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Abstract

We are interested in group meetings of the self-help group Alcoholic Anonymous and the
emotional energy created therein. We examine which impact self-help group AA has on its
group participants regarding: group meetings, dealing with alcoholism and identity.

Group membership has great value for individuals; it provides social identity and possibility
to self-value. Previous research shows that group members of self-help groups who have been
sober for a period of time experience higher self-esteem and less anxiety compared to non-
members. Our thesis is based on a hermeneutic approach. The focus in this approach lies in
the way people think, feel and experience a specific phenomenon. We have three different
topics; group meetings, alcoholism and identity. Based on the results and analysis, we can
conclude that our informants have been increased well-being and better quality of life since
they started going to AA. The results show a clear pattern of group meetings have helped the
informants to handle and process emotions like shame by sharing with them and listen to
others' experiences. The deference emotion system is a way to avoid feelings such as shame
through conformance in various situations, which makes you behave in conformity to refrain
rejection. The high emotional energy of the interviewees were in coming to AA meetings is
what helps them to become sober. Shame as the stigma previously led to disappear when the
emotional energy increases as informants are becoming more receptive to advice on how to
deal with the stigma. The processing of the stigma helps to become aware of their social
identity as an alcoholic. The high level of emotional energy increases the self-esteem which
makes it easier for individuals to fit into their community while being able to be themselves.

This is the result of a successful interaction ritual chain.

Keywords: interaction ritual, emotional energy, stigma, shame, identity, self-help,

alcoholism,



Abstrakt

Vi intresserar oss for sjalvhjélpsgruppen Anonyma Alkoholisters (AA) gruppmdten och den
emotionella energi som skapas dari. Vi undersoker vilken inverkan sjalvhjalpsgruppen AA
har pa sina gruppdeltagare rérande: gruppmoten, hantering av alkoholism och identitet.
Gruppmedlemskap &r vardefullt for individer, det ger social identitet och mojlighet till att
utvérdera sig sjalv. Tidigare forskning visar att medlemmarna i sjalvhjalpsgrupper som varit
nyktra under en period upplever higre sjalvkansla och mindre angest i jamforelse med icke-
medlemmar. Var uppsats bygger pa en hermeneutisk ansats. Fokus i denna ansats ligger pa
maéanniskans satt att tdnka, kédnna och uppleva ett specifikt fenomen. Vi anvénder oss av tre
olika teman: gruppmaten, hantering av alkoholism och identitet. Utifran resultat och analys sa
kan vi dra slutsatsen att vara informanter har fatt ett okat valbefinnande och battre livskvalité
sedan de borjade ga till AA. Resultatet visar ett tydligt ménster av att gruppmotena har hjalpt
informanterna att hantera och bearbeta kanslor som skam genom att dela med sig och fa
lyssna till andras erfarenheter. Hansynsemotionssystemet ar ett satt att undvika kanslor som
skam genom att 6verrensstammelser sker i olika situationer, vilket gor att man beter sig
konformt for att avsta fran avslag. Den hoga emotionella energin som informanterna far av att
komma till AA-mdtena &r det som hjélper dem att bli nyktra. Skammen som stigman tidigare
medfort forsvinner ndr den emotionella energin kar eftersom informanterna blir mer
mottagliga for rad om hur de ska hantera stigmatiseringen. Bearbetningen av stigmatiseringen
gor att de blir varse om sin identitet i samhé&llet som alkoholist. Den htga emotionella energin
som Okar sjalvkéanslan hos individen gor i sin tur det lttare att anpassa sig i samhallet

samtidigt som de kan vara sig sjélva. Detta ar resultatet av en lyckad interaktionsritual.

Nyckelord: interaktionsritual, emotionell energi, stigmatisering, skam, identitet

sjalvhjélpsgrupper, alkoholism
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1 Inledning

Sjéalvhjalpsgrupper ar sma grupper som samlar deltagare med ett gemensamt problem,
exempelvis sorg, alkoholism eller ndgon fysisk sjukdom. Idén om sjélvhjalpsgrupper har sina
rotter i USA och har dar blivit en populér form av terapi. Fenomenet &r inte lika vanligt i
Sverige, men det blir allt mer férekommande. De flesta orter har idag exempelvis Anonyma
Alkoholister, en sjalvhjalpsgrupp for de som énskar att sluta dricka alkohol.

| denna uppsats véljer vi att fokusera pa gruppens betydelse, da vi anser att den ar en viktig
faktor som bidrar till valbefinnande for gruppmedlemmarna. Tidigare forskning visar, i sin
tur, att vdlmaende bidrar till engagemang och motivation hos individen, vilket leder till att
kanslan av kontroll och sjalvfortroendet okar (Olitsky 2005:1). Valbefinnandet paverkar pa sa
vis hur deltagarna hanterar sitt missbruk, upplevelsen av skam och stigmatisering samt

sjalvidentiteten.

Diener delar in valmaende i tre olika kategorier: livstillfredsstallelse (som omfattar
varderingar géllande relationer), positiva kanslor (som exempelvis lycka och glédje) samt
negativa kanslor (sasom skuld, angest och nedstamdhet) (Diener et al., 1999). Vi kommer i
var studie genom kvalitativa intervjuer med deltagare i en AA-grupp fokusera pa
vélbefinnandet i sin helhet, det vill sdga berora alla tre kategorier mer eller mindre i
uppsatsen. Detta for att tydliggdra vilken inverkan sjalvhjalpsgruppen AA har pa sina

gruppdeltagares valbefinnande.

1.1 Problemformulering

Genom kvalitativa intervjuer med ett antal individer i sjalvhjalpsgruppen Anonyma
Alkoholister (AA) studerar vi gruppens betydelse for deltagarnas valbefinnande.
Sjéalvhjalpsgruppens betydelse for deltagarnas valbefinnande studeras utifran begrepp och

processer som ror interaktionsritualer, emotionell energi samt stigmatisering och skam.

1.2 Huvudfraga
Vilken betydelse har sjalvhjalpsgruppen AA pa sina gruppdeltagares valbefinnande?



1.3 Syfte

Vi ar allmént intresserade av interaktion som sker mellan manniskor i grupp. Vi kommer i
denna uppsats att undersoka vilken betydelse interaktion i grupp har pa deltagarnas
valbefinnande — med sarskilt fokus pa fragestéllningen: Vilken betydelse har
sjalvhjalpsgruppen AA for sina gruppdeltagares valbefinnande? Med denna fragestallning vill
vi sérskilt bidra till 6kade kunskaper om vilken inverkan gruppens interaktionsritualer, den
emotionella energin som existerar dari samt processer som ror hantering av stigmatisering har

pa gruppdeltagarnas vélbefinnande.

Sarskilt fokuserar vi pa: Vilken inverkan AA har pa sina gruppdeltagare rérande:
- Gruppm0ten

- Hantering av alkoholism

- Identitet

1.4 Disposition

Var uppsats bestar av atta kapitel varav det forsta kapitlet inbegriper vart syfte med studien,
relevansen av det socialpsykologiska fenomen som ska undersokas och vad som skall
besvaras med hansyn till var problemstallning. Kapitel tva innehaller vad en sjalvhjalpsgrupp
ar, vilken funktion den har och tidigare forskning som redogor for vilken inverkan
sjalvhjalpsgrupper har pa sina deltagare. Kapitel tre innefattar vart satt att ga tillvaga och
kapitel fyra bestar av det teoretiska underlaget vi anvander oss av. | kapitel fem sker en
redogdrelse av vart empiriska material som vi darefter i kapitel sex granskar och bedomer.
Kapitel sju omfattar en sammanfattning av vara slutsatser och i kapitel atta framstalls slutligen

vara reflektioner kring studien.

2 Bakgrund
| kapitel tva presenterar vi information som ar viktig for att forsta AA som organisation. Vi
beskriver AA:s historia, deras egen definition av alkoholism, vad en sjalvhjalpsgrupp &r samt i

vilken miljo var specifika grupp befinner sig i och AA som organisation.

Enligt Magnus Karlsson (2006) kan man se sjalvhjalpsgrupper som ett resultat av det

senmoderna samhallet, dar tillexempel karnfamiljen har mindre betydelse. Om man inte ar



ndjd med hjalpen som man far av sin familj sa kan man inte byta familj, daremot om man &r
missnéjd med sin sjalvhjalpsgrupp kan man valja att avga. Anledningen till att
sjalvhjalpsgrupper blir mer uppskattade Gver tid kan bero pa att de inte tar pa den privata
ekonomin. De drivs oftast ideellt och det &r gratis att delta. Det som gor oss intresserade av
sjélvhjalpsgrupper ar just fenomenet att en grupp manniskor med samma problem kan hjélpa
varandra till ett 6kat vélbefinnande. N&r man talar om sjalvhjélpsgrupper brukar oftast dess
effektivitet ifragasattas (Karlsson 2006:11). Studier visar att sjalvhjalpsgrupper ar effektiva,
men huruvida de &r battre eller sémre &n andra terapigrupper ar svart att avgora.
Professionella terapigrupper har tydliga ambitioner och sjalvhjélpsgruppernas ambitioner kan
vara lite mer diffusa. Darfor undersdks hur vél gruppdeltagarna kan hantera sitt problem
(Ibid).

2.1 Sjalvhjalpsgrupper

2.1.1 Miljon i AA

Den anonyma sjalvhjalpsgruppen som vi besoker finns i sydvéstra Sverige. | lokalen finns
hall, kok och kontor som medlemmarna har tillgang till. Gruppmotena halls i olika rum av
lokalen beroende pa hur manga medlemmar som deltar per gang. | varje rum finns det stolar
och soffor, vilket for oss skapar hemvénlig kénsla av ett vardagsrum, dar alla deltagare kan
fika under moétena. Det &r oftast slakt slackt i lokalen och istéllet lyses rummen upp med ténda

stearinljus, det ger en avslappnad miljé under motena.

2.1.2 AA som organisation och sjalvhjalpsgrupper

AA dr en frivillig organisation som bedriver sjalvhjalpsgrupper for personer med
alkoholproblem. Idén bakom AA vilar pa att kvinnor och man sp, forsoker hjalpa varandra att
tillfriskna fran sitt alkoholmissbruk genom att dela med sig av sina erfarenheter. Det enda
villkor som finns for AA-medlemmen &r att det ska finnas en 6nskan om att sluta dricka.
Vilket innebér att det inte finns en grans pa mangden alkohol man behdver dricka. Det racker
att en individ upplever sin alkoholkonsumtion som ett problem for att vanda sig till AA
(Karlsson 2011:19). Det ar genom deras valkanda tolvstegsprogram som sjélvhjalpsgruppen
hjalper alkoholister att personligt tillfriskna fran sin alkoholism. Programmet baseras pa
tidigare erfarenheter och forsok som fore detta nyktra alkoholister delar med sig till gruppen.
Medlemmars installning och tillvagagangssatt aterges i programmet som ett facit till att hjélpa

nyktra alkoholister uppna tillfrisknad (ibid:26). AA har tolv traditioner, en av dessa traditioner
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ar anonymiteten, vilket innebér att det som gruppmedlemmarna delar med sig under métena
inte ska berdéttas for obehdriga. Kérnan och hjartat i en sjalvhjalpsgrupp som AA &r
gruppmatena. Det finns mdten som endast ar tillgédngliga for medlemmar, men det
forekommer aven gruppmoten for icke-medlemmar. Icke-medlemmar ar valkomna att delta pa
Oppna gruppmoten, dar enda villkoret for att delta &r att inte avsldja medlemmarnas identitet
for individer utanfor motet. Slutna moten riktas mer till gruppens egna medlemmar (Ibid).

Den tolfte och sista traditionen ar sjalvforsorjandet. Den innebér att ekonomiska bidrag enbart

far ges av AA-medlemmarna (ibid:21).

Sjalvhjalpsgrupper ar personlighetsutvecklande, i den aspekten att man lar kdnna sig sjéalv
genom att prata om sig sjélv (ibid:20). Magnus Karlsson (2011) menar att man ger foreteelser
en mening om dess innehall forst nar man talar om dem. Pa sa vis far de ord vi anvander oss
utav en central innebord (Ibid). Inneb6rden av ordet “alkoholism” &r valdigt betydelsefullt i
en grupp med alkoholister. Det gemensamma spraket som utvecklas inom gruppen blir valdigt

tydligt i sjalvhjalpsgrupper och kan uppfattas som en jargong av utomstaende (ibid:21).

Den vanligaste strukturen i en sjalvhjélpsgrupp ar att de tillampar en form av ”en runda”, dar
deltagande frivilligt far dela med sig av sin beréttelse. Det finns ibland en gruppledare som
ger ordet, andra ganger forst ordet fritt. Oftast finns det ndgot foremal, exempelvis en sten
som skickas runt (ibid:83). Den som haller i foremalet ar den som far tala och Gvriga lyssnar.
Tanken med denna typ av méte ar mojligheten att fa tala ostort. Pa sa vis skapas en struktur
till gruppen. Det ger utrymme till den tillbaka dragne att ta plats samt haller andra personer i
schack (Ibid). Strukturen fyller en ledarfunktion i en annars ledarlés grupp, sa att alla
deltagare ar med pa samma villkor (ibid:84). Da den som talar varken kommenteras eller far
respons minskar risken for diskussioner och konflikter som kan splittra gruppen. Genom att
lyssna pa andra och sjélv beratta om sina tidigare erfarenheter blir det uppenbart vilka
problem som gruppen handskas med samt hur man kan lésa dem kollektivt. En metaberattelse
vaxer fram och de far mojligheter att referera sin situation till gruppkamraternas erfarenheter
(Ibid).



2.2 Tolvstegsprogrammet

Nodvandigt att fa en inblick i vad tolvstegsprogrammet innebar. Programmet ar ett
behandlingsprogram inom AA som har stor betydelse for tillfrisknandeprocessen samt for de
processer som omfattar gruppens betydelse for valbefinnandet. Gruppmedlemmarna gor sina
individuella tolkningar av tolvstegsprogrammet. FOr vissa gruppmedlemmar ses programmet
som andligt. Det lar en att leva i nuet samt ha kontakt med sina kanslor for att komma till ro i
sjalen. Nar medlemmarna talar om dessa individuella tolkningar under intervjuerna lagger vi
mindre vikt vid vilket processteg de befinner sig pa. De far mojlighet att forflytta sig mellan
olika steg beroende pa vilka individuella mal och behov som finns for tillfallet.
Tolvstegsprogrammet ar socialpsykologiskt intressant da det kan tolkas som en livsaskadning.
Genom att félja programmets tolv steg utvecklar man nya varderingar. Om man tar sig an
denna livsaskadning sa skapas en gemenskap i gruppen med gemensamma varderingar. Vi
anser aven att ett gemensamt mal utifran gemenskap leder till nya varderingar pa individ niva
ocksa. Tolvstegsprogrammet hjalper dem att finna egenvarde och skapar ett kat

vélbefinnande. De ldr sig att socialisera sig med méanniskor. De tolv stegen &r;

1. Vi erkande att vi var maktlosa infor alkoholen — att vi forlorat kontrollen Gver vara liv.

2. Vi kom till tro pa att en kraft, starkare &n vi sjalva, kunde hjalpa oss att aterfa vart forstand.
3. Vi besl6t att lagga var vilja och vart liv i handerna pa Gud, sadan vi sjalv uppfattade
honom.

4. Vi foretog en genomgripande och oférskrackt moralisk sjalvrannsakan.

5. Vi erkande infor Gud, oss sjalva och en medmanniska alla vara fel och brister och
innebdrden av dem.

6. Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktarsfel.

7. Vi bad 6dmjukt Honom att avlagsna vara brister.

8. Vi gjorde upp en forteckning 6ver alla de personer vi hade gjort illa och var beredda att
gottg6ra dem alla.

9. Vi gottgjorde alla dessa manniskor, sa langt det var oss méjligt, utan att skada dem eller
andra.

10. Vi fortsatte var sjalvrannsakan och erkénde genast nar vi hade fel.

11. Vi forsokte genom bén och meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud- sadan vi
uppfattade honom - varvid vi endast bad om insikt om Hans vilja med oss och styrka att utfora

den.



12. Nar vi, som en foljd av dessa steg, sjalv haft ett inre uppvaknande forsokte vi fora detta
budskap vidare till andra alkoholister och tillampa dessa principer i alla vara angeldgenheter.
(AA 1995:3-75).

2.3 Tidigare forskning

Resultat fran tidigare forskning visar att ett bra valmaende bidrar till engagemang och
motivation hos individen. Kéanslan av kontroll och sjalvfortroendet att paverka en situation
okar (Olitsky 2005:1). Studien visar att valbefinnandet paverkar hur deltagarna viljer att
hantera sitt missbruk, upplevelsen av skam och stigmatisering samt hur dessa faktorer
paverkar sjalvidentiteten. Vi har i uppsatsen givit ett bra valmaende bemarkelsen ett hogt

valbefinnande.

| diskussioner om sjélvhjalpsgrupper forekommer fragor om hur effektiva dessa grupper anses
vara. Manga studier visar att resultaten i sjalvhjalpsgrupper ar ungefar lika effektiva som
professionellt ledda terapigrupper (Karlsson 2006:10). Karlsson menar att om man fragar
deltagare i sjalvhjalpsgrupper sa beréattar de oftast att det ar forstaelsen som ér den avgoérande
for den hjalpen de far. Med den forstaelsen om sig sjélva och andra blir sjalvhjalpsgruppen en
fristad dar man inte behover forklara eller forstalla sig (ibid:12). Den bygger pa att man i
sjalvhjalpsgruppen lart sig att acceptera sin situation och sin maktléshet for alkoholen.

Denna acceptans ar dven forsta steget i tolvstegsprogrammet (AA 1995:3-75).

Nér manniskor med liknande erfarenheter av ett problem i en sjalvhjalpsgrupp borjar tala med
varandra dr utgangslaget att var och en bar pa en egen erfarenhet. Varje enskild individ har ett
eget satt att tanka kring vad som drabbat dem. Genom att lyssna pa varandra slas de av
insikten att de andra har liknande erfarenheter och samtalet far karaktaren som okar

gemenskapen (Karlsson 2006:17).

2.3.1 Fordelar med sjalvhjalpsgrupper

Fokus i denna studie ligger pa vad medlemmarna rapporterat om de férandringar och vilken

betydelse AA har haft for deltagarnas valmaende. Betydelsen delas in i tva kategorier:

sjukdomsrelaterad stress och relation med familj och vanner (Trojan 1989:1).
Sjukdomsrelaterad stress visar att medlemmarna rapporterat att sjalvhjalpsgruppen har

haft positiva hélsoeffekter. De uttrycker att deltagandet har 6kat bade socialiseringsformagan
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och den allmanna kompetensen. Relationen med familj och véanner har paverkats positivt visar
studien. Utifran rapporterna samlats uttrycker medlemmarna att férandringar har skett i det

personliga natverket samt att relationerna med partner har blivit mer émsesidiga.<
2.3.2 Sjalvhjalpsgrupper bidrar till psykiskt valbefinnande

Seebohm (130228: s1) utforde en studie dar hon undersokte hur sjalvhjalpsgrupper bidrar till
psyKkiskt vélbefinnande. Prioriterade fragor i studien berérde bland annat hur lange grupperna
varit verksamma, strukturer och etnisk bakgrund.

Resultaten visar att grupperna bidrog starkt till medlemmarnas psykiska valbefinnande.
Studien visade att den typ av grupp dkar kanslan av kontroll, 6kad motstandskraft och
underlatta deltagandet (ibid:5). Gruppmedlemmarna hade mojlighet att utbyta emotionellt och
praktiskt stod. Det bidrog till att de fick sjalvfortroende, kunskap och fortroende, darigenom
Okade de kontrollen @ver sin situation.

Det ar manga av deltagarna som har uttryckt att innan de gick med i sina respektive grupper
kande de sig isolerade. Vissa kénde en radsla for livshotande eller kroniska héalsoproblem,
medan andra hade ett barn med svara beteendeproblem. De uttryckte att detta paverkade dem
kanslomassigt, andligt, ekonomiskt och socialt (1bid).

Deltagarna beréttar att kliniska processer har forvérrat kanslan av att ha forlorat kontrollen
dver sin identitet. Den positiva inverkan som sjalvhjalpsgrupper haft enligt deltagarna &r
bland annat att de kanner sig upplyfta, piggare och styrkare psykiskt.

Att fa traffa andra och fa avlasta sina problem med individer som forstar och accepterar
skapas en kanslan av 6ppenhet (ibid:7). Det lattar bordan inombords genom att tala med
nagon annan som genomgar eller genomgatt liknande situation. Manga deltagare har markt att
de har fatt hogre sjalvfortroende efter att de borjat delta i grupperna. Individer som tidigare
uttryckets sig vara blyga menar att AA bidragit till att de vagar 6ppna sig. Deltagarna berattar

att de nu njuter av sociala tillstallningar, aktiviteter och resor (Ibid).

2.3.3 Lyckade interaktionsritualer 6kar motivation hos studenter

Olitsky (2005) visar i en studie som utfors pa elever att lyckade interaktionsritualer 6kar
motiveringen hos studenter (Olitsky 2005:1). Syftet med studien ar att undersoka hur
framgangsrika interaktionsritualer som kénnetecknas av hoga nivaer av emotionell energi
paverkar kanslor av grupptillndrighet och intresset (Ibid). Resultatet visar att

interaktionsritualerna bidragit till att studenternas vilja att hjalpa varandra, lara sig under
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lektionerna, dkade.

Okningen var aktuell da eleverna upplevde att det fanns tillrackligt med utmaningar och tid
till att uppna malen sam att berém gavs vid sidan av i klassrummet ger ett okat
sjalvfortroende. Bevis pa detta syns tydligt hos AA Halmstad. Gruppmedlemmarnas
motivation dkar bade for sitt eget och for andras tillfrisknande. Man ar man om varandra,
stottar varandra och aker hem for att hamta den som tillfalligt tappat sin motivation av olika

anledningar.

2.3.4 Stigma och dess foljder

Forskning har visat ett starkt samband mellan upplevelsen av stigmatisering och bristen pa
valbefinnande hos stigmatiserade personer. Flera studier har visat att stigmatisering paverkar
social interaktion, sociala natverk, valbefinnande, sjalvkansla och depression (Link,
Struening, Rahav och Nuttbrock 1997:177).

Manga av respondenterna uttrycker att de flesta manniskor som har ett missbruk ses som
avvikande ur ett samhallsperspektiv och att det darfor paverkar arbetsmajligheterna
(Ibid:183). Informanterna rapporterade &ven att de har upplevt avvisning genom att ha blivit
nekade medicinsk behandling, lagenhet samt fatt lagre 16n pa grund av tidigare missbruk
(Ibid).

Respondenterna uttrycker att stigmat som uppstar hanteras genom tillbakadragande. De
anser det som en bra metod att hantera problemet. Majoriteten skulle inte soka jobb om de pa
forhand visste att arbetsgivaren inte vill anstélla en fore detta missbrukare (ibid:184). Detta
resultat tyder pa att de flesta av deltagare upplevt nagon form av avvisaning och har vidtagit
atgarder for att undvika ett sadant avslag (ibid:187).

2.3.5 Vilken relevans har tidigare forskning for vart projekt?

Studiernas resultat ar betydelsefullt for vart projekt da de visar vilken betydelse
sjalvhjalpsgrupper har pa deltagarnas vélbefinnande. Sjalvhjalpsgruppen bidrar till att man
lattare hanterar sitt missbruk och de konsekvenser som tillkommer av missbruket. Okat
sjalvfortroende, positiva halsoeffekter och 6kad energi ar resultat som har en positiv verkan
pa deltagarnas valbefinnande, enligt studien. Deltagarna uttrycker att sjalvhjalpsgruppen okat

en kansla av kontroll eftersom man vagar uttrycka sig fritt inom gruppen, da skapas en
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Omsesidighet som 6kar sannolikheten att hjalpa varandra. Vilket minskar kanslan av

avvikelse.

3 Metod

3.1 Vetenskapsteoretisk ansats

| denna uppsats anvénder vi oss av kvalitativa intervjuer som metod med en hermeneutisk
ansats. Fokus i denna ansats ligger pa manniskans sétt att tanka, kanna och uppleva ett
specifikt fenomen (Thuren 2007:36). Med utgangspunkt i hermeneutiken vill vi skapa en
forstaelse av informanternas verklighet samt ta del av deras upplevelser. Det ar deltagarnas
utsagor i intervjuerna som ger oss en forstaelse av deras verklighet. Det leder till att vi far en
okad forstaelse for informanternas upplevelser av det falt som vi studerar. | intervjuerna far
informanterna mojlighet att gora en tolkning av sin verklighet och dela med sig av den till oss.
Var uppgift ar att skapa en forstaelse av deras utsagor genom att tolka empirin som vi har
samlat in. Hermeneutiken ger manniskan férmagan att tolka texter och skapandet av dem. Pa
sa vis far man en verklig och heltackande bild av informanternas utsagor. Intervjuerna ger
informanterna mojlighet att, tillsammans med en intervjuledare, tolka svaren och reda ut de
oklarheter som kan uppsta néar denne gor sin egen tolkning. Oklarheter reds ut efter att fragan
har besvarats av informanter, da intervjuledaren upprepar det som sagts och sakerstéller att
svaren mottagits pa ett korrekt satt. Nar man forstar de olika delarna i faltet som studeras och
hur de forenar varandra till en helhet sa skapas en djupforstaelse. Detta kallas for den
hermeneutiska cirkeln. Forforstaelsen, som man tidigare haft, byggs ut av intervjuerna som
utforts i studien och ger en dkad forstaelse av det som ska studeras. Intervjuledarens och
informanternas forstaelser ar beroende av varandra for att en horisontsammansmaltning ska
kunna ske. Horisontsammansmaltningen innebar att forstaelsemomenten &r sa pass néra att de

sammansluts. Det 6kar sannolikheten att n& saker kunskap (Odman 2007:23).

For oss kommer det bli véldigt tydligt nar informanterna tillsammans med oss bekraftar och
fortydligar sina intervjusvar. Vi kan da tillsammans sékerstalla korrektheten i vara tolkningar.
Den tidigare forskning vi presenterar ska fungera som ett redskap for att 6ka forstaelsen av
informanternas utsagor och forsta den historiska och sociala kontexten gallande vilken

betydelse den undersokta sjalvhjalpsgruppen har pa deltagarnas valbefinnande.
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3.2 Forforstaelse

Begreppet forforstaelse syftar pa en individs tidigare upplevelser. Varje individ bar pa en
forforstaelse och gor tolkningar utifran denna. En individ forhaller sig till den redan
etablerade forforstaelsen nar den ska uppta och tolka nya situationer (Thuren 2007:36). Vi ar
val medvetna om att var forforstaelse kan paverka hur vi véljer att uppta informanternas
utsagor samt att det ar vart uppdrag att skapa en horisontsammansmaltning tillsammans med
empirin som samlats in. Horisontsammansmaltningen stravar efter forstaelse och inte bara
forklaringar, en blandning av ens egen forestallningsvarld som den &r eller har varit for den
som blivit undersokt. Om jag aldrig blivit upplevt en viss sorts stigma, behover jag hitta en
forestallningsvarld for att kunna forsta den som talar (Odman 2007:23).

Det ar viktigt att i samband med var vistelse skapa fortroende och trygghet hos deltagarna sa
att dessa kan uttrycka sig fritt utan att kdnna férdomelse. Genom det hoppas vi att tolkningen
som vi gor av deras utsagor blir sa nara verkligheten som majligt. Tolkningen av
informanternas utsagor ger oss mojlighet att forsta deras upplevelser och kunna satta dessa i

en meningsfull kontext.

Forskare 1 beskriver sin forforstaelse pa liknande satt:

Min forforstaelse om sjéalvhjalpsgrupper ar mest det som jag har sett pa film,
exempelvis Fight Club, dar huvudrollsinnehavaren gar till en sjalvhjalpsgrupp for
cancerpatienter. Man far se en grupp manniskor sitta i en ring och sa &r det en som
sager "Hej, jag heter Paul” och alla svarar "Hej Paul”. Sedan far den som har ordet
prata om det hen har pa hjartat. Flera filmer gor parodi pa sjalvhjalpsgrupper ex. i
Hitta Nemo, dar en grupp hajar forsoker sluta att &ta smafisk, eftersom de inte vill bli
sedda som mordarmaskiner. En haj presenterar sig och beréttar att han inte har atit en
fisk pa tre veckor.

Medan forskare 2 har ett annat perspektiv gallande forskningsomradet:

Nar jag tidigare tankte pa sjalvhjalpsgruppen AA hade jag en negativ bild. Jag forstod
inte riktigt varfor alkoholister inte bara slutade dricka eller varfor de inte kande till sin
grans for sitt missbruk. Jag forstod mig inte heller pa individer som pastod att de ville
sluta, men dagen darpa hamnade tillbaka i sitt missbruk. Jag férstod mig inte pa deras
varld eftersom jag inte hade nagonting att relatera till. Bilden av att de som tilltog
hjélp borde hissas och inte dissas fanns dven hos mig. Det var de som ville skapa en
forandring i livet och inte fortsatta samma spar som tidigare. De lamnade ett
territorium som tidigare varit en trygghet, for att dppna dgonen och sina armar mot en

ny trygghet.

Forhoppningsvis leder denna studie till en god forforstaelse for bade sjalvhjalpsgrupper och
vilken inverkan dessa har pa deltagarnas valbefinnande. Mojliga forutfattade meningar hos

oss kompenseras av en mer nyanserad och valgrundad forstaelse.
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3.3 Metod

3.3.1 Semistrukturerad intervju

Per-Johan Odman (2007) skriver om skillnaden mellan forstaelse och begripande som tva
delmoment. Genom att medverka i samtalsgrupperna kan vi fa en forstaelse kring vilka
mojligheter samt villkor som funnits till hands for varje informant. For fa en 6kad forstaelse
samt begripa deras situation kan fragor stallas direkt till deltagare kring deras utsagor. Odman
(2007) refererar till Heidegger tanke kring att forstaelse inte & nagot som man innehar utan
att man maste befinna sig i dess miljo for att fa en forstaelse. Vi har darfor bestamt oss for att
medverka i AA:s 6ppna moten. Intervjuer med var och en ger inte ett helhetsperspektiv enligt
oss, utan ar endast ett delmoment for att man ska kunna forsta situationen pa individen niva.
Begripandet sker da intervju och observationer integrerar med varandra, i samtal eller i
tystnad. Det &r da man skapar ett helhetsperspektiv av situationen. Eftersom vi ar intresserade
av vilken inverkan sjalvhjalpsgruppen har pa individen och inte alkoholismen i sig, kommer

fragorna handla mer om sjéalvhjalpsgruppen én tillstandet.

En semistrukturerad intervju enligt Bryman (2012: 103) &r en intervju med utvalda teman som
man anvander sig av for att belysa studiens syfte. Respondenterna har under intervjun
mojlighet att formulera de svar som béast dverensstammer med deras installning. Fragorna som
finns i intervjuguiden behdver inte stéllas i tur ordning. Om intressant information skulle
uppsta under intervjun dar forskaren anser att det ar relevant for studien finns mojligheten att
stalla foljdfragor. Eftersom en kvalitativ ansats anses vara battre for att fa en klarare
uppfattning av hur respondenterna uppfattar kontextsammanhanget som de befinner sig sa
valde vi att anvanda oss av denna, efter att studiens syfte och problemstallning utformats.
Studiens syfte ar att studera hur kontextsammanhanget paverkar respondenternas hantering av
alkoholism da &r en kvalitativ ansats den mest lampliga for var studie (Ibid).

Om vi istallet véljer att utfora en socialpsykologisk studie med livsberétteler i fokus utifran
narrativ metod, innebar det att intervjuer analyseras utifran egen tolkning (Johansson 2005:
86). Vart syfte ar inte att fokusera pa varje individs beréattelse, utan vi vill utifran var
fragestallning besvara vilken betydelse sjalvhjalpsgruppen har pa sina deltagare ur ett

helhetsperspektiv.
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3.3.2 Val av metod

Problemformuleringen &r utformad med hjalp av den vetenskapliga metoden abduktion
(Wiedersheim-Paul & Eriksson, 1991: 150). Det &r en kombination av ansatserna deduktion
och induktion. Metoden valjs ofta i samband med praktisk utrednings- och forskningsarbete
dar man exempelvis forst utgar fran inledande intervjuer. Intervjuerna ligger till grund for att
undersoka vilka teman som &r aktuella i studien (Ibid). Dérefter byggs en modell upp som gor
det lattare for oss att besvara aktuella fragestéllningar genom semistrukturerade
intervjuundersokningar. For att kunna analysera det insamlade materialet utgar vi fran
socialpsykologiska teorier om interaktionsritualer och emotionell energi, stigma och skam
samt social identitet (Ibid).

Det ar forskningsproblemet som avgdér om en kvantitativ eller kvalitativ forskning &r mest
lampad for var studie och vart arbetssatt som forskare. Vi intresserar oss for att studera
individer i AA. Deras upplevelser och erfarenheter av att delta i gruppen och gruppmdétena
ligger till grund for valet av kvalitativ metod. Kvalitativ metod innebér att fokus ligger pa
forstaelse av det som sags och inte kvantifiering vid insamling av analysdata. En kvalitativ
forskningsstrategi ar induktiv, tolkande och konstruktionistisk (Bryman 2012:340). Det finns
fyra traditioner inom kvalitativ forskning. Den forsta &r naturalism (ibid:341) som dr en
tradition som stravar efter en forstaelse av den sociala verkligheten utifran dess egna termer,
sa som den egentligen ar. Den andra traditionen &r etnometodologi som riktar sig till
forstaelsen av hur den sociala ordningen skapas och formas genom samtal och samspel. (Ibid).
Emotionalism &r den tredje traditionen som intresserar sig for subjektivitet och stravan efter
att fanga insidan av upplevelser och erfarenheter som riktar sig pa manniskors inre verklighet
(Ibid). Den fjéarde och sista traditionen ar postmodernism. Den lagger vikt vid "metodprat”
och &r 6ppen for de olika satt som den sociala verkligheten kan konstrueras (lbid). Vart arbete

grundar sig pa den forsta traditionen.

Vi som forskare ar val medvetna om att ingen forskare kan vara helt opartisk i relation till sitt
forskningsproblem. Vara personliga synsatt och erfarenheter kommer att ha en inverkan pa
vilket perspektiv som vi intar. Vi ser inte det som en negativ verkning i var studie, man
behover en viss bakgrund for att kunna tolka informationen som informanterna delger i sina
individuella intervjuer. Utan forutsattning hade intervjuerna inte varit tolkningsbara och vi
som forskare hade inte kunnat agera som en rost at de individer som inte fatt mojlighet att

komma till tals.
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Den kvalitativa forskningen ger oss méjlighet att ge vara lasare en inblick i informanternas
inre véarld, genom verbala beskrivningar i form av individuella intervjuer.
Forskningsmetoden gor det lattare for oss att besvara var problemformulering utan att vara
personliga varderingar och erfarenheter paverkar data. Bryman (2012) menar att man utifran
denna ansats kan forsta respondentens tankar och instéllningar. Detta innebdr att intervjuaren
inte fullkomligt féljer intervjuguiden som utfors da risken finns att respondenten rér sig inom
olika teman. Avsikten med denna metod &r att fa sa ingaende svar som mojligt. Den
kvalitativa metoden fokuserar pa miljon som respondenterna befinner sig i. Anledningen till
detta &r att man som forskare ska kunna fa en mer konkret forstaelse dver de olika miljoer
som respondenterna befinner sig i. Vilket i sin tur leder till att man enklare kan tolka deras

svar pa fragorna da man har ett sprakligt ssmmanhang (Bryman 2012: 67-71).

Om vi ddremot hade valt oss av den kvantitativa forskningsmetoden som har ett ytligt
perspektiv, hade man istéllet varit tvungen att neutralisera det subjektiva inslaget och hamta
informationen pa ett mer objektivt satt. Det objektiva inslaget gor forskningen upprepningsbar

med mojlighet till samma utfall (Sjoberg och Wasterfors:13).

Som tidigare namnts sa kommer var undersékning att baseras pa informanternas upplevelser
och erfarenheter. Vi ser varje manniskas situation som unik och kommer i var uppsats
fokusera pa deras sétt att uttrycka sin verklighet. Av den anledningen &r kvalitativa intervjuer
battre. Vi far mojlighet att fritt valja vad fokus ska ligga pa, vilka fragor som ska stéllas och
intervjuerna kan spelas in. Genom att spela in kan intervjuerna analyseras pa nytt och
utlatandet samt tonfall kan uppmarksammas (Bryman 2012:445). Vi intresserar oss for
upplevelsedata och darfor ar kvalitativ metod det val som passar var studie. Vi fick delta
under moten, da informanterna 6nskade att intervjuerna utfordes i samband med dessa.
Observation var inte konstruerad som var huvudsakliga kélla till empiri, men eftersom vi i
slutandan deltog pa ett stort antal méten tog vi beslutet att det vi observerat pA moétena kan
anvandas som tillagg till intervjumaterialet.

Om vi endast hade anvant oss av deltagande observationer, hade mdjligheten att se empirin
ur ett objektivt perspektiv minskat. Observation av deltagarna innebér bland annat att
upplevelsen blir mer personlig. Det kan vara svart att halla en objektiv stallning till sin egen

upplevelse. Intar man ett mer subjektivt perspektiv finns risken att man blir insnoad i
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perspektivet och gar miste om objektiviteten (Yin 2007:123). Nackdelen med deltagande
observationer ar att ifall deltagandet tar for stor plats sa minskar méjligheten for att studien
ska bli komplett. Helheten bygger pa att observationer som fors tar mindre plats (ibid:124).
De mindre direkta observationerna, som vi utforde nér vi deltog under gruppmétena, ser vi
som en mojlighet for att upptécka viktiga beteenden eller faktorer i miljon. De kan fungera
som en extra informationskélla i studien (ibid:120).

Vi har valt observationer som ett komplement for att bekrafta vart resultat. Detta for att se
om det vi observerar stammer 6verens med vad deltagarna har uttryckt i intervjuerna. Vi vill
kunna pavisa att det finns en dverensstammelse mellan ord och handling. Vi har i var
undersokning upptéckt att en del svar fran informanterna ar motsagelsefulla, da vi fatt olika

svar pa fragor med likartade teman.

3.3.3 Urval

Den vanligaste formen av urval i kvalitativ forskning ar nagot slag av lamplighetsurval.
Lamplighetsurval innebér att urvalet bestams med hansyn till de kriterier som gor att var
fragestallning kan besvaras. Det finns olika former av lamplighetsurval, vi har ett
opportunistiskt urval. Opportunistiskt urval innebér att man tar tillvara pa maojligheterna till att
fa kontakt med respondenterna. Kontakten &r oforutsagbar och man kan inte forutse vem som
kan bidra med relevant information (Bryman 2012: 418). Vara informanter uppfyller kriterier
for ssmmanhanget som gor de relevanta; de & medlemmar i sjalvhjélpsgruppen som vi
studerat. AA hade fyra 6ppna moten i veckan som vi deltog i. Vi visste aldrig pa forhand om
en intervju skulle hallas, darmed visste vi aldrig riktigt nar vi skulle bli klara med alla tio
intervjuerna. Ovissheten gjorde det svart att planera resten av arbetet. Vi fick ta det i den takt
som det kom. Vart urval fick bli pa detta vis eftersom vi inte fick respons. Forslaget var att de
informanter som var intresserade av att stalla upp garna fick lamna telefonnummer, bestimma
tid och métesplats. Darefter skulle vi anpassa oss till den tiden som gavs och utféra vara
intervjuer. Istéllet blev vara intervjuer bundna till métestiderna.

Nittio procent av respondenterna ar mén. Det foll sig ganska naturligt eftersom majoriteten
som kommer till den gruppen som vi bestkte & man och det var endast en kvinna som vi fick
mojlighet att intervjua. Om detta paverkar var studie &r svart att faststalla, men vara fragor
berdr inte genus och har inte heller fokus pa deras férflutna. Viken laggs pa
sjalvhjalpsgruppens betydelse pa deltagarnas vélbefinnande. Vi tror inte att genus resultatet
paverkar studien negativt. Hur lange de har varit nyktra har inte heller nagon betydelse for
vart arbete. Vara respondenter har varit nyktra mellan fyra manader till tjugo ar.
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3.4 Tillvagagangssatt

Gruppsamtal &r en stor del av behandlingen for alkoholister. Vi vill darfor studera hur
skamkanslor bearbetas i dessa gruppsamtal for ett 6kat véalbefinnande. | kontakten med AA
forklarades syftet med telefonsamtalet, att vi vill skriva en uppsats om gruppterapins inverkan
pa individen. De valkomnade oss pa deras 6ppna méten dar alla far delta, &ven utomstaende.
Efter att vi har iakttagit ett gruppsamtal sa haller vi efterhand enskilda intervjuer med

sammanlagt tio informanter, vara analysenheter baseras pa deras utsagor.

3.4.1 Utformning av intervjuguide

Forsta gangen vi kom i kontakt med AA var genom ett telefonsamtal. Vi forklarade att vi ar
studenter som ska skriva C-uppsats och fragade om vi fick mojlighet att tilltrada pa méten och
halla intervjuer i efterhand. Var kontaktperson accepterade vart begar och han skulle
informera de 6vriga medlemmarna om var vistelse. Forsta gangen vi kom dit moéttes vi av var
kontaktperson som tog sig an oss, visade var vi kunde sitta, berattade om AA, gav 0ss
broschyrer och slutligen stéllde han en del fragor kring vart arbete. Var narvaro som icke-
alkoholister skapade delade asikter hos deltagarna. Nagra kom glatt och halsade oss valkomna
och andra verkade inte lagga tyngd pa vart medverkande.

Under forsta motet gick vi observerade vi och gjorde en omvarldsanalys dar vi skapade en
generell uppfattning om AA med utgangspunkt fran intervjuguiden. Vi upplevde bristande
kunskap kring hur ett méte hos en sjalvhjalpsgrupp betraktas. Vi besokte AA for att fa en
inblick och presentera vilka vi ar.

Vi presenterade oss, forklarade varfor vi var dér och beréttade att vi har for avsikt att
komma tillbaka igen om nagra veckor for att halla intervju.

Efter motet fick vi en uppfattning om intresset fran deltagarnas sida. Nar métet avslutades sa
stannade vissa kvar och smapratade, medan andra lamnade. Det var ett antal som kom fram
till oss och sa att de garna stéller upp. Detta gjorde 0ss medvetna om antalet respondenter som
fanns tillgangliga for studien. Var forsta vistelse i ett AA mote gav oss en tydlig bild 6ver hur
deras gruppmaten gar till, vilket underlattade for oss att utforma en intervjuguide.

Vi anvénde oss av semistrukturerade intervjuer, dar respondenterna intervjuades under
cirka 30 minuter. Intervjuerna bestod av samma fragor. Ibland stéllde vi foljdfragor for att fa
ett tydligt svar pa det vi sokte. Fordelen med semistrukturerad intervju ar att intervjuledaren ar
mer flexibel an vid strukturerad intervju. Informanten far mojlighet att svava utanfor amnet i

sina svar. Trots detta har intervjuaren kontrollen att styra intervjun. Intervjuledaren kan stélla
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foljdfragor for att komma tillbaka till amnet eller fordjupa sig i nagot viktigt som informanten
borjade prata om. | och med att fragorna inte &r allt for lasta eller strikta ges mojlighet till att
skapa en trygg stdmning for informanten. Intervjuerna spelas in och transkriberas. Dérefter
laser vi igenom transkriberingen for att kunna fa en helhetsbild av resultatet.

Vart faltarbete gick i stort satt som tankt. Vi kande oss valkomna pa métena och det fanns
alltid personer som ville stalla upp pa intervjuer. Det som vi lade marke till var hur
respondenterna uppfattning av fragorna. Respondenterna hade svart att uttrycka sina svar for
vissa fragor och andra forstod inte. Vi fick efter tva intervjuer andra fragan “Kanner du att
omgivningen utanfor AA har forvantningar pa dig?” till “Behdver du vara pa ett visst satt i
umgangen utanfor AA?” Vi lade aven marke till att respondenterna inte forstod fragan, utan
borjade prata om andra saker. Vi fick inte alltid svar pa det som fragades. Aven fragan “Hur
madde du innan du kom till AA?” fick vi andra till “Hur var din sjalvkansla innan du kom till
AA?” Den fragan blev mycket tydligare och mindre missforstand uppstod under intervjuerna.
Problemet blev att nagra av informanterna misstog sjalvkansla for sjalvfortroende. | efterhand
forstod vi att en tydligare forklaring pa begreppet var nédvéandigt innan fragan stalldes. Néar vi
stallde fragan om hur alkoholismen paverkat deras nara och kara, fick vi inte riktigt de svar
som vi sokte efter. Fragan vi egentligen borde ha stallt var “Skams dina nara och kara 6ver att
du &r alkoholist?”, men vi valde att inte formulera oss pa det vis da fragan kan upplevas som
krankande. Ibland var det svart att fa svar pa de fragor som stalldes. Informanterna ville garna
beratta om hur deras liv var som alkoholister. Vi tillat dem att gora det men aterga till fragan,
stalla om den pa nytt eller komma med fler foljdfragor som fokuserade pa de svar vi sokte
efter. Det hénde att informanten bdrjade prata om héndelser eller kanslor som rérde stigma
nar vi kom till fragor som rérde emotionell energi.

Vi har lagt om intervjusvar, som passar in pa andra teman, ratt efter resultatdelens tema i
efterhand.

Den analytiska strategin som vi anvander oss av ar monsterjamforelser. Vi jamfor ett
empiriskt grundat monster med ett forvantat eller forutsagt monster. Om de stdimmer Gverens

med varandra, kan resultatet gora att arbetes interna validitet starks (Yin 2006:146)

3.4.2 Bearbetning av empiri
Var undersokning baseras pa informanternas uppfattningar och erfarenheter, vi ser varje
manniskas situation som unik och vill i var uppsats fokusera pa deras sétt att uttrycka sin

verklighet.
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| resultatet anvander vi oss av tre olika teman: gruppméten, hantering av alkoholism och
identitet. Dessa har vi genererat med hjélp av den insamlade empirin. Tema gruppmate beror
de interaktionsritualer som sker inom AA samt den emotionella energi som sker dari.

Tema identitet berdr hur hanteringen av missbruket, upplevelsen av skam och stigmatisering
paverkar informanternas syn pa sig sjalva. Tema hantering av alkoholism berdor vilken
betydelse interaktionsritualerna, den emotionella energin samt grupptillhdrigheten har for
individens hantering av sitt missbruk och upplevelsen av skam och stigmatisering.

Fordelen med generering av teman ar att man genom den ger lasaren en 6verskadlighet av vad
som komma skall i resultatet. Vi ar val medvetna om att vart teorival kan ha paverkat vilket
perspektiv vi intar gentemot var uppsats. Vi ser inte det som en nackdel, da vi har tidigare
forskning och individuella utsagor som styrker vilken inverkan sjalvhjalpsgrupper har pa
gruppdeltagarens valbefinnande. Syftet dr att studera de interaktionsritualer som sker i
gruppmétena och den emotionella energi som skapas dari. Vi bor dven skapa forstaelse for
vilken betydelse interaktionsritualerna, den emotionella energin och grupptillhdrigheten har
for individens hantering av sitt missbruk, upplevelse av skam och stigmatisering. Slutligen
hur hanteringen av missbruket och upplevelsen av skam och stigmatisering paverkar deras syn

pa sig sjalva.

3.5 Validitet och tillférlitlighet
Det finns tva grundlaggande kriterier for bedémning av en kvalitativ studie. Dessa ar
tillforlitlighet och akthet (Bryman 2012:353). Tillforlitligheten bestar i sin tur av fyra
delkriterier som motsvaras av kvantitativ forskning; trovéardighet, éverforbarhet, palitlighet
samt en mojlighet att styrka och konfirmera (ibid:354). Det finns &ven fyra delkriterier for
akthet. Kriterierna &r; sensitivet ndr det galler kontexten, engagemang och strikthet, tydlighet
och sammanhang samt effekt och betydelse (ibid:357). Vi anser att var studie har validitet och
uppfyller kriterierna for tillforlitlighet och akthet. Vi har sett till att arbetet utforts korrekt,
genom att rapportera resultat till var handledare samt sakerstélla de kvalitativa intervjuerna
genom att jamfora dem med motesobservationer (ibid:356 f). Vilket gor att var studie ar
trovardig.

Det ar svart att gora kvalitativa studier verforbara, eftersom de har fokus pa det
kontextuellt unika av den verklighet som skildras (Ibid). Det kravs att forskarna har fylliga
och tata beskrivningar av de detaljer, kulturer eller grupper som studeras. Detta for att skapa

ett rikligt register som gor det mojligt att beddma hur pass dverforbara resultaten &r till en
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annan milj6 (Ibid). Vi anser att var studie uppfyller kravet pa overforbarhet, eftersom vi har
samlat empiri genom att observera gruppméten, som vi har givit en noggrann beskrivning av.

Intervjuguiden som ér till utgangspunkt for vara intervjuer gar att anvanda om man vill
studera andra sjalvhjalpsgrupper utifran var problemformulering. Vi har presenterat en
fullstandig beskrivnings av forskningsprocessens alla faser; problemformulering, urval,
intervjuskrifter och beslut gallande analys av data (Ibid) av den anledningen anser vi att
studien uppfyller kravet pa palitlighet.

Det fjarde och sista kriteriet for tillforlitlighet ar mojlighet att styrka och konfirmera, vilket
innebér att vi & medvetna om att vi inte kan ha full objektivitet i samhallelig forskning (Ibid).

Studien uppfyller dven kraven pa dkthet da vi redovisar meningsskiljaktigheter i resultatet
samt utfall som avviker fran ménstren. Empirin dr noga insamlad, inspelad, transkriberad och
insorterad i olika teman. Utifran tydliga teman och ménster kunde vi utarbeta en analys. Vi
har sensitivitet nar det galler kontexten, vilket ar ett krav da var studie har hermeneutiken som
vetenskapsteoretisk ansats. Vart syfte ar att fa en 6kad forstaelse for vilken inverkan
sjalvhjalpsgruppen AA har pa sina deltagare. Genom att skilja pa deltagarnas personliga
upplevelser och vetenskaplig fakta kan vi skapa en storre trovardighet i var studie.
Forskningsmetoderna som vi anvéander oss av &r tydligt presenterade och argumenterade. Vi
reflekterar aven Gver vart forhallningssatt till dessa. Darfor har var studie tydlighet och

sammanhang.

3.6 Etiska reflektioner

Forst fick vi ett muntligt samtycke via ett telefonsamtal mellan oss och en nyckelperson.
Nyckelpersonen ar den som regel ansvarar for tillgangligheten av lokalen samt att haller i
moten. Denne informerade de 6vriga medlemmarna om var kommande vistelse for att fa
samtycke av alla deltagare. Pa sa vis fick de inblandade mojlighet att neka eller undvika att
delta pa de méten som vi narvarande pa. Nyckelpersonen informerade dven om att intervjuer
kommer att dga rum. Varje intervju inleddes med att vi upplyste informanten om att intervjun
ar helt frivillig och att de kan dra sig ur nér de vill. De kan aven avbdja fragor som de inte
kanner sig bekvama att svara pa. Studien aterberattar endast det som framkommer i
intervjuerna, de uttalande som sker under métena upprepar vi inte till obehdriga. Vi har foljt
vetenskapliga radets etiska riktlinjer, vilket innebér att vara informanter och gruppen AA inte
gar att identifiera (Hermerén 2013:66). Vi garanterar vara deltagare konfidentialitet genom att

inte namnge informanterna eller andra namn som de tar upp i intervjun. Istéllet namnger vi
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dem med en siffra t.ex. informant 1 (ibid:67). Gallande tystnadsplikt sa delar vi inte med oss
vad de 6vriga medlemmarna har beréttat under métena eller om sadant som informanterna har
pratat om efter intervjun. Vi haller pa sekretessen och delar inte med oss informanternas
uppgifter, anteckningar och bandinspelningar fran intervjuerna. Informationen anvands endast

for forskningsandamal (ibid:67).

4 Teori

| detta kapitel presenterar vi de teorier som ligger till grund for var analys. Eftersom vi
studerar en grupp manniskor som traffas och utdvar en form av aktivitet som kréver ett
gemensamt fokus sa anvéander vi oss av Randall Collins (2004) teori om interaktionsritualer.
Var studie kommer att besvara vilken betydelse sjalvhjalpsgruppen AA har pa sina
gruppdeltagare rérande: gruppmoten, hantering av alkoholism och identitet.

Collins (2004) teori om interaktionsritualer ar var utgangspunkt for Gruppmoten samt den
emotionella energi som skapas dari. Interaktionsritualerna, den emotionella energin samt
grupptillnérigheten har betydelse for individens hantering av sitt missbruk samt upplevelsen
av skam och stigmatisering. En god interaktionsritual omfattar ett valbefinnande som i sin tur
leder till 6kat engagemang och motivation (Ibid:118). Erving Goffmans (2011) teori om
stigma och Tomas Scheffs (2009) teori om skam och h&dnsynsemotionssystem kommer att
vara nodvandiga for var studie. Genom att granska dessa teorier kan vi forklara
informanternas sétt att hantera sitt missbruk samt upplevelse av skam och stigmatisering.
Teorin forklarar skamkanslorna som kan uppsta som paféljd av att bli nekad. Han tar dven
upp hur relevansen av att inte bli démd paverkar bearbetningsprocessen. Erving Goffmans
(2011) och Tomas Scheffs (2009) teorier anvander vi i punkten Hantering av alkoholism.
Tajfels (Jenkins 2008) sociala identitets teori kommer att fungera som utgangspunkt for
punkten Identitet. Detta for att skapa en forstaelse kring hur hantering av missbruk samt

upplevelsen av skam och stigmatisering paverkar deras syn pa sig sjalva.

4.1 Interaktionsritual

Sociala processer som &r en del utav interaktionsritualen menar att for varje lyckad ritual
skapas en gemensam stamning (Collins 2004:5). | en ritual maste minst tva manniskor fysiskt
narvara sa att de kroppsligt paverkar varandra. Kroppssprak uttrycker signaler och emotioner

som stéarker det verbala. Pa sa vis kan det skapas en gemensam sinnestamning eller delad
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upplevelse (Ibid: 49). I AA narvarar alltid minst tva personer. Det finns tydliga granser i
forhallande till utomstaende. Det gor att man som deltagare far en kansla av vem som &r dar

av samma syfte (ibid:48).

Varje individ bar pa emotionell energi som i varje méte med nagon annan antingen oKkar,
minskar eller forblir densamma som innan man steg in i métet. Kéanslan av langsiktig
samhorighet &r effekten av en lyckad interaktionsritual. Dessa kanslor av samhdrighet kallar
Collins for emotionell energi (ibid:102). Den emotionella energin kan vara hog eller lag.
Vid hog emotionell energi kanner deltagarna sjalvtillit och entusiasm, och vid lag emotionell
energi uppstar kanslor som nedstamdhet, brist pa narvaro och negativa sjalvkanslor.

Nar interaktionsritualer ar sa pass lyckade uppstar emotionell energi &ven nar man ar ensam.
De positiva kanslorna finns kvar dven om interaktionen &ar éver. Detsamma galler det for l1ag
emotionell energi, nedstamdheten kvarstar dven efter interaktionsritualen (ibid:118).

De emotionella kanslorna som medlemmarna bér pa 6verfors enkelt till 6vriga medlemmar.
Detta da ett gemensamt fokus finns. Resultatet blir att de dominerande kénslorna i gruppen tar
dver och forstarks.

Resultatet av en lyckad interaktionsritual kan leda till att medlemmarna kanner
gruppsolidaritet och hog emotionell energi (Ibid: 48-49). Konsekvenserna av en misslyckad
interaktionsritual kan vara att man som medlem varken kanner nagon entusiasm eller lojalitet
gentemot sin grupp. Gruppsamhdrigheten kan upplevas som mindre givande och det
individuella andamalet 6verensstammer inte med gruppens (lbid: 51-53). Scheff (2009)
skriver ocksa om interaktionsritualer, men han riktar sig pa sociala band. Han menar att en
lyckad interaktionsritual utgoras av ett socialt band som &r intakt och individerna k&nner. Om
interaktionsritualen resulterar i att individen upplever kansla av skam, ses ritualen som
misslyckad (Ibid: 109-112).

4.2 Hansynsemotionssystemet

Thomas Scheffs teori om hansynsemotionsystemet far oss att forsta betydelsen av att fa
bekréftelse och att bli bekraftad, vilket ar relevant for att kunna forklara AAs inverkan pa sina
deltagare. For att belysa de sociala bandens beskaffenhet hansynsemotionssystemet behdver vi
forst behandla Thomas J. Scheff’s teori om sociala band. Enligt teorin &r de sociala bandens
beskaffenhet avgorande for hur personer upplever skam eller stolthet. Sociala band kan vara svaga

eller det ligger i sin tur till grund for hansynsemotionssystemet (Scheff , Microsociology, 2009).
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Scheff menar att skapande och upprétthallande av sociala band ar fundamentalt for manniskan.
Skam och stolthet &r de huvudsakliga emotionerna en manniska upplever och emotionerna uppstar
beroende pa hur vara sociala band ser ut. Stolthet innebar att de sociala banden ar intakta och
praglade av respekt och tillit till varandra, att man ar karaktarsfast. Detta resulterar da i sakra
sociala band. Det ar dven dessa sakra sociala band som haller ihop vart samhalle. Skam ar en
signal pa att de sociala banden &r skadade eller hotade, vilket resulterar i svaga sociala band (ibid
4-15). De sociala banden handlar alltsa om hur vi forhaller oss till varandra. Scheffs
hansynsemotionssystem visar pa hur emotionerna skam och stolthet &r avgérande for
manniskans beteende. Hansynsemotionssystemet har som funktion att genom ett subtilt
system av sanktioner bestraffa manniskan vid brist pa hansyn, vilket leder till skam, samt
beléna manniskan vid visad hansyn, vilket leder till stolthet.

Genom hansynsemotionssystemet kan negativa samt positivt sociala sanktioner métas.
Hansynsemotionssystemet ar 6gonblicklig och osynligt. For att forsta det tar han hjalp av
Goffman (2011) nar han argumenterar for kanslan av forldgenhet eller om forvantad
forlagenhet spelar en framtradande roll i alla sociala moten. Nér vi presenterar oss for andra
kan vi riskera avslag som kan vara uppenbar. Subtila sanktioner kan spridas utifran
hénsynsemotionssystemet och det leder till sméartsamma skamkanslor hos individer. Beroende
pa dess intensitet och uppenbarhet, leder avslag vanligtvis till den smartsamma kénslan av
forlagenhet, skam eller forddmjukelse. Oftast &r avslagen ganska diskreta, kanske bara en
missad takt i konversationens rytm (Ibid:74). Systemet kan dven uppvisas pa andra hallet, dar

acceptans av den andre leder till kdnslor av gemenskap och stolthet.

Hansynsemotionssystemet hjalper oss att undvika eller hantera en situation som kan innehalla
nagon form av pinsamheter, kanslor av att man kanner sig dum eller bli nekad , dvs fa avslag.
Ur Scheffs (2009) teori ses skam som den frdmsta emotionen i sociala sammanhang och den
del som bidrar till vart sociala handlingssatt. | sociala sammanhand arbetar vi mot
konformitet. Genom konformitet uppratthalls sanktioner av bel6ning och bestraffning. Vi
dverensstammer for att undvika avslag. Det leder till att vi avstar fran kanslor av skam och
uppmuntras till konformitet (Ibid:75). Hansynsemotionssystemet forekommer bade mellan
och inom interagerande, dar 6msesidig 6verensstdimmelse och respekt leder till positiva
kanslor och stolthet. Genom att uttrycka kanslor och handlingar korrekt kan den andres

deltagande godkénnas, vilket ar viktigt i samspelet for att undvika bortstétning.
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Né&r man upplever bortstotning, dar kénslor inte erkénns, kan hansynsemotionssystemet ta en
destruktiv form. Det kan utvecklas till skam och ilska, bdde mellan och inom de
interagerande, vilket hotar det sociala bandets status. Denna form &r vanligtvis kortvarig.
Torts detta, kan formen leda till bittert hat som varar i en livstid. Den behover inte forekomma
enbart mellan individer, utan kan &ven forekomma mellan grupper, oberoende av storlek
(Ibid:76).

Nar gruppen utvecklar en 6msesidig forstaelse kan de tillkannagiva hansyn och om detta sker
pa ett gynnsamt vis kan individer uppleva forstaelse kognitivt men dven emotionellt. Genom
att uppna omsesidighet kan kanslor av stolthet framtrada. Detta samspel behdver inte
nddvandigtvis ske mellan individer utan kan berora enskilda individers stravan efter
samhdrighet bade pa mentalt och emotionellt plan. Det har &r fenomenet som mojligtvis kan

forklara hur AAs gruppdeltagare bearbetar skam.

Nar ingen 6msesidig forstaelse upptrader mellan dessa enheter hotas istéllet det sociala
bandet da kanslor av skam intar sin plats. Scheff (2009) beskriver hansynsemotionssystemet
som avgorande for méanniskans beteende i sociala méten. Scheff (2009) refererar till Goffman
(2011) nar han beskrev avslag i sociala moten. Han menar att trots att risken alltid finns sa ar
den ar oftast svag och diskret. Beroende pa dess intensitet leder avslaget till kanslan av
forlagenhet, skam eller forodmijukelse. Genom Gverensstammelse kan bada parterna uppna

konformitet for att undvika kanslor av skam vid andras erkannande.

Detta system av emotioner och sanktioner &r alltsa knappt markbart, dock ar det standigt
nérvarande i allt vad manniskan gor (ibid:s71,74). Systemet handlar om interaktioner genom
interpersonella och intrapersonella aspekter. Det innebér att bade yttre och inre processer
kravs for att hansynsemotionssystemet ska fa sin fulla innebord.

Inre stolthet kommer fran 6msesidig konformitet och respekt i interaktioner. Det leder till
yttre visade positiva kanslor. Scheff menar att dessa positiva emotioner breder ut sig och
sprids dven mellan personerna i interaktionen eftersom en spiral av stolthet uppstar i
respektive person och de sociala banden starks. Darmed uppstar dven en tredje spiral av
stolthet mellan personerna och pa och en kedjereaktion uppstar i form av en trippelspiral, en
spiral av stolthet i respektive person och en spiral mellan dem. Denna kedjereaktion kan

existera i nagra sekunder eller hela livet. Den kan ske mellan tva personer eller en hel nation
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och fortsétta i generationer (ibid: s48). Denna trippelspiral fungerar likadant &ven nar den
praglas av emotionen skam.

Beroende pa hur vara sociala bands beskaffenhet ser ut i forhallande till skam eller stolthet sa
reagerar vi olika pa dem. Hansynsemotionssystemet visar hur vi vid visad hansyn upplever

stolthet och vice versa.

4.3 Stigma och skam

Goffman (2011) definierar stigma som en benamning pa en egenskap som &r djupt
misskrediterande. Egenskapen anses vara avvikande i ett samhélle. Definitionen kan uttrycka
sig pa bade sjukdomar och handlingar, sdsom missbildningar och brottliga handlingar. Fler
exempel kan vara alkoholism, drogmissbruk och homosexualitet.

Grupper stigmatiserar manniskor for att bekrafta att de sjalva ar foljer de normer som galler
for samhallet (Goffman 2011:11). De &r personer som inte avviker fran speciella
forvantningar. Goffman (2011) menar att det finns sadana personer, de flesta manniskor bar
pa nagot som kan ses som ett stigma (ibid:12). Att en person inte lever upp till omgivningens
forvantningar behdver inte nddvéndigtvis betyda att hon kénner sig berérd. Hon kan
distansera sig fran avvikelser for att skydda sin uppfattning om sin identitet och kanna sig som
en typisk manniska. Hon bdr ett stigma, men ser det inte som ett bekymmer (ibid:14). Stigmat
vacker ofta skamkanslor da individen vet att det ar nagot skamligt med egenskapen bar pa.
Nér hon presenterar en bild av sig sjalv gor hon det utan den stigmatiserade egenskapen. En
stigmatiserad person forsoker i vissa fall ratta till det som anses vara orsaken till sin svaghet.
Exempelvis att en blind genomgar en 6gonbehandling eller att en alkoholist forsoker bli fri
fran sitt missbruk (ibid:16). Vissa drar sig undan sociala sammanhang medan andra tar storre

plats i samhallet som kan ses som provocerande (Ibid:26).

Nar individer far en forstaelse over att de bar pa ett stigma, 6vergar skammen fran att tidigare
varit en person som préglats av sitt stigma till en person som kan nu kan hantera sin situation.
(Ibid:18). Stigmat hanteras oftast genom att man vander sig till individer som bar pa samma
kanslor, da en 6kad forstaelse finns. Genom att vanda sig till individer som har liknande
erfarenhet, kan man i interaktion med de, handleda varandra till hur man bdst kan dvervinna
sitt stigma. (Ibid:28) Ur ett sociologiskt perspektiv talar vi utifran gruppsynpunkt.

Stigmatiserade personer brukar ofta ansluta sig till en grupp eller en férening for personer
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med samma stigma, exempelvis sjélvhjalpsgrupper och féreningar for personer med cancer.

Detta for att tilltrada en grupp manniskor som delar forstaelse for stigmat.

4.4 Stigma och social identitet

Manniskans identitet delar in i personlig och social. Den personliga avser de som personligen
kanner individen och utan forklaring kan associera individen med stigmat (ibid:75). Jag-
identitet ar den upplevda identiteten, en subjektiv uppfattning och kénsla om sin situation och
hur man som manniska formas av sina olika sociala erfarenheter. Den &r en reflexiv foreteelse
som en individ med en ifrdgasatt identitet maste anvanda sig av. Tajfels (Jenkins 2012)
sociala identitetsteori skiljer pa det unika jaget fran den sociala identiteten. Den sociala
identiteten &r en internalisering (inforlivning av andras tankar, varderingar och reaktionssétt i
den egna personen) som samtidigt ar samhallets stereotypa identifiering av en individ och i
mellan at den mer framtradande egenskapen hos en person. Att vara en del av en grupp &r
viktigt for individer eftersom den ger social identitet och mojlighet att vardera sig sjalv.
Vérderingen av sig sjalv paverkas av samhéllet som &r strukturerat utifran kategorier som &r
Oversatta till referensgrupper, vilket gor att man kan jamfora sig socialt med andra grupper i

positiva eller negativa sjalvvérderingar (Jenkins 2012:89).

Grupper jamfor sig med varandra for att fa en tydlig bild av vad det & som utgor gruppen
genom att se likheter internt och deras delade olikheter med omvarlden. Det ger en vi mot
dem kansla. Grupper sarskiljer sig fran och diskriminerar andra grupper for att kunna oka sin
egna positiva och sociala vardering samt kollektiva sjalvfortroende. Individer och grupper
som inte &r ngjda med sin sociala identitet forsoker att forbattra och skaffa positiv
identifiering genom att flytta, anpassa sig eller konkurrera ut andra grupper (Ibid). Den sociala
identiteten gor det mojligt for individer att behandla stigmatiseringen. Man kan undersoka
vilka kanslor som utdvas gentemot sitt stigma. Vilket uppmarksammar rad kring hur man kan
leva med stigmat (Goffman 2011:117). Stigmatiserade personer har ofta ambivalens till sitt
eget jag, de forarver en viss identitetsstandard som de tillampar pa sig sjalv utan att kunna
leva upp till den. I vissa umgéngen forvantas den stigmatiserade personen att spela sin roll
efter samhallsnormer. Detta dr paradoxalt da samhallet har lart de stigmatiserade att inte
acceptera de negativa attityderna (ibid:118-121). Ju mer stigmatiserade personer avviker fran
normerna, desto mer far de lov att ge uttryck at det subjektiva jag-idealet (ibid:127).

Samhallets normer har alla nagon gang i livet misslyckats med att uppfylla, vare sig det ar
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normer som det fysiska och psykiska fardigheter. Det innebér att alla nagon gang kommer att
kénna stigma, vilja forsvara sig eller havda sig. Identitetsnormerna alstrar alltsa lika mycket
avvikelser som efterlevnad (ibid:139-140).

4.5 Sammanfattning av teorierna

Vi summerar hur vi tdnkt kombinera de valda teorierna i analysen for att besvara vilken
inverkan sjalvhjalpsgrupper har pa gruppdeltagarna. Punkten "Gruppméten” studeras utifran
Collins (2004) teori om interaktionsritualer samt den emotionella energin som sker under
gruppmétena. Med hjélp utav hans teori far vi en tydligare forstaelse kring vilken inverkan
gruppmotena har for individens bearbetning av skam. Goffman (2011) och Scheffs (2009)
teorier om skam kompletterar varandra i den man att vi far en djupare forstaelse for hur skam
kan paverka en individ samt hur individer gar tillvaga for att bearbeta skammen. Darmed har
vi gatt igenom punkten ”Hantering av alkoholism” och kvar finns teorierna om Identitet. Har
kombineras Tajfels (Jenkins 2012) sociala identitetsteori med Goffmans (2011) teori om
stigma. Eftersom stigma paverkar individers syn pa sig sjélva, beh6vde vi dven en social
identitetsteori for att forsta hur samhallet ser pa stigmatiserade grupper och individer och hur

dessa etiketteras i olika grupper som har olika hdg status.

Effekten som sker under gruppmaétena paverkar hur deltagarna hanterar missbruket samt deras
upplevelse av skam och stigmatisering, vilket man kan koppla till Goffmans (2011) teori om
stigma. Hanteringen paverkar i sin tur deras syn pa sig sjalva och den sociala identitet som de

har kopplar vi till Tajfels (Jenkins 2012) sociala identitetsteori.

5. Presentation av materialet

| detta avsnitt kommer resultatet att presenteras utifran tre olika teman: gruppmaten,
hantering av alkoholism och identitet. Tema gruppm0te berdr de interaktionsritualer som sker
inom AA samt den emotionella energi som skapas dari. Tema hantering av alkoholism tar upp
vilken betydelse interaktionsritualer, den emotionella energin samt grupptillhérigheten har for
individens hantering av sitt missbruk samt upplevelsen av skam och stigmatisering. Tema
identitet ber6r hur hanteringen av missbrukets samt upplevelsen av skam och stigmatisering

paverkar informanternas syn pa sig sjalva.
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5.1 Vilken betydelse har gruppmotena for deltagarna?
5.1.1 Véra observationer av gruppmoétena

Gruppmotet inleds med hoglasning fran en frivillig deltagare. Har av skapas ett gemensamt
fokus, eftersom nar hen bérjar lasa sa tystnar 6vriga i gruppen och lyssnar. Motet fortskrider
efter hoglasningen med att ordet skickas till n&stkommande person. Personen inleder med att
halsa och presentera sig sjilv. Aterkommande fraser i presentationerna ar: ”Hej jag heter (...)
jag ar alkoholist/narkoman”. Ibland laggs aven andra fraser till i presentationen sasom “Jag ar
nykter idag for att jag sjalv vill”. Genom att varje deltagare utfor en tydlig presentation av sig
sjalv sker en gemensam upplevelse. Den gemensamma upplevelsen grundar sig i att lyssna pa
andra med samma problem och mal. Varje méte avslutas med en kristen bon vid namn
Sinnesrobonen. Sinnesrobdnen utfors pa sa vis att man som deltagare staller sig upp, bildar en
ring och haller varandra i handerna. Bonen lases upp i kor och det ar har som den fysiska
kontakten skapas mellan deltagarna, som &r ett av kriterierna for en interaktionsritual. Tre
faktorer som avgransar deltagare fran 6vriga icke-deltagare ar: anonymitet, slutna moten och
ekonomiska bidrag. En av de viktigaste normerna inom AA &r anonymiteten. Anonymiteten
innebér att det som sdgs inom AA stannar inom AA. Vilket betyder att man som deltagare inte
bor prata om medlemmarna och deras delningar med utomstaende. Om man som deltagare
upplever att man vill vara helt anonym finns slutna méten dar endast medlemmar far delta.
Till skillnad fran de 6ppna métena dar aven icke-medlemmar far delta. Ekonomiska bidrag

ges enbart av AA-medlemmar for att bidra till 6kad stamning i form av kaffe och fika.

Genomslaget av AA:s gruppmoten skildras av alla deltagarna genom att de uttrycker sig om
vikten av att fa komma till gruppmaten och inte blir domd for sina tidigare handlingar.

Under ett mote forekommer ett uppehall, da ett nytt par tilltrader. Den ena &r anhérig och den
andra har alkoholproblem. Den anhériga kommer dit som stod till sin slakting. Efter motet gar
tillfallig motesansvarig fram till paret, satter sig med dem mer avskilt for att beratta om hur
AA fungerar, métestider och hur de kan fa hjalp. Det for att de skall kdnna gemenskap. Den
har observationen visar oss att AA kan vara mer an att endast ga pa ett méte och sedan ga
darifran nar motet ar 6ver. Deltagarna bryr sig om varandra och vill hjalpa till, a&ven utéver
motena. Detta bemotande skapar trygghet och bekvamlighet att aterkomma. Da ett bra

bemotande kan 6ka vélbefinnandet (Collins:118).
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5.1.2 Gruppmotenas betydelse utifran intervjun

| gruppmotena interagerar gruppdeltagarna med varandra och hamnar i en gemenskap.
Sinnesstamningen och gemenskapen paverkar deltagarnas valbefinnande. Ett tydligt monster
som pavisar att AA:s gruppmoten har en positiv inverkan pa sina deltagare &r att de upplever

ett Okat valbefinnande efter att de varit i kontakt med sjalvhjalpsgruppen.

Informant 3 uttrycker:

”Det &r just det att man kanner mer, som idag kan jag tycka att det &r skont att vara
ledsen, for da kanner jag nagonting. [...] Manga kanslor &r nya for mig, jag borjade
dricka nér jag var 15 och inte kant ndgonting under den har tiden, sa att dven
ledsamma kanslor &r positiva. Att vara arg &r det som jag har mest erfarenhet av, den
har jag kunnat fa igenom aven om jag inte har druckit. Men just den har empatin och

att kunna vara ledsen... det ar en positiv kénsla idag just for att jag kanner nagot.”

Det ar flera deltagare som uttrycker sig motsvarande citatet ovan. De har varit kansloméssigt
pafrestade av alkoholen samt att de i nykterheten, med hjalp av gruppmétena, fatt battre
kontakt med tidigare kanslor som nedstdmdhet. Nagra uttrycker att de lyckats vanda jobbiga

kanslor till det positiva och fatt dar igenom okat vélbefinnande.

Att deltagarna upplever ett Iagt vélbefinnande och bristande sjalvkansla kan refereras till
nedanstaende citat. Lag sjalvkansla och lagt valbefinnande associeras till negativa kanslor

sasom upplevelsen av att man inte har egenvarde, kanslor som nedstamdhet, angest och skuld.

Informant 8 uttrycker:
”Alltsa skammen har ju for mig varit jattedjup, jag hade otroligt mycket skam

for hur jag betedde mig, de konsekvenserna jag fick pa slutet.”

De flesta informanterna uttrycker sig sa, att de stegvis mar battre och en beskrivning som flera

anvander sig av, ar att deras liv har vant 180 grader. For att forklara vad de menar med

uttrycket sa har de berattat att ilskan som de tidigare burit pa har paverkat samvetet och

valbefinnandet negativt. Det beror pa deras forflutna, som utmérkts av kénslor som skuld 6ver

att handlingar mot sin omgivning. De uttrycker att de inte upplever lika stor ilska som de kant
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under missbruket och att det empatildsa tillstandet numera ar borta (Ibid 28). Andra vésentliga
kanslor, som exempelvis radsla 6ver att bli domd och upplevelsen av att ha ett empatil6st liv,
har lett till ett osunt tdnkande hos deltagarna. Sedan individerna blivit deltagare i AA
uttrycker de att de gar mot en battringsvag, dels pa grund av gemenskapen och bekraftelsen

som tillférs av gruppen.

Informant 9 uttrycker:

”Jag har hopp om livet igen och livsglédje. Det har ju inte vant helt och allt &r kanon,
men det finns hopp idag och livsgladje. Det kommer lite hela tiden ... dimma och ljus
pa nagot satt. Fysiskt och psykiskt mar jag fantastiskt mycket battre varje dag.

Paranoia och sjalvmordstankar har borjat forsvinna. ”

Informant 2 uttrycker:

"Jag har gjort 180 grader med allting. Det gar liksom inte att jamféra med det livet jag
lever idag. Och det gar inte ens att jamfora med det livet jag hade tidigare, innan jag
borjade dricka. Jag har mer framtidsutsikter idag i min alder an vad jag hade nér jag
var 25. Da hade jag ingen uppfattning alls. Jag vet att jag har mindre tid kvar nu men,

jag ar mer tillfreds med allt.”

Informant 2 forklarar vidare:

"Fran borjan hjalpte det véldigt mycket att jag sag att andra hade samma problem med
att vara nyktra. Och sedan sag jag ocksa likheter hos valdigt olika personer. Och
sjukdomsbegreppet blev for mig helt demokratiskt. Sa det tog fran adel ner till
uteliggare, har sitter advokater, lakare, arkitekter, har finns folk som inte har
skolutbildning, inte har en tand i munnen och druckit t-sprit sen de var tolv och sniffat

och sant.”

Som informant 2 forklarar sa kan alkoholismen drabba vem som helst, men att det ocksa gar
att bli nykter, oavsett bakgrund. | samtal med varandra inser deltagarna att de inte & ensamma
om sitt missbruk och i gruppmétena ges tillfallet att dela med sig utan att negativa

konsekvenser uppstar.
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Informant 3 uttrycker:

"Nar jag ser att andra skams s vet jag att jag ar en av dem [...] jag kénner kanske att
han som sitter dar borta har gjort samma idiotgrejer i sitt liv. D& kan jag ju fraga
honom, Hur gjorde du for att bli av med skammen? Det ger dig trgst att han har gjort

samma sak och kant samma sak och faktiskt fatt ordning pa det”

Som informant 3 beskriver sa stillas det daliga samvetet av andras likvérdiga historier.

| samtal med varandra inser deltagare att de inte & ensamma om sitt missbruk och det ges
tillfalle att dela med sig av sina erfarenheter utan att bli férdémd. Det gor att deltagarna
lyssnar mer intensivt vid delningar och vagar uttrycka sig utan att uppleva réadsla.
Gemenskapen i AA riktas inte till en specifik malgrupp, alla individer ar valkomna oberoende
samhdllsklass. Det bidrar till att man kan identifiera sig med personer fran olika malgrupper.
Eftersom de stravar efter samma mal, sa dkar forstaelsen for olikheter i ursprung. Deltagarna
uttalar sig i intervjun om gruppens betydelse dver tid. Den har blivit sa viktig att manga ser
den som en livlina. Det finns andra sjalvhjalpsgrupper som kan likstallas med AA. Deltagarna
har mojlighet att vénda sig till dessa grupper for att skapa variation. Variationen &r bra

eftersom man far mojlighet att mota nya manniskor och féra nya samtal.

5.2 Vilken betydelse har AA for hantering av alkoholism?

Nar man i sjalvhjalpsgrupper far méjlighet att uttrycka sig och fa aterfall utan att bli domd sa
hjélper det den enskilde i bearbetningsprocessen. Deltagarna kanner att de kan komma
tillbaka till gruppen och samhdrigheten trots att de 6vriga medlemmarna kanner till ens

handlingar och det &r en form av bekréftelse.

Informant 10 uttrycker:

"Till vardags sa hjalper vi varandra och hamtar varandra och aker hem till de som har
fatt aterfall... da &r vi dar och bankar pa dorren... utan nagot straff, da kommer folk
tillbaka. Det &r sa det ar.”

Det har ar en annan sorts bekréftelse som Informant 10 skildrar. Deltagarna ar inte bara fria
att uttrycka sig ohdmmat, utan de kan trots ett aterfall komma tillbaka och fortfarande kanna
sig valkomna. Det underlattar bearbetningen som gar ut pa att ta sig an skamkanslorna och

lara sig att hantera dem.
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Gruppmedlemmarna lér sig att ta sig an skamkanslorna och lér sig att hantera dem. Det ar
relevant for att kunna fa uttrycka sin asikt och inte bli nekad pa grund av att man bar pa ett
stigma. Ett satt att hantera stigmat som man bar pa ar att vanda sig till individer som bar pa
liknande stigmatisering som en sjalv. Deltagarna uttrycker i intervjuerna att AA haft en
positiv inverkan pa dem rorande hantering av alkoholism i form av att de slutat skammas over
sitt forflutna som alkoholiser. Att det idag finns en I6sning pa det som tidigare varit ett
problem kan ses som en befrielse. En del av I6sningen uttrycks ligga i att de har lart sig att
anpassa sig till samhallets normer. Att kunna hantera sin alkoholism har gett dem verktyg till

att hantera framtida motgangar.

Informant 7 uttrycker:

”| alla de stegen som AA har, sa hjalper det. Alla skamkanslor... det ar ocksa sa att
AA hjélper dig att ta tag i de problemen. Du far ju liksom verktygen for att vaga prata
med dem som du har varit jékligt taskig mot nér du sop eller nér du drogade. Hade det
inte varit for AA sa hade jag ju aldrig gatt och bett om forlatelse eller berattat att sahar

ar mitt liv och nu hoppas jag att det &r en andring.”

Trots forbattring av hanteringen av sitt missbruk sa fruktar manga att fa aterfall. En informant
uttrycker att sa lange man inte dricker sa gor det godtagbart att ses som en alkoholist. Manga
av deltagarna uttrycker fordelen med att kunna bearbeta kanslor och varfér man som individ
bor lagga tid pa processen, tiden hjalper en att bearbeta kéanslor fullt ut. Exemplet nedan

illustrerar hur deltagarna varderar tiden det tagit i forhallande till hur sjalvkanslan okat.

Informant 5 uttrycker:

" Jag tanker mer pa mina beteenden och attityder och om jag &r en god medmanniska
och att jag idag vill slappa in medménniskor i mitt liv och se det som en gladje [...]
jag har fatt den har férmanen och jag har fatt den har fragan en gang nar jag varit pa en
annan intervju om det fanns ett piller jag kunde ta sa att jag blev befriad fran den har
besattheten att vilja dricka. Men jag skulle inte vilja det for da hade jag aldrig fatt lara

kanna mig sjalv. Da hade jag gatt med ett piller, men kant mig lite ledsen.”.
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Majoriteten berattar att de ndgon gang tagit medicin mot sitt missbruk. Medicinen har lindrat
det fysiska tillstandet, men deltagarna uttryckar att enbart genom AA har de upplevt psykiskt
tillfredstallelse. Framst har tolvstegsprogrammet fungerat som rehabilitering.

Stor vikt av hanteringen laggs pa tolvstegsprogrammet dar de far mojlighet att utfora en
sjalvrannsakan, dar man i programmet far mojlighet att konstruktivt kritisera sig sjalv. Den
konstruktiva kritiken sker regelbundet med utvérdering vilket underlattar
bearbetningsprocessen. Vid utvérderingen skapas en sjélvinsikt dver vilket steg som man
befinner sig i och kan klarlagga vad som bér goras for att uppna nasta mal. Majoriteten av
deltagarna uttrycker att de framforallt umgas med nyktra alkoholister som de lart kanna via
AA. Deltagarna berattar att nar man umgas med nyktra alkoholister slipper man forklara sig

eftersom de har en gemensam forstaelse for vad de har gatt igenom.

Informant 3 uttrycker:

”Jag &r val 6ppen till de ndrmaste bara. | sociala sammanhang dar man tackar nej till
alkohol blir det ofta en fraga om inte du ska ha, tyvarr ar det en kombination av att
ibland vélja vilka tillstallningar man gar pa, plus att ha en ursakt till att kora bil bara

for att slata av det.”

Vi har ett tydligt exempel fran informant 3 om hur man kan vara selektiv gallande vilken
information man delar med sig av. Huvudparten av deltagarna upplever att de ar 6ppna
gallande sin alkoholism, men att en viss anpassning anda sker. De menar att anpassningen
beror pa de negativa reaktionerna som forekommit i samband med att de varit for 6ppna. Flera
av deltagarna uttrycker ”Jag gar inte omkring med en skylt i pannan”. Genom att utesluta viss
information har alkoholismen fatt negativ inverkan pa narstaende. Informationen kan bidra till
oro hos dem. En av deltagarna beréttar att den dven skapat en skam hos de anhdriga. Oron och

skammen hos narstaende 6kar risken till att relationen forstors.

Informant 1 uttrycker:
"Jag &r allergisk mot alkohol och jag menar, ar man allergisk mot jordnotter sa ar det
inte s smart att hinka i sig. Sa att jag ser det lite sa. Det hade varit mycket enklare om

samhallet ocksa sag det sa pa alkoholen, att det &r en allergi som man lever med.”
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Informant 1, precis som flera, uttrycker sig att alkoholismen bor liknas med andra problem
sasom allergi, en mer accepterad akomma av samhallet. Alkoholismen borde ses som en
sjukdom, darfor bor samhallet ha samma instéllning. Om samhaéllet kunde fa forstaelse for
skillnaden, skulle inte alkoholister vara en stigmatiserad grupp. Deltagarna associerar daven
alkoholism med cancer. De uttrycker att man som cancerpatient aldrig blir domd eller vrakt
nar ett aterfall sker. Samma medlidande finns inte om en alkoholist far ett aterfall.
Bemotandet i AA sker enligt deltagarna mer positivt, det skapas ett medlidande med den
sjuka.

Under intervjuerna talar majoriteten av deltagarna om alkoholismens utstrackning, som
upplevs som bred, eftersom det idag finns en miljon alkoholister dér varje enskild generellt
har fyra eller fem anhoriga. Da fyra till fem miljoner individer kan vara drabbade av detta
utgor de halva Sveriges befolkning. De flesta av deltagarna tycker att det dr synd att
alkoholismen ses som en tabu, nar det &r en sa pass vanlig akomma.

Den mest vasentliga betydelse som AA haft pa sina gruppdeltagare rérande hantering av
alkoholism ér att de har fatt mojligheten att bearbeta skamkéanslorna. Skamkénslorna som
uppstar vid stigmatisering bearbetas genom delgivning till 6vriga deltagare. Ett annat tydligt
monster hos deltagarna &r 6nskan om att alkoholism kunde bemotas likadant som andra

akommor gor av samhéllet, exempelvis cancer och allergier.

5.3 Vilken betydelse har AA for sina gruppdeltagares identitet?

Hur vi ser pa oss sjalva som personer uppstar av tankar, varderingar och reaktionssatt som
utomstaende har om oss. Genom att inforliva dessa formar deltagarna en sjalvuppfattning,
som ger dem mojlighet att vérdera sig sjalva.

I varje gruppmdte inleder var och en av deltagarna med att tala om vad de heter och att de
ar alkoholister, den har inledningen ligger till grund for tolvstegsprogrammet som utfors i AA.
Genom att ta sats i tolvstegsprogrammet blir det forsta steget aktuellt i och med att man
erkanner och accepterar sig sjalv som alkoholist.

Majoriteten av deltagarna uttrycker att de féredrar AA:s behandlingsmetod fére andra
behandlingsmetoder sasom terapi eller receptbelagda mediciner som antabus. De andra
behandlingsmetoderna prefereras inte eftersom de inte haft lika bra inverkan som

behandlingsmetoden som utfors i AA.

Informant 2 uttrycker:
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”Ar det ndgon som kanner att de har problem med alkoholen s& skulle jag hellre siga
till dem att soka sig till AA &n att séka sig till lakare. For att jag fatt bade
antidepressiva och antabus utskrivet, det har varit som att k&ka sockerpiller for det
hjélper inte ett skit. De sager att man inte kan dricka pa antabus, men det kan man.
Vill man bli kvitt sin sjukdom sa ska man vilja det sjalv och pa AA finns de redskapen

for o hjélpa. ”

Deltagarna uttrycker att alkoholen inte nédvéndigtvis behdver prioriteras som innan de vande
sig till AA. Livet uttrycks numera folja normerna jamforelse med perioden som missbrukare.
Deltagarna yttrar att delningen bidrar till en 6kad hantering av kénslor och ger mojlighet till
att lara kanna sig sjalv battre. Nar man lar kanna sig sjalv battre far man en mer kompletterad
identitet. En annan aspekt som deltagarna ndmner &r att delning bidrar till en 6kad acceptans
och arligheten gentemot sig sjélv. Det upplevs att man genom att vara arlig gentemot sig sjalv
skapar en forstaelse kring missbruket och &ven detta bidrar till en klarare sjalvbild och
identitet.

De berattar att arligheten har hjalpt de att forsta att problemet inte ligger i alkoholen utan i
dem sjalva. Det &r inte omgivningen som driver dem till att dricka utan ansvaret ligger hos
dem sjélva uttrycker deltagarna. Ett genombrott sker ndr deltagare inser att drickandet &r deras
eget ansvar och inte ett samhéllsansvar. Deltagarna uttrycker att gruppmotena hjalpt dem att
fa nya varderingar kring livet. Det ar ett tydligt exempel pa att deltagaren upplever att hen lart

sig att ldgga mindre vikt vid alkoholen och kan planera saker som kanns mer vérdefulla.

Informant 2 ger exempel pa sina nya varderingar:
”Jag har forandrats 180 grader. Jag kan gora allting utan att ha en planering med
brannvin ihop med amfetamin. Jag kan leva som vanligt. Jag har mina barnbarn hér pa

somrarna och vi aker och badar. Jag behdver inte dricka 6l for att min grabb gor det.”

Deltagarna uppfattas som motsdgelsefulla nar de berattar om hur de hanterar omgivningens
forvantningar, vissa deltagare upplever att man i umgéngen utanfér AA inte berdrs av deras
forvantningar och att de kan vara sig sjalva, samtidigt som de anda berattar att de anpassar sig
ibland.
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Informant 5 uttrycker:
"Jag kanner att jag vagar vara mycket mer mig sjalv ute i det vanliga livet, for det ar
dér jag ska vistas utan att k&nna att jag har det hér filtret. Forr var det jag och vérlden

pa nagot vis, men det kanner jag inte idag.”

Informant 5 uttrycker vidare:

”Fortfarande ké&nner jag det i vissa sammanhang, det gor jag [...] ndr man kommer in i
en stor folksamling med bade kanda och okénda méanniskor, maste jag kdanna av vad
det &r for stamning pa nagot vis [...] for auktoritara personer har jag alltid haft dalig
sjalvkansla infor, sa jag drabbas av det standigt och jamt. Men jag kommer liksom pa

banan mycket fortare idag.”

En av deltagarna uttrycker att om man har en egen identitet sa behéver man inte kénna att
man behover vara pa ett visst satt. Genom att man upplever att man inte behdver anpassa sig
sa spelar det ingen roll vilken krog man véljer att ga till eller vilka manniskor man valjer att
traffa, uttrycker samma deltagare. En annan deltagare uttrycker daremot att i vissa sociala
sammanhang sker det en anpassning. Anpassningen visas genom att deltagarna uppfor sig

som mer lyckliga &n de upplever att de ar.

Informant 1 uttrycker:
”Alla manniskor ar osakra och har en attityd [...] kan man sléppa den attityden sa kan

man umgas med alla sorters grupper [...] da tycker folk om en for den man &r och inte

for den man forsoker vara.”

Den mest vasentliga inverkan som AA haft pa sina gruppdeltagare rérande deras personlighet
och identitet &r att det inom sjéalvhjalpsgruppen skapats en bekvamlighet och acceptans utifran
ett bade individuellt och kollektivt perspektiv, man blir accepterad for den man ér.

Hela gruppen gynnas av varandras berattelser da man stéttar och hjélper varandra. Vilket
skapar en bekvamlighet. Intervjuerna pavisar att flertalet av deltagarna upplever att arligheten
ar storre gentemot medlemmar dn gentemot utomstaende. Deltagarna menar att

sjalvhjélpsgruppen bidragit till &r en sékerhet och bekraftelse hos gruppen.
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5.4 Sammanfattning av resultat

Utgangspunkten for var analys &r tre utvalda teman samt de resultat vi redogjort for:

Tema gruppmote berdr de interaktionsritualer som sker inom AA samt den
emotionella energi som skapas dari. | samtal med varandra inser deltagarna att de inte
ar ensamma om sitt missbruk. Individen far battre kontakt med kénslor som tidigare
definierats som jobbiga. Det laga vélbefinnandet och bristande sjalvkansla har
omvandlats till lycka och gladje med hjalp av grupptillnérighet, da man lart kanna sig

sjalv och lart sig att acceptera sig sjalv.

Tema hantering av alkoholism beror vilken betydelse interaktionsritualerna, den
emotionella energin samt grupptillhérigheten har for individens hantering av sitt
missbruk, upplevelsen av skam och stigmatisering. Sjalvhjalpsgruppen har en positiv
inverkan pa hanteringen av alkoholism i form av att man slutar skammas 6ver sitt
forflutna som alkoholist. Man upplever befrielse av att finna I6sningar pa problem
med hjalp av tolvstegsprogrammet. Losningar finns i férmagan att anpassa sig till

samhallets normer.

Tema identitet berdr hur hanteringen av missbruket, upplevelsen av skam och
stigmatisering paverkar informanternas syn pa sig sjélva. | och med att man erkanner
och accepterar sig sjalv som alkoholist sa kan man ga vidare med sina kanslor.
Hantering av kanslor som ger méjlighet till att lara kdnna sig sjélv bidrar till en dkad
acceptans och arlighet mot sig sjalv. Gruppen bidrar till en sékerhet och bekraftelse.

Detta gor att det &r lattare for deltagarna att integreras med samhallet.

Eftersom man inte blir negativt bemétt i AA:s gruppmaten sa vagar intervjupersonerna éppna

upp sig och fa bekréaftelse fran de andra deltagarna. Bekréaftelsen okar vélbefinnandet och

livskvalitén da skamkanslorna minskar. De vagar visa sig sarbara infor varandra och da

skapar de ett fortroende for gruppen. Fortroendet gor i sin tur att det blir lattare att ge och ta

till sig rad. Genom tolvstegsprogrammet far de strategier samt Iar sig att ta ansvar for sina

handlingar, vilket hjalper dem att na malet att bli nykter. Med hjélp av tolvstegsprogrammet

och gruppmoétena har deltagarna fatt en positiv syn pa sig sjalva och som grupp. Denna

positiva sjalvvardering stammer inte 6verens med samhallets syn pa alkoholister. De 6nskar

att samhallet kunde &ndra sina varderingar och beméta dem med samma respekt som
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exempelvis en cancerpatient far. Resultatet visar vilken inverkan sjalvhjalpsgruppen AA har

pa sina gruppdeltagare gallande: gruppmaten, hantering av alkoholism och identitet.
6. Analys

Utifran vara resultat ska vi analysera sjalvhjalpgruppens betydelse for de tre teman;
gruppméte, hantering av alkoholism samt identitet. Vi intresserar oss for de
interaktionsritualer som sker i dessa moten och den emotionella energi som skapas déri.
Vilken betydelse som interaktionsritualerna, den emotionella energin och grupptillhérigheten
har for individens hantering av sitt missbruk samt upplevelsen av skam och stigmatisering.

Slutligen hur dessa faktorer paverkar deras sjalvsyn.

6.1 Gruppmotet och samhorigheten

Enligt Collins (2004) teori om interaktionsritualer maste minst tva manniskor fysiskt befinna
sig pa samma plats sa att de kan paverka varandra genom sin kroppsliga narvaro.

Under AAs gruppmaten sker dessa interaktionsritualer som Collins (2004) talar om da det
alltid &r minst tva personer som deltar. Den mest grundlaggande fokus for deltagarna ar deras
gemensamma mal ar att bli nykter. Det gemensamma malet ar det som far deltagarna att soka
sig till AA och félja deras varderingar. Normerna som aterfinns i gruppen ar att man som
deltagare bor lata alla komma till tals, ta hansyn och visa respekt for alla deltagare.
Interaktionsritualen pabdrjas vid den inledande hoglasningen fran AA:s egenpublicerade
litteraturalster Stora Boken. Gemensamt fokus tillsammans med det genuina engagemanget
fran andra manniskor &r den viktiga borjan mot nykterhet. Utan tydliga mal och kéansla av
samhorighet finns det ingen anledning att stanna kvar i sjalvhjalpsgruppen. Darfor bor stor
vikt laggas pa presentationen nar nya deltagare tilltrader. Genom tydliga mal vet de
medverkande vad som kravs utav de och fokus kan laggas pa malen. Informanterna uttrycker

att denna tydliga struktur saknades i deras tidigare liv.
AA har genom aren lyckats skapa en genomarbetad och val fungerande modell av hur man

kan skapa ett gemensamt fokus med gemensam sinnesstamning i en grupp. Den gemensamma

sinnesstamningen leder i sin tur till att deltagarna upplever gruppsolidaritet och lojalitet.
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De olika delarna i gruppmatet bestar av frivillig hoglosning, sjalv presentation, att ordet gar
runt, anonymitet samt grupens sjalvforsorjande. Delarna i motesstrukturen kan upplevas som
ytliga. Varje separat handling kan k&nnas oviktig nér den tas ur sitt sammanhang. Att alla
presenterar sig pa samma satt ger dels en trygghet i att man vet hur man kan uttrycka sig.
Genom att ha ett foremal som skickas runt sakerstalls varje individs majlighet att uttrycka sig
i gruppen. Rutiner skapar trygghet, trygghet skapar frihet i att uttrycka sig. Att kunna uttala
sig fritt hjalper deltagarna att k&nna samhdrighet med 6vriga gruppmedlemmar och ta lardom
av deras erfarenheter. Annat som framgar i deltagarnas utsagor ar att gruppmaétena bidrar till
lardom om att inte haka upp sig pa det daliga samvetet som man bar av att ha gjort sin

omgivning illa.

6.1.1 Gruppmotet och kéanslolivet

Kénslan av en langsiktig gruppsolidaritet definieras utifran vilken positiv inverkan
sjalvhjalpsgruppen har pa sina gruppdeltagare. Den langsiktiga gruppsolidariteten definierar
Collins (2004) som en lyckad interaktionsritual. Den gemensamma sinnesstamningen i en
grupp utgdrs av den emotionella energin som skapas mellan deltagarna i gruppmétena och
kan delas upp i tre olika faser: lag, neutral och hdg. Neutral innebér att man i interaktion med
ovriga deltagare bar pa samma emotionella energi som innan man ingick i interaktionen. Flera
av deltagarna har beréttat att det inte alltid upplever motena som givande. Deltagarna i AA
maste genomga dessa tre faser av emotionell energi for att uppleva ett hogt valbefinnande.
Processen att finna sig sjalv och bli nykter tar tid, s man kan inte forvanta sig att kdnna
livsgladje pa en gang. Nagonstans under processen far de uppleva neutral emotionell energi.
Det ar da viktigt att man fortsatter ga pa motena for att utveckla den emotionella energin.
Enligt deltagarnas utsagor sa praglades majoriteten av dem av lagt valbefinnande och
bristande sjalvkansla nar de borjade i sjalvhjalpsgruppen. Kanslor som angest, brist pa
egenvarde, nedstamdhet, skuld ar ett tecken pa lag emotionell energi. Den laga emotionella

energin grundar sig i att informanterna tidigare préaglats av stigmatiseringen.

| var empiri ser vi att skammen har varit djup for dem. Skam kring hur de betedde sig under
sin alkoholism, och darefter en ny skam néar insikten drabbade dem i nykterhetstillstandet.
Missbruk av alkohol strider mot samhallets normer och medlemmarna &r hogst medvetna om
stigmatiseringen. Detta vacker kanslor av skam. De har l&rt sig att om de inte kan dolja sitt
stigma eller bete sig anstandigt offentligt sa blir de démda och icke bekraftade. Icke-

41



bekraftelsen bidrar till skamkéanslor och man far ingen mojlighet att tillhéra samhallet. Vilket
bidrar till Iag emotionell energi. Vikten av att kidnna ett sasmmanhang och gemenskap blir
tydligt. Gruppmedlemmarna uttrycker ofta att de aterfatt livsgladje. Deltagarna mar fysiskt

och psyKkiskt battre da hanteringen av kanslor forbattrats.

Vi ser att sedan de kom till AA, har intervjupersonerna fatt bade sammanhang och gemenskap
genom interaktionsritualerna som sker i gruppmatena. Ett tydligt ssmmanhang och
gemenskap bidrar till en hog emotionell energi. Empatin som gruppmedlemmarna séger att de
fatt tillbaka, har de fatt tillbaks tack vare gemenskapen som de kanner med gruppen.
Gemenskapen kommer fran det genuina engagemanget de far av de andra deltagarna samt att
de kan identifiera sig med de andra. Den emotionella energin utgors av deltagarnas utsagor
om positiva kanslor, sdsom ett okat vélbefinnande, livskvalité och ett sundare tankesétt. Detta

beror pa att de fatt battre kontakt med sina kanslor och kan uppleva lycka och gladje.

Slutsatsen ar att emotionell energi som kommer fran den delade sinnesstamningen mellan
deltagarna ar grunden for empatin. Det ar dér den véxer fram. Nar en av deltagarna franvarar
under en langre tid kan denne uppleva besvikelse 6ver att ha svikit gruppen. Kénslan tyder pa
att gruppen har en hdg emotionell energi da denne upplever ett starkt band for
gruppsamhdorigheten. Troligvis har AA blivit mer &n endast gruppmoten for deltagarna. Det
har blivit en plats dar man lar sig utéva och praktisera en livsstil och man gor det tillsammans
med andra. Nar man &r borta en tid kan ké&nslan av att man sviker dyka upp, eftersom man inte

ar dar och deltar, utvar, far och ger stod till sina vanner.

En annan bidragande faktor till hég emotionell energi hos deltagarna ar tolvstegsprogrammet.
Informanterna uttrycker att programmet ger dem livsgladje i form av ett okat vélbefinnande.
Under forsta steget bor man kapitulerar och erk&nna sin maktloshet for sitt beroende. Vilket
leder mot ett sunt tdnk och 6kat valbefinnande. Programmet fungerar som en végledning till
att lara k&nna sig sjalv, acceptera sina brister.

Olitskys (2005) studie om en lyckade interaktionsritualens paverkan stédjer den
langsiktiga gruppsolidariteten som Collins (2004) talar om. En lyckad interaktionsritual
praglas av hog emotionell, kansla av grupptillnérighet samt ett gemensamt intresse for &mnet i
fokus. | vara resultat ser vi att den lyckade interaktionen skapar en trygghet och tillhorighet.
Medlemmarna uttrycker att det skapas en 6kad vilja till att ga till gruppmate. Det for att

undvika kanslan av att svika sina medmanniskor.
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Trojans (1989) och Seebohms (2013) studier visar att sjalvhjalpsgrupper langsiktigt har en
positiv verkan pa sina deltagare. Studierna visar gynnsamma resultat pa okat valbefinnande, i
form av béttre halsa. Deras resultat konstaterar att delagarna har fatt ett battre sjalvfortroende
genom att skapa en positiv sjalvsyn. De har slutat att identifierar sig med sitt stigma.
Respondenterna upplevs mer hoppfulla, mindre isolerade och kan nu mera njuta av sociala
sammanhang. Deltagarna uttrycker att dven daliga kanslor ar bra. For de &r ett bevis pa att
man har ett kanslofyllt liv. | var studie hos AA uttryckte deltagarna att skamkanslorna
hanterades genom att man isolerade sig fran samhéllet. Anledningen var att undvika
samhallets démande blickar och kanslan av att inte hora till. Manga uttryckte att man pa sa
vis valjer att halla stigmat hemligt genom att gdmma sitt beroende.
Hénsynsemotionssystemet ar en betydelsefull process som sker inom gruppméten och hos
deltagarna. Att de inte domer varandra under gruppmotena tolkar vi som ett tecken pa
hansynsemotionssystemet. Det rader konformitet i gruppen. Konformiteten uppratthalls
genom sanktioner av beléning och bestraffning, i vart fall beloning. Beloningen ar att bli
respekterad, hord och fa respons utan negativa inslag. Denna bekraftelse ger gruppdeltagarna

en kansla av stolthet och positiva kanslor. Vilket i sin tur kar véalbefinnandet hos dem.

For att sammanfatta visar avsnittet att gruppmatena hjélper deltagarna varandra att kénna
samhdrighet. Samhorigheten ger sjalvkansla och motivation till att halla sig nykter.
Bekraftelsen som deltagarna far av sjalvhjalpsgruppen tyder hog emotionell energi. Hog
emotionell energi ger okad sjalvkénsla. Den 6kade sjalvkéanslan bidrar till att deltagarna kan

hantera alkoholismen, som &r en stigmatisering. De hanterar pa sa vis sitt stigma.

6.2 Hantering av alkoholism

Hantering av alkoholism bygger till stor del pa individens tillvdgagangsatt och ansvar. Enligt
teorin om stigma sa kan en person avskarma sig fran sin alienation genom att skydda sin
uppfattning om sin identitet. En person med ett stigma forsoker oftast ratta till det som
bekymrar denne. | en sjalvhjalpsgrupp som AA kommer medlemmarna nagon gang att vilja
bli horda snarare an att ggmma sig bakom sitt stigma. Detta upptradande visas tydligt i vart
resultat. Deltagarna uttrycker att de forsokt ratta till stigmat genom att man vant sig till AA.
Sjéalvhjalpgruppen har haft en positiv inverkan pa dem rérande hantering av alkoholism, da de

har slutat skammas over sitt forflutna.
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Empirin visar dven att deltagarna mottagit negativa reaktioner i sammanhang utanfér AA, nar
de varit for 6ppna gallande alkoholismen. Omgivningens negativa reaktioner bekraftar valdigt
tydligt att de bar pa ett stigma. Av den anledningen upplevs sjalvhjalpsgruppen som
betydelsefull da den bidrar till trygghet och gemenskap. | sjélvhjalpsgrupper far deltagarna
mojlighet att uttrycka sig utan att bli domda. Vilket hjalper den enskildes
bearbetningsprocess. En av informanterna uttrycker att tolvstegsprogrammet och gruppen
verkligen hjélper till att ta tag i problemen samt bearbeta skammen. Tolvstegsprogrammet ses
som verktyg for att man ska vaga prata med manniskor i sin omgivning som farit illa av
dennes missbruk. Respondenten uttrycker &ven att det &r genom AA som man kunnat be sina

medmanniskor om forlatelse.

Deltagarna uttrycker att efter tolvstegsprogrammet béar de pa positiva kanslor sasom gladje,
energi och upprymdhet. Forskning belyser att medlemmar som far avlasta sina problem, utan
att bli ddmda, k&nner sig mindre isolerade och mer hoppfulla (Seebohm:130228).
Bearbetningen av stigma har gett deltagarna nya metoder att hantera sin situation. De har &ven
lart sig att anpassa sig till de normer som finns i samhallet. Stigmat kan &ven hanteras genom
att likna det vid andra akommor som &r accepterade i samhallet. | intervjuerna havdar
deltagarna att alkoholismen liknas med jordndtsallergi och cancer. Detta for att rétta till det
som anses vara orsaken till den egna skam och avstigmatisera alkoholismen. Majoriteten av
informanterna uttrycker att alkoholismen &r en sa pass vanlig &komma att den inte borde vara
skambelagd. Trots det sker en viss anpassning till vem man delar sin beréttelse med beroende
pa tillstallningen. De uttrycker att under vissa tillstallningar far man finna ursakter till varfor
man avstar fran att dricka, som ett sétt att hantera de negativa konsekvenserna av

omgivningens reaktion pa alkoholismen.

Erkannande i en sjalvhjalpsgrupp gor det mgjligt att kunna rannsaka sig sjalv infor dvriga
deltagare samt lara sig att det ar acceptabelt att visa sig sarbar. For att tolvstegsprogrammet
ska fungera sa ar det viktigt att man &r arlig bade mot sig sjalv och mot andra. Arlighet skapar
tillit som i sin tur skapar trygghet. Hanteringen bygger pa 6vertygelsen om att

gruppmedlemmarna vill vél och att det inte finns nagon anledning till att vara defensiv.

Empirin visar att i en grupp, dar alla ar lika, minskar risken for stigma. Forskning belyser att
stigmatiserade personer tror att de kommer att fa avslag pa grund av sitt stigma. Det yttrar sig

i att andra ser ner pa dem, exempelvis att de inte erbjuds en anstallning pa grund av sitt stigma
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(Link, Struening, Rahav och Nuttbrock 1997:177). | var studie ser vi att i méten med andra

manniskor utanfor AA, blir medlemmarna aterigen medvetna om sitt stigma. Darmed blir de
medvetna om risken att bli domda. De blir darfor sakrare att umgas med personer som bér pa
samma stigma. Det &r konformiteten i hdnsynsemotionssystemet gor att deltagare foredrar att

umgas med personer med samma stigma. Samtidigt ses det som en hantering av stigmat.

For att sammanfatta avsnittet har vi kommit fram till att tolvstegsprogrammet fungerar som en
vdagledning for deltagarnas tillfrisknande. Det & genom programmet som deltagarna blir
medvetna om sitt missbruk. Erk&nnandet av missbruket gor det mojligt att kunna rannsaka sig

sjalv infor 6vriga deltagare och lara sig att det &r acceptabelt att visa sig sarbar.

6.3 Informanternas upplevelser av sig sjalva

Att vara en del av en grupp éar viktigt for individer eftersom det skapar en social identitet och
mojlighet att véardera sig sjalv. Varderingen av sig sjalv paverkas av samhéllet. Samhéllet ar
strukturerat utifran kategorier som &r éversatta till referensgrupper. Det gor att man kan
jamfora sig socialt med andra grupper i positiva eller negativa sjalvvarderingar. Alkoholismen
tillhor en kategori som deltagarna upplever som negativ. Det visar sig genom att vissa blivit
nekade ett arbete eller frantagna sin lagenhet som de fatt av socialtjansten. Deltagarnas
upplevelser stammer dverens med tidigare forskning, som visar att individer som har eller har
haft ett missbruk nekats medicinsk behandling, lagenhet, fatt lagre 16n eller forlorat arbetet
(Link m.fl. 1997:181).

En acceptans kring den sociala identiteten sker under motena da deltagarna presenterar sig
sjalv som alkoholister. Identiteten accepteras i det forsta steget i tolvstegsprogrammet som
innebéar att man slutar forneka sitt problem, pa sa vis erkénner de sig maktlésa infor
alkoholen. Genom att acceptera den sociala identiteten sa underlattar de behandlingen av sitt
stigma. Aven de kanslor som finns gentemot alkoholismen kan behandlas med hjalp av
tolvstegsprogrammet och gruppmotena. Det blir lattare att ta till sig rad nar man har bestamt
sig for att acceptera den sociala identiteten. Sjalvfortroendet och sjélvkanslan hos deltagarna
okar bade kollektivt och individuellt, da de sérskiljer sig fran andra grupper. Likheterna som
deltagarna ser inom gruppen starker uppfattningen och bibehallandet av vad som utmarker.
Manga deltagare uttrycker en viss osakerhet i umgéange med andra an AA-medlemmar. Det
kan tolkas som att de inte praglas av stigma i sammantrade med deltagarna i samma

utstrackning som i umgange med 6vriga samhallsgrupper. | vissa sammanhang upplever flera
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att det finns forvantningar som de vill agera efter for att uppfylla kraven for sin roll som en
nykter alkoholist. | ssmmantrade kan vissa uppleva att de maste vara positiva, da det
forvantas av dem. Medlemmarna uttrycker att de genom AA har fatt en insikt i vad det
innebar att vara alkoholist och dven fatt nya véarderingar som gor att gemenskapen i gruppen
kanns vardefull. Insikten dver att vara alkoholist innebér att de uttrycker att de har fatt
forstaelse for att problemet ligger hos dem sjélva och inte i alkoholen. Problemet uttrycks vara
bade fysiskt och psykiskt. Framforallt att alkoholen inte ar det grundlaggande problemet.
Det ar med hjélp av AA som de har fatt forstaelse for vad deras problem grundar sig pa.
Vissa uttrycker att de varit alkoholister sedan forsta klunken, andra menar att alkoholen har
varit sjalvmedicinering. | intervjuerna framkommer det att de har skapat sig att ha en positiv
syn pa sig sjalva genom att beromma istéllet for att nedvardera. Den positiva synen har
bidragit till att de upplever ett likavdarde med andra. Informanterna uttrycker att de 6nskar att
samhallet kunde andra sin negativa installning. De vill skapa en samhéllssyn som gor
alkoholismen jamforbar med andra akommor sasom cancer och allergier, som inte ar lika
negativt varderande. Samhaéllets reaktioner kan tydas som ett avslag. Det rader inte
konformitet mellan alkoholister och samhéllet, vilket vécker negativa kanslor hos deltagarna.
Det rader en dnskan om att avstigmatisera alkoholismen. Denna énskan tolkar vi som
ambivalens, da samhéllets varderingar pa alkoholister inte stimmer Gverens med deltagarnas
egna. Hansynsemotionssystemet yttrar sig i att deltagarna upplever storre bekvamlighet i
umgange med andra AA-medlemmar. De slipper att eventuellt hamna i en situation som kan

innehalla avslag och véacka skamkanslor.

For att sammanfatta avsnittet har vi kommit fram till att erk&nna sig som alkoholist innebar att
ocksa ta sig an den sociala identiteten som alkoholist. AA ger deltagarna mojlighet att véardera
sig sjéalv. Det gor att man kan jamfora sig socialt med andra grupper i positiva eller negativa
sjalvvarderingar. Samhallets reaktioner kan tydas som ett avslag, det rader inte konformitet
mellan alkoholister och resten av samhadllet, vilket vacker negativa k&nslor hos deltagarna.
Deltagarna vill bli kvitt dessa negativa kanslor och 6nskar darfor att samhallet kunde éndra
installning. Det &r alltsa en 6nskan om att avstigmatisera alkoholismen. Denna 6nskan tolkar
vi som en ambivalens da samhallets varderingar pa alkoholister inte stammer 6verens med

deltagarnas egna.

6.4 Sammanfattning av analys

Gruppméten byggs upp och genomférs pa ett sadant satt att fokus laggs pa upplevelsen.
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Métena ska hjalpa deltagarna att identifiera sig med andra och kanna samhdrighet.
Samhorigheten ger sjalvkansla och motivation till att halla sig nykter. Bekraftelsen som
deltagarna far av sjalvhjalpsgruppen ger hog emotionell energi. Hog emotionell energi ger
Okad sjélvkansla. Den Okade sjélvkanslan bidrar till att deltagarna kan hantera alkoholismen,

som dar en stigmatisering.

Tolvstegsprogrammet fungerar som en véagledning for deltagarnas tillfrisknande. Det &r
genom programmet som deltagarna blir medvetna om sitt missbruk. Erkannandet av
missbruket gor det mojligt att kunna rannsaka sig sjalv infor dvriga deltagare och samtidigt
lara sig att det ar acceptabelt att visa sig sarbar. Pa samma satt som det ar acceptabelt att visa
sina samre sidor och fa bekréaftelse. Trots dessa samre egenskaper sa ar de lika vardefulla som

alla andra.

Att erkanna sig som alkoholist innebdr att ta sig an den sociala identiteten som alkoholist. AA
ger deltagarna mojlighet att vardera sig sjalv. Det gor att man kan jamfora sig socialt med
andra grupper i positiva eller negativa sjalvvérderingar. Samhallets reaktioner kan tydas som
ett avslag. Det rader inte konformitet mellan alkoholister och resten av samhéllet, vilket
vacker negativa kanslor hos deltagarna. Deltagarna vill bli kvitt dessa negativa kanslor och
onskar darfor att samhallet kunde andra instéllning. Det rader en Gnskan om att avstigmatisera
alkoholismen, denna 6nskan tolkar vi som en ambivalens da samhallets véarderingar pa

alkoholister inte stimmer éverens med deltagarnas egna.

7 Slutsats
Det hermeneutiska perspektivet anvander vi oss utav for att forsta vilken inverkan den
emotionella energin har pa skam och stigmatisering hos deltagarna. Under métena far vi en
annan forstaelse, &n om vi endast hade utgatt fran deltagarnas individuella intervjuer.
Observationen ser vi som en komplettering till vara intervjuer for att fa en okad forstaelse for
gruppmotenas betydelse. Under métena delar medlemmarna med sig av sina erfarenheter i
tron om att hjalpa andra. Vi anvander oss av Collins (2004) begrepp emotionell energi som ar
en del av teorin interaktionsritualer. Vid hog emotionell energi kanner deltagarna sjélvtillit
och entusiasm. Vid Iag emotionell energi kommer kéanslor som nedstamdhet, brist pa nérvaro
och negativa sjalvkénslor. Hog emotionell energi ar resultatet av en lyckad interaktionsritual.
Goffman (2011) definierar stigma som en egenskap som &r djupt misskrediterande. Stigmat
vacker ofta skamkanslor eftersom individen vet att det ar nagot skamligt med egenskapen man
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har. For att forsta betydelsen av att inte bli domd anvander vi oss av Scheffs (2009) teori om
h&nsynemotionssystemet samt konformiteten som tas upp i samband med teorin. Slutligen
anvénder vi Tajfels teori om social identitet som Jenkins (2012) refererar till i boken ”Social
Identity™”.

Gruppmedlemskap &r vardefullt for individer. Det skapar en social identitet och mojlighet till
att utvardera sig sjélv. Det &r en delad representation av vem man &r och det mer lampliga
beteendet som man har. Samhallet &r strukturerat utifran kategorier som oversétts till
referensgrupper. Dessa ger oss sociala jamforelser, som i sin tur ger oss positiva eller negativa

sjalvvarderingar.

Vi har anvant oss utifran tre olika teman: gruppmaten, hantering av alkoholism och identitet.
Dessa fungerar som en utgangspunkt for att kunna besvara vilken inverkan sjalvhjalpgruppen
har pa deltagarnas valbefinnande. Vart huvudsakliga fokus i vara teman kommer att vara den
emotionella energins relevans. Anledningen till att vi valt att belysa den emotionella energin
ar for att vi tror att det ar en avgorande faktor for att ett valbefinnande ska dga rum.

Utifran analysen sa kan vi dra slutsatsen att vara informanter fatt ett 6kat vélbefinnande
och béttre livskvalité sedan de borjade ga till AA. Resultatet visar ett tydligt monster av att
gruppmdtena hjélpt deltagarna att hantera och bearbeta kanslor som skam. Detta genom att
dela med sig och fa lyssna till andras erfarenheter. Sociala sammanhang med individer som
bar samma stigma hjélper en att vara arlig, utan att uppleva rédsla 6ver att bli domd. Detta
resultat har aven stéd av Trojans (1989) och Seebohms (2013) studier om att langsiktigt
deltagande i en sjalvhjalpsgrupp har positiva effekter pa valbefinnandet.

Deltagarna uttrycker att de inte langre kénner skam dver sitt missbruk. Det finns dock
fortfarande om att samhéllet borde inta samma attityd som till sjukdomar. Den hdga
emotionella energin som deltagarna far av att komma till AA-motena hjéalper dem att bli
nyktra. Olitsky (2005) menar att det beror pa att en lyckad interaktionsritual dger rum och den
okar motivationen hos deltagarna. | vart fall utgors den av deltagarnas motivation att halla sig
nyktra. Skammen som stigman tidigare medfort forsvinner nar den emotionella energin okar.
Detta eftersom deltagarna blir mer mottagliga for rad kring hur de ska hantera sitt stigma.

Bearbetningen av stigmatiseringen gor att de blir varse om sin identitet i samhallet som
alkoholist. De personer som &r stigmatiserade upplever oforklarlig smarta och far ofta uppleva
avslag fran samhéllet (Link, Struening, Rahav och Nuttbrock 1997:177).

Den hdga emotionella energin som Okar vélbefinnandet gor det lattare for deltagarna att
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anpassa sig till samhallet samtidigt som de kan vara sig sjalva. Detta ar ett resultat av en
lyckad interaktionsritual. Nasta viktiga del i bearbetningen av stigmatiseringen &r att
gruppmedlemmarna inte blir ddmda nér de delar med sig av sina beréttelser. Vi tolkar att det
hér sker ett hdnsynsemotionssystem och konformitet som bidrar till de positiva
stolthetskanslorna. Nar man blir domd och kritiserad kan det vackas skamké&nslor. Det blir
tydligt nar deltagarna uttrycker att de foredrar att umgas med andra AA-medlemmar. Detta
eftersom de upplever att man i AA inte blir domd. Deltagarna slipper hamna i en situation

som kan innehalla avslag och vécka skamkéanslor.

8 Reflektioner

| detta avslutande kapitel presenterar vi en mer évergripande slutsats dar vi kritiskt granskar
fordelar respektive nackdelar med var studie. Var studie innehaller olika teman som vi delar
upp i avsnitt, for att sakerstalla att vara fragestallningar besvara. Det styrker validiteten. Vart
syfte med undersdkningen &r inte att bedoma ifall informanternas utsagor &r palitliga. Vi
fokuserar pa deras upplevelser och erfarenheter av vilken inverkan sjalvhjalpsgruppen AA har

pa deltagarna géllande: gruppmoéten, hantering av alkoholism och identitet.

8.1 Metod
Urvalet som bestar av ett strategiskt och homogent urval ger oss stora fordelar under
uppsatsens gang. Vi har vant oss till deltagare som &r relevanta och uppfyller kriterier for
sammanhanget. De ar alla medlemmar i AA, vilket ger var studie stor trovardighet. Nagot
som forsvarade insamlingen av empiri var att vi endast deltog pa de 6ppna méten, som
forekommer tre ganger i veckan. Det tog tid innan vi hade samlat in allt material vi behovde,
da vi bara fick mojlighet till en intervju per motestillfalle. Ovissheten gjorde det svart att
planera resten av arbetet, vi fick ta det i den takten som det kom. Vart urval fick bli pa detta
viset eftersom vi inte fick respons pa vara forslag om att de deltagare som var intresserade av
att stalla upp garna fick lamna telefonnummer, bestamma tid och métesplats, sa skulle vi
anpassa oss till den tiden som gavs och utfora vara intervjuer. Darfor blev vara intervjuer
bundna till motestiderna.

Intervjumetoden som vi anvander oss av ar semistrukturerad intervju, fordelen med den &r
att intervjuaren ar mer flexibel an vid strukturerad intervju. Deltagaren far mojlighet att svava

ut lite utanfor &mnet i sina svar. Intervjuaren har fortfarande kontrollen och kan stalla
49



foljdfragor for att komma tillbaka till amnet samtidigt fordjupa sig i nagot viktigt som
deltagaren yttrat sig om. Det ger &ven 0ss som intervjuare en chans till att skapa en trygg
stamning hos deltagaren da fragorna inte &r lasta och strikta. Vi har i férhallning till var
uppsats forsokt att inta en neutral och objektiv stéllning till vart forskningsomrade. Det genom
att ha en balans mellan granskning och bedomning av arbetet, sa att det inte Gvergar till

Overtolkning och darmed minskar trovardigheten i resultatet.

8.2 Reflektioner om teorierna

Syftet med var studie &r att studera vilken inverkan sjalvhjalpsgruppen AA har pa sina
gruppdeltagare rérande: gruppmdten, hantering av alkoholism och identitet. Vi fokuserar pa
deras upplevelser och utsagor. Det finns ett sarskilt intresse for de interaktionsritualer som
sker i dessa moten och den emotionella energi som skapas dari, samt vilken betydelse
interaktionsritualerna och den emotionella energin har. Vi ville &ven undersoka vilken
inverkan grupptillhdrigheten har for individens hantering av sitt missbruk samt hantering av
upplevelsen av skam och stigmatisering. Slutligen ville vi &ven studera hur hanteringen av

missbruket samt upplevelsen av skam och stigmatisering paverkar deras syn pa sig sjalva.

Resultatet vi fick stdmde bra éverens med teorierna om interaktionsritualer, skam och social
identitet samt hansynsemotionssystemet. Aven Dieners (et. al., 1999) begrepp om valmaende
stamde 6verens med det resultat som vi har fatt. Utsagorna lyckades beréra samtliga
kategorier gallande valmaende da deltagarna beskrev bland annat varderingar och kénslor etc.
Med hjélp utav Dieners begrepp sa fick vi en klarare uppfattning kring vilken inverkan

sjalvhjalpsgruppen AA hade pa sina gruppdeltagares valbefinnande.

Vi ar vdl medvetna om att vi hade kunnat fa forstaelse for problemomradet med andra teorier.
Vi hade kunnat inta ett mer sociologiskt perspektiv utifran Fromms teori om frihet och Marx
(1995) teori om alienation eller ett psykoanalytiskt perspektiv utifran Kleins (1882-1960) och
Igras (2002) teorier om objektrelationer. Da hade vi kunnat fordjupa oss mer ingaende om
informanternas barndom och eventuellt fatt forstaelse for varfor de hamnat i beroendet. Dock
ville vi halla oss till vilken inverkan sjalvhjalpsgruppen AA har pa sina gruppdeltagare

rorande: gruppmotena, hantering av alkoholism och identitet.
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8.3 Tillforlitlighet

Tydliga monster i resultatet som dessutom gar att analysera med hjalp av teorierna gor var
studie tillforlitlig. Vi ar val medvetna om att var forforstaelse for interaktionsritualer har
praglat vart arbete, da vi hade den med oss i bakhuvudet nar vi tilltradde faltet. Daremot har vi
kunnat kombinera teorin om interaktionsritualer val med de 6vriga teorierna. Vilket visar att
vi kan se vart resultat utifran fran olika perspektiv. Det ger en helhetsbild 6ver studien och ett
tydligt resultat Gver vilken inverkan sjalvhjalpsgrupper har pa sina gruppdeltagare. Var studie
har validitet och uppfyller kriterierna for tillforlitlighet och &kthet. Trovéardighet motsvarar
intern validitet och innebar att vara observationer och teorier som vi anvant oss av stimmer
overens. Det ar patagligt att var empiri och teori stdmmer 6verens. Da vi har stéd av den
tidigare forskningen som vi presenterar i avsnitt 2.5. samt av den empiri vi samlat in. Vi anser
att var studie uppfyller kravet pa dverforbarhet, da vi har gett en noggrann beskrivning av den
empiri som samlat in. Vi ar dock medvetna om att var studie endast ror en subgrupp inom AA
som vi besokt. Om vi eller nagon annan gér samma studie i en annan sjélvhjalpsgrupp kan
resultatet bli annorlunda. Det faktum att det sker ndgot inom sjalvhjélpsgrupper som gor att

deltagarna upplever hogre livskvalité gar inte att forneka.

Den tidigare forskningen stodjer att stigmatiseringen har en negativ paverkan pa individer.
Det bekréftar deltagarnas utsagor. Forskning stodjer aven att sjélvhjalpsgrupper har en positiv
inverkan pa lang sikt. Det stammer 6verens med informanternas uttalanden om att de upplever
en battre livskvalité efter att de borjade ga pa gruppmotena. Slutligen har vi belagg pa
forskningsresultat som tyder pa att interaktionsritualer 6kar motivationen hos deltagarna
Sjéalvhjalpsgrupper har med stor sannolikhet en positiv inverkan pa gruppmedlemmarna. Vi

har i vart arbete framfort ett antal forklaringar till det.

8.4 Forslag till vidare studier

En markvard notering under intervjuerna ar att samtliga informanter svarade att de inte skams
Over att vara alkoholister. Flera av dem svarade att de inte bryr sig om omgivningens
forvantningar. Deras sjalvsékerhet skapade funderingar hos oss. En sjalvhjalpsgrupp kan ha

varit den frdmsta anledningen till att ta sig ur sina djupa emotionella problem.

Vi spekulerade kring om det kan vara sa att informanterna intalar sig sjalva om att de inte

skams Over att vara alkoholister. Det kan vara ett mgjligt utfall till att de k&nner sig obertrda
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av sin omgivnings forvantningar. Nar vi sdg narmare pa svaren upptéackte vi en viss
motsagelsefullhet till det senare alternativet. Ett forslag till vidare forskning skulle kunna vara
att man studerar narmare pa detta problemomrade. Vad man kan underscka da ar om
informantera majligvis utvecklat kanslor som de intalat sig eller om det &r sjalvkanslan som

har utokats.

Ett annat omrade som vi funderat 6ver ar att utféra samma studie med ett genusperspektiv.
Nio av vara tio informanter & man och man skulle kunna vinkla studien for att se skillnad pa
det som man och kvinnor svara. Vidare kan man underscka varfor utfallet var sa litet for
kvinnor. Om det ror sig om att farre kvinnor &r alkoholister eller om vi hade oturen att hamna

i en sjalvhjélpsgrupp dar mannen &r mer bendgna att anséka medlemskap.

Under insamling av var empiri fann vi att intervjuerna med de deltagare som varit nyktra
langst (20 ar) blev vasentligt kortare jamfort med évriga medlemmar. Svaren var ungefar
desamma, men mer kortfattade och mer tydliga. Enligt var uppfattning hade de som varit
nyktra langre en storre distans till alkoholismen. Detta uttryckte sig i att de var mer konkreta i
sina svar och de kom fram till sina svar snabbare. De uttryckte dven att skamkanslorna, som
de tidigare praglats av, kan hanteras utan svarigheter. De sa dven att det var lange sedan de
upplevde samma kénslor som nykommande medlemmarna upplever. De identifierar sig inte
langre med sitt stigma. De skdams inte l&angre dver sin gamla alkoholism. Hos dessa

respondenter hittar vi forandring som uppstatt under aren i sjalvhjalpsgruppen.

8.5 Etiska reflektioner

Vi uppfyller de etiska kraven enligt Vetenskapsradets riktlinjer. Tystnadsplikt finns gentemot
deltagare som medverkat under gruppmotena, men nekat intervju. Vara informanter ar
anonyma, det gar pa sa vis inte att tyda vem som har sagt vad. Det gar heller inte att spara
vilken grupp AA som vi har besokt, vi undviker pa sa vis att hanga ut eller stigmatisera en hel
grupp. Vi uppratthaller konfidentialitet, varken informanterna eller ndgon annan medlems

uppgifter skickas vidare. Empirin anvénds enbart i utbildningssyfte (Hermerén 2013:66 f).

Den socialpsykologiska relevansen i vart forskningsomrade gynnar inte endast vart arbete
som forskare. Den gynnar aven vara informanter i form av att vi genom uppsatsen sprider
vidare budskapet till andra malgrupper. Det skapar en kunskap samt medvetenhet hos vara
lasare om vilken inverkan en sjalvhjalpsgrupp har pa sina deltagares valbefinnande.
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Uppsatsen ger deltagarna mojlighet att delge sina erfarenheter och upplevelser i skriftligt
format som ar tillgangligt for alla nar publicering sker. Det ar genom var uppsats som lasarna

far ta del av deltagarnas verklighet och livsberattelser om varfor sjalvhjalpsgrupper fungerar.
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Bilaga 1
Intervjuguide
Vi ska i var undersokning se hur jag-identiteten hos deltagarna fran Anonyma Alkolister

forandras i sjalvhjalpsgruppen med utgangspunkt i stigma, skam och emotionell energi.

Inledning AA
Hur lange har du kommit till AA?
Vad var det som fick dig att komma hit? Orsak?

Jag-identitet

Hur skulle du sdga att du har férandrats sedan du kom till AA?
Behover du vara pa ett visst sétt i din omgivning?

Hur paverkas du av din omgivnings forvantningar?

Nagon skillnad pa den du ar i AA och i dina andra umgéangen?

Stigma

Ské&ms du Over att vara alkoholist?

Hur ser du pa din alkoholism?

Hur hanterar du din alkoholism?

Hur pass 6ppen ar du med din alkoholism?

Hur paverkar din alkoholism dina nérstaende?

EE

Hur var din sjalvkansla innan du borjade ga till AA?

Hur ar din sjalvkansla nu nar du gar till AA?

Hur har gruppmdtena hjalpt dig?

Har du ndgon gang kant dig missnojd efter ett méte? Pa vilket satt?

Vilka ar de skillnaderna mellan ditt nuvarande och ditt tidigare liv?

Grupp
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Hur har gruppen paverkat din instéllning till livet

Hur skulle du beskriva att gruppen har hjalpt dig?

Hur anser du att gruppens betydelse har forédndrats over tid, har den blivit mer eller mindre
viktig? Ge garna exempel pa hur du menar.

Hur paverkar gruppen dig till att hantera eller bearbeta dina kanslor utifran exempelvis skam?

Ordsprak
"Det finns ett ordsprak som sager att det svara ar inte att vara nykter utan att leva nykter. Vad

anser du om det?”

Avslut
Hur ser dina framtidsplaner ut?

Nagra tips till individer som befinner sig i samma sits som du
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Bilaga 2

Intervju med informant 8

Nykterheten handlar inte bara om att sluta dricka, som manga tror, for det har vi nog gjort
manga ganger — sluta dricka. Nagonstans maste det ske forandringar, tinka om. Tanker jag
likadant handlar jag likadant ocksa ju. Jag maste ju andra om i...typ KBT, tanke, kéansla
handling. Och den hjalpen far jag nar jag gar pa moten och andra hor andra har hitta sin vag
och... det ar en prévning och traning pa sin nykterhet. Jag kan lasa allting intellektuellt och
forsta allting, men jag maste ju handla i det med mina kunskaper, inte bara lasa det, jag maste

gora det ocksa ju.

Hur lange har du kommit till AA?
Sedan 1996, men min bana har inte varit spikrak, nej, det har varit manga, en hel del
aterfall... jag hade nastan sex ars nykterhet, sen hande lite saker och sa trillade man dit och sa

var man har igen, sa jag har gatt in och ut genom de hér dorrarna.

Vad var orsaken till att du kom hit?

Det var vél att jag hade forsokt alla andra végar... jag hittade min nykterhet genom... ja, jag
var val... mitt drickande sag val ut... innan jag kom till AA sa drack jag... jag var nykter 7-8
manader, sa kanske jag drack i en vecka... var typ en periodare da, i manga, manga ar. Sen
borjade det ta Gver mer, sa det blev mer och mer ofta och till sist var jag sa trétt pa det, sa jag
ringde till ett behandlingshem och akte ivag pa en tolvstegsbehandling i Skane, i 29 dagar. Pa
den végen var det. Sa det gick jattebra da, var pa programmet och sa. Sen vet jag inte varfor
jag borjade dricka, jag madde jattebra. Livet flot och allting... Det var en golftavling, och det
gick ganska bra for mig och jag kom fyra i A-klassen minns jag och jag hade bestdmt mig for
att jag inte skulle dricka nagon ting mer, men sa spelade jag med fyra géteborgare, och sa
kom det fyra 6l in, sa jag tankte att det kan val inte vara sa farligt med en kall 6l nu pa
sommaren, men det var det tydligen. Jag blev ju inte jattefull den gangen, men det var
nagonstans man hade startat en process och fatt smaken for det da. Det gick ganska bra det
dar aret, till och fran. Jag drack da och da, inte mycket, men det 6kade tyvarr sen. Sen gick det
valdigt fort att komma... det var ofta man hade druckit mycket och... man hamnade fort

tillbaka dar man slutade en gang. Det ar inte som nar man borjade en gang med att dricka
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alkohol... det &r inte sa att nar man har haft uppehall i manga ar att man kan bérja dricka som
nar du var ung, det funkar inte sa... det okar pa direkt. Ganska skrammande. Sa det ar en
fornekelse, man lever i en fornekelse, man tror manga ganger att det ska ga att dricka, men det
funkar inte... det funkar for alla andra, jag vill ocksa att det ska fungera. Jag vill ocksa kunna
sitta pa en uteservering en sommarkvall, med en flaska vin som normala folk kan. Men tyvarr

sa gar inte det.
Hur skulle du séga att du har sedan du bérjade ga till AA?
Hur mitt sétt har forandrats?

Om du maérker att du har forandrats, din instéallning, tankar, kanslor?

Ja... assd innan... mina kanslor. Jag har ju mer kontakt med mina kanslor idag &n nér jag gick
i ett jadra rus, da var det ju kemiska kéanslor som styrde. Sa det ar ju... jag kan prata om
kéanslor och kanna om jag &r glad, ledsen, arg, forbannad... alltsa, det &r lattare att hantera
dem ké&nslorna idag. Innan ndr jag fick en kénsla som jag inte tyckte om, som jag inte trivdes
med, da kunde jag dricka. Jag drack pa olika kanslor ju. Var jag glad sa ville jag bli lite
gladare och da drack jag pa det for att hoja den effekten. Och var jag ledsen sa drack jag pa
det och nar jag var besviken. Alkoholen forstarker ju alla kanslor, de forstarks och det blir
konstigt ju. Men det handlar liksom om att leva i verkligheten och... ja verkligheten &r inte...

ja, det handlar mycket om réadslor och sant ju.

Pa vilket satt anser du att du hanterar det lattare nu da?

Det ar genom att ga hit ju och tanka pa vad jag far. Mina konsekvenser jag har fatt av mitt...
skulle jag borja dricka igen sa kommer ju allting tillbaka, allt det trakiga. Jag har ju manga
trakiga och langa konsekvenser bakom mig genom livet. Pensionskassa (?) har jag och ett
antal korkort har jag blivit av med. Sa det ar ganska mycket och satta pa spel om jag skulle
borja dricka och det gar valdigt fort utfor. Och jag har ett bra liv idag, det fungerar, det gor
det. For att jag vet att om jag har problem idag och skulle dricka pa det problemet sa skulle
det problemet bli &nnu mer ju. Fler problem skulle ju komma med automatiken. Det bara rasar
da hela... allting bara blir samre och samre. Och mina nara och kéra, det & manga ganger

som de... man har ju lurat dem sa manga ganger "Nu &r jag nykter” ”nu fungerar det” ”"Nu
blev jag nykter” ”Nu...” Det tror ju inte manniskor pa, fér dem har man ju lurat sa manga
ganger och sa har man blivit full igen och sa va, de har ju trott... da aker dem ju ner ocksa.

Tilliten till manniskor forsvinner ju. Det gar ju inte att lita pa. Kommer han och ar full idag
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eller &r han nykter nar han kommer hem? Vilket skick &r han i och allt det dar var? Om man
inte ar hemma efter jobbet tillexempel och sa... som medberoende &r det véldigt... de mar ju
valdigt illa nar det ar nagon i familjen som é&r aktiv. De lever ju med en standig oro. Somnldsa
natter och sa... de blir jattesjuka och hjalpldsa. Jag vill nastan pasta att halva svenska
befolkningen &r involverade i det har. Nagon har nagon anhdrig som aker dit och i en familj

sa ar det i regel nagra barn ocksa som far skit av detta.
Vilka forvantningar tror du att din omgivning har pa dig? Om du kanner att de har det.
Vilka forvantningar?

Om du kénner att du maste vara pa ett visst satt for dina nara och kara eller dina andra
vanner. Jag ska vara precis som jag ar, jag ska inte... vara nagon annan &n den jag &r, jag ska
inte spela en roll eller vara ndgon annan. Jag ska vara precis som jag r. Jag ar "normal”... om
det nu finns normala manniskor... ibland undrar man... dven nar man traffar nyktra

manniskor... hur normala de &r egentligen.

Da kanske inte nasta ar sa relevant, men hur du paverkas av omgivningens
forvantningar? Hur jag paverkas? Ja.

Nej, jag bryr mig val inte sa mycket om andra egentligen, jag tanker pa mig sjalv och de som
tycker om mig tycker om mig och de som inte tycker om mig tycker inte om mig. Jag brukar
sdga sd att jag alskar absolut inte alla, men jag kan acceptera manniskor som de ar. Jag kan ju

inte dlska alla for det, man far acceptera manniskorna som de ér.

Ar det ndgon skillnad pa den du &r i AA och i andra umgéngen?

Nej, det vet jag inte... det var en svar fraga... jag forsoker val vara likadan har som jag ar i
andra sallskap, tror jag. Jag forsoker inte ga in har och spela nagon slags... battre &n nagon
annan. Har i AA finns det inga ordféranden, inga bestammande. Allt i tolvstegsprogrammet ar
ju forslag... det finns inga pekpinnar pa vad jag maste gora for att jag ska bli nykter. Var och
en far gora hur de vill... det finns inget ratt eller fel. Alla hittar sin vag i nykterheten och det
har fungerat varlden 6ver sa... det finns ju nagonting i det som fungerar... Om det &r
gemenskapen med manniskor som sitter i samma situation. Man kanner igen sig i varandra,
man kanner igen sig i deras delgivningar... man vet ju mé&nniskor som har kommit in h&r och
tagit aterfall och hur daligt den méanniskan mar i ... inte bara ont i huvudet utan den

kanslomassiga ... det dar med att man kanner sig som en dalig ménniska och skam och skuld.
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Det ar mycket sant som... skammen ar det som driver en till att fortsétta dricka... att man
domer och slar pa sig sjalv ... att man ar en dalig manniska. Man kan lika garna borja dricka,
for jag blir aldrig frisk ... och sa dricker man och sa ar det gott och sa &r man dar igen.

Skammen infor sina anhdriga.

Och hur ser du pa din alkoholism idag? Skams du 6ver den?

Nej, inte idag. Men det har ju funnits tider i mitt liv som jag skamts for det ja. Jag har ju
fornekat och jag har inte visat det. Jag har inte pratat om det. Det fanns en massa tricks att
komma undan fran det. Folk har ju fragat hur man har det med alkoholen, men det vill man
inte hora om. Man tanker att “det kan du skota sjalv”. Skot du din alkohol sa skéter jag min
alkohol. Men jag kan prata 6ppet om det idag, det kan jag gora. Det &r klassad som en
sjukdom ju i hela vérlden. Jag menar, jag &r allergisk mot alkohol och det finns manniskor
som &r allergisk mot notter och choklad, exempelvis. Jordgubbar eller vad det nu ar va. Och
jag ar allergisk mot alkohol. Jag kan i princip gora allting utom att dricka alkohol. Jag kallar
mig for beroende idag for att jag dr en beroende ménniska. Vad jag an borjar med sa blir det
valdigt svart att hitta granser, att hitta en balans. Om jag jobbar sa jobbar jag jattemycket,
intressen tar latt 6verhand och allting blir liksom... det ar svart det dar med balans och
granser. Och darfor far jag hela tiden se upp med det for jag... det ar det som é&r ett
korsberoende, for jag har sett i mitt liv att nér jag borjar jobba for mycket, nar det bara blivit
full fart fokus pa en sak, sa har det ofta trillat tillbaka i flaskan da. Alltsa ett aterfall, for jag
har liksom inte orkat. Det blir for mycket, det blir for roligt, full fart i allt man hoppar in i. Sa
darfor ar jag valdigt radd for att borja spela och sant, det gor jag inte heller, for att jag har sett
mycket. Det & samma beteende. Tolvstegsprogrammet, det anvénds ju i alla olika... spel,
shopping, mat, sex, relationsproblem ... allt. Man kickar igang pa en massa konstiga saker
och ... ja... jag har en dotter da som koper skor ... hon &r ju ingen missbrukare, men ibland
undrar jag. Det kan vara skor i garderoben som man bara tanker ”Vad sjutton ska hon med
alla skorna till” ... Hon koper véskor, sa man tanker att alla manniskor har nagonting som
.nagon stérning pa nagot vis ... jag vet inte. Man blir en ganska bra méanniskokéannare i det har
ocksa... alla har sina grejer for sig att samla pa ... byter Iphone varannan vecka, det har

kommit en ny modell, da maste man byta.

Hur paverkar din alkoholism dina narstaende?
Det ar klart att dem har paverkats, det ar ju negativt. Helt klart... de har ju samma

skamkanslor. De skams over att ha en pappa som... mina barn da, att jag ar alkoholist.
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Det har dem sékert med sig i skolan ju. Dom skams ju. Tyvérr &r det ju skambelagt an idag,
det har att vara alkoholist. Manga ser ju en alkoholist som sitter pa parkbanken och... men det
ar ju bara en liten promille i Sverige som sitter dar. Det finns jattemycket dold alkoholism. |
de finare kvarteren som inte syns ju. Det ar lika mycket alkoholism, det &r bara det att de har
tagit parksoffan in i vardagsrummet istéllet for att sitta pa parkbanken eller i stan nagonstans
och dricka. Det ar samma sak, men de kan délja det pa ett annat vis. Men det ar klart att dem
nar jag byggt upp en tillit till dem och varit nykter en langre tid och jag skulle borja dricka da,
det ar klart att de skulle aka ner sa. De mar ju annu samre ju. De aker med i min alkoholism.

Negativt ju.

Hur madde du innan du borjade ga till AA?

Ja, jag médde vél inte bra. Aven fast jag var nykter madde jag inte bra. Jag var ju beroende av
alkoholen och det var ju det jag egentligen ville ha. Jag saknade ju den dar kicken, dricka och
bli lite berusad, lite lullig och liksom kanna effekten av, det var ju effekten av alkoholen jag
ville ha. Den smakade ju inte jattegott, men det var ju just effekten av alkoholen. Nagonstans

blev det onormala normalt. Det var normalt att vara lite halvlullig och dricka lite 6l.

Hur mar du idag da?
Jag mar inte bra alla dagar, men jag kan ga hit och ma daligt och nar jag gar harifran sa mar

jag egentligen battre. Det kanns bra att ha pratat av sig lite, lyssnat pa andra.

P4 vilket satt mar du battre?

Jag ar mer i balans med mig sjalv. Jag k&nner mig lugnare

Hur var din sjalvkéansla tidigare?

Nej, min sjalvkéansla var mycket Iag. Det har jag ju markt att den &r béattre idag. Och
nagonstans i det har tolvstegsprogrammet sa ar det att arlighet ger tillit och tilliten ger
trygghet i en och dar ligger sjalvkanslan ocksa ju. Forr var jag en mastare pa logner och att
ljuga. Jag kunde sdga en sak till dig och en sak till dig, en sak till en annan, bara for att liksom
skydda mig sjalv. Man hittade pa en massa ursakter och I6gner hit och dit, om varfoér man inte
kunde komma i tid... det fanns en alla mgjliga konstiga... bilen startade inte, men det var

inget fel pa den, man var hemma och var full ju. Det ville man inte tala om.
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Hur har gruppmotena hjalpt dig?
Jag har ju fatt prata om det har och jag fick prata om det precis som det hade varit. Man har
gjort de har dumma sakerna, plus att de andra k&nner igen sig, de har gjort precis likadant.

Alla har gjort likadant, sa man kanner igen sig nar de pratar om sitt liv. Det &r ganska lika dar.

Om du fick andra pa nagot i ditt liv, vad skulle du &ndra pa?

Nej, det finns val ingenting jag skulle vilja dndra pa nu. Jag &r nog tacksam till att jag &r sa
pass frisk att jag lever idag 6ver huvud taget. Manga av mina vanner har détt i missbruk och
jag har sjalv varit néra pa att do, men har alltid rest mig igen. Jag har varit bostadslos vid ett
par tillfallen ocksa och det ar ingen rolig grej. Men idag har jag en bostad och ar tacksam for
det lilla. Jag hade ett eget foretag, allt flt, men sa bérjade jag dricka. Nar jag bérjar dricka ar
det inte jag som styr mitt liv utan alkoholen. Jag maste fokusera pa att inte ta det dar forsta
glaset. Om jag vill dricka kaffe satter jag mig inte pa en pub, da gar jag till ett café. Ska jag pa
restaurang ga jag inte med manniskor som jag supit med. Man behdver inte satta sig i

situationer som man vet kan vara farliga.

Vilka ar de tva till tre storsta skillnaderna i ditt nuvarande liv jamfort med hur det var
forr? Jag mar ju battre. Idag kan jag svara i telefonen nar det ringer, jag kan 6ppna dorren jag
behdver inte vara radd for vem jag ar. Jag k&nner mig tryggare. Jag var nog valdigt oséker och
radd innan, nér jag inte var paverkad givetvis, for da kdnde man ju ingenting sant. Men sa fort
man var nykter kande man sig radd och osaker och idag k&nner jag mig mer till mods med

mig sjalv.

Hur har gruppen paverkat din installning till dig sjalv?

Alla manniskor betyder nagonting for mig. Varje gang jag ar pa ett méte far jag hora
nagonting som jag kan ta till mig och anvanda mig av. Man far sma tips och tanker till...”och
sd ar det och det fungerar ju”. Det ar stod att ga hit och jag gar hit for att bli pamind for det,
for att jag inte tror det &r bra for mig att bara sluta komma hit. Jag behdver komma hit
regelbundet och det finns dem som kommer hit flera ganger i veckan. Man kanner val sjalv
vilka tider som passar. Jag maste leva ett normalt liv. Jag kan inte bosétta mig harnere (i
lokalen), jag maste ju ha ett normalt liv ocksa. En balans. Om man lagger en timme i veckan
hér sa ar det ett ganska billigt satt. Och man traffar folk med. Det ar som att trana pa gym,

eller vad man nu gor. Jag kommer hit.
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Har gruppen blivit mer eller mindre betydelsefull for dig over tid?

Det kan vara sa att om jag gar i bara denna gruppen att man latt kor fast, for man kanner sa
mycket folk har. Det &r manga samma delningar, det kan bli lite repetition, daremot ger det
mer nar det kommer nytt folk. Men daremot att ga till andra grupper &r inte fel det heller. Det
ar latt att man blir hemmatam nar man sitter i samma grupp. Sa att traffa andra i andra stader

och jag aker pa en del konvent ocksa. Det &r bra och nyttigt.

Har du nagon gang kant dig sur eller missnojd efter ett mote?

Nej... om jag blir sur och missnojd da &r jag inte i balans med mig sjalv. Da mar jag inte bra,
tanker jag. Jag var val san i borjan, jag kunde sitta och saga folk “den dar pratar bra, men inte
den och inte den”. Jag satte dem i olika fack, men idag ser jag dem som lika. Jag tar at mig
och lyssnar pa det jag tycker &r bra. Det som inte &r bra behdver jag inte lagga sa mycket
fokus pa. Det ar fritt att prata om vad man vill egentligen. Vissa sdger samma sak varje
gang... men de ar nyktra i det de sager. Sa jag far lyssna pa det. Visst irriterar man sig pa folk

och man kan bli pa lite daligt humor.

Har det stoppat dig fran att vilja komma tillbaka?
Nej, jag har inte blivit forbannad sa att jag... jag aldrig har kommit ut fran ett mote och gatt

rakt till systembolaget. Jag aldrig sagt javla idiot och gatt harifran.

Hur har AA hjélpt dig att hantera kanslor som skam?

Det 4r ju att jag inte &r ensam om det. Lyssna pa andra som har gjort likadant. Skammen och
skulden och det som har varit maste man lagga bakom sig. Jag kan inte haka upp mig pa
gamla saker som jag har gjort och pa manniskor som jag har skadat. Jag har skadat manga
manniskor, men aldrig fysiskt, men psykiskt. Jag har lovat och lovat och lovat och sa. Men
jag far lagga det bakom mig. Och det star ju i stegen att man ska gora upp en lista pa alla dem
man har skadat, men jag vet inte hur manga jag har skadat egentligen. Och sen kan jag inte
sdga mer an forlat till dessa manniskor. Om jag har snackat skit, ljugit eller vad jag nu har
gjort. Sen far jag bara hoppas pa att de kan ta emot den ursékten, sen kan jag inte géra mer.
Jag kan inte gora mer an att saga att jag angrar mig bittert for det och sen ar det upp till

mottagaren att ta emot det.

Det finns ett ordsprak som sager Det ar inte svart att bli nykter, det ar svart att leva
nyktert. Vad anser du om det?

Jo, det &r intressant. Att vara nykter och leva nykter ar tva skilda saker. Att leva nykter &r att
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bemota manniskor som man vill bli bem6étt. Vara 6dmjuk och komma med lite karlek till
ménniskor. Och det handlar om att om man trivs med sig sjalv och &r i harmoni med sig sjalv

sa tror jag det kommer.

Hur ser dina framtidsplaner ut?

Jag ar arbetslos for tillfallet, sa jag séker jobb nu. Jag hittar sakert nagot jobb, men en
forutsattning for mina framtidsplaner &r att jag ar nykter ju. Jag har drdmmar, jag vill resa och
se mina barnbarn véxa upp, men barjar jag dricka sa forstor jag mina framtidplaner ju. Men
man har ju langsiktiga mal och kortsiktiga mal. Nagonstans i det har far jag leva en dag i
taget. Jag kan inte bestimma vad jag ska géra om nagra manader. Det vet jag ju inte. Jag kan

inte satta upp for stora mal fér snabbt.

Har du tips till andra i samma situation som du?

Acceptera livet som det ar. Det & med motgangar. Sa ar det, ibland &r det latt och ibland inte
och da far man l6sa det efter hand. Sa ar det med allting. Inte for er heller antar jag. Men man
maste kunna hantera det dar. Det ar inte alltid jag mar bra, men det ar hanterbart. Det finns
dagar man mar samre. Vad ar egentligen bra? Jag mar béttre utan alkohol och andra droger.
Man far ha hopp och tro pa framtiden. Om jag gar pa mina moten. Da funkar det. Tilliten till

manniskor kommer efter hand.
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