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Abstrakt

Gastric Bypass &r en kirurgisk viktminskningsmetod som innebér att magséacken férminskas.
Detta sker genom att maten leds forbi storre delen av magsécken och den forsta delen av
tunntarmen. Den Gastric Bypass opererade blir da fortare matt och kroppens upptag av
naringsémnen och kalorier minskar. Det har gjorts en hel del medicinsk forskning kring
Gastric Bypass, men inte sd mycket kring de opererades egna upplevelser av operationen,
samt de pedagogiska aspekter som det innebadr att vara tvungen att lara sig leva efter en helt
ny livsstil. Detta fann vi darfor intressant att undersdéka narmare i denna kvalitativa studie.
Syfte: Syftet med studien var att undersdka hur Gastric Bypass opererade, med bloggen som
redskap lar sig leva med den livsstilsférandring som operationen innebér, samt vad som sker
med bloggarens sociala identitet under den snabba viktnedgangen. Teoretisk utgangspunkt:
Studiens utgangspunkt ligger i ett sociokulturellt perspektiv av textanalys, med inspiration av
hermeneutik i analysarbetet. Datamaterial samlades in via sex bloggare, som via sina bloggar
skriver om upplevelser fore och efter en Gastric Bypass operation. Resultat: Ur analysen
framkom att samtliga av de bloggare som vi valt att ha med i studien ser Gastric Bypass som
den sista utvéagen att bli fri fran sin dvervikt. De upplever dven att de komplikationer som kan
uppsta vid operationen &r en mindre risk an ett fortsatt liv som 6verviktig. Som vi tolkar det &r
det &ven vanligt att bloggarna forsoker halla uppe en positiv ton kring operationen i bloggen.
Detta trots att vi i analysen funnit flertalet tecken pa att den livsstilsforandring som kravs av
de opererade &r allt annat an enkel att genomféra. Problematik kring kosten och den egna
sjalvuppfattningen ser vi som vanligt forekommande, samt att omgivningens paverkan far
betydelse for bloggaren pa flera olika satt. | var analys har vi dven sett att bloggen skulle
kunna fungera som ett hjalpmedel for Gastric Bypass opererade da den ger méjlighet till
larande genom utbyte av erfarenheter mellan bloggare och lasare, samt aven fungerar som
skrivterapi och en sorts social gemenskap. Slutsats: Slutsatsen av var tolkning av upplevelsen
kring en Gastric Bypass, ar att det &r vanligt med en viss forvirring kring den sociala
identiteten och de nya rutinerna hos den opererade. Vi menar darfor att Gastric Bypass
opererade borde erbjudas mer pedagogisk hjélp for att &ndra sitt beteende, och att fokus inte
enbart bor laggas pa de medicinska effekterna, utan dven pa de opererades egna upplevelser
av operationen.
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Inledning

Gastric Bypass ar en kirurgisk behandlingsform som pa senare ar borjat anvandas allt flitigare
i kampen mot fetma och dvervikt (SOReg, 2012). Det finns manga dilemman och mycket
kritik mot detta sétt att bekdmpa 6vervikt och fetma. Detta grundar sig inte minst pa att en
fullt fungerande magsack forminskas, samt att tolvfingertarmen och en bit av tunntarmen
kopplas bort, vilket leder till en snabb viktminskning hos den opererade (Aleris, 2012). Martin
Neovius, docent vid Karolinska Institutet och forskare inom fetmakirurgin menar i en intervju
pa SVTs hemsida (svt.se) att fetmakirurgi ar bra da det minskar risken for hjart- och
karlsjukdomar, stroke och cancer, men att sjukvarden & andra sidan borde kunna erbjuda
overviktiga flera andra metoder innan en sa extrem atgard blir aktuell. 1dag erbjuds det fa
intensiva behandlingsprogram for 6verviktiga och utbudet varierar stort mellan olika
vardcentraler (ibid.). Nagra behandlingsmetoder som anvands idag &r traditionell
kostradgivning, dar den dverviktiga ges rad om hur den ska téanka kring intaget av kost, samt
kostbehandling med sa kallad VLCD (Very Low Calorie Diet), dar den vanliga kosten byts ut
mot ett proteinpulver som innehaller naringsrekommendationerna, och som bidrar till en
snabbare viktnedgang (SBU, 2002). | nulaget finns det endast ett godkant lakemedel for
behandling av 6vervikt, namligen Orlistat (Marild, Hanni & Zethelius, 2014), men det finns
en hel rad olika alternativmedicinska behandlingar som sdgs vara bra for viktnedgang, till
exempel akupunktur, aromaterapi, hypnos och ett visst intag av koffein, krom och vinager
(SBU, 2002). 1 vissa fall kan dven samtalsmetoder sa som Kognitiv beteendeterapi (KBT)
anvéndas i behandling av dverviktiga (Folkhalsomyndigheten.se), men de medicinska
behandlingsformerna ar betydligt vanligare (SBU, 2002). Aven forskningen kring Gastric
Bypass fokuserar till stor del pd de medicinska effekterna av operationen och missar enligt oss
den pedagogiska biten med att ga ner i vikt. Den storsta och langsta studien som gjorts kring
effekterna av en Gastric Bypass ar den svenska studien: Effects of Bariatric Surgery on
Mortality in Swedish Obese Subjects, dven kallad SOS- studien. Denna studie visar endast pa
medicinska effekter s som minskat Body Mass Index (BMI), minskad risk for diabetes, och
minskad risk for fortidig dod (Sjostrom et.al, 2007). Hur individer som genomgatt en Gastric
Bypass upplever sina liv efter operation har vi i litteratursdkningar funnit valdigt lite
forskning kring, vilket vi ser som en stor brist. Speciellt med tanke pa att Ingmar Naslund, en
av forskarna bakom SOS-studie, sjalv menar att Gastric Bypass skulle kunna ses som en
hardhant beteendeterapi (tv4play.se). Detta da individen som genomgatt en Gastric Bypass
tvingas att drastiskt forandra sin livsstil genom nya kost- och motionsvanor (1177.se). Av
denna anledning ser vi det intressant att i var studie undersoka hur Gastric Bypass opererade
upplever livsstilsférandringen, samt hur de lar sig leva med denna. Vi sag en majlighet till att
undersoka detta narmare, da vi genom en sokning i Googles sokmotor fann att manga Gastric
Bypass opererade valjer att blogga om sina upplevelser fére och efter operationen.



Syfte

Syftet med var studie &r att understka hur Gastric Bypass opererade, med bloggen som
redskap l&r sig leva med den livsstilfoérandring som operationen innebdr, samt vad som sker
med bloggarens sociala identitet under den snabba viktnedgangen.

Fragestallningar
e Pavilket satt anvander den Gastric Bypass opererade bloggen som ett redskap for att
lara sig leva med den nya livsstilen?
e Vad sker med bloggarens sociala identitet under den snabba viktnedgangen?



Bakgrund

Gastric Bypass

Gastric Bypass ar den vanligaste kirurgiska metoden for viktminskning och innebér att
magsacken minskas genom att maten leds forbi den storre delen av magsécken och forsta
delen av tunntarmen. Detta leder till att den som genomgatt operationen fortare blir matt och
att kroppens upptag av naringsamnen och kalorier minskar (1177.se). | Sverige star Gastric
Bypass for 95 % av alla viktoperationer och kostar cirka 300000: - per operation. Narmare
40000 svenskar beraknas idag ha genomfort operationen (kostdemokrati.se), och
operationerna har okat kontinuerligt sedan ar 2002. Forst ar 2012 kunde man se en minskning
da cirka 7900 operationer genomfordes jamfort med 8600 aret innan (SOReg.se).
Anledningen till minskningen beror dels pa kostnaderna, men &ven pa att canceroperationer
behovts prioriteras i storre utstrackning (kostdemokrati.se). For att tillatas genomga
operationen ska individen ha en alder 6ver 18 ar, samt ett BMI Gver 40. Den ska &ven ha testat
andra icke-kirurgiska metoder for att ga ner i vikt, och vara medveten om vad en Gastric
Bypass innebar (Marild, Hanni & Zethelius, 2014). Innan operationen kommer individen
tillsammans med en kirurg 6verens om hur manga kilo denna bor ga ner pa egen hand innan
operationen (Aleris, 2012). Anledningen till att individen behéver ga ner i vikt innan
operationen beror pa att levervolymen behéver minskas for att underlatta det tekniska
genomforandet under operationen. Viktnedgangen innan en Gastric Bypass sker ofta med
hjalp av VLCD, i vissa fall aven kallad pulverdiet, da den bestar av pulver som blandas med
vatten till en soppa, som innehaller alla naringsrekommendationer (SBU, 2002). Om
individen inte lyckas ga ner tillrackligt i vikt innan operationen, skjuts operationen upp till
dess att operationsvikten ar uppfylld (Aleris, 2012). Det &r inte heller tillatet att roka tre
veckor innan operationen och individen rekommenderas darfor att helt sluta med detta (ibid.)

Forskning visar att valet att genomga en Gastric Bypass ofta grundar sig pa att det ses som
den sista utvagen for att fa ett friskare liv och som ett satt att bli fri den stigmatisering som
fetma och Gvervikt ofta innebér (Grgnning, Scambler & Tjora, 2012). De forsta dagarna efter
operationen kan den Gastric Bypass opererade kanna av lindrig till mattlig smarta. Det ar da
viktigt att individen dricker minst 1,5 liter vatten dagligen for att tarmen ska fungera, samt ar
aktiv och utfor andningsdvningar for att minska risken for komplikationer sa som blodproppar
och lunginflammation (Aleris, 2012). De tva forsta veckorna efter operationen bor individen
endast inta flytande foda utan nagra storre partiklar. Detta da vanlig kost kan leda till
kramptillstand i matstrupen eller lackage i bukhalan. Efter tva veckor kan individen borja ata
mosad kost och efter ytterligare fem veckor kan denna borja ata normalt igen, fast da betydligt
mindre portioner an tidigare. For att undvika att drabbas av sa kallad dumpning, som innebér
att maten dumpas direkt ner i tarmen, vilket ofta ger trétthet och illamaende, ar det viktigt att
ata langsamt och undvika for stora portioner, och portioner med mycket fett och socker
(ibid.). For att individen inte ska riskera naringsbrist da den endast klarar av att dta sma
portioner, &r ett intag av olika typer av vitaminer och mineraler nddvandigt. Vissa av dessa
vitaminer och mineraler ar nddvandiga att ta livet ut (1177.se). Gastric Bypass opererade bor
aven vara extra forsiktiga med alkohol och undvika detta helt under de tre forsta manaderna,
da effekten av alkohol blir kraftigare &n fore operationen (Aleris, 2012).



Viktminskningen efter en Gastric Bypass ar som snabbast de forsta manaderna och efter ett
och ett halvt ar till tva ar uppnar individen en stabil vikt. Under denna tid brukar individen
kunna forlora sa mycket som upp till 80 % av dvervikten, det vill siga vikten éver normalvikt
(Aleris, 2012). Den stora viktnedgangen minskar risken for fortidigt dod och foljdsjukdomar
sa som hjart- och karlsjukdomar och diabetes. Samtidigt som éverflodig hud kan bli ett
hygieniskt problem for den Gastric Bypass opererade (1177.se). For att minska risken for att
drabbas av detta ar det viktigt att individen &r regelbundet fysiskt aktiv sa att skinnet stramas
at och muskler byggs upp (Aleris, 2012). Nér vi talar om Gastric Bypass i denna studie
kommer det forekomma som forkortningen GBP.

Bloggen som en arena

Boréus (2011) menar att olika texttyper foljer olika bestamda konventioner bade i frdga om
framstallning och hur de tas emot av lasare. Olika textgenrer utvecklas dver tid och i olika
sammanhang. Texter i olika genrer har olika form som l&tt kan kdnnas igen genom vissa
innehallsliga teman. En textgenre som vuxit fram under 1900-talet &r bloggen (Vage, Stattin
& Nygren, 2005). Benamningen blogg kommer av engelska weblog och svenska webblogg,
och star fér en personlig och 6ppen dagbok eller logg pa webben. Forfattaren till bloggen
kallas enlig Svenska Akademins Ordlista (svenskaakademin.se) for bloggare. Bloggar som
cirkulerar pa natet har ett dagboksliknande upplagg med varierat innehall sa som
nyhetsrapporter, kunskapsformedling, asikter och skvaller. Bloggens utseende varierar, men
det finns strukturella likheter beroende pa programvarorna som anvands for de olika
bloggsystemen. Bloggaren véljer sjalv hur bloggens utseende samt olika delar ska anvéandas
och varje blogg har en egen titel, samt ofta en underrubriker som ger en tydlig introduktion till
vad innehallet i bloggen syftar till. Titeln samt beskrivningen i underrubriken finns alltid
hogst upp pa bloggsidan samt att det kan férekomma en signatur eller bild bredvid texten. |
de fall som bloggaren inte valjer att vara anonym foérekommer ofta en lank till en enskild sida
som ger en beskrivning kring vem bloggaren ar. Pa bloggens startsida skrivs inlaggen med de
senast publicerade Gverst. Blogginlagg kannetecknas av texter som ar informellt hallna samt
kortfattade, dock finns det ett stort antal undantag dar bloggare véljer att skriva langre texter.
Rubriker till inlaggen anvands for uppmarksamma och fanga lasarens intresse for texten, och
ibland anvénds &ven bilder i detta syfte. Under varje inlagg &r det i de flesta fall mojligt for
bloggens lasare att lamna en kommentar som bloggaren sedan kan valja att svara pa (Vage,
Stattin & Nygren, 2005).



Begreppsdefinitioner

Bloggar

En blogg har ett dagboksliknade utseende som skrivs pa internet som har ett varierat innehall
som nyhetsrapporter, kunskapsformedling, asikter och skvaller (Vage, Stattin & Nygren,
2005).

Bloggare
Forfattaren till en blogg kallas enlig Svenska Akademins Ordlista (svenskaakademin.se) for
bloggare.

Blogginlagg
Texten som skrivs i bloggarna kallas i var studie for blogginlagg.

Body Mass Index (BMI)

Body Mass Index, dven kallad BMI dr ett begrepp som anvénds for att undersoka om en
individ kan klassas som underviktig, normalviktig eller 6verviktig. Kroppsstorleken i kilo
divideras med langden uttryckt i meter i kvadrat, ger ett siffervarde som visar var i BMI-
tabellen en individ ligger. Ett siffervarde under 18,5 menar att individen ar underviktig.
Medan ett BMI mellan 18,5-24,9 star for normalvikt och ett BMI mellan 25-29,9 for dvervikt.
Vid BMI 6ver 30 lider personen av fetma och risken &r stor for foljdsjukdomar sa som
forhojda blodfetter och hjart- och karlsjukdomar. Ett BMI ar inte alltid trovardigt, da en
individ ar valdigt véltranad kan BMI vara missvisande, sa aven da det galler barn och éldre
(1177.se). Detta beror pa att ett BMI inte sédger nagonting om kroppsammansattningen, sa som
fordelningen av muskler och fett med mera (Kallings, 2002).

Dumping

En individ som har genomgatt en Gastric Bypass operation kan drabbas av dumping symtom.
Dumping innebar att maten dumpas direkt ner i tarmen och symtomen kan vara trotthet eller
illamaende och kommer gérna i samband med att individen har &tit for stora portioner med
mycket fett och socker (Alers, 2012). Dumping ses som ett larande verktyg da den opererade
vill undvika symtomen och lar sig kring vad och hur mycket som bor atas (Laurenius, 2013)

Gastric Bypass (GBP)

Gastric Bypass &r den vanligaste kirurgiska metoden for viktminskning och innebér att
magsécken minskas genom att maten leds forbi den storre delen av magsécken och forsta
delen av tunntarmen. Detta leder till att den som genomgatt operationen fortare blir matt och
att kroppens upptag av néringsdmnen och kalorier minskar (1177.se).



Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Kognitiv beteendeterapi, dven kallad KBT &r en samtalsmetod dar individen far hjalp med att
forandra sitt beteende och sin uppfattning om sig sjalv och sin omgivning (1177.se). Fokus i
samtalet ligger pa olika kroppsliga reaktioner, sa som egna uppfattningar och tolkningar kring
handelser, samt specifika handlingar som bidrar till att bade individen och omgivning runt
omkring denna paverkas. Inom KBT analyseras tanke och beteende for att skapa en forstaelse
kring vad som ligger till grund foér problemet (kbt.nu).

Omgivningen
| var studie talar vi om omgivningen och med det menar de manniskor i var narhet sa som
vanner, familj och kollegor.

Samhallet
Nar vi skriver samhallet i studien menar vi manniskor som individen inte kAnner men som har
en paverkan och betydelse kring personens paverkan.

Social identitet

Social identitet innebar individens identitet i samspel med ménniskor i olika sammanhang. |
samhallet kategoriseras manniskor. Genom kategorisering bedéms méanniskor utifran
utseendemaéssiga faktorer som aven kallas virtuell social identitet. Slutsatserna som dras av
det synliga behdver inte stimma éverens med den faktiska identiteten som menar de
egenskaper en individ har som inte gar att se med dgat (Goffman, 2011)-

Stigma

De individer som genom sin sociala identitet tillskrivs onormala eller onaturliga egenskaper
riskerar att inte vinna fullt socialt erkannande fran sin omgivning, det vill saga de tillskrivs ett
stigma. Stigma betecknar nagot ovanligt eller nedsattande i en persons moraliska status
(Goffman, 2011).



Tidigare forskning

Identitetsférandringar vid viktnedgang

En kvalitativ studie av Epiphaniou & Ogden (2010) visar pa en identitetsférandring hos tio
kvinnor som deltagit i en viktminskningsgrupp, och som framgangsrikt lyckats ga fran
overvikt till normalvikt. Studien menar att identitetsforandringen har sin grund i att kvinnorna
innan viktnedgangen upplevde sina liv som begransade genom en upplevd diskriminering fran
den sociala omgivningen. Detta ledde till att kvinnorna i hog grad undvek sociala
interaktioner. Det talas i studien om en viktcentrerad identitet som ett resultat av hur
kroppsform blev en central del av deras sjalvidentitet. Att kvinnorna sag sig sjélva som
stora” eller “feta” ledde ofta till negativ stamning da de talade om sig sjalva. Efter att ha gatt
ner i vikt upplevde de okad social acceptans fran omgivningen, och blev pa sa sétt mindre
socialt reserverad. Darmed utvecklades &ven en mer positiv sjélvbild hos kvinnorna och de
beskrev sig sjalva som mer fria och avslappnade individer.

Grgnning, Scambler & Tjora (2012) menar i sin studie att manniskor med overvikt som valjer
att genomfora kirurgiska atgarder ofta har en radsla for eventuella komplikationer som kan
uppsta efter operationen, men att de ser operationen som en sista méjlighet till att ga ner i
vikt. De menar aven att viljan att ga ner i vikt kan hanga ihop med den skuld och skam som
den Overviktiga kdnner genom att av samhéllet vara stigmatiserad. Som de ser det finns det ett
samband mellan halsa och utseende som &r en intressant aspekt av denna stigmatisering.
Utseendet speglar vart valbefinnande, vilket i sin tur ar ett bevis pa en hangivenhet till den
egna sjalvforbattringen. Utseendet speglar dven en moral att ta ratt och ta hand om sig sjélv.
| den man som vikt betraktas som en indikator pa hélsa, blir halsa visuellt tillganglig for oss.
Detta gor att vi latt ddmer manniskor med fetma som direkt ohalsosamma, trots att detta i
vissa fall kan vara fel da det finns manniskor med Gvervikt som ar fysiskt aktiva och faktiskt
friskare &n stillasittande méanniskor med slank figur. Kroppen har i vart samhalle blivit allt
viktigare for manniskor och kan kopplas till var sjalvidentitet, da den ses som en personlig
resurs som pa olika satt gar att rekonstruera (ibid.).

Major, Eliezer & Rieck (2012) har i sin studie en teori om att dverviktiga kédnner hot mot den
sociala identiteten i situationer dar de kanner oro for att vara avvikande fran samhallet pa
grund av sin vikt. Studien utgick fran 99 kvinnor som fick svara pa fragor kring synen pa sin
egen kropp. Nagra av intervjuerna videofilmades medan de andra spelades in med hjélp av en
bandspelare. I de fall da kvinnorna trodde att spelades in med en videokamera 6kade
kvinnornas stress. Detta menar forfattarna bakom studien kan ha att géra med att da de
uppfattade sig som synliga for andra ménniskor, upplevde ett 6kat hot mot den sociala
identiteten. Viktstigma stor den sjalvreglerande processen som ar viktiga for sjalvkontroll,
vilket leder till att personer dter mer da de upplever ékad stress. | vardagliga situationer kan
identiteten vara hotad i och med att personen vet att hon placeras i en dverviktskategori.
Skillnaden pa stigma och viktstigma &r att vikt ses som nagot individen kan kontrollera samt
ansvarar for sjalv.



Larande av livsstilsforandringar

Petasne Nijamkin et.al (2012) & Freire et. al (2011) menar att omfattande kost- och
livsstilsutbildningar i pedagogisk strategi ar av betydelse for att den Gastric Bypass opererade
ska klara av att genomfora den dramatiska livsstilsforandring som operationen innebér. Dalig
kosthallning, som kannetecknas av stort intag av kalorier i form av snacks, godis och fet mat,
samt brist pa uppfoljande kostradgivning och stillasittande livsstil ses som avgorande faktorer
da Gastric Bypass opererade misslyckas med att genomfora sin livsstilsforandring. Det ar
darmed mycket viktigt att uppmarksamma detta bade fore och efter operationen. Laurenius
(2013) menar att dumping-symtomen som &r vanlig bland Gastric Bypass opererade kan ses
som ett verktyg i denna process. Dumping innebér att da den opererade ater for stora
portioner, eller mat med mycket fett och socker, sa ”dumpas” maten direkt ner i tarmen vilket
kan leda till trotthet och illamaende. Genom oviljan att drabbas av detta symtom lar sig den
opererade snabbt var granserna gar och vad och hur den bor ata. Enligt De Man Lapidoth
(2009) fungerar dumping inte alltid som ett redskap da han i sin studie sett att atstorningar och
hetsatningar ar vanligt forekommande aven hos individer som é&r inskrivna pa kirurgiska
viktminskningsbehandlingar. Hetsatning efter en Gastric Bypass har i studien visat sig ha en
negativ inverkan pa langsiktig livskvalitet och psykiskt vélbefinnande och bor darfor vara
nagot som beddms i samband med val av viktminskningsbehandlingar.

Larande genom bloggar

Luehmann & Tinellis (2008) studie undersoker hur bloggar och socialt natverkande kan bidra
till larande. | studien medverkade 15 larare som undervisar i &mnesomradet naturvetenskap.
Alla larare fick i studien i uppgift att skapa och driva en blogg, samtidigt som de laste och
kommenterade varandras texter. De resultat forskarna fick fram nér de granskade
blogginldggen och kommentarerna, var att det tydligt syntes att lararna l&rde sig genom
samverkan med varandra. Lararna hade genom sina egna texter skrivit om sina svagheter och
styrkor samt dokumenterat pedagogiska héandelser som skett under lektionerna. De delade
aven erfarenhet med varandra och skrev fragor i texten som de andra lararna kunde svara pa.
Det fanns &ven de som anvénde bloggen att framstalla sig sjalva som goda férebilder for att
vara till exempel en engagerad larare. Nio av 15 larare ansag att det varit framgangsrikt att
bedriva en blogg samt att det resulterade i en god gemenskap. 12 av 15 menade att samverkan
och engagemang med andra larare var ett stod for deras eget larande via bloggen.



Teoretisk referensram

Texter ur ett sociokulturellt larandeperspektiv

Sociokulturellt perspektiv ser inte texter som isolerade fran varandra utan som nagot som
ingar i ett kommunikativt ssmmanhang. Kommunikation som sker genom text kan uppfattas
som en resurs inom ramen for hur manniskor utvecklas bade intellektuellt, socialt, personligt,
professionellt och i vissa fall &ven emotionellt. Ur ett larande perspektiv &r texten samt den
alfabetiska skriften viktiga bestandsdelar ur ett kulturell, vetenskaplig, teknisk och
samhaéllelig synvinkel. Skriften ar en teknik for text. Synen pa kunskap samt hur larande sker
ar ofta kopplat till text. Genom att lasa tillagnar vi oss en forstaelse som bidrar till kunskap.
Genom dokumentation kan vi ga tillbaka och se vad som tidigare skrivits. Text kan dven bidra
till att personer far nya synsatt och idéer, samt bildar sig en uppfattning om omvérlden som
den annars inte skulle haft mojlighet till (Séljo, 2000). Genom att texter kan tolkas olika fran
person till person blir I&sningen en kreativ och en skapande process. Utvecklingen genom
texter och textanvéandning via dagens digitala teknik och internet har bidragit till en storre
spridning av texter, vilket ger den enskilda individen strre mojlighet att sjalv bedéma vad
som anses vara trovardigt samt kunna satta in det i ett eget sammanhang. Med medierande
kommunikation sker larande genom att individen aterskapar nagot i form av sitt eget
personliga intresse utifran de resurser som denna har tillgang till. 1 dagens samhalle finns en
stark syn pa spraket och det finns en mangd olika regler for hur vi ska forhalla oss till och
konstruerar olika texter. Skriftspraket ar manskligt konstruerat och utvecklat for specifika
syften. Det vill saga vi valjer sétt att formulera oss pa utifran vilket sammanhang var text
kommer att lasas i. De sprakliga uttrycken i en blogg skiljer sig med storsta sannolikhet fran
en text som gar att finna i en dagstidning (ibid.). Dessa aspekter av hur larande sker genom
text och hur texter kan forstas och tolkas, ser vi som viktiga att ta hansyn till i analysen av var
studie.

Livsstilsférandringar

Matvanor, rorelse, aterhamtning och sémn har stor betydelse for individers valmaende. Varje
liten forandring som gors inom dessa kategorier far betydelse for individens hélsotillstand.
Det ar dven bevisat att sma forandringar i livsstilen som varar lange, oftast ar béattre an
intensiva kurer samt dieter som varar en kortare tid. Nar en individ bestdmt sig for att utféra
en forandring kan det vara bra att klargora enkla tydliga mal. Forsta steget kan vara att
ifrdgasatta hur viktig halsan ar samt vad individen kan vinna pa en férandring (1177.se). |
denna fas &r det vanligt att individen k&nner av en viss Ambivalens, det vill sdga individen
vager forluster och vinster med ett forandrat halsobeteende mot varandra. Att en individ i
borjan av en forandringsprocess kanner sig hundraprocentigt saker pa sitt beslut &r mer
undantag &n en regel (Folkhalsomyndigheten.se).



Hantering kring psykisk ohélsa

Nar en individ mar daligt ar den sociala faktorn en viktig del for den psykiska halsan
(1177.se) Idag finns det stor mojlighet till en social gemenskap genom sociala medier och
internet. Olika forum pa internet har gett mojlighet till individer att komma i kontakt med
andra individer som befinner sig i liknande situation och som pa sa satt kan vara ett stod
(Korp, 2006). Vissa individer anser att uttrycka sina kanslor genom text kan vara en hjélpande
process i psykisk ohdlsa samtidigt som texten kan hjélpa andra individer i liknande situation
(Folkhalsomyndigheten.se). Genom att uttrycka sina tankar i textinlagg i bloggen ser vi att
bloggaren kanske bade kan hjélpa sig sjalv och andra individer som befinner sig i liknande
situationer att ma battre.

Halsolitteracitet

Halsolitteracitet handlar om individers formaga att sjalva fa tillgang till, forsta och anvéanda
information som framjar och vidmakthaller en god halsa (Martensson & Hensing, 2009).
Korp (2006) menar att det blivit allt mer vanligt bland individer att sjalva soka information
kring sin halsa via internet. Detta samtidigt som tillgangen till informationen pa nétet okat
under de senaste aren. Personer med hog halsolitteracitet har storre méjligheter att ma béattre
och ha mer kunskap om sjukdomar, medan en bristande halsolitteracitet kan paverka en
individs mojligheter att gora goda val kring sin halsa och livsstil. All information som sprids
pa internet kan daremot inte ses som trovardig vilket ses som en riskfaktor for de individer
som har en lag halsolitteracitet, da dessa far svarare att sortera ut trovardig information.
Samtidigt kan individers eget sokande av information pa natet leda till att individer med till
exempel en viss diagnos kénner sig mer delaktiga i sin egen hélsa. Internet kan aven ge en
mojlighet for individer med liknande halsoproblem att skapa en gemenskap. | denna studie ser
vi att hélsolitteracitet kan vara en viktig del i larandet av den nya livsstilen hos bloggare som
genomgatt en GBP.

Social identitet

Social identitet syftar enligt Goffman (2011) pa var identitet i samspel med andra manniskor i
olika sociala sammanhang. Varje samhélle avgor sjalv vilka kategoriseringar av manniskor
som ska finnas, samt vilka egenskaper som ska uppfattas som normala och naturliga. Genom
samhaéllets kategoriseringar kan vi i motet med nya manniskor tillskriva dessa vissa
egenskaper i en virtuell social identitet. Det vill sdga vi beddmer manniskan utefter hur vi
genom vara 6gon uppfattar denna. Dessa egenskaper behdver inte pa nagot sétt passa ihop
med den faktiska sociala identitet som personen har, det vill séga de egenskaper som
manniskan innehar, men som inte &r synliga for oss. Med hjalp av den virtuella sociala
identiteten kan vi dela in manniskor i grupper utan att ta nagon hansyn till deras egentliga
egenskaper, eller ens dgna nagon storre uppmarksamhet at att detta sker (ibid.)
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Metod

Da vi valde att utga fran ett sociokulturellt perspektiv pa texter sag vi att en kvalitativ
textanalys med inspiration fran hermeneutiken kunde vara anvandbar for att samla in, tolka
och analysera de olika texterna i bloggarna.

Kvalitativ textanalys

Kvalitativa textanalyser gjordes av textinlagg fran de sex bloggare som skriver om sina
upplevelser fore och efter en Gastric Bypass operation. Grundforstaelsen for textanalys ar att
texter pa olika satt relaterar till varandra och att de speglar bade medvetna och omedvetna
forestallningar som manniskor i texternas tillkomstmiljéer hyser. Texterna speglar,
reproducerar, eller ifragasatter olika fenomen. De kan anvéndas for att komma at relationer
mellan individer eller grupper som ligger utanfor texterna (Bergstrom & Boréus, 2012) Pa sa
satt sag vi att vi i var studie bade kunde komma at de personliga tankarna och kanslorna hos
bloggarna, samtidigt som det gav en bild av det omgivande samhallet som bloggarna &r en del
av.

Inspiration av hermeneutik

Bloggarnas inlagg tolkades med inspiration fran hermeneutik. Hermeneutiken bidrar dven den
till att se helheten mellan blogginlaggen i sig och det samhélle dér dessa skapats och
publicerats (Odman, 2007). Genom att vi kombinerade metodansatserna kvalitativ textanalys
och hermeneutik ser vi att vi kan ha fatt en forstaelse for bloggarnas personliga upplevelser,
samt hur dessa upplever sin omgivning. Vi tar &ven genom hermeneutiken hansyn till den
forforstaelse som vi sjalva bar med oss in i studien, vilket ar mycket viktigt att reflektera dver
inom hermeneutiken (Westlund, 2009).

Urval

Datainsamlingen bérjade med att vi gjorde en sokning i Google s6kmotor pa féljande ord:
blogg + Gastric Bypass + kvinna, vilket gav oss 14 600 traffar. Av de bloggare som kom upp
valde vi bland de forsta 50 traffarna ut sex bloggare for var studie. Dessa bloggare valdes ut
efter féljande tre kriterier:

1. Bloggarna skulle visa pa upplevelser bade fore och efter en Gastric Bypass operation.

2. De skulle ha en enkel bloggdesign som gjorde det mojligt for oss att spara ner
relevanta inlagg som vi ville anvanda oss av i var studie.

3. Inlaggen skulle inte enbart fokusera pa kost och traning utan mer beskriva kanslor och
upplevelser for att stamma Overens med studiens syfte.

Anledningen till att vi valde att endast ha med kvinnliga bloggare i var studie &r dels for att tre
av fyra som genomgar en Gastric Bypass ar kvinnor (SOReg, 2012), men ocksa for att vi
sjalva genom var forforstaelse endast hade tidigare erfarenheter fran kvinnor som genomgatt
operationen. De bloggande kvinnorna i denna studie var alla mellan 20-50 ar och
sysselsattningen hos dessa var varierande, fran mammaledig till heltidsarbetande 1T-chef.
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Datainsamling

For att skapa oss en djupare forstaelse kring vad Gastric Bypass innebar anvénde vi oss av
sjuvardsradgivningens hemsida (1177.se) for att ta reda pa mer information. Vi gjorde dven en
litteratursokning i databaserna Erich och Academic Search Elite pa sékord som Gastric
Bypass, Women och Obesity. Genom l&sning av artiklar som framkom inom detta
amnesomrade kom vi fram till att det vore intressant att undersoka hur kvinnor som
genomgatt en Gastric Bypass operation, bloggar om sin upplevelse av att lara sig leva med en
ny livsstil, samt vad som sker med deras sociala identitet under den snabba viktnedgangen.
Utefter detta skapade vi vart syfte och vara fragestéllningar, som vi sedan operationaliserade
ner till sex stycken analytiska fragor (se Bilaga 1). Dessa analytiska fragor anvéande vi oss av,
efter en noggrann lasning av bloggarna som helhet, for att valja ut relevanta blogginlagg som
svarade pa syfte och fragestallningar. Widén (2009) menar att analytiska fragor da de &r
vélformulerade kan fungera som ett arbetsredskap for att uppna en god kvalitet i textanalysen,
vilket vi hoppas att vara analytiska fragor ska ha bidragit till. For att underlatta strukturen i
var studie, samt pa ett enkelt satt kunna skilja bloggarna fran varandra, valde vi att dopa om
bloggarna till bloggare 1-6. Vi valde dven att forst lasa alla bloggar som en helhet innan vi
valde ut de enskilda blogginlagg ur varje blogg som vi sag som relevanta for var studie utifran
de analytiska fragorna. Detta gjordes for att minska risken for att vélja bort inlagg som i sin
enskildhet kunde upplevas som irrelevanta, men som i sammanhanget med Gvriga texter i
bloggen hade betydelse for var studies syfte. Detta kan kopplas till det sociokulturella
perspektiv pa texter som vi valt att ha i denna studie. Sociokulturellt perspektiv ser inte texter
som isolerade fran varandra utan som nagot som ingar i ett kommunikativt sammanhang
(Séljo, 2000). De blogginlagg som valdes ut for var studie valde vi att spara ner i Word
dokument. Ett dokument for varje blogg, vilket resulterade i sex olika Word dokument som
innehdll cirka 20 sidor vardera. Dessa sidor skrev vi sedan ut for att ha dem i pappersform da
vi borjade vart analysarbete.

Avgransningar

De blogginlagg som i studien valdes bort innehdll till stor del rena traningstips eller recept,
samt redogorelser av hur mycket de Gastric Bypass opererade klarade att &ta eller dricka efter
operationen. Vissa inldgg berdrde dven mer medicinska delar av operationen som inte kunde
ses som relevanta for en studie inom pedagogik. Vi valde dven bort kommentarsfalten i
bloggarna da vi sag att de kommentarer som var relevanta for vart syfte, i de flesta fall lyftes
fram av bloggaren sjalv i de senare inldggen. Dessa kommentarer handlade till stor del om
socialt stoéd samt utbyte av erfarenheter.

Analysprocessen

Analysen av den insamlade empirin gjordes utifran den forsta dimensionens textanalys, vilken
stravar efter att skapa kunskap om aktéren bakom texten (Widén, 2009). | detta fall handlade
det om att skapa kunskap om bloggarens upplevelser utifran den livsstilsforandring som
skedde efter en GBP operation. Under analysprocessens forsta steg valde vi att 4n en gang
lasa igenom de insamlade blogginlaggen for att ytterligare bekanta oss med dess innehall. |
nasta steg valde vi att som Fejes & Thornberg (2009) beskriver det, sitta en parantes kring var
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egen forforstaelse for att pa ett mer 6ppet och fordomsfritt satt analysera texterna. | denna
process agnade Vi oss at att skapa rubriker i marginalen for varje stycke, vilket utférdes pa
samtliga bloggar, innan vi gick vidare med att kategorisera in dessa rubriker i gemensamma
teman. Utifran dessa teman skapades sedan ett nytt Word dokument for varje enskild blogg,
dar rubrikerna fargkordinerades utefter de monster som framkommit. Dessa monster fick
slutligen bilda nya teman som jamférdes mellan samtliga av de sex bloggarna. De teman som
vi fann gemensamma for de olika bloggarna var féljande: Tankar kring GBP innan
operationen, Tankar kring sig sjalva som bloggare, Tankar kring olika typer av atstérningar,
Egna upplevelser av fordomar kring GBP och 6vervikt, Tankar kring Viktminskning,
sjalvkansla och social identitet. Tankar kring kost- och traningsrutiner och Omgivningens
stod och reaktioner. Utifran dessa teman och texterna som helhet i sitt sammanhang i
bloggen, borjade vi sedan att med hjalp av hermeneutiken tolka innehallet i de olika
blogginlaggen. Denna process ledde till slut fram till underrubrikerna i vart resultat som syftar
till att ge svar pa vart syfte och vara fragestallningar.

Vvar forforstaelse av Gastric Bypass och 6vervikt

Som tidigare namnts &r den egna forforstaelsen en viktig del att reflektera Gver inom
hermeneutiken (Westlund, 2009). | var forforstaelse infor denna studie kunde vi bade se
likheter och olikheter mellan oss som forfattare. Var forforstaelse kring 6verviktiga var att de
hade det svart i samhéllet och att fordomarna kring 6verviktiga blir varre och varre i takt med
att utseende- och traningsfixering breder ut sig. Den Gverviktiga kroppen riskerade som vi sag
det att bli ett tecken for lathet och brist pa sjalvdisciplin. Detta sag vi som en risk, da det
skulle kunna leda till att utseendet blev viktigare an att faktiskt ma bra och uppna en god
halsa. GBP sag vi bada som en quick fix for individer som dnskade bli fri sin fetma och
overvikt, men anledningarna till denna syn skilde sig at. Den ena av oss tankte att individer
som valde att genomga en GBP var sa pass trotta pa sin 6verviktiga kropp, i forhallande till
utseende, att de bara ville tappa i vikt och bli normalviktiga sa fort som mojligt. Medan den
andra sag anledningen till valet av att genomga operation som ett satt att gora en
livsstilforandring utan att det kravdes speciellt mycket motivation fran individen sjalv. Vi
antog att det framst var kvinnor i medelaldern som gjorde operationen, samt méanniskor med
extrem fetma. Detta grundade sig i vara egna erfarenheter, dar vi framst hade medelalders
kvinnor i var omgivning som genomgatt GBP. Gemensamt for dessa kvinnor var att de ofta
var sjukskrivna, samt att de efter den snabba viktnedgangen kunde ses som nagot besatta av
sitt utseende. Under denna studies gang anser vi att vi fatt ta del av upplevelser av hur det &r
att vara éverviktig i dagens samhélle, samt att vi uppnatt en 6kad kunskap kring upplevelsen
av att genomga en GBP. Detta ser vi har fordjupat var forforstaelse for 6verviktiga och GBP
opererade.
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Etiskt forhallningssatt

Individskyddskravet for forskning innehaller fyra allmanna huvudkrav: informationskravet,
samtyckekravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (vr.se). Vi har i var studie varit
medvetna om dessa krav, men har i enlighet med informationskravet och samtyckekravet valt
att varken informera de valda bloggarna om var studie eller att efterfraga deras samtycke till
deltagande. Detta da vi ser att bloggare som valjer att publicera texter i en blogg, gor detta i
vetskap om att texterna med storsta sannolikhet kommer lasas av okanda manniskor. Sa vart
argument &r att det fran bloggarens sida férmodligen finns en viss énskan om att na ut med
sina tankar kring GBP operationen till andra manniskor, samt att var studie kan ses som en
relativt liten studie som inte riskerar att skada de utvalda bloggarna. Av dessa anledningar har
vi valt att inte gora vara bloggare anonyma. Vi har alltsa d&ven medvetet valt att bortse fran
bade konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (vr.se).

Metoddiskussion

Vi kan inte med sakerhet veta om de bloggare vi valt att ta med i var studie ar de som de utger
sig for att vara. Detta pa grund av den anonymitet som internet ger mojlighet till (Berg, 2011).
Inte heller kan vi veta om bloggarna verkligen berattade om sina upplevelser sa som de
upplevde det eller om de valde att bortse frén vissa aspekter. A andra sidan &r det i kvalitativa
studier inte heller nodvandigt att sékerstalla trovardigheten eller dra ndgra generella slutsatser,
da vi endast ar intresserade av att undersoka och ge uttryck for manniskor egna upplevelser. |
enlighet med den hermeneutiska delen i var ansats vill vi istéllet visa pa méjliga tolkningar
(Odman, 2007). Dessa tolkningar skulle i sin tur kunna anvandas genom en sorts
anvandargeneralisering som Thornberg & Fejes (2009) talar om. Denna generalisering later
lasaren sjalv stalla fragor om vad i studiens resultat som skulle ga att applicera pa den egna
situationen. Utifran ett hermeneutiskt perspektiv kan lasaren da reagera pa resultatet och tolka
detta pa ett satt som innebar att han eller hon pa ett helt nytt satt forstar sig sjalv eller den
sociala kontext som denna lever i. En fordel som vi ser med att vi anvénde oss av bloggar var
att vi med enkla medel kunde fa ta del av upplevelser bade fore och efter en GBP. Vid en
vanlig intervju ser vi att risken hade varit stor for att vi lagt fokus pa betydligt mindre
information an den vi nu fick ut av analysen av bloggarna. Bloggen &r en text som vi har
tillgang till oberoende av tid och rum (Vage, Stattin & Nygren, 2005), och texterna som
publicerades i bloggarna, hade som vi sag det skrivits under mer avslappnade forhallande &n
vad som skulle varit mojligt att framkalla vid en intervju. Att vi medvetet valt att inte anvanda
oss av Vetenskapsradets (vr.se) allmanna krav for att skydda bloggarna, hanger samman med
att vi ser det som att det fran bloggarnas sida formodligen finns ett visst syfte till varfor de
valjer att blogga om sina upplevelser kring GBP. Syftet skulle till exempel kunna vara att de
har en 6nskan om att komma i kontakt med andra som upplevt samma sak, eller med individer
som funderar pa att genomga en GBP. Andra anledningar skulle kunna vara att visa pa
missforhallande i samband med GBP. Vi anser aven att ett efterfragat samtycke skulle kunnat
leda till att bloggarna kande sig begransade i att utférligt beskriva sina kénslor och
upplevelser kopplat till GBP.
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Resultat

Beskrivning av bloggarna

Bloggare 1

[ snart tre ar har jag tankt, last, funderat, velat, fegat och fragat folk som gjort en gbp-operation. Och nu &r jag
har. Aker p& mitt livs javla resa imorgon. Allt &r klart. Min medicin &r utskriven, allt ar kdpt. Jag har fryst in
soppa jag gjort, jag har verkligen planerat in i minsta detalj. Allt SKA ga denna gang. Nu far det vara slut med
denna javla kamp om min syn pa kroppen och ett slut pa alla de dieter jag gétt pa! Nu har jag gjort ett val som
kommer péverka resten av mitt liv. En livsstil jag ALLTID kommer halla. Detta &r min sista chans!”

Bloggare 1 ar en tjugoarig kvinna som beskriver sig sjalv som en person som varit verviktig
i hela sitt liv. De bakomliggande faktorerna till 6vervikten ar enligt hennes egen asikt att hon
ofta lamnats ensam hemma och att maten da blivit en trost. Hennes syster dog ung och
mormodern som blev hennes stod efter systerns bortgang, gick bort ett ar senare. Detta ser
hon dven som en bidragande faktor till sin dvervikt. Bloggaren tog beslutet om att genomféra
en GBP da hon ansdg att hon inte skulle klara av en viktnedgang pa egen hand. Utan
operationen skulle hon istéllet riskera att bara bli stérre och stérre. Hennes férhoppning med
operationen var att antligen kunna képa normalstora klader och fa bli en ny manniska pa
utsidan. Hon langtade daven efter att kunna vara normalviktig och att klara av sin vardag utan
nagra problem. Bara en sa enkel sak som att klippa tanaglarna utan att bli svettig skulle géra
henne 6verlycklig. Hon beskriver i bloggen sitt liv som 6verviktigt som hemskt och att det
skulle innebéra en stor lycka fér henna att antligen fa bli smal.

Bloggare 2

”Jag vill inte g ner for att bli snyggare, med 16s hud och massor av nya rynkor, kan man bli det? Nej jag vill
kunna sétta p& mig strumpor utan anstrangning, jag vill kunna g uppfér en trappa utan att nastan kollapsa, jag
vill kunna kliva upp pa morgonen utan foppa-tofflor for att slippa smarta i halarna, jag vill kunna sitta utan att
behdva lagga magen till ratta for att den skaver... Jag vill inte ha ont dverallt langre. Jag vill kdinna mig som en
ménniska igen.”

Bloggare 2 beskriver sig sjalv som en 40- arig kvinna mitt i karridren. Mamma till tva soner,
gift, husagare och hogutbildad chef pa It-foretag. Skrattar och pratar lite for mycket och for
hogt och menar sjalv att hon dr en person som bade syns och hérs. Hon har alltid varit
normalviktig fram till sin andra graviditet da hon var 27 ar och drabbades av
skoldkortelsjukdomen hypotyreos. Innan diagnosen upplevde hon att barnmorskan inte tog
henne pa allvar utan enbart ansag att hon gick upp i vikt for att hon at for mycket. Missen som
sjukvarden gjorde i att inte upptacka hennes sjukdom kan ha orsakat det autismliknande
tillstand som hennes son drabbats av, vilket lett till en tuff vardag, som enligt hennes egen
asikt inneburit att hon inte orkar ta tag i sig sjalv och gora nagot at sin dvervikt. Samtidigt
skriver hon i bloggen att hon testat en rad olika viktminskningsmetoder innan hon till slut
beslot sig for att genomfora en GBP.
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Bloggare 3

”Jag ser inte att operationen kommer att gora jobbet at mig. Vilket manga verkar tro, speciellt de smala som
verkar tro att man opererar sig bara for att bli smal. Jag vet att jag fortfarande kommer behdéva kampa for att ga
ner i vikt och att jag maste fordndra mina déliga vanor, vilket inte operationen gor at mig.”

Bloggare 3 ar en 23 arig kvinna som genomgatt en GBP operation. Hon beskriver sig sjalv
som fet och ful da hon ar kraftigt 6verviktig. | ett av blogginlaggen beskriver bloggare att hon
liknar en valross. Folkmassor och offentliga platser ar nagot hon géarna undviker, da hon vill
slippa att synas bland folk. Hon beskriver sin GBP operation som den enda Idsningen for
henne att en gang for alla 6vervinna sin fetma. Enligt bloggaren &r operationen inte en genvag
for att rasa i vikt pa kort tid utan ett verktyg att andra sina matvanor. Om individen inte andrar
sin livsstil och fortsatter att leva som innan operationen kommer hon langsamt ga upp i vikt.
Hennes stora 6nskan ar att med hjalp av operationen fa bli normalviktig och lyckliga samt
uppna en okad sjalvkansla.

Bloggare 4

”Innan jag tog mitt hélsobeslut satt jag vl pa ndgon pub si hir dags och tog en bira med mina vénner och sprang
ut och in och rokte cigg. Det var trevligt det med men nu ska jag satsa pa operationen som sker om exakt 10
dagar. Det ar ingen dans pé rosor for er som tror det. ”

Bloggare 4 beskriver sig sjalv som en battre begagnad singel en bit under 50 som genom
bloggen vill dela sina erfarenheter med andra som genomgar en GBP resa, eller som funderar
pa att gora det. | sin blogg ger hon sin sanning om vad man vinner och forlorar pa att gora en
GBP operation. Hennes eget val att genomféra operationen grundade sig i att hon tréttnat pa
sin 6vervikt och en gang for alla ville ta tag i sina halsoproblem. Hon sag operationen som ett
verktyg for att halla mat intaget i schack och hoppades pa att kunna 6ka sina levnadsar med
ungefar 20 ar. Detta genom att ga ner i vikt och pa sa satt minska risken for att drabbas av
foljdsjukdomar sasom hjart- och karlsjukdomar och diabetes.

Bloggare 5

”Det kédnns lite som ett misslyckande att ta beslut géllande operation for att kunna ga ner i vikt. Men efter att ha
varit mer eller mindre tjock hela mitt liv har jag insett att det inte fungerar, att jag inte ar kapabel till att g6ra
detta sjalv. Jag behover hjdlp.”

Bloggare 5 dr en tjugoarig kvinna som bor tillsammans med sin sambo och dotter. Hon
studerar p& hogskola och skriver i sin blogg att hon varit tjock i hela sitt liv. Overvikten har
enlig hennes egna reflektioner delvis berott pa att hon alltid blivit bortskamd av sina foraldrar.
Som liten at hon onyttigheter dagligen och fick hon inte det hon ville ha, lyckades hon alltid
tigga till sig det eller skaffa det pa annat satt. Trots flertalet forsok med olika
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bantningsmetoder fortsétter hon ga upp i vikt, och hon beskriver sig sjalv som fet, ful och
dum i huvudet. Genom att stdndigt jamfora sig med individer i sin omgivning, ser hon att hon
hela tiden sanker sin sjalvkansla. GBP ar enligt henne en sista utvdg, da hon trots att hon kan
mycket om kost och tréning, inte klarar av att dndra sina daliga vanor. Att bli smal skulle for
henne innebdra att hon blev lycklig, samt fick utlopp for den sociala och spralliga tjej som hon
menar att hon egentligen ar pa insidan.

Bloggare 6

”Alltsa jag fattar ju att alla kan SE att jag &r tjock. Men det ar svart att visa att man &r missn6jd med sig sjalv och
forsoker gora ndgot at det. Sarskilt skitskraj ar jag for att MISSLY CKAS och alla kan se det. Da ar det ju battre
att ingen vet att jag ens forsokt.”

Bloggare 6 beskriver sig sjalv som en tvabarnsmamma som varit tjock sa lange hon kan
minnas. Under sina tva graviditeter har hon 6kat a&nnu mer i vikt och redan efter sin forsta
graviditet fick hon erbjudande om att géra en GBP. Hon valde da att avsta eftersom hon var
medveten om att hon ville ha ett barn till och inte ville riskera nagra komplikationer i
samband med detta. Efter sin andra graviditet tog hon dock beslutet att genomga en GBP da
hon sag det som sin sista utvag. Malet med operationen var att bli pigg och frisk och orka leka
med sina barn. Hon ville kunna bara barnen pa ryggen, jaga dem och i framtiden finnas dar
for deras barn och barnbarn. Hennes drém var aven att bli grymt snygg och pldja
kladbudgetkontot hundra gdnger om. Négra andra delar av hennes mal var att bli starkare och
fa bra kondition och genom det kanske lyckas springa nagot lopp. Hon beskrev sjalv sin
malbild som rejél, men menade att hon genom att paminna sig sjalv om den kunde halla
motivationen uppe.

Forandringsprocessen och den sociala identiteten

Overviktens inverkan péa det sociala livet

| samtliga av sex bloggarna beskriver bloggaren den 6verviktiga kroppen som en begransning
i vardagen. Denna begrénsning kan ta sig lite olika uttryck och kan till exempel handla om
begransningar som att undvika att shoppa kldder med vannerna, inte klara av det praktiska i
vardagen, eller att kdnna radsla for att delta i sociala sammanhang. | blogginldgg som tar upp
dessa begransningar ar aven tal om misslyckande vanligt forekommande.

“Egentligen ar jag valdigt social och 6ppen, men jag tror att min vikt gér mig osaker och darfér mar jag inte
heller bra i storre folksamlingar. Jag kanner mig uttittad. Detta hindrar mig frn att vara mig sjalv, fran att vara
s Oppen som jag egentligen &r.” (Bloggare 5)
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”Tréana! Sdger smala ménniskor. Jovisst, men det &r inte sa ldtt ndr man viger sa mycket som jag. Skulle vilja
séga till dem: ”Slang pa dig en 50kg ryggséck och ge dig ut och spring”. Men jag sdger inte det, jag vet ju att de
menar vél och har ju rétt. Det liv jag lever nu &r inte att rekommendera.” (Bloggare 2)

”Ibland kopte jag kldder i M for att visa mina kompisar att jag inte var sa tjock. De klédderna slédngde jag nér jag
kom hem. Jag fick knappt i armen. Jag HATADE att handla godis, chips eller mat. Nar jag vél gjorde det,
handlade jag massa annat sa det skulle smalta in. ALDRIG bara en chipspase. Never in my life. S& mycket tankte
jag inte lata folk gotta sig i min fetma. Jag skimdes nér jag la upp det pa rullbandet. "SKA HON ATE

Ré&dsla och oro infr operationen

Infor operationen visar samtliga bloggare pa en viss nervositet. Vissa av dem beskriver det
som lite smapirrigt medan andra beskriver det som en stark radsla och oro. Det som i
samtliga fall ar forknippat med denna nervositet ar risken for komplikationer som kan uppsta i
samband med operationen. Trots denna risk ar bloggarna av olika anledningar &nda 6verens
om att GBP operationen &r deras sista utvag och de ser det som &nnu mer riskfyllt att fortsétta
vara Overviktiga. Nedan foljer hur fyra av bloggarna valjer att beskriva sina tankar kring
operationen:

”Sa hur har jag (som da har en frisk magséck) blivit vin med tanken pé att jag ska utsétta mig for denna
operation och darmed riskera komplikationer som jag kanske far leva med resten av livet? Ja, som jag ser det. sd
lever jag just nu ocksa under mycket riskfyllda forhallanden. Och den har operationen kan snarare
FORBATTRA mina chanser till ett friskare liv, in om jag inte gor den alls.” (Bloggare 6)

”Kéinner manga olika ridslor och jag kan inte koncentrera mig nagot annat i mitt liv just nu, men jag ar samtidigt
ar jag véldigt bestdmd dver att jag vill gora det hir. Jag vill inte fortsdtta leva s& hér.” (Bloggare 2)

”Kénner nagon form av panikangest, men det dr vl vanligt antar jag. Oroar mig mest for den hemska narkosen,
sist jag opererades (gallblasa) fick jag sédan panik innan jag somnade. Man kande verkligen hur kroppen
domnade bort innan man forsvann in i drémmarnas varld. Ville saga nagot till sjukvardspersonalen men lapparna
rorde sig inte.”(Bloggare 5)

”Ska gora mitt livs resa pa tisdag och jag ar lite nojig nu. Tuggat i mig en hel pase stimorol som en tok. Tuggar
och tuggar och kan inte koppla av.”(Bloggare 4)

Efter operationen kretsar en hel del av inldggen i bloggarna kring de nya rutinerna som en
GBP for med sig. Regelbundenhet kring kosten ses som mycket viktig, men svar att fa in i
vardagen.

Forsta veckan var det helt omgjligt att tro att det skulle funka med nagra rutiner. Jag fick inte i mig ens halften
av vad jag skulle och méadde inte sarskilt pigg och kry i heller. Nu, nar jag &r inne pa andra veckan efter
operationen borjar jag ju ma som mitt gamla vanliga jag igen. Nu géller det att fa rutin pa maltiderna forst och
framst. Regelbundenhet dr A och O.”(Bloggare 6)
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”Jag miiter allt jag ater. Jag ater enligt skalmanklockan. Jag ar ute och gar varje dag. Orkar jag hélla uppe detta
eller ar det battre att bara gora som de flesta andra verkar gora, namligen hoppa 6ver lite maltider nar ja kanner
for det, g& ut och ga nér jag orkar, 4ta fast mat istallet for soppa? Det kan lata ironiskt men det &r det inte. Ar det
bra att vara sa otroligt noggrann som jag ar? Kommer jag bli galen? Eller ar det bra att félja de kostrad man fatt
till punkt och pricka. ” (Bloggare 2)

“Det gér fortfarande bra att ata och dricka, men det kanns som att man inte gor nagot annat an ater, men det ar ju
det att man dter sma mangder fast kanns dnda konstigt. M3n jag kommer vél snart in i vanorna®”(Bloggare 3)

Overvikt, kost och misslyckande

Problem med kost forekommer i samtliga bloggar. | fem av bloggarna beskrivs mat ofta i
samband med misslyckande. Det kan dels handla om misslyckande i form av att bloggaren
ater mycket mat fast den bestamt sig for att lata bli, men ocksa om andra sorters misslyckande
som utléser deras behov av att trostata. Bloggare 4 beskriver i sin blogg hur hon ofta gomt
undan och smygatit stora mangder mat for att sedan k&nna skam och misslyckande 6ver detta.
For bloggare 1 ar mat starkt forknippat med en kénsla av ensamhet, da hon ofta anvéant maten
for att trosta sig sjalv. Aven bloggare 6 och bloggare 2 beskriver mat som en trost och menar
att de har ett stort behov av sétsaker och garna ater detta flera ganger om dagen. De ater
speciellt s6tsaker om de ar uttrakade eller haft en jobbig dag pa arbetet. Mat ses ofta som en
trost for misslyckande, samtidigt som den allra storsta radslan for att misslyckas kan kopplas
till viktnedgangen. Bloggare 1 och 6 beskriver speciellt sina radslor for att misslyckas med
viktnedgangen offentligt, da det skulle leda till att folk kommenterade deras évervikt och pa
olika satt skulle vilja hjalpa till. Aven bloggare 2 skriver mycket om misslyckande nér det
galler viktnedgang, men uttrycker en storre radsla for att inte ens med operationens hjalp
lyckas ga ner i vikt och pa sa stt tvingas bli kvar i den dverviktiga kroppen resten av livet.

”Jag har alltid beundrat de manniskor som kan &ta en kaka och sen vara néjda, de som kan smaka pé chipsen i
chipsskalen och sen inte borja frossa, de som kan ata en normal portion mat utan att vilja ta om, de som inte
behover dta godis varje dag, de som trénar for att det ar skont och roligt... Denna ménniska vill jag bli.”
(Bloggare 2)

”Ena stunden drdmmer jag romantiskt om att rasa i vikt och fa kénna samhéorighet med andra
traningsnarkomaner och hurtigspurtare i elljussparet, & andra sidan tar jag 4nnu en tugga av en (oraknelig)
kanelbulle och ”unnar” mig lite gott. Lite trygghet, trost. Lite glomska.” (Bloggare 6)

”Folk limnar mig ensam. Jag fir chansen att 4ta exakt vad jag vill. Jag vill inte pasta att jag smygater - jag bara
ater hela tiden nér jag dr ensam hemma. En skinka, lite choklad, en macka, lite dgg, hela tiden &ter jag nagot.”
(Bloggare 1)

”Jag kunde moffa i mig en stor chokladkaka pa vdg hem frén jobbet. Kanske jag t o m kdpte med en till och
gdmde i bilen och moffa i mig den nér jag gick ut med hunden. Kopte jag hem nét gott till familjen till helgen
kopte jag gérna dubbelt upp och gémde sa jag kunde smygita i min ensamhet.” (Bloggare 4)

“Efter att ha tiggt till mig godis som liten, var jag van vid att ata onyttigt alla dagar i veckan i princip. Fanns det

begransningar sa skaffade jag alltid det jag vill ha pa nagot annat sitt. Bortskdmd liten snorunge, kort sagt”
(Bloggare 5)
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Snabb viktminskning och svart med den egna kroppsuppfattningen

Samtliga bloggare vittnar genom blogginldggen om att viktminskningen gar snabbt efter en
GBP och att hjarnan inte riktigt hdnger med i den takt som kroppen férandras. En viss
forvirring kring den sociala identiteten ar vanligt forekommande i texterna. Det som framgar
genom texten &r att de undrar vem de &r efter operationen, om deras identitet och personlighet
har forandrats. Bloggarna ifragasatter &ven hur omgivningen ser pa dem. Bloggarna resonerar
angaende om omgivningen fortfarande kommer att se individen som dverviktig trots att
personen har tappat en stor del av vikten.

”Jag vet inte vad mina kénslor vill siga mig nu, jag vet inte riktigt vem jag &r ldngre. Det &r sa svart att forklara
men jag Vet att jag inte & samma person som innan. Innan allt. Jag har nog inte hittat mitt riktiga jag &nnu, och
nu efter operationen blev det &nnu mer forvirrande.” (Bloggare 1)

”Man bara kdnner hur man smélter bort... Kan bara siga att det 4r med blandade kdnslor. Kroppen bara
tokforandras i ett nafs och man hinner inte riktigt fatta. Onskar att det kunde ga lite saktare s& man hinner vanja
sig med men man kan ju inte fa allt hér i livet.” (Bloggare 4)

Det &r endast bloggare 4 som onskar att hon kunde bromsa sin viktnedgang nagot. Resterande
bloggare beskriver att de trots den snabba viktminskningen inte upplever det som att de gar
ner tillrackligt snabbt i vikt. Da vagen vissa veckor star still beskriver de sig sjalva som
deppiga och radda for misslyckande genom att viktminskningen tar slut och de sjalva atergar
till sin tidigare 6vervikt.

”Jag kan ibland uppleva att jag vikthetsar och vill att dvervikten ska forsvinna direkt. Jag véntar pa ett viktras,
men vada vantar pa ett viktras? Jag har gatt ner 22,1 kg pa drygt 2 manader, &r det en vanlig viktnedgang?
Knappast! Men ibland skulle man vilja stalla sig pa vagen och den visa -5 flera veckor i rad.” (Bloggare 3)

”Jag har i praktiken stétt stilla i 2 veckor nu och ar livradd att det ar slut nu, att jag inte kommer ga ner mer, att
den forbannade skoldkorteln staller till det igen, att jag ar samst i varlden pa att ga ner, att inte ens en GBP kan
hjélpa mig. JAG VILL KASTA SAKER!!!!” (Bloggare 2)

”Igér brot jag ihop nar jag sdg mig i spegeln. Tycker inte alls det syns nagon skillnad pa mig. Men min fina
sambo sa genast emot, och jag hoppas verkligen han har rétt. For 20 kg minus borde ju synas lite?!” (Bloggare 5)

Trots att flera av bloggarna har svart att se den forandring som deras kroppar genomgatt, sa
marker de en tydlig skillnad da de ger sig ut for att shoppa nya klader.

”Forr tog jag for sma kldder nér jag skulle prova dem. Nu tar jag véldigt ofta for stora och blir chockad nér jag
maste ha S pa vissa klader. For ser jag mig sjalv i spegeln sé ser jag en L méanniska. Kommer jag ndgonsin fa en
riktig kroppsuppfattning?” (Bloggare 3)

”Sjélvklart var jag runt och rev i de storsta storlekarna men dom om min forvaning. De var péa tok for stora. Jag

fattar inte riktigt och helt arligt &r jag ratt n6jd som det &r nu. Har aldrig varit smal i hela mitt liv, s nu kanns det
som lagom &r bist.” (Bloggare 4)
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Omgivningens betydelse och reaktioner kring dvervikten och Gastric Bypass

Da det kommer till det omgivningens paverkan framkommer det i samtliga bloggar att alla
bloggare mer eller mindre k&nner av dels de férdomar som de sjélva upplever finns i
samhaéllet kring manniskor med évervikt, dels narstaendes stod och asikter. Bloggare 3 menar
i ndgra av sina inlagg att samhallet ofta ser lathet som orsaken till en persons évervikt. Hon
upplever dven samhallsbilden som att smala ménniskor ar mer attraktiva, och att utseendet
spelar en stor roll, vilket dven bloggare 6 och 4 relatera till da de i sina blogginldgg menar att
vi redan fran barnsben fatt lara oss av omgivningen att smalt ar fint och tjockt ar fult, vilket
bloggare 4 menar att hon sjalv aven lart sina barn for att de ska tdnka och agera som alla andra
da det galler ménniskor med 6vervikt. Bloggare 5 beskriver att hon far en kénsla av att
samhallet ofta ser henne som ful och dum i huvudet pa grund av hennes stora kroppsvikt.
Bloggare 4 menar att det finns 6verviktiga som menar att de lever i utanforskap i samhallet
vilket dven hon kan relatera till. Flera av bloggarna upplever &ven omgivningens vilja att
lagga sig i som nagot som begransar och forsvarar deras viktminskning.

”Kommer ihdg en handelse nar jag var med en gammal vén pa tivoli och skulle &ka en varsting-karusell. D&
ropar han som skoter karusellen — Please, Lady, step out you are to heavy! Snacka om att jag kdnde mig krénkt.
De kunde vl atminstone satt upp en skylt om vikten precis som de gor med langden for att fa aka. Tvi, dar var
min kvéll over and out. Folk glodde och garvade bakom min rygg och det sved &nda in i benmérgen.” (Bloggare
4)

”De reaktioner som jag fick nér jag beslutat mig for att géra en GBP var av alla mojliga sorter. Ménga av de
maéanniskor runt omkring mig som jag respekterar otroligt mycket kom med kommentarer som jag aldrig hade
forvéantat mig. Vissa vanner har forsvunnit efter vagen. Men sen finns det dem som verkligen stéttat mig.
(Bloggare 3)

”Jag vet att min familj och vanner élskar mig, och jag ar glad att de bara forsoker peppa mig. Men jag hatar nér
de ska lagga sig i mitt liv gallande traning och min viktnedgang. Jag skoter den. Jag behdver ingen hjalp, och nar
jag behover hjélpen ska jag be om den!” (Bloggare 1)

”Tank jag har inte brytt s mycket om kommentarer innan av ménniskor som talar om for mig hur jag ska bete
mig (alla verkar veta battre &n den som opererar sig) men nagot som paverkade mig var att nagra arbetskompisar
sa att: "Vad mycket du dter, ska du verkligen &ta s mycket efter operationen?”. Min tallrik inneh6ll 2 dl mat. ”
(Bloggare 2)

Bloggare 6 beskriver att samhallet inte accepterar 6verviktiga personer och ar en individ som
ar drabbad av 6verflodiga kilon bor individen vilja géra nagot at situationen. Bloggaren
beskriver dven att hon blivit illa bemétt av sjukvarden pa grund av hennes vikt. Hon beskriver
att hon kant sig gratmild de ganger som sjukvardspersonal sett henne som en méanniska istallet
for en person bakom alla dverflodiga kilon. N&r hon borjade minska i vikt var det lattare att
undvika alla fordomar som finns i samhallet kring 6vervikt. Omgivningens reaktioner pa
viktnedgangen har vissa bloggare upplevt som positivt och andra som negativt. Bloggare 3
upplever att omgivningens kommenterar kring hennes viktminskning gér henne lycklig,
medan bloggare 2 och 4 menar att det skiljer sig mycket kring hur de blev bemétta som
overviktig och hur de nu blir bemétta som normalviktiga.
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”Négot som 4r roligt att hora &r ndr man gér till Kiosken/affaren dér jag jamt handlade mitt godis forr och man
ser att hon som jobbar dar kollar pa en lite extra pa en och sen fragar lite ursiktande om jag har gatt ner i vikt,
det gor en sé glad nir personer man inte kidnner ser att det har hiint nadgot.” (Bloggare 3)

”Igar var jag pa lokal och tjoade en sving. Oj vad folk kom fram och var intresserad av mig helt plotsligt.
Manniskor som jag knappt haft kontakt med pa 100 ar typ. Verkar som att ytan ar viktigare an insidan. Tvi fan
sdger jag bara. Smora inte med mig for da har du smorat med helt fel person. Nu sjonk vissa personer i mina
ogon.” (Bloggare 4)

”Det kéinns som om jag varit i ndgon slags karusell och har varit helt berusad av den plétsliga uppmarksamheten,
Jag har blivit helt dvervildigad och sugit 4t mig som en svamp... fatt mer komplimanger dessa tre veckor &n jag
fatt i hela mitt liv...” (Bloggare 2)

Hur anvands bloggen som ett redskap i larandet av den nya livsstilen?

”Nér jag startade bloggen var det som en trost. Jag pratade med allt och ingen kéndes det som. Ni visste inte vem
jag var, och jag visste inte vem ni var. Men jag borjade lara kanna fler, och efter att ha traffat manga av er s kan
jag helt klart saga att bloggen forde mig samman med ett gang helt underbara manniskor som jag alskar sa
mycket.”(Bloggare 1)

Anledningarna till att bloggarna véljer att blogga om sina upplevelser kring GBP varierar.
Bloggare 2 menar att hon i bérjan anvande bloggen som terapi, dagbok och
minnesanteckningar pa en och samma gang. Hon ville efter operationen kunna bli pamind om
sitt tidigare liv for att aldrig gldmma eller hamna i samma eldnde som det for henne innebar
att vara overviktig. Hon ser &ven bloggen som en metod att hantera sin sorg och sina
motgangar. Att helt enkelt fa en mojlighet till att skriva av sig sina tankar och kéanslor. En
annan bloggare som ville anvanda bloggen pa ett liknande sétt ar bloggare 6 som ville skriva
ner sina viktframgangar for att motivera sig sjalv till att fortsatta.

”Den hér bloggen skapar jag for att fa reda ut mina egna tankar och funderingar, och for att ha min egen sida dér
jag kan skriva ner mina viktframgangar (nergangar som blir till framgangar) och peppa mig sjélv. Andra bloggar
har hjalpt mig otroligt mycket. Bade inspiration och pepp pa traven, och for att fa veta hur det gatt for andra och
lite vad man sjélv har att véinta.”(Bloggare 6)

”Jag har funderat fram och tillbaka om jag ska blogga eller inte. Amnet &r kansligt och jag 6var som sjutton pa
att erkdnna for min omgivning att jag vill och forsoker ga ner i vikt. Alltsa jag fattar ju att alla kan SE att jag ar
tjock. Men det ar svart att visa att man ar missnojd med sig sjalv och forsoker gora nagot at det. Sarskilt skitskraj
ar jag for att MISSLYCKAS och alla kan se.”(Bloggare 6)

”Jag skriver varken for att bevisa natt eller for att ursdkta mig. Jag skriver for att skriva av mig. Och kan det vara
intressant for ndgon annan att lisa, s varsagod.”(Bloggare 6)

Bade bloggar 6 och 5 beskriver i sina inlagg det som nagot obehagligt att blogginlaggen
publiceras offentligt, fér vem som helst kan ta del av dem. Anledningen till att de kdnner detta
obehag beror enligt de bada pa att de pa bloggen vill vara sa pass djupa i sina beskrivningar
av hur de tanker kring sin 6vervikt. Risken de ser med detta ar att nagon i deras narmaste
omgivning laser deras inlagg, da de inte kanner sig lika bekvama med att samtala om dessa
tankar med omgivningen i det verkliga livet.
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Social gemenskap, skrivterapi och utbyte av erfarenheter

| samtliga av de bloggar vi tagit del av i denna studie fungerar bloggen som en sorts social
gemenskap. Bloggare 1 menar att hon ibland kan vara ledsen och skriva ett blogginlagg om
sina kanslor. N&ar nagon av hennes lasare lamnar en kommentar slapper kansla av att vara
ledsen och hon kanner sig glad igen. Bloggare 2 beskriver &ven hon att kommentarerna till
sina blogginlagg bidrar till en gemenskap. Hon menar att kommentarerna som skrivs i hennes
inlagg samt den gemenskapen bidrar till en motivation till skrivandet. | ett senare inldgg da
hon inte fatt nagon kommentar pa féregaende text skriver hon féljande:

”Eftersom jag inte fick en enda kommentar pa mitt forra inldgg sa &r det val ingen som har samma funderingar
som jag....JAG VEEET, JAG AR EN ALIEN!!!"(Bloggare 2)

”Vill bara ldsa om Gastric Bypass (helst andras bloggar) och kan aldrig fa nog kidnns det som. Samtidigt forsdker
jag att inte bara sitta vid datorn, men far nastan abstinens nir jag méste gora andra saker”. (Bloggare 6)

”Det &r sa kul nér man sitter och laser runt pa olika bloggar om ménniskor som gjort en GBP och lyckats ga ner
alla sina kilon. For det ar val det alla vill, att na sin dromvikt? (Bloggare 3)

Foljer manga GBP-bloggar och forundras dver hur mycket dem har gétt ner i vikt!” (Bloggare 5)

”Jag har l4st andra bloggare som skriver att operationen ar fusk och det tycker jag later méarkligt. Det &r vil ingen
tavling som man ska vinna, det &r ju hédlsan och livet det handlar om.”(Bloggare 2)

Bloggare 4 ar trétt pa att dra storyn om sin viktresa for allt och alla hela tiden och skriver i ett
inlagg att hon allvarligt funderar pa att trycka upp visitkort med sin bloggadress sa att alla
som &r intresserade av hennes viktresa kan ga in pa bloggen och lasa. Detta istallet for att hon
ska behéva dra samma historia om och om igen. Aven om en del av bloggarna valjer att
skriva valdigt 6ppet om hur de upplever 6vervikten, GBP operationen och vardagen, sa ar det
inte alla bloggare som vill dela med sig av allt. Samtliga bloggare utom blogg 4 skriver da och
da inlagg som de beskriver som deppiga. Dessa inlagg uppkommer ofta da de inte varit aktiva
pa bloggen under ett par dagars tid och handlar ofta om att de inte har nagon lust att blogga.
Dessa inlagg uppkommer ofta da de inte varit aktiva pa bloggen under ett par dagar. Inlaggen
handlar ofta om att de inte har nagon lust att blogga. Bloggare 3 menar daremot att hon i sin
blogg har rétt att skriva princip vad hon vill. Enligt henne &r det ingen som &r tvungen att ldsa
hennes blogg om det hon skriver inte faller lasaren i smaken.

”Forlat men det blir inte mycket bloggande idag. Jag skdms. Jag kdnner mig som vérldens fetaste méanniska som
inte ens Klarar av detta. Jag vill inte heller fylla era dagar om deppiga inldgg om mig sjalv. Sa vi hors nar jag mar
bittre.”(Bloggare 1)

”Finns hér d&nnu. Men har inte haft ett dugg inspiration till att skriva ndgot Gastricbyigt. Vagjaveln ror sig inte ett
dugg. Eller jord. Ibland har den halkat ner nagra hundra gram, for att i nasta 6gonblick hoppa upp pa det dubbla.

9000

”Jag tycker man kan skriva i princip vad man vill. Om jag ldser en blogg som inte passar mig, sitter inte jag dar
dagarna i anda och lamnar spydiga kommentarer. Jag séger inte hur dem ska skriva eller tycka, eller hur dem ska
leva sina liv. D4 struntar jag hellre i den bloggen. Det ar val bara onodigt att lagga massa onddig energi pa sant?
Las en blogg som gor dig glad och peppad istdllet!!”(Bloggare 3)
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Diskussion

Syftet med var studie var att undersoka hur Gastric Bypass opererade, med bloggen som
redskap lar sig leva med den livsstilforandring som operationen innebar, samt vad som sker
med bloggarens sociala identitet under den snabba viktnedgangen. Genom att vi i denna
studie tolkat Gastric Bypass opererade genom deras bloggar har vi fatt ta del av hur dessa
upplever sin vardag bade fore och efter operationen.

Grgnning, Scambler & Tjora (2012) menar att i den man som vikt betraktas som en indikator
pa halsa, blir halsa visuellt tillganglig for oss. Det vill séga da vi ser en individ med en
overviktig kropp ar det latt for oss déma denna som direkt ohélsosam. Detta trots att en
individ med 6vervikt i vissa fall kan vara mer fysiskt aktiv och pa sa satt mer halsosam &n en
stillasittande individ. Den koppling vi gor mellan en individs utseende och begreppet hélsa
eller att vara hdlsosam, talar Goffman (2011) om som ett satt att kategorisera manniskor efter
deras visuell social identitet. Denna kategorisering sker oftast utan att vi 4gnar nagon storre
uppmarksamhet at att det, och vilka typer av manniskor som kategoriseras bestams av vilken
typ av samhalle vi lever i. De manniskor som beddms av det omgivande samhaéllet utifran sin
virtuella sociala identitet tillskrivs vissa egenskaper, som kanske inte hanger samman med
deras faktiska identitet, men som bidrar till att de blir stigmatiserade i samhallet.

Enligt oss kan visuell social identitet kopplas till de fordomar och begrénsningar som flera av
vara bloggare beskriver att de upplever fran samhéllet och omgivningen pa grund av sina
overviktiga kroppar. | resultatet beskriver flera av bloggarna i sina texter att de i samspel med
den sociala omgivningen upplever att de bedoms utifran sitt utseende, och tillskrivs vissa
egenskaper sa som ful, dum och lat. En av bloggarna tar &ven upp att hon ofta upplever illa
bemadtande da hon uppsoker sjukvarden, och en annan menar att folk ser ner pd henne da hon
koper godis i affaren. Med stdd i tidigare forskning kan vi se att det ar vanligt att éverviktiga
upplever sig sjélva som stigmatiserade och den sociala omgivningen som diskriminerande
(Epiphaniou & Ogden, 2010). | patientinformationen fran sjukhuset Aleris (2012), som &r ett
av de sjukhus i Sverige som genomfor GBP operationer, star det skrivet att psykiska besvar ar
vanligt forekommande hos individer med 6évervikt.

Vardguiden (1177) menar att socialt stod har visat sig vara mycket viktigt for att méanniskor
ska uppleva att det mar bra. Som vi tolkat genom var analys kan bloggen vara en viktig del av
det sociala stodet for bloggare, som pa grund av sin 6vervikt undviker sociala sammanhang i
det verkliga livet. Detta genom att bloggen gor det mojligt for bloggaren att kommunicera
med sina ldsare via sin text, utan att behdva kanna sig begransad 6ver sin dvervikt, eller tdnka
pa hur den dverviktiga kroppen ska uppfattas. Det som istallet bedoms av lasarna ar den
faktiska sociala identitet, det vill sdga det som bloggaren skriver om och hur denna framstéaller
sig sjalv. For lasaren dr det endast genom texten som bloggaren gor sig synlig, sa lange denna
inte sjalv valjer att publicera en bild pa sitt utseende, vilket forst da kan bidra till en
beddmning av &ven den virtuella sociala identiteten (Goffman, 2011). En parallell kan dras
till Major, Eliezer & Riecks (2012) studie som visar pa en 6kad stressniva hos kvinnor da de
upplever sin sociala identitet som hotad i sociala ssmmanhang dar de upplever stigmatisering
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kopplad till deras vikt. Bloggen kan alltsa som vi ser det ge majlighet till gemenskap utan att
bloggarens sociala identitet hotas i samma utstrdckning som i det verkliga livet. | resultatet
framkom det dven att flera av bloggarna sag bloggen som ett satt att tala om sina djupaste
kénslor. Bloggen fungerade i flera fall som en sorts skrivterapi for bloggaren, dar denna gav
uttryck for och hanterade sina kanslor. Stddjande kommenterarer har vi genom analysen &ven
sett kan fungera som en trost for bloggaren. Flera av bloggarna beskriver att bloggen bidragit
till nya vanner som de annars inte skulle ha tréffat.

Det &r tydligt i var analys att bloggen bidrar till en god social gemenskap och mycket gladje,
men vi har i ett fall &ven uppmarksammat tecken pa det motsatta. | detta fall handlade det om
en kommentar som syftade till att informera bloggaren om att det kanske var olampligt att
vara elak mot sig sjalv, och att genom bloggen tala férnedrande om 6verviktiga. Enligt var
tolkning &r det flera av bloggarna som uttrycker sig fornedrande mot bade sig sjalva och andra
overviktiga. Aven Epiphaniou & Ogden (2010) beskriver i sin studie det som vanligt att
overviktiga kvinnor talar nedsattande om sig sjalva och att detta leder till en negativ stdmning.
Detta ser vi som ett problem da det riskerar bidra till att de fordomar som Gverviktiga sjalva
upplever att samhéllet har kring manniskor med overvikt. | vissa fall kan kanske upplevelsen
av dessa fordomar finnas mer i bloggarens tankesatt &n i det verkliga samhallet, i andra fall
visar var egen forforstaelse, samt bloggarnas texter att det finns vissa gemensamma sétt att
tanka kring overvikt och 6verviktiga. Till exempel sa ger de flesta av bloggarna uttryck fér en
norm som visar pa att smalt ar fint och tjockt ar fult. En av bloggarna menar dessutom att
detta ar nagot som de flest foraldrar formedlar till sina barn, och att aven hon lért sina barn att
tanka sa. De nedsattande attityderna som bloggarna har mot sig sjalva och sin egen 6vervikt
ser vi alltsa aven bidrar till sattet att tanka nedvarderande kring dvervikt och 6verviktiga.

En annan begrénsning som bloggarna upplever med sin évervikt & omgivningens vilja att
hjélpa dem till en halsosam livsstil. Valet om att genomga en livsstilsférandring ser vi bor
komma fran den dverviktiga individen sjalv. Tyvarr ges 6verviktiga sallan denna mojlighet att
sjalva bestdamma Over ndr de ska ta tag i sin livsstilsforandring. Detta eftersom deras
viktstigma till skillnad fran ett vanligt stigma ses som nagot som gar att rekonstruera och som
individen sjalv bor vilja ta ansvar for (Major, Eliezer & Rieck, 2012). Vi tolkar i var analys
det som att pressen och stressen som bloggarna kéanner fran sin omgivning, ar en faktor som
bidrar till att bloggaren kanner sig omotiverad och inte orkar ta kontroll 6ver sina
ohéalsosamma vanor och genomfora en livsstilsforandring. Motivation ar nagot som vi ser
maste komma inifran och som maste finnas i livsstilsforandringens inledande faser for att den
overviktiga i det ambivalenta stadiet (Folkhalsomyndigheten.se), ska kunna se fordelarna med
livsstilsférandringen vinna dver nackdelarna. Grgnning, Scambler & Tjora (2012) menar att
kroppen blivit allt viktigare i dagens samhélle, och att denna ofta kopplas samman med
individens identitet just pa grund av att den ses som nagot som gar att rekonstruera. En GBP
operation skulle enligt oss kunna vara ett satt att rekonstruera kroppen, da det innebar en
snabb viktminskning som i de flesta fall leder till en normalviktig kropp. Resultatet i denna
studie visar pa att GBP operationen av samtliga bloggare ses som den sista utviagen. Aven om
de flesta av bloggarna menar att de gor operationen for att uppna en battre halsa, sa ar det
vanligt att dven aspekter kopplat till utseende tas upp. Det kan till exempel handla om en
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onskan om nya klader i normalstorlekar, eller att slippa lagga energi pa att dolja valkarna pa
magen. Enligt var tolkning handlar operationen alltsa inte bara om att uppna en god hélsa,
aven om detta ofta lyfts fram som den framsta anledningen. Genomférandet av operationen
ser vi &ven att bloggarna upplever som en mojlighet till att slippa vara annorlunda. Eller som
Goffman (2011) bendmner det, som ett satt att bli fri stigmatiseringen, och i detta fall den
stigmatiserade kroppen. For trots att operationen skapar radsla och oro hos bloggarna sa ser vi
att de maste se mojligheterna som storre ar riskerna. Vi tolkar det dock som att bloggarna ar
val medvetna om de komplikationer som operationen kan innebéra. Denna medvetenhet ser vi
dels kan bero pa att sjukvarden gor ett bra jobb med att informera blivande GBP patienter,
men &ven att bloggarna sjalva varit aktiva i sokandet efter information kring operationen. ldag
sprids allt mer halsoinformation pa internet och Korp (2006) menar darfor att det r viktigt att
individer skapar sig en god halsolitteracitet sa att de sjalva klarar av att sortera ut den
information som &r mest trovardig. | vart resultat framkom det flera ganger att GBP bloggare
delar information och upplevelser kring operationen med varandra genom bloggen, men det
framkom &aven att de var mindre benagna att dela med sig av sina uppleveser da de kéande sig
ledsna eller nedstdmda. Detta ser vi som en risk till att viss information kring upplevelsen av
att vara GBP opererad utelamnas, sa som till exempel svarigheterna med att ldra sig leva efter
den nya livsstilen som operationen medfort.

Olika typer av textgenrer foljer dven olika bestamda konventioner bade i fraga om
framstéllning av text och hur denna text tas emot av lasarna (Boréus, 2011). Enligt oss finns
det ofta en konvention om att halla uppe en positiv ton i bloggen, och att bloggare inte ska
visa sig allt for nedstamda i sina texter. Aven detta kan kopplas till den virtuella och faktiska
sociala identitet som Goffman (2011) talar om. Da bloggaren genom bloggen har méjlighet
att vara mer anonym, genom att inte den virtuella sociala identiteten ar synlig, handlar det
mycket om hur bloggaren valjer att framstélla sig sjalv i bloggen. Det finns alltsa en viss risk
att bloggaren forsoker framstélla sig sjalv som mer nojd och lycklig med operationen &n vad
den kanske egentligen &r. A andra sidan har vi genom analysen av bloggarna &ven kunnat
tolka en del inldgg som visar pa att GBP inte dr nagon dans pa rosor. Detta har gett oss en
forstaelse for att alla de svarigheter som denna livsstilsforandring for med sig, inte minst
genom alla de nya rutiner som en GBP opererade maste lara sig fa in i vardagen. De forsta
veckorna efter operationen handlar till stor del bara om att ata och dricka tillrackligt mycket
(1177.se), vilket visat sig vara en kamp for den opererade. Da tidigare problematik kring
kosten varit forknippat med tréstatning, hetsatning, smygéatning och sockerberoende ar det
efter operationen omajligt for den opererade att ata lika mycket som forut (1177.se). Trots det
tolkar vi det som att beteendet finns kvar i de operades hjarnor, vilket leder till en viss tomhet.
Detta da deras mage inte langre gor det mojligt for dem att genomfora sitt gamla beteende,
vilket da enligt oss kan leda till ett behov av att trésta sig med nagot annat. Som vi namnt
tidigare fungerar bloggen som en trést for vissa av bloggarna, men vi menar anda att de
opererade skulle behdva erbjudas professionell hjalpfor att inte riskera att fora Over sitt
beteende pa en ny ohélsosam vana som da inte ar kopplad till kosten. De Man Lapidoth
(2009) menar att atstorningar bor vara nagot som tas hansyn till innan en éverviktig individ
erbjuds att genomga en GBP operation, detta eftersom atstorningsbeteendet inte dr nagot som
forsvinner automatiskt efter en operation. Han menar dven att om suget efter fet- och
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sockerrik mat finns kvar hos den opererade efter operationen, kan detta ha negativ inverkan pa
den langsiktiga livskvaliten och det psykiska vélbefinnandet hos den opererade. Dumping
symtomet kan enligt oss till viss del fungera som ett pedagogiskt redskap da det pa satt och vis
tvingar den opererade att d&ta mindre portioner, samt mindre fett- och sockerrik mat
(Laurenius, 2013). Samtidigt har vi analysen av bloggarna sett att det varierar en del fran
person till person hur mycket och vad de kan &ta. Vi ser darfor med stod av Freire et. al
(2011) att pedagogiskt stod och beteendeféréandringar fore och efter en GBP kan vara av stor
nytta. Inte minst for att suget av fet- och sockerrik mat inte ska riskera att ta 6ver s den GBP
opererade ater det, fast att det leder till dumping symtom i form av trétthet och illamaende
(Laurenius, 2013). Flera av bloggarna stéller i sina inldgg fragor kring kosten till sina lasare,
vilket vi tolkar som en form av larande dar bloggaren bade tar hjélp av lasarnas erfarenheter,
men dven delar med sig av sina egna. Vissa av bloggarna forsoker i likhet med lararna i
Luehmann & Tinellis (2008) studie, vara goda forebilder och inspirationskallor bade for andra
GBP opererade och for de som funderar pa att genomga en GBP. Kanslan att vara en forebild
for andra &r nagot som vi tolkar som starkande for bloggarnas sociala identitet.

Den snabba viktnedgangen daremot ar nagot som bidrar till stor forvirring i bloggarnas
sociala identitet. Samtliga av bloggarna beskriver upplevelsen av viktnedgangen som att
hjarnan inte riktigt hinner med i samma takt som kroppen foréandras. Samtidigt menar de flesta
av bloggarna att de inte sjdlva kan se nagon férandring med sina kroppar trots att de, da de
natt normalvikt ofta gatt ner mellan 30-50 kg. Denna forvirring kring den egna
kroppsuppfattningen ser vi skulle kunna riskera leda till dels nedstamdhet hos bloggaren da
det borjar sta still pa vagen, men ocksa till en besatthet av att ga ner i vikt. Det sistnamnda
skulle da i varsta fall kunna leda till att den GBP opererade drabbas av en ny atstdrning som
leder till undervikt. Enligt var tolkning &r det alltsa problematiskt att viktminskningen gar sa
fort att hjarnan inte hanger med, och vi staller oss darfor fragande till varfér GBP opererade
inte erbjuds mer pedagogisk hjalp med detta. Endast en av vara sex bloggare har i sin blogg
tagit upp att hon &ven erbjudits pedagogiskt stod i form av Kognitiv beteendeterapi (KBT) i
samband med operationen. Det framgar visserligen inte vad denna metod gav for resultat for
bloggaren, men som vi ser det skulle KBT kunna fungera som ett satt att hjélpa bloggarna
med bade det beteende som Iag till grund for deras tidigare 6vervikt, samt som en mojlighet
till att 6ka deras kroppsuppfattning.

For dven om Epiphaniou & Ogden (2010) menar att en snabb viktminskning leder till att
overviktiga upplever sig som mer socialt accepterade av sin omgivning, sa ser vi att de har en
hel del kvar att arbete med da det kommer till sig sjalva och hur de upplever sin sociala
identitet. Som ett exempel kan vi ta hur de GBP opererade véljer att reagera pa omgivningens
komplimanger kring deras viktnedgang. Som vi tolkat det leder den snabba viktnedgangen till
att den GBP opererade far motta en explosion av komplimanger fran sin omgivning. Hur
dessa komplimanger tas emot varierar daremot mellan de olika bloggarna som deltagit i var
studie. Vi har tolkat det som att de bloggar som ar bené&gna att férandra sin sociala identitet ar
mer benagna att ta at sig av komplimangerna, an de bloggare som vill behalla sin tidigare
sociala identitet. Genom var tolkning ser vi att det finns en tydlig skillnad hos bloggarna om
de véljer att se sig sjalva som en ny person efter viktminskningen, eller om de menar att de
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fortfarande ar samma person som de var da de var dverviktiga. Det senare sattet att se pa sin
egen sociala identitet ser vi ofta leder till att bloggarna upplever en viss frustration i samband
med omgivningens komplimanger. Dessa tva satt att ta at sig av komplimanger ser vi skulle
kunna kopplas till bloggarnas alder, da vi tolkar att de yngre bloggarna ar mer benégna att
forandra sin sociala identitet med viktnedgangen, an vad de &ldre bloggarna &r. Detta ar dock
enbart var egen tolkning och da detta ar en kvalitativ studie &r vi inte ute efter att dra nagon
generell slutsats av detta. Denna tolkning leder oss déaremot vidare till tankar kring om de
yngre bloggarna verkligen borde erbjudas att genomga en GBP. Da en av de yngre bloggarna
i ett inlagg skriver att hon aldrig riktigt hittat sig sjalv, och att detta blev &xnu mer forvirrande
i samband med operationen, sa kanske det kan finnas en risk med att operera allt for unga
manniskor mot 6vervikt. Tolkningen vi gjorde av att unga ménniskor dven ar mer benégna att
forandra sin sociala identitet efter operationen skulle &ven kunna kopplas till att de ser
operationen mer som en skonhetsoperation an en vég till ett friskare och halsosammare liv.
Detta kan enligt oss sékert skilja sig mycket fran fall till fall, men vi ser i alla fall att man i
storre utstrackning borde ta hansyn till detta da beslut tas om en GBP. Detta dels for att
operationen kostar en hel del pengar (kostdemokrati.se), men ocksa for att det inte finns en
brist pa forskning kring GBP opererades upplevelser efter operationen.

Slutsatser

Vi kan med denna studie gora tolkningen att upplevelsen av en GBP ofta innebér en viss
forvirring hos den opererade. Detta pa grund av den patvingade livsstilsforandring som
operationen innebdr, samt den snabba viktminskningen som i sin tur paverka den sociala
identiteten. Nyvunnen uppmarksamhet och komplimanger fran omgivningen i samband med
viktminskningen, samtidigt som den opererade fortfarande upplever sig sjélv som overviktig
trots att den natt normalvikt, tolkar vi som en risk for att viktnedgangen gar till dverdrift. For
att minska risken for psykisk ohélsa hos GBP opererade ser vi att det borde tas mer hansyn till
pedagogiska upplevelser och inte enbart laggas fokus pa medicinska effekter. Som vi ser det
behover GBP opererade hjalp och stod for att andra sitt beteende och inte enbart ett
medicinskt ingrepp for att operera bort sin 6vervikt. Enligt oss kan larandet av den nya
livsstilen genom bloggen i de flesta fall bidra till en god social gemenskap och ett utbyte av
erfarenheter, samt att skrivandet kan fungera som en metod for hantering av kénslor.

Forslag pa fortsatt forskning

Som vi ndmnde redan i inledningen &r den storsta delen av forskning som gjorts kring
effekterna av en GBP medicinska. Det vill sdga de fokuserar pa effekter s som minskat BMI,
minskad risk for diabetes och minskad risk for fortidig dod (Sjostrom et.al, 2007). Vi ser
darfor att mer forskning behdvs inom det pedagogiska och psykologiska omradet for att fa
okad kunskap kring hur manniskor upplever sina liv efter en GBP. Ar GBP en bra metod for
behandling av fetma och 6vervikt eller behdver vi finna nya behandlingsmetoder for att hjalpa
méanniskor som lider utav detta?
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Bilaga .1.

Analytiska fragor att stalla till blogginlaggen

Vilken &r anledningen till att bloggaren vill genomféra en Gastric Bypass?
Hur beskriver bloggaren sin vardag efter Gastric Bypass operationen?

Blir resultatet av operationen det som bloggaren hoppades pa?

Vilka pedagogiska aspekter finns det av en Gastric Bypass?

Pa vilka satt anvander den Gastric Bypass opererade bloggen?

Pa vilka satt framkommer bloggarens egna upplevelser av férdomar kring
Overvikt och Gastric Bypass i texterna?
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