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Sammanfattning

Bakgrund/syfte: Det har visats att studenters alkohol-och narkotikakonsumtion okat de
senaste aren. Studenter har visats ha en storre potential till att fa ett alkohol- och
narkotikamissbruk. Syftet med denna studie var att belysa studenters attityder till
anvéandandet av alkohol och narkotika. Metod: En kvalitativ metod anvandes och fem
intervjuer genomfordes med studenter pa en hogskola i sydvastra Sverige. Intervjuerna
transkriberades och materialet analyserades sedan genom en temaanalys.

Resultat: Vid analysen framkom det tre olika teman; skapa sociala relationer, krav fran
andra studenter och risk for missbruk. Under de tre olika temana framkom det att alkohol
ar en stor del av studentlivet. Vidare upplevs det i vissa lagen finnas mer negativa
erfarenheter av alkohol &n narkotika. Implikation: Resultatet i foreliggande studie visar
att sociala relationer och krav fran andra studenter paverkar studenters konsumtion av
alkohol och narkotika. Det resultat som har tagits fram kan i samarbete med olika aktorer

anvandas for att skapa temadagar och gruppaktiviteter.
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Abstract

Background/Aim: There is evidence that student’s alcohol and drug consumption has
increased in recent years. Students have been shown to have a greater potential to get an
alcohol and drug abuse. The purpose of this study was to examine student’s attitudes
regarding the use of alcohol and drugs. Method: A qualitative approach was used and
interviews were conducted with students at a college in the southwest, Sweden. The
interviews were transcribed and the material was then analyzed by a theme analysis.
Results: In the analysis it appeared three themes: creating social relationships, demands
from other students and risk of abuse. During the three themes appeared that alcohol is a
big part of student life. Besides that there are some experienced in certain situations that
there is more negative experiences of alcohol than drugs. Implication: The results off the
current study show that social relationships and demands from other students affect
student’s use of alcohol and drugs. The results that have been taking from the essay can in

collaboration with different actors create to make theme days and group activities.
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Inledning

Centralforbundet for Alkohol och Narkotikaupplysning (CAN) skriver att cirka 13 % svenskar
anses ha ett riskbruk av alkohol, vilket innebér en alkoholkonsumtion som 6kar risken for
skador. Definitionen av riskbruk anges for mén som 14 standardglas per vecka och mer &n nio
standardglas per vecka for kvinnor, ett standardglas innehaller da 12 gram alkohol vilket
motsvarar fyra cl sprit (CAN, 2013). Det har dven visats att man i aldrarna 20-24 ar den
hogsta andelen bland individer som konsumerar narkotika. Bullock redovisar att 13,4 procent
av ménnen och 7,6 procent av kvinnorna uppgav att de hade prévat narkotika under de senaste
12 manaderna (Bullock, 2005).

Aslund och Nilsson (2013) papekar att den tillit individer kinner for varandra i en grupp, dven
kallat socialt kapital, ar en viktig faktor for halsan i samhallet. Socialt kapital &r relaterat till
olika halsobeteenden s&som fysisk hélsa, mortalitet och véldsbrott. Vidare menar Aslund och
Nilsson (2013) att socialt kapital kan paverka riskfaktorer som tillhor folkhalsa, till exempel
alkoholkonsumtion och droger, hos tonaringar. Alkohol och narkotika har 6ver hela varlden
ett inflytande pa studenter (Lisdahl, Gilbart, Wright & Shollenbarger, 2013). Ar 2010 gjordes
en kartlaggning av studenters narkotikavanor som visade att 6,7 % av studenterna hade anvént
narkotika den senaste manaden. Ytterligare resultat visade att en hdg andel av de som anvant

narkotika dven var riskkonsumenter av alkohol (Statens folkhélsoinstitut, 2010).

Med anledning av tidigare studiers resultat kan det vara av intresse att belysa studenters
attityder till anvéndning av alkohol och narkotika. For att lyfta fram studenters tankar kring
amnet anses det vara vasentligt att intervjua studenter pa en hogskola i sydvastra Sverige.
Syftet med undersokningen &r att belysa studenters attityder till anvandande av alkohol och

narkotika.



Bakgrund

Folkhéalsomal, halsoframjande- och forebyggande arbete

Statens folkhalsoinstitut (2013) skriver att skador alkohol och narkotika star for en stor del av
sjukdomsbdrdan i Sverige. Det har darfor sen en tid tillbaka funnits mal for att begransa dessa
negativa effekter, bland annat genom alkohollagen och lagen om kontroll av narkotika.
Alkohollagen handlar exempelvis om tillverkning och forséaljning av alkohol (Sveriges
riksdag, 2010) medan lagen om kontroll av narkotika handlar om att narkotika endast far

innehas vid medicinska och vetenskapliga andamal (Sveriges riksdag, 2010).

Folkhalsoinstitutets dvergripande folkhalsomal om alkohol och narkotika ar att minska bruket
av alkohol samt skapa ett samhélle som é&r fritt fran narkotika (Statens folkhalsoinstitut, 2013).
Aven regeringens alkohol-, narkotika-, dopings- och tobakspolitik (ANDT) har ett

évergripande mal som innebér

“ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala

skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”
(Regeringen, 2013).

Malet innebéar en nolltolerans mot bland annat narkotika och att férhindra all skadlig

alkoholkonsumtion genom minskade skadliga dryckesvanor bland befolkningen.

Enligt statens folkhélsoinstitut (2010) ar det oftast samma individer som utgér en riskgrupp
for bade alkohol och narkotika. Darfor bor, for att ett halsoframjande- och forebyggande

arbete ska bli effektivt, de individerna behandlas i ett sammanhang (Regeringen, 2013).

Definition av attityd

En attityd kan definieras som ett positivt eller negativt, allmén och permanent kénsla
forknippad med en person, ett objekt eller en fraga. Vidare definieras en attityd som ett
psykologiskt tendens som framstar som en vanlig eller dalig bedémning av nagot som vaxlar i
intensitet. Bedomningen syftar pa varderande reaktioner som till exempel direkta, indirekta,
kanslomassiga eller reaktioner kopplade till ett beteende (Helkama, Myllyniemi & Libekind,
2000).



Alkohol- och narkotikabruk

Alkohollagens definition av alkoholdryck &r en dryck med en alkoholhalt som 6verstiger 2,25
volymprocent. Alkoholdrycker delas in i sprit, vin, 61 och andra jasta alkoholdrycker. Alkohol
ar ett val anvant och utbrett berusningsmedel i hela varlden och 58 % av den vuxna
befolkningen i vérlden har druckit alkohol de senaste tolv manaderna (CAN, 2013).
Utbredningen av alkoholkonsumtionen &r daven hdg i Europa och statistik fran 2009 visar att
det konsumeras drygt 12 liter ren alkohol per vuxen och ar, det motsvarar nastan tre drinkar
per vuxen och dag (27 gram alkohol) (Andersson, 2012). EU &r den region i varlden dar det
dricks mest alkohol per person och det ar 15 % av européerna som avstar fran att dricka helt.
Om Europa delas upp i regioner sa dricks det minst alkohol i Norden jamfort med centrala-
och Ostereuropa dér det dricks 14,5 liter alkohol per vuxen (Andersson, 2012). The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) uppvisar ocksa detta da de vid
fem undersokningstillfallen har koordinerat en drogvaneundersékning bland 15-16 ariga
skolungdomar i Europa. Studien visade att det var fa skolungdomar i de nordiska landerna
som uppgav att de hade druckit alkohol de senaste 30 dagarna. Det var dock mer vanligt att
skolungdomarna uppgav att de hade druckit en stor mangd alkohol de senaste gangerna
(Hibell et al. 2011).

Narkotika ar ett rusningsmedel som har beroendeframkallande och euforiserande egenskaper
vilket innebdr att en kansla av lycka och vélbefinnande vécks till liv. Amnet som ar
beroendeframkallande eller euforiserande ska vara upptagen i nagon av de internationella
narkotikaforteckningar som Sverige har skrivit under, eller vara pa en lista dar
lakemedelsverket har forklarat det som narkotika. Vidare sa ar all icke-medicinsk befattning
med narkotika straffbelagd (Statens folkhalsoinstitut, 2009).

Cannabis &r den populdraste och den vanligaste substansen i Sverige, cannabis ar ett
gemensamt samlingsnamn for marijuana, hasch och hascholja. Sjalva véaxten harstammar fran
en hampvéxt (en efterfragad véxt) som heter Cannabis Sativa vilket omfattar amnet THC
(tetrahydrocannabinol) som ger en 6kad stimulans (Hall & Degenhardt, 2009). Den
nastfoljande mest omfattande narkotikasorten &r amfetamin. Amfetamin produceras pa en
kemisk v&g som oftast intas som tabletter eller kapslar. Dock kan pulver férekomma som

I6ses i vatska, injiceras eller sniffas (CAN, 2013).



Utbredningen av narkotikaanvandandet i varlden har varit detsamma i flera ar och under ar
2010 var det cirka fem procent av den vuxna befolkningen i aldern 15-64 ar som nagon gang
hade testat narkotika (CAN, 2013). Alkohol och narkotika har 6ver hela varlden ett stort
inflytande pa unga vuxna och aven studenter (Lisdahl, Gilbart, Wright & Shollenbarger,
2013).

Studenters alkohol- och narkotikabruk

Heckman, Dykstra & Collins (2011) visar att 68 % av studenterna pa Columbia University
National Center anvénder sig av alkohol och narkotika. Vidare visade studien att
konsumtionen av alkohol och narkotika har 6kat bland studenter under aren 1995-2005 med
cirka sex procent. Flera studier beskrev att studenter i aldern 18-24 ar anvénder sig av alkohol
och narkotika, Andrade et al. (2012) tar upp att 44 % utav amerikanska studenter som studerar
pa Harvard School Of Public Health Collage har anvant sig utav nagon form av alkohol eller
narkotika. Det tas dven upp att studenter har en storre potential att utveckla alkohol- och
narkotikamissbruk samt relaterade sjukdomar &n resterande av den amerikanska populationen.
Ytterligare en studie pavisade att studenter visar en hog niva av alkohol- och
narkotikaanvandning och det visar sig dven att missbruk eller ett beroende intraffar i en
valdigt tidig alder (Andrade, Duarte, Barroso, Nishimura, Alberghini & Oliveria, 2012).
Studenter som har anvént droger dricker mer alkohol &n de som inte &ar beroende utav droger.
Hos dessa studenter intogs alkohol vid en tidig alder och de erfarna studenterna ansag att
anvandning av olagliga &mnen &r mindre farliga &n alkohol (Bullock, 2004). | European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addictions (EMCDDA\) senaste arsrapport tyder
siffrorna pa att studenters alkoholanvandning minskat pa senare tid och att anvandningen av
olagliga droger dkade fram till ar 2003 och blev sedan stabil ar 2007 (EMCDDA, 2012).

Den vanligaste substansen bland hdgskoleelever i USA ar alkohol dar konsumtionstillfallet
kan variera bland tillfallig anvandning, sociala sammanhang och berusningsdrickande.
Berusningsdrickande beskriv som fem eller fler drinkar vid ett tillfalle for méan och for
kvinnor fyra eller fler. Hogskolestudenter konsumerar mer alkohol jamfor med 6vriga
studenter. Manliga studenter har oftast hdgre berusningsdrickande an vad kvinnliga studenter
har. Individer mellan 18 till 25 ar forbrukar de tunga och hogsta nivaerna av

berusningsdrickande jamfart med andra aldersgrupper. (Denering & Spears, 2012).



Bullock (2004) diskuterar i sin studie att manga av studenterna kunde instdmma i pastaendet
att anvandning av alkohol ar en normal del av livet och att det skulle vara svarare att passa in
av anledningen att det inte ar lika latt att hitta nya vanner om man avstod fran alkohol.

Nar studenter i rapporten blev tillfragade om det ar vanligt med experimenterande av
narkotika sa hade de olika asikter, men de flesta ansag att det var mer vanligt att

experimentera med alkoholen.

De studenter som hade anvant narkotika nagon gang under de senaste tolv manaderna fick
aven fragor angaende vart de anvande narkotika och i vilket sammanhang. Resultatet visade
att 64,8 % av studenterna hade anvént narkotika hemma hos kompisar, 43,3% i sitt egna hem
och 31,6% av studenterna uppgav att de hade anvant det utomhus. Det var en mindre del av
studenterna som uppgav att de hade anvant narkotika pa klubbar (6,7 %) eller pa universitetet
(2,1 %), vilket ar en skillnad med studenter fran andra lander. Kracmarova, Klusonova,
Petrelli & Grappasonni (2011) visade i sin artikel att studenter oftast anvénder sig utav
alkohol och narkotika pa fester eller pa klubbar, de studenter som konsumerar det mer sallan
anvander det dock i utomhusmiljoer som exempelvis biosalonger.

| Bullocks studie blev studenterna aven tillfragade i vilket sammanhang de anvénde sig utav
narkotika. Dar uppgav 85 % av studenterna att de hade blivit inbjudna av andra att anvanda
det. Det var 34,7 % som hade kopt sin egen narkotika som i detta fall var cannabis. Av dessa
studenter var det 29,7 % som endast provat det en gang och sex procent uppgav att de anvant
narkotika (cannabis) varje vecka eller mer det senaste aret.

Riskfaktorer for och konsekvenser av alkohol- och narkotikabruk

Den lagliga aldern for att kopa alkohol i Australien &r 18 ar men trots det har 61 % av
australiensiska barn mellan 12 till 17 ars alder konsumerat alkohol. Australiensiska barn hade
en hog frekvens av alkoholbruk i forhallande till barn i USA samt att forbrukningen av
alkohol i yngre aldrar var storre &n for barnen i Europa (Rowland, Toumbourou, Satyen,
Tooley, Hall, Livingston & Williams, 2013). Malta et al. (2011) pavisade att
alkoholanvandning i tidig alder blir ett halsoproblem senare i vuxenaldern och 6kar risken for
att bli en missbrukare. Ett tidigt intag och bruk av alkohol bland ungdomar paverkar en

mangd daliga egenskaper sasom fysiska, psykologiska och psykosociala fall.



Detta ger en forhojd risk att utveckla tyngre alkoholbruk, daliga akademiska resultat, storre
fara att bli beroende, problem att dricka i vuxenlivet och skadlig psykisk och fysisk hélsa i
vuxen alder (Rowland et al, 2013). Alkohol &r dven en vidareforklarad riskfaktor for nyttjande
av andra dmnen sa som narkotika (Malta, Mascarenhas, Porto, Duarte,Sardinha, Barreto,
Libanio de Morais Neto, 2011).

En studie rapporterade att dar dr en stor 6kning av droger och alkohol bland universiteten och
gymnasieelever. Riskfaktorerna for drogmissbruk kan vara brist pa religiositet, tidig
konsumtion av alkohol, 1ag sjalvkansla, dalig relation till foraldrarna, ingen social
umgangesomkrets och upplevd anvandning av foréldrars missbruk (Atwoli, Mungla,
Ndung’u, Kinoti & Ogot, 2011).

En hdg alkohol- och narkotikakonsumtion kan leda till negativa konsekvenser, bade korta och
langvariga. | USA dor cirka 1800 studenter till foljd av alkoholrelaterade skador och cirka 599
000 studenter skadas pa grund av alkohol. Det &r inte ovanligt att en hog alkoholkonsumtion
ofta forknippas med en stor risk for missbruk och narkotika (Pedrelli, Bentley, Vitali, Clain,
Nyer, Fava & Farabaugh, 2012). Drickande kan bidra till negativa effekter sa som vald,
sexuella vergrepp, skadliga olyckor och aven dod. Negativa fysiologiska effekter skiftar fran
nedsatt anvandning av hjarnan, sémre leverfunktion och problem med tillvéxt i det endokrina
systemet. Vidare bidrar en hog alkoholkonsumtion till sémre skolpresentationer samt

forsamring av den fysiska hélsan (Denering & Spears, 2012).

Vardguiden tar upp att ett tecken pa att en individ &r beroende ar att den tal mer och mer. Ett
annat varningstecken kan ocksa vara att du dricker stérre mangder av alkohol, vilket kan gora
att du drabbas av t.ex. hogt blodtryck, magproblem, somnproblem, angest och depression
(Gullberg, 2011).

Nar det handlar om konsekvenser av narkotika sa kan individer dé av direkta konsekvenser
samt att om de individer som ar pa god vég till att bli missbrukare kan hamna i riskzonen pa
grund av riskfylld livsstil (CAN, 2013). En granskning visar att tva procent av
amfetaminmissbrukare och fyra procent av heroinmissbrukare miste livet under ett ar. Vilket

motsvarar att dodligheten i svenska befolkningen ar atta respektive 16 ganger sa hog.



Narkomani, drogberoende eller forgiftning raknas dven som en konsekvens fér dodsprocenten
(CAN, 2013). Alkohol och narkotika visade sig dven vara forknippat med fysisk och psykisk
ohdlsa och 45,8 % av amerikanska studenter har en typ utav psykisk storning, det &r dven
vanligt med alkoholrelaterade sjukdomar (Andrade et al,. 2012). Bullock visade i sin studie att
de flesta studenter markte en forsamrad fysisk hélsa pa grund av sin alkohol- och
narkotikaanvandning da sammanlagt 34 % av studenterna som under de senaste tolv
manaderna hade anvant alkohol och narkotika uppgav en negativ forsamrad fysisk hélsa. De
studenter som anvander sig utav narkotika upplevde inte nagra negativa konsekvenser av sin
narkotikaanvandning till skillnad fran resterande studenter som uppgav flera negativa
konsekvenser (Bullock, 2004)

Studenthalsan

Som hogskolestudent finns det tillgang till gratis halsovard via Studenthalsan. De erbjuder
stod vid funderingar, fragor eller problem som ror studenters héalsa eller studiesituation.
Studenthélsans arbete sker oftast i stérre sammanhang genom till exempel kurser, temadagar,
studentprojekt och aktiviteter for studenter. De erbjuder &ven studenter enskilda besok for
radgivning och annat som géller studenters hélsa och vélbefinnande.

Vidare inleddes ett samarbete med Studenthélsan da det fanns ett 6nskemal om att kartlagga
studenters alkohol- och narkotikaanvandning. Amnet diskuterades och det beslutades att
skriva en studie om studenters attityder till anvandande av alkohol och narkotika pa den

aktuella hogskolan i sydvéstra Sverige.

Problemformulering

Tidigare studier har visat att studenters alkohol- och narkotikakonsumtion dkat de senaste
aren. Det har aven visats att studenter har storre potential att skapa ett alkohol- och
narkotikamissbruk, studenter papekar aven att konsumtionen av narkotika skulle 6ka om det
skulle bli lagligt. Manga studier tar upp siffror pa hur manga som konsumerar alkohol och
narkotika samt hur mycket olika grupper konsumerar, daremot finns det fa studier som enbart

fokuserar pa att lyfta fram studenters attityder till anvandande av alkohol och narkotika.



Mer forskning behdvs for att undersoka vilka faktorer som bidrar till studenters dkade
potential till att skapa ett alkohol- och narkotikamissbruk. Darmed &r det intressant att studera
hogskolestudenters attityder till anvandande av alkohol och narkotika ur ett

folkhalsoperspektiv.

Syfte

Syftet med denna studie var att belysa studenters attityder till anvdndande av alkohol och

narkotika.

Metod
Metodval

Den forskningsansats som valdes ut var en kvalitativ metod. Syftet med studien var att belysa
studenters attityder till anvandande av alkohol och narkotika, valet av forskningsansats beror
pa att en kvalitativ metod syftar pa en forskningsprocedur dar beskrivande data ges genom
individers egna ord och observerbara beteenden (Olsson & Sérensen, 2011).
Datainsamlingen i denna studie bestod av semistrukturerade intervjuer som innebar att
fragorna var sa pass 6ppna att informanterna kunde ge personliga tolkningar och svar av
fradgorna. Intervjuerna utgick anda ifran samma fragestallningar och en intervjuguide som
utformades pa férhand. Studiens insamlade data skrevs ut ordagrant vilket anses vara
vardefullt for att missuppfattningar inte ska ske, vidare analyserades sedan insamlad data
genom meningscentrering. Vid en kvalitativ bearbetning av en stor textmassa letas langa
meningar fram som sedan koncentreras och minimeras till mina mdéjliga antal ord. Analysen
avslutas genom att alla koncentreringar sammanfors till kategorier for att texten ska bli

overskadlig och hanterbar (Olsson & Sorensen, 2011).

Urval

Trost (2010) anser att urvalet av informanter ar en avgérande del i en studie. Syftet med
kvalitativa intervjuer ar att fa en fullstandiga uppfattningar om det aktuella
undersokningsomradet. Urvalet gjordes darmed systematiskt till en borjan med hansyn till kon
och programtillhorighet av anledning att fa en sa stor utbredning som majligt. For att finna

studenters intresse till att medverka sattes det upp affischer pa hogskolans samtliga
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anslagstavlor, det sattes daven upp affischer pa Studenthélsans egen anslagstavla. Affischerna
(Bilaga 1) inneholl information och kontaktuppgifter till de ansvariga for studien samt att det
fanns ett samarbete med Studenthélsan. Vidare visades det finnas ett svagt intresse hos
studenterna att medverka och darfor anvandes istallet ett snébollsurval som i viss bemarkelse
ar ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2002). Vid denna typ av urval borjar det med en intervju
och nar den ar avklarad sa far intervjupersonen fragan om han eller hon kénner ndgon som
kan tédnkas vara lamplig och villig att bli intervjuad. Dérefter fortsatter processen till dess att
onskat antal intervjuer & genomforda (Trost, 2010). Slutligen deltog fem informanter i
studien. De studenter som deltog i studien fick sedan ett informationsbrev (Bilaga 2) dar syftet
med studien beskrevs och dven vilka etiska aspekter som det har tagits hansyn till. Det
delades &ven ut ett samtyckesbrev (Bilaga 3) till samtliga informanter innan deras deltagande i

intervjun som de dven fick skriva under.

Datainsamling

Enligt Olsson & Sorensen (2011) innebér en intervju en dialog mellan tva personer. For att
intervjupersonen ska kunna lamna ett sa bra svar som maojligt maste det finnas ett
samarbetsvilligt klimat, saledes ett klimat dar bade intervjuaren och intervjupersonen kanner
sig trygga. Med de grunderna tillfragades intervjupersonerna var de ville att intervjuerna
skulle ske, det erbjods dven enskilda rum pa Studenthalsan.

Intervjuerna baserades pa semi-strukturerade intervjuer med en intervjuguide som stod.
Under intervjun stallde ena forskaren fragor fran intervjuguiden (Bilaga 4) och den andra
forde faltnoteringar. Intervjuguiden innehdll atta fragor och exempel pa en fraga kunde vara:
”Hur har dina tankar kring alkohol och narkotika fordndrats nu nér du &r student?” Exempel
pa en foljdfraga kunde vara: Varfor tror du att det har féréndrats?”

Intervjuerna spelades in med hjélp av forskarnas privata mobiltelefoner som fungerade som
bandspelare, det anvéandes tva bandspelare vid varje tillfalle. Totalt gjordes fem intervjuer

under hdsten 2013 och varje intervju tog cirka 15-30 minuter.

Databearbetning & Dataanalys

Databearbetning & Dataanalys De inspelade intervjuerna transkriberades fran ljud till textfil
och med tillagg av till exempel pauser, hostningar och skratt (Olsson & Sorensen, 2011).

Vidare lastes textfilerna igenom noggrant ett flertal ganger av bada forfattarna for att fa en
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helhetssyn 6ver det insamlade materialet. Darefter soktes det efter meningsbarande enheter
fran texterna med hjalp av fargpennor som anvandes for att stryka under de meningar som var
relevanta for syftet med studien. Alla de meningsbérande enheterna som handlade om samma
sak i intervjuerna markerades med en speciell farg, till exempel allt som handlade om sociala
faktorer markerades med fargen lila. Alla meningar med samma farg samlades ihop i samma
dokument (Hartman, 2004). De meningsbarande enheterna identifierades och kodades och
blev sedan teman som anvandes i resultatet. Sammantaget togs tre teman fram. Forfattarna

arbetade tillsammans under hela analysen.

Etiska Overvagande

Studien utgick ifran ett informerat samtycke da informanterna fick skriva pa ett informations-
och samtyckesblad dar de fick information om studien bade skriftligt och muntligt innan
intervjun. Informations- och samtyckesbladen informerade informanten om deras rattigheter
och informanten fick avbryta utan férklaring om hon/han ké&nde sig obekvam. Intervjuerna
behandlades konfidentiellt, vilket innebdr att informanterna forblev anonyma for allméanheten
(Olsson & Soérensen, 2011). De intervjuer som spelades in sekretessbelagdes pa forfattarnas

I6senordskyddande harddisk och raderades sedan efter avslutad studie.

Resultatet

Resultatet kommer att beskrivas utifran den dataanalys som gjorts av intervjuerna.
Sammanstallningen delades in i olika teman: skapar sociala relationer, krav fran andra
studenter och risk foér missbruk. Rubrikerna grundades pa data som samlades in under

intervjuerna och sammanstalldes med hjélp av aterkommande monster i intervjuerna.

Skapar sociala relationer

Alkohol har en stor betydelse for studentlivet vilket framkom tydligt under intervjuerna, da
det vid flera tillfallen sades att alkohol oftast fanns med vid de flesta aktiviteter utanfor
skolan. Samtliga deltagare ansag att alkoholkonsumtionen 6kat under studentlivet, i
genomsnitt sa gick informanterna ut pa krogen tva till tre dagar i veckan. Det visade sig vara

vanligt att konsumera alkohol pa vardagarna som student och de flesta medgav &aven att det
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var svart att halla sig hemma en kvall utan att ga ut pa krogen. Vidare hade utelivet en stor
betydelse for nya studenter da det upplevdes vara lattare att skapa en social relation till sina

nya klasskammarater.

”... i studentlivet dricker man vildigt mycket for att bli full och inte for att det
ar gott. Det ar inte det har att sitta hemma med polarna och ta fyra 6l for att sen
ga och lagga sig utan det ar liksom 12-15 stycken och sen ska man ga ut pa

klubben”

Det upplevdes vara vanligt att testa alkohol och narkotika under studentlivet. En annan faktor
som diskuterades i intervjuerna var att studenter ansag personligheter och tidigare erfarenheter
paverkade konsumtionen av alkohol och narkotika. Intresset 6kade valdigt mycket nar man
var student men alkohol tycktes ocksa ha en personlig faktor for de individer som i ett nyktert

tillstand ar valdigt tillbakadragna och generade.
... alltsd ldtta droger, det tror jag att mdanga kan prova pd ndr de dr studenter”

“Alkohol har en sddan paverkan att en person som kanske dr vildigt blyg ndr han

eller hon &r nykter men néar de far i sig lite alkohol, alltsa alkohol &r ju ett satt att

sldppa pa sig sjdlv.”

Det var en gemenskap mellan studenterna efter skolan, de flesta deltagarna ndmnde att det
aven fanns en stor gemenskap pa studentomradena speciellt dar det var korridorsboende. Det
sociala livet paverkade dven alkohol- och narkotikakonsumtionen da de bodde tatt inpa
varandra och det var latt att skapa ett socialt sammanhang med hjélp av alkohol eller
narkotika. Vidare upplevdes det aven att det brukades mer alkohol och narkotika pa
studentomradena och de flesta trodde dven att det var vanligare att testa narkotika for forsta

gangen om man befann sig eller bodde pa ett studentomrade.

”... jag tror att mdnga provar pd mer i ett studentomrade an om de typ hade jobbat”

... det dr alltid nagon som har fest, har du inget att gora sd fick man folja med.”

... det kdnns mer acceptabelt att dricka alkohol som hogskolestudent”
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Krav fran andra studenter

Trots att de flesta studenter medgav att festandet ar en underhallande och social faktor sa
skapades det irritationer fran andra studenter om det var nagon som avstod fran festandet.

Individen drack fast den egentligen inte ville.

... om man sdger att man ska vara hemma och kolla pa film och bara ta det

lugnt sa blir man néstan klassad som en idiot”

Det ansags aven vara mer press att testa alkohol och narkotika for de nya studenterna speciellt

de som aldrig har testat alkohol eller narkotika tidigare.

”... i studentlivet forviintas det att du ska dricka nar du ar pa fest”

Risk for missbruk

Samtliga informanter ansag att alkohol var bra till en viss niva medan narkotika framstalldes
som nagot negativt. Trots det sa visade det sig att latta droger som till exempel marijuana och
hasch var mer acceptabla da de ansags ha samma konsekvenser som alkohol. Det fanns dven
studenter som ansag att alkohol skapade aggressivitet och vald medan narkotika inte ansags

ha samma verkan.

... dr mer positivt instdlld till marijuana och hasch dn vad jag dr till alkohol”

" ... jag kdnner jittemdnga som har borjat med grds under studenttiden”
Trots att det fanns ett visst intresse for anvandning av alkohol och narkotika sa var alla
studenter medvetna om risker. De storsta riskerna som ansags finnas var, halsorisker, risk for

beroende, paverkan pa studierna och skaderisk.

... det dr inte bra for hélsan 6verhuvudtaget”
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Vidare diskuterades vart gransen gick mellan missbruk och noje. Det uppfattades vara en stor
riskfaktor till missbruk om du festade varje onsdag, fredag samt I6rdag och inte hade kontroll
pa konsumtionen. Missbruk kopplades ihop med de risker som tidigare namndes som till

exempel beroende.

”... ndr du kdnner att du maste dricka, det dr skillnaden”

Diskussion

Metoddiskussion

For att svara pa syftet valdes en kvalitativ metod, vilket i det har fallet gav mojlighet till att
undersoka studenters attityder till anvandandet av alkohol och narkotika (Brinkmann &
Kvale, 2009). En kvalitativ metod ansags lamplig da syftet med studien var att belysa
studenters attityder och inte se samband mellan studenter och anvandandet av alkohol och
narkotika. Med hjalp av 6ppna fragor i intervjuguiden sa bidrog deltagarnas erfarenheter och

argument till en bredd i resultatet.

Vid val av deltagare anvandes till en borjan ett strategiskt urval, men pa grund av brist pa
informanter andrades tekniken till en sa kallad snobollsteknik for att fa fram tillrackligt med
informanter. Anvandandet av snobollsteknik gors nar det ar svart att finna lampliga
informanter till studien, tekniken grundas pa att finna en eller tva informanter som i sin tur ger
forslag pa ytterligare en eller tva lampliga informanter (Saunders, Lewis & Thornhill, 2007).
Det r dock en nackdel for att spridningen inte blir sa stor da det finns en risk att
informanterna tillhor samma umgangeskrets, vilket kan paverka resultatet da individer i
samma umgange riskerar att ha samma erfarenheter och tankar. Vidare kunde forskarna ha
gatt ut till olika klasser pa hogskolan och informerat om studiens syfte och darmed kunnat
locka studenters intresse till att medverka i intervjustudien. Det hade kunnat medféra fler
informanter och dérmed ett bredare resultat.

Insamling av data gjordes genom semi-strukturerade intervjuer dar en intervjuguide anvandes
som ett stod till forfattarna. Under intervjutillfallena hade en av forfattarna ansvar for
intervjufragorna och den andra ansvarade for faltnoteringar samt stéllde foljdfragor vid behov,
vilket kan ha resulterat i att informanterna gav utvecklade svar. En styrkande faktor under

intervjutillfallen var valet av plats for intervjuerna. Det inleddes ett samarbete med
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Studenthélsan vilket skapade tillgang till deras enskilda och anonyma rum sa att
informanterna kéande sig trygga samt att ingen kunde se vem som intervjuades utifran. Under
intervjutillfallena upplevdes det vara latt for informanterna att svara pa fragor kring hur det
tror att andra studenters konsumtion av alkohol och narkotika ser ut. Vidare uppstod det en
langre betanketid och en svag kansla av osékerhet nar informanterna fick fragan om vad de
sjalva tycker att gransen gar for néje och missbruk. Anledningen kan tyckas bero pa att den
sistnamnda fragan handlar om personliga asikter vilket kan skapa en osakerhet da
informanterna inte kande sig trygga med en fraga som var mer personlig &n évriga

intervjufragor.

Trovardigheten okade da forfattarna tog ut teman tillsammans och tolkade resultatet pa
liknande stt under hela arbetet. De resultat som kom fram fran analysen besvarade syftet med
studien och det togs dven fram representativa citat vilket anses stéarka tillforlitligheten
(Graneheim & Lundman, 2004). Eftersom urvalet i studien var litet kan resultatet inte
overforas pa alla hogskolestudenter vilket minskar dverforbarheten (Graneheim & Lundman,
2004).

Innan intervjuerna blev informanterna informerade om studiens syfte och tillvagagangsatt via
ett informationsbrev och ett samtyckesbrev dar de dven blev informerade om att de kunde
avbryta intervjun nar som helst utan nagon forklaring och att resultatet ar konfidentiellt. For
att resultatet skulle vara sekretesshelagt forvarades det pa forfattarnas lésenordskyddade
harddisk, vilket ses som en styrka.

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att belysa studenters attityder till anvandandet av alkohol och
narkotika. Resultatet av studien visade att studenternas attityder var mer positiva for alkohol
an vad de var for narkotika, dock fanns dven studenter som visade starka positiva attityder till

anvandande av narkotika.

| studien framkom det &ven att studenter upplevde alkohol och narkotika som en viktig faktor
i studentlivet. Vidare diskuteras resultatet ur varje tema: skapar sociala relationer, krav fran

andra studenter och risk for missbruk.
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Skapar sociala relationer

Tidigare forskning visar att alkohol och narkotika har en betydande roll, bland annat sa visar
Lisdalh, Gilbart, Wright & Shollenbarger (2013) att alkohol och narkotika har ett stort
inflytande pa bland annat studenter. Det framkom &ven ur resultatet da informanterna
bekréftade att alkohol och narkotika hade en betydande roll for studentlivet. Vidare tyder
resultatet pa att manga aktiviteter utanfor skolan innebar att studenterna framfor allt
konsumerade alkohol. Det visade sig dven vara vanligt att ga ut pa krogen tre dagar i veckan
nar man var student. Faulkner, Hendry, Roderique & Thomson (2006) visade ocksa i deras
studie att studenter ofta konsumerar alkohol tre ganger i veckan. Deras resultat visade aven att
de flesta drack tillsammans med vanner och for att det var kul, vilket &ven kan ses i
foreliggande studies resultat. Likt Bullocks (2004) studie sag man bland annat att
informanterna ansag att anvandningen av alkohol och narkotika lattare bidrog till att skapa

nya relationer med klasskamrater.

Molina, Varela, Fernandez, Martin, Avan, & Cancela, (2012) tar upp att studentboende ar av
betydelse for riskfaktor for alkohol- och narkotikakonsumtionen. Det visar dven denna studie
da informanterna ansag att det var vanligare att testa narkotika for forsta gangen om de
befinner sig i ett studentomrade.

Krav fran andra studenter

| radande studie fanns vissa studenter som upplevde att alkohol- och narkotikakonsumtionen
paverkades av det sociala umganget och att de upplevde en social press samt att dvriga
studenter ifragasatte de studenter som inte drack alkohol. De flesta informanterna uppgav
aven att de vid flera tillfallen drack alkohol fast de egentligen inte ville. Jamison & Myers
(2008) visar pa liknande resultat i sin studie da de fann att sociala faktorer hade en inverkan
pa studenters alkoholkonsumtion, omgivningen paverkade hur stor mangd alkohol som
konsumerades. Informanterna i aktuell studie upplevde att det fanns en forvantan pa att det
ska konsumeras alkohol och narkotika Det ansags tyda pa att attityderna till alkohol och
narkotika paverkas av omgivningen. Ytterligare studier som finner liknande samband pavisar
att 50 % av ménnen och 35% av kvinnorna uppgav att en konsumtion av alkohol utlgstes av
sociala faktorer som exempelvis att vanner drack (Faulkner, Hendry, Roderique & Thomson,
2006).
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Risk for missbruk

De flesta informanter var fullt medvetna om de risker som alkohol och narkotika kan bidra
med. Det talades ofta om alkoholens negativa effekter och att alkoholen har tendenser att
skada mer eller lika mycket som narkotika. Rodner, Hansson & Olsson (2007) fick fram
liknande asikter i sin studie dar informanternas argument ofta var att narkotika ar béattre &n
alkohol. De ansag aven att ett anvandande av narkotika inte skadar medan alkohol gor sa att
man har en tendens att utfora vald och bli aggressiva, vilket dven var ett argument i

foreliggande studies intervjuer.

Sato (2004) skrev att det finns en tendens bland unga att framféra alkohol som nagot negativt

for att narkotika ska kunna framsta som nagot mer acceptabelt och neutralt.

Den vanligaste risken som framkom, daliga resultat i skolan, upplevdes vara en risk till att
inte klara av sin utbildning. Samma resultat nd&mns &ven i tidigare forskning dar Denering &
Spears (2012) tar upp att en hog alkoholkonsumtion bidrar till sdmre skolprestationer.

Informanterna i foreliggande studie fick fragan om vart gransen for alkohol och narkotika gar.
De flesta ansag att det blir missbruk vid férlorad kontroll samt nar konsumtionen bidrar till
skada. Missbruk kopplades samman med beroende. Informanterna ansag det vara ett missbruk
da konsumtionen av alkohol och narkotika blir ett maste istallet for ett ndje. Trots att de flesta
studenterna tidigare namnde att de ofta var ute tre dagar i veckan sa tyder radande resultat pa
att det ansags vara ett missbruk om man var ute och konsumerade alkohol tre dagar i veckan.
Andrade et al,. (2012) & Pedrelli et al,. (2012) pavisade att studenter har en hog alkohol och
narkotikakonsumtion och att det oftast forknippas med missbruk, vilket &r i likhet med

resultatet i aktuell studie.

Konklusion

Syftet med studien var att belysa studenters attityder till anvandandet av alkohol och
narkotika. Resultatet delades in i tre teman; Skapa sociala relationer, krav fran andra studenter
och risk for missbruk. Under temat skapa sociala relationer kom det fram att
alkoholkonsumtionen &r en stor del av studentlivet och att personlighet samt sociala faktorer
paverkar alkohol och narkotika konsumtionen. Under temat krav fran andra studenter
framkom det att informanterna upplever krav fran andra studenter att det ska konsumeras
alkohol vid sociala tillfallen. Under det sista temat risk for missbruk pavisade studenterna att

de ar medvetna om vilka risker alkohol och narkotika kan bidra till. De ndmner dven att
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skillnaden mellan missbruk och néje &r nar alkohol- och narkotikakonsumtionen blir ett maste
istallet for ett noje. Det framkommer dven att vissa studenter ansag att alkohol skadar mer &n

narkotika och att vissa hade mer negativa erfarenheter av alkohol.

Implikation

Resultatet i foreliggande studie visar att sociala relationer och krav fran andra studenter
paverkar studenters konsumtion av alkohol och narkotika. Det resultat som har tagits fram kan
i samarbete med Studenthélsan anvéndas vid olika temadagar i samband med till exempel
hdgskolans nollning av nya studenter. Studenthélsan har sedan tidigare temadagar och
kampanjer som endast inriktar sig pa alkohol, vidare &r forslaget att skapa liknande kampanjer

om amnet narkotika.

Vidare ges det forslag pa ett samarbete med hogskolans studentidrottsforening som skulle
innebdra sportsliga aktiviteter i form av lagsport. Det finns sedan tidigare aktiviteter dar
studenter anmaéler sig som lag for att spela fotboll eller innebandy, det forslag som ges ar da
att skapa liknande aktiviteter som &ven kan passa for det studenter som inte gillar lagsport.
Ett exempel ar femkamp dar studenterna anmaéler sig i lag och tavlar mot andra lag pa
hogskolan. Syftet med aktiviteterna ar att studenterna ska fa mojlighet att kunna skapa en bra
sammanhallning med sina klasskamrater utan att behéva konsumera alkohol eller narkotika.

Forslag pa vidare forskning skulle vara att gora en liknande studie pa flera larosaten i Sverige
for att pa sa vis fa en storre helhetsbild dver studenters attityder till anvandande av alkohol
och narkotika. Det vore dven intressant att fokusera pa enbart narkotika och dven ha ett stérre

urval for att kunna applicera det pa alla studenter.
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Bilaga 1

Hur upplever du anvandandet av

Alkohol & Narkotika ?

Vi skriver en C-uppsats | folkhdlsovetenskap med
syftet att ta reda pa studenters attityder till
anvandandet av alkohol och narkotika.

Vill du dela med dig av dina tankar?
Kontakta garna oss pa:
alkoholochnarkotika@hotmail.com




Bilaga 2

Informationsblad

Hej
Tack for att du har visat intresse till att delta i var kandidatuppsats i folkhalsovetenskap.

Studenters alkohol- och narkotikakonsumtion &r oftast hég vid svenska universitet och
hogskolor. Vi har darfor tillsammans med studenthélsan pa Hogskolan i Halmstad valt att
undersoka studenters attityder till alkohol och narkotika.

For att samla in data till studien kommer vi att intervjua studenter pa Hogskolan i
Halmstad. Vara intervjuer kommer att utga ifran en frageguide och kommer att spelas in.

Du som intervjuperson kommer sjélv fa bestamma tid och plats och det finns méjlighet att
fa ett avskilt rum pa studenthalsan. Det insamlade materialet kommer att behandlas
konfidentiellt vilket innebér att ingen kommer att kunna spara dina svar och material
kommer att forvaras sa att obehoriga inte kan ta del av et. Resultatet kommer att skrivas i
form av en uppsats och materialet kommer vid publicering att avidentifieras sa att ingen
enskild person kan identifieras.

Ditt deltagande i detta forskningsprojekt ar frivilligt och DU kan narsomhelst, utan
sarskild forklaring, avbryta eller dra tillbaka ditt samtycke utan nagra pafoljder.

Om du har nagra fragor och synpunkter sa far du garna kontakta oss.

Student Handledare
Erica Leandersson Marie Lydell
erileal0@student.hh.se marie.lydell@hh.se
0738457012

Student

Anna Daggenstedt
anndagll@student.hh.se
0700098284



Bilaga 3

Skriftligt informerat samtycke

Som deltagare i studien, om studenters attityder till anvandandet av alkohol och narkotika har
jag fatt ta del av muntlig och skriftlig information om studien och forstar att mitt deltagande
ar helt frivilligt och jag kan nar som helst vélja att inte langre delta, utan att ange nagon
sarskild orsak. Mina studier/betyg i skolan paverkas inte om jag véljer att inte delta i studien.

Deltagare:

Ort och Datum:

Namnunderskrift:

Namnfortydligande:

Projektansvarig:

Ort och Datum:

Namnunderskrift:

Namnfortydligande:




Bilaga 4
Intervjuguide

1) Hur ser du pa anvandningen av alkohol och narkotika?

2) Vilken betydelse har alkohol och narkotika for studentlivet

3) Hur har dina tankar kring alkohol och narkotika forandrats nu ndr du &r student?

4) Hur paverkar intresset till 6kad anvandning av alkohol och narkotika nar man ar

student?

5) Hur vanligt anser du att fler testar nagon form av alkohol och narkotika for forsta

gangen nar de &r studenter?

6) Hur upplever du andras studenters forhallande till alkohol och narkotika?

7) Vilka risker finns det med att anvanda alkohol och narkotika?

8) Vart tycker du granser gar for ndje och missbruk?



Anna Daggenstedt
Erica Leandersson

Besoksadress: Kristian [V:s vag 3
Postadress: Box 823,301 18 Halmstad
Telefon: 035-16 71 00

HOGSKO LAN E-mail: registrator@hh.se
| HALMSTAD www.hh.se




