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Den prehospitala vardrelationen

Att forsta
vardvetenskap

Maria Ny
It

"Vardrelationen mellan véirdare och patient
kinnetecknas av ett professionellt engagemang
fran vardarens sida som innebir att vardaren inte
raknar med att fa ut nagot for egen del.

En konsekvens av detta ar att vardaren i den
professionella vardrelationen anvinder sin
personliga kunskap och erfarenhet for att erbjuda
en absolut nirvaro och sin professionella
kompetens som tillgang i det vardande métet med
patienten.”

(Dahlberg et al., 2003)

”En vardrelation ar en relation mellan en
minniska i egenskap av patient och en ménniska i
egenskap av professionell vardare, inom nagon
form av vardverksamhet.”

(Bjork,N., & Sandman,L. (2007). Vardrelation —Ett
forsok att tydliggdra begreppsanvindningen. Vdrd
i Norden (27) 4, 14-19.)

For utveckling av verksamhet, produkter och livskvalitet.

Teoretisk referensram:

Den prehospitala vardrelationen och
dess fyra faser beskrivna av Suserud

(Dahlberg et al., 2003).

* Orienterande fas
Har ges patienten och nirstaende ett l6fte
om att fa vard och inleds saledes redan da
nagon ringer larmcentralen. Vardaren
presenterar sig, bedémer och analyserar hela
situationen. P4 ndgra minuter skapas ett
kvalitativt bra méte och viss initial vard
genomfors.

* Identifierande fas
Har vidtar en férdjupad identifiering och
klargérande av patientens omvardnadsbehov
och medicinska behov. Vérdaren skapar
trygghet genom att ta det lugnt, lyssna och
skapa fortroende och kontakt.

Att forsta
vardvetenskap

* Disponerande fas
Har ager det konkreta vardandet rum.
Ambulansteamet finns hela tiden hos
patienten och kompletterar varandra i
vardandet.

* Avslutande fas
Har forbereds och linkas vardandet till ndsta
lank i vardkedjan. Savil patientens medicinska
som omvardnadsmissiga situation skall
vidarebefordras till mottagande virdenhet,
oftast sjukhusets akutmottagning eller
vardavdelning.
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Den prehospitala vardrelationens sakaspekt
-skapar forutsattningar for att férsta och tillgodose personens behov

Orienterande fas

¢ Forsta situation med stéd av *  Forsta situation med stéd av
utlarmningsuppgifterna fran SOS patientens och nirstaendes eller
"...s6karna piper, prio 2 siger SOS. P dataskirmen i vittnes beskrivning

bilen kan vi lisa att en man i 30-ars dldern har svira
buksmartor. Det star att smirtorna sitter under hé arcus
och strlar upp i hoger axel... ”

«  Forsta situation med stéd av kollegial Forstd situation med stéd av kollegas
diskussion atgirder
"Vi férbereder oss mentalt och diskuterar lite om hur vi
ska ligga upp omhindertagandet. Vi kommer Sverens om
att ta med andnir irdsvaskan, ik delsva
mobimeden samt baren in till patienten.”

«  Forsta situation med stéd av egen

forsta bedomning vid ankomst

"Patienten ar medvetslés. Vi finner inga stickmarken eller
tecken pd yttre vild pa hans kropp.Han ar kraftigt
cyanotisk i ansiktet, han har initialt nigon form av agonal
andning, andningsfrekvens ca 5/minut. Efter en kort stund
slutar han helt att andas. Han ar pulslés, vi kan inte
palpera nagra pulsar i a. radialis, a. femoralis eller a.
carotis”

¢ Forsta situation med stéd av annan
vardpersonals bedémning och atgirder

For utveckling av verksamhet, produkter och livskvalitet.

Den prehospitala vardrelationens sakaspekt
-skapar forutsattningar for att férsta och tillgodose personens behov

Identifierande fas

¢ Bedoma luftviag ¢ Bedoéma smairtupplevelse
"Hon siger att det gor ont mitt i bréstet och dven ut
. Bedéma andning mot ryggen och vinsterarmen... si ber jag henne

beskriva sin smarta... Jag forklarar for henne vad VAS
skalan innebar och ber henne sitta en siffra pd sin
smérta... Hon tyckte det var svirt men jag forklarar att
det ar viktigt eftersom det bara ar hon som kan kanna
hur ont hon har. Hon siger att upp emot 6-7 ir det allt.
Men hon tycker att sprayen har nog gjort lite nytta indd”

"Efter en kort stund bérjar patienten dter att
spontanandas. Patientens egen andning blir mer
och mer tillfredsstallande och vi behéver inte lingre
ventilera patienten.”

¢ Bed6ma cirkulation
¢ Samla in patientens hilsohistoria
. Bedéma medvetande .
¢ Konstatera forsvarande
omgivningsfaktor fér vard och
forflyttning
"Trappuppgangen ar trang och spiralformad. Vi

konstaterar snabbt att det skulle vara mycket svirt och
trdngt att fd upp baren till patienten...”

¢ Utféra huvud till ta bedomning
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Disponerande fas

Varda genom att atgirda
ABC-problem

"For att skapa en fri luftvig sitts mycket snabbt en
kantarell och den snarkande andningen upphor...”

Varda genom att virdera orsak till

medvetandeproblem

Varda genom att atgiarda huvud till ta
problem

Varda genom att utféra atgarder for
att motverka nedkylning

Varda genom att skapa intravenés
infart

Varda genom att atgirda
smartproblem

"Patienten informerades att hon skulle fd smartlindring
innan vi rérde henne. Ambulanssjukvardaren gjorde i
ordning underbenssplinten och férberedde biren medan
Jag drog upp Ketogan och Ketalar. Jag gav 2,0 mg
Ketogan iv och sedan fick kvinnan 10 mg (0,2mg/kg)
Ketalar iv di hon endast vigde 50 kg.”

Varda genom att forflytta patient till
bar och ambulans

Varda genom att kontrollera

vitalparametrar
"l ambulansen kopplar vi dter upp patienten pd
Gvervakning; ekg, puls, blodtryck och pox.”

Varda genom att vilja kértempo
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Avslutande fas

Forvarna eller samtala med

mottagande vardenhet
"Under tiden si har Kardiologen ringt och sagt att vi ska
direkt upp pd PCl-labb i XX.”

Informera patienten om fortsatt vard
pa mottagande vardenhet

Forflytta patienten fran ambulansbar

pa mottagande vardenhet

"Nar vi kom fram till XX sd flyttade vi ver patienten till
en sing med den orange madrassen med tanke pd
réntgenundersékning och sdg till att kvinnan lig bekvamt
med fortsatt higlige av den skadade extremiteten.”

Overrapportera till mottagande
vardenhet

Avsluta vardrelationen med patient

Folja upp patientens tillstand
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Konklusion

¢ Studien visade att faserna i den prehospitala vardrelationen, sa som
Suserud (Dahlberg et al., 2003) beskriver dom, framtradde i
ambulanssjukskéterskestudenternas beskrivningar av ambulansuppdrag.

¢ | studien framkom ocksa att den prehospitala vardrelationens fyra olika
faser var for sig kunde innehalla flera delmoment i
ambulanssjukskoéterskestudenternas beskrivningar, dessa fynd utvidgar
Suseruds (Dahlberg et al., 2003) beskrivning.
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Vad hander framover?

Den prehospitala vardrelationens sakaspekt
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