Hogskolan i Halmstad
Sektionen for lararutbildning
AU 90

Elevers upplevelse av inkludering i sarskild undervisningsgrupp
-med fokus pa elever med autismspektrumstorning

Examensarbete lararprogrammet
Slutseminarium: 2012-05-25
Forfattare: Johanna Eklund
Handledare: Monica Eklund
Medexaminator: Ewa Wictor
Examinator: Ole Olsson



Abstract

Syftet med min studie var att undersoka elevers upplevelse av inkludering i séarskild
undervisningsgrupp. Fokus lag pa elever med en autismspektrumstorning i sin diagnos.
Elevernas upplevelser av inkludering studerades utifran Vernerssons (2007) fyra omraden.
Dessa &r lararen och undervisningen, social gemenskap, sjalvuppfattning och sjalvfértroende
samt skolans ansvar och organisering. Darmed blev det ocksa intressant att undersoka ifall

eleverna kunde sagas vara inkluderade utifran dessa fyra omraden.

Den metod som anvandes i studien var en kvalitativ forskningsintervju. For att besvara mina
fragestallningar valde jag att intervjua fem elever i arskurs sex till nio. Som analysmetod

anvandes en hermeneutisk ansats.

Upplevelserna av inkludering vad géllde lararen och undervisningen visade pa en varierad
undervisning med uppgifter som var starkt individualiserade. Eleverna hade en positiv
relation till lararen, upplevde att de fick den hjalp de behtvde samt hade studiero. Den sociala
gemenskapen i klassen var tydlig. Eleverna sa sig ha manga kompisar, umgicks géarna pa
rasterna men inte i sa stor utstrackning utanfor skolan. Elevernas sjalvuppfattning och
sjalvfortroende visade sig genom att de upplevde att de fick komma till tals och blev lyssnade
pa. Deras nuvarande skola upplevdes som en trygg miljé med trygga vuxna. Att skolan har
egna lokaler, manga vuxna och en liten elevgrupp upplevdes positivt av eleverna. De
uppskattade att det fanns manga vuxna som kunde ge hjalp och ha Gversikt dver eleverna. De
ansag det latt att hitta i lokalerna och skont att de inte var sa manga elever att halla reda pa.
Utifran resultaten gick det att utlasa att eleverna sjalva upplevde att de var inkluderade inom
de omraden som Vernerssons (2007) identifierat. Manga av de punkter som Vernersson
(2007) tar upp som forutsattningar for inkludering ndmner eleverna i intervjuerna och kan
sagas vara uppfyllda, vilket gor att slutsatsen blir att eleverna &r inkluderade utifran
Vernerssons (2007) kriterier.

Nyckelord: autismspektrumstorning, elever i behov av sarskilt stod, inkludering, en skola fér

alla.
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1. Inledning

Min utbildning vid Hogskolan i Halmstad véckte mitt intresse for synen pa inkludering i
undervisningssammanhang. | mitt arbete med elever i behov av sarskilt stod ar fragan om hur
elevernas undervisning ska se ut och var den ska ske stdndigt narvarande. De elever som jag
arbetar med har alla nagon form av autismspektrumstérning vilket dven det paverkar deras
skolgang. Med anledning av den nya Skollagen (SFS 2010:800) som innebar att elever med
enbart autism, utan utvecklingsstorning, skrivs ut ur sérskolan véacks tanken om var dessa
elever nu ska placeras. Ska de placeras ut i vanliga klasser igen eller vara omvént integrerade i
de grupper som de tidigare har tillhort som sérskoleelever? Manga av eleverna har med sig
tidigare misslyckanden i vanlig klass. De har endast varit sporadiskt delaktiga och upplevt
bade utanforskap och otillracklighet (Hellner, 2009). | svensk skolpolitik finns det en
grundladggande tanke om att alla elever ska inkluderas i en skola for alla. | SOU:2004 uttrycks
regeringens vision om en svensk skola dar ingen sarskiljs pa grund av olika forutsattningar
eller behov. 1 2011 ars laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11,
Skolverket, 2011) star det bland annat att skolan ska framja forstaelse for andra manniskor
och att undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Sverige har
dven skrivit pa internationella 6verenskommelser som till exempel Salamancadeklarationen
(UNESCO, 2006), vilka syftar till att arbeta for en inkluderande skola. Det har gjorts véldigt
lite forskning utifran eleverna med autismspektrumstérnings egen upplevelse av inkludering.
De uppsatser och forskning som jag ha hittat ar framfor allt utifran pedagogperspektiv och
darfor vill jag undersoka hur eleverna sjélva upplever sin skolgang. Den kunskap som utvinns
genom studien hoppas jag kan vara till hjalp for alla som arbetar med elever med
autismspektrumstorning samt for kommunerna i deras organisering av verksamheter for dessa
elever. Detta leder fram till fragan om man som elev kan kanna sig inkluderad dven om man

tillhor en liten grupp pa en storre skola?

1.1 Avgransning

Inkludering i kontexten ”En skola for alla” betyder enligt Nilholm (2007) allas rétt till narvaro
och delaktighet i klassrummet. Inkludering &r inte bara en fraga om fysisk placering av
eleverna utan innebdr framfor allt en undervisningssituation som &r anpassad till olika elevers
olika forutsattningar. 1 min studie har jag valt att titta pa de fyra omraden som Vernersson
(2007) anser ar forutsattningar for ett inkluderande perspektiv. Dessa omraden &r ldararen och
undervisningen, social gemenskap, sjalvuppfattning och sjalvfértroende samt skolans ansvar
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och organisering. Upplevelserna av inkludering kommer darmed att belysas utifran dessa fyra

omraden.

Eleverna som &r aktuella for studien gar i en sarskild undervisningsgrupp. Enligt Skollagen
2010:80 (SFS 2010:80) sa far det om det foreligger sarskilda skél, tas ett beslut om att en elev
far undervisas enskilt eller i annan undervisningsgrupp an den normalt tillnér. Om
vardnadshavare och de huvudman som berdrs ér dverens sa kan en elev som tillhor
grundskolan fa sin utbildning inom sarskolan. Eleverna som ingar i studien far sin skolgang i
en grupp som for tillfallet innefattar atta grundskoleelever och en grundsarskoleelev i arskurs
sex till nio. Samtliga har en autismspektrumstdrning. Studien omfattar inte elever inom

traningsskolan.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka elevers upplevelse av inkludering i sarskild
undervisningsgrupp utifran de omraden som Vernersson (2007) pekar pa som viktiga for
inkludering. De fragestallningar som jag utgar fran ar foljande:

1. Vilka upplevelser av inkludering har eleverna?

2. Kan eleverna sagas vara inkluderade utifran de fyra omraden som Vernersson

(2007) menar &r viktiga?



2. Bakgrund

2.1 Autismspektrumstérning

Autismspektrumstorning ar ett dvergripande begrepp som innefattar manga olika tillstand,
vilka alla innebar begransningar inom forestallningsformaga, kommunikation och social
interaktion. Autismspektrumstorning innefattar varianter av diagnoserna autism, Kanners
syndrom, desintegrativ barndomsstorning, Aspergers syndrom, autistiska drag och
autismliknande tillstand (Gillberg & Peeters, 2001).

Studier redan pa 1800-talet beskriver barn med autismliknande tillstand. Begreppet har
anvants pa olika satt om barn med beteendeavvikelser, sprakavvikelser och kontaktavvikelser.
Leo Kanner kallade tillstandet infantil autism eller tidig barndomsautism. Han beskriver barn
med stora brister i den k&nsloméassiga kontakten med andra samt med enformiga och
overdrivna rutiner. Kanners artikel pa 1940-talet betonar att tillstandet var medfétt eller visade
sig inom de forsta aren, senare anges en storning i foraldrarnas relation till barnet som orsak
till tillstdndet (Gillberg, 2005). Ungefar samtidigt gjorde Hans Asperger fristaende
observationer av barn som han samlade under bendmningen de autistiska
personlighetsavvikelserna i barndomen. Asperger beskriver barnen som naiva, med
begransade specialintressen, monotont tal med god grammatik och ordférstaelse, socialt
opassande och med en begdvning fran medel till 6ver det normala. Asperger sag likheter med
Kanners syndrom, samtidigt som det fanns flera skillnader. Skillnaderna visade sig bland
annat genom att de i Aspergers studie var mer “normalfungerande” under sina tidiga ar, samt
att de generellt sett hade en hogre intellektuell niva an de med Kanners syndrom (Wing,
1996).

Laura Wings och Judith Goulds forskning pa 1970-talet fick dem att dra slutsatsen att Kanner-
autism och Aspergers syndrom ar undergrupper till ett brett spektrum av stérningar som
paverkar kommunikation och social interaktion. De kom ocksa fram till att dessa storningar
kan forekomma pa alla intelligensnivaer och att de ibland hangde samman med andra
utvecklingsstorningar eller olika fysiska tillstand. Autismen upptradde ofta tillsammans med

inlarningssvarigheter (Wing, 1996).

Autism &r inte en vélavgransad sjukdom med enhetlig orsak utan istallet maste man titta pa

det beteendemaéssiga syndromet autism.



Syntombilden for autism och autismliknande tillstand brukar sammanforas i Wings (1996)

triad, vilken kan beskrivas som nedsattningar i:

e Omsesidigt socialt samspel
e Omsesidig kommunikation
e Forestallningsformaga, vilket innebar begransningar i individens intressen, fantasi och

beteende

Till detta kommer ofta motstand mot férandring och repetitiva aktiviteter. Detta kan ses som
ett forsok fran barnets sida att skapa ordning i sin kaotiska varld, darfor ar det viktigt for
barnet med ordning och ménster. Malet ar att hitta balansen mellan alltfor lite struktur och
alltfor mycket struktur (Wing, 1996).

Det ar vanligt att dela in autism i svar, medelsvar och lindrig. Den lindriga formen kallas
ibland for hogfungerande autism, vilket Gillberg menar &r ett konstigt begrepp eftersom det
later som att autismen fungerar vél, istallet for att personen med autism ar relativt
valfungerande (Gillberg, 2005).

Det ar idag allméant accepterat att autism &r orsakat av en biologiskt betingad avvikelse i
utvecklingen av barnets nervsystem (Wing, 1996, Gillberg, 2005, Mesibov, Shea & Shoppler,
2007). All forskning visar enligt Gillberg att autism ar organiskt betingad och mer vanligt hos
pojkar an hos flickor. Av de som har autism har ca 70-80% en reell begavningsnedséttning
(Gillberg, 2005).

2.2. Pedagogiska konsekvenser av autismspektrumstorning

Att elever med autismspektrumstdérning har olika nedsattningar i 6msesidigt socialt samspel,
omsesidig kommunikation och i forestallningsformagan enligt Wings (1996) triad far
konsekvenser for elevernas skolgang. Det annorlunda séttet att reagera pa sinnesintryck, det
annorlunda tankandet och bristerna i kommunikationsformagan paverkar elevernas
inlarningsforméaga (Akerman & Liljeroth, 1998). Darfor maste undervisningen grundas pa
kunskaper om vad autism star for och vilka behov detta medfér for individen, vilket i sin tur
kraver larare som ar kreativa, inkdnnande och empatiska. Lararen maste vara tydlig och
konkret, anpassa sig till elevens sprakniva samt arbeta med relationerna i klassen. Det &r
ocksa viktigt att vara medveten om att manga elever med autism har svarigheter med att klara
vardagliga aktiviteter som hygien, kladsel och maltider. Manga har ocksa svarigheter med att

hitta. Eleverna kan ocksa behdva traning i hur man ber om hjélp, hur man staller fragor samt
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att forsta regler. Eftersom elever med autism ofta har starkt visuellt minne sa &r bilder och
film ett bra medel att anvanda i undervisningen. Inlarningssvarigheter hos elever med autism
visar sig bland annat i form av svarigheter att imitera, svart att integrera nya kunskaper med
det gamla, svarigheter att flytta fokus samt att det &r svart att komma igang och avsluta. Detta
kan underlattas av en tydlig struktur dar eleven vet vad som skall géras och hur lange
(Akerman & Liljeroth, 1998).

3. Teoretisk bakgrund

3.1 En skola for alla

Att s& manga som mojligt av eleverna ska ga i den vanliga skolan &r en ambition i svensk
skollagsstiftning (Persson, 2001). | Lgr 11 (Skolverket, 2011) star det att det ar skolans
uppgift att se till att varje enskild elev kan finna sin unika egenart och pa sa satt kan delta i
samhallslivet genom att ge sitt basta. Det star ocksa att skolan ska framja forstaelse for andra
manniskor sa att ingen utsatts for diskriminering eller annan krankande behandling pa grund
av till exempel kon, etnisk tillhdrighet eller funktionsnedsattning. | rapporten ”For oss
tillsammans ” (SOU:2004) betonas det att skolan ska vara en plats som &r bra for alla och
darfor maste den ocksa passa for alla barn och unga. Malet &r att skolan ska inkludera sa
manga som mojligt, vilket innebér att barn och unga helst ska undervisas tillsammans.
Samtidigt kritiseras grundskolan for att den inte klarar av att ta emot alla barn, vilket leder till

minskad tolerans mot det som ses som avvikande och darmed okas risken for utslagning.

En skola for alla innebar malsattningen att alla ska fa mojlighet att kanna gemenskap och
delaktighet i en inkluderande milj6. Persson (2001) menar att det &r problematiskt att méta
alla efter samma mattstock samtidigt som vi stravar efter att forverkliga intentionerna med en
skola for alla. Det &r ett faktum att barn &r olika nér de kommer till skolan och enligt Persson
(2001) &r det inte skolans uppgift att arbeta bort dessa olikheter. Persson (2001) ser stora
svarigheter med att astadkomma en likvérdig utbildning for alla samtidigt som individers
olikheter accepteras. | SOU:2004 star det att skolan har ett entydigt uppdrag som bygger pa

alla ménniskors rétt till en likvardig utbildning med en gemensam vardegrund.

Ett stort steg for en varldsomspannande strdvan mot en inkluderande skola togs i och med
Jomtiendeklarationen. Jomtienkonferensen 1990 var hojdpunkten pa FN.s internationella

laskunnighetsar. Syftet var att fa varldens lander att uppmérksamma vad som behévdes goras



for att ge alla manniskor tillgang till grundlaggande utbildning. Den innebar en
varldsomspannande stravan dar ingen skulle exkluderas fran utbildningsgemenskapen pa
grund av funktionshinder. Det unika med Jomtiendeklarationen var att den fokuserade pa
aktivitet och praktiska l6sningar for att gora skolan tillganglig for alla. Fokus riktades mot
grupper som riskerade att hamna utanfor utbildning (Persson, 2001). Ett annat stort steg mot
en inkluderande skola togs i och med Salamancakonferensen. Salamancadeklarationen antogs
av Unesco 1994 och fastslar riktlinjer for hur arbetet med elever i behov av sarskilt stod bor
ga till bade internationellt och nationellt (Nilholm, 2007). | den fastslas att det kravs att skolan
ska kunna ta emot alla barn och klara av att hantera deras olika forutsattningar for att bli
inkluderande. Skolan ska arbeta for delaktighet och jamlikhet. Att skolan ska kunna ta emot
alla barn ses i Salamancadeklarationen som en malsattning, pa lang eller kort sikt (Persson,
2001). | Salamancadeklarationen star det att det ar en grundlaggande princip att barn, nar det
ar mojligt, ska undervisas tillsammans oavsett inbordes skillnader eller eventuella svarigheter.
Det &r upp till skolorna att tillgodose elevernas olika behov, olika inlarningsmetoder och
inlarningstempo samt att anvanda lampliga kursplaner, organisatoriska ramar och
pedagogiska metoder (Unesco, 2006). SOU:2004 refererar till bland annat FN:s
standardregler som betonar att barn, unga och vuxna med funktionshinder ska integreras och
vara en del av den ordinarie undervisningen. Specialundervisning ska endast undantagsvis

forekomma.

For att en skola for alla ska fungera kravs det enligt Vernersson (2007) att
undervisningssituationen och forutsattningarna for inlarning andras sa att alla elever far
mojlighet till larande. Da kan alla typer av funktionshinder och svarigheter rymmas inom
klassen ram. Detta kan inte fungera om det &r eleverna som ska anpassas till radande
undervisning istéllet for att undervisningen anpassas efter elevens behov. En skola for alla
innebdr for Vernersson (2007) att alla som arbetar i skolan har ansvar for att eleverna far sina
grundlaggande behov tillfredsstéallda, det vill sdga social samvaro, positiv sjalvuppfattning,

trygghet och uppskattning.

Haug (2000) beskriver visionen om en skola for alla som nagot som skiljer sig fran den
traditionella skola som vi har nu. Skolan ska enligt visionen vara en plats som ar 6ppen for
alla, dér alla barn gar i vanlig klass eller grupp och dar undervisningen anpassas till varje
enskild individ i en stor gemenskap. Skolan ar da en plats dar varje enskild elev kan delta
efter sina egna forutsattningar, far med sig kunskaper, sjalvfortroende, insikt och attityder

samt har ett socialt natverk. En skola for alla, en inkluderande skola och en integrerad skola ar
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enlig Nilholm (2006) olika begrepp som alla innefattar denna vision om gemenskap och alla
barns réatt till delaktighet.

3.2 Integrering

Inkluderingsbegreppet foregicks av begreppet integrering som far sin borjan i och med de
institutioner som vaxte fram under mitten av 1800-talet for avvikande individer i samhallet.
Begreppet anvandes under 1960 talet i samband med kritik mot institutionaliseringen av
avvikande och svaga. Begreppet visade sig senare inte fa fram hela den innebord av
delaktighet som efterstravades, vilket gjorde att det engelska ordet” inclusion” borjade
anvéndas allt mer och blev till det svenska ordet inkludering. Betydelsen av integrering kan
beskrivas med att delarna ska passas in i helheten, som en assimileringsprocess, till skillnad
fran inkludering dar helheten ska anpassas till delarnas egenskaper. For skolan betyder detta
att om eleven ska integreras sa ska hon eller han som anses avvikande passas in i en

organisation som inte tar hénsyn till att elever ar olika (Nilholm, 2006).

Relationen mellan begreppen inkludering och integrering kom allt mer att sta for skillnaden
mellan att det ar systemet som ska &ndras respektive att det ar individen som behdver &ndra
sig (Nilholm 2006). | SOU:2004 fastslas att begreppet integrering ska ersattas med begreppet
inkludering, vilket definieras som “’den totala miljons samspel med individens anpassning till
en grupp”’. Samtidigt anvinds begreppet integration, som en motsats till segregation, 1
malsattningen att skolan ska vara en skola for alla genom sin sammanhallande idé
(SOU:2004).

Vernersson (2007) menar att integrering kan se mycket olika ut. Ibland kan det innebéra att
eleven gar i sin vanliga skola och far stod enskilt eller i liten grupp. Integrering ar ett begrepp
som enligt Nilholm (2006) blivit alltmer urvattnat och darmed banade det vdg for erséttaren

inkludering.
3.3 Inkludering

I USA har termen” inclusion” anvéands sedan 1980-talet som ett ord som visar att god allmén
undervisning och god specialundervisning ar detsamma (Vernersson, 2007). Ur ett svenskt
perspektiv har det historiskt sett varit svart att skapa en skola for alla och darfor har det
funnits manga olika sarlosningar for olika typer av elever med behov av sérskilt stod. Skolans
hantering av barns olikheter resulterade bland annat i olika former av specialklasser,

specialskolor, kliniker och sérskolor. Det &r mot bakgrund av detta som begreppet inkludering
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i ett svenskt perspektiv bor ses enligt Nilholm (2006). Inkludering som eftertradare till
begreppet integrering var ett sétt att markera borjan pa nagot nytt. Begreppet fick sitt verkliga
genombrott i och med Salamancadeklarationen som vénde sig mot sarlésningar (Nilholm,
2006).

Nilholm (2007) menar att begreppet inkludering star for delvis olika saker i olika
sammanhang. Forenklat menas med inkludering idén om att alla barn ska vara delaktiga i
skolans vanliga miljoer. | en skola for alla &r betydelsen av inkludering framfor allt allas ratt
till och delaktighet i klassrummet. Nilholm (2007) menar att idén om inkludering gar langt
utéver fragan om den fysiska placeringen av barn. Fastan de flesta barn i Sverige gar i den
vanliga skolan sa &r det inte sjalvklart att de ar inkluderade i véasentliga avseende. Det centrala
ar istéllet att hela undervisningssituationen maste férandras sa att den anpassas till elevernas
olika forutsattningar. Inte heller Persson (2001) ser inkludering som enbart fysiskt integrering.
Det kravs aven att eleven ges mojlighet att aktivt delta i den integrerande verksamheten och
att alla elever ses som resurser i det gemensamma och gemensamhetsskapandet. | SOU:2004
betonas ofta att eleverna ska undervisas tillsammans, men skriften lyfter ocksa fram att det ar
viktigt att arbeta med varderingar, synen pa olikheter, tolerans for det avvikande och viljan att
acceptera och inkludera manniskor med funktionshinder, inte bara i skolan utan ocksa i
samhaéllet. Enligt Persson (2001) staller inkludering krav pa att skola, utbildningsvasendet och
samhéllet i stort ger alla elever mojlighet att kdnna gemenskap, delaktighet och
meningsfullhet i skolan genom att standigt aktivt anpassa verksamheten. Pa detta sétt
exkluderas ingen ur det gemensamma och gemensamhetsskapandet. Begreppet integrering har
enligt Nilholm (2006) blivit vad han kallar ett plusord, det vill saga att det ar ett s& positivt
vardeladdat ord att allt fler vill lagga beslag pa det. Detta leder till att inkluderingsbegreppet

forandras och att det blir svarare att veta vad nagon menar nér de talar om inkludering.
3.4 Delaktighet och segregering

Aven om skolans entydiga uppdrag &r att alla har ratt till en likvardig utbildning sa leder
neuropsykologiska diagnoser ofta till att barn exkluderas fran den reguljara undervisningen
och placeras i sarskilda undervisningsgrupper (SOU:2004). Vernersson (2007) n&mner
specialskolan och sarskolan som exempel pa segregerande miljoer, dér elever avskiljs fran en
undervisningsgrupp, pa grund av att de behov som deras funktionshinder medfor inte kan
tillgodoses. Enligt Vernersson (2007) kan sarskilda undervisningsgrupper for till exempel

elever med funktionshinder betecknas som segregerande grupper som finns integrerade i den



vanliga skolan. Szényi (2009) delar in delaktighet i social delaktighet, uppgiftsorienterad
delaktighet och upplevd tillhdrighet. Den sociala delaktigheten forklaras med vilken social
gemenskap eleverna ingar i, deltagandet i undervisningen bendmns som uppgiftsorienterad

delaktighet och den upplevda tillhorigheten &r elevernas kansla av tillhérighet.
3.5 Faktorer som ar viktiga for inkludering

Det finns manga faktorer som paverkar méjligheterna till inkludering. Jag har valt att utga
fran Vernersson (2007) och hennes fyra omraden. Faktorer som é&r viktiga ur ett inkluderande
perspektiv ar enligt Vernersson (2007) lararen och undervisningen, social gemenskap,

sjalvuppfattning och sjalvfortroende samt skolans ansvar och organisering.
3.5.1 Lé&raren och undervisning

Avgorande for att inkludering av elever verkligen ska ske &r lararens attityd till elever i
behov av stod. Det som i sin tur paverkar lararen ar tillgang till bra undervisningsmaterial, tid
att ge stod, mojligheter till kompetensutveckling och kunskaper om olika sétt att undervisa
(Vernersson, 2007). Lgr 11 (Skolverket, 2011) betonar att undervisningen ska anpassas till
varje individs forutsattningar och behov. Det sdgs ocksa att skolan har sarskilt ansvar for de

elever som har svarigheter att na malen for utbildningen av olika anledningar.

Vernersson (2007) betonar svarigheten for elever i behov av stéd att forsta och se
sammanhang i den kunskap som de laser och skriver om néar det inte finns nagon form av
pedagogiskt stod eller genomgang. Sarskilt viktigt for elever i behov av stéd i en undervisning
med starkt individualiserade arbetsformer &r att lararen/pedagogen har god 6verblick dver
elevens inlarningssatt och férmaga att lasa och skriva. Vernersson (2007) betonar vikten av
variation i undervisning och arbetssatt for att ge alla elever mojlighet for kunskapsinhdmtning.
Variationen ar en grundforutsattning for ett inkluderande forhallningssatt. Haug (2000) menar
att konsekvensen av en skola for alla ar att alla larare ska kunna arbeta med elever pa olika
niva, med olika formagor, anlag och intressen, vilket i verkligheten &r svart om inte omojligt
att genomfdra. Haug (2000) efterlyser en hégre specialpedagogisk kompetens hos alla larare
for att narma sig malet om en skola for alla. Ahlberg (2002) kallar den inkluderande
undervisningen for ett deltagarinriktat perspektiv, dar det &r skolan och inte eleverna som ska

anpassas och forandras.

Aven Haug (2000) menar att graden av inkludering eller exkludering i en klass till stor del

hanger samman med om ldraren &r omsorgs- eller amnesorienterade. For manga larares
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undervisning &r inte anpassad efter elevernas intresse och behov. Den ar for lite differentierad
och valdigt enformig. Hur elevernas larande kan utformas och synen pa kunskap har enligt
Vernersson (2007) forandrats pa ett satt som har fatt stor betydelse for elevernas larande och
speciellt for elever i behov av stod. Ett mer traditionellt arbete organiseras sa att alla elever
gor ungefar samma sak under ungefar samma tid. Det ar lararen som kontrollerar vilken tid
saker ska ta och vilket innehall som ska behandlas. Forandringen innebéar arbetsformer dar
elever arbetar enskilt eller i grupp mer och mer. Det &r ocksa vanligare att eleverna sjalva
valjer i vilken ordning och hur lange en uppgift ska goras. ”Eget arbete” innebdr att de
svagare eleverna far mer tid att arbeta med sina uppgifter, men genom att de hinner férre
uppgifter an klasskompisarna far de mindre traning per moment. Det egna arbetet innebéar
ocksa att mycket av den tid som lagts pa gemensamma genomgangar och samtal tillsammans
med lararen forsvinner, vilket gor det svarare for elever i behov av stod att forsta och klara av
sitt skolarbete (Vernersson, 2007).

3.5.2 Social gemenskap

Ett kommunikativt grupperspektiv pa inkludering innebér att individen blir accepterad i en
grupp och far majlighet att pa ett positivt satt aktivt delta i samspel. Social inkludering kan for
elever med funktionshinder innebdra att en god larandemiljo skapas. Motsatsen innebar social
exkludering (Vernersson, 2007). Skolan ska enligt Lgr 11 (Skolverket, 2011) framja forstaelse
for andra manniskor, vilket innebdr att ingen ska utsattas for diskriminering eller krankande
behandling pa grund av till exempel kén, etnisk tillhérighet, trosuppfattning eller
funktionsnedséttning. Egelund, Haug och Persson (2006) menar att det kan vara en
exkluderande faktor for elever att inte kanna delaktighet i det som sker. Om eleverna upplever
att de inte far komma till tals och vantrivs i skolan sa lyckas de ofta inte sérskilt bra med sitt

skolarbete.
3.5.3 Sjalvuppfattning och sjalvfértroende

Elevens sjalvuppfattning ar avgorande for kunskapsinhd&mtningen. En segregerande miljo kan
innebéra att brist pa stimulans och kompetens hammar kunskapsinhamtningen, men den
sociala utvecklingen genom god social samvaro och mgjligheter till personlig utveckling kan
ge ett battre sjalvfortroende (Vernersson, 2007). Det ar skolans uppgift att se till att varje
enskild elev har majlighet att finna sin unika egenart for att pa sa satt kunna delta i
samhéllslivet (Lgr 11, 2011). Enligt Vernersson (2007) &r grunden for allt l&rande elevens

sjalvfortroende, sjalvkansla och motivation. En elev som &r radd for att misslyckas vagar inte

10



forsoka och blir otrygg i sitt larande. Det &r svart att radera sjalvbilden av att ha misslyckats i
skolan. I Lgr 11 (Skolverket, 2011) star det att eleven ska métas av respekt for sin person och
sitt arbete i skolan. Skolan ska ocksa ha som mal att vara en levande social gemenskap dar
eleven uppmuntras till vilja och lust att lara. Skolan har en viktig roll for att grundlagga

personlig trygghet och sjalvfortroende.

Elever behdver hjélp att uttrycka sig och anvéanda sitt sprak pa ett accepterat och bra satt. De
behover dven tydliga spelregler for hur de ska vara och samverka i en larande miljo. Alla
elever har ratt att fa stod och hjélp i sina studier (Vernersson, 2007). All skolpersonal som
finns i elevernas narhet ger och far bade negativa och positiva signaler som bekraftar eller
motsager sig elevernas valbefinnande bade fysiskt och psykiskt (Vernersson, 2007). Egelund,
Haug och Persson (2006) menar att elever som har lag sjalvtillit far daligt utbyte av
undervisningen. Utbildningen ska enligt Skollagen (SFS, 2010:80) utformas pa ett sétt som

gor att eleverna garanteras en skolmiljé som bygger pa trygghet och studiero.
3.5.4 Skolans ansvar och organisering

Vernersson (2007) delar in forutsattningarna for att skapa en god milj6 for larande med trygga
elever i métbara och icke matbara resurser och forutsattningar. De métbara resurserna hor de
saker som kan raknas i pengar som till exempel antal elever per larare, gruppstorlek, lokaler,
undervisningstid med mera. Okningen av antalet elever per undervisningsgrupp har enligt
Vernersson (2007) haft mycket stor inverkan pa bade elevernas och lararnas valbefinnande.
En stor elevgrupp innebar att mojligheten for eleven att bli sedd minskar, vilket blir ett
stressmoment for bade larare och elever. Tiden for gemensam reflektion minskar, det ar latt

att bli osynlig och bortglomd och mycket lararkraft gar at till att halla eleverna sysselsatta.

Till de icke métbara resurserna och kunskaperna hor enligt Vernersson (2007) kvalitativa
formagor inom det specialpedagogiska omradet. De kunskaper som specialpedagogerna
besitter bor idag beharskas till viss del av den vanliga lararen. Det dr svart att mata i vilken
man lararen kan praktiskt tillampa sina kunskaper relaterade till ett skolamne. En annan icke
maétbar resurs beskrivs som social kompetens. Vid arbete med specialpedagogiska uppgifter
har talamod, uthallighet och nyfikenhet stor betydelse. Hit hor ocksa tyst kunskap som
erfarenhet fran undervisningssituationen, handlingsberedskap och formaga att bedéma en
situation och ett problem. Genom erfarenhetskunskaper far lararen den sékerhet som behovs

for att vaga prova okonventionella I6sningar (Vernersson, 2007).
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Persson (2001) skiljer pa organisatorisk differentiering och pedagogisk differentiering. Den
organisatoriska differentieringen innebér till exempel mojlighet att vélja mellan olika kurser.
Den pedagogiska differentieringen innebdr att planeringen kan skilja sig mellan elever da de
befinner sig pa olika nivaer. Skolans regelverk satter dock stopp for hur langt
individualiseringen kan ga eftersom kursplaner och timplaner ar lika for alla, vilket betyder att
alla elever ska na upp till samma foreskrivna mal under samma tidsperiod. Skolplikten &r
dessutom samma for alla elever. Skollagen (SFS, 2010:80) séger att elever ska ges sarskilt
stod i den omfattning som behovs for att de ska kunna na de kunskapskrav som minst ska
uppnas. Detta stod kan ges enskilt eller i annan undervisningsgrupp &n den som eleven

normalt tillhor ifall det finns sarskilda skal.
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4. Tidigare forskning

Wing (1996) menar att varje enskilt barns behov ska bedémas innan placering beslutas. De
barn med autismspektrumstérning som vill och kan ga i vanliga skolor bor gora det, de som
inte klarar det bor placeras i specialskolor. Wing (1996) efterfragar ett samarbete mellan de
olika formerna. Wings (1996) argumentation for att elever med autismspektrumstérning ska
ga i sarskilda klasser bygger pa andra elevers intolerans, mobbning och bristande kunskaper
hos personalen. Fér manga barn med autism sa skiljer sig inlarningstakten och
inlarningsmetoderna stort fran andra barn, vilket gor det svart for larare att klara av sa olika
behov. Hon menar att det inte finns ndgon mening for eleverna att fortsatta i vanliga skolan
enbart for idealets skull om eleverna anda inte kan delta i nagon lektion och maste hélla pa
med speciella aktiviteter i klassen och pa rasterna. Aven Akerman och Liljeroth (1998) vill se
en mangfald mellan att elever med autism gar i vanlig klass till sarskilda grupper for elever
med autism. Det senare alternativet ar da framst for de elever som ar séa svaga eller avvikande
att de behover specialkompetent personal. Forutsattningen for att elever med autism ska
kunna gd i vanliga klasser &r enligt Akerman och Liljeroth (1998) framfor allt att eleverna
mots av kunnig personal. Eftersom manga elever med hogfungerande autism har rakat ut for
mobbning och inte alltid sjalv kan tala om vad de utsétts for sa kravs det larare som ar
medvetna om hur eleverna bemots av kamrater pa rasterna och eleverna maste kanna att de ar

valkomna i sin klass for att det ska finnas mojligheter for att ordna en bra undervisning.

Trots att det finns en malsattning om en skola for alla sa kan specialskolor och
specialavdelningar inom integrerade skolar enligt Persson (2001) aven i fortsattningen vara en
skolform som har forutsattningar att ge den lampligaste undervisningen for det relativt lilla
antalet elever som inte far en fullgod undervisning i det vanliga klassrummet. Egelund
(Emanuelsson, Persson & Rosenqvist, 2001) uttrycker en liknande tanke om att segregation
ibland kan vara nodvandig. Detta grundar han pa studier av fore detta elever i bade
integrerade och segregerade former, dar den segregerade formen upplevdes positivt av de

intervjuade eleverna da de kunde jamfora sig med likasinnade.

European Agency for Development in Special Needs Education (2005) har gjort en
uttémmande studie av goda exempel pa inkluderande undervisning i ett internationellt
perspektiv. Studien &r inriktad pa senare delen av grundskolan och forsoker identifiera,
analysera, beskriva och sprida information om goda exempel pa inkluderande miljoer. Studien

visar att kombinationen av samarbetsinriktad undervisning, heterogena grupperingar och
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valstrukturerad undervisning fungerar inkluderafi@aundervisningn. Andra viktiga

faktorer for inkludering ar systemet med henstioch omstrukturering av lardeprocessen.
Systemet med hemvister, dar en liten grupp larare undervisar i alla &mnen i en stabil miljo
inom ett begransat omrade med ett f&tassrum, ararskilt viktigt. Nilholm (2006) anger ett

antal faktorer sorenligt empiriska studiemtmarker bra skolor och som fungerar

inkluderande for elever i behov av sarkilt stbeéssa faktorer ar ledarskap med en klar vision,
engagemang fran elever och foraldtarares attityder, 6vergripande planering med
uppfoljningar, reflektion, kompetensutveckling, flexibelt stdd, évergripande policy, samarbete

i undervisningen samt goda ekonomiska mojligheter.

Tranquist (2006) skriver i en artikel for Pedagogiskt Pertbpeakt det finns en stor skillnad

mellan hur personer med Aspergers syndrom beskriver de praktiska konsekvenserna och hur
ideologer beskriver teorierna bakom en skola for alla, normalisering och inkludering. Enligt
Sainsbury (Tranquist, 2006) far inkludeg av personer med Asperger konsekvenser for
identitetsutvecklingen och den sociala gemenskapen leder till stress, vilket far konsekvenser
for forutsattningen for larande. Sainsbury (Tranquist, 2006) ser inkludering, utifran personer
med Asperger, som dtexibelt begrepp vilket inte behdver innebara att vara fullt inkluderad i

allt som sker i skolan.

[ artikeln ”Including pupils with autistic spectrum disorders in mainstream schools” skriver

Humphrey (2008) att inkluderingen av elever med autismspegtéumng i de engelska

skolorna 6kar. Dessa elever blir latt offer for mobbning och anses svara att undervisa av
lararna. | artikeln vill Humphrey (2008) lyfta fram strategier for inkludering av elever med
autismspektrumstorning, vilka gar ut pa att urétéal for narvaro, deltagande, accepterande

samt prestation. Strategierna innebar att tanka over forutfattade meningar kring autism och
tanka pa att alla elever med autismspektrumstorning &r olika. Inkludering underlattas ocksa av
lararen skapar ordning ldssrummet genom rutiner och forutsdgbarhet, att skapa émsesidig
forstaelse i klassrummet for att forhindra mobbning, trana elever med autismspektrumstorning
i socialt samspel, anpassa skolamnena sa att de blir mer konkreta samt anpassa

kommunikationen ocHa framfor allt spraket.

Eva Heimdahl Mattson (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2008) har genom kvalitativa
intervjuer undersokt vilka erfarenheter elever har av skolans organisering och genomférande
av specialpedagogiska insatser samt av personaemsetens. Undersdkningen visade att en

foljd av att elever far en diagnos ofta blir att de far specialpedagogisk undervisning utanfor
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klassen. Heimdahl Mattson (2008) delar in undervisningen i temporar och permanent, utifran
om eleven far upprepade tillfallen med undervisning utanfor klassens ram eller konstant
tillhor en sarskild undervisningsgrupp. Eleverna i undersokningen hade en ambivalent
instéllning till specialpedagogiska insatser i en sarskild undervisningsgrupp. Det som
upplevdes som positivt var att de fick hjalp med studierna, bemottes individuellt av kunniga
och engagerade larare samt de tekniska hjalpmedel som de fick tillgang till. Det negativa var
framf0r allt att eleverna ville ”vara normala” och kinde motvilja mot att [dmna klassen.
Elever med permanenta placeringar i sarskild undervisningsgrupp upplevde dessutom att
undervisningen generellt satt stallde for laga krav pa dem. Heimdahl Mattson (2008) menar
att specialpedagogiska insatser som innebar att eleven tas ut ur klassen riskerar att fa till f6ljd
att elevers sjalvfortroende och motivation sénks samtidigt som de forlorar gemenskapen och
delaktigheten med 6vriga skolkamrater. Problemet for eleverna beror egentligen pa att skolan
inte har den kompetens och de pedagogiska strategier som kravs for att bemota elevernas
individuella forutsattningar. Istallet anvénds diagnoserna som en legitimering av

exkluderande atgarder.

Kristina Szonyi (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2009) har gjort en studie dar hon
fokuserar pa elevernas upplevelser av att ga i sarskild undervisningsgupp med syftet att oka
kunskapen av vad detta innebar. Studien bygger pa elever som gar i mindre grupper inriktade
pa rorelsehinder, horselnedsattning eller tal- och sprakstorning. Dessa elever skiljer sig fran
de elever jag intervjuar i min studie men ar en av valdigt fa som bygger pa vad eleverna sjalva
upplevt i den séarskilda undervisningsgruppen, vilket gor den relevant for min studie. Szonyi
(2009) inriktar sig framfor allt pa olika former av delaktighet som eleverna upplever. Hon
kallar dem social delaktighet, uppgiftsorienterad delaktighet och upplevd tillhérighet.
Eleverna i studien upplevde bade fordelar och nackdelar med att ga i en sarskild
undervisningsgrupp. Flera av eleverna menade att de utvecklade kamratrelationer med de
andra eleverna i gruppen, men att det var svart att traffa dessa utanfor skolan da de ofta bodde
valdigt langt ifran varandra. Den mindre gruppen gjorde ocksa det svart att traffa och bevara
relationer med elever utanfor den egna undervisningsgruppen. Vad géller undervisningen sa
séger flera elever att de har battre studiero i den lilla gruppen, att de l&r sig béattre eftersom de
har lattare att koncentrera sig samt att det ar svart att fa det stod och hjalpmedel som de
behover i en stor klass. Szonyi (2009) lyfter har att balansgangen mellan att stodja lagom
mycket och att utmana ofta ar harfin. Elever i studien sager att de upplevt stodet for daligt och

utmaningarna som for stora i stor klass, men samtidigt upplevs de kunskapsmaéssiga
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utmaningarna ibland som for laga i den lilla gruppen. Eleverna upplevelse av tillhérighet ar
storst bland de elever som tidigare ként sig mobbade eller utstotta i den skola de gatt i, men

det finns ocksa elever som hellre gatt kvar i sin gamla klass.

Skolverkets rapport 334 2009 innefattar Falkmers rapport ”Inkluderande strategier for elever
med Aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstdnd i grundskolan”. I rapporten
sammanfattas nagra strategier som kan gora skolan till en inkluderande milj6 for dessa elever.
Falkmer (2009) menar att det ar en utmaning for skolpersonal att forsta att en och samma elev
kan ha mycket goda formagor inom vissa omraden och ha ett stort behov av stéd och hjélp
inom andra. Anpassningarna berdr den fysiska undervisningsmiljon, hjalpmedel for kognitiva
funktionsnedséttningar, hjalp att skapa sammanhang och férutsdgbarhet, hjalp att planera och
organisera, att lararen anpassar sin kommunikation samt konkretisering av regler. Den storsta
utmaningen for en inkluderande skola anser Falkmer (2009) &r att skapa forutséttningar for
delaktighet och social inkludering. Mycket tyder pa att elever med autismspektrumstérning
riskerar att utsattas for mobbning och social utsttning. Pa grund av svarigheter med att

samspela och kommunicera behéver eleverna hjalp med att forsta och hantera socialt samspel.

| ovan namnda rapport fran Skolverket (2009) ingar dven Hellners studie “Elever pa ett
individuellt anpassat gymnasieprogram: skolvardag och vandpunkter”. Hellner (2009) har
intervjuat bade elever och larare samt gjort observationer av interaktionen i klassrummet.
Denna studie ar relevant for min undersokning da den beskriver elever med neuropsykiatriska
funktionshinders skolresa fram till och med den nuvarande skolgangen pa ett individuellt
anpassat gymnasieprogram. Eleverna i studien beskriver sin tidigare skolgang som ett
sporadiskt deltagande med en kénsla av otillracklighet och utanforskap. Skolan har i manga
fall inte kants meningsfull da eleverna inte har kéant sig som en del av gemenskapen utan kant
sig marginaliserade. Eleverna beskriver svarigheter och problem i relationerna till de andra
eleverna samt i skolarbetet. Det som gor att den nuvarande skolgang upplevs som positivare
av eleverna &r kanslan av deltagande i form av identifiering med andra elever i samma
situation, ett 6kat stod i undervisningen och skolsituationen samt betydelsefulla relationer till
larare. Inkluderande strategier finns i form av att eleverna har ett eget klassrum dér de
upplever trygghet och stabilitet, ett noga presenterat veckoschema samt utrymme for lararna
att hinna med” eleverna och ge stdd 1 elevernas problematik kring tidsuppfattning, planering
och struktur. Eleverna i studien beskriver sin skolmiljo som nagot unikt som det ar en forman
att fa vara elev i, vilket kontrasterar mot den tidigare upplevelsen av marginalisering och

utanforskap bade i relation till skolarbetet och kamrater. De framgangsfaktorer som beskrivs
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av Hellner (2009) ar anpassning av studiemiljon, individualisering, positiva relationer till

larare, kompetensen hos lararna samt identifiering med andra elever.

Det jag utlaser ur den tidigare forskningen ar vikten av kompetenta larare med kunskaper om
elevernas olika inlarningsstilar och sociala begrénsningar (Wing, 1996, Humphrey, 2008,
Hellner, 2009). Det ar ocksa viktigt med en anpassad studiemiljé med ordning och
forutsagbarhet (Nilholm, 2006, Falkmer, 2009). Manga av eleverna med nagon form av
diagnos inom autism har ndgon gang kant sig mobbade och i manga fall erbjuder den
sérskilda undervisningsgruppen kamratskap och gemenskap med likasinnade (Akerman &
Liljeroth, 1998, Falkmer, 2009). Samtidigt maste pedagogerna vara medvetna om risken att
eleverna utmanas for lite kunskapsmassigt och att de har svart att bygga kamratrelationer
utanfor den lilla gruppen (Heimdahl Mattson, 2008, Szonyi, 2009). Varje enskild elevs behov
bor tas med i berakningen nar det gors en bedémning av om eleven ska ga i vanlig klass,
vaxla mellan olika undervisningsgrupper eller ga permanent i en sérskild undervisningsgrupp
(Persson, 2001, Tranquist, 2006).
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5. Metod

| féljande avsnitt foljer en detaljerad genomgang av tillvagagangssatt och de val som har
praglat mitt arbete. Den empiriska ansatsen for insamling av data som jag har valt att anvanda
mig av i studien &r den kvalitativa metoden. Nar jag har genomfort intervjuer har jag anvéant
mig av den kvalitativa forskningsintervjun. Enligt Kvale (1997) &r syftet med den kvalitativa
forskningsintervjun att beskriva och forsta meningen inom vissa centrala teman i den
intervjuades livsvarld. Genom att anvanda denna arbetsmetod soker forskaren fa fram
individernas egna asikter och upplevelser genom att de berattar om sin livsvarld och sin
relation till den. Eftersom syftet med min studie &r att undersoka elevers upplevelse av
inkludering sa ar den har metoden for insamling av data ett utmarkt satt. Kvale (1997) skriver
aven att det genom den kvalitativa forskningsintervjun gar att fa flera olika asikter om ett och

samma tema, eftersom att olika individer har olika upplevelser och uppfattningar.

I insamlingen av data kommer den kvalitativa forskningsmetoden att anvandas. FOr att kunna
tolka och analysera den insamlade datan kommer jag att anvédnda mig av den hermeneutiska
tolkningslaran. Sjostrom (1994) skriver att hermeneutiken kdnnetecknas av innebdrden i de
fragor som stélls och av vilken typ av kunskap som soks. Det handlar i stor utstrackning om
att lyfta fram och beskriva hur det &r for enskilda unika ménniskor att existera under sina
villkor och fa fram unika manskliga forhallanden och sammanhang. De muntliga intervjuerna
ska forvandlas till texter som sedan skall tolkas. Kvale (1997) menar att hermeneutiken &r
dubbelt relevant for den kvalitativa forskningsintervjun. Hermeneutiken finns narvarande
genom att den belyser sjalva dialogen, som ska bli den text som sedan skall tolkas, och genom

sjélva processen déar intervjutexterna tolkas.

For att kunna genomféra en givande intervju krévs det att den som intervjuar har goda
kunskaper om amnet (Kvale, 1997). Det ar viktigt att forskaren a&r medveten om sin
forforstaelse och subjektivitet vid intervjutillfallet. Forforstaelsen innebéar de tankar, kéanslor,
intryck och kunskaper som forskaren har och dessa ska ses som en tillgang néar forskaren
tolkar och forstar forskningsobjektet (Patel & Davidsson, 2003). For egen del bestar min
forforstaelse av den teoretiska kunskap som jag fatt genom arbetet med begrepp, bakgrund
och tidigare forskning samt tidigare l&st litteratur i &mnet. Subjektiviteten yttrar sig i de
erfarenheter och upplevelser jag dagligen far i mitt arbete som larare i en sarskild
undervisningsgrupp med elever med autismspektrumstérning. Inom hermeneutiken anses

forskarens teoretiska och subjektiva erfarenheter vara ett naturligt inslag, samtidigt som det &r
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viktigt att forskaren ar medveten om dessa sa att det paverkar intervjun sa lite som majligt
(Patel & Davidsson, 2003).

Att anvanda sig av ett hermeneutiskt arbetssatt innebdr en process dar de enskilda delarnas
mening i en text bestdms av textens helhetliga mening. Den ursprungliga meningen hos
helheten kan i sin tur fordndras av de enskilda delarnas mening, vilket bildar den
hermeneutiska cirkeln. Denna process &r i princip oandlig, men upphor i praktiken nér man
kommit fram till en rimlig mening. Ofta innebar detta arbetssatt att intervjuerna lases igenom
en forsta gang sa att forskaren kan skaffa sig en mer allman uppfattning. Forskaren gar sedan
tillbaka till vissa teman eller uttryck och deras mening for att sedan koppla dessa till helheten.
Denna vaxelverkan fortsatter till dess att forskaren har funnit rimliga ménster och en
acceptabel forstaelse (Kvale, 1997). Detta monster féljde jag i min bearbetning av texterna.
Intervjuerna lastes forst igenom en gang som helhet, sedan gick jag in och tittade pa vad
eleverna uttryckte kring vissa teman for att sedan atervanda till helheten igen. Bade hela
texten och delarna lastes flera ganger om tills jag kande att jag hade natt en acceptabel

forstaelse av vad eleverna menade.

5.1 Etiska dvervaganden

Kvale (1997) menar att de etiska avgorandena aktualiseras under hela forskningsprocessen.
Det &r viktigt att dvervaga de etiska fragorna redan fran undersokningens borjan och dnda

fram till rapporten av undersékningen.

Det finns etiska riktlinjer som forskaren bor folja. Enligt ”Forskningsetiska principerna inom
humanistisk-samhillsvetenskaplig forskning” (Vetenskapsradet, 2012) sa finns det fyra
allménna huvudkrav att folja. Dessa ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebér att forskaren bor
informera undersokningsdeltagare om vilka villkor som géller for deras medverkan, till
exempel att deltagandet &r frivilligt och kan avbrytas nar som helst (Vetenskapsradet, 2012).
Kvale (1997) kallar informationskravet for informerat samtycke och ndmner forskarens namn,
syftet med forskningen samt vad materialet kommer att anvandas till som andra saker som
undersokningsdeltagaren har ratt att ta del av. Har kan forskaren ocksa motivera deltagare
genom att visa pa de vinster som kan goras genom deras medverkan. Informerat samtycke
innebar ocksa att forskaren har skyldighet att fa samtycke fran de som ska delta i
undersokningen. Nar det galler skolelever stalls forskaren infor fragan om det ar barnen

sjalva, foraldrarna, rektorn, lararen eller skolstyrelsen som ska ge sitt samtycke.
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Samtyckeskravet innebar ocksa att undersokningsdeltagaren sjalv bestimmer om, hur lange
och pa vilka villkor deltagandet sker. Om undersékningsdeltagaren vill avbryta &r det viktigt
att han/hon inte utsatts for patryckningar. Om det gar att undvika bor det inte finnas ett
beroendeférhallande mellan forskare och uppgiftslamnare. Samtycke kan ocksa behova
inhamtas fran foralder/vardnadshavare om undersokningen kan anses vara av etiskt kéanslig

karaktar och deltagaren &r under 15 ar (Vetenskapsradet, 2012).

Konfidentialitet i forskning innebdr att alla som deltar i undersokningen har ratt till storsta
mojliga konfidentialitet. Uppgifter bor forvaras sa att inte obehoriga kan ta del av dem, samt
forandras sa att utomstaende inte kan identifiera enskilda manniskor. Privata data som riskerar
att identifierar undersokningspersonerna bor inte redovisas utan att det i s& fall godkanns av
undersokningspersonerna. Det kan ségas rada en konflikt mellan de grundlaggande
principerna for vetenskaplig forskning och det etiska kravet pa konfidentialitet. Detta da
skyddet av individens identitet paverkar andras forskares majlighet att kontrollera och
aterskapa resultatet. Enligt den etiska principen om fordelaktighet sa har forskaren ett ansvar
for att tdnka igenom de mojliga konsekvenserna for undersokningspersonerna och den storre
grupp som de representerar. Risken for skada fér en undersokningsperson ska vara sa liten
som mojligt och de potentiella fordelarna av den kunskap som erhalls ska uppvaga
skaderisken (Kvale, 1997).

Nyttjandekravet innebar att de resultat som fas inte far anvandas till kommersiellt bruk eller
andra icke-vetenskapliga syften eftersom det ar uppgifter om enskilda insamlade for

forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2012).

I linje med ovan namnda kriterier sa informerades eleverna om vad intervjuerna skulle
anvandas till, att deltagandet var frivilligt och att de kunde valja att avsluta intervjuerna om de
ville det. Samtycke fran elevernas vardnadshavare var en forutsattning for att jag skulle fraga
eleverna om de ville stélla upp pa intervjuerna. Jag har varit noga med att enskilda elever inte
ska kunna identifieras av utomstaende. Detta paverkar andra forskares mojligheter att
kontrollera och aterskapa resultatet (Kvale, 1997), men ar viktigt for att foraldrarna ska lata
eleverna stélla upp och intervjuas éverhuvudtaget. Det ar ocksa viktigt for att eleverna ska

ké&nna att de kan tala 6ppet om sina upplevelser.
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5.2 Verksamheten

Verksamheten dar intervjuerna genomfordes ligger under skolomrade sarskola och ar placerad
i nara anslutning till en vanlig grundskola. Den ska besta av en grupp pa ungefar tio elever
och ar riktad mot elever i skolar 6-9. Eleverna kan antingen vara mottagna i grundsarskola
eller vara integrerade i grundskolan. Det finns inget krav pa diagnos men problematiken ska
vara omfattande och det arbetssétt som det arbetas efter i gruppen ska vara ett lampligt
alternativ for eleven. Arbetssattet innebéar en tydlig struktur och tydliggérande pedagogik.
Detta innebar att all aktivitet utgar fran gruppen och att det ar elevens behov som ligger till
grund for hur dagen forbereds och struktureras. Elevernas dvningsamnen ar forlagda till
grundskolan och eleverna ater i grundskolans matsal. Verksamheten tar emot elever fran hela
kommunen vilket gor att en stor del av eleverna aker skoltaxi till och fran skolan.

(Informationen &r hamtad fran XXX kommuns hemsida)

5.3 Urval

Jag valde att genomfora studien pa en skola i en mellanstor stad i Sverige. Elever och
foraldrar i den aktuella klassen hade viss kannedom om mig innan undersdkningens borjan.
Detta ar sjalvklart en faktor som kan paverka undersoékningens resultat, men om foraldrarna
inte haft nagon kannedom alls om mig sedan tidigare hade jag inte fatt tillatelse av sa manga
foraldrar att intervjua deras barn. Skolans rektor informerades om syftet med undersokningen
och tillvagagangssattet. Efter att jag fatt klartecken fran rektor sa informerades &ven ansvarig
pedagog for klassen. Jag var med pa ett foraldramote vid uppstarten av hostterminen 2011 for
att personligen kunna presentera mig och informera om studien. Tyvérr var endast foraldrar
till tre elever narvarande, sa till resterande elever i klassen skickades en lapp hem i ett slutet
kuvert via eleven sjalv (se Bilaga 1). Jag fick in godkannande for deltagande i undersékningen
av vardnadshavare till atta elever. Jag intervjuade fem av dessa. En av standardvalen vid
intervjuundersokningar ar fragan om hur manga intervjuer som behévs. Kvale (1997) menar
att forskaren bor intervjua sa manga personer som det behovs for att fa svar pa det som
han/hon vill ha svar pa. Detta innebar att antalet intervjuer inte ar bestamt pa férhand, utan
avgors av forskaren efterhand som intervjuerna genomfoérs. Det fanns dock ett tak for hur

manga intervjuer det kunde blir da jag fatt tillstand att intervjua atta elever.

Nar tillatelsen av vardnadshavare var klart samlades de elever som berérdes och jag
forklarade syftet med studien och varfor deras medverkan var sa viktig. Det var dven viktigt

att eleverna forstod att det var frivilligt att delta och att de skulle vara anonyma i
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undersokningen (Kvale, 19979). Jag berattade ocksa om hur intervjuerna skulle ga till. For att
gora ett urval skrev jag elevernas namn pa lappar och drog lott om i vilken ordning jag skulle
intervjua eleverna. Nar jag gjort tre intervjuer kande jag att inget nytt kom fram, men jag ville
anda forsakra mig om att jag inte skulle missa nagot och valde darfor att géra ytterligare en
intervju. Denna intervju gav lite nya infallsvinklar, vilket gjorde att jag intervjuade ytterligare
en elev. Vid den sista intervjun framkom inget nytt utan det kdndes som att jag fatt bra
information om de fragor jag stéllt. Darmed blev det sammanlagda antalet intervjuer fem

stycken.

5.4 Datainsamling

Den empiriska datan samlades in med hjélp av kvalitativa intervjuer. Kvale (1997) beskriver
den kvalitativa forskningsintervjun som halvstrukturerad, vilket betyder att den varken ar ett
oppet samtal eller strangt formulerat frageformular. Forskaren féljer en intervjuguide som
innefattar de &mnen som ar féremal for undersokningen, i den ordning som de kommer att tas
upp under intervjun. En svarighet i intervjusituationer ar ledande fragor. Kvale (1997) skriver
att en formulering av en fraga oavsiktligt kan forma svarets innehall. Samtidigt kan ledande
fragor starka tillforlitligheten i intervjupersonens svar genom att verifiera intervjuarens
tolkningar. Det ar inte bara det som sdgs verbalt som kan fungera ledande, utan &ven
kroppsliga reaktioner kan fungera positivt eller negativt forstarkande pa det som

intervjupersonen sager.

Intervjuerna som jag genomforde med eleverna hade formen av ett samtal dar eleverna
berdttade om sina upplevelser. Intervjuerna foljde den intervjuguide (se Bilaga 2) som jag
utformat och som innehaller nagra faststallda teman med 6ppna fragor. Dessa teman valdes
utifrn de fyra omraden som Vernersson (2007) beskriver som viktiga for att inkludering ska
kunna ske. Kvale (1997) kallar samtalet i en kvalitativ forskningsintervju for professionell
intervju dar det finns ett sérskilt syfte och struktur. Genom de 6ppna fragorna fanns det
mojlighet att fa manga olika svar och darmed utrymme for nya insikter. Beroende pa
elevernas svar fanns det ocksa mojlighet att stalla foljdfragor for att fortydliga eller utoka
svaren. Genom att intervjuproceduren ar éppen och spontan sa ar det storre sannolikhet att

intervjupersonen ska ge spontana och ovantade svar (Kvale, 1997).

Intervjuerna skedde enskilt, i ett av klassrummen pa skolan for att minimera
storningsmoment. Intervjuerna dokumenterades med hjélp av en liten mikrofon kopplad till en

dator som fungerar som en bandspelare. Genom att anvénda en bandspelare kan intervjuaren
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koncentrera sig pa amnet och dynamiken i intervjun. Det ger ocksa mojligheter till
omlyssning av intervjun (Kvale, 1997). En videobandspelare far &ven med det visuella, men
skulle enligt min mening stora mer &n det gav. Varje intervju varade mellan 15 och 30

minuter anpassat efter intervjupersonens uthallighet och talfordhet.

5.5 Databearbetning

Den empiriska datan bearbetades genom att intervjuerna jag genomfort skrevs ut till en
skriftlig text. Kvale (1997) varnar for de svarigheter som uppstar vid en transkribering.
Intervjun ar ett samtal som utvecklats mellan tva méanniskor och utskriften ar en férvandling
fran muntlig diskurs till skriftlig diskurs. Detta innebér att utskriften i stor del bygger pa en
tolkning. Kvale (1997) skriver att det inte finns nagon standardiserad form for hur utskriften
ska se ut och om intervjun ska aterges ordagrant eller inte. Eftersom jag endast har liten
erfarenhet av att intervjua och transkribera valde jag att skriva ut intervjuerna sa ordagrant det
gick for att inte missa nagot som senare hade kunnat visa sig vara av vikt. Jag anvande en
mikrofon kopplad till en dator for att spela in mitt samtal med eleverna. | efterhand lyssnade
jag forst pa hela samtalet och sedan skrev jag ner bit for bit av intervjun. Detta kravde att jag
lyssnade om igen och spolade fram och tillbaka flera ganger for att fa med vad eleverna sa sa
ordagrant som det gick. En krdvande uppgift som tog mycket tid, men som jag anser var

nodvandig for att fa basta forstaelse av meningen i samtalen.

Analysarbetet inleddes sedan i hermeneutisk anda med att intervjuerna lastes igenom en forsta
gang s att jag kunde bilda mig en uppfattning om helheten. Déarefter gick jag in pa detaljerna
och forsokte fa en forstaelse for elevernas uppfattning kring de teman som jag faststallt for
intervjuerna. Resultatredovisningen foljer analysen av de teman jag faststéllt och avslutas med
en diskussion dar materialet fran intervjupersonerna sétts i samband med mitt syfte och
fragestallningar. For att avidentifiera elevernas berattelser anvands epiteten elev 1,2,3,4 och 5
i samband med att information eller citat presenteras. | elevernas citat namns namn pa larare.

Dessa har avidentifierats och bendmns som L1 och L2.
Citaten fran de intervjuade har justerats pa foljande satt for att underlatta for lasaren:

e /.../= hoppi citat
o [ ]=Tforfattarens tillagg
e L1, L2 =avidentifierad larare

e Elev1,2,3,4,5=avidentifierade informanter (Linell, 1994, 28ff)
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5.6 Kvalitativ metod och trovardighet

Vid studier som innefattar intervjuundersokningar ar det oftast inte generaliserbarhet som
efterstravas enligt Kvale (1997). Min undersokning bygger pa ett begransat urval av
intervjupersoner, dar urvalet inte ar representativt, vilket innebdr att resultaten inte gor
ansprak pa att vara generaliserbara. Daremot kan studien och dess resultat ha ett varde om det
anvands i samband med tidigare forskning om elevers upplevelser av inkludering samt i
framtida forskning med fokus pa elevers upplevelse av inkludering i sarskild
undervisningsgrupp. Att se pa enskilda kvalitativa analyser i samband med andra snarlika
situationer eller kontexter och darifran gora generaliseringar menar Patel och Davidson (2003)

ar ett satt att anvanda kvalitativa studier.

Manga olika faktorer kan paverka resultaten vid intervjuundersokningar. Det kan vara
problemet med ledande fragor under intervjun, olika tolkningar av det som kommit fram
under intervjun eller att det & mer &n en person som utfor och skriver ut intervjuerna.
Intervjuerna kan ocksa paverkas av intervjuarens sinnesstamning och var intervjuerna utfors
(Kvale, 1997). Jag var ensam om att genomféra min studie och kunde darfor vara noga med
att genomfora intervjuerna pa sa liknande séatt som majligt. De genomfordes i samma rum for
alla elever och samma 6vergripande fragor stalldes till alla elever. Antalet foljdfragor och
vilka foljdfragor som stélldes var daremot olika for olika elever och byggde pa hur talfora
eleverna var. Denna variation innebar i positiv bemarkelse att eleverna kunde ge den variation
i svar som jag efterstravade. Kvale (1997) menar att en alltfor stark tonvikt pa att folja ett
visst monster motverkar kreativitet och foranderlighet.

Om en undersokning kan anses var trovardig handlar om i vilken utstrackning en metod méter
det som den &r tankt att mata. Jag anvande mig av den kvalitativa forskningsmetoden i min
studie eftersom syftet med min undersokning var att ta reda pa elevernas egna upplevelser av
inkludering. Pa detta satt anser jag att jag anvant den metod som bast passade mitt syfte.
Genom att forskaren kontrollerar, ifragasatter och teoretiserar under hela undersékningen blir
forskaren medveten om de val som gors och hur de kan paverka resultatet. Det dr en pagaende
process under hela arbetet och inte bara en fraga om metod (Kvale, 1997). Jag var medveten
om de svarigheter som kan uppsta under undersokningens gang och min ringa erfarenhet av
att genomfora intervjuer och transkribera texterna. Darfor valde jag att skriva ut intervjuerna

ordagrant.

24



5.7 Metodkritik

Det finns flera olika problematiska inslag som maste tas med i berakningen vid kvalitativa
studier. Flera av dessa har jag redan namnt i min metoddel ovan. Kvale (1997) tar bland annat
upp svarigheterna med att fa de svar som man ar ute efter, risken for att intervjuaren staller
ledande fragor och svarigheter med att transkribera muntliga utsagor till skriftliga utan att
forlora for mycket av innehallet. Detta har jag varit medveten om och funderat mycket éver
nar jag utformade intervjuguiden. Genom att ha 6ppna fragor sa fanns de mojlighet for
eleverna att sjalva beratta det de ville. Genom att vid behov stalla foljdfragor sa fanns det
mojlighet att halla igdng samtalet och fa ut mer uttmmande svar av de som inte var s
talfora. For att inte paverka innehallet fran intervjuerna valde jag att skriva ut intervjuerna

ordagrant.

Ett annat problem som kan uppsta kan vara att den som intervjuas reagerar pa att det finns en
bandspelare och forsoker svara ordentligare och mindre spontant an den annars hade gjort
(Patel & Davidson, 2003). Aven om det kunde paverka informanternas svar sa valde jag att
anvanda en bandspelare under intervjuerna. Detta for att jag tror att det skulle stora eleverna
annu mer ifall jag skulle anteckna for hand vad de sa, och da skulle delar av vad eleverna

faktiskt svarade riskera att falla bort.

For att fordjupa kunskaperna i studien skulle jag ha kunnat anvanda mig av observationer
samt intervjuer av personalen i den sarskilda undervisningsgruppen. Genom observationer
skulle jag kunna studera vilka delar av inkludering som jag kunde se. Samtidigt hade det
kunnat paverka hur jag tolkade elevernas svar. Intervjuer av personalen skulle ge mig ett
annat perspektiv pa inkluderingen, men det var inte det som jag var ute efter nar jag

genomfdrde undersékningen.
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6. Resultatredovisning

Resultaten av min undersékning kommer att redovisas i féljande avsnitt. De kommer att
redovisas utifran de olika teman som jag har utgatt ifran i mina fragestallningar och som
enligt Vernersson (2007) ar en forutsattning for inkludering. Redovisningen kommer till stor
del att besta av citat fran eleverna da jag anser att de ger lasaren battre insyn i vad eleverna
egentligen svarade och en kénsla av elevernas upplevelse. Av det som elevernasa i
intervjuerna sa har jag anvant mig av det mesta av det material som jag har kunnat koppla till
Vernerssons (2007) fyra omraden. Jag har inte tagit bort nagot material som rér mina fragor.
Det som jag inte har ansett vara relevant har inte redovisats i resultatdelen. Jag har valt att
skriva av citaten sa ordagrant jag kunde, med felaktiga ordfoljder, for att lasaren ska fa samma
bild som jag av svaren. Resultaten redovisas uppdelade i underrubriker som foljer
Vernerssons (2007) fyra omraden for inkludering. Under varje underrubrik redovisas min

uppfattning av elevernas svar samt citat som visar hur eleverna uttrycker sig i fragan.
6.1 Lararen och undervisningen

Precis som vilka andra elever som helst har de intervjuade eleverna manga asikter kring
undervisningen och kanske framfér allt innehallet. Det finns roliga &mnen och trakiga amnen.
Vissa elever upplever att det mesta ar latt och andra tycker att fler saker &r jobbiga eller
trakiga. Rasterna ar det som lyfts fram som bra, men ocksa enskilt arbete dar eleverna jobbar
sjalva pa sin arbetsplats, att man far kompisar pa lektionerna och flera av 6vningsamnen.
Mindre bra ar badet, SO-lektionerna som upplevs som svara, sléjden och enskilt arbete.

”[.../lektionerna &r bra och rasterna &r bra och enskilt arbete &r bra.”/.../” Att ha badet sa tidigt

gor mig s trott.” (Elev 1)

”Jag tycker att denna skolan &r bra och”/.../”Man far kompisar pa lektionerna, arbeta med dem

och sant.” (Elev 2)

Pa fragan om svarighetsgraden pa det som eleverna arbetar med sa kommer ocksa valdigt
olika svar. Det ar ibland latt, ibland lagom och ibland svart. Det som alla &r 6verens om &r att
de alltid far hjalp nar de behover hjalp. Eleverna beskriver flera olika aktiviteter pa
lektionerna, som till exempel film, att de pratar, svarar pa fragor, redovisning, tankekarta och

att rita/skriva ner vad de lart sig.
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” Vi kollar for det mesta film och gor tankekarta och pratar och stéller fragor. Ibland klistrar vi
in tankekartan pa skrivboken.”/.../”Vi ritar det som vi kommer ihdg. Ska forsoka rita av ndgot

och skriva lite, berétta vad det dr.” (Elev 5)
”Nja det &r typ mitten.”/.../”Nagra &r léttare, ndgra ar ibland svéra.” (Elev 1)

”Mitt emellan. Det beror pa ifall jag hdnger med och jag forstar.” (Elev 3)

Flera elever sager att de tycker att det dr skont att det &r lugnt pa lektionerna och att de har
lattare att koncentrera sig da. De som har gatt i vanlig, storre klass tidigare har upplevt att det
varit pratigt och att det stort dem i deras arbete. Intervjuerna visade ocksa att eleverna

upplevde det som svarare att fa hjalp i den storre klassen.

”[...Jjag bryr mig om det pratas mycket pa lektionerna och sant.”/.../”om alla pratade &r det jag
tycker #r storigt.”/.../”Ja samtidigt ndr jag var typ lite sjuk en gang och inte fick nagon hjalp sa

skulle jag rékna fyrtio eller trettio sidor matte [forra skolan].” (Elev 1)

”Det dr litt for det 4r mycket vuxna. Det gir snabbare dé. For jag har inte tdlamod att sitta och
vanta [pa hjalp].”/.../”Jag har rickt upp handen s&hir hela tiden p& min gamla skola.”/.../”” Mm

sa fick jag vénta jatteldnge sa fick jag jéatteont i armen av att vinta.” (Elev 4)

Eleverna namner nagra olika hjalpmedel som de har i skolan. Samtliga elever har schema som
bade har bilder och text. Nagra av eleverna har bilder pa de bocker som de ska arbeta med
sjalvstandigt med sidnumren bredvid. Béckerna ligger i fack intill arbetsplatsen i den ordning
som eleverna ska arbeta med dem. Vissa elever har tillatelse att lyssna pa musik under tiden

som de arbetar sjalvstandigt.

”L1 brukar stryka under vad jag ska lasa sa att jag inte gldommer, hoppar Gver att ldsa nagra
rader” (Elev 3)

”/.../sidan &r faktiskt bra att veta vilken man ska rdkna men bilder behdver jag inte for jag vet i

vilken ordning typ om matte ligger hogst sé tar jag den forst.” (Elev 1)

”Ja, jag skulle vilja bara ha text [pa schemat].” (Elev 3)

De intervjuade eleverna har fortroende for de vuxna i skolan och namner flera ganger att det
ar bra att det ar sa manga vuxna eftersom de har koll pa vad som hander i klassen. De tycker
ocksa att de blir behandlade ungefar likadant av alla vuxna och uttrycker att det kanns som att

de vuxna tycker bra om dem.
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”Manga trodde inte pd mig [vuxna pé den forra skolan], ndgra trodde inte pd mig. Men vissa dar
var jattesndlla.”/.../”Tycker att det &r lagom ménga [vuxna nu]. Och bra haller koll pd dom

[eleverna] och s&.” (Elev 5)
6.2 Social gemenskap

Det ar framtrddande att samtliga elever som intervjuats ser sig sjdlva som en del av en
gemenskap. De refererar till de andra eleverna i klassen som “kompisar” och mycket av det
som de séger kretsar kring detta. Det sociala umgéanget som eleverna delgav i sina utsagor
handlade till stor del om rasterna men de namner ocksa gruppundervisningen som ett tillfélle
da man ar tillsammans med sina kompisar. Pa fragan vad eleverna gor pa rasterna visade
svaren att de flesta gor nagot tillsammans med de andra i klassen som till exempel spela spel

men att det var okej att gora saker sjalv om man kéande for det:

”Jag dr mest med mina kompisar, spelar kort. Annars ibland vill jag ta det lugnt s4 sitter jag i
soffan och tar det lugnt/.../och ndr de andra ar ute sa r jag ocksa ute med dem. Jag ar aldrig ute
sjalv.”(Elev 3)

”Vara inne nu, for alla andra ar inne och det 4r inte roligt att vara ute sjélv. Och sa liser jag

Bamse-tidningar, vara med och spelar ibland, ja.” (Elev 4)

Pa fragorna om de traffade klasskompisarna utanfér skoltid blev det varierade svar. De
tillfallen da de traffas ar framst aktiviteter som halls av en ideell organisation for barn och
ungdomar med funktionshinder. Det kommer ocksa fram att en av de intervjuade har kontakt
med klasskompisar via datorn utanfor skoltid. En av de intervjuade séger att han har bestamt

traff med en klasskompis utanfor skoltid.
”En gang har vi varit hemma hos honom och en, sist var vi hemma hos mig.” (Elev 3)

Tva av de intervjuade eleverna sager att de har andra kompisar &n de i skolan som han umgas

med hemma, de andra har inga andra kompisar an de i klassen som de traffar.

»Jag har en [kompis] som har gétt pA min gamla skola eller en som jag aker taxi med.” (Elev 4)

»Jag brukar inte vara typ hemma hos nagon for jag har inte s& mycket tid for ibland &r jag bara

sugen pa att vara hemma och koppla av.” (Elev 1)

Elevernas utsagor visar att umganget pa fritiden &r begransat och att det framst ar genom
idrottsaktiviteter som de har mojlighet att traffa varandra. Det finns vissa tillfallen i skolan da
de traffar andra elever pa skolan, men detta ar inget som nagon av eleverna sjélva tar upp och

de har heller inte mycket att sdiga om det.
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Eleverna svarar att de inte & med och bestammer sa mycket i skolan nar det géller lektionerna
men att de kan bestimma mer pa rasterna. En av eleverna uttrycker att det ar bra att lararen
bestammer och att han inte vet vad han skulle vilja bestimma om. Pa fragor om vad de skulle
andra pa om de kunde i skolan sa blir svaren bland annat att de vill vara med vissa kompisar
pa lektionerna, att de 6nskar en speciell bok att lasa pa rasten, att det fanns tv-spel eller att de

kunde vara ute och spela bandy och fotboll.

”Vi [eleverna] brukar inte bestimma.”/.../”L2 brukar bestimma. Det later bra [det &r bra].”
(Elev 3)

”Det enda jag vet dér jag kan bestimma lite det &r pd datorn, en webbsida dér jag kan vara

pa.”/.../”jag vet inte riktigt vad jag kan bestimma mer annan stans.” (Elev 5)

”Jag fr vara med och bestimma vilket spel vi, jag far spela, ibland far jag bestimma vad jag vill
gora dir ute med mina kompisar.”/.../”Jag har bara gett en dnskan att jag vill ha lite geografi nér

det &r enskilt arbete.” (Elev 4)

6.3 Sjalvuppfattning och sjalvfortroende

Eleverna har varierande erfarenheter av tidigare skolgang. Flera har tidigare gatt i vanlig klass
pa andra skolor. En har tidigare tillhort sérskolan och gatt i liten grupp hela sin skolgang. Pa
fragan vilken skillnad de upplever att ga i sin nuvarande klass och pa sin tidigare skola s
kommer flera in pa att de trivs battre nu och att kompisarna inte alltid har varit snalla mot dem

pa deras tidigare skola.

”Skillnaden ir att de [klasskompisarna] ir lite mer trevliga hir fn allt andra”./.../”Samtidigt s&
foljer lite mer regler hér 4n i den skolan jag gick pa.”/.../”Se nagra gér typ pa en och retar en och

sant &r pa allvar/.../” (Elev 1)
”Hér &r det mer lattare, snéllare kamrater dn i min gamla skola” (Elev 4)

”Och det var inte, jag hade inte s mycket vanner dar heller. Och svart att fa tag ocksa de var

inte riktigt sndlla mot mig och jag kénde mig inte ndjd pa den skolan heller.” (Elev 5)

Att eleverna upplever trygghet i [armiljon visar sig genom att alla elever tycker att det ar okej
att svara fel pa lektionerna och vagar svara igen. De tycker alla att de blir lyssnade pa av
lararen och av de flesta andra elever. Elevernas trygghet visar sig ocksa genom att de vagar
prova pa nya saker i skolan. Eleverna vet ungefar vilka regler som galler pa skolan vilket dven

det ger trygghet i skolan.

”Det dr bra, man lér sig ndgot [ndr man svarar fel], man &r hir for att ldra sig.” (Elev 5)
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”Nja kénns lite trakigt.”/.../”Nej jag tycker bara att det sjilv att det &r trakigt att ha fel.” (Elev 1)

Eleverna uttrycker att de tycker om sin skola och trivs bra med kamrater och larare. En av
eleverna tycker att det ar pinsamt att beratta for andra att han gar i en sarskild klass med sa

manga larare.
”Det kanske kinns lite pinsamt att beritta for andra, for det ir ovanligt manga [larare].” (Elev 3)

Eleverna har skiftande sjalvuppfattning och insikt om sitt funktionshinder och berattar olika

anledningar till varfor de gar i klassen.

”Ja jag gar har for att jag har problem med vissa grejor.””/.../”Pinsamt att berétta for andra.”

(Elev 3)

”Ja, det dr bara for att jag har svart med matte och engelska och sant, svenska och
sént.”/.../”Dom [gamla kompisarna] tycker bara det &r bra att jag gar har bara for att jag haft lite
problem.” (Elev 4)

6.4 Skolans ansvar och organisering

Eleverna sager i sina utsagor att de tycker att det ar bra att det & mycket personal i klassen,
bade for att de kan fa mer hjalp da och for att de vuxna kan halla koll pa alla eleverna sa ingen
gor nagot dumt. Aven om en elev tycker att det r pinsamt att berétta for andra att han gar i en
mindre klass i ett eget hus sa tycker han att det ar bra for egen del eftersom man far extra

hjalp. De uppskattar ocksa att det inte ar sa manga elever i klassen.

”Det ir inte si ménga barn att hlla reda pa och man kénner sig saker for det ar inte s& manga

som kan std upp mot en [vara dumma]. (Elev 5)

”Jag tycker ibland det dr bra, mest bra okej.”/.../Se att de har koll [lararna] till exempel att

nagon gor fel sé kan de séga till.” (Elev 1)

”Skont. Att man inte dr s méanga alltid.” (Elev 2)

Flera elever uttrycker ocksa att de tycker att det ar bra att ga pa en mindre skola. Tva av

eleverna har tyckt att det har varit svart att hitta pa sin tidigare skola.

”/..../jag blir lite s& snurrig och vet inte var jag ska springa till sist.” (Elev 4)

”Det &r lattare att halla koll. Fér di behdver man inte ga till andra, som andra skolan fanns
jattemanga [dorrar] som borde jag gé in och jag visste inte var s& ibland kunde jag gi vilse.”
(Elev 5)
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Det som eleverna arbetar med i enskilt arbete &r individuellt planerat av mentorn till just den
eleven. Det ar tydligt att eleverna vet vad de forvantas gora nar de arbetar enskilt och de har
en viss struktur och hjélpmedel som ska underlatta deras arbete. En elev berdttar om att nér
han arbetar pa sin plats sa ar han ibland klar valdigt snabbt. En annan elev beréttar att han

lyssnar pa musik nar han arbetar.

”Medans jag lyssnar hélften pa musik och jobbar sé gick fort s tyckte jag var rétt bra. /.../”Jag
kan halften fantisera och halften jobba, det &r det som gor det lite lattare sa att jag inte tanker s&

mycket pa nagot annat.” (Elev 5)

”Ja jag gillar att gora det snabbt, men ibland gér det snabbt utan att man har mérkt det.” (Elev 1)
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7. Analys av resultat

Nedan foljer analysen och tolkningen av det resultat som presenterats i avsnitt 6 i relation till
tidigare forskning och teori. Varje kategori behandlas var for sig och rubriceras enligt det
monster som angavs i foregaende kapitel, vilket betyder att analysen foljer Vernerssons
(2007) fyra omraden for inkludering.

7.1 Lararen och undervisningen

Resultatredovisningen visar att eleverna varierar stort i vilka @mnen som &r roliga och vilka
amnen som ar trakiga. De flesta eleverna tycker att det mesta som de arbetar med ar latt och
en elev uttrycker att det finns manga saker som han tycker ar svara eller trakiga. Alla elever
sager dock att det finns bade latta, lagom och svara uppgifter som de arbetar med. Enligt Lgr
11 (Skolverket, 2011) sa ska undervisningen anpassas till varje elevs forutsattningar och
behov och skolan har sarskilt ansvar for elever som har svarigheter att na malen. Eleverna har
dagligen enskilt arbete som innebér att de arbetar sjalvstandigt med uppgifter som &r
individuellt anpassade till dem. Detta kraver precis som Vernersson (2007) sager att
lararen/pedagogen har god 6verblick dver elevens inlarningssatt och férmaga att lasa och
skriva. Vernersson (2007) ser ocksa faror med att eleverna far arbeta mer enskilt och sjalva
valja i vilken ordning och hur lange en uppgift ska goras, vilket hon menar kan innebéra att de
svagare eleverna far mindre traning per moment. Alla de intervjuade eleverna beskriver att de
far hjalp nar de behdver det och uppgifterna ar individuellt planerade vilket gor att de
upplever att de faror som Vernersson (2007) tar upp undviks.

| sina utsagor ndmner eleverna flera olika arbetssétt som anvéands i gruppundervisningen. Det
ar diskussioner, film, redovisning, tankekarta, svara pa fragor samt skriva och rita vad man
lart sig. Vernersson (2007) betonar vikten av variation i undervisningen for att alla elever kan
fa majlighet for kunskapsinhamtning, vilket ar en forutséttning for ett inkluderande

forhallningssatt.

Att eleverna har studiero, kan koncentrera sig och fa det stod och hjélp som de behéver ar en
forutsattning for att de ska kunna léra sig saker. Detta ar faktorer som eleverna i Szényis
(2009) studie lyfter fram som viktiga och som de tycker &r skillnaden mellan att ga i en liten
grupp eller vanlig klass. En av eleverna i resultatgenomgangen sager att det har varit mycket
pratigt i den klass han tidigare gick i, vilket han tyckte var stérigt och gjorde att han inte

kunde koncentrera sig. Det ar lugnare i den nuvarande klassen. Att det &r fler vuxna innebar
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att eleverna snabbare kan fa hjélp vilket en av eleverna uttrycker samtidigt som han sager att
han inte har talamod att sitta och vanta pa hjélp. Liknande upplevelser av att lararna har mer
tid att ”hinna med” eleverna och ge det stod som behdvs ndmns av eleverna i Hellners (2009)
studie. Aven Vernersson (2007) tar upp vikten av att nagon form av pedagogiskt stod eller
genomgang for att elever i behov av stod ska forsta och se sasmmanhang i den kunskap de

laser och skriver om.

Ahlberg (2002) kallar den inkluderande undervisningen for ett deltagarinriktat perspektiv dar
det &r skolan och inte eleverna som ska férandras. Anpassningar i studiemiljon ndmns som
framgangsfaktorer for inkluderande undervisning av bade Hellner (2009), Humphrey (2008)
och Falkmer (2009). For att underlatta har alla de intervjuade eleverna anpassade scheman
med bade bild och text. Flera har ocksa bilder pa bockerna som de ska arbeta med och
bockerna ligger i sdrskilda fack i den ordning som de ska anvandas. En elev ndmner att han
inte tycker att han behover ha bilder pa bockerna eftersom han anda vet vilka bocker han ska
jobba med eftersom de ligger i ordning. En elev ndmner att hans larare stryker under
instruktionerna i boken med réd penna for att han inte ska gldmma eller hoppa 6ver att lasa
nagra rader. Szényi (2009) tar upp just svarigheten med att ga balansgang mellan att stodja
lagom mycket och att utmana. Haug (2000) menar att en konsekvens av en skola for alla ar att
alla larare maste kunna arbeta med elever pa olika niva, med olika formagor, anlag och
intressen, vilket i verkligheten kan vara mycket svart att genomfora. Aven Falkmer (2009)
menar att det ar en utmaning for skolpersonal att forsta att en och samma elev kan ha mycket

goda formagor inom vissa omraden och ett stort behov av stéd inom andra.

Resultatredovisningen visar att eleverna upplever att de har trygga stabila vuxna omkring sig
och att de uppskattar att de vuxna finns dér av flera anledningar. Hellner (2009) anger positiva
relationer till larare som en viktig inkluderande framgangsfaktor. Kunnig personal som bade
kan ordna en bra undervisning samt &r medvetna om hur eleverna bemoéts av kamrater pa
rasterna ar en forutséttning for att skapa en bra situation for elever med

autismspektrumstdrning (Akerman & Liljeroth, 1998).
7.2 Social gemenskap

Resultatredovisningen visar att samtliga elever kanner att de &r en del av en gemenskap och
att de har kompisar i klassen. Hellner (2009) visar i sin studie att skolgangen upplevs som
positivare av eleverna genom kéanslan av deltagande i form av identifiering med andra elever i

samma situation. Eleverna jag intervjuade upplevde sig ha en social samvaro pa rasterna och
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valjer en stor del av tiden att gora saker tillsammans, samtidigt som det ar okej att vara sjalv
om man vill det. De valjer aktivitet pa rasten utifran vad de andra vill géra och anvander
formuleringar som visar att de k&nner sig som en del av en kompisgrupp. Detta kan relateras
till Vernerssons (2007) kommunikativa grupperspektiv pa inkludering. Det innebér att eleven
genom att den kanner sig accepterad i en grupp kan vara delaktig pa ett positivt och aktivt
satt. Intervjupersonerna namner aven lektionerna som tillfallen da man ar tillsammans med
sina kompisar, vilket de tycker &r positivt. Resultatet visar alltsa att eleverna upplever det som
Szonyi (2009) kallar upplevd tillhérighet.

Nagra av eleverna sager att de traffas utanfor skoltid, framst pa aktiviteter som ar ordnade av
en ideell forening. En av eleverna sager att han har varit hemma hos en annan elev och att den
eleven ocksa har varit hemma hos honom. Det ar bara tva av eleverna som sager att de har
kompisar utanfor klassen som de traffar. Precis som i Szonyis (2009) studie sa utvecklar
eleverna i klassen kamratrelationer med varandra, men upplever att det ar svart att traffas
utanfor skolan. Situationen ar liknande den for eleverna i Szényis (2009) studie da de bor
langt ifran varandra, vilket gor att det blir svarare att traffas utanfor skolan. Resultaten visar
ocksa svarigheter med att skaffa och bevara kompisrelationer med andra an de i klassen. Det
finns ocksa vissa svarigheter bland eleverna med att forsta skillnaden mellan att man har

planerat att traffas och att man rakar traffas ndgonstans utanfor skolan.

Elevernas utsagor visar att interaktionen med andra elever pa skolan &r liten och de ar inte s
intresserade av att prata om detta. De mer konstaterar att vissa tillfallen som i matsalen,
speciella aktivteter och nér de ska aka hem sa traffar de andra elever pa skolan. Falkmer
(2009) menar att elevernas svarigheter med att samspela och kommunicera gor att de behdver
hjélp att forsta och hantera socialt samspel. Tranquist (2006) menar att den sociala
gemenskapen ibland kan verka stressande for elever med Asperger och att inkludering och
aven begreppet en skola for alla darfor maste ses som ett mer flexibelt begrepp. Vernersson
(2007) menar att social inkludering for elever med funktionshinder kan innebdra att en god

larandemiljo skapas, vilket i detta fallet kanske innebar en trygg miljé med kénda ansikten.

Resultatredovisningen visar att eleverna inte &r med och bestammer sa mycket nar det galler
sjalva undervisningen, men att de kanner att de kan fa bestamma saker pa rasterna och med

kompisarna. Att eleverna upplever det som Szonyi (2009) kallar for social delaktighet visar

elevernas utsagor. Det ar daremot mer osakert om eleverna upplever uppgiftsorienterad

delaktighet. Eleverna ar delaktiga genom att deras arbetsuppgifter anpassas till deras niva och
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de svarar att de har uppgifter som bade ar latta, lagom och svara, daremot upplever de inte att
de har sa mycket att séga till om nar det galler innehallet. Egelund, Haug och Persson (2006)
menar att det finns en fara med att eleverna inte kanner att de ar delaktiga eller kan paverka

sitt skolarbete. Om eleven inte far komma till tals kan det fa negativa effekter pa skolarbetet.
7.3 Sjalvuppfattning och sjalvfortroende

Att alla elever utom en har gatt i vanlig klass tidigare under sin skolgang har tydligt paverkat
resultaten och da framfor allt genom att flera av dem har kant sig utsatta av sina tidigare
klasskamrater. Eleverna i Hellners (2008) studie har liknande utsagor om kénslor av
utanforskap och otillracklighet. Elevernas utsagor ger en samlad bild dar eleverna betonar
flera ganger att de trivs battre nu och att de har kompisar som &r snalla nu. Flera elever
berattar om tillfallen da de kant sig retade eller att andra elever varit taskiga mot dem. Enligt
Skollagen (SFS, 2010:80) ska eleverna garanteras en skolmiljo som bygger pa trygghet, vilket
for manga inte varit fallet under deras tidigare skolgang. Falkmer (2009) menar att mycket
tyder pa att det finns en risk att elever med autismspektrumstérning blir utsatta for mobbning
och social utstdtning. Resultaten visar att samtliga elever som tidigare gatt i vanlig klass har
blivit utsatta for krdnkningar som de minns och beréttar om. Att eleverna kanner sig
segregerade och otrygga paverkar sjalvfortroendet, vilket i sin tur paverkar skolarbetet
negativt (Egelund, Haug & Persson, 2006).

Resultaten visar att eleverna upplever trygghet i sin nuvarande larmiljé genom att de &r trygga
nog att vadga misslyckas. Det ar okej att svara fel infor de andra eleverna och lararna och de
vagar forsoka svara igen. Vernersson (2007) menar att sjalvfortroende, motivation och
sjalvkansla ar grunden for allt larande. En elev som inte vagar forsoka och ar radd for att
misslyckas blir otrygg i sitt larande. Eleverna kanner ocksa att de blir lyssnade pa av lararna
och i de flesta fall av 6vriga elever. Enligt Lgr 11 (Skolverket, 2011) ska eleven motas av
respekt for sin person och uppmuntras till vilja och lust att lara. Eleverna svarar ocksa att de
vagar prova pa nya saker i skolan. Resultaten visar att eleverna tycker om sin skola, kamrater
och larare, vilket ar en bra forutsattning for att de ocksa ska kunna utvecklas kunskapsmassigt
(Egelund, Haug & Persson, 2006).

Vernersson (2007) menar att det ar svart att radera bilden av att ha misslyckats i skolan. Tva
av eleverna namner svarigheter i skolan som anledning till att de gar i en sarskild

undervisningsgrupp. En av eleverna upplever att det ar pinsamt att beratta for andra om sina
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svarigheter och att han gar i en mindre grupp med fler vuxna. Samtidigt kan han se vinster for

egen del i form av att han kan fa mer hjalp.
7.4 Skolans ansvar och organisering

Tva av de matbara resurserna som Vernersson (2007) tar upp ar gruppstorlek och antal elever
per larare. Resultaten visar att eleverna tycker att det ar bra att det &r manga vuxna i klassen.
Detta bade for att de kan fa mer hjalp och for att de vuxna darmed kan ha battre koll pa vad
eleverna gor, saga till om nagon gor nagot fel och férhindra mobbning. Att det finns manga
vuxna upplevs ocksa som en trygghet av eleverna. Eleverna i Hellners (2009) studie namner
ett 6kat stdd i undervisningen och betydelsefulla relationer till vuxna som en del av en
positivare skolgdng. Akerman och Liljeroth (1998) tar upp att det behtvs kunnig personal for
att bemota elever som ar svaga eller avvikande. Resultaten visar att eleverna tycker att det &r
lugnt och skont med ett mindre antal elever i klassen. En elev sager att han tycker det ar svart
att halla reda pd manga barn och att da finns det fler som kan vara dumma. Okningar av
antalet elever per undervisningsgrupp har inverkan bade pa elevernas och lararnas
valbefinnande enligt Vernersson (2007). En storre grupp minskar mojligheten for eleven att
bli sedd och gor det lattare att bli bortglomd och osynlig. Resultaten visar att eleverna i sin

nuvarande klass upplever att de far hjalp nar de behéver och blir sedda.

Lokalerna &r en annan av de métbara resurserna som Vernersson (2007) ndmner. Eleverna i
klassen har egna lokaler som ligger for sig sjalva, men anda i anslutning till en stérre skola.
Ovningsamnen och mat sker pa den storre skolan, alla 6vrig undervisning halls i samma
lokaler. | sina utsagor uttrycker tva elever att de har haft svarigheter med att hitta pa sina
tidigare skolor. Den internationella studien som European Agensy for Development in Special
Needs Education (2005) gjort visar att hemvister dér en liten grupp larare undervisar i alla
amnen i en stabil miljo inom ett begransat omrade med ett fatal klassrum ar sarskilt viktigt for
en inkluderande undervisning. Aven Hellner (2009) anger ett eget klassrum dar eleverna

upplever trygghet och struktur som en viktig inkluderande strategi.

En icke méatbar resurs som Vernersson (2007) tar upp ar lararens kompetens. De kunskaper
som specialpedagoger har beharskas aven av en del vanliga larare. Elevernas utsagor visar pa
starkt individualiserade arbetsformer samt hjalpmedel som &r anpassade efter elevernas
behov. Specialpedagogiska uppgifter kraver en larare med talamod, uthallighet och
nyfikenhet. Aven tyst kunskap som erfarenhet fran undervisningssituationen,

handlingsberedskap och formaga att bedéma situationer och problem ar viktiga for en larare
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som arbetar med elever i behov av sérskilt stod (Vernersson, 2007). Tva av eleverna uttryckte
att de tyckte att de kunde klara sig utan nagot av de hjalpmedel som de hade. Eleverna i
Szonyis (2009) studie sager att de upplevt stodet for daligt och utmaningarna for stora i en
stor klass, men samtidigt sa upplevs de kunskapsmassiga utmaningarna ibland som for laga i
den lilla gruppen. En balansgang som kan vara svar att ga. Falkmer (2009) menar att
anpassningar i den fysiska undervisningsmiljon, hjalpmedel for kognitiva
funktionsnedséattningar och hjalp att planera och organisera skapar forutsattningar for
delaktighet och social inkludering for elever med autismspektrumstorning. Aven Humphrey
(2008) lyfter fram lararens formaga att skapa ordning i klassrummet genom rutiner och

forutsagbarhet som en inkluderande strategi.
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8. Diskussion

Syftet med min studie var att undersoka elevers upplevelser av inkludering i sérskild
undervisningsgrupp utifran de omraden som Vernersson (2007) pekar pa som viktiga for
inkludering. Detta ledde till de tva fragestallningarna: Vilka upplevelser av inkludering har
eleverna? Kan eleverna sagas vara inkluderade utifran de fyra omraden som Vernersson
(2007) menar ar viktiga? For att besvara mina fragestallningar valde jag att intervjua fem
elever i arskurs sex till nio. Svaren delades in och analyserades utifran de fyra kategorierna

jag utgick fran.

Eleverna har upplevelser av inkludering inom alla fyra omraden. Inom det férsta omradet,
som &r lararen och undervisningen, betonar Vernersson (2007) variation i undervisningen och
en larare med god Gverblick 6ver elevernas formagor. Eleverna gav svar som visar att det
fanns en viss grad av variation i undervisningen. Framfor allt var det enskilda arbetet starkt
individualiserat, vilket Wing (1996) menar ar viktigt da eleverna har stor variation i
inlarningstakt samt vilken metod som gor att de lar sig bast. Att elevernas arbete ar starkt
individualiserat betyder ocksa att lararen behdver ha den kunskapsoverblick som Vernersson
(2007) menar ar en faktor for ett inkluderande forhallningssatt. Samtliga elever upplevde att
de fick hjalp nar de behovde, vilket de elever som tidigare gatt i vanlig klass inte tyckte att de
fick dar. Detta kan jamforas med eleverna i Hellners (2009) studie som upplevde att de fick
ett Okat stdd i undervisningen i den sérskilda undervisningen. Eleverna i min studie och i
Hellners (2009) studie uttrycker sig som att lirarna nu hinner med” att ge den hjdlp som de
behover. Tidigare forskning (Vernersson, 2007, Humphrey, 2008, Szdnyi, 2009) visar att
eleverna har stort behov av en lugn, strukturerad miljo for sin inlarning. Eleverna upplevde
sin larandemiljo under lektionstid som lugn och relationen till de vuxna som positiv. Hellners

(2009) rapport for fram betydelsefulla relationer till vuxna som en framgangsfaktor.

Det andra omradet ar social gemenskap vilket enligt Vernersson (2007) innebér bland annat
huruvida eleven accepteras i gruppen, kanner sig delaktig och far komma till tals samt en god
larandemiljo. Tidigare forskning (Wing, 1996, Humphrey, 2008, Falkmer 2009) visar att
elever med autism riskerar att utsattas for mobbning. De elever som tidigare gatt i vanlig klass
uttryckte att de hade kant sig utsatta pa olika satt. Detta var stor skillnad mot deras nuvarande
skolgang dar eleverna sag sig sjalva som en del i en gemenskap och de andra eleverna i
klassen bendmndes som kompisar. Min tolkning &r att eleverna i min undersokning precis

som eleverna i Hellners (2009) studie identifierade sig med de andra eleverna och darmed
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kénde sig accepterade som en del av gruppen. En mojlig exkluderande faktor var att eleverna
inte kande att de hade mojlighet att vara med och bestdamma pa lektionerna. Egelund, Haug
och Persson (2006) menar att mojligheten att paverka undervisningen har betydelse for
elevens installning till skolarbetet. Detta kan mdjligen visat sig i att eleverna tyckte att vissa

amnen i skolan var trakiga.

Det tredje omradet ar sjalvuppfattning och sjalvfortroende, vilka bada paverkar vilka
mojligheter som finns till kunskapsinlérning enligt Vernersson (2007). En inkluderande
larmiljo innebar att eleverna upplever trygghet i en stabil miljo vilket enligt European Agency
for Development in Special Needs Education (2005) innebér hemklassrum med ett fatal
larare, vilket stammer 6verens med skolgangen for eleverna i min undersékning. Elevernas
inkluderande upplevelser i sin nuvarande skolgang innebar att de kénde sig trygga och trivdes
bra med bade personal och elever. En elev upplevde att det var pinsamt att beratta att han gar i
en sarskild undervisningsgrupp, men att han tyckte att det var bra med den hjalp han far.
Eleverna i Heimdahl Mattsons (2008) studie uttrycker liknande tankar dér deras positiva
upplevelse av sarskild undervisningsgrupp ar den extra hjalp de far av kunniga larare. Det
som de upplever som negativt &r att de inte vill ga ifran klassen och att de vill kédnna sig
“normala”, vilket de inte gor nar de gar ifran klassen. Eleverna i min undersokning tillhor en
klass ddr de far all undervisning, vilket gor att de slipper ”gé ifrdn” och f& undervisning

utanfor klassen.

Det sista omradet ar skolans ansvar och organisering som delas in i matbara och icke matbara
resurser av Vernersson (2007). Till de métbara resurserna raknas till exempel gruppstorlek,
larartathet och lokaler. Har visar tidigare forskning (Falkmer, 2009, Hellner, 2009) att
anpassningar i studiemiljon samt olika hjalpmedel ar viktig for att underlatta for inlarning.
Eleverna som jag intervjuade hade hjalpmedel som de i vissa fall tyckte var bra, men som de i
andra fall tyckte var onddiga. De icke métbara resurserna handlar till stor del om larares
kompetenser. Lérares bristande kompetenser &r en av orsakerna till varfor Wing (1996) och
Akerman och Liljeroth (1998) menar att det behdvs sarskilda undervisningsgrupper for elever
med autism. Eleverna i min studie upplevde det positivt med manga vuxna i skolan, bade for
att de kunde fa mer hjélp och for att de vuxna skapade en trygg skolsituation. Det sags ocksa
som positivt med en liten elevgrupp och egna lokaler.

Ovan har jag beskrivit elevernas upplevelser av inkludering utifran Vernerssons (2007) fyra

omraden. Att undersdka detta var mitt syfte, vilket jag ocksa har uppnatt. Gar det da att saga
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att eleverna i undersokningen ar inkluderade? I Vernerssons (2007) vision om en skola for
alla sa har alla som arbetar i skolan ansvar for att eleverna far sina grundlaggande behov
tillfredsstéllda. Detta innebdr att skolan erbjuder en social samvaro och arbetar for att eleverna
ska fa en positiv sjalvuppfattning, kanna trygghet och uppskattning. Detta ar ocksa den bild
som de fem eleverna i undersokningen ger av sin skolgang. Eleverna sjalva upplever att de &r
inkluderade i sin klass, det vill sdga i en liten grupp. Det ar dock oftast inte detta som menas i
’en skola for alla”. Salamancadeklarationen (Unesco, 2006), SOU:2004 och Lgr 11
(Skolverket, 2011) beskriver malet som en skola som har plats for alla elever. Nilholm (2006)
beskriver en skola for alla som en vision om gemenskap och alla barns rétt till delaktighet.
Haug (2000) menar att visionen innebar en skola som skiljer sig mot var nuvarande
traditionella skola genom att skolan ska vara en plats 6ppen for alla, dar alla gar i vanlig klass
eller grupp och det ar undervisningen som ska anpassas efter varje enskild individ och inte
eleven som ska anpassas till skolan. Eleverna i undersékningen ar permanent placerade i en
sarskild undervisningsgrupp och fysiskt segregerade fran andra klasser pa skolan. Samtidigt
maste sdgas att eleverna som gar i den aktuella klassen i de flesta fall har provat att ga i vanlig
skola tidigare. Dar har man med hjélp av olika I6sningar forsokt fa dem att fungera och som
kommunens information om gruppen séger sa ska problematiken kring eleven vara
omfattande for att alls komma pa tal for gruppen. Wing (1996) menar att varje enskilt barns
behov ska beddémas innan placering beslutas och de barn med autismspektrumstorning som
klarar att ga i vanlig klass ska gora det. Dock finns det ingen mening med att eleverna ska
fortsétta i vanlig skola enbart for idealets skull. Akerman och Liljeroth (1998) ser ocksa en
mangfald mellan att elever med autism gar i vanlig klass eller i speciella grupper som den
basta I6sningen. De efterlyser medvetna larare med mojlighet att skapa en bra undervisning

och som &r medvetna om risken att utsattas for mobbning for dessa elever.

Jag anser att visionen om en skola for alla ar en bra vision. Liksom Haug (2000) sa ser jag
manga skillnader i dagens skola mot den skola som det behdvs for att visionen ska kunna bli
verklighet. Med den kunskapsinriktade skola vi har idag sa har de elever som jag intervjuat
svart att klara av att ga i vanlig klass. De elever som tidigare gatt i vanlig klass har
upplevelser av misslyckande samt av otillrackligt med hjélp och stéd. Tidigare forskning
(Hellner, 2009, Falkmer, 2009) menar att elevernas behov av stod kréver larare med
kunskaper om funktionshindret samt flera anpassningar i undervisningen och miljon. Jag ser
svarigheter med att alla larare ska ha de kunskaper som kravs for att kunna arbeta med alla

typer av elever. Dessutom finns det en stor risk att elever med autismspektrumstérning kéanner

40



sig marginaliserade och utsatta i den vanliga skolan (Hellner, 2009). Om eleven inte trivs i
skolan sa finns det stor risk att detta gar ut 6ver undervisningen och elevens kunskapsintag
enligt Egelund, Haug och Persson (2006). Persson (2001) menar att det trots att det finns en
malsattning om en skola for alla sa kan specialskolor och specialavdelningar inom integrerade
skolor &ven i fortsattningen vara en skolform som har forutsattningar att ge den lampligaste
undervisningen for det relativt lilla antalet elever som inte far en fullgod undervisning i det
vanliga klassrummet. Detta menar jag kan relateras till det lilla antal elever som gar i den
undervisningsgrupp som jag har undersokt. Aven i Salamancadeklarationen (Unesco, 2006)
star det att det finns ett litet antal elever med sa specifika behov att de aven fortsattningsvis

mar bast av att fa sin undervisning i en sarskild undervisningsgrupp.

Min undersokning visar bara vad ett fatal elever upplever och for att fa en béttre helhetsbild
hade det varit intressant att gora liknande undersokningar pa fler stallen i landet bade av
elever som gar i sarskilda undervisningsgrupper, har stodundervisningen eller gar i vanlig
klass. Fortsatt forskning skulle ocksa kunna handla om att undersdka om det finns tillfallen
dar eleverna skulle klara av att samarbeta mer med andra elever och pa sétt utmanas i riktning
mot en skola for alla. Det finns dven férandringar att undersoka och gora i den verksamhet jag
har besokt som skulle kunna vara sma steg mot att eleverna kanner sig mer delaktiga ocksa i
undervisningen. En annan intressant fragestallning for fortsatt forskning skulle vara att
undersoka vad larare och foraldrar anser om de resultat som jag har fatt fram i min

undersokning.
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Bilaga 1

Datum

Till vardnadshavare till elev i klass XX, XX-skolan
Hej!

Jag heter Johanna Eklund och studerar pa lararutbildningen i Halmstad. For mitt examensarbete har
jag valt att géra en undersokning av hur elever med diagnos inom autismspektrat upplever sin
skolgang i specialverksamhet och/eller integrerad i vanlig klass.

Syftet med undersokningen ar att fa elevernas perspektiv pa sin skolgang. Vilka fordelar och
nackdelar har eleverna upplevt i sina olika klasser?

For att kunna genomfora undersokningen &r det viktigt att fA mojlighet att intervjua de elever som
nu gar i specialverksamheten. Det har brevet skriver jag for att fa Din/er tillatelse att intervjua
Din/er son. Intervjun kommer att spelas in, men nér jag &r klar med mitt examensarbete kommer
materialet att forstoras. Materialet kommer att beskrivas pa ett sadant satt i text att det inte gar att
identifiera vilken elev det & som intervjuas.

Ta géarna kontakt med mig om nagonting ar oklart eller om mer information 6nskas. Ni nar mig via
telefon eller e-post: XXXX-XXXXXX eller XXX@XXXX.se

Med vanliga hélsningar

Johanna Eklund



mailto:XXX@XXXX.se

Bilaga 2. Intervjuguide

1. Allmént om skolan

Hur trivs du i skolan? Vad tycker du &r bra och vad &r mindre bra?

2. Undervisningen

Beratta om hur en lektion med klassen kan se ut.

Beréatta om hur det fungerar nar du arbetar enskilt.

Exempel pa foljdfragor:
Lyssnar lararen och klasskamraterna pa dig?
Ar det du arbetar med latt/lagom/svart?
Far du den hjalp du behover?
Hur kanns det om du svarar fel pa ndgon fraga i klassundervisningen?
Vilka hjalpmedel har du nar du &r i skolan?
Hur skulle du vilja att lektionerna i grupp/enskilt skulle se ut?

3. Rasterna
Beratta om hur en rast kan se ut for dig.
Exempel pa foljdfragor:
Vad brukar du gora?
Ar du ensam eller tillsammans med klasskompisarna?
Vad skulle du vilja gora?
4. Socialt umgange
Har du kompisar i klassen/i andra klasser pa skolan? Traffas ni utanfor skoltid?
5. Organisering
Vad tycker du om att ga i den har klassen? Finns det skillnader mot din forra skola?
Exempel pa foljdfragor:
Vad tycker du om att ga i en liten klass?
Hur ar det att ga i egna lokaler och inte pa stora skolan?
Vad tycker du om att det & sa manga vuxna?

6. Ovrigt



