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Sammanfattning

Bakgrund; 1 Sverige fanns ar 2009, enligt Statens Folkhélsoinstitut (FHI) ca 385 000
barn med atminstone en fordlder som uppfyllde kraven for riskbruk eller missbruk av
alkohol eller narkotika. Saledes fanns det uppskattningsvis fyra till fem elever i varje
skolklass dir barnen var under 18 ar, som var drabbade.

Syfte 1; Att undersoka hur elever i arskurs 8 sag pa skolan som en

hilsofrimjande arena for att bredriva information om missbruk.

Syfte 2; Att undersdka om en intervention med foreldsningar om
missbruksproblematik, samt information om hjélpinstanser for barn och ungdomar
som vixte upp i en missbruksmiljoé kunde oka kunskapen hos eleverna inom dessa
omraden.

Metod: Malgruppen var tva klasser i arskurs atta pa en hogstadieskola i Halmstad,
Sverige. For att besvara syftet gjordes en interventionsstudie som baserades pa
tidigare publicerat material inom omradet missbruk. Interventionen bestod av tva
likadana foreldsningar om missbruk for tva olika klasser. Instrumenten som anvéndes
for att mita kunskapsokningen hos eleverna, var tva egenhindigt komponerade
enkditer.

Resultat: Resultatet kring elevernas syn pa skolans roll som hélsofrdmjande arena for
att informera om missbruk visade att eleverna tyckte att skolan var en bra arena for att
bedriva missbruksinformation pa, helst av personal med erfarenhet inom omradet, och
att mer information om missbruk behdvdes i skolan. Kunskapsnivaerna hos eleverna
presenterades i fyra olika kategorier: vad som kunde missbrukas, kunskap kring
omfattningen av hur mdnga barn och ungdomar som viixte upp med missbrukande
fordldrar, konsekvenser av detta samt vilka hjdlpinstanser man kunde vinda sig till
om man som barn och ungdom vixte upp i hem dér missbruk forekom. Kunskapslidget
okade i samtliga kategorier.

Implikation: Eftersom interventionen gav ett positivt resultat gillande
kunskapsokningen kring missbruk i den undersokta skolan samt att utokad
missbruksinformation i skolan efterfragades av eleverna, finns goda mojligheter att
Overfora interventionen till andra skolor. En potentiell spridning av information om
missbruk till andra arenor utdver skolan, sasom fritidsgardar, var 6nskad av eleverna,
och ir saledes mojlig. Eleverna uttryckte dven ett behov av att utveckla ett samarbete
mellan skolan och hjdlpinstanser som arbetar med missbruksfragor, ndgot som kan
vara en viktig fraga for framtiden.
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Background; According to the Public Health Institute, in the year 2009, approximately
(FHI) 385 000 children under 18 years of age grew up with at least one parent who
suffered from alcohol- or drug addiction. Therefore approximately four or five
students in every class were affected.

Aim I: To examine how students in eight grade viewed the school as an health
promoting arena, appropriate to carry out information about addiction.

Aim 2; To examine whether an intervention with lectures and information about help
organisations for children and adolescents who grew up in environments where
addiction occured, could increase the knowledge of the students within these issues.
Method: The target audient were two eight grade classes in a junior high school in
Halmstad, Sweden. To answer the aim of this study, an intervention based on earlier
published material in the field of addiction, was made. The intervention contained the
same lecture about addiction, for two different classes. The instruments being used to
measure the improvement of the student’s knowledge were two own-compositioned
surveys.

Results: The results showed that the students considered school to be a good arena to
receive information about addiction, preferably by people with experience within the
addiction field, and that more information about addiction were needed in school. The
levels of knowledge of the students were presented in four different categories; what
could be abused, knowledge about the extent of how many children of school age that
were affected by growing up with parents with substance abuse problems,
consequences from growing up under these circumstances and also where to seek help
if you as a child or adolescent were in need of it. The knowledge of the students
increased in all of these categories.

Implication: Because the intervention showed positive results regarding the increase of
knowledge in the field of addiction and that extended information about addiction in
school was requested by the students in the examined school, the possibilities to
transfer the intervention to other schools are good. A potential distribution of
information about addiction to other arenas, such as youth recreation centers, outside
the school was requested by the students, and is therefore possible. The students also
expressed a need for a development of a collaboration between school and help
organisations who work in the field of addiction, which can be an important issue for
the future.



Innehallsforteckning

INIEANING . .cciiiiiiiiieeeee ettt e e et e e e e arae e e e enees 1
BaK@IUNA ... ettt et st e e e e 2
ProblemfOrmulering ..........coouiiiiiiiiiiieeeee et 7
N 11U URP 7

IMLEEOM.. ...ttt ettt e ettt e et e e et e e et e e e e nteeeenaeeeaa 7
1LY (0 Ta A2 | BRSSP 7
UTVAL..ccc ettt ettt e e bt e st e e st e e e bt e e s bt eesabeeesabeeesabeeeas 8
DatainSAMIING. ......veiiiieiiiieeeeee ettt ettt e bbbt s e e bt e e 8
INSTIUIMENT. ¢ttt e ettt e e et e e e sttt e e e e sabbteeesanbeeeesnsbeeessnnnes 10
0 17S 753115 0] 1 1<)  F USRS 9
Databearbetning och dataanalys..........ccocuiiiiiiiiniiiiiiieeieeeeee e 10
LK et ettt ettt et 11

RESULLAL ....ceeiiie ettt ettt et e e et e e e aaee s 11
Skolan som hélsoframjande arena for att informera om missbruk...........cccoeevvveviieennnnee. 11
Kunskapsnivan hos eleverna efter interventionen............c.eceecvereerieeceeseenieeseeseeneeeeeseeennes 12

DISKUSSION ...vvieeiiiie ettt etee et e et e e ettt e e st e e e s taeeesssaeesnsaeeensseaeensseeas 15
ResultatdiSKUSSION .......eiiiiiiiiiiiieeee ettt s 15
MEtOAAISKUSSION. ...eeeueiiieiieeeiiieeiie et et e e et e e et e e saee e aeeesbeeeaaeeessaeeensneesnsseeensneennseesnnseens 18

KONKIUSION ...eiiiiiiiieie ettt e e e e 21

IMPIKALION ...t et et e e e es 22

Referenser

Bilagor

Bilaga 1 Informerat samtycke rektor

Bilaga 2 informerat samtycke fordldrar och elever
Bilaga 3 enkit 1:1 (fore interventionen)

Bilaga 4 enkit 1:2 (efter interventionen)

Bilaga 5 Informationsblad hjilpinstanser

Bilaga 6 Foreldsningen



Inledning
I Sverige fanns ar 2009, enligt Statens Folkhilsoinstitut (FHI) ca 385 000 barn med

atminstone en foridlder som uppfyllde kraven for riskbruk eller missbruk av alkohol eller
narkotika (FHI, 2009). Séaledes fanns det uppskattningsvis fyra till fem elever i varje
skolklass dir barnen var under 18 ar, som var drabbade. Kostnaden for alkoholkonsumtionen
var en konsekvens pa samhillelig niva och i Sverige berdknades den ar 2002 till 20,3
miljarder kronor, vilket motsvarade 2800 sek per person och ar (Socialstyrelsen, 2009).

De negativa konsekvenserna av att vixa upp under dessa forhallanden var manga och
innefattade bland annat psykisk ohilsa i form av angest och depression, vilket i sin tur kunde
ha allvarlig inverkan pa barns personliga utveckling och identitetsbildande (Barber &
Gilbertson, 1999). Forildrars missbruk priaglade barnens uppvéxtvillkor och
missbruksbeteendet tenderade att 6verforas pa barnen senare i livet (Nurco, Kinlock,
O’Grady & Hanlons, 1998). Kommunikation inom familjen var viktig for barn och
ungdomars utveckling, och i familjer ddr missbruk var forekommande fanns det ofta brister i
kommunikationen, vilket kunde leda till tillitsproblem hos barnen och en kénsla av att ha en
otrygg uppvixt (Kroll, 2004). Skolan visade sig vara en viktig arena for att framja barn och
ungdomars uppvixtvillkor, da den var en daglig arena dir en stor del av barn och ungdomars
sociala liv utspelade sig. Sarskilt i de tidiga tonaren var ungdomar paverkningsbara av
attityder fran skolan och skolkamraterna (Kimber & Sandell, 2009). Samma studie pavisade
dven behovet av primira interventioner i skolmiljo (2009). Skolpersonal var viktiga aktorer i
elevernas tillvaro, och nir det géllde hilsoframjande arbete i skolan var det onskviért att
skolpersonalen var insatt i missbruksproblematiken och dess konsekvenser, for att kunna hoja
medvetandet kring detta bland alla elever och att utgora det stod som drabbade elever kunde
behova, enligt Parvizy, Nikbahkt, Pournaghash -Tehrani & Shahrokhi, (2005). Den sociala
kontexten var viktig for barn och ungdomar, bade som risk- och skyddsfaktor nir det gillde
att utveckla sunda vanor, alternativt missbruksbeteende (Gifford & Humphreys, 2007).

Hjélpinstanser framholls som viktiga arenor, enligt forfattarna (2007).



Bakgrund

Folkhélsoperspektiv

Problemet kunde knytas till folkhdlsomal nummer 11, "minskat bruk av tobak och alkohol, ett
sambhdille fritt fran narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av éverdrivet
spelande”, men framforallt till malomrade 3 “trygga och goda uppviixtvillkor”, da barn till
missbrukande fordldrar i genomsnitt hade en sdmre hdlsoutveckling dn andra barn (Pellmer &
Wramner, 2007). Interventionen kan dven knytas till Alkoholpolitikens mal, vilket lyder;
”’Alkoholpolitikens mal &r att minska alkoholens medicinska och sociala skadeverkningar och
att dirmed friamja folkhilsan. De viktigaste instrumenten &r att begrinsa tillgangen och
efterfragan pa alkohol samt att 6ka befolkningens kunskap om alkoholens negativa och
eventuella positiva effekter” (Folkhélsorapporten 2009 (s. 326)). Eftersom var femte
skolungdom i Sverige var drabbad av missbruk 1 hemmet, var detta ett stort folkhdlsoproblem
och dessutom ett folkhilsoproblem som kunde minskas med relativt enkla insatser, sisom att
na ut till och hjilpa fler personer genom att arbeta med interventioner pa gruppniva (FHI,
2009). Hilsoframjande arbete kunde bedrivas pa olika sitt, genom till exempel olika
interventionsprogram, sasom exempelvis nationella vaccinationsprogram. Hélsoframjande
arbete kunde innefatta information, bade skriftlig och muntlig, och pa olika arenor. Detta
kunde bedrivas pa olika nivaer sasom primir- (férebyggande), sekundir- (tidig behandling
efter diagnostisering) och tertidr niva (forsok att uppritthalla livskvalité for langtidssjuka),

samt pa individ- och gruppniva (Pellmer & Wramner 2007).

Definitioner av beroende och missbruk

Beroende var man, om man definierade missbruk utifran Virldshidlsoorganisationens (WHO)
klassificering ICD-10 (International Classification of Diseases), (Gyllenhammar, 2007), nér
man inte ldngre klarade av att styra intaget av en drog, nar man utvecklade hogre tolerans,
fick abstinenssymptom, anvinde drogen i storre utstrickning dn man tankt fran borjan,
och/eller kidnde en stindig onskan av att minska intaget. Missbruk enligt American
Psychiatric Association, DSM-IV (Diagnostic an Statistical Manual of Metal Disorders)
definierades enligt foljande punkter; man kunde inte skota sina vardagliga sysslor i eller
utanfér hemmet, anvindandet medforde fysiska-, psykiska- och sociala pafrestningar, och

trots forvissningen om detta fortsatte man att missbruka (Fass, 2011).



Mattet standardglas

Ett standardglas alkohol innehdll 12 gram ren alkohol, vilket innebar ett glas vin (12-15 cl),
en liten starkol (33 cl, 5 procent), ett litet glas dessertvin/likor (8 cl) eller en grogg (knappt 4
cl starksprit). Riskkonsumtion innebar att man som man drack mer dn 14 standardglas i
veckan (3 flaskor vin/53cl starksprit) eller fem standardglas om dagen/per tillfdlle och som
kvinna 9 standardglas i veckan (tva flaskor vin/34 cl starksprit) alternativt 4 standardglas per
dag/tillfille. Allt berusningsdrickande innebar riskkonsumtion, enligt vardguiden

(Vardguiden, 2011).

Psykisk ohiilsa och missbruk

Enligt Ted Goldberg (2010) fanns det alltid bakomliggande problem bakom ett missbruk,
framst psykisk ohilsa. Enligt Goldberg kunde psykisk ohilsa innefatta bland annat angest och
depression. Dessa problem, menar Goldberg, var vad man drvde om man vixte upp med
missbrukande forildrar. Det fanns saledes, enligt forfattaren (2010) inget bevis for att en
genetisk koppling till att drva ett missbruk existerade. Snarare hade kulturen man levde i och
de sociala livsvillkoren avgorande betydelse for hur den psykiska (o)hilsan utvecklades for
individen och lade siledes grunden for ett missbruksbeteende (2010). Aven Barber &
Gilbertson (1999) menade att ett barns omgivning priglade barnets siitt att leva, d v s hade
man som barn vuxit upp med missbruk i familjen och vant sig vid en dysfunktionell
familjesituation tenderade man att uppritthalla ett destruktivt sétt att leva dven i vuxen alder.
Dessutom riskerade dessa barn i vidare omfattning dven att utveckla psykisk ohilsa och en
samre sjdlvkinsla. Detta kunde vidare leda till att barnens sociala fardigheter och sociala
relationer tog skada. Depression och angest var vanliga konsekvenser, enligt forfattarna

(1999).

Konsekvenser av att vixa upp i missbruksmiljo

Det fanns manga negativa konsekvenser med att vixa upp med missbrukande foréldrar, bland
annat sa spelade forildrars attityder gentemot alkohol roll for barn och ungdomars syn pa
alkohol enligt Mares, Van der Vorst, Engels & Lichtwarck — Aschoff, (2011). En 6verseende
attityd kring alkohol fran fordldrars sida kunde for barn dven leda till ett 6kat anvéndande,
enligt samma forfattare (2011). Studier visade att attityder grundlades pa ett tidigt stadium i
livet och dessa attityder tog barn ofta med sig upp i vuxen alder. Pa samma sétt kunde dven

missbruksbeteendet f6lja med upp i vuxenlivet om detta borjat i ung alder, menar Adlaf,



Hamilton, Wu & Noh (2009). Manga barn tog efter sina fordldrars missbruksbeteende, visade
resultatet fran Nurco, Kinlock, O"Grady & Hanlons studie rorande familjeforhallanden och
beroendeproblematik (1998), dir vuxna alkoholister studerades. Enligt forfattarna (1998)
hade 35 % av de studerade alkoholisterna vuxit upp i hemférhallanden dir antingen deras
forildrar eller andra familjemedlemmar missbrukat. Aven Jennison och Johnson (1998)
visade genom sin studie att barn som utsattes for alkoholism inom familjen tenderade att 16pa
storre risk att sjdlva utveckla alkoholism ver tid. Att ungdomar borjade dricka i tidig alder
var relaterat till fordldrarnas alkoholvanor, enligt Koning, Engels, Verdurmen, & Vollebergh
(2010). Aven Mares et al. (2011) beskrev forildrarnas alkoholvanor som starkt bidragande
till deras barns eget alkoholanvindande. Skadan pa barn som vixte upp med missbrukande
fordldrar behovde inte vara synlig, utan kunde vara kénslomassig. Trots att barnen fatt mat,
kldder och praktiska behov, som exempelvis skolgang tillfredsstillda, fanns det en stor
sannolikhet att man saledes inte alltid fick den kidnsloméssiga uppmérksamhet och det stod
man som barn behovde, fran fordldrarna (Rhodes, Bernays & Houmoller, 2010).
Missbrukande forédldrar kimpade enligt Rhodes, Bernays & Houmoller, (2010) dver lag med
att dolja sitt missbruk for barnen, dven om de misstédnkte att barnen forstod mer dn vad
fordldrarna trodde. De forsvarade sitt missbruk med att sa ldnge inte barnen sett dem
missbruka var ingen skada skedd. Vidare forklarade artikeln (2010) att foridldrarna foredrog
att smyga med sitt missbruk, i en kinsla av att barnen levde i ovisshet sa ldnge det inte var
uttalat att de kiinde till missbruket. Sa linge forédldrarna levde i illusionen att barnen inte
visste om deras missbruk sa behovde de heller inte reflektera 6ver skadan de redan hade
orsakat och 1 vissa fall fortfarande orsakade barnen, vilket underlittade fortsatt
droganvindande, enligt artikeln (2010). Krolls studie (2004) visade att ju lingre fordldrarnas
fornekelse kring sitt eget missbruk pagick och man inte pratade om problemen, desto mindre
fortroende hyste barnen bade for fordldrarna och for utomstaende. Barnen var motvilliga att
anfortro sina problem at andra och rddda for att fraga efter hjélp (2004). Morrison, Gutman,
Eccles, Peck och Malunchuk (2011) beskrev dalig kommunikation mellan fordldrar och barn
som en utlosande faktor for barnens eget drickande. Darmed kunde en sammanhingande och
trygg barndom, dér barn och forildrars hade ett hidlsosamt férhallande gentemot varandra
bidra till att barnen kom att anvinda alkohol i mindre utstrickning, enligt Morrison et al.
(2011). Aven Habib, Santoro, Kremer, Toumbourou, Leslie & Williams (2010) belyste vikten
av en vil fungerande kommunikation mellan barn och forildrar, men dven fordldrarna

emellan, och av att all kommunikation inom familjen var sa 6ppen som mdojligt.



Missbruk i hemmet kunde skapa stor instabilitet for barn, och banden mellan barn och
forédldrar forsvagades, enligt Kroll (2004). Det skapades enligt forfattaren (2004) en kinsla av
att fordldrarna forsummade barnen och uppvixtmiljon for barnen kunde saledes bli kantad av
stor osdkerhet, istédllet for gynnande for deras utveckling och identitetsbildande. I samma
artikel hivdade forfattaren (2004) att sadana uppvixtvillkor kunde gora livet fér barnen
vildigt smartsamt, svart, skraimmande och farligt. Barn till missbrukande fordldrar fick ofta
agera foréldrar sjdlva, enligt Sofia Ljungdahl (2008). Det var enligt Crespi & Sabatelli,
(1994) vanligt att drabbade barn undvek att ta med kompisar hem, och att de kinde skuld och
skam infor sin familjesituation, vilket gick ut 6ver deras sociala relationer (1994). Att inte
tala med nagon om familjens problem var vanligt och kunde leda till en kénsla av ensamhet
for barnen, och att senare 1 livet utveckla positiva och fungerande relationer med andra var

ocksa svarare for barn som kom fran en missbruksrelaterad uppvixt (1994).

Skolan och sociala néitverk som hilsoframjande arenor mot missbruk
Skolan och andra vardagliga arenor hade stark inverkan pa barn och ungdomars personliga
utveckling och mognad och var viktig for att skapa goda forutsittningar for barns
uppvixtvillkor, sérskilt i de tidiga tonaren, enligt Nurco, Kinlock, O“Grady & Hanlon.
(1998). Enligt Kimber & Sandell (2009) var skolan en potentiell arena for preventionéra
interventioner mot droger och alkohol. Eftersom barnen spenderade en sa stor del av sina
dagar i skolan hade skolan goda mojligheter att formedla attityder och uppmuntra till
hilsosamt beteende, samt att reducera negativt beteende gillande alkohol och droger (2009).
Enligt Rhodes, Beranys & Houmoller (2010) var skapandet av ett socialt nédtverk speciellt
viktigt for barn som inte upplevde trygghet hemma, for att ha tillgang till nagon arena dér de
kunde fa en kinsla av normalitet. I samma studie foreslogs skolan som en sadan arena (2010).
Parvizy, Nikbahkt, Pournaghash —Tehrani & Shahkrokhi (2005) ansag att skolan hade ett
ansvar att hoja ungdomars kunskap om missbruk och dess konsekvenser, vilket bland annat
har visat sig vara en preventiv faktor for ungdomars anvindande av dessa preparat. Enligt
samma studie (2005) var det dessutom viktigt att inte bara rikta interventioner till
ungdomarna sjélva, utan att ocksa involvera skolpersonal, som forfattarna ansag vara
nodvindiga aktorer. Orford, Templeton, Velleman & Copello (2005) efterlyste ett behov av
kunskap for anhorighetsproblematiken hos de som arbetade med missbruksinformation, da de
hdvdade att professionen inom omradet inte alltid hade tillricklig forstaelse kring ovriga

familjens upplevelser. Enligt Ljungdahl (2008) var insatser for utsatta barn 1



missbruksfamiljer viktiga, delvis for att Ljungdahl sag det som samhillets skyldighet att
skydda utsatta barn, och dels for att konsekvenser 1 form av psykiska problem under resten av
uppvixten och vid vuxen alder skulle kunna reduceras. Kimber & Sandell (2009) hidvdade att
skolan var en ldmplig arena att bedriva hélsofrdamjande arbete i form av primérprevention pa,
da barnen spenderade stor del av sin tid i skolan. Skolan hade enligt samma forfattare (2009)

goda mojligheter att uppmuntra till hdlsosamt beteende kring alkohol och droger.

Aktorer mot missbruk

Enligt Gifford & Humphreys (2007) var hjélpinstanser viktiga arenor for barn och ungdomar
som vixte upp med missbrukande forildrar, eller sjdlva riskerade att utveckla missbruk.
Skapandet av den egna identiteten kunde enligt Crespi & Sabatelli, (1994) forsvaras for barn i
missbruksfamiljer, da mycket av barnets fokus riktades mot fordldrarnas missbruk.
Forfattarna (1994) efterlyste déarfor okad forstaelse och storre kunskap hos barnen om sina
fordldrars missbruksproblem, och sag detta som nédviandigt for identitetsskapande i positiv
riktning for barnen, vilket hjdlpinstanser kunde bidra med (1994). Althea Ungdom var en
hjélpinstans i Halmstad dit ungdomar upp till 25 ar kunde vinda sig for att fa hjdlp om man
sjdlv, eller nagon néra anhorig drack for mycket eller anviande droger. Hiar kunde man prata
med en handldggare, bade ensam, tillsammans med sin familj, den aktuelle missbrukaren
eller i grupp med andra i samma situation. Hjdlpen var kostnadsfri for alla som tillhérde

Halmstad kommun (www.halmstad.se). En annan instans dit man kunde vinda sig var Nova i

Halmstad, vilket var en familjemottagning for barn och ungdomar till férdldrar som
missbrukade, hade psykiska problem, eller levde i familjer dir vald forekom. Det fanns tva
olika grupper hos Nova for ungdomar déar man triffades och kunde dela sina upplevelser, en
for aldrarna 7-12 och en for aldrarna 13-19, samt en grupp dér fordldrar kunde triffas och
utbyta erfarenheter. Nova registrerade ingen, forde inga journaler och hade tystnadsplikt.

Hjélpen var kostnadsfri (www.halmstad.se). Man kunde dven viénda sig till

Ungdomsmottagningen med fragor som rérde missbruk. Har kunde man tréffa en kurator om
man hade funderingar eller problem man ville ta upp. Ungdomar upp till 24 ar var vilkomna

hit, kostnadsfritt (www.regionhalland.se). BRIS (Barnens ritt i samhillet) var en ideell

organisation dit man ocksa kunde vinda sig, via telefon, mail och chatt. BRIS fungerade
framst som ett stod men dven som en lidnk till vidare instanser vid behov. Nir man kontaktade
BRIS fick man tala med en internt utbildad jourarbetare som pa nagot sitt hade den erfarenhet

som kréavdes for att vara ett stdd, och for att identifiera eventuellt vidare behov av hjilp for



vederborande. Samtalen var kostnadsfria och syntes inte pa telefonrikningen. Numret pa den
som ringde upp kunde inte heller sparas av BRIS vilket gjorde att man var helt anonym

(www.bris.se).

Problemformulering
Missbruk var ett folkhzlsoproblem i Sverige och det var saledes manga barn och ungdomar

under 18 ar som drabbades av detta pa nagot vis, och de negativa konsekvenserna av detta var
manga, bland annat psykisk ohilsa. Darfor var det viktigt att dka kunskapen kring vad ett
missbruk var och varfor det uppstod, konsekvenser av detta samt vart man som barn eller
ungdom kunde viinda sig om man var 1 behov av hjilp. Eftersom skolan utgjorde en daglig
arena for barn och ungdomar var det ocksa visentligt att utreda huruvida eleverna sjilva sag

pa skolans roll som héilsofrdimjande arena for missbruksinformation.

Syfte

Syfte 1; Att underséka hur ungdomar i arskurs 8 sag pa skolan som en hélsofrimjande arena
for att bredriva information om missbruk.

Syfte 2; Att undersoka om en intervention med foreldsningar om missbruksproblematik, samt
information om hjdlpinstanser for barn och ungdomar som viixte upp i en missbruksmiljo

kunde oka kunskapen hos eleverna inom dessa omraden.

Metod
Metodval

Foreldsningar och enkiter valdes som metod for att bedriva denna intervention. Foreldasningar
valdes for att astadkomma en kunskapsdkning hos eleverna kring missbrukproblematik. For
att kunna mata ifall foreldsningarna bidragit till en kunskapsokning hos eleverna, samt att
utreda elevernas syn pa skolan som arena for att bedriva missbruksinformation, valdes
enkiter av bade kvalitativ och kvantitativ karaktir, med bade 6ppna och slutna fragor, som
eleverna fyllde i bade fore och efter foreldsningarna. Oppna fragor innebar att det inte fanns
fortryckta svar pa enkdten, utan en tom rad dér eleverna sjdlva fritt fick skriva ett svar. Slutna
fragor innebar att det redan fanns fortryckta svarsalternativ sasom till exempel ja och nej,
samt fragor med flera svarsalternativ. De dppna fragorna gav kvalitativa svar, vilket innebar
att elevernas svar delades in 1 olika kategorier och en del av dessa kategorier kunde sedan
brytas ner i olika teman. Dessa presenterades 1 l0pande text eller 1 tabeller i resultatdelen. De

slutna fragorna gav kvantitativt arbetsmaterial i form av siffror som sammanstélldes och



presenterades i tabeller. De skillnader som kunde skonjas i elevernas svar fore och efter
foreldsningarna, riknades ut med ett 95% konfidensintervall (CI) vilket innebar att

signifikanta resultat var korrekta med 95% sékerhet (Olsson & Sorensen, 2011).

Urval

En hogstadieskola i ett omrade i Halmstad dir befolkningen upplevdes som heterogen av
interventionsforfattarna, valdes, det vill sdga att det bodde minniskor med blandad
socioekonomisk status, samt hiarkomst i det valda omradet. Dér fanns bade ldgenheter, radhus
och nybyggda villor, vilket gav en boendedemografisk bredd, i forhoppning att na ut till olika
socioekonomiska grupper, da boendestandard var en variabel for socioekonomisk status
(Pellmer & Wramner, 2007). De som tillfragades var tva klasser i arskurs atta, i aldrarna 14-
15 ar. Bada klasserna var heterogena, det vill sdga bade pojkar och flickor fanns
representerade i urvalet (15 flickor och 17 pojkar). Sammanlagt 33 elever tillfragades. Endast
en elev foll bort ur urvalet pa grund av att denne inte fatt malsmans godkénnande for att
delta. 32 elever fyllde i enkiit 1:1 (se bilaga 3) fore interventionen. Alla dessa elever deltog pa
foreldsningarna och fyllde i enkét 1:2 (se bilaga 4) efter interventionen. Alla elever i arskurs
atta pa den undersokta skolan var vialkomna att medverka. Eftersom alla elever inte hunnit
fylla 15 ar kravdes dock malsmans underskrift for deltagande i interventionen. Det enda
exklusionskriteriet som fanns var att de elever som inte fatt malsmans godkénnande inte fick

delta i interventionen, enligt etiska radet (www.etiskaradet-erm.se)

Datainsamling
Datainsamlingen borjade med mailkontakt med rektorn pa skolan dir interventionen

genomfordes, dir forfattarna till interventionen forklarade sin projektidé och syftet med
interventionen. Efter att ha bokat tid for mote med rektorn, dar forfattarna till interventionen
visade enkiterna som eleverna skulle fylla i, samt informationsbladen till elevernas forildrar,
fick de ett informerat skriftligt samtycke av rektorn for att fa utfora interventionen (se bilaga
1). Rektorn gav forfattarna kontaktuppgifter till en av klassforestandarna for arskurs atta, som
forfattarna sedan inledde kontakt med angaende det praktiska kring interventionen, sasom tid
och plats for enkitutdelning och for foreldsningarna. Denna klassforestandare tog upp idén
med sitt arbetslag, och tillsammans uttryckte arbetslaget en 6nskan om att interventionen
skulle genomforas i just arskurs atta, da de for tillfillet tog del av ett projekt dér eleverna fick

ta del av olika samhéllsproblem, som en del av undervisningen i de samhillsvetenskapliga



amnena. Av denna anledning valdes just arskurs atta for interventionen, med rektorns
godkinnande. Elevernas forildrar informerades sedan om interventionens syfte och uppliagg
genom ett informationsblad (se bilaga 2) som delades ut till eleverna med hjilp av
klassforestandarna i de bada klasserna, och dir informerat samtycke redogjordes. Dessa
informationsblad samlades in med hjilp av klassforestandarna efter att fordldrarna skrivit
under dem och sédledes godkint elevernas deltagande i interventionen. Detta skedde ca tva
veckor fore interventionens start. Den forsta enkiten (se bilaga 3) delade forfattarna till
interventionen sjilva ut efter att ha presenterat syftet med interventionen for eleverna.
Forfattarna stannade i klassrummet under tiden eleverna fyllde i enkéterna. Detta tog ca 15
minuter per klass. Forfattarna tydliggjorde att det var vilkommet att stilla eventuella fragor
under tiden. Efter att alla elever fyllt i enkiterna samlade forfattarna in dessa. Enkat 1:1
sammanstilldes, och genom nagra dppna fragor framkom 6nskemal om vad ungdomarna
sjalva ville ldra sig mer om gillande missbruk. Detta togs i beaktande och skrevs till i

foreldsningarna.

Interventionen
Forfattarna till interventionen byggde foreldsningarna (se bilaga 6) pa tidigare publicerat

material inom omradet missbruk, och fokuserade dven under foreldsningarna pa
hjélpinstanser for missbrukare och anhoriga, da tidigare forskning visat pa vikten av sadana
for ungdomar (Gifford & Humphreys, 2007). Foreldsningarna utformades dven utifran
elevernas enkitsvar gillande vad de onskade fa mer kunskap om. Interventionsforfattarnas
fokus pa hjélpinstanser lag framforallt pa Althea Ungdom och Nova, vilka var lokala

hjilpinstanser inom Halmstad kommun (www.halmstad.se). Enkét 1:1 delades ut och fylldes

i och en vecka senare holls foreldsningarna for eleverna. Den forsta foreldsningen for den ena
av klasserna tog ungefir 50 minuter, och sedan f6ljde ca 5 minuters fragestillningar fran
eleverna. Aven lirare som hade frigor var vilkomna att stilla dessa. Den andra foreldsningen
for den andra klassen blev ca 5 minuter kortare @n den forsta, som en anpassning till vad
forfattarna till interventionen upplevde att eleverna orkade fokusera. Aven denna foreldsning
foljdes av ca 5 minuters fragestéllningar fran elever och ldrare. Forfattarna stannade dven
kvar ca 10 minuter efter bada foreldsningarna ifall nagon elev hade velat stidlla nagon fraga
utan att resterande klasskamrater fick ta del av detta. En vecka efter foreldsningarna aterkom
forfattarna med uppfoljningsenkiterna 1:2 (se bilaga 4). Uppfoljningsenkiterna (se bilaga 4)
delade forfattarna sjdlva ut, och stannade i klassrummet under tiden eleverna fyllde i

enkiiterna. Detta tog ungefir 20 minuter per klass. Aven vid detta tillfille var forfattarna



tydliga med att det var vilkommet att stdlla eventuella fragor. Efter att alla eleverna fyllt i

enkiterna samlades dessa in av forfattarna.

Instrument
Forfattarna till interventionen anvédnde egenhindigt komponerade enkéter som tog upp de

parametrar de ville undersoka (se bilaga 3 och 4). Enkéterna testades pa tre ungdomar i
aldrarna 16 till 17 ar, och redigerades utefter deras reflektioner kring fragestillningar samt
sprakbruk, innan de anvéndes vid interventionen, detta for att ge enkiten sa hog validitet som
mojligt. Enkéterna inneholl bade 6ppna och slutna fragor (fyra 6ppna och atta slutna pa enkét
1:1, samt tre dppna och sex slutna pa enkét 1:2, (se bilaga 3 och 4). De 6ppna fragorna
inneholl inga svarsalternativ, utan eleverna fick sjédlva skriva utifran egen kunskapsniva och
asikter. De 6ppna fragorna togs med for att fa en nyanserad bild av elevernas kunskap
gillande missbruksproblematik, samt for att fanga upp elevernas egna asikter pa
interventionen och deras dnskemal om vad foreldsningarna skulle innehalla. De slutna
fragorna innehdll fardigtryckta svarsalternativ eller alternativet ja eller nej, och dessa slutna
fragor anvindes for att forfattarna pa ett sa overskadligt sitt som mojligt skulle kunna
analysera skillnaderna mellan elevernas svar pa enkiterna fore och efter foreldsningarna. Pa
samtliga fragor, forutom de fragor som endast inneholl svarsalternativen ja eller nej, var det
mojligt for eleverna att fylla i fler 4n ett svarsalternativ eller flera egna svar. Detta for att fa sa

mycket information som mojligt om elevernas kunskapslige.

Databearbetning och dataanalys
Tva klasser i arskurs atta fick samma enkiiter att fylla i, en fore och en efter interventionen. I

sammanstédllningen av resultaten gjordes det ingen skillnad mellan de olika klasserna utan
alla svar riknades ihop som totalt fore interventionen och totalt efter interventionen.
Enkiterna var inte kodade utefter vem som fyllde i dem, och saledes kunde inget svar
kopplas till nagon specifik elev. De 6ppna fragorna kategoriserades och tematiserades. Detta
gjordes genom att svaren antecknades och riknades manuellt av forfattarna till
interventionen. Dérefter letades passande teman fram, utefter de kategorier som kunde
skonjas av elevernas svar. De slutna fragorna sammanstilldes och presenterades i antal och
procentform. Runt skillnader i kunskap fore och efter interventionen riknades ett 95%

konfidensintervall ut for att se om det radde statistisk signifikans gillande sannolikheten att
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de skillnader som syntes i resultaten fore och efter interventionen var statistiskt signifikanta.

Elevernas fore- och eftersvar behandlades som tva oberoende populationer.

Etik

Forfattarna till interventionen tog hiinsyn till informerat samtycke genom att de skriftligt
informerade bade berérda elever och deras fordldrar om interventionens upplagg och syfte,
att man som deltagare var anonym, att alla svar behandlades med sekretess samt att
deltagandet var helt frivilligt och nir som helst kunde avbrytas. Eftersom alla elever inte hade
hunnit fylla 15 ar, sa krdvdes malsmans godkdnnande for att eleverna skulle fa lov att delta

vid interventionen, detta enligt Etiska radet (www.etiskaradet-erm.se). For detta dndamal tog

forfattarna till interventionen fram ett informationsblad (se bilaga 2) som eleverna ombads ta
med hem och sedan aterlimna med malsmans underskrift. Da interventionen genomfordes i
Halmstad Hogskolas namn, krivdes dven hogstadieskolans rektors godkidnnande for att fa
starta interventionen. Detta gjordes genom att rektorn skrev under tre kopior med informerat
samtycke (se bilaga 1) varav en var till honom sjilv, en till interventionsforfattarna och en till
forfattarnas handledare pa Halmstad Hogskola. Genom interventionen bidrog forfattarna med
information som sakligt tog upp problematiken kring begreppet missbruk, detta utan att lagga
nagon personlig virdering i detta for att inte hamna i en moraliserande situation eller att

informationen skulle riskera att uppfattas som skrimselpropaganda.

Resultat

Skolan som hilsofrimjande arena for att informera om missbruk
Pa fragan om skolan var ett bra stdlle att fa veta mer om missbruk, svarade 78% av eleverna

ja. Pa fragan om hur eleverna skulle vilja fa information om missbruk, svarade 94% av
eleverna att de ville ha information genom foreldsningar i skolan. En 6vervdgande majoritet
av eleverna (97%) tyckte att samhdillet och skolan skulle kunna gora mer for barn och
ungdomar som vixte upp med missbrukande fordldrar. Pa fragan hur skolan kunde stodja
barn och ungdomar som viixte upp under dessa forhallanden svarade tva tredjedelar att de
skulle vilja ha skolpersonal med erfarenhet av missbruksproblematik pa skolan. Det
uttrycktes dven en Onskan fran fler 4n hélften av eleverna, att skolan borde ha bittre kontakt
med hjélpinstanser inriktade pa missbruksproblematik. Nistan hilften av eleverna efterlyste
fler kuratorer pa skolan. En 6vrig arena som eleverna ansag vara ldmplig att bedriva

missbruksinformation pad utover skolan, var fritidsgarden (66%).
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En okad tillit till vinner, anhériga och hjilpinstanser, i forhallande till elevernas fortroende
till skolpersonalen, kunde enligt enkétsvaren skonjas, da tva tredjedelar av eleverna svarade
att de foredrog att anfortro sig med problem rorande missbruk till vinner. Hélften av svaren
kring vem man skulle vilja att anfortro sig at inkluderade anhoriga, medan hjélpinstanser
inkluderades i 40% av svaren. Svaren gillande att anfortro sig at skolpersonal med fragor
rorande missbruk visade att endast 22% av eleverna skulle kunna ténka sig att anfortro
missbruksrelaterade problem till sina ldrare, medan ingen elev nimnde skolskoterskan.

Svaren motiverades med betoning pa tillit och vikten av tystnadsplikt.

Kunskapsnivan hos eleverna efter interventionen
Denna studie utgick ifran fragorna; Vad man kunde missbruka, omfattningen av barn och

ungdomar som vdxte upp med missbrukande fordldrar, vilka konsekvenser det fanns for barn
och ungdomar som viixte upp med missbrukande fordldrar samt kunskapen kring till vilka
hjdlpinstanser man kunde vinda sig om man var drabbad eller anhorig. Kunskapen 6kade
bland eleverna inom samtliga kategorier. Resultatet av interventionen visade att omfattningen
av elevernas kunskap kring vad man kunde missbruka dkade, och saledes kénde eleverna i
storre utstrackning till att precis allt kunde missbrukas, efter interventionen. Kunskapslidget
var hogt bland eleverna kring att alkohol och droger kunde missbrukas, bade fore och efter
interventionen, men ddremot var spridningen pa elevernas svar pa vad man kunde missbruka
storre efter interventionen. Ungefir en tredjedel av eleverna svarade allt pa fragan vad som
kunde missbrukas efter interventionen. Ingen svarade detta fore, vilket visade att betoningen
pa att allt kunde missbrukas verkade ha givit resultat. Att antalet elever som svarade att man
kunde missbruka mat/godis 6kade fran 9% av eleverna fore interventionen till hilften av
eleverna efter, och att det dessutom tillkom en helt ny svarskategori efter interventionen,
namligen spel, som 6ver en tredjedel av eleverna naimnde, visade att kunskapsspridningen om
vad man kunde missbruka kade hos eleverna efter interventionen.Kunskapen kring vad man
kunde missbruka forindrades signifikant inom kategorierna; allt, mat/godis samt spel.
Kategorin allt 6kade med 28%, mat/godis 6kade med 41% och kategorin spel 6kade med
38% efter interventionen (se tabell 1). Skillnader i vad man kunde missbruka presenterades i
tabell 1 i proportioner med ett 95% CI. Denna stilldes som en Oppen fraga (se bilaga 3 och
4).
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Tabell 1: Skillnad pa elevernas svar fore och efter interventionen pa vad man kunde

missbruka:

Missbruk Fore (n=32) Efter (n=32) Differens (%) 95% CI
Narkotika 30 (94%) 27 (84%) 9 -5.8;24.5
Alkohol 29 91%) 28 (88%) 3 -12,1;18.4
Allt 1 (3%) 10 31%) 28 -46.6;-9.7
Mat/godis 3 (9%) 16 (50%) 41 -60.7;-20.6
Spel 0 (0%) 12 (38%) 38 -54.2;-20.7
Nikotin 2 (6%) 5(16%) 9 -25.5;5.7
Medicin 2 (6%) 5(16%) 9 -25.5;5.7
Vanor 1 (3%) 0 (0%) - -
Shopping 1 (3%) 2 (6%) - -

Pengar 1 (3%) 0 (0%) - -
Fortroenden 1 (3%) 1 3%) - -

Anabola 1 (3%) 0 (0%) - -

Note: vid <5 svar berdknades ej 95% CI. Fler én ett svarsalternativ var mdojliga for eleverna

att fylla i.

Kunskapen kring omfattningen av barn och ungdomar som vixte upp med minst en fordlder
som drack for mycket eller anviinde droger, kade med 41 % efter interventionen (fran 3%
till 44%). Skillnader 1 elevernas kunskaper kring omfattningen var statistiskt signifikant
utrdknat med ett 95% CI (-58.8;-22.4). Denna stélldes som en sluten fraga med 3 olika

svarsalternativ (se bilaga 3 och 4).

Efter interventionen uppkom nya teman i svaren kring vilka konsekvenser eleverna kénde till
kring att vixa upp med missbrukande fordldrar. Nya teman i form av dngest och depression
uppkom under kategorin psykisk ohdlsa. Kategorierna dir kunskapsnivan visade en
signifikant 6kning var att man sjdlv kunde utveckla ett missbruk samt psykisk ohdlsa.
Skillnader 1 kunskaperna kring vilka konsekvenser det fanns presenterades i proportioner med

ett 95% CI (se tabell 2). Denna stélldes som en 6ppen fraga (se bilaga 3 och 4).
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Tabell 2: Skillnad pa elevernas svar fore och efter interventionen kring konsekvenser for

barn och ungdomar som vdxte upp med missbrukande fordldrar:

Kategori Fore (n=32) Efter (n=32) Differens (%) 95% CI
Sjalv utveckla 10 31%) 14 (44%) 13 -36.0;11.0
missbruk

Svara uppvixtvillkor | 8 (25%) 8 (25%) - -

Psykisk ohélsa 5 (16%) 8 (25%) 9 -28.9;10.2
Tillitsproblem/l6gner | 0 (0%) 4 (13%) - -

Note: vid <5 svar berdknades ej 95% CI. Det var mojligt for eleverna att Iimna mer &n ett

sSvar.

Kunskapen kring att det fanns hjdlpinstanser man kunde vinda sig om man var drabbad eller
anhorig 6kade med 31% efter interventionen (fran 62% till 94%) (se tabell 3). Elevernas
kunskapsokning presenterades i proportioner med ett 95% CI. Skillnaden fore och efter var
statistiskt signifikant. Denna stilldes som en sluten fraga med svarsalternativen ja eller nej

(se bilaga 3 och 4).

Tabell 3: Skillnad pa svaren fore och efter interventionen kring om eleverna kénde till nagon

hjdlpinstans:

Kéanner du till Fore (n=32) Efter (n=32) Differens (%) 95% CI
nagon

hjéalpinstans?

Ja 20 (63%) 30 (94%) 31 -50.0;-12.5

Note: vid <5 svar berdknades ej 95% CI .

En tydlig 6kning skedde kring elevernas kiinnedom kring de hjélpinstanser som betonades
under interventionen. Kunskapsokningen var statistiskt signifikant kring instanserna
Ungdomsmottagningen, Althea Ungdom, Nova, samt BRIS (se tabell 4). Kunskapsokningen
presenterades i proportioner med ett 95% CI. Denna stélldes som en kombinerad sluten och
Oppen fraga 3 med olika svarsalternativ samt en egen rad for alternativet dvrig arena (se

bilaga 3 och 4).
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Tabell 4: Skillnad pa svaren fore och efter interventionen kring vilka hjdlpinstanser eleverna

kdinde till:

Instans Fore (n=32) Efter (n=32) Differens (%) 95% CI
Ungdomsmottagningen | 16 (50%) 28 (88%) 38 -58.3;-16.7
Althea Ungdom 0 (0%) 23 (72%) 72 -87.4;-56.3
Nova 0 (0%) 13 (41%) 41 -57.6;-23.6
BRIS 0 (0%) 9 (28%) 28 -43.1;-12.5
KRIS 2 (6%) 2 (6%) - -
Socialforvaltningen 1 3%) 1 (3%) - -

Skolans kurator 0 (0%) 1 (3%) - -

Det egna hemmet 0 (0%) 1 (3%) - -

Polisen 1 3%) 0 (0%) - -

Note: vid <5 svar berdknades ej 95% CI. Fler &n ett svarsalternativ var mdojliga for eleverna

att fylla i.

Diskussion

Resultatdiskussion

Skolan som hilsofrimjande arena for att informera om missbruk

Mer in tre fjardedelar av de tillfragade eleverna ansag att skolan var ett bra stille att fa mer
information om missbruk. Detta resultat stoddes av Kimber & Sandell (2009) som framhzvde
skolan som en lamplig arena for interventioner rorande missbruksprevention. Enligt samma
studie, var skolan en arena dir eleverna spenderade mycket tid, och hade saledes stor
inverkan pa elevernas utveckling (2009). Alla utom en av de tillfragade eleverna som deltog i
interventionen tyckte att samhillet och skolan skulle kunna gora mer fér barn och ungdomar
som vixte upp med missbrukande forédldrar, och fler @n fyra av fem elever tyckte att mer
information om missbruk behovdes i skolundervisningen. Skolan kunde utgdra denna arena
for information kring missbruksproblematik, enligt Rhodes, Bernays & Houmoller (2010).
Att néstan alla tillfragade elever i interventionen ville ha information om missbruk i form av
foreldsningar 1 skolan var ytterligare en aspekt som talade for att skolan var en lamplig arena
att bedriva information om missbruk i form av foreldsningar. Att tva tredjedelar av de

tillfragade eleverna ansag att det behovdes mer personal med erfarenhet av missbruk pa
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skolan kan styrkas av Parvizy, Nikbahkt, Pournaghash-Tehrani & Shahkroki (2005) som
menade att skolan hade ett ansvar att hja barn och ungdomars medvetenhet om missbruk
och dess konsekvenser, samt att @ven involvera/utbilda skolpersonal i detta. Att informera
barn och ungdomar om missbruksproblematik sag dessutom Ljungdahl (2008) som

samhdllets plikt.

Kunskapsnivan hos eleverna efter interventionen

De kategorier som sammanstilldes gillande kunskapsldget kring missbruk var féljande; vad
man kunde missbruka, omfattningen av barn och ungdomar som vdixte upp med missbrukande
fordldrar, konsekvenser for barn och ungdomar som viixte upp med missbrukande fordldrar
samt vilka hjdlpinstanser det fanns att vinda sig till om man som barn eller ungdom behdvde
hjilp eller stod med problem rérande missbruk. Interventionen gav eleverna dkad kunskap
om att barn och ungdomar som vixte upp med missbrukande fordldrar inte hade goda och
trygga uppvéxtvillkor, nagot som Statens Folkhilsoinstitut hade som ett malomrade att barn
och ungdomar skulle ha (FHI, 2011). Den 6kade kunskapen kring att allt kunde missbrukas
var ett viktigt resultat da missbruk var en konsekvens av en bakomliggande problematik, och
saledes var vad man missbrukade av sekundar karaktir, enligt resonemanget om den psykiska
ohilsan som bakomliggande faktor for utvecklande av missbruk, enligt Goldberg (2010).
Detta resonemang stirktes dven av Lundgren, Gerdner & Lundqvist (2002) som i sin studie
fann att framforallt ett emotionellt forsummande fran fordldrarnas sida i hogre utstrickning
kunde bidra till att barnen utvecklade psykisk ohilsa, jamfort med fysisk misshandel. Tungt
missbruk var en 6vervigande pafoljd av att vixa upp under dessa forhallanden enligt studien
(2002). Ytterligare en studie som visade samband mellan psykisk ohélsa sasom stress och
depression och ett okat anvindande av antidepressiva preparat var Hartig, Catalano & Ong
(2007). Paglia & Room (1999) visade pa ett samband mellan daligt sjdlvkansla och samre
utvecklade sociala firdigheter och drogmissbruk. Detta stodde bakgrunden till den utforda
interventionens resonemang, som utgick ifran att dalig sjdlvkénsla och simre utvecklade
sociala fiardigheter var konsekvenser av att vixa upp med missbrukande foréldrar (Barber &
Gilbertson, 1999). Att kunskapslidget kring kategorin att al//t kunde missbrukas okade efter
interventionen bidrog, med stor sannolikhet till att svarsfrekvensen for kategorierna alkohol

och narkotika minskade efter interventionen.
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Fore interventionens borjan var kunskapsnivan angaende omfattningen om hur manga barn i
skolalder som vixte upp under missbruksforhallanden (ca vart 5:e barn) (www.thi.se) lag,

da endast en elev av 32 tillfragade kénde till detta. Efter interventionen var antalet elever som
kinde till omfattningen 14 stycken. Kunskapsokningen kring omfattningen kunde ses som ett
resultat av interventionsforfattarnas betoning av just omfattningen vid interventionen.
Gillande kunskapsliget hos eleverna kring kinnedomen att det fanns konsekvenser for barn
och ungdomar som véixte upp med missbrukande fordldrar, kunde ingen skillnad skonjas fore
och efter interventionen. Emellertid skedde det en kunskapsokning angaende vilka
konsekvenser det fanns. Detta kunde ses genom att de Oppna svaren sorterades in i kategorier
och teman. Vetskapen hos eleverna om att man sjdlv kunde utveckla missbruk om man vixte
upp med missbrukande foréldrar, 6kade efter interventionen. Att fordldrars
missbruksbeteende tenderade att 6verforas pa barnen senare i livet, hivdade Nurco, Kinlock,
O’Grady & Hanlon (1998). Detta betonade dven Jennison och Johnson (1998), Mares, Van
der Vorst, Engels & Lichtwalck -Aschoff (2011) samt Morrison -Gutman, Eccles, Peck &
Malunchuk (2011). Det skedde dven en kunskapsokning kring att psykisk ohdilsa var en
konsekvens for de barn och ungdomar som véxte upp med missbrukande foréldrar, vilket
betonades under interventionen. Dessa resultat var viktiga da den psykiska ohilsan och att ta
efter missbruk fran sina fordldrar var samverkande variabler, enligt Goldberg (2010). Att de
negativa konsekvenserna av att vixa upp under missbruksforhallanden bland annat
innefattade psykisk ohilsa i form av angest och depression, var nagonting som dven Barber &
Gilbertson (1999) betonade. Psykisk ohilsa som en konsekvens av att vixa upp med
missbrukande forildrar, och att detta kunde utgora en grund till att barn och ungdomar sjidlva
utvecklade missbruk i framtiden, var nagonting som betonades under interventionen.
Elevernas svar indikerade att fler kénde till psykisk ohilsa som konsekvens efter
interventionen, och dven att de kénde till fler yttringar rérande just psykisk ohilsa, da olika
teman kunde skonjas i elevernas svar, sasom angest och depression. Kring kategorin svdra
uppvdxtvillkor visade resultatet en 6kning av elevernas kunskap genom att ett nytt tema, att
komma i andra hand, kunde skonjas av enkitsvaren efter interventionen. Detta resultat kunde
relateras till tidigare forskning som visat att det kunde skapas en kinsla av att man som barn
till missbrukande fordldrar kunde kinna sig forsummad av forédldrarna, och kunde ha en
kénsla av att komma i andra hand (Kroll, 2004). Tillitsproblem/logner blev en ytterligare
kategori bland elevernas svar rorande konsekvenser av att vixa upp med missbrukande
foréldrar, vilket visade en kunskapsokning efter interventionen. Detta togs upp som en

konsekvens under interventionen. Rhodes, Bernays & Houmollers (2010) forskning betonade
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att 16gner var viktiga for missbrukaren eftersom de anhorigas tro pa att inget missbruk
forekom, innebar att missbrukaren inte sjalv behovde sta till svars for sitt handlande (2010).
Elevernas kunskapsokning kring att tillitsproblem/logner kunde vara en konsekvens av att
vixa upp med missbrukande forédldrar kunde dven kopplas till vikten av en fungerande
kommunikation foéridldrar och barn emellan for en trygg och sund uppvixtmiljo. Detta
betonades av Morrison —Gutman, Eccles, Peck & Malunchuk (2011), samt Habib et al.
(2010). Resultatet som visade att kunskapsnivan kring kéinnedomen av hjdlpinstanser dit man
som drabbad barn och ungdom kunde vinda sig, 6kade bland eleverna som deltog i
interventionen med drygt 30%. Ingen elev kinde till Althea Ungdom och Nova fore
interventionen. Efter interventionen kénde tre fjardedelar av eleverna till Althea Ungdom och
nistan hilften kinde till Nova. Detta resultat foljde syftet, da det framst var pa dessa tva
hjélpinstanser interventionen fokuserades. Kunskapsokningarna kring bade att det fanns
hjélpinstanser och vilka dessa var, var viktiga, da detta var ett av huvudsyftena med
interventionen, for att underlitta for barn och ungdomar som eventuellt var drabbade av
missbruk i hemmet att komma i kontakt med rétt hjdlp. Detta resonemang stoddes av Gifford
& Humphreys (2007), vilka betonade att sjdlvhjdlpinstanser var viktiga arenor for barn och

ungdomar som viaxte upp i familjer ddr missbruk férekom.

Metoddiskussion
Urvalet (15 tjejer och 17 killar) var konsmissigt representativt, men dven aldersmassigt

representativt, da eleverna gick i samma arskurs. Dessutom valdes malgruppen ut i en
stadsdel med blandad socioekonomisk status, dér det togs 1 beaktande att boendestandarden i
omradet var blandad. Denna méngfald i urvalet var en potentiell styrka, da interventionen
genom detta hade méjlighet att na ut till en blandad malgrupp. Urvalet kan mojligtvis ha varit
for litet for att fa ett representativt resultat (32 elever), vilket kunde ses som en eventuell
svaghet. Tidsramen gjorde det emellertid svart att fa ett storre urval till interventionen da det
endast fanns tid for att utféra interventionen pa en skola, och den valda skolan bestod av
totalt 33 elever i arskurs atta. Det enda bortfallet i interventionen var ett externt bortfall i
form av en elev som inte fick malsmans godkdnnande for att delta i interventionen. Inga
interna borfall uppstod, det vill sédga samtliga elever som fyllde i enkét 1:1 fyllde dven i enkét
1:2 (se bilaga 3 och 4), samt att ingen elev limnade nagon fraga obesvarad i nagon av
enkiterna. Att endast en elev foll bort fran urvalet var en styrka da interventionsforfattarna

inte ansag att detta paverkade interventionens resultat.

18



Foreldsningarna som holls for de bada klasserna var likadana informationsmaéssigt, for att
eleverna skulle fa tillgdng till samma information, vilket kunde ses som en styrka. En svaghet
med foreldsningarna kunde ha varit att den forsta foreldsningen holl pa lite langre @n vad
ungdomarna orkade halla fokus, da interventionsforfattarna mérkte av en viss rastloshet hos
eleverna i den forsta klassen da 5 minuter aterstod av foreldsningen. Detta justerades det dock
for under foreldsningen for den andra klassen genom att den kortades ner med ca 5 minuter.
Den tidsméssiga justeringen var en anpassning efter elevernas behov, sasom
interventionsforfattarna upplevde det, och saledes en strdvan efter att forbéttra interventionen,
och didrmed styrka kvaliteten. Denna justering paverkade dock inte innehallet under den
andra foreldsningen. Valet av skolan som arena fick hogre validitet da mer dn tre fjardedelar
av eleverna tyckte att skolan var en bra arena att fa information om missbruk pa. En
overvigande majoritet av eleverna (94%) svarade att de ville ha foreldsningar i skolan, vilket
gav valet att anvinda foreldsning som metod hogre validitet, vilket styrkte valet av skolan
som arena for att bedriva missbruksinformation pa. Att anvianda skolan som arena for att
bedriva missbruksinformation stoddes av Paglia & Room (1999) som studerade skolbaserad
missbruksinformation i Nordamerika och fann att fakta om missbruk och dess konsekvenser
var nédvéndig for ungdomar, innan man tridde in i vuxenlivet (innan ungdomarna borjade pa
college, vilket i Nordamerika skedde vid en genomsnittsalder pa 19 ar). Detta kan aterkopplas
till interventionsforfattarnas val att bedriva interventionen for just skolungdomar i 14-15 ars
alder. Enligt Paglia & Room (1999) var det dven viktigt att ligga fram fakta om missbrukets
skadeverkningar, men detta utan att detta uppfattades som skriamselpropaganda, da det i vissa
fall kunde fa motsatt effekt och vicka nyfikenhet hos eleverna. Vidare lade forfattarna (1999)
vikt vid att de som framforde informationen inte skulle ldgga moraliska vérderingar i
informationen, vilket kunde knytas till interventionsstudiens etiska resonemang kring att inte
lagga personliga virderingar i informationen. En styrka med instrumenten (enkét 1:1 och 1:2,
se bilaga 3 och 4) var att de testades pa tre ungdomar i aldrarna 16- 17 ar, innan de anvindes i
interventionen. Detta innebar att enkiterna justerades genom att fragorna anpassades utefter
dessa ungdomars asikter angaende fragestillningar och sprakbruk. Denna anpassning gjordes
for att enkéterna skulle bli mer littbegripliga for malgruppen. Métinstrumenten var
egenkomponerade och prévades for forsta gangen vid interventionen. Saledes kunde
reliabiliteten ifragasittas som en mojlig svaghet. Enkiterna gav emellertid svar pa de fragor
som behovde besvaras for att uppna syftet med interventionen, vilket méjligtvis kunde hojt
reliabiliteten. Da det var mojligt for eleverna att ge mer én ett svar pa de flesta fragorna i

enkdten, gavs forfattarna till interventionen en mojlighet till att fa en mer nyanserad bild av
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savil elevernas kunskapsniva, som asikter och forvintningar pa interventionen. Att
instrumenten inte genererade nagra interna bortfall var en styrka, och en indikation pa att
métinstrumenten varit enkla for eleverna att forsta och fylla i. Validiteten i svaren hojdes
genom att enkiterna dven inneholl 6ppna fragor, dir eleverna inte var bundna till fasta
alternativ utan kunde svara fritt utefter egna asikter (Olsson & Sorensen 2011). Att enkét 1:2
(se bilaga 4) fylldes i en vecka efter foreldsningarna och inte direkt efter, var for att
forfattarna till interventionen ville se om eleverna skulle minnas informationen en tid efter
foreldsningarna. Forfattarna till interventionen resonerade kring att en eventuell
kunskapsokning skulle kunna bli missvisande, och visa pa hogre kunskapsokning dn den
verkliga, om eleverna hade fatt fylla i enkit 1:2 direkt efter foreldsningarna. Att forfattarna
till interventionen fanns pa plats nir eleverna fyllde i enkiterna kunde ha varit till fordel om
nagon elev skulle haft nagon fraga angaende enkiterna. En mojlig nackdel med att forfattarna
till interventionen nirvarade vid enkétifyllandet var att detta kunde ha paverkat eleverna till
att kiinna sig pressade till att fylla i enkéterna snabbare dn vad de kanske gjort utan att ha
forfattarna ndrvarande. Detta var dock ingenting som forfattarna upplevde under tiden
enkiterna fylldes i, och tros saledes inte ha paverkat resultatet. Att klassforestandarna for
respektive klasser fick vara med och delta under enkitifyllandet och vid de bada
foreldsningarna kunde mojligtvis ha paverkat resultatet av interventionsstudien. Fordelar med
att klassforestandarna deltog kunde vara som moraliskt stod for eleverna, samt att om fragor
skulle uppstatt efter interventionen ibland antingen elever eller deras foréldrar, sa skulle
klassforestandarna ha ként till vad som togs upp under foreldsningarna, och saledes kunnat
svara pa eventuella fragor fran elever eller fordldrar. Ytterligare en férdel med
klassforestandarnas deltagande vid interventionen sag forfattarna i att dessa fatt information
om missbruk och forhoppningsvis fatt upp ett intresse for att fortsétta bedriva
missbruksinformation i skolan. Paglia & Room (1999) lyfte fram fordelar med att ldrare
deltog vid informationsforeldsningar kring missbruk, da dessa kunde driva pa diskussioner
med sin erfarenhet av att leda grupper av elever. En mojlig nackdel med klassforestandarnas
nérvaro kunde ha varit att detta kunde bidragit till att eleverna inte vagade stilla de fragor de
ville. Detta mirkte dock inte forfattarna till interventionen nagonting av, da eleverna bade
under och efter foreldsningarna stéllde fragor. Forfattarna (1999) nimnde dven att det var
viktigt att informationen framfordes av personer som inte var sa mycket dldre dn de som
skulle fa informationen for att dessa léttare skulle kunna identifiera sig med problematikens

budbirare. Detta resonemang stodde att relativt unga foreldsare genomforde interventionen.
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Etiska aspekter som forfattarna till interventionen hade i atanke var att det mojligtvis kunde
funnits deltagande elever som var drabbade av missbruksproblematik i hemmet, och
eventuellt kiinde sig triffade och reagerade negativt pa detta. Etiskt ansvar togs genom att
interventionens forfattare anpassade foreldsningarna, genom att de forklarade
missbruksproblematiken sa generellt som mojligt och utan att personliga virderingar lades i
nagonting som sades. Forfattarna stannade dven kvar efter foreldsningarna for att svara pa
eventuella fragor eller funderingar fran eleverna som ett sitt att skapa en mojlighet for
eleverna att kunna oppna sig. Innan eleverna lamnade klassrummet fick de dven med sig en
informationslapp med kontaktuppgifter dit de kunde vénda sig om det skulle vara sa att
nagon elev hade kint ett behov av detta, som ytterligare ett sitt fran interventionsforfattarnas
sida att skapa forutsittningar for att underlétta for dessa elever. Eleverna blev upplysta om
informerat samtycke, bade fore ifyllandet av de bada enkéterna, samt fore foreldsningarna.
Informerat samtycke innebar att deltagandet var frivilligt och att eleverna nidr som helst under
interventionen fick lov att avbryta deltagandet och lamna klassrummet, utan att detta skulle fa

nagon som helst pafoljd. Detta sags av forfattarna som en viktig etisk atgérd.

Konklusion
Denna intervention visade att eleverna som deltog i interventionen sag pa skolan som en

lamplig arena att fa information om missbruk. Det fanns dven ett, av eleverna, uttalat behov
av att 6ka mingden information kring missbruk i skolan, da eleverna inte tyckte att detta
skedde 1 tillracklig utstrickning vid tidpunkten for interventionen. Eleverna uttryckte dven en
onskan att denna information skulle framforas genom foreldsningar och av personer med
kunskap och erfarenhet inom omradet missbruk. Ytterligare ett resultat interventionen gav,
var att eleverna uttryckte ett behov av ett utokat samarbete mellan skolan och hjélpinstanser
inriktade pa missbruksproblematik, for att underlitta for drabbade barn och ungdomar.
Kunskapslidget hos eleverna 6kade inom de omraden som interventionen syftade till,
namligen vad man kunde missbruka, omfattningen av hur manga barn och ungdomar som
vixte upp i hem ddr missbruk forekom, vilka konsekvenser detta kunde medfora, samt kring
vilka hjdlpinstanser man kunde viinda sig till som barn och ungdom om man behdvde hjilp

med problem som ror missbruk.
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Implikation
Det finns en efterfragan, fran elevernas sida, av interventioner gillande missbruksinformation

i skolmiljo, framford av personal med erfarenhet kring missbruk. Saledes verkar det ocksa
finnas ett behov av att utbilda skolpersonal i fragor rérande missbruk, for att bedriva denna
information. Det finns dven 6nskemal fran eleverna av ett samarbete mellan skolan och olika
hjélpinstanser, och hur detta samarbete kan utformas &r en viktig fraga infor framtiden. Den
genomforda interventionen dr med stor sannolikhet overforbar till andra skolor 4n den skolan
dir den genomfordes, bland annat genom den tematiserade undervisningsform som tog upp
samhillsproblem inom de samhillsvetenskapliga amnena, pa den skolan dér interventionen
genomfordes. Denna undervisningsform oppnar eventuellt upp for vidare spridning av
information kring missbruk pa andra skolor, under liknande teman med samhéllsproblem som
en del av den schemalagda undervisningen. Det finns dven mojlighet att 6verfora liknande
interventioner till andra arenor, sasom fritidsgardar. Intressant forskning for framtiden kan
vara att finna ytterligare arenor att na ut till barn och ungdomar med information kring
missbruk. Lararnas roll och ansvar for att bedriva missbruksupplysning i skolan kan
undersokas vidare i framtida forskning. Dessutom kan det diskuteras hur rektorer ser pa sin
egen ansvarsroll, da rektorer har mer inflytande 6ver riktlinjerna for hur undervisningen ska
bedrivas och hur ldroplanen ska utformas. Varfor eleverna inte kiinde sig tillrackligt trygga
att vinda sig till skolpersonalen med missbruksrelaterade problem, dr ocksa en intressant

fraga for fortsatt forskning.
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Bilaga 1 Informerat samtycke rektor
Halmstad Hogskola
12-02-21
Godkénnande av intervention

Vi dr tva studenter fran Hogskolan i Halmstad som ldser sista terminen folkhilsovetenskapligt
program.

Just nu skriver vi var c-uppsats dér vi har for avsikt att informera arskurs 8 om missbruk, hur
det kan vara att vixa upp under missbruksférhallanden, samt informera om vilka
hjilpinstanser som finns att vinda sig till om man som ungdom é&r drabbad.

Vi kommer att halla en foreldsning angaende vad missbruk &r, hur vanligt det dr i Sverige,
vilka konsekvenser man kan drabbas av om man véxer upp med missbrukande foridldrar samt
vilka stodinstanser det finns for drabbade barn och ungdomar. I samband med detta kommer
eleverna dven att fylla i en enkit dir vi undersoker deras aktuella kunskapslige angaende
missbruk fore och efter var foreldsning, sa att vi kan utvidrdera om interventionen inneburit
nagon kunskapsokning. Vi kommer dven vid detta tillfille att dela ut ett informationsblad till
eleverna med kontaktuppgifter till olika stodorganisationer.

Enkéterna dr helt anonyma och kommer att behandlas med sekretess.

Alla moment &r helt frivilliga, och man kan nér som helst avbryta deltagandet.

Syftet med informationen ir att 6ka elevernas kunskaper kring missbruk, dess omfattning och
var man kan soka hjilp som barn eller ungdom om man vixer upp under sadana férhallanden.

Eftersom inte alla i arskurs 8 hunnit fylla femton ar sa har vi bett samtliga fordldrar att skriva

under en informationslapp sa att barnen kan fa vara med och ta del av foreldsningen och
enkédtundersokningarna.

Med vinlig hélsning

Malin Kenneli (malken09 @hh.se)
Martin Kubenka (markub08 @hh.se)

Handledare; Maria Nyholm

Tel; 035-167637

Hogskolan i Halmstad

Kristian IV:s vig 3, 30118 Halmstad

Jag har ldst igenom informationen och hiarmed ger jag mitt samtycke till att interventionen far
bedrivas for arskurs 8.

Magnus Rudgard, rektor arskurs 4-9



Bilaga 2 Informerat samtycke foraldrar och elever
Halmstad Hogskola 12-02-26

Till foridldrar med elever i1 arskurs 8

Information och samtycke

Vi dr tva studenter fran Hogskolan i Halmstad som ldser sista terminen folkhdlsovetenskapligt
program. Inom ramen for var utbildning skriver vi var c-uppsats dér vi har fatt rektorns
godkédnnande att informera arskurs 8 om missbruk, hur det kan vara att vixa upp under
missbruksforhallanden, samt informera om vilka hjdlpinstanser som finns att vinda sig till om
man som ungdom &r drabbad.

Vi vill informera er om en foreldsning som era barn kommer att fa ta del av under en
lektionstimme under de ndrmsta veckorna och da vi dven kommer att dela ut ett
informationsblad med kontaktuppgifter till olika stodorganisationer. En vecka fore och tva
veckor efter foreldsningen kommer eleverna dven att fylla i en enkét dir vi undersoker deras
kunskapsldge angaende missbruk. Vi kommer att utvirdera om féreldsningen inneburit nagon
kunskapsokning bland eleverna. Enkiterna ér helt anonyma och kommer att behandlas med
sekretess. Alla moment dr helt frivilliga, och man kan nir som helst avbryta deltagandet.

Ett syfte med interventionen var att undersdka hur ungdomar i arskurs 8 ser pa skolan som en
hilsofrdmjande arena for att bredriva upplysning om missbruk.

Ytterligare ett syfte var att undersoka om en intervention med foreldsningar om
missbruksproblematiken, dess konsekvenser, samt var man kan soka hjidlp om man som barn
eller ungdom vixer upp under dessa férhallanden kan 6ka kunskapen hos eleverna inom dessa
punkter.

Vi vill nu be om samtliga fordldrars samtycke, detta genom att skriva under denna
informationslapp och limna in denna till klassforestandaren senast fredag 2 mars sa att er

ungdom kan fa vara med och ta del av foreldsningen och enkitundersdkningarna.

Om ni har nagon fraga angaende detta dr ni vilkomna att hora av er till oss,

Med vinlig hiilsning,

Student: Malin Kenneli Student Martin Kubenka Handledare; Maria Nyholm
Hogskolan i Halmstad Hogskolan i Halmstad Hogskolan i Halmstad
BOX 823 BOX 823 BOX 823

30118 Halmstad 30118 Halmstad 30118 Halmstad

Mail: malken09 @hh.se Mail: markubO8 @hh.se Tel; 035-167637

Mail: maria.nyholm@hh.se

MaAISMAans UNAErSKIITt. . ... ooeee e e e

EleVENS NMAIMN. ..ottt e e e e,



Bilaga 3 enkiit 1:1 (fore interventionen)

Hej alla elever i arskurs 8!

Tack for att ni tar er tid att svara pa fragorna!

Jag som svarar ar:

E E Jagiar....... ar gammal.

Kille Tjej
1. Det finns olika saker man kan missbruka. Vilka kénner du till?

2. Ungefir hur manga personer i varje skolklass tror du vixer upp med minst en fordlder

som dricker for mycket eller anvinder droger?

O s s

3a. Kénner du till nagra konsekvenser av att som barn eller ungdom vixa upp med

missbrukande foraldrar?

e
t Nej




3b. Om ja pa fraga 3a, vilka konsekvenser kidnner du till?

4a. Om du sjilv skulle vara drabbad, vem skulle du i sa fall helst vilja prata med om

problemen da? (du far kryssa i flera rutor om du vill)

‘ Skolsjukskdoterskan E Lérare pa skolan

! BRIS eller nagon annan organisation

! Kompisar D Anhorig t e X mormor
! ANNan..........oooiiii

5a. Kénner du till nagot annat stélle dit man kan hora av sig om man som ungdom lever med

missbrukande foraldrar?

Ja

Nej

5b. Om ja pa fraga Sa, vilka stéllen kdnner du till? (du far kryssa i flera rutor om du vill)

Ungdomsmottagningen

Althea Ungdom

Nova

Ovriga




6a. Ar skolan ett bra stille att fi veta mera om missbruk?

Ja

Nej

6b. Finns det andra stéllen dir du tycker att man kunde fa information om missbruk?

(du far kryssa i flera rutor om du vill)

Idrottsforening

Fritidsgard

Nagot annat

STALLE D et e e e e et e e e e et ———_

8. Hur skulle du vilja fa mer information om missbruk? (du far kryssa i flera rutor om du

vill)

Foreldsningar i skolan

Informationsblad (eller mail)




Bilaga 4 enkiit 1:2 (efter interventionen)

Hej alla elever i arskurs 8!

Tack for att ni tar er tid att svara pa fragorna!

Jag som svarar ar:

Jagidr....... ar gammal.

Kille Tiej

1. Det finns olika saker man kan missbruka. Vilka kanner du till?

2. Ungefér hur manga personer i varje skolklass tror du vixer upp med minst en forélder

som dricker for mycket eller anvinder droger?
1 3 5

3a. Kénner du till nagra konsekvenser av att som barn eller ungdom vixa upp med

missbrukande foraldrar?

Ja

Nej

3b. Om ja, vilka konsekvenser kidnner du till?



4a. Kénner du till nagot stélle dit man kan hora av sig om man som barn lever med

missbrukande foraldrar?

Ja

Nej

4b. Om ja, vilka stéllen kidnner du till? (du far kryssa i flera rutor om du vill)

Ungdomsmotagningen

Althea Ungdom

Nova

Sa. Tycker du att samhdillet i stort och skolan kan gora mer fér barn och ungdomar som
vixer upp med missbrukande foréldrar?

Ja

Nej

Sb. Hur kan skolan stddja barn och ungdomar som vixer upp med missbrukande
fordldrar?

(du far kryssa i flera rutor om du vill)

Fler kuratorer

Personal med mer erfarenhet av missbruksproblematik

Bittre kontakt mellan skolan och hjélpinstanser

Mer upplysning om missbruk i skolan




6. Vad tycker du var bra/daligt med det som vi har tagit upp angaende missbruk? Skulle vi

kunna ha gjort nagonting pa ett béttre sitt?



Bilaga 5 informationsblad hjilpinstanser

Informationsblad for hjalpinstanser

Althea Ungdom: 4r man upp till 25 &r kan man hér fa hjilp av Althea ungdom om man
e dricker for mycket alkohol
e anvinder droger

e dr anhorig till ndgon med dessa problem

Stationsgatan 48 B, 3 tr. Tel; 035 13 82 40 althea @halmstad.se

Nova: stod till ungdomar med missbrukande foréldrar.
Stationsgatan 37, Halmstad
035-18 37 76, 0705-68 89 66

Ungdomsmottagningen Halmstad:

Hamngatan 17 Halmstad
Tel. kurator 035 - 134446, 035 - 134273

Oppettider

Mandag 11.00 -18.00 tisdag - torsdag 8.30 — 16.00 fredag; 8.30 — 15.00
(Lunch 12.00 — 13.00)

Dropin - tider

Maéndag-fredag mellan 13-14:30.

e-mail; umo.halmstad @regionhalland.se

www.umo.se (ungdomsmottagningens informationsforum om alkohol och att leva med detta)

Alkohollinjen: r till for dig som funderar ver dina eller ndgon annans alkoholvanor.
Radgivning sker per telefon och dr kostnadsfritt. Du kan vara anonym. Ring 020-84 44 48.

Oppettider; mindag — torsdag 12.00 — 19.00, fredagar 12.00 — 17.00

Jourhavande kompis: 020 222 444 (méandag - fredag 18-22) l1ordag — séndag; 14.00 —
18.00

BRIS: (Barnens ritt i samhéllet) 116 111 (mandag -fredag 15-21, 16rdag - sondag 15-18)

Nationella hjilplinjen: 020 22 00 60 (alla dagar 13-22)

www.livlinan.org (stéd- och frageforum)




Bilaga 6 Forelisningen

Forelidsningen:

Forfattarna presenterade syftet med interventionen.

Omfattning av hur manga barn som véxer upp med missbrukande foréldrar
redogjordes for.

Fraga till eleverna stélldes; Vad tinker ni pa nér man sciger missbruk? Vem dr
missbrukare enligt er? Efterfoljande eventuella fragestillningar fran eleverna
togs upp.

Definitioner av missbruk och beroende utefter Virldshidlsoorganisationens
(WHO) definition ICD-10, DSM-IV (American Psychiatric Association) samt
missbruk utifran Folkhilsoinstitutets (FHI) definition standardglas,
presenterades.

Forfattarna redogjorde for att det ligger psykisk ohilsa bakom ett utvecklande
av missbruk.

Vad som kan missbrukas samt omfattning av missbrukare i Sverige
presenterades.

Vad som ir vanligast att missbruka redogjordes for, vilket var ett onskemal
fran eleverna enligt enkiit 1:1.

Skillnader mellan olika narkotikapreparat presenterades, vilket var ett
onskemal fran eleverna enligt enkt 1:1.

Konsekvenser av att vixa upp med missbrukande fordldrar redogjordes av
forfattarna.

Forfattarna stéllde fragan till eleverna; Vet ni vart man kan vinda sig som barn
eller ungdom dr drabbad av missbruk pa nagot sdtt, antingen som aktiv eller
anhorig?

Forfattarna berittade om hjilpinstanser som finns, och lade sirskild vikt vid
Althea ungdom och Nova. Aven Ungdomsmottagningen och BRIS nimndes,
samt att det finns bade chattforum och telefonlinjer att vinda sig till om man
foredrar detta.

Avsatt tid for fragestéllningar fran eleverna, samt for diskussion.

Ett informationsblad med kontaktuppgifter till hjdlpinstanser delades ut till

samtliga elever (se bilaga 4).






