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Den har studien handlar om tjejer som spelar handboll och hur de anvénder sina klader.
Intresset for handbollstjejer kommer fran den langa erfarenhet inom handboll och den
synliga fenomenet att handbollstjejer anvénder “’korta shorts”. Syftet med studien &r att
studera hur handbollstjejer materialiserar klader genom normer och femininisering samt
vilken betydelse den far for identiteten i ett maskulint sammanhang uttryckt i tal om
idrottsklader. Tre gruppinterjvuer med ett handbollslag i aldern 14-17 ar genomférdes
och bearbetades genom en kvalitativ innehallsanalys. | analysen framkom att homogenitet
i laget har betydelse for hur tjejerna véljer att kla sig samt att det sker en feminisering av
kladerna i den manliga kontexten. Normer och identiteten styr den homogena gruppen
genom att det finns oskrivna regler for tjejerna att forhalla sig till samt en
handbollsidentitet att leva upp till. Genuskonstruktioner i form av att handbollen ses som
en maskulin idrott och feminitet som en anledning till uppvikta shorts.
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Idrott & en mansklig aktivitet som &r socialt konstruerad och har den direkta betydelsen
dverenskomna villkor for skapandet av en specifik meningsfull verksamhet”. Idrott &r ett
fenomen, det finns bestamda faktorer eller element som maste finnas for att idrott skall forstas
som idrott. Den forstaelse som véxer fram nar vi lever med andra manniskor i en social
kontext, som nar vi lar oss likheter och skillnader, ar de fenomen som vi forst maste faststélla
innan vi borjar ifragasatta den (Lindfelt, 2006).

Pojkfotboll som en manlig fostringsmiljo &r ett sétt for Fundberg (2003) att komma néarmare
begreppet maskulinitet. Han skriver att det inte rader nagon tvivel om att idrott &r skapat av
man och fér man. Muller (2007) och Aapola, Gonick och Harris (2005) skriver ocksa att idrott
ar en historiskt manlig arena. Muller fortsétter med att beskriva att detta far konsekvenserna
att kvinnor utmanar den maskulina normen som dominerar det idrottsliga rummet. Genom
Fundbergs forskning ville han se pojkfotboll som en miljé dar pojkar blir till mén.
Maskulinitet formades genom att, lika som normer, visa vad som inte var manligt. Det var till
exempel inte manligt att vara en kérring”. ”Vara en kérring” betydde i detta sammanhang att
pojkarna inte fick gnalla, ga undan eller tveka for da blev man en karring. Genom detta
resonemang fran bade Fundberg och de resultat som speglade verkligheten kan idrott ses som
en maskulin kontext som inte ar till for tjejer.

Petersson Mclntyre (2009) har skrivit om om Genus, sportmode och flexibla fibrer. De har
gjort en studie pa en fitnessklubb dar hon studerat och intervjuat personer som tranar dar. Det
har skapats ett specifikt forhallande mellan klader och méanskliga kroppar dér klader gjorda
for fysisk traning ska ha funktioner sa som att andas och déda bakterier (Petersson Mclntyre,
2009). | undersokningen som forfattaren gjort sa berattar Filippa att hon inte koper klader i
vanliga sportaffarer for ”dé har alla dem”. Detta &r intressant dd det verkar som att det inte &r
okej att ha klader som alla andra men samtidigt klader ska det passa in i kontexten. Ojanen
(2009) skriver om normerna som finns bland stallflickor i Finland nér det géaller hur dessa klér
sig. Kl&der signalerar en kulturell ordning och bygger gréanser. Normerna som galler kladseln
utformas i relationerna mellan flickor (Ojanen, 2009).

Anda sedan liten flicka har jag befunnit mig i idrottskontexten och i synnerhet inom handboll.
Nér intresset for att sjalv trdna och spela handboll svalnade tog jag steget att bli trdnare. | mitt
tranarskap har jag fatt mota manga olika ungdomar i alla aldrar och framforallt tjejer. Tjejer
och idrott &r ett valdigt intressant studieomrade och inom handbollen har ett fenomen
papekats, hanats och diskuterats. Detta fenomen kan beskrivas som att tjejer inom handboll
anvander shorts pa ett speciellt satt, de viker upp shortsen sa att de blir kortare i benen. |
vardagstal med méanniskor i min omgivning sa &r detta en annorlunda och konstig foretelse
men manga vet om att det ar sa har inom tjejhandbollen. Dessa uppvikta shorts har gjort mig
intresserad av att studera hur normerna for kladsel bland handbollstjejer uttrycks i form av
vilka granser som finns, hur tjejer klar sig och hur tjejerna anvénder herrmodellklader och gor
dem feminina. Intresset ligger i att studera hur flickor kl&r sig i en kontext som styrs av
manliga varderingar och ideal samtidigt som de befinner sig i en specifik gemenskapsgrupp
dér det bara finns tjejer.
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Syfte

Syftet dr att studera hur handbollstjejer materialiserar klader genom normer och
femininisering samt vilken betydelse den far for identiteten i ett maskulint sammanhang
uttryckt i tal om idrottsklader.

Forskningsfragor

Vilken betydelse far kladerna for handbollstjejer i det maskulina sammanhanget som de
befinner sig i?

Vilken betydelse far normerna vid tal om klader bland handbollstjejer?

Vad ger handbollsklader for betydelse for handbollsspelande tjejers uttryck om identitet?

Teoretiskt ramverk

Studien utgar infran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dar grundtanken ar att fa en
forstaelse for hur fenomenet &r skapat i sociala interaktioner. Socialkonstruktionismen har en
syn pa varlden som innebar att verkligheten &r socialt konstruerad och forskningen gar ut pa
att utforska sociala konstruktioner (Alvesson & Skdldberg, 2008). Allwood och Erikson
(2010) tar upp ett exempel om kon, dar kon kan ses som en social konstruktion. Vilket da
innebdr att uppdelningen mellan kvinnor och man har skett genom den sociala processen dar
roller och handlingar har kommit att ses som givna oberoende av var forstaelse om dem.
Socialkonstruktionism har fatt ett stort genomslag inom genusforskning. Mest har de synats i
diskussioner om hur man ar normaliteten i samhéllet. Begreppet genus &r en markering for att
konet ska ses som det sociala konet och inte det biologiska (Allwood & Erikson, 2010).

Normer

Att vara normal har varierat éver tid och lange har man arbetat for att mata och réakna fram
den normala manniskan. Normalitet utgar fran vad manniskan inte vill vara, till exempel att vi
inte vill vara fattig eller avvikande. Normalitet &r aldrig homogen och normerna ar aldrig
detsamma hos samma personer. | varje grupp finns egna normaliteter samtidigt som det finns
avvikelser. Normer &r situationsbaserade och &r olika i alla de olika sammanhang som finns
(Svensson, 2007). I handbollslaget finns andra normer &n vad som kanske finns i klassen eller
hemma, dessa styr hur ménniskor agerar. | samhallet skapas en dynamik mellan
sammanhangen och de kulturella vilket leder till ett standigt prévande av normer. Vi individer
socialiseras in i samhallet och in i det normala, och agerar sa som det forvantas av oss. Detta
sker genom olika provningar i hur vi ska vara och pa det viset utvecklas en normalitet. Det ar
skillnad mellan regler och normer, dar normer ar det som &r informellt och blir tydliga nar
nagon Overtrader dem. (Svensson, 2007). Ambjornsson (2004) skriver om hur tjejer forhaller
sig till de forestallningar som finns om hur man ska vara tjej. Hon har lokaliserat att
klasshakgrund och de olika gymnasieprogrammen spelar roll i vilka forhallningssatt som
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paverkar deras egen sjalvbild. Ambjornsson i likhet med Svensson namner att normer ses
genom att avvikelser belyses.

Identitet och idrott

Lindfelt (2006) skriver att den forstaelse som vaxer fram nar vi lever med andra manniskor i
en social kontext, som ndr vi lar oss likheterna och skillnaderna, &r de fenomen som vi forst
kan faststalla innan vi borjar ifragasétta den. Exempelvis sa lar vi oss regler, spelet, tekniken
med mera innan vi l&r oss varfor vi spelar till exempel handboll. Lindfelts text uppfattas av
mig som att idrotten konstrueras av 0ss manniskor nar vi ingar i den sociala kontexten. Detta
tolkar jag ocksa som att de manniskor som ingar i denna sociala kontext kommer att
konstrueras av idrotten. Att vinna &r ett exempel pa en konstruktion som skapats inom idrotten
och som det inte finns nagon regel skriven eller uppsatt fér. Det har blivit utgangspunnkt for
meningsfull tavlingsidrott (Lindfelt, 2006). Lindfelt skriver idrott som socialt konstruerad
eller skapad verklighet. Han skriver att det som ar sa speciellt med idrottens konstruktion ar
att den ar bade medveten och formaliserad genom bestamda regelverk. Genom detta sa blir
det klart att det finns auktoritet inom idrotten som skapar och 6vervakar de regler som
konstruerats. Detta gor det klart att det finns makperspektiv géllande idrottens sociala
konstruktion (Lindfelt, 2006).

Forsberg (2007) skriver om identitet i sin avhandling och detta ar en process dar individen blir
igenkand for andra och for sig sjalv. Identitet ingar i det sociala kapital en manniska har och
framforallt genom de sprakliga. Meningsfulla aktivteter bidrar till att bestdmma vilka vi &r.
Identitet &r ndgot som pagar hela tiden och som paverkas av kollektivet. Identiteten ar svar att
utveckla utan detta kollektiv. Skapandet av sig sjalv gors alltsa till nagot vérde for att jamlikas
med kollektivet och darmed skapar dessa véarden normer for hur tjejer ska agera i kollektivet
(Taylor, 1995).

Femininitet och idrott

Begreppet femininitet som en del av genusperspektivet mojliggor en diskussion kring flickors
uttryck om klader som de anvander i det manliga sammanhanget. Kvinnor och idrott har
forandrats de senaste artiondena. Det inkluderar dven den feministiska rérelsen som fortsatter
att utmana de traditionella konsrollerna som gett kvinnor 6kad mojlighet for kvinnor att
idrotta (Theberge, 2000). Inom feministisk forskning ses manligt och kvinnligt som socialt
konstruerad (Ambjornsson, 2006). Butler (2007) ser femininitet som nagot som &r subjektivt.
Kvinnan ar inte homogen och kan séattas in i en kategori, i sa fall skulle det innebéra att stora
grupper exkluderades vilket inte &r verkligheten. Kvinnor konstruerar inte femininismen
sjalva eftersom det skulle innebéra att den konstituerande makten skulle bortses och bli
forenade med dess representationskrav.

Aapola, Gonick och Harris (2005) skriver att for flickor ar det svart att hitta det aktiva
forkroppsligandet med en mer traditionell forstaelse for femininitet. De pastar att tjejer ofta
far valja nagot av alternativen istallet for att kombinera dem. Idag &r det inte tillrackligt for
tjejer att se starka ut och vara duktiga i sin idrott utan de maste ocksa vara attraktiva for
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mannen och den sportsliga publiken. Gymmet &r en annan kultur dar kroppar formas. Aapola
m.fl. skriver om tva grupper som finns pa gymmet, body builders och fitness. Fitness har
blivit mer populart bland unga tjejer och i och med detta sa har det blivit mer accepterat for
tjejer att ha muskul6sa kroppar. Sportaktivitet har alltid varit olika for kvinnor och man och
gransen for accepterade typer av kroppsaktiviteter ar olika beroende pa kon. Etnicitet, kultur
och social bakgrund spelar forstas ocksa roll och paverkar uppfattningen om vart gransen gar.
Det &r upp till individen om den kommer att Gverstiga gransen och den behdver ofta mycket
socialt stod.

Tidigare forskning

Normer

Fundberg (2003) skriver att i varje samhalle och i varje tid finns nagot som anses som
normalt. Samtidigt som det finns motstand mot normaliteten och olika uppfattningar om
normalitet. | Svenska samhaéllet tycks man vara narmare normalitetens centrum an kvinnor
och jag anser att inom idrotten &r det annu tydligare att man &r narmare normaliteten &n vad
kvinnor &r. Utifran den undersékning som Fundberg gjorde fann han normaliteten genom att
spelarna tydligt uttryckte vad som inte var “normalt”. Han skriver att pojkarna som
intervjuades hade svart att prata om sig sjalva, det var lattare att prata om vad de inte var. Det
som ar normaliteten tycks vara det sjalvklara och det som inte hor hit skapar grupper,
positioner och identiter som visar att det inte hor till normaliteten. Fundberg beskriver att
pojkarna uttrycker maskulinitet genom att ord och handlingar sker impilicit. De pratar inte om
sig sjalva som en sérskild kategori utan pratar om andra. De pratar om vilka de inte &r. Det
blir ett belysande av icke-identitet. Ambjornsson (2004) skriver om hur tjejer forhaller sig till
de forestallningar som finns om hur man ska vara tjej. Hon har lokaliserat att klassbakgrund
och de olika gymnasieprogrammen spelar roll i vilka forhallningssatt som péaverkar deras egen
sjalvbild. Ambjdrnsson i likhet med Svensson namner att normer ses genom att avvikelser
belyses.

Kladmode

Sattet vi véljer att kl& oss, vilka delar av kroppen vi skyddar och med vilka material, farger
och plagg detta sker, haller isar oss i grupper och som individer. En individ som tanker pa vad
den anvander for klader forstar sin sociala praktik och reflekterar 6ver de val han eller hon
gor. Gradén och Petersson Mclintyre (2009) menar att mode ar visuellt och ett satt for kvinnor
att fa mans uppmarksamhet. De namner tre synsétt som ar viktiga inom kladmode, dessa ar att
mode inte behdver bara vara ytligt utan kan handla om vara platser i det sociala spelet, det kan
ocksa innebara gemenskapspraktiker mellan manniskor och som kan ge kvinnor en méjlighet
for kvinnor att hoja sig socialt samt att folja modet skapar ménniskan en logik som innefattar
tolerans av andras variationer. Modet ar en central del av var kultur och har en egen betydelse,
modet som en motor for demokrati och samhallsutveckling, samtidigt som det finns omraden
dar likriktning &r principen fér modet (Gradén och Petersson Mclintyre, 2009).
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Kléader har olika material, skarningar och snitt vilket gor att plaggen déljer eller avtacker
kroppen pa ett genuskodat vis. Kladerna paverkar hur vi ror oss och vilka delar som far synas.
Bekvéamligheten handlar inte bara om hur kladerna k&nns utan kanslan av bekvamligheten
som en kulturell konstruktion. Bekvamlighetské&nslan hanger ihop med forestallningen om att
passa in. Vetskapen om att man dr ”fel kladd” leder till att det kidnns fel och tvirtom. Den
forkroppsligade kunskapen om vad kladerna gér med kroppen och vad kroppen gér med
kladerna motiverar i manga fall kladvalet (Gradén och Petersson Mcintyre, 2009).

Kladnormer

Ojanen (2009) skriver om normerna som finns bland stallflickor i Finland nar det géller hur
dessa klar sig. Klader signalerar en kulturell ordning och bygger granser. Ojanen har fokuserat
pa hur kladsel tolkas som genustraditioner som kommer fran talet om klader. Hon anvander
sig av stallflickors berattande och tolkar det utifran en teori (Butler, 1999) om kén som
performativt skapats genom handlingar. Normerna som géller kladseln utformas i relationerna
mellan flickor. Kladnormerna produceras av flickor tillsammans med varandra, och i denna
studie tillsammans med héstarna, en flickkultur. Flickorna forklarar kladnormerna som att det
ar hastarna som inverkar pa hur tjejer klar sig. Men detta kan inte forklaras bara med héastars
narvaro utan ocksa utan pojkars narvaro. Ojanen skriver att denna franvaro av Killar inte bara
beror pa att tjejer kan kla sig friare utan ocksa att den har franvaron konstruerar olika former
av kontroll som bland annat uttrycks i kladnormer. Ojanen skriver om idén om hdstars
agerande och anvénder ett begrepp “agentiala realism”. Detta begrepp betyder att verkligheten
och varlden ar producerad genom agerande av manskliga och icke-manskliga aktérer. Hon
anvander ocksa begreppet intra-aktivitet, vilket innebar att aktorerna inte &r fristdende varelser
utan konstruerar varandra genom forbundna ageranden. Kaptilet handlar om att hastar
paverkar flickornas kladkultur. | stallet gar flickor i klader som de inte anvander nagon
annanstans. Ojanen skriver att flickorna betonar det praktiska med att kldderna ska anvandas
till att bara ho och sprida dynga. Den ideala normen som bildats inom stallet ar att kladerna
skall vara fula men att utseendet anda bor vara vardat och i viss utstrackning rena. Det har
kommit fram genom Ojanens intervjuer att om nadgon kommer i smutsiga klader sa kan det
medf6ra att hon blir utesluten fran gemenskapen. Jag tolkar detta som att stalltjejer ska ha
klader som kan smutsas ner men de far inte vara for smutsiga. Smuts blir ndgot avvikande
fran gemenskapen och ett brott mot normen, en brist pa kunskapen om ordning och kontroll
(Ojanen, 2009). Det finns otydligheter genom att kl& sig fult eller fint. Det ska inte vara foér
fint som kjol, hogklackat eller linnen men samtidigt inte for smutsigt och fult. Det &r detta
som gor denna studie intressant darfor att det finns en speciell norm som maste foljas for att
befinna sig i ett stall. Denna norm gor det mojligt for flickorna att skapa ett eget rum,
gemenskap och grénser. Kladseln spelar roll om man vill vara en fullvardig medlem i
gemenskapen (Ojanen, 2009). Ojanen skriver att detta betyder inom ridsporten att tjejerna klar
sig i klader som inte betrakats som feminina. I stallet klar sig flickor inte i klader som till sin
kulturella betydelse betonar feminitet. Det &r viktigt att i stallet inte se pyntad ut. Ojanen
skriver att hon tolkar att flickorna bevakar och tecknar granser for gemenskap med hjélp av
sina kroppar. Det bygger upp en konstruktion for feminitet som hon belyser inte &r okej i
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gemenskapen och forstarker samtidigt den 6nskvarda normen. Stallet kan tolkas som ett rum
dar flickor kontrollerar varandra, de sager att det inte spelar nagon roll hur de klar sig men
anda sa kontrollerar de varandras kladsel. De Kklar sig enligt normer och kladseln uppréatthaller
pa manga satt den interna ordningen i gemenskapen (Ojanen, 2009). | slutdiskussionen sa
menar Ojanen (2009) att genom kladnormer kontrollerar flickor sitt uttrymme och andra
medlemmar i sin gemenskap. Idealet om flickans kropp att den inte far vara dppet sexuell i ett
rum dar det inte forekommer man stdimmer 6verens med den vésterlandska goda
medelklassflickan (Ojanen, 2009).

Sterotyper

Idrott &r en popular fritidssysselsattning bland barn och spelar en stor roll i hur de bygger
framtida beteenden och forstaelse. Barn som deltar i idrott och aktiviteter kan bli begransade
av den sociala konstruktionen av kdn och konssterotyper. Schmalz och Kerstetter (2006) anser
att det finns vissa sporter som ar mer for killar eller mer for tjejer. Det som &r tradtionellt
maskulina sporter &r basket, fotboll och ishockey. Tjejer sysslar mer med dans och hoppar
hopprep. | den resultatdel som presenteras i artikeln sa ar det endast ett fatal idrotter som ses
som feminina eller maskulina. De flesta idrotter hamnar under kategorin neutrala idrotter men
artikeln belyser anda stora skillnader mellan maskulina idrotter och feminina idrotter. Tjejers
erfarenhet inom idrott har blivit undersokt fran manga olika perspektiv medan killars
idrottutévande har mottagit mindre uppmarksamhet. Detta tros bero pa att killar som idrottar
historiskt har ett naturligt deltagande. Feminina idrotter var typiskt etiskt behagliga och
saknade ansikte mot ansikte situationer eller dppen aggression. Maskulina sporter var
generellt aggressiva och tavlingsinriktade och innehdll en hog faktor ansikte-mot-ansikte
situationer samt kroppslig kontakt (Schmalz och Kerstetter, 2006). Genom dessa sterotyper sa
kan handboll antas héra till den maskulina idrotten, vilket betyder att informanterna i foljande
studie som ar tjejer befinner sig i en sterotypt maskulin kontext. Genom att idrotterna har
delats upp i maskulina och feminina sterotypa idrotter sa problematiseras att om tjejer och
killar befinner sig i fel sterotypa idrott kan det finnas en risk att bli markerad for att vara
homosexuella. Detta for att de pavisar sterotypa maskulina/feminina karaktarsdrag.
Stigmatisering associerat med kon i idrott kommer att vara mer framtradande hos en person
som deltar i och identifieras ndra med idrotten &n den individen som inte deltar eller
identifieras med idrotten. Schmalz och Kerstetter (2006) skriver att studier varit mer
fokuserade pa kvinnors erfarenhet i idrott &n mans erfarenhet vilket tyder pa att man ar
nérmare de sociala idealen av genus an kvinnor. Detta &r speciellt sant i idrott dar pojkar &r
socialiserade att delta och bevisa maskulinteten. Farska studier tyder pa att det &r mer
accepterat for tjejer att befinna sig i manliga idrotter &n killar i feminina idrotter. Resultatet i
artikeln indikerar att konssterotyper rader i idrotter till den grad att sterotypernas
effektiviserar sitt beteende och deltagarnas val. De hinder som finns i beteendet och
deltagandets val &r att passa in i den sociala normen av lampligt eller olampligt beteende
baserat pa kon. Aven satsningar har gjorts for att bevisa att uppfattningen av genus i ett antal
besittningar, som till exempel konversationer med barn - som antas &r ”osyldig” till
genusolikheter - pavisa att de ar uppmarksammade och medvetna om de sociala
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begransningar som finns inom idrott baserat pa genus, men de har svart att uttrycka varfor och
hur. Genusroller ar dominerade i idrottsaktiviteter, oberoende av att anstranga sig for att
forandra attityden och beteendet.

Genuskonstruktion

Genus ar konstruerad genom den dagliga sociala interaktionen. Aktivt skapar vi genus pa en
daglig grund genom att tillverka meningsfullhet som vi interagerar socialt med varandra.
Boyle, Marshall, & Robeson (2003) beskriver i sin artikel att det & pa spelplatsen” som
forpuberteten exploderar i variationer av normer som ror vénskap, ledarskap, sexuella
relationer, utseende, konkurrens, kompetens och personlig k&nsla av makt. Forpuberteten
behandlas inte i féljande studie men kommer anda tas upp for att jag anser att forfattarna tar
upp Viktiga aspekter som kan relateras till min malgrupp. Genom barns sociala interaktioner
pa spelplatsen lar de sig att handskas med oklarheter och angelagenheter som é&r relaterade till
genus. Forst och framst ar spraket en viktig faktor i hur genus gors pa spelplanen. Vuxna och
barn anvéander nastan alltid benamningen flickor och pojkar och detta forstarker konet.
Kladerna och skorna utropar ocksa genus, majoriteten av tjejorna klar sig i variationer av
regnbagsfargade klader och pojkar i mer neutrala farger. Pojkar anvéander jackor som
relateras till idrottslag, tjejer anvander dessa ibland. Tjejer anvander accessoarer, harspannen
och tofsar, de gor inte killar (Boyle, Marshall, & Robeson, 2003).

Det fanns tillfallen dar spelet och ritualerna utmanade de traditionella antagandet om genus,
dar maskulintet inbegriper att vara sjalvstandig, aggressiv och okanslosam medan femininitet
mer ar fokuserad pa relationer, att bryr sig om varandra samt att vara kanslosam. I de tillfallen
som dessa blev utmanade var nar tjejer ingick i tradtionella pojksporter/aktiviteter eller nar
pojkar ingick i tradtionella flickaktiviteter. Tjejer anvande makt i de kontexterna antingen
genom att bry sig men ocksa genom att vara aggressiva. Genom detta sa belyses att det finns
nagot inom femininitet som gor att forpubertetstjejer kan spela idrott och fortfarande behalla
beundran och statusen for att vara tjej (Boyle, Marshall, & Robeson, 2003).

De flesta av tjejerna som hangde med killarna var tjejer som var atletiska. Vissa av tjejerna
kladde sig i ganska androgyna klader, men majoriteten av dem var tydligt kladda i kons-
identifierade klader, accessoarer och frisyren likande en tjej. Forskarna till studien delade in
Tjejerna i tre grupper. Tjejer som var i spelet”, Tjejer som var ”in och ut i spelet” och tjejer
som var “aktiv publik pa sidan av spelet”. Tjejerna som var i spelet” spelade med killarna
och var skickliga, snabba, starka och atletiska och de visste om det. Det var uppenbarligen sa
att for att tjejerna skulle bli accepterade i killarnas sport sa behovde de vara fysiskt skickliga
(Boyle, Marshall, & Robeson, 2003).

Barnen forstarker deras kdnsidentitet genom valet av klader, leksaker och kon av
lekkompisar. Nar vi ser forandringar i kdnsnormerna ar det fler tjejer som véljer att vara med i
killarnas lag och de gor det med sjalvfortroende. Det som &r mest tydligt &r att barn
konstruerar kén genom interaktion med andra (Boyle, Marshall, & Robeson, 2003).
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Metod

Nar jag gar in i studien sa kommer jag att ha en klar forforstaelse for hur handbollsflickor
anvander sig av sportmode. Denna forforstaelse kan antingen ses som en begransning for hur
jag uppfattar varlden eller som en tillgang till att denna studie blir gjord. Det finns en
uppfattning hos mig att detta fenomen med idrottsklader inte bara finns i det handbollslag som
undersoks har utan att det dven forekommer i andra handbollslag. Min forstaelse om
idrottsklader kommer att formas genom att jag tar rollen som forskare och utifran min
forstaelse tolka samtal och observation. Jag kan inte bortse fran denna forforstaelse i
tolkningen av empiri, eftersom jag inte kan forsta nagot utan denna forférstaelse (Allwood &
Erikson, 2010). Utgangspunkten i féljande studie utgar i fran socialkonstruktivistiska
perspektivet (Alvesson och Skéldberg, 2010) som jag ndmnde i borjan. Studien kan ses som
en reflekterande forskning dar tolkning och reflektion har en stor plats (Alvesson och
Skoldberg, 2010). Eftersom amnet &r av starkt intresse for mig som forskare har studien blivit
personligt praglad och detta har medfort vissa medvetna urval av resultatet. Tolkningen har
medfdrt som Alvesson och Skéldberg (2010) skriver att jag uttalat mig om den sociala
verkligheten och samspelar med de beforskade &mnet samtidigt som kritik mot resultatet
diskuteras.

Urval

Informanterna i denna studie bestod av tjejer i aldern 14-17 ar. Denna grupp valdes ut for att
det fanns ett intresse av att studera den kladsel som dessa tjejer hade pa sig. Gruppen var inte
okéand for mig och valet som gjorde att det foll pa att det var dessa tjejer som skulle vara med
i studien hade med den homogena kladseln att gora. Det fanns en forforstaelse att om jag tog
den grupp dér tjejerna hade valdigt lika klader pa sig skulle vara mindre medvetna om
normerna och betydelsen av identiteten. Detta visades sig vara fel antagande fran min sida,
tjejerna var val medvetna om normerna och identitetskapandet men déremot blev
homogeniteten mer intressant.

Eftersom syftet var att studera hur handbollsflickor konstruerar konsidentiet genom mode sa
kravdes att studien gjordes i den kontexten som dessa befinner sig i. | detta fallet var det att
vara i ett handbollslag som finns i den stad som jag befinner mig i for att géra det mojligt for
studien att bli genomford. Studien har ett &andamalsenligt urval (Hartman, 2001) och valet av
informanter anpassades efter syftet.

Det som ar positivt med denna alder ar att tjejerna troligen kdper traningskladerna sjalva eller
far dem av forening. Det &r alltsa inte foraldrar som bestammer vad de har for klader vilket
kan forekomma i yngre aldrar.

Tjejer

Valet av ordet tjej kommer i fran Ambjornssons (2004) avhandling dar hon anser att genom
att anvanda ordet tjej undviker att distansera sig fran termen. Jag haller med om att det
innebér vissa problem att anvénda ordet flickor eller unga kvinnor som hon skriver ar vanligt i
forskningssammanhang. Flickor ser jag som yngre an den aldern som hér ska studeras och
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unga kvinnor som &ldre &n vad som har ska studeras. Tjejer far mig att tanka pa ungdomar
och att da andra ocksa kopplar till tjejer/ungdomar redan nar de laser forsta orden i texten.

Gruppintervjuer

Esaiasson m.fl. (2012) kallar det for respondentundersékning nar svarspersonernas tankar ar
studieobjekten. Forskaren finner mdonster i svaren som den sedan beskriver och tolkar i
resultat och analys. | detta fall handlar det om hur tjejer talar om sina klader och vilken
betydelse den far. Samtalsintervju som gjordes i denna studie utgick ifran fardiga fragor men
som for varje gruppintervju dndrade ordning beroende pa dialogen mellan mig och dem. Det
utfordes tre stycken gruppintervjuer med 4-5 stycken deltagare i varje grupp. Sammanlagt var
det 13 stycken tjejer som deltog. Spelarna sjélva fick dela in sig i grupper beroende pa vilken
dag de kunde medverka. Gruppintervjuverna dgde rum efter traningen i en lokal anslutning till
den hall de genomférde traningen i. Valet av gruppintervjuer gjorde att dynamiken i gruppen
medfdrde att tjejerna kande sig mer trygga i intervjusituationen och som Trost (2010)
beskriver det ge utrymme for interaktion i gruppen. Valet 6nskade ge chans for deltagarna att
bygga vidare pa varandras idéer och tankar (Trost, 2010) vilket jag upplevde de gjorde i stor
utstrackning.

Observation

Nar fragorna skulle utformas séa var dessa baserat pa de iakttagelser som gjorts under flera ar
genom min medverkan i handbollsvarlden samt iakttagelse pa traningarna som tjejerna i
studien bedriver just nu. Fragorna var riktade mot hur det sdg ut pa deras traning i form av
vilka klader de anvéande. Jag gjorde forsok att ta fram bilder pa klader som skulle likna deras
egen men de var alltid ndgot som de invande mot.

Erfarenheter

Fenomenet “korta shorts” som studien kommer att behandla har konstuerats av tjejer. I
inledningen beskrivs hur jag blivit intresserad av fenomenet och vad fenomenet ar. Min
erfarenhet av “’korta shorts” inom handbollen har priiglat hur analysen utformats. For att ga
djupare i hur jag anser att fenomenet forekommer inom handboll s& kommer jag har att
beskriva mina erfarenheter om det. ”Korta shorts” forekommer i néstan alla lag som jag stott
pa, allt fran distriktslag, olika klubblag, seniorlag och landslag. Eftersom jag sjalv vuxit in i
handbollen och fenomenet sa ar det svart att avgora nar detta startade. Ett tydligt minne nar
detta fenomen forst upptéacktes var vid 15 ars alder och en tjej i mitt lag vikte upp shortsen sa
hogt att folk i omgivningen papekade och hanade denna tjej. Vart jag &n befinner mig i landet
och ser en handbollsmatch si anvinder tjejer “korta shorts”. Det som upptickts, om vi ser pa
landslagsniva, ar att tjejerna numer anvander tjejmodell pa landlagsdréakten. Detta &r nagot
som jag tror kommit pa senare ar.

Tillvagagangssatt

Valet av att gora studien med en grupp som redan var bekant for mig gjorde det enkelt att ta
kontakt med ansvariga ledare. Det borjade med att jag befann mig nere pa traningarna for att
se hur de kladde sig och tog sedan kontakt med tranarna och beréttade att jag ville gora en
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studie pa tjejerna. Jag tog sedan tranarnas mejladresser for att kunna skicka dem mer
information om hur mycket tid jag ville ha samt syftet med studien. Syftet med att befinna
mig pa traningarna var att se hur de kladde sig och fa en ingang till materialet for
gruppintervjuerna. For att gora gruppintervjuerna mer intressanta och relevanta for studien sa
ansag jag att detta var en noédvandig resurs att tillga.

Nar detta gjorts sa fragade jag tjejerna efter en traning om de var intresserade av att vara med
i studien, vilket de var. Det bestdmdes att gruppintervjuerna skulle utféras nastkommande
traningar. Jag sa at dem att jag helst ville att det skulle behalla traningskladerna pa under
samtalen. Detta eftersom jag ville att det skulle vara sd néra “verkligheten” som mojligt. I
efterhand sa var det ett klokt beslut eftersom tjejerna da kunde peka, kénna och visa hur de
anvande sig av kladerna. Traningen foére den forsta intervjun gjorde jag en iaktagelse. Det var
en tjej under traningen som inte alls sag ut som alla de andra, da menar jag i hur hon var
kladd. Detta valde jag att ta upp pa gruppintervjun for att jag ansag att de var intressant och
skulle fa ut mycket av det.

En av gruppintervjufragorna handlade om ett herrhandbollslag som spelar i elitserien iford
linnen. Jag valde att ta upp detta som en fraga for att se hur de diskuterade kring att killar
anvénde linne som handbollskladsel.

Fundbergs (2003) observationer och resonemang har gett mig inspiration till fragorna som
stélldes i gruppintervjuerna. For att se normen handlar de om att exkludera det som inte ar
normalt. En forkortning av intervjuguiden finns som bilaga (bilaga 1). Anledning till att inte
hela intervjuguiden ar med kommer av att jag inte vill publicera bilderna som fungerade som
stimulusmaterial. Intervjuerna transkiberades och analyserades.

Innehallsanalys

Transkipterna bildade texter och texten analyserades genom en kvalitativ innehallsanalys
(Graneheim och Lundman, 2003). Meningarna som framkom i texten kondenserades till
forstaeliga meningar. Darefter sattes meningarna i grupper dar tal om samma fenomen bildade
koder och sedan kategorier. Allt detta sammanflattades till en sammanh&ngande text dar
rubrikerna motsvarar kategorierna, som hér nedan presenteras som resultat.

Etiskt Overvidgande

Eftersom intervjupersonerna var under 18 ar sa delades ett informerat samtyckesblad ut innan
gruppintervjuerna gjordes. Dessa fylldes i och lamnades tillbaka med underskrift fran foralder
att de tagit del av informationen. Informationen som gavs grundar sig i de etiska principerna
som Kvale och Brinkman (2009) skriver och innehaller informerat samtycke, konfidentialitet
och bedémningen av hur personerna skulle paverkas av sin medverkan. Information om att
intervjuerna skulle spelas in pa band gavs och att det endast var jag som skulle lyssna och
anvanda materialet i féljande studie.
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Resultat

| denna text kommer tva liknande begrepp att namnas, “trana handboll” och “’spela handboll”.
Begreppen kan betyda samma sak men i detta sasmmanhang vill jag skilja pa begreppen. Néar
begreppet trana ndmns i texten betyder de att de tréanar handboll, i dessa sammanhang har
tjejerna klader som de sjalva valjer att ha pa sig. Nar begreppet spela handboll namns &r de i
situationen match, spela match. Match betyder att de méter andra lag i seriesystem och med
domare. De betyder ocksa att kladerna ar bestamda enligt formella regler och inget de véljer
sjalva att ha pa sig.

”Uppvikta shorts” ar ett begrepp som kommer anvandas i foljande text. Under
gruppintervjuerna sa anvandes manga olika uttryck for att beskriva hur de anvénder shortsen.
De var bland annat uppvikta shorts, ha shortsen hogt upp och vika upp shortsen i varv. Alla
dessa uttryck betyder att tjejerna drar pa sig sina shorts och tar tag i linningen, viker den ett
par varv (beror pa hur korta de vill ha dem) och shortsen blir kortare i benen.

Resultatet kommer nu att presenteras utifran de kategorier som framkom under
innehallsanalysen. Kategorierna belyser hur tjejerna valde att forklara sin kladsel och vilken
betydelse den far for dem. Féljande kategorier kommer att presenteras:

e Oskrivna regler i gruppen styr kladvalet

e Se utsom en handbollsspelare

e Varabekvam i kladvalet och inte sticka ut fran mangden

e ”Korta shorts” som uttryck for feminitet och handbollsidentiteten

Oskrivna regler i gruppen styr kladvalet

Det gjordes observationer pa traningarna att tjejerna anvande klader som var lika varandra.
Det gjorde att fragan om det finns nagra regler for hur de fick kla sig gjordes. Svaret pa denna
fraga 16d sa har fran tva av tjejerna

- "N alltsd det finns inga regler hur man far kla sig alltsa 6verhuvudtaget.
- Men det finns alltsa vissa synpunkter eller hade nagon kommit med langbyxor pa en
handbollsplan sa hade alla kollat pa konstigt pa den manniskan liksom for de ar inte

B3}

sa

Det finns alltsa inga regler. Att ha synpunkter och att alla skulle kollat konstigt har jag tolkat
som att det ar normerna som styr kladseln. Tjejerna beréttar flera ganger under
intervjutillfallena att finns oskrivna regler, hér beréttar tva tjejer att om man inte foljer
reglerna sa ar man nyborjare.

- Alltsa sahar det finns regler som inte ar sa har skrivna eller nanting de bara finns
regler anda.
- Det dr sa bara”
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Tjejerna berattar om olika situationer dar kladerna paverkade om de skulle passa in i laget. Ett
exempel var fargen pa t-shirten, eftersom alla tranade i svart eller vit t-shirt sa var de sallan
nagon som kom i nagon annan farg. De som spelat sen de var sma berattar att de hade
langbyxor nar de var sma och sedan borjade med shorts som de vek upp ju aldre de blev. De
berattar ocksa om ett par nya byxor som de fatt och dar alla borjade stoppa in strumporna i
byxorna, troligen for att de ville vara lika varandra. Sa har berattar en av tjejerna som borjade
spela for ett par ar sedan.

- 7 Okej de dr svart att vinja sig typ ndr vi borjade dd var det liksom fan va konstigt att
dom har byxorna dar uppe liksom nu kommer vi med byxorna dar nere liksom sa holl
vi pa med de ett tag & sen typ kommer vi pa forsta matchen alltsa vi ba varfor har ni
byxorna sa langt uppe for vi fatta inte grejen dom ba man ska ha de som
handbollsspelare vi ba aa okej s& borja man typ vika en i taget ba vi okej vi prova har
forsta matchen sa nasta macth da vek man en gang till sa ba hahaha jo men de har
ba”

Hon berattar att hon forst tyckte det var konstigt men att hon sedan gjorde som de andra. Ett
tydligt exempel pa att normerna styr kladseln och att det finns en stravan efter homogenitet.

Som namnts tidigare sa verkade fargen pa t-shirten spela roll. Har kommer fragan om fargen
spelar roll och da svarar de sa har:

- "Men man har ju typ sahdr svarta.

- Men de beror nog pa ar det manga i laget som har manga olika farger sa spelar de ju
ingen roll for da ar man ju van vid att se de men kommer typ alla eller vérsta
mangden i typ svart & vitt & sant da & sen kommer en i rosa da alltsa.

- Daar skillnad.

- Da reagerar man pd det”

Tjejerna anvander svarta t-shirtar darfor att alla i laget gor det i detta laget. De fortsétter att
berétta att det hade varit okej att ha andra farger, om fler i laget hade haft de.

Se ut som en handbollsspelare
Tjejerna beskrev att inom alla sporter sa fanns det en speciell kladstil:

- ”Nie alltsa vissa sporter fatt sanna hur dom ser ut typ alla tjejer har korta shorts typ
a aa

Inom handboll &r de att tjejer har korta shorts. Det &dr personerna sjdlva som bestamt att “’sa
ska det vara”. De pratar i termer av att varje sport har fatt en stampel pa hur man ska kla sig
och att det finns regler for hur de far kla sig men att detta ar oskrivna regler. De sdger att alla
tjejer har korta shorts i handboll och att killar inte har de. De papekar att de ska vara bade
snyggt och skont och att de matchklader som de spelar i paverkar vilka klader de trénar i. De
tror att det ar nagon kand som bérjat haft shortsen uppvikta och att resten sedan foljt efter for
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att likna dem och bli igenkdnda som handbollsspelare. Se ut som handbollsspelare talar de om
i foljande citat.

- "Men om man ser en "hon ser ut som en handbollsspelare” om man far typ kénslan,
da ska jag ocksa borja kla mej sa for jag vill ocksa se ut som en handbollsspelare.

Det &r verkar vara viktigt att se ut som en handbollspelare och om de upplever att nagon ser ut
som en handbollsspelare sa borjar de kla sig sa. Tjejerna berattar vad basket, fotboll och
innebandyspelare har for klader pa sig och dar anvander alla shortsen langt ner. Sa har
uttrycker de om innebandytjejer och basketspelare.

- "Typ innebandytjejerna har ju sina shorts jittelangt ner

De har inte vi.

A innebandytjejerna har alltid pannband och grejer

Inte basketklader, sa som langa byxor som gar nedanfor knana och hang, de funkar
inte ndr man hoppar”

De poangterar att innebandyspelare har shortsen langt ner och understryker med att de har inte
vi. Nér de anda talar om innebandyspelare sa fortsatter de att sdga att de har pannband och
grejer. Vilket tolkas som att handbollsspelare inte anvander det. Basketspelare anvander ocksa
langa shorts som gar nedanfor knéana, det ses som opraktiskt.

Vara bekvam i klidvalet och inte sticka ut fran miangden

Att ha linne pa traning kunde innebdra att de stack ut ur mangden och man var den forsta som
syntes nar nagon kom in i hallen, detta i negativ bemarkelse. Att bli ihdgkommen for sina
klader pa en traning var inte nagot som tjejerna ville uppnd. Langa shorts sags inte som ett fel
att ha pa traningen men det var inget som de sjélva skulle anvanda, dock sa uttrycker de
shortsens betydelse sahar:

- "Alla har shortsen héir och det dir pinsamt att komma med shortsen har nere for da
kdnner man sig utanfor”

Det ar pinsamt att béra kladerna annorlunda mot vad lagkompisarna gor. Tjejerna uttrycker att
shortsen har betydelse men i foljande stycke vill de ockséa poéngtera att det ska vara bekvamt,
de ska ké&nna sig trygga och kladerna ska passa en sjélv.

- "Jag skulle inte kdnna mej sd trygg heller man kanske man svettas ju ganska mycket d
sen om man typ &ar bar under armhallorna de kéinns inte sd ficischt heller”

En anledning till att de skulle k&nna sig trygga var att svetten inte skulle synas och
armhalorna skulle inte vadras. De vill motivera varfor de inte anvander linnen genom att
beskriva den kroppsliga kunskapen som de innehar, svett, armhallor samt opraktiskt att trana i
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"Korta shorts” som uttryck for feminitet och handbollsidentiteten

De beskriver att de oftast anvander shorts som &r i killmodell och dessa viker de upp mellan
tva och fyra varv for shortsen ska bli kortare. Nagra av tjejerna beréattade att nar de var nya sa
testade de att vika upp shortsen forst ett varv sedan ett varv till. Innerbyxan som oftast finns i
shorts beskrivs som valdigt obekvam. En del klipper bort denna innerbyxa for att det ska ga
och vika upp dem och en del anvander cykelbyxor for att slippa kdnna innerbyxan. Det visas
en bild pa ett par langa shorts och tjejerna beskriver vad de skulle ha gjort med dem.

- "Dom hade jag da vikit upp.

- De hade ja me gjort.

- Tvavarv ungefar.

- Hahahaha.

- A precis va jag tankte & s& testar man & s& provar man en gang till.
- Tvd varv ungefdir”

Tjejerna skulle ha vikt upp shortsen for att de ska bli kortare i benen. Shortsen far dock inte
bli for korta.

- "Grejen dr att.......alltsd shortsen ska synas under trojan den ska gd ner en sdan hdr bit
under trdjan.

- Typ en decimeter.

- Aa typ en decimeter under trojan”

Det finns alltsa ett matt pa hur korta shortsen ska vara. Genom att vika upp shortsen
forandrade de modellen och detta var att ha shortsen i tjejstil.

- "Men de dr shortsen som avgér, de dr lite mer tjejstil inom handboll”
- "Alltsa de dr en tjejsak”

De beskrev att detta skiljde sig fran andra sporter och jamforde med fotboll, innebandy och
basket dar tjejerna hade shortsen langt ner. Att vika upp shortsen beskrevs som nagot som
bara tjejer gor inom handboll. Det skulle se konstigt ut om killar ocksa vek upp shortsen
tjejerna skulle aldrig kunna se killarna spela i korta shorts. Killar kan heller inte tréna i
cykelbyxor vilket tjejer i den har gruppen gjorde varje trdning. Anvandande av att bara ha
cykelbyxor som underdel pa traning var nagot som tjejerna bara gjort i ett ar. Det &r inte alla
tjejer som anvander det utan endast en del. Det &r manga som anvéander cykelbyxa med shorts
Over och de berattar att detta gjorts langre an att bara ha cykelbyxan. Att férandra modellen
kan innebé&ra bland annat de hér:

- "Men de dir typ sd hér man ska visa upp sa har benen a sa
- "De dr vdl for att vi vill visa upp dem ddrfor vi viker upp dem de mdste vara en
roligare sport att kolla pda handbollstjejer dn va fotboll”

Tjejerna ar medvetna om att de visar upp benen och aven vill gora de. Vidare menar de pa att
de gor sporten roligare.
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Analys
Genom en analys av resultatet har tva teman blivit synliga. Dessa teman &r:

e Homogentitet som en utgangspunkt for att socialiseras in i handbollslaget
e Korta shorts som en femininisering av kladseln i en manlig kontext

Homogentitet som en utgangspunkt for att socialiseras in i handbollslaget
Nar tjejerna talade om hur det kladde sig sa kom det till uttryck pa flera sétt. Nagot som
belystes studien igenom var hur lika de kladde sig. De talade om vilka klader de anvénde och
framforallt inte anvande. Tjejerna halkade ofta in pa omraden dar de belyste hur andra kladde
sig fel. Det verkade finnas valdigt sma marginaler att halla sig inom nar de talade om sina
klader. Bade t-shirten och shortsen skulle se ut pa ett visst satt och de skulle sammanfalla med
vad de andra i laget hade pa sig, vilket kan tolkas som att de rader en homogen kultur i
gruppen. Homogen i en bemérkelse av samhdrighet, en strévan efter att se likadana ut. |
resultatdiskussionen sa kommer detta belysas under normer och identitet dar det diskuteras
vad som gor att detta homogena sker. Med det menas att normerna kan ha gjort regler for hur
de far kld sig sa smalt att for en utomstaende blir tjejerna véldigt lika kladda. Identiteten som
ofta talas i termer av att de ska tillhdra handbollsidentiteten kommer i uttryck av att de vill se
ut som handbollsspelare. Att se ut som handbollspelare kan innebéra att man ser ut som aldre ,
béattre lag eller att de ser ut som det egna handbollslaget. Viljan att se ut som det egna
handbollslaget skapar homogenitet i gruppen.

Genom gruppintervjuerna kom det fram att det fanns manga sétt att kld sig ”fel” pa. Samtidigt
som de pastdr att det inte finns regler for hur de far kla sig sa pratar de om de oskrivna regler
som de maste félja. De oskrivna reglerna ar regler som de upplever finns for att tjejerna ska
vara en del av gruppen. Oskrivna regler eller normer som det i teorin kallas &r regler som
tjejerna foljer for att inte bli uttittade eller utanfor gruppen. Dessa oskrivna regler blir synliga
genom att tjejerna uttrycker vilka klader som inte ar okej att trana i. Tjejerna talar om att
synpunkter, reaktioner och konstiga blickar kommer fran omgivningen ifall de skulle komma i
”fel” klader. Att detta inte dr ndgot som de vill utséttas for blir tydligt genom deras uttalande
och tonen pa rosten. Hur tjejerna pratar om varandra och om andra lag de moter ger ett
fortydligande om hur ”man ska kla sig”. De pratar genomgdende om hur man INTE fér kla sig
aven nar det galler vad andra i sitt lag har pa sig. Det namndes endast nagon gang hur man
skulle kla sig och da var det oftast i form av att de visade pa sig sjalv hur de skulle se ut.
Vilket skulle kunna tolkas att de sjalva hade ratt kladsel.

Nar tjejerna pratade om klader sa jamforde de med andra sporter. Aven har i termer att det
inte var okej att se ut som nagon som spelar nagon annan sport. De pratade om sporter som
basket, fotboll och innebandy. Tjejerna var tydliga med att papeka att de inte ville se ut som
andra sporters kl&dstil. Det var inte bara tal om andra sporter utan de uttryckte tydligt vilken
sport. De var klara med att en fotbollsspelare sag ut sa, en basketspelare sag ut sa och en
volleybollsspelare sag ut sa. De ville identifiera sig med handboll och hur andra
handbollsspelare sag ut. For detta sa kravdes att de kladde sig pa ett speciellt satt, likt alla
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andra och likt hur en handbollsspelare ska se ut enligt dem. Tjejerna jamforde sig ocksa med
killar for att visa att de inte klar sig lika som killar gor. Troligen gors detta for att visa pa att
tjejer har sin egen stil, en egen identitet inom handboll. De &r tjejer men i samma sport.

Korta shorts som en femininisering av klddseln i en manlig kontext

Tjejerna i studien beréttar att tjejer som spelar handboll oftast anvander killmodell pa sina
shorts men att de viker upp shortsen sa att de blev korta i benen. Genom att vika upp shortsen
sa menar tjejerna att de blir mer tjejiga. Det skulle alltsa betyda att tjejer blir mer tjejiga ifall
de visar hud. Samtidigt som de ska befinna sig i den sportiga miljon dar de manliga normerna
styr och formodligen paverkar deras kladsel sa vill de &nda visa att de ar tjejer. Genom deras
kladsel blir detta bade tydligt och otydligt eftersom shortsen blir tjejiga men t-shirten
oféranderlig jamférd med killarnas. Det sker en forandring med modellen pa flera satt, som
jag namnt héar tidigare sa viker de upp shortsen sa att de blir kortare. De namner ocksa att de
klipper bort innebyxan i shortsen for att de ska ga att vika upp shortsen utan att de blir
obekvama. En tredje fordndring som skett &r att tjejerna i laget har borjat anvénda cykelbyxor,
bade under shortsen och endast anvanda cykelbyxor med t-shirt till. Cykelbyxor sitter mer tajt
an shorts och ses som nagot bekvamt och praktiskt. Har som i foregaende forandring sa sker
en feminisering av klédseln. Killar anvander inte cykelbyxor vilket gor att det blir tjejigt.
Tjejerna distansierar sig mot killarna och narmar sig kvinnligheten. Tjejerna talar om att
kladerna de anvander ska vara bekvama och praktiska for idrotten som de utdvar. Kléaderna
ska passa en sjalv som de uttrycker det och tjejerna sjalva far bestaimma vilka klader som de
ska anvanda men samtidigt har de en regel att félja. En analys av detta innebér att det sociala
spelet paverkar vad som ar accepterat i laget. Tjejer skulle sallan eller aldrig namna att de
anvande klader for att andra i laget gor det. Istallet kommer uttryck om bekvamlighet och
praktiskt fram.

Metoddiskussion

Metodvalet med gruppintervjuer grundar sig i att jag ville fa tjejerna att uttrycka sig i grupp i
tal om handbollsklader. Upplevelsen av att tjejerna paverkar varandra hur de ska uttrycka sig
nar de talar om klader fanns bade fére och efter intervjuerna. De resultatdelar som presenteras
har varit de uttryck som tjejerna anvéant tillsammans for att svara pa fragorna, exempelvis sa
har den tjej som talat alltid fatt respons pa de svar hon givit i form av nickningar och ett mm-
ljud eller aa-ljud. Valet av gruppintervju enligt Trost (2010) kan medfér manga problem bland
annat man inte kan forlita sig pa medlemmarna kommer halla tystnadsplikt, storleken pa
gruppen kan vara svar att hantera och att de som &r blygas synpunkter inte kommer fram. Jag
ansag dock detta inte som ett problem da jag inte var intresserad av vilka som sa vad eller att
tjejerna inte stod for vad det sa. Daremot sag jag det positivt att tjejerna kunde bygga vidare
pa varandras idéer och att tjejerna paverkade varandra att svara som de forvantades av dem.

Samhaéllsvetenskaplig kunskap kan inte frilaggas fran allt manskligt och i och med att alla
manniskor & med och konstruerar den sociala verkligheten bidrar den till att skapa sanningar
(Alvesson & Skoldberg, 2010). Studien ar av denna karaktér och istallet for att se den
manskligas tillgang som ett problem utgar studien i fran dessa kunskaper. De kunskaper som
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informanterna har med sig och dven de, jag som forskare bar pa ses som tillgangar for studien.
Detta kommer gora att studien blir unik och haller en hog forskningskvalité utifran att den har
en val beskriven metoddel.

For att gora studien trovardig har jag varit noga med materialinsamlingen. Nér insamling av
material gjordes valde jag att spela in gruppintervjuerna pa diktafon. Detta for att jag tyckte
det var viktigt att inte anteckna under intervjuerna, da det var tillrackligt svart att hanga med i
samtalen anda. En annan anledning var att jag ville ha mojligheten att ha texter som jag sedan
kunde analysera for basta mojliga resultat. Studien utgar fran mina tolkningar av texterna och
jag har strévat efter att ha en god kvalitet nér det géller detta. Genom att ha texter nedskrivna
innebdr det att jag kan lasa igenom texterna flera ganger och fa nya infallsvinklar i materialet
(Elvstrand, Hogberg och Nordvall, 2009). Det finns brister i att studien saknar nyare,
relevanta artiklar som behandlar studiedmnet. Det fanns en svaghet i att finna dessa och anser
att det hade gjort studien mer trovardig. Saknaden av andra forskares erafarenheter av amnet
ar pataglig.

Thornberg och Fejes (2009) skriver om situerad generaliserbarhet som innebar att forskningen
producerar tolkningar, begrepp och beskrivningar av processer eller ménster. Detta gor det
mojligt for lasaren att identifiera en process hos ett fenomen som han eller hon inte reflekterat
over. “Korta shorts” kan ses som ett sddant fenomen dér ldsaren inte reflekterat over tjejers
korta shorts” men gor det efter den l4st denna text och kan se likheter i sina egna
erfarenheter. Det jag beskrivit i metoddelen om mina erfarenheter av att ”korta shorts” inte ar
nagot specifikt for detta laget utan att detta kan ses i nastan alla handbollskontexter, gor att
studien kommer narmre en generaliserbarhet nér det galler temat feminisering. Temat
homogenitet ar mer kopplat till den specifika studiegruppen dar uttryck om att vara lika
kladda kan ses som nagot unikt.

| metoden beskrivs att under gruppintervjutillfallena sa togs en iakttagelse om en tjej som inte
kladde sig lika som de andra upp for att fa en diskussion om hur de ansag att de klar sig. Detta
kan ses som en svaghet nar det kommer till den etiska aspekten. Jag har reflekterat i efterhand
att det kan ses som personligt angrepp att ta upp denna tjejs kladstil som ett diskussionsamne.

Homogenitet

| analysen har det framkommit att den studerade gruppen strévar efter att vara homogen. Detta
kommer att relateras till litterturen genom tva begrepp som anses ligga till grund for denna
homogenitet. Dessa begrepp ar normer och identitet.

Normer

Normalitet utgar fran vad ménniskan inte vill vara och i varje grupp finns egna normaliteter
och avvikelser (Svensson, 2007). Tjejernas uttal om oskrivna regler kopplas till normer. De
oskrivna reglerna eller normerna upplevs finnas for att tjejerna skall vara en del av gruppen.
Svensson skriver att individer socialisieras in i samhallet och precis detta hander har. De
socialiseras in i gruppen for att fa en tillhorighet eller bli en del av gruppen som de sjalva
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uttrycker det. For att veta vilka normer som finns i en grupp sa sker prévningar (Svensson,
2007), prévningar om hur tjejerna ska ha sina shorts ar ett sadant exempel. En av tjejerna
beréttat att nar hon borja spela handboll s hade hon byxorna langt ner men de hade inte de
andra tjejerna som spelat langre. Darfor testade hon att vika upp shortsen ett varv i taget och
markte att nu sag hon ut som de andra. | laget som hon skulle socialiseras in i fanns en norm
som hon insdg att hon borde folja. Férmodligen féljde hon detta for att kanna tillhérighet till
gruppen. Genom detta socialiseras individerna in i laget och in i det normala och kl&r sig som
de forvantas av dem (Svensson, 2007). For att se normerna i en grupp hdmner Svensson
(2007), Ambjdérnsson (2004) och Fundberg (2003) att de handlar om att se avvikelserna.
Normer blir forst tydliga nar nagon évertrader dem (Svensson, 2007) vilket kan jamforas med
foljande studie dar tjejerna talar om nir nagon kommer i “’fel” klddsel och istéllet for att ga
obemarkt forbi sa kommenterar tjejerna detta for mig och formodligen for varandra. Bakgrund
och situation spelar roll i vilka forhallningssatt som kommer att paverka (Ambjornsson,
2004). | likhet med Fundbergs studie sa talar inte tjejerna om sig sjalva som en sarskild
kategori utan mer om hur andra gor. De talar om hur de inte kl&r sig och det blir ett belysande
av icke-identitet.

Ojanens (2009) studie om stallflickor belyser normerna vad géller kladsel. Kladnormerna
produceras av flickor tillsammans med varandra. Eftersom kladerna produceras av tjejerna
tillsammans kan det betyda att marginalerna for hur de far kla sig ar sa liten att det fran en
utomstaende ser valdigt likadana ut. Det kan i sin tur leda till den homogenitet som jag
belyser i analysen. Handbollstjejernas kladsel dverensstimmer med Ojanens beskrivning om
den norm som gjort de mojligt for flickorna att skapa ett eget rum, gemenskap och gréanser.
Kladseln spelar roll om man vill vara en fullvérdig medlem i gemenskapen. Som ndmnts
tidigare i studien sa kommer detta inte i tal om hur de ska vara kladda utan hur andra klar sig
’fel”. 1 likhet till stallstudien sa finns det ett “’ratt” satt att kld sig pa och inom denna grupp
verkar denna begréansning vara sa liten att de klar sig oerhort lika. Genom att det finns en
kladstil som handbolistjejer anvander sig av kan tjejerna kontrollera sitt uttrymme och
uppratthalla den interna ordningen i gemenskapen (Ojanen, 2009).

Identitet

Identitet beskriver Forsberg (2007) som en process dar individen blir igenkand av andra och
sig sjalv. Bli igenkand som handbollsspelare och identifieras som det, var nagot som de
namnde som viktigt. De forklarar ocksa att de inte vill se ut som andra sporter, i tal om klader,
sa som basket, fotboll och innebandy. Jag tolkar detta som att dessa idrotter har egna
identiteter som gor det till sin sport och tjejerna vill distansiera sig fran dessa. De narmar sig
pa detta vis sin egen identitet, handbollsidentiteten. Identitet paverkas av kollektivet och &r
svar att utveckla utan detta. Skapandet av sig sjalv gors for att jamlikas med kollektivet.
(Taylor, 1995). Darmed kan det forklaras varfor tjejerna skulle kdnna utanforskap ifall de inte
kladde sig som de andra i gruppen. Den egna kl&dstilen skapar identitet samtidigt som den ska
jamlikas med kollektivets, alltsa lagets kladstil.
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Tjejerna namner att de ska vara bekvama i de kldder som de trénar i samt att de ska passa en
sjalv och att de ska ké&nna sig trygga i kladerna. Detta ar starkt kopplat till det Gradén och
Petersson Mclintyre (2009) skriver att bekvdmligheten handlar inte bara om hur kladerna
ké&nns utan kanslan av bekvamligheten. Bekvamlighetské&nslan hanger ihop med
forestallningen om att passa in och forsta sin del i det sociala spelet. Vetskapen om att man &r
’fel kladd” leder till att det kdnns fel. Den forkroppsligade kunskapen om vad kldderna gor
med kroppen och vad kroppen gor med kladerna motiverar i manga fall kladvalet (Gradén och
Petersson Mclntyre, 2009). Detta kan kopplas till tjejernas uttryck om linnen dar de talar om
att svetten syns, armhallorna blir bara och det opraktiska med att bara linne. De vill motivera
varfor de inte anvéander linnen genom att beskriva den kroppsliga kunskapen som de innehar,
svett, armhallor samt opraktiskt att trana i. Detta for att kdanslan av bekvamlighet och
kunskapen om kladerna hanger ihop med forestallningen att passa in. Om det finns en
medvetenhet hos tjejerna varfor de anvander de klader som de gor sa sammankopplas det med
bekvamligheten. Men som Gradén och Petersson Mclintyre (2009) skriver handlar det om att
forsta det sociala spelet och till och med hoja sig socialt i laget. Tal om bekvamlighet kan
alltsa bara ses som ett satt att uttrycka att de forstar vad det innebar att vara med i laget. Félja
de normer som finns, forsta kladidentiteten som rader inom handboll och i och med det fa
tilltradelse till den homogena gruppen. Schmalz och Kerstetter (2006) studie visar pa att kon i
idrott kommer att vara mer framtradande hos en person som deltar i och identifieras nara med
idrotten &n den individen som inte deltar eller identifieras med idrotten. Man &r ndmare den
sociala idealen av genus &n vad kvinnor &r. Jag tolkar detta som att tjejerna, samtidigt som det
har de tidigare namnda identiten att uppna, har en idrottsidentitet att uppna som kan uppfattas
at det manliga hallet. Identifieras med idrottsidentiten kan innebéra, i en idrott som handboll,
att en tjej uppfattas “’killig”. Egenskaper som Boyle, Marshall och Robeson (2003) menar ar
maskulina innebir att tjejerna kan fa uppfattningen “’killig”. Genom den diskussion jag nu
fort, om det ar sa att tjejerna har denna “killiga” idrottsidentitet att uppna till, kan det leda till
feminisering av kladseln?

Uppvikta shorts

| analysen har de framkommit att den studerade gruppen strévar efter att femininisera
kladerna bland annat genom att de viker upp shortsen. Detta kommer att relateras till
litteraturen genom feminitet och genuskonstruktion.

Feminintet

Aapola m.fl (2005) skriver att for flickor sa ar det svart att hitta den tranande tjejens
forkroppsligande med forstaelse for femininitet. Det &r inte tillrackligt for tjejer att se starka ut
och vara duktiga i sin sport utan de maste vara attraktiva for mannen och den sportsliga
publiken. Nar tjejerna talar om sina shorts ndmner de “visa hud” som en anledning till varfor
de anvander korta shorts. Visa hud kan i detta sammanhang ses som nagot som gors for
mannen och publiken. Vara attraktiv som tjej &ven fast de befinner sig i en idrottslig miljo. En
idrottslig miljo som kan innebéra att de forandrar kroppen bort fran den kvinnliga
kroppsidealen. Ojanens (2009) resonemang om att stalltjejer inte klar sig i klader som
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betraktas som feminina och som den kulturella betydelsen betonar 6verenstaimmer inte med
handbollstjejernas kladsel. Som tidigare namnts sa gor handbollstjejer motsatsen genom att de
visar hud. Troligen beror det pa att i stallet finns inte mannen i samma utstrackning som runt
en handbollsplan. Dock sa finns en likhet med Ojanens tolkning av bevakning och att de
tecknar granser for gemenskapen och att detta i bada fallen gérs med hjélp av sina kroppar.
Motsvarigheten hos handbollstjejer &r att konstruktionen for femininitet &r okej i
gemenskapen och forstarker den dnskvérda normen.

Det behover inte var helt sant att tjejerna vill visa sin femininitet genom att vika upp shortsen
det kanske helt enkelt ar sa for att det &r mer bekvamt, vilket tjejerna uttrycker genomgaende i
studien men jag anser att det ar problematiskt att de uttrycker det sa. En hel grupp kan inte
tycka det ar bekvamt att shortsen skar in, som den faktiskt gér i manga fall. Gradén och
Petersson Mclntyres (2009) beskrivning av klader som anvéandande for bekvamligheten beror
detta @mne. Nar vi anvander klader som vi tycker ar bekvdma och att denna bekvamlighet
handlar om att vi & medvetna om vad kladerna gor med var kropp. Vi vill délja var dallriga
mage genom att bara en tréja som inte sitter tajt eller visa vara tranade ben genom att ha
shorts som &r korta. Kunskapen om var kropp och hur klader visar upp var kropp gor att
kladerna blir bekvama. Samtidigt som detta sker sa sker en “inskolning” i gruppen, for att
passa in i gruppen sa verkar det galla att man ska ha shortsen som alla andra har shortsen och
detta kan ju paverkas av det som nyss diskuterades, medveten om sin bekvama kladsel.
Genom att forandra modellen for att visa sin femininitet kopplar jag till hur tjejer klar sig till
vardags. Nar tjejer anvander till exempel en t-shirt som ar gjord for killar sa har jag markt att
vi viker upp drmarna for att gora drmen kortare och mer tjejig”. Jag har ocksa sett att vissa
klipper bort trgjans ringning. Det som dock gor det hela problematiskt &r att detta INTE sker
bland handbollstjejer. Pa handbollsplanen ska det tydligen anvandas den killiga modellen pa
tréjan men shortsens modell forandras. 1 och med att jag har uppméarksammat detta leder det
till en problematik att tjejerna viker upp shortsen for att det ska bli mer feminint. Dock ar det
intressant att diskutera femininitet utifran de uttryck om att tjejerna férandrar shortsens
modell for att géra dem mer “tjejiga”. Nér jag ser Sveriges handbollsdamer spela pa tvn sa
anvander de tjejmmodell pa t-shirten men detta har jag endast sett i landslagssammanhang.
Om nu tjejerna vill leva upp till handbollsidentiteten kanske stravan &r att trana och spela i
tjejmodell pa t-shirten men att detta maste accepteras av gruppen for att en férandring ska ske.

Genuskonstruktion

Boyle, Marshall och Robeson (2003) skriver att det finns olika traditionella antagande om
genus. Maskulin &r att vara sjalvstandig, aggressiv och ok&dnslosam medan femininitet mer &r
fokuserad pa relationer, bry sig om varandra och vara kanslosam. De fortsatter att skriva att
tjejer som ingick i tradtionella killsporter utmanar dessa antaganden. Handboll kan ses som en
traditionell killsport eftersom de uppfyller de generella faktorerna som Schmalz och Kerstetter
(2006) skriver om. Tjejerna idrottar i en traditionellt manlig idrott. Genom deras anvandande
av killklader anser jag att det blir tydligt att de & medvetna om detta. Dock vill de utmana den
och visa upp sin feminina sida och har gjorts bland annat genom férédndringen av modellen.
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Boyle, Marshall och Robeson (2003) skriver om feminina beteenden och menar att de gar att
idrotta och fortfarande behalla statusen att vara tjej. Detta kan liknas med handbollstjejerna da
det framgick att det var viktigt att visa sin feminina sida samtidigt som de befinner sig i en
sport som generellt &r aggressiv, tavlingsinriktad och innehaller en hog faktor ansikte mot
ansikte situationer samt kroppslig kontakt (Schmalz och Kerstetter, 2006). Boyle, Marshall
och Robeson (2003) studie visar ocksa pa att tjejer som idrottar, tillsammans med killarna i
detta fallet, valjer att kl& sig i konsidentifierade kl&der, med accessoarer och tjejfrisyr. Detta
har upptackts bland handbollstjejerna ocksa, de uttrycker att vara fin i haret ar bland de
viktigaste nar de kliver ut pa handbollsplanen. Konsidentifierade klader kan vi nu i slutet av
denna diskussion konstatera som en viktig del av handbollstjejers sociala betydelse. For att
vara med i den sociala gemenskapen verkar det krévas att tjejerna ar feminina och ser tjejiga
ut. Som Butler (2007) skriver sa konstruerar kvinnor inte feminismen sjélva eftersom de
skulle innebéra att makten bortses fran att bli férenade med representationskraven. Publiken
och mannen som befinner sig runt spelplatsen har formodligen paverkat kladstilen som
handbollstjejerna har pa spelplanen. D4 ar fragan, hur kommer det sig att exempelvis
fotbollspelare, basketspelare och innebandyspelare inte paverkats av mannen nar det kommer
till shortsen? Dock har jag uppmarksammat att Sveriges damfotbollsspelare spelade i nagot
som liknade tjejmodelltrojor. Tyder det pa att tjejers idrottsklader ar inne i en férandring? Och
kanske ar det sa att handbollstjejerna leder vagen.

Konklusion

Syftet med studien var att se hur handbollstjejer materialiserar klader. Det framkom att
tjejerna stravar efter homogenitet genom hur de klar sig. Normer och identitet anses ligga till
grund for denna homogenitet. Normer i tal om hur de inte fick kl& sig och idenitet i tal om att
liknas vid en handbollsspelare. Svaren stalls i relation till Ojanens (2009) studie dar hon talar
om stalltjejers normer nar det géller kladsel och det finns ett starkt samband mellan min studie
och hennes studie i tal om normer. Det framkom ocksa att tjejerna femininiserar kladerna nar
de viker upp shortsen. Anvandadet av korta uppvikta shorts ses som nagot feminint och
paverkas av genuskonstruktionen dar tjejer utmanar antagandet om genus da de befinner sig i
en tradtionell manlig idrott. Genom att problematisera feminiseringen framkom diskussionen
att det inte behover vara sa att tjejerna feminiserar utan att det ar for bekvamligheten som de
anvinder “’korta shorts”. Den intressanta analysen som tyder pd att det & ménnen kring
spelplatsen som paverkat handbollstjejers kladstil ar 1angt i fran sannesenlig men trovardig.
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Bilaga 1.

Fokusgruppsfragor/Guide

NG~ WDRE

9.

Vad tanker ni pa nar ni hor ordet idrottsklader?

Hur anvander sig handbollsspelare av idrottsklader?

Hur skulle ni beskriva en tjej som spelar handboll i termer av klader?
Upplever ni att det finns regler for hur ni far kla er?

Hur skulle ni vilja beskriva eran egen kladsel jamfort med andra sporter?
Hur tycker ni man borde Kkla sig ndr man spelar handboll?

Finns det ndgot som ni inte skulle kl& i er nar ni spelar handboll?

Var det ndgon som sag matchen i séndags? Hur skulle man kunna beskriva
Malmaos klader?

Beskriv hur ni tanker kring denna bild?

(tjejer/killar, relation till idrott, maste de vara de, skulle ni spela handboll i detta,
varfor?)

10. Vad har ni for klader nar ni aker till traning? Hur kommer det sig att ni har dessa

11.

12.

klader? Finns det nagot speciellt som sager att ni borde ha dessa klader pa er nar ni
aker till traning. Kan ni beskriva hur dessa klader ser ut och om det skiljer sig fran
andra sporter?

Sminkar ni er nér ni tranar? Varfor gor ni de respektive inte de?
Om ni tanker utanfor klader ar det nagot annat som kan kopplas till en typisk

handbollsspelare i erat lag? Jag tanker pa piercingar, 6rhangen, tatueringar eller
har. Och finns det ndgot som verkligen inte ar okej att komma till traningen med?
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