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som synonymt med godhet. 
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Abstract 
 
 
Titel Så lätt bränner du mer fett! 

En kritisk diskursanalys av Aftonbladet.se:s 
nätbaserade viktartiklar   

 
Författare  Hanna Larsson 
  Hanna Smedberg 
 
Handledare  Veronica Stoehrel 
 
Examinator  Lars-Olof Hilding 
 
Utbildning  Högskolan i Halmstad 
  Medie- och kommunikationsvetenskap 
 
Syfte  Syftet är att se hur Aftonbladet publicerar sina artiklar 

rörande vikt. Vi vill undersöka vad det skrivs om och 
hur de framställer artiklarnas innehåll. 

 
Teori  Michel Foucault (1926-1984) studerar maktförhållande 

i samhället och hur dessa indirekt påverkar människor. 
Mike Featherstone (1946-) studerar det växande 
konsumtionssamhället och hur det förhåller sig till 
människokroppen. 
Thomas Johansson (1959-) studerar synen på kroppen 
i samhället och att hälso- och kostindustrin har kommit 
att bli en skönhetsindustri. 

 
Metodologi  Kritisk diskursanalys 
 
Resultat  Artiklarnas innehåll påbjuder mirakelkurer på alla 

hälso- och viktproblem. Experter uttalar sig och 
Aftonbladet ämnar genom det legitimera artiklarna de 
publicerar. Vi anser att majoriteten av artiklarna är 
riktade till kvinnor. 

 
Nyckelord  Hälsa, Vikt, Media, Aftonbladet, Ideal, Featherstone, 

Johansson, Foucault. 
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1. Bakgrund 

 
Hur ska man förstå den hets som råder kring vikt och hälsa i dagens samhälle? Vi 
vill nedan ge en historisk exposé över bantningens historia för att lägga en grund 
till hur vikten kan ha kommit att hamna i fokus i medierna i dag. Vi väljer att 
fokusera på bantningen eftersom vi gör ett antagande att den kan ligga till grund 
för hur bantning har kommit att utvecklas till hälsa, träning och skönhet i dag. 
 
Upphovsmannen till begreppet bantning är engelsmannen William Banting som 
levde i London under 1800-talet. Banting led av övervikt och efter ett antal 
misslyckade försök till att gå ned i vikt tog han hjälp av öronkirurgen William 
Harvey. Banting fick följa dr Harveys diet och gick därmed ned i vikt. Han 
dokumenterade sin viktresa som senare publicerades, vilket bidrog till att dieten 
spreds och fick stor genomslagskraft i hela världen. Därmed föddes begreppet 
bantning1. 
 
Enligt författarna till boken Reklam och Hälsa har bantningsreklamens huvud-
person utan tvekan varit en kvinna. En kvinna som strävar efter att tillfredsställa 
den betraktande omvärlden med en nedbantad kropp. Under seklets andra hälft 
började argument för kvinnans viktreducering att inkludera värden som 
självförtroende och social framgång. Hälsoaspekten började betonas och det är 
inte förrän på 50-talet som männen började få en mer framträdande roll inom 
bantningsreklamen. Det användes dock andra argument för männen än för 
kvinnorna. Männen skulle bli hälsosamma och få socialt anseende medan 
kvinnorna skulle bli attraktiva. Det var även under 50-talet som konsumtionen av 
veckotidningar ökade och det kvinnliga idealet porträtterar en lång, slank kropp 
med markerad midja. Samtidigt fördöms de tjocka och feta2. 
 
Läkarnas roll i bantningssammanhang har blivit alltmer framträdande över tid och 
vid sekelskiftet 2000 tycks den allmänna uppfattningen vara att hälsan bor i en 
smal kropp. Kroppsformen är inte bara kopplad till hälsa utan även kopplad till 
framgång, både socialt och professionellt3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
1Qvarsell& Torell, 2004 
2Qvarsell& Torell, 2004 
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2. Syfte 

 
Vårt syfte är att se hur Aftonbladet publicerar sina artiklar rörande vikt. Vi vill 
undersöka vad det skrivs om och vad det därmed inte skrivs om, samt hur de 
framställer artiklarnas innehåll. Med utgångspunkt i tidigare forskning som vi har 
tagit del av, alltså att framför allt kvinnor kan påverkas i negativ riktning i och 
med all vikthets i medierna, vill vi försöka blottlägga om Aftonbladets artiklar 
bidrar till att upprätthålla denna vikthets.  
 
2.1 Avgränsning 
 
Vi avgränsar oss först och främst till Sverige. Därefter väljer vi att fokusera på 
tidningar och utifrån detta avgränsar vi oss till Aftonbladets nätupplaga, deras 
hälsokategori och därefter till underrubriken vikt. Detta för att inte få ett för brett 
område eftersom vi vill blottlägga just Aftonbladets eventuella mönster som 
förekommer i artiklarna publicerade under vikt. Vidare väljer vi att fokusera på 
framförallt den skrivna texten. Vi ämnar därmed inte göra någon djupare 
granskning och analys av bilder eller layout på Aftonbladet.se. 
 

3. Frågeställning 
 

- Hur framställer Aftonbladets nätupplaga sina viktrelaterade artiklar? 
- Vilka får uttala sig? 
- Vem är dessa artiklar riktade till? 
- Vad kan det vara i artiklarnas framställning som gör att kvinnor 

kan påverkas negativt? 
 

4. Urvalsprocess 
 
Vi har valt att granska Aftonbladets nätupplaga först och främst på grund av dess 
tillgång på nätet, att den är gratis och på så sätt tillgänglig för alla med internet-
uppkoppling. För det andra är Aftonbladets nätupplaga mer specialiserad och 
nischad gällande hälsa och vikt än vad papperstidningen är samt att hemsidan 
uppdateras mer frekvent. Datamaterialet vi använt oss av är artiklar som är 
publicerade på Aftonbladets nätupplaga under kategorin hälsa och med 
underrubrik vikt. Materialet är befintligt material som inhämtats under perioden 14 – 
20 nov 2011. 
 
På grund av tidsbegränsningen har vi inte haft möjlighet att bevaka Aftonbladet 
under en längre period. Vi menar att en längre bevakning hade kunnat ge oss ett 
tydligare mönster. Vi hade exempelvis kunnat undersöka hur Aftonbladet 
anpassar sina artiklar till årstiderna. Dock anser vi att en veckas bevakning har 
gett oss tillräckligt med material för att utföra en analys. Artiklarna vi har studerat 
har inte enbart publicerats under den nämnda perioden utan dessa artiklar är 
publicerade mellan år 2008 och 2011 och är således publicerade och uppdaterade 
flera gånger. 
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5. Tidigare forskning 

 
Nedan kommer vi att redogöra för tidigare forskning inom ämnet hälsa och vikt 
vilket vi har tagit del av i den inledande fasen av vår studie. Vi har läst ett antal 
vetenskapliga artiklar samt C-uppsatser som har bidragit med inspiration till vår 
studie. Genom att titta på tidigare forskning vill vi belysa vad som har undersökts 
tidigare och vad vi därefter kan bidra med i vår studie.  De sökmotorer vi har 
använt oss av är Högskolan i Halmstads databas; Database Academic Search Elite 
samt Google Schoolar. Gemensamma sökord för dessa har varit (ibland i 
kombination) hälsa, vikt, ideal, skönhet, träning, kvinnor, män, media. Följande 
artiklar och uppsatser har vi tittat närmare på. 
 
Vetenskapliga artiklar: 
 

- Can the media affect us? Social comparison, self-discrepancy, and the thin 
ideal 

- Buying a beauty standard or dreaming of a new life? Expectations 
associated with media ideals 

- Presenting thin media models affects women's choice of diet or normal 
snacks 

 
C-uppsatser: 
 

- Media och dess inverkan 
Exponering av idealiserade könsroller och dess inverkan på unga 
människor 

- 200 hamburgare = minus 34 kilo 
En kritisk diskursanalys av den kroppsliga hälsans konstruktion i svensk 
skriven nyhetsmedia 

- Den hälsosamma kroppen 
En kvalitativ studie i hur kroppsliga ideal i media påverkar individens 
självidentitet 

- Medias påverkan på individers kostvanor och fysiska aktivitet: En 
kvalitativ studie om livsstilsbudskap och hälsa 

Det vi kan konstatera efter att ha studerat svenska C-uppsatser är att majoriteten 
av dessa är receptionsstudier som undersöker hur mottagaren uppfattar medias 
hälsopåbud om än med olika vinklingar. I studierna har kvalitativa intervjuer 
använts som metod. Vi ser ett mönster i C-uppsatserna där studierna ofta är 
inriktade på kvinnor. I sin tur uppmärksammas kvinnors mottagande av 
framställningen av det kvinnliga skönhetsidealet i medier. Studierna visar att 
kvinnor kan påverkas negativt av att se det förskönade skönhetsidealet i olika 
medier och texter – som bilder och hälsoartiklar. I de fall där både män och 
kvinnor är föremål för studien blir resultatet ändå det att kvinnor påverkas mest av 
medieutbudet.  
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Även de vetenskapliga artiklar vi har läst handlar om effekterna som media kan ha 
på mottagaren. Samtliga artiklar är kvalitativa receptionsstudier. Även här ser vi 
mönster på att det främst är kvinnor som är i fokus i studierna och att det oftast är 
kvinnor som påverkas av de idealiserande texter som florerar i media. Vi ser 
likheter i de studerade artiklarna och uppsatserna. Majoriteten av studierna har 
syftet att analysera vad mottagaren uppfattar och hur mottagaren tar emot medias 
budskap gällande vikt, hälsa och ideal. Artiklarna och uppsatserna är alla 
kvalitativa studier som med hjälp av olika former av intervjuer har fått 
mottagarens åsikter.  
 
Resultaten av undersökningarna är tydliga; genom att medier framställer ett 
extremt smalt skönhetsideal kan framför allt kvinnor påverkas negativt. De vill 
själva uppnå samma ideal och blir därmed missnöjda med sig själva, vilket i 
många fall kan leda till ätstörningar. 
 
5.1 Vad vi ämnar tillföra 
 
Tidigare forskning har i huvudsak fokuserat på hur mottagaren påverkas av 
hälsoartiklar och skönhetsbilder. Med denna utgångspunkt anser vi att mediernas 
framställning av skönhetsidealet, vare sig det är i text eller genom bilder, kan 
påverka mottagaren negativt och skapa dålig självkänsla hos läsaren. Det vi vill 
tillföra är därför en undersökning om hur medierna kan påverka mottagaren mot 
denna negativa riktning. Utifrån detta fokuserar vi på viktartiklar publicerade på 
Aftonbladet.se för att se hur dessa artiklar är uppbyggda för att eventuellt påverka 
mottagaren. 
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6. Teori 

 
För att få stöd och teoretiskt ramverk i vår analys har vi valt ut tre forskare som 
resonerar om makt samt kroppen i samhället. Dessa forskare är: 
 
Michel Foucault (1926-1984) studerar maktförhållande i samhället och hur detta 
indirekt påverkar människor och deras kroppsyn. 
 
Mike Featherstone (1946-) studerar det växande konsumtionssamhället och hur 
det förhåller sig till människokroppen.  
 
Thomas Johansson (1959-) resonerar kring den nya kroppssynen i samhället och 
menar att hälso- och kostindustrin i själva verket har kommit att bli en 
skönhetsindustri.  
 
Genom att komplettera och kombinera ovanstående forskare vill vi nå en djupare 
grad av analys i och med att dessa i viss mån fokuserar på olika aspekter i 
samhället. Nedan redogör vi för varje forskares resonemang. 
 
6.1 Michel Foucault  
 
Filosofen Michel Foucault definierar makt som något man inte kan äga eller vinna. 
Det är vidare ingen institution eller struktur. Makt är inte ett privilegium man 
tilldelas – det är något som utövas. Foucault menar att makt finns i de flesta 
relationer, mellan individer och i grupper4. 
 
6.1.1 Maktförhållande och kroppen 
 
Foucault studerar attityden till kroppen, ett intresse är att se hur den moderna 
människan har formats till vad den är och vilka krafter som ligger bakom. 
Foucaults tankar behandlar en önskan om att blottlägga de krafter som påverkar 
människans liv och som begränsar människans fria tänkande5. 
 
Foucault menar att kunskap och vetande länge har använts för att kontrollera 
människor. Han anser att makt och kunskap är beroende av varandra och är en 
förutsättning för den andres existens – kunskapen existerar inte utanför en makt 
som vill förbjuda eller bekämpa den, vetande produceras tvärtom ständigt av 
makten själv6. Foucault strävar efter att analysera och visa på maktens förmåga att 
beräkna och lösa problem vilket han menar kännetecknar den moderna 
maktutövningen7. 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
4Ekenstam, 1993 
5Ekenstam, 1993 
6Ekenstam, 1993 
7Ekenstam, 1993	
  



Hanna Larsson, 891103-0164   Medie- och kommunikationsvetenskap 61-90 hp 
Hanna Smedberg, 861206-4009  C-uppsats 

11 
	
  
	
  

 
Med den moderna makten syftar Foucault till den vetenskapliga kunskapen som 
förutsättning och hjälpmedel till vetandet om människan som kroppslig varelse. 
Makt utövas på den kroppsliga nivån, vilket betyder att en maktutövning är 
omöjlig utan kunskap om sitt objekt. Omvänt kan denna kunskap ha växt fram 
som ett resultat av maktprocedurer inriktade på kroppen.  
 
Foucault menar att mellan kunskapsproduktion, människokroppen och makt finns 
flertalet relationer. Genom komplexa system och manipulering har maktutövare 
skaffat sig just makt över individen och genom det fått tillgång till dess fysiska 
jag, till handlingar, attityder och beteende8. 
 
Enligt Foucault upphör kroppen att vara objekt för maktutövning runt 1800-talet, 
avrättningsstraff och fysiska straff förbjuds i fängelser. Däremot menar Foucault 
att straff mot kroppen inte upphör utan enbart förändras till att riktas mer bortom 
kroppen och mer mot själen. Det handlar inte längre om att lämna spår på kroppen 
efter de fysiska straffen, utan att förändra något hos en individ genom makt. Det 
ultimata är att individer som är utsatta för maktutövningen ska uppleva 
detta ”straff” som om det är bäst för dem själva och inte som ett tvång9.  
 
Foucault talar om den moderna tidens typer av fängelser, hur byggnaderna 
förändras genom att göra fångarna synliga på ett annat sätt än tidigare. De är 
ständigt synliga och övervakade vilket Foucault benämner som panoptikon. 
Samtidigt som övervakningen sker schemaläggs fångarnas dagar minutiöst. 
Foucault menar att dessa nya former av bestraffning som har sitt ursprung i 
fängelserna men som även sprids till resten av samhället såsom sjukhus, fabriker 
och skolor. Synligheten och övervakningen, menar Foucault, ska generera i en 
mer effektiv styrning10. 
 
Det sker även en övervakning av det egna jaget och det egna beteendet, hur man 
ser ut, om man är annorlunda och hur man uppfattas. Denna personliga 
granskning, handlar enligt Foucault, om skuld- och skambeläggning. Det är en 
skam och man lägger skuld på sig själv om man inte lever upp till de 
förväntningar man har på sig själv och på de förväntningar man tror att andra har 
på en. Detta kallar Foucault för disciplinering. Man ska i det moderna samhället 
vara disciplinerad och detta ska ske utan att det känns tillrättalagt. 
 
6.1.2 Biopolitik 
 
Foucault har en grundtanke gällande vad det är vi disciplinerar oss till eller från – 
att maktutövning hänger samman med kunskapsbildning. Foucault benämner detta 
som makt- och kunskapsrelationer, han gjorde flertalet försök att kartlägga den 
moderna vetenskapens kunskapsbildning såsom medicinen, psykologin och 
psykiatrin. De nya kunskaperna stod alla i livets tjänst11 och syftade till att 
förbättra människors hälsa, öka deras livslängd och förbättra deras moral.  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
8 Ekenstam, 1993 
9 Larsson & Fagrell 2010 
10 Larsson &Fagrell 2010 
11 Larsson &Fagrell 2010 
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Vidare benämns detta som biopolitikens framväxt. Biopolitiken hänger bland 
annat samman med framväxten av synen på människan och på människokroppen 
som en biologisk konstruktion12. 
 
Vid biopolitikens början talade man om människan som art och inte om specifika 
människor. Levnadsförhållande i olika sociala grupper kom således i skymundan. 
Det antogs att det som var bra för samhällets dominerande grupper var bra för alla 
grupper i samhället – alltså bra för människoarten. Under 1800-talet gjordes 
försök att ”ta bort” det som inte var ”normalt”. Det var en sexistisk, rasistisk och 
etnocentrisk tid som ledde till att detta ansågs ”onormalt” och därigenom 
skapades något som var vetenskapligt normalt. Människor skulle vara och bete 
sig ”normalt” och det ”onormala” skulle gallras ut13. 
 
Under 1900-talet fick biopolitiken däremot en delvis ny inriktning. Denna hade 
till stor del att göra med förändringar rörande samhällets politik och vetenskap. 
Även på grund av övergången från en produktionsorienterad till konsumtions-
orienterad livsföring. Istället för att utesluta det ”onormala” accepteras det nu – 
till en viss grad. Detta kan ses som att synen på homosexuella har förändrats, till 
den grad att de accepteras om de ”kommer ut”. Synlighet är av stor vikt för att 
kunna skilja ut det ”normala” från det ”onormala” även om det är accepterat.  
 
Disciplineringen är således inte lika synlig som den var på 1800-talet och detta 
kan tolkas på olika sätt. Att maktutövningen har minskat eller att den har 
förändrats. Maktutövningen sker inom oss, till den grad att vi beter oss så som vi 
tror att omgivningen förväntar sig. Fokus ligger på njutning, upplevelser och 
konsumtion. Konsumtion och begär kan ses som en konsekvens av den tidigare 
maktutövningen – den fria viljan är en ny form av maktutövning, om än frivillig14. 
 
6.2 Mike Featherstone 
 
Mike Featherstone, brittisk sociolog, menar att konsumtionssamhället erbjuder ett 
stort utbud av produkter som syftar till att förändra vår kropp till det bättre. 
Produkterna som bidrar till avmagring, kosmetiska förändringar och motion 
expanderar på marknaden15.  
 
6.2.1 Konsumtionskulturen 
 
Mike Featherstone menar att konsumtionskulturen har vuxit fram genom den 
ökade kapitalistiska varuproduktionen. Detta har bidragit till en alltmer materiell 
kultur i form av konsumtionsvaror och platser för inköp. Detta i sin tur resulterar i 
ett växande framträdande av fritid och konsumtion.  
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
12 Larsson &Fagrell 2010	
  
13 Larsson &Fagrell 2010 
14 Larsson &Fagrell 2010 
15 Featherstone 1991 
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Featherstone menar att konsumtionskulturen bidrar med tillfredsställelse och 
status. Individer använder sig av varor för att på olika sätt stärka de sociala 
banden. Det finns en känslomässig njutning av konsumtion, drömmar och 
önskningar vilka blir uppmärksammade i konsumtionskulturens bildspråk16. 
 
6.2.2 Media utnyttjar 
 
Mike Featherstone, menar att media och kommersiellt intresserade har upptäckt 
att se bra ut – må bra, var och är en säljbar handelsvara. De brittiska tidningarna 
Sun och Mirror började publicera artiklar om bantning, träning, hälsosam mat och 
utseende för att detta antogs vara en del i varje konsuments livsstil och därmed 
ansågs som säljande17. I takt med detta utvecklas råd i tidningar angående träning 
och kost med avseende på att förbränna kalorier. Ofta fokuserade dessa artiklar på 
att räkna ut graden av framgång eller misslyckande genom att beräkna sitt BMI – 
Body Mass Index18. Denna mätskala anger relationen mellan vikt och längd som i 
sin tur ger en indikation på om personen är överviktig19.             
 
Bilderna som finns i anslutning till vikt- och hälsoartiklar visar snygga människor 
som tränar och äter rätt. Träning framställs som enkelt och fetma ses som tabu. 
Den smala kvinnan är lyckad och ”vinner” över den feta. I konsumtionskulturen 
menar Featherstone att smalhet har blivit lika med hälsa och skönhet. Budskapet 
visar därmed att övervikt är en hälsorisk och ett misslyckande. Kvinnor, i allra 
högsta grad, är medvetna om det faktum att bantning framför allt genomförs för 
att se bra ut och inte för att uppnå en god hälsa. En smal kropp sammankopplas 
med ett bättre liv. Är man smal är man automatiskt lyckligare som människa20. 
 
6.2.3 Den framträdande kroppen 
 
Featherstone menar även att konsumtionskulturen bidrar till att kroppsprodukter 
och tjänster utvecklas. Individen får fler valmöjligheter för att förbättra det yttre. 
Det finns till exempel ett större utbud av kläder och därmed förändras synen på 
kroppen. Tidigare skulle kläderna täcka kropparna men i och med konsumtions-
kulturen förändrades detta. En bidragande faktor var modet i Kalifornien där man 
genom sina kläder på 1980-talet började visa mer hud. I samband med 
förändringen av modet förändrades kroppsynen. Det blev okej att visa upp sin 
kropp och inte lika tabu med sex.21. 
 
Även tekniken påverkar kroppsynen. I takt med att tekniken utvecklas och att allt 
fler bilder sprids i konsumtionskulturen framställs kroppsidealet tydligare än 
tidigare. Den perfekta kroppen i medier ger konsumenten bilden av hur individen 
bör se ut.  
 
 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
16 Featherstone 2007	
  
17 Featherstone 1991 
18 Featherstone 1991 
19	
  http://sv.wikipedia.org/wiki/Body_Mass_Index 2011-12-13 
20 Featherstone 1991 
21 Featherstone 1991 
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Individen jämför sig själv med egentagna bilder samt med bilder på kroppar som 
återfinns i medier. Bilder på individen själv är en påminnelse om vad hon är och 
inte är. Bilderna i medierna är en påminnelse om vad hon ska eftersträva att bli. 
Eftersom det är vanligare med kvinnokroppar i medier menar Featherstone att 
kvinnor oftare faller i den narcissistiska fällan22.  
 
6.2.4 Livsstil 
 
Enligt Featherstone innebär ordet livsstil individualitet – hur man uttrycker sig 
och hur medveten man är om sig själv. Kroppen, klädstilen, hur man för sig, vad 
man äter och dricker, vad man kör för bil och hur man bor är indikationer på en 
individs livsstil. Med tidens förändringar kring masskonsumtion, tekniska 
utvecklingar och en större vidd av tillgång på varor blir skapandet av jaget en 
form av konst23. Featherstone menar att det inte finns lika tydliga linjer mellan 
olika statusgrupper i samhället i dag som det fanns tidigare. Det är inte lika lätt att 
exempelvis skilja en fattig från en rik. Med alla nya produkter och tjänster kan 
alla på olika sätt skapa sitt eget jag för att visa vem man är och vad man står för. 
 
Skapandet av livsstil blir enligt Featherstone ett sätt att uttrycka sig. Det är inte 
enbart ett ungdomligt fenomen utan oavsett ålder kan vi skapa en livsstil utifrån 
konsumtion. Allt fler tar sig tid till att förbättra sig själv. Detta gäller både män 
och kvinnor som vill ha det senaste, uppleva det senaste och uttrycka det senaste.  
 
Genom att vara uppdaterad om det senaste kan individen visa upp sig själv och 
skapa sig en viss livsstil24. Det finns ett flertal bidragande faktorer till skapandet 
av livsstil med avseende på kroppen i konsumtionskulturen. Filmindustrin är en 
av dessa eftersom det därigenom skapas en ny marknad för smink, hårvård och 
kosmetisk kirurgi för att dölja det som enligt marknaden inte är perfekt25. Det är 
således smink, mode och reklamindustrin som har störst påverkan på kvinnor 
under framväxten av den nya marknaden26. 
 
Featherstone menar att kroppen i dag måste underhållas för att fungera optimalt 
och han liknar det vid omhändertagandet av exempelvis en bil27. Hälsopedagoger 
är bidragande till spridningen av att människor som tränar, går på diet och är 
hälsosamma lever ett längre och lyckligare liv. De som ser bra ut, till det yttre, får 
ut mycket mer av livet och blir mer accepterade28. 
 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
22 Featherstone 1991	
  
23 Featherstone 2007 
24 Featherstone 2007 
25 Featherstone 1991 
26 Featherstone 1991 
27 Featherstone 1991 
28 Featherstone 1991 
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6.3 Thomas Johansson 
 
Thomas Johansson är professor i socialpsykologi och resonerar angående hur och 
varför vi lägger ner mer tid på att förändra vår kropp. Han menar att alltmer 
uppmärksamhet riktas åt frågor angående kropp, hälsa, kost och träning i dagens 
samhälle. Det är inte längre Socialstyrelsen som ger människor uppmaningen om 
att leva ett hälsosamt liv. Dessa råd kommer alltmer ifrån den kommersiella 
marknaden som överöser oss med information om bantningsmetoder, träningstips 
och dieter29. 
 
6.3.1 ”Sanningen” om dig och din vikt 
 
Folkhälsan har blivit en lönsam bransch och är en viktig angelägenhet för staten. 
Fetma och ohälsa kostar pengar varför stat och försäkringsbolag vill att människor 
ska hålla sig friska. I takt med att informationen om kost och hälsa ökar får vi 
alltmer kunskap och blir medvetna om hur vi ska ta hand om våra kroppar30.  
 
Det finns flera sätt att mäta sin vikt på, exempelvis BMI, kritiker till denna skala 
menar att den existerar för att människor ska sköta sin hälsa med intresse från stat 
och försäkringsbolag31. Det har etablerats ett tankesätt om att det finns ett 
samband mellan vikt och moral32. För staten handlar människans hälsa till största 
delen om pengar. Genom att människor håller sig friska och kapabla till att arbeta 
så länge som möjligt kan de tjäna pengar33. En del betraktar statens försök att 
kontrollera medborgarnas liv och konsumtion med stor skepsis och 
avståndstagande, men trots detta är det många som ställer upp på denna kontroll. 
 
Johansson menar att människor påverkas av samhällets ständiga diskussion om 
vikt, bantning, hälsa, träning och kost. Informationen som cirkulerar tar 
människor till sig på olika sätt. En del börjar banta och andra fortsätter att äta sina 
chips med gott samvete. Dock anser Johansson att det är få som inte påverkas alls 
av den ständiga fokuseringen på kroppen34. Människor uppmanas att träna och 
ändra kostvanor för att ta hand om sin hälsa. I diskussioner om skönhetsideal 
påträffas ofta negativa reaktioner. I samhället anses det vara mer moraliskt att tala 
om hälsa än skönhet. Johansson menar dock att hälso- och träningsindustrin 
egentligen handlar om en skönhetsindustri35. 
 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
29 Johansson: 2006	
  
30 Johansson: 2006 
31 Johansson: 2006 
32 Johansson: 2006 
33 Johansson: 2006 
34 Johansson: 2006 
35 Johansson: 2006 
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6.3.2 Identitet 
 
I vår kultur finns det en tendens till att särskilja kropp och själ. Själen är den inre 
delen av kroppen, en del av personligheten. Kroppen utgör endast ett skal för att 
innesluta själen. Genom att acceptera denna utgångspunkt menar Johansson att vi 
ofta resonerar på två sätt: 
 

1. Kroppen är ett skal, men genom kroppen är det viktigt att vi berättar för 
omgivningen om vilka vi är. Det yttre speglar det inre och det inre speglar 
det yttre36. 

2. Det är viktigt att ta hand om kroppen och leva hälsosamt, men det inre är 
det viktigaste. Även om vi inte har ett vackert yttre så vägs det upp av ett 
vackert inre. Här blir det viktigare att lägga fokus på kroppens inre såsom 
egenskaper, färdigheter och personlighet37. 

 
Johansson menar att vi kan tänka oss varianter av ovanstående resonemang, men i 
grunden handlar detta om olika sätt att förhålla sig till frågan om utseendets 
betydelse38. För många som tränar är det av stor betydelse att visa upp ett vackert 
yttre. Träning handlar om hårt arbete, individen lägger ner mycket tid, energi och 
disciplin åt detta. I takt med att kroppen förändras, förändras även sättet att 
betrakta och förhålla sig till den egna och andras kroppar. Individen blir mer 
kritisk och granskar kroppen på ett delvis nytt sätt. Det skapas successivt en del av 
en ny livsstil där kropp, utseende och ideal utgör viktiga byggstenar. Individens 
arbete och investeringar som görs bidrar till att skapa ett speciellt sätt att se på 
kropp och utseende. Individen får svårare att förstå varför vissa människor inte 
tränar och ägnar tid åt sina kroppar39. 
 
Johansson menar att besattheten av träning, diet och livsstil handlar om 
identitetsarbete, ett nytt sätt att se på, förhålla sig till och utforma jaget. Det blir 
svårare att skilja ut vad som är kropp och vad som är identitet. Kroppen, ytan och 
det materiella blir i vissa avseenden detsamma som identiteten. Via kroppen 
uttrycker vi oss själva, varför det alltmer sammankopplas med vår identitet40. 
 
6.3.3 Missnöjets kultur  
 
Vidare talar Johansson om ”missnöjets kultur” och menar att vi är omgivna av 
mediebilder av unga, vackra, smala och vältränade kroppar som gör det svårt att 
värja sig. Framgång inkluderar en vältrimmad och välklädd kropp, varför 
gymmen ständigt utökar antalet medlemmar. De erbjuder en träningsform och en 
livsfilosofi som ska ge snabba resultat. Men för att träningen ska ge resultat måste 
individen lära sig ett nytt tankesätt och ett nytt sätt att förhålla sig till kroppen41. 
 
 
 
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
36 Johansson: 2006	
  
37 Johansson: 2006 
38 Johansson: 2006 
39 Johansson: 2006 
40 Johansson: 2006 
41 Johansson: 2006 
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Kroppen jämförs ofta med en maskin som kräver underhåll, vissa delar kanske 
måste bytas ut och till slut går kroppen gå sönder42. Desto mer tid man kan ägna 
sig åt att byta ut slitna delar och begränsa slitaget, desto bättre form håller 
kroppen. På gymmet får människor lära sig teknik för hur de ska underhålla och 
förbättra sin kroppsform. Möjligheterna för att förändra sin kropp är nästan 
oändliga och den nya möjlighetshorisonten kan därför leda till att mer energi går 
åt till att åtgärda brister och fel. Kroppen har blivit ett estetiskt projekt43. 
 
På gymmet skapas en livsstil som inte förespråkar vardagliga frestelser som fet 
mat, läsk, godis eller stillasittande TV-kvällar. Livsstilen på gymmet innebär en 
medveten hållning till livet, där det alltid finns en risk att förlora det som byggts 
upp. Det är svårt att vara nöjd eftersom det alltid anses finnas mer att uppnå44. 
Under modernismen (utvecklingen av nya begrepp och metoder inom 1900-talets 
arkitektur, konst, musik och litteratur) har människan förskjutit gränsen mellan 
natur och kultur. Johansson menar att vi i dag kan förändra oss själva med träning, 
kost, mode och kirurgiska ingrepp45. 
 
I samhället kretsar alltså normativa gränser för vad som kan ses som bra eller 
dåligt, vackert eller fult, naturligt eller onaturligt. Men enligt Johansson är dessa 
gränser aldrig statiska utan högst föränderliga46. 
 
6.3.4 Hälsa och/eller skönhet? 
 
Johansson ifrågasätter samhällets uppdelning av hälsa och skönhet. Att eftersträva 
en god hälsa anses vara positivt medan jakten på skönhet och kroppsfixering är att 
betrakta som negativt47. Utifrån ett historiskt perspektiv har kroppsidealet från 
början varit kopplat till samhälleliga normer och värderingar. Den manliga 
kroppen skulle se kraftfull ut, kvinnan skulle utstråla förmågan att föda barn och 
inte utstråla sexualitet48. 
 
Johansson reflekterar över samhällets utbud av medier i form av tränings- och 
hälsotidningar. De riktar sig mot olika områden såsom kost, livsstil och träning, 
men i det stora hela har de samma grundkoncept. Det finns något ”hurt-friskt” 
över denna kulturyttring och att det är något som är enkelt och oproblematiskt49.  
 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
42 Johansson: 2006 
43 Johansson: 2006	
  
44 Johansson: 2006 
45 Johansson: 2006 
46 Johansson: 2006 
47 Johansson: 2006 
48 Johansson: 2006 
49 Johansson: 2006 
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I denna kultur finns även kopplingar till faktorer såsom ätstörningar, doping-
preparat och plastikkirurgi. Detta sammankopplas till hälsa och skönhet på grund 
av de rådande diskurserna i samhället – där vissa kroppstyper förekommer oftare 
än andra. Samhället anordnar exempelvis skönhetstävlingar och i modekulturen 
framhävs supermodeller. Skapandet av skönhet är en komplex process där olika 
krafter samspelar om vad som är vackert. Hälso- och träningsindustrin står inte 
utanför detta utan erhåller de medel som kan användas för att uppnå kroppsidealet. 
Johansson menar därför att det inte går att separera frågan om hälsa från skönhet50. 
 
6.3.5 Självhjälpskultur  
 
I processen att forma sin kropp utvecklas även självhjälpskulturen. Förr existerade 
inte tanken om att man skulle granska, ifrågasätta, analysera eller försöka förstå 
livet och sig själv. Detta kan i dag ses som en ökad problematisering av vad det 
innebär att vara människa. Genom den moderna konsten, litteraturen och 
humanvetenskapen skapades en komplex och mångbottnad bild av människan. 
Johansson menar att detta bidrog till den moderna ångesten, osäkerheten, 
vilsenheten och sökandet51. Ur detta kom självhjälpskulturen som oftast erbjuder 
enkla och lättförståeliga lösningar på problem. Råden som cirkulerar i medier är 
baserade på: 
 

- Snabbhet. Det ska gå snabbt att gå ned i vikt, lösa sina äktenskaps-
problem med mera. 

- Tydlighet. Vägen till ett problemfritt liv ska gå lätt att genomföra och 
identifiera. 

- Enkelhet. Instruktionerna ska vara enkla att följa och därför bör råden 
formuleras på ett vardagsspråk. 

- Målinriktning. Det måste framgå tydligt vad man vill uppnå, lyckas med 
eller klara av.  

- Moral. Råden präglas ofta av en normativ inställning till livet. De går att 
utläsa vad som är bra, dåligt, önskvärt eller inte52. 
 

Johansson antyder att självhjälpsindustrin har till uppgift att skapa ordning, ge 
tillvaron en bra struktur och få människor att tro att det mesta är möjligt. Men han 
menar att en närmare granskning av detta visar att det finns en mängd med delvis 
motstridiga råd om hur vi ska leva, vilka inte är lätta att orientera sig i53. 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
50 Johansson: 2006	
  
51 Johansson: 2006 
52 Johansson: 2006 
53 Johansson: 2006	
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7. Metodologi  

 
Syftet med studien är att undersöka Aftonbladets viktartiklar som är publicerade 
under deras kategori hälsa och underrubrik vikt. Vi avser titta på hur dessa artiklar 
är presenterade, vad de skriver om och vad de därmed också inte skriver om. 
Detta gör vi genom att använda oss av kritisk diskursanalys. Kritisk diskursanalys 
tillämpas för att analysera flertalet språkliga handlingar utifrån ett kritiskt 
perspektiv. Inom kritisk diskursanalys är inga sociala relationer neutrala och 
samhället är präglat av makt och konflikter. Således syftar kritisk diskursanalys 
till att studera de språkliga praktikernas roll i samhället54. 
 
7.1 Norman Fairclough 
 
Norman Fairclough är en av grundarna av kritisk diskursanalys, han menar att 
man bör ifrågasätta hur en text är designad, varför den är designad på ett visst sätt 
och hur den skulle kunnat vara designad55. Faircloughs diskursanalys anses vara 
kritisk eftersom metoden vill blottlägga kopplingarna mellan språket och faktorer 
i det sociala livet som ofta är oklara. Dessa inkluderar hur språket verkar i makt- 
och dominansrelationer, hur språket fungerar ideologiskt och förhandlingen av 
personliga och sociala identiteter56. 
 
Enligt Fairclough syftar diskurs till användning av språk. Språk kan vara skrivet, 
talande, visuella bilder och icke verbal kommunikation som exempelvis gester57. 
Vidare menar Fairclough att en kritisk diskursanalys förklarar spänningen mellan 
två sidor av användningen av språket. Språket formas av samhället, men samhället 
formas även av språket. Varje text är konstruerad av sociala identiteter, sociala 
relationer och system av kunskap och tro58. Vi använder oss genomgående av 
Faircloughs tredimensionella analysmodell. Denna kan ses som ett ramverk för 
analys av kommunikativa events vilket exempelvis innefattar en specifik tidning59. 
Analysmodellen utgår från tre dimensioner; text, diskursiv praktik och socio-
kulturell praktik. 
 
7.2 Text 
 
Inom text tittar man på vokabulär, hur meningar är uppbyggda och vilken relation 
de har med varandra60. Man undersöker vilken social praktik som representeras 
och återuppbyggs i texten. Dimensionen blottlägger även särskilda konstruktioner 
av journalisten och mottagaren – vilka identiteter och personligheter som betonas 
i texten, om texten är skriven formellt eller informellt samt om det skapas närhet 
eller distans61. 
 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
54 Ekström 2008 
55 Fairclough 1995 
56 Lindgren 2009 
57 Fairclough 1995 
58 Fairclough 1995 
59 Fairclough 1995 
60 Fairclough 1995 
61 Fairclough 1995	
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7.3 Diskursiv praktik  
 
Diskursivs praktik fokuserar på textens produktion och konsumtion 62 . Här 
försöker man tydliggöra varför en händelse är framställd på ett visst sätt, vilka val 
journalisten har gjort grundade på identiteter, rutiner och föreställningar om 
mottagarna63. 
 
7.4 Sociokulturell praktik  
 
Ramverkets övergripande dimension är sociokulturell praktik vilken involverar de 
samhällsstrukturer som mediernas innehåll produceras och konsumeras inom64. 
Man ser till mer än det omedelbara i kontexten, en vidare kontext såsom samhället 
och kulturen behandlas65. Här försöker man alltså klargöra de ideologier som 
cirkulerar i samhället. 
 
7.5 Tillämpning 
 
Genom att använda oss av Faircloughs tredimensionella analysmodell (se nedan) 
tittar vi djupare på ett antal artiklar för att se mönster, likheter, skillnader, vad som 
sägs och inte sägs. 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
62 Fairclough 1995 
63 Ekström 2008 
64 Ekström 2008 
65 Fairclough 1995	
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7.6 Den tredimensionella analysmodellen 
 
 

 
  

 
SOCIOKULTURELL PRAKTIK 
 
Vilka ideologier i samhället berör Aftonbladet? 

 
DISKURSIV PRAKTIK 
 
Var är artiklarna publicerade? 
Vad återfinns i produktionen? 
Vilka är konsumenterna? 
 
 
 TEXT 

 
Aftonbladets artiklar: 
Vilket språk används? 
Vilka får uttala sig? 
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8. Analys 

Genom analysen ämnar vi att få en djupare förståelse för hur Aftonbladets artiklar 
framställs samt vilka faktorer i samhället som kan komma att påverka 
journalisternas framställning. Utifrån vårt material har vi valt att använda oss av 
ett antal underrubriker som ger struktur till analysen och som representerar 
resultatet i vår studie.  

- Aftonbladets maktutövning 
- Disciplinering – den feta moralen  
- Konsumera dig till idealkroppen 
- Se bra ut – må bra  
- Sundhet = smalhet = skönhet 
- Självhjälpskulturen 

 
8.1  Aftonbladets maktutövning 
 
Enligt Michel Foucault råder det maktförhållanden i samhället. Han menar att 
kunskap och vetande används för att kontrollera människor. De som utför en 
maktutövning är beroende av kunskap om sitt objekt. Aftonbladet har makt i den 
mån att det är de som bestämmer vad det ska skrivas om och hur artiklarna ska 
framställas. De har förmodligen kunskap om sina läsare och vet därför vad som 
ger den bästa ekonomiska vinningen. Aftonbladet innehar således en stor del av 
den makt som ”bestämmer” hur vi som läsare ser på vikt och hälsa, hur vi som 
läsare, konsumenter och människor kan och ”bör” förändra oss. Genom de artiklar 
Aftonbladet publicerar bidrar detta till en önskan om viktnedgång eller ett 
hälsosammare liv som de själva gärna benämner det som.  
 
Utifrån de artiklar vi har analyserat ser vi att 40 av 68 artiklar är underbyggda av 
uttalande av – som Aftonbladet benämner dem – experter. Med experter syftar 
Aftonbladet på läkare, dietister och träningscoacher. Genom dessa expertutlåtande 
menar vi att man som läsare ges intrycket av att experternas råd är legitima och 
sanna. Dessa experter sätter normen för det ”normala”. Foucault diskuterar det 
onormala respektive det normala. Han menade att människor skulle vara och bete 
sig normalt vilket betydde att det onormala skulle gallras ut 66. Thomas Johansson 
menar att experter runt om i samhället påverkar människor till tanken om ett 
sundare liv och att bantning anser vara en nödvändighet. 
	
  
När Aftonbladet publicerar sina artiklar ser vi att det finns ett samarbete med 
Viktklubb.se. Detta är Aftonbladets egen viktklubb. Viktklubb.se erbjuder 
medlemskap för människor som vill gå ned i vikt. Beroende på hur långt avtal 
man tecknar kostar medlemskapet från 50 till 99 kr/månad. Genom detta får man 
bland annat en personlig kaloriplan, en dagbok med kaloriräknare, smala 
menyförslag och ett motionsprogram utformat av experter67. 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
66 Larsson & Fagrell 2010 
67	
  https://secure.aftonbladet.se/webcommerce/userInfoAction!input.action?sellSiteId=313, 
http://viktklubb.aftonbladet.se/cm/2.10/2.112/1.2657668, 2011-12-09 
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Viktklubben marknadsförs mer eller mindre tydligt i samband med artiklarna. På 
viktartiklarnas ”löpsedel” (den löpsedel som återfinns på Aftonbladets kategori 
hälsa och därefter underrubrik vikt) återfinns Viktklubb.se:s annonser. 
Annonserna erbjuder läsaren att skriva in sin vikt och längd för att se när och hur 
man kan nå sin drömvikt. Därefter skickas man vidare till Viktklubb.se:s egen 
hemsida för att enkelt kunna teckna ett avtal som lovar sunda hjälpmedel för att 
tappa kilon. 

I artiklarna marknadsför sig Viktklubb.se i samband med expertuttalanden samt 
genom enskilda personer som berättar att de har gått ned i vikt med hjälp av 
Viktklubb.se. I artiklarna står det ofta ett uttalande från någon expert som en 
dietist eller ett påstående från journalisten som experten stödjer, följt av expertens 
namn samt att hon/han har någon form av samarbete med Viktklubb. Ett konkret 
exempel på detta är: 
 
Lightprodukter i all ära – men de kan faktiskt ge motsatt effekt och få dig att gå upp i vikt 
istället för ner. Det varnas i alla fall för i flera forskningsstudier. Viktklubbs dietist 
Josefin Jonasson håller med, och reder ut begreppen68. 
 
I de uttalanden som dietister, läkare och träningsexperter gör framställer 
Aftonbladet experternas uttalanden som att alla kan lyckas. I samband med 
flertalet expertuttalanden marknadsförs Aftonbladets egen viktklubb mer eller 
mindre indirekt: 

– Inte sällan underskattar vi hur mycket vi förbränner vid olika aktiviteter. Det är 
vanskligt, säger Viktklubb.se:s  dietist Josefine Jonasson69. 

8.2 Disciplinering – den feta moralen 
 

Foucault talar även om den disciplinering av kroppen som har hamnat i fokus i 
dagens samhälle. Disciplinering innebär, enligt Foucault, att vi människor 
disciplinerar oss för att leva upp till de förväntningar vi har dels på oss själva men 
även förväntningar vi tror andra och indirekt samhället har på oss. Man övervakar 
och granskar ständigt sig själv. I vårt material ser vi tendenser på att man anses 
vara en sämre människa genom att inte disciplinera sig själv. En överviktig 
människa anses inte ha kontroll över sig själv. 
 
Vi anser att Aftonbladet drar stor nytta av denna sort av disciplinering som råder i 
samhället. I dag råder en stor skam över att vara överviktig. Aftonbladets artiklar 
visar tydligt på hur bra man mår och hur mycket lyckligare man blir om man 
disciplinerar sig själv och tappar de där överflödiga kilona.  
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
68	
  http://www.aftonbladet.se/vikt/article12698939.ab, 2011-12-09 
69 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12162004.ab, 2011-12-15 
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Här återger vi ett exempel med citat hämtat ur en framgångshistoria: 
 
Den största utmaningen med att gå ner i vikt har varit att hitta någon slags struktur kring 
hur och vad hon ska äta. Samtidigt har det varit lättare än hon förväntat sig. 
 
– Nu lagar jag mat varje dag, vilket även innebär att jag åker och storhandlar. Något 
som jag aldrig gjorde förut. Jag motionerar i någon form varje dag, vilket jag inte heller 
gjorde tidigare. Catharina uppskattade enkelheten med Viktklubb. Att kunna mata in 
uppgifter med motion och mat medan programmet tog hand om resten. 
 
– Det blev en sporre att varje vecka väga sig och  se vikten minska70. 
 
De publicerade artiklarna visar på stor framgång gällande viktnedgång och de 
personer som har uppnått denna framgång har uppnått detta genom Aftonbladets 
egen klubb, Viktklubb.se. Vi anser att Viktklubb.se har grundats utifrån den 
disciplinering som råder i samhället. I enlighet med Johanssons resonemang 
angående att det i dag är den kommersiella marknaden som informerar oss om 
bantningsmetoder, träningstips och dieter71, har förmodligen Aftonbladet sett en 
ekonomisk vinning i att starta en viktklubb. 
 
Vi gjorde ett test på Viktklubb.se:s sida för att se hur de avgör om någon är 
överviktig. Viktklubb.se använder sig av mätskalan BMI och i deras tabell skrev 
vi in en vikt och en längd som gav oss resultatet att denna fiktiva person var 
normalviktig och inte behövde gå ner i vikt. Däremot nämner Viktklubb.se i 
anslutning till detta svar att om personen ändå vill gå ner i vikt kan de hjälpa till 
att göra detta på ett sunt sätt. Detta kan locka läsaren att teckna ett medlemskap 
hos Viktklubb.se eftersom personen blir lovad att gå ner x antal kilo inom en viss 
tid. Detta trots att den fiktiva personen i första resultatet inte ens behövde gå ner i 
vikt. Aftonbladet skapar sig därmed en ekonomisk vinning i och med det rådande 
skönhetsidealet. 
 
Här ser vi en tydlig tendens till Johanssons resonemang om att hälsoindustrin har 
blivit en skönhetsindustri. Vi anser att Viktklubb.se ofta menar att man kan gå ner 
ett extra kilo, detta så länge resultatet inte visar att man är underviktig. Och 
eftersom det inte är en nödvändighet, på grund av övervikt, anser vi att det är i 
syfte för att bli smalare och därmed lyckligare. Vi menar att det offentliga liv vi 
lever i dag bidrar till att vi är mer måna om att disciplinera oss själva för att uppnå 
skönhetsidealet. Vår analys visar att detta är en form av Foucaults resonemang 
angående panoptikon, vilket betyder att människan ständigt är övervakad, som 
leder till en effektivare styrning72. Våra kroppar är ständigt under bevakning i 
dagens samhälle. Ju mer våra kroppar kan granskas – desto bättre vill vi se ut till 
det yttre. I dag granskas vi i skolan, i omklädningsrum, på stan och i och med 
internets stora genomslagskraft har nätet blivit ytterligare en plats för våra kroppar 
att granskas på. 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
70 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12720382.ab, 2011-12-16 
71 Johansson: 2006 
72 Larsson & Fagrell 2010 



Hanna Larsson, 891103-0164   Medie- och kommunikationsvetenskap 61-90 hp 
Hanna Smedberg, 861206-4009  C-uppsats 

25 
	
  
	
  

 
8.3 Konsumera dig till idealkroppen 
 
Featherstone resonerar kring konsumtionskulturen angående tidens förändringar 
kring masskonsumtion, tekniska utvecklingar och en större vidd av tillgång på 
varor. Genom detta blir antalet val större – där skapandet av ett jag blir en form av 
konst73. Utifrån detta resonemang menar vi att Aftonbladet kan marknadsföra sin 
egen viktklubb eftersom den ämnar hjälpa individen till en förändring av den egna 
kroppen. Featherstone menar att konsumtionskulturen bidrar till att kroppen blir 
ett estetiskt projekt, produkter och tjänster är till för att förbättra det yttre. 
Eftersom vi lever i ett så kallat kroppsfixerat samhälle är vi vana vid att omges av 
kroppsliga produkter. Utifrån detta marknadsför Aftonbladet sin viktklubb både 
direkt och indirekt. Läsaren kanske inte alltid reflekterar över denna under-
förstådda marknadsföring. Detta eftersom viktrelaterade produkter och tjänster är 
ett vardagligt fenomen. 
 
I och med konsumtionskulturen skapas det nya former av livsstilar där människor 
tar hjälp av olika produkter för att uppnå ett tilltalande yttre. Aftonbladet verkar 
utnyttja dagens medvetenhet om att forma sin egen livsstil. Där trycker de på att 
man ska förändra sitt liv och sina vardagliga vanor för att gå ned i vikt. Ett 
exempel från en artikel där Aftonbladet förmedlar ett tips där kaloriintaget anses 
kunna minskas genom byte av dricksglas: 
 
Mindre glas 
Så gör du: Välj ut vackra, små glas att dricka kaloririka drycker i - exempelvis juice, läsk,  
vin och öl. Behåll ett stort glas för vatten! 
Därför funkar det: Drycker kan ge mycket kalorier, utan att du tänker på det och utan att 
du blir speciellt mätt. 
Dietistens kommentar: För att släcka törsten är vatten allra bäst. Annan dryck bör vara 
något extra och att markera det genom speciella glas är ett bra sätt.74 
 
8.4 Se bra ut – må bra 
 
Featherstone menar att medier drar nytta av det smala skönhetsidealet och skapar 
säljande artiklar och reklam vilket anspelar på se bra ut – må bra. Detta anser vi 
att Aftonbladet använder sig av genomgående, både i skriven text och genom 
bilderna. Särskilt framträdande blir detta i de artiklar som berör framgångs-
historier. Huvudpersonen i dessa artiklar uttalar sig ofta om att de mår så mycket 
bättre efter viktnedgången och att deras nya utseende har gjort dem mer 
bekväma. ”Före” och ”efter” bilder i dessa artiklar visar att personen mår bättre 
och är lyckligare efter viktnedgången. Detta visas i att personen uttrycker glädje i 
form av ett leende på efterbilden.  
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
73 Featherstone 2007 
74 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12545681.ab 2011-12-15 
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Ett konkret uttalande från en framgångshistoria är följande: 

– Dagen då jag slutade amma började min resa med Viktklubb. Då hade jag bestämt mig 
för att något måste göras. 

– Jag känner mig lyckligare, friskare, och jag älskar att prova kläder och titta mig i 
spegeln. Min livskvalité har verkligen blivit bättre75. 

8.5 Sundhet = smalhet = skönhet 
 
Som nämnts menar Johansson att hälso- och kostindustrin i själva verket har 
kommit att utvecklas till en skönhetsindustri. Träning kan framställas som en 
investering för att kroppen ska må bra, men i själva verket handlar det om att 
uppnå det rådande skönhetsidealet. Vi anser att Aftonbladets artiklar är formade 
utifrån detta.  Samtliga träningstips ligger till grund för att få en snyggare rumpa, 
en plattare mage eller en ökad förbränning. Träning kopplas därmed ihop med att 
bli smal och tajt. Detta kan illustreras i en artikel baserad på träningscoachen Alan 
Bergströms utlåtanden: 
 
– Om man kör styrketräningen först och sedan sitt konditionspass förbränner man 
vansinnigt mycket kalorier, säger Alan. 
 
Genom att bygga upp muskelstyrkan runt armar och axlar får du bättre hållning och 
fastare armar. Större muskler är också det säkraste knepet mot gäddhäng. 
Dessutom ger styrketräningen slätare hud. 
 
–	
   Eftersom du får ökad genomblödning blir det en syreboost som kan råda bot på 
celluliter, berättar han.  
 
Kör styrketräningspasset tre gånger i veckan för synligt resultat76. 
 
Alla dessa tips bidrar till att förstärka det smala skönhetsidealet. Eftersom en 
snygg kropp i dag sammankopplas med framgång och lycka, menar vi att 
Aftonbladet kan spela på detta resonemang. De hade lika väl kunnat publicera 
träningsartiklar i syfte att bli starkare eller för att få en bättre kondition. Men de 
väljer att framställa sina träningsartiklar i syfte om att bli smal.  
 
Detta är antagligen ytterligare ett resultat av det vinnande konceptet se bra ut – 
må bra. Featherstone resonerar i att brittiska tidningar upptäckte den säljande 
effekten av att publicera artiklar rörande bantning, träning, hälsosam mat och 
utseende77. Vår analys visar därmed att Aftonbladet anspelar på att få en snygg 
kropp snarare än att få en stark och frisk kropp. 
 
 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
75 http://www.aftonbladet.se/vikt/article14020693.ab, 2011-12-15 
76 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12132137.ab, 2011-12- 15 
77 Featherstone 1991 
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8.6 Självhjälpskulturen 
 
Genom att Aftonbladet ger snabba, enkla och tydliga tips får läsaren hopp om att 
det enbart är små förändringar som behöver göras för att nå stora, framgångsrika 
resultat med den egna kroppen. Ett exempel på hur Aftonbladet ger intrycket av 
att det inte krävs så mycket av individen är följande: 
 
– Det betyder inte att du behöver bli ett muskelberg. Ofta räcker det med att lägga på sig 
några få kilo i ren muskelmassa för att du ska märka stor skillnad78. 
 
Här kan vi se tendenser i Johanssons fortsatta resonemang om att självhjälps-
industrin har som uppgift att skapa ordning och få människor att tro att det mesta 
är möjligt. Människor vill, enligt Johansson, bli vägledda och ha någon som 
berättar vad som är det ”rätta”79.  
 
Aftonbladet bygger därmed upp sina artiklar med tydliga instruktioner för hur 
mottagaren ska gå tillväga för att tappa några kilo. Johansson menar också att 
dessa råd ofta säger emot sig själva och det är svårt för mottagaren att orientera 
sig i mängden råd som cirkulerar. Detta kan vi även uttyda i våra studerade 
artiklar. Ena artikeln menar att man ska äta choklad utan dåligt samvete och nästa 
artikel ger direktiv om att få bort sötsuget. Detta kan vara ett försök av 
Aftonbladet att tillfredsställa en bred målgrupp, alltifrån frossaren till body-
buildern. 
 
Artiklarna framställs som att mottagaren inte behöver anstränga sig för att gå ned i 
vikt. I samtliga artiklar använder sig journalisterna av värdeladdade ord som över-
vägande är i positiv bemärkelse. Exempelvis används ord som lätt, effektivt, 
enkelt och snabbt. Texten är skriven rakt på sak, två konkreta exempel på detta är: 
 
En kombination av konditions- och styrketräning är det bästa om du vill komma i form 
snabbt. Konditionen bränner mycket kalorier och styrketräning ger dig muskler, som i sin 
tur ökar din förbränning dygnet runt80. 
 
5 små förändringar som ger stora resultat. Sluta banta, och ta till några enkla knep 
istället. Det handlar om små förändringar - som du orkar leva med i längden. Resultaten 
kan bli desto större. Och långvarigare81. 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
78 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12545681.ab 2011-12-15 
79	
  Johansson: 2006	
  
80 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12296816.ab 2011-12-15 
81 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12545681.ab 2011-12-15 
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9. Slutdiskussion 
 

Under bevakningen av artiklarna på Aftonbladet.se såg vi att de personer som 
kom till tals framför allt var experter. Journalisterna stödjer sina påståenden och 
tips på expertutlåtanden från dietister, träningsexperter, coacher och läkare. Vi 
kan också konstatera att det publiceras flera framgångshistorier – artiklar som 
bygger på att individer berättar om deras lyckade viktnedgång. I samband med de 
personer som står i fokus för artiklarna benämns även Aftonbladets egen 
viktklubb – Viktklubb.se 
 
Vi menar att den hets som råder är en bidragande faktor till att alla vill 
vara ”perfekta” och framgångsrika. Hur man ser ut på ytan speglar hur man är på 
insidan. I likhet med Featherstone menar vi att denna yta har kommit att spela så 
stor roll att människan blir bedömd utifrån dess storlek på kläder, vad hon äter och 
hur mycket hon tränar. Det är stort fokus på fettförbränning, man ska göra så lite 
som möjligt men ändå uppnå bra och effektivt resultat, där bra resultat betyder en 
smal kropp. Experterna berättar hur läsaren ska uppnå dessa resultat och ofta 
framhävs, som sagt, samtidigt Aftonbladets egen klubb, Viktklubb.se. 
 
Kost och träning är ett återkommande ämne i artiklarna och experterna som 
uttalar sig påtalar enkelheten i att ändra kost- och motionsvanor. Expertråden som 
behandlar förändringen av kost- och motionsvanor ska hjälpa läsaren att förändra 
sitt liv för att bli smalare och därmed lyckligare. Genomgående präglas råden av 
enkelhet. Det ska gå snabbt, effektivt och lätt att uppnå stora resultat genom små 
förändringar. Oavsett vad det är för kroppsligt problem läsaren vill ha svar på, 
publicerar Aftonbladet artiklar med enkla tips på både stora och små problem. Vill 
man tajta till kroppen, bli av med gäddhänget eller förbränna mer fett har 
Aftonbladet enkla, snabba och tydliga lösningar.  
 
Vi anser att Aftonbladet framställer sina artiklar på detta sätt på grund av den 
rådande självhjälpskulturen i samhället. Vi vill ha snabba lösningar som vi helst 
inte behöver jobba för. Johansson belyser att råd som cirkulerar i samhället 
baseras på snabbhet, tydlighet, enkelhet, målinriktning samt moral82. 
 
Vi menar att viktartiklarna som publiceras på Aftonbladet.se framför allt är 
riktade till kvinnor, detta baserar vi på Aftonbladets språk- och bildval. I 
samhället råder det ofta en allmän syn på att kvinnor ska vara smala och att män 
ska vara muskulösa83. Detta anser vi indirekt talar för att kvinnor tilltalas mer än 
män av de artiklar som baseras på att bränna fett, gå ned i vikt, få en ”tajtare” 
kropp (snarare än muskulös), laga smal-mat, snygga till rumpan och få en platt 
mage. Av alla 68 artikelrubriker som presenteras på underrubriken vikt, ser vi att 
det endast är en artikel som kan tänkas vara direkt riktad till män. 
 
 
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
82 Johansson: 2006 
83 Johansson: 2006 
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De resterande rubrikerna på Aftonbladet.se baseras på att kvinnor ska klara av att 
nå det kroppsideal som finns i samhället – vare sig det uppnås med mat, träning 
eller positivt tänkande. Vi tycker oss därför kunna tyda att Aftonbladets 
journalister är medvetna om att det finns en större kroppsfixering bland kvinnor i 
samhället. Denna medvetenhet används antagligen för att öka antalet besökare 
under underrubriken vikt. 
	
  
9.1 Vad utelämnar Aftonbladet? 
 
Vi har nu gått igenom vad Aftonbladet tar upp i sina publicerade viktartiklar och 
ska nu redogöra för vad Aftonbladet utelämnar i artiklarna. Det vi anser saknas är 
en realistisk viktminskning – att gå ner i vikt tar tid och kräver mycket av en 
människa84. Det skiljer sig vidare från person till person vad som passar för att 
minska i vikt. Men Aftonbladet framställer sina artiklar utan närmare beskrivning 
på hur man egentligen ska göra för att tappa några kilo. Även om de ger konkreta 
tips på träningsövningar saknas det ofta information om hur ofta och länge man 
bör utföra övningen.  
 
De skriver att löpträning ökar förbränningen, men utelämnar hur länge man bör 
springa, hur ofta man bör springa och var man bör springa för att nå en maximal 
effekt. Även om detta också skiljer sig från person till person menar vi att 
Aftonbladet utelämnar information som gör artikeln mer realistisk. 
 
De faktorer som syftar till att förändra kroppen är högst individuellt, något som 
Aftonbladet inte alls trycker på. Enligt Aftonbladet verkar allt fungera lika för alla, 
oavsett ålder och kroppstyp. Johansson menar att träning handlar om hårt arbete 
och disciplin. Efterhand som individens kropp förändras så förändras även sättet 
att betrakta kroppen på. I och med att kroppen förändras till ”det bättre”, får 
individen svårt att förstå hur andra människor inte kan träna85. Vi är eniga om att 
detta resonemang är realistiskt – träning tar tid och det krävs disciplin. 
Aftonbladet framställer träning tvärtom. De ger förenklade framställningar och vi 
anser att detta kan skapa negativa konsekvenser hos kvinnor.  
 
Genom att Aftonbladet trycker på att förändringarna för att tappa några kilo är 
enkla och snabba skapas en orealistisk bild hos mottagaren. Mottagaren kan 
försöka sig på Aftonbladets tips men då det saknas mycket information (såsom 
hur ofta man bör utöva en viss träningsövning) menar vi att det kan skapa en 
besvikelse hos mottagaren eftersom metoden inte fungerar i praktiken. I alla fall 
inte så snabbt och enkelt som Aftonbladet påvisar. Detta menar vi kan resultera i 
ett missnöje hos mottagaren, hon känner sig misslyckad med sig själv och sin 
kropp. 
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Vi anser också att Aftonbladets artiklar främst riktar sig till kvinnor och handlar 
om kvinnor. Männen nämns sällan och om de väl nämns handlar det ofta om 
muskelbyggande och mer sällan om att gå ned i vikt. Detta menar vi är ett resultat 
av den rådande ideologin i samhället. Både Featherstone och Johansson diskuterar 
flertalet gånger att det är kvinnans kropp som framhävs i medier och att det därför 
blir en press på kvinnor att försöka eftersträva det smala kroppsidealet.  
 
9. 2 ”Misslyckandehistorier”  
 
Aftonbladet har flertalet publicerade artiklar som rör framgångshistorier, personer 
som har gått ner i vikt genom Viktklubb.se. Däremot publiceras aldrig artiklar om 
personer som har misslyckats – oavsett om det är genom Viktklubb.se eller i 
övrigt. Något annat som Aftonbladet utelämnar är att alla inte bör gå ned i vikt. 
Här stödjer vi oss på den tidigare forskningen som vi nämner i avsnitt 5, sida 9, 
som påvisar att framför allt kvinnor påverkas negativt av all fokus på kropp och 
vikt i medier. Vi anser att det aldrig talas om konsekvenserna som en alltför 
pressad viktnedgång kan leda till. Aftonbladet talar aldrig om de personer som har 
blivit sjuka och fått ätstörningar på grund av en alltför drastisk kroppsfixering och 
viktnedgång. Vi anser också att Aftonbladet endast framhäver att de personer som 
går ner i vikt är lyckliga och har genomfört viktnedgången utan att stöta på 
problem. Något som vi återigen anser ger en skev bild av verkligheten. 
 
Aftonbladet är alltså genomgående positiva i sina artiklar, viktnedgång är enkelt 
och det går snabbt och utan problem. De använder sig alltså genomgående av 
konceptet se bra ut – må bra. Vi menar att samtliga artiklar i slutändan, direkt 
eller indirekt, handlar om att mottagaren ska uppnå det rådande skönhetsidealet – 
inte en bättre hälsa.  
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10. Slutord 

 
Vi tycker att arbetsprocessen har varit god under hela arbetets gång. Genom att 
sätta ramar för vad som skulle göras till vilken dag känner vi inte att vi har 
hamnat under tidspress. Även tydliga avgränsningar för arbetet har gett vår studie 
en struktur som har bidragit till att arbetet har förflutit smidigt. 
 
Genom tydliga direktiv från handledaren har vi uppnått mål som bidragit till att 
studiens delar har färdigställts. Vi anser i övrigt att handledningen har varit 
givande och att ha handledning med en annan grupp har, enligt oss, varit positiv. 
Eftersom man genom detta ser hur andra arbetar och därigenom kan ge varandra 
konstruktiv kritik samt se vad som är positivt och negativt och utifrån detta lära av 
varandra.  
 
Vi tycker att arbetet varit väldigt intressant och lärorikt.  
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