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Det dr fascinerande hur skonhet uppfattas
som synonymt med godhet.

Lev (Leo) Nikolajevitsh Tolstoj (1828-1910)
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Syftet ar att se hur Aftonbladet publicerar sina artiklar
rorande vikt. Vi vill undersoka vad det skrivs om och
hur de framstiller artiklarnas innehall.

Michel Foucault (1926-1984) studerar maktforhallande
i samhéllet och hur dessa indirekt pdverkar ménniskor.
Mike Featherstone (1946-) studerar det vidxande
konsumtionssamhillet och hur det forhéller sig till
méinniskokroppen.

Thomas Johansson (1959-) studerar synen péd kroppen
i samhdllet och att hélso- och kostindustrin har kommit
att bli en skdnhetsindustri.

Kritisk diskursanalys

Artiklarnas innehall pabjuder mirakelkurer pa alla
hédlso- och viktproblem. Experter uttalar sig och
Aftonbladet amnar genom det legitimera artiklarna de
publicerar. Vi anser att majoriteten av artiklarna ar
riktade till kvinnor.

Hilsa, Vikt, Media, Aftonbladet, Ideal, Featherstone,
Johansson, Foucault.
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1. Bakgrund

Hur ska man forstd den hets som rdder kring vikt och hélsa i dagens samhalle? Vi
vill nedan ge en historisk exposé dver bantningens historia for att 1igga en grund
till hur vikten kan ha kommit att hamna i fokus i medierna i dag. Vi véljer att
fokusera pd bantningen eftersom vi gor ett antagande att den kan ligga till grund
for hur bantning har kommit att utvecklas till hélsa, trdning och skonhet i dag.

Upphovsmannen till begreppet bantning &r engelsmannen William Banting som
levde i London under 1800-talet. Banting led av &vervikt och efter ett antal
misslyckade forsok till att g& ned i vikt tog han hjilp av oronkirurgen William
Harvey. Banting fick folja dr Harveys diet och gick didrmed ned i vikt. Han
dokumenterade sin viktresa som senare publicerades, vilket bidrog till att dieten
spreds och fick stor genomslagskraft i hela virlden. Déarmed foddes begreppet
bantning'.

Enligt forfattarna till boken Reklam och Hdlsa har bantningsreklamens huvud-
person utan tvekan varit en kvinna. En kvinna som strivar efter att tillfredsstélla
den betraktande omvirlden med en nedbantad kropp. Under seklets andra hilft
borjade argument for kvinnans viktreducering att inkludera vérden som
sjalvfortroende och social framging. Héilsoaspekten borjade betonas och det ar
inte forrdn pa 50-talet som médnnen borjade fA en mer framtrddande roll inom
bantningsreklamen. Det anvdndes dock andra argument for médnnen 4n for
kvinnorna. Midnnen skulle bli hédlsosamma och fa socialt anseende medan
kvinnorna skulle bli attraktiva. Det var dven under 50-talet som konsumtionen av
veckotidningar 6kade och det kvinnliga idealet portrétterar en 14ng, slank kropp
med markerad midja. Samtidigt fordoms de tjocka och feta®.

Lékarnas roll i bantningssammanhang har blivit alltmer framtrddande 6ver tid och
vid sekelskiftet 2000 tycks den allménna uppfattningen vara att hilsan bor i en
smal kropp. Kroppsformen &r inte bara kopplad till hdlsa utan dven kopplad till
framgéng, bade socialt och professionellt’.

'Qvarsell& Torell, 2004
Qvarsell& Torell, 2004
3Qvarsell& Torell, 2004
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2. Syfte

Vart syfte dr att se hur Aftonbladet publicerar sina artiklar rérande vikt. Vi vill
undersoka vad det skrivs om och vad det didrmed inte skrivs om, samt hur de
framstiller artiklarnas innehall. Med utgangspunkt i tidigare forskning som vi har
tagit del av, alltsd att framfor allt kvinnor kan pdverkas i negativ riktning i och
med all vikthets 1 medierna, vill vi forsoka blottligga om Aftonbladets artiklar
bidrar till att upprétthalla denna vikthets.

2.1 Avgriansning

Vi avgrinsar oss forst och framst till Sverige. Dérefter viljer vi att fokusera pa
tidningar och utifrdn detta avgriansar vi oss till Aftonbladets nidtupplaga, deras
hélsokategori och direfter till underrubriken vikt. Detta for att inte fa ett for brett
omride eftersom vi vill blottligga just Aftonbladets eventuella monster som
forekommer 1 artiklarna publicerade under vikz. Vidare viljer vi att fokusera pa
framforallt den skrivna texten. Vi dmnar dirmed inte gora ndgon djupare
granskning och analys av bilder eller layout pa Aftonbladet.se.

3. Fragestillning

- Hur framstiller Aftonbladets nitupplaga sina viktrelaterade artiklar?

- Vilka far uttala sig?

- Vem ér dessa artiklar riktade till?

- Vad kan det vara i artiklarnas framstillning som gor att kvinnor
kan paverkas negativt?

4. Urvalsprocess

Vi har valt att granska Aftonbladets ndtupplaga forst och framst pd grund av dess
tillgdng pé nétet, att den &r gratis och pa sa sitt tillgénglig for alla med internet-
uppkoppling. For det andra ar Aftonbladets ndtupplaga mer specialiserad och
nischad gillande hélsa och vikt &n vad papperstidningen dr samt att hemsidan
uppdateras mer frekvent. Datamaterialet vi anvént oss av ar artiklar som &r
publicerade pa Aftonbladets nétupplaga under kategorin hélsa och med
underrubrik vikt. Materialet dr befintligt material som inhdmtats under perioden 14 —
20 nov 2011.

Pé grund av tidsbegridnsningen har vi inte haft mgjlighet att bevaka Aftonbladet
under en lingre period. Vi menar att en langre bevakning hade kunnat ge oss ett
tydligare monster. Vi hade exempelvis kunnat undersoka hur Aftonbladet
anpassar sina artiklar till drstiderna. Dock anser vi att en veckas bevakning har
gett oss tillrdckligt med material for att utfora en analys. Artiklarna vi har studerat
har inte enbart publicerats under den ndmnda perioden utan dessa artiklar &r
publicerade mellan &r 2008 och 2011 och &r sdledes publicerade och uppdaterade
flera ganger.
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5. Tidigare forskning

Nedan kommer vi att redogdra for tidigare forskning inom dmnet hélsa och vikt
vilket vi har tagit del av i den inledande fasen av var studie. Vi har list ett antal
vetenskapliga artiklar samt C-uppsatser som har bidragit med inspiration till vér
studie. Genom att titta pa tidigare forskning vill vi belysa vad som har undersokts
tidigare och vad vi dérefter kan bidra med i vér studie. De sdkmotorer vi har
anvént oss av dr Hogskolan i Halmstads databas; Database Academic Search Elite
samt Google Schoolar. Gemensamma sokord for dessa har varit (ibland i
kombination) hilsa, vikt, ideal, skonhet, traning, kvinnor, min, media. Foljande
artiklar och uppsatser har vi tittat ndrmare pa.

Vetenskapliga artiklar:

- Can the media affect us? Social comparison, self-discrepancy, and the thin
ideal

- Buying a beauty standard or dreaming of a new life? Expectations
associated with media ideals

- Presenting thin media models affects women's choice of diet or normal
snacks

C-uppsatser:

- Media och dess inverkan
Exponering av idealiserade konsroller och dess inverkan pd unga
mdnniskor

- 200 hamburgare = minus 34 kilo
En kritisk diskursanalys av den kroppsliga hdlsans konstruktion i svensk
skriven nyhetsmedia

- Den hédlsosamma kroppen
En kvalitativ studie i hur kroppsliga ideal i media paverkar individens
sjdalvidentitet

- Medias paverkan pa individers kostvanor och fysiska aktivitet: En
kvalitativ studie om livsstilsbudskap och hélsa

Det vi kan konstatera efter att ha studerat svenska C-uppsatser dr att majoriteten
av dessa ér receptionsstudier som undersoker hur mottagaren uppfattar medias
hédlsopdbud om &n med olika vinklingar. I studierna har kvalitativa intervjuer
anvints som metod. Vi ser ett monster i C-uppsatserna dér studierna ofta dr
inriktade pé kvinnor. I sin tur uppmirksammas kvinnors mottagande av
framstillningen av det kvinnliga skonhetsidealet i medier. Studierna visar att
kvinnor kan paverkas negativt av att se det forskonade skonhetsidealet i olika
medier och texter — som bilder och hélsoartiklar. I de fall dir bade mén och
kvinnor dr foremal for studien blir resultatet anda det att kvinnor paverkas mest av
medieutbudet.
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Aven de vetenskapliga artiklar vi har list handlar om effekterna som media kan ha
pa mottagaren. Samtliga artiklar 4r kvalitativa receptionsstudier. Aven hir ser vi
monster pa att det frimst dr kvinnor som &r i fokus i studierna och att det oftast ar
kvinnor som paverkas av de idealiserande texter som florerar i media. Vi ser
likheter 1 de studerade artiklarna och uppsatserna. Majoriteten av studierna har
syftet att analysera vad mottagaren uppfattar och hur mottagaren tar emot medias
budskap gillande vikt, hélsa och ideal. Artiklarna och uppsatserna &r alla
kvalitativa studier som med hjélp av olika former av intervjuer har fatt
mottagarens asikter.

Resultaten av undersokningarna dr tydliga; genom att medier framstéller ett
extremt smalt skonhetsideal kan framfor allt kvinnor paverkas negativt. De vill
sjdlva uppnd samma ideal och blir dirmed missndjda med sig sjélva, vilket i
manga fall kan leda till dtstdrningar.

5.1 Vad vi dmnar tillfora

Tidigare forskning har i huvudsak fokuserat pa hur mottagaren paverkas av
hilsoartiklar och skonhetsbilder. Med denna utgéngspunkt anser vi att mediernas
framstillning av skonhetsidealet, vare sig det &r i text eller genom bilder, kan
paverka mottagaren negativt och skapa dalig sjélvkénsla hos ldsaren. Det vi vill
tillfora dr darfor en undersokning om hur medierna kan paverka mottagaren mot
denna negativa riktning. Utifran detta fokuserar vi pd viktartiklar publicerade pé
Aftonbladet.se for att se hur dessa artiklar &r uppbyggda for att eventuellt paverka
mottagaren.
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6. Teori

For att fa stod och teoretiskt ramverk i var analys har vi valt ut tre forskare som
resonerar om makt samt kroppen i samhéllet. Dessa forskare ir:

Michel Foucault (1926-1984) studerar maktférhallande i samhéllet och hur detta
indirekt paverkar ménniskor och deras kroppsyn.

Mike Featherstone (1946-) studerar det vixande konsumtionssamhéllet och hur
det forhaller sig till manniskokroppen.

Thomas Johansson (1959-) resonerar kring den nya kroppssynen i samhéllet och
menar att hdlso- och kostindustrin i1 sjélva verket har kommit att bli en
skonhetsindustri.

Genom att komplettera och kombinera ovanstadende forskare vill vi nd en djupare
grad av analys i och med att dessa i viss man fokuserar pd olika aspekter i
samhillet. Nedan redogor vi for varje forskares resonemang.

6.1 Michel Foucault

Filosofen Michel Foucault definierar makt som ndgot man inte kan dga eller vinna.
Det ér vidare ingen institution eller struktur. Makt &r inte ett privilegium man
tilldelas — det dr ndgot som utdvas. Foucault menar att makt finns i de flesta
relationer, mellan individer och i grupper”.

6.1.1 Maktforhdllande och kroppen

Foucault studerar attityden till kroppen, ett intresse dr att se hur den moderna
minniskan har formats till vad den &r och vilka krafter som ligger bakom.
Foucaults tankar behandlar en 6nskan om att blottligga de krafter som paverkar
minniskans liv och som begrinsar ménniskans fria tinkande’.

Foucault menar att kunskap och vetande linge har anvénts for att kontrollera
ménniskor. Han anser att makt och kunskap dr beroende av varandra och dr en
forutsittning for den andres existens — kunskapen existerar inte utanfor en makt
som Vill forbjuda eller bekimpa den, vetande produceras tvirtom stindigt av
makten sjalv°. Foucault strévar efter att analysera och visa pa maktens formaga att
berikna och 16sa problem vilket han menar kénnetecknar den moderna
maktutovningen’.

*Ekenstam, 1993
SEkenstam, 1993
SEkenstam, 1993
"Ekenstam, 1993
10
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Med den moderna makten syftar Foucault till den vetenskapliga kunskapen som
forutséttning och hjédlpmedel till vetandet om ménniskan som kroppslig varelse.
Makt utévas pa den kroppsliga nivan, vilket betyder att en maktutdovning ar
omdjlig utan kunskap om sitt objekt. Omvént kan denna kunskap ha véxt fram
som ett resultat av maktprocedurer inriktade pa kroppen.

Foucault menar att mellan kunskapsproduktion, mianniskokroppen och makt finns
flertalet relationer. Genom komplexa system och manipulering har maktutdvare
skaffat sig just makt 6ver individen och genom det fitt tillgang till dess fysiska
jag, till handlingar, attityder och beteende®.

Enligt Foucault upphdr kroppen att vara objekt for maktutdvning runt 1800-talet,
avrattningsstraff och fysiska straff forbjuds i1 fangelser. Daremot menar Foucault
att straff mot kroppen inte upphdr utan enbart foréndras till att riktas mer bortom
kroppen och mer mot sjdlen. Det handlar inte langre om att limna spér pa kroppen
efter de fysiska straffen, utan att fordndra nagot hos en individ genom makt. Det
ultimata &r att individer som &r utsatta for maktutdovningen ska uppleva
detta “’straff” som om det ir bast for dem sjilva och inte som ett tvang’.

Foucault talar om den moderna tidens typer av fangelser, hur byggnaderna
fordndras genom att géra fangarna synliga pa ett annat sitt &n tidigare. De dr
standigt synliga och Overvakade vilket Foucault benidmner som panoptikon.
Samtidigt som Overvakningen sker schemaldggs fingarnas dagar minutidst.
Foucault menar att dessa nya former av bestraffning som har sitt ursprung i
fangelserna men som dven sprids till resten av samhéllet sdsom sjukhus, fabriker
och skolor. Synligheten och &vervakningen, menar Foucault, ska generera i en

mer effektiv styrning'’.

Det sker dven en 6vervakning av det egna jaget och det egna beteendet, hur man
ser ut, om man dr annorlunda och hur man uppfattas. Denna personliga
granskning, handlar enligt Foucault, om skuld- och skambeldggning. Det dr en
skam och man lidgger skuld pa sig sjilv.om man inte lever upp till de
forvantningar man har pé sig sjélv och pd de forvéntningar man tror att andra har
pa en. Detta kallar Foucault {for disciplinering. Man ska i det moderna samhallet
vara disciplinerad och detta ska ske utan att det kénns tillrdttalagt.

6.1.2 Biopolitik

Foucault har en grundtanke géllande vad det &r vi disciplinerar oss till eller fran —
att maktutovning hénger samman med kunskapsbildning. Foucault bendmner detta
som makt- och kunskapsrelationer, han gjorde flertalet forsok att kartligga den
moderna vetenskapens kunskapsbildning sdsom medicinen, psykologin och
psykiatrin. De nya kunskaperna stod alla i livets tjiinst'' och syftade till att
forbattra ménniskors hélsa, 6ka deras livslangd och forbéttra deras moral.

8 Ekenstam, 1993
® Larsson & Fagrell 2010
10 L arsson &Fagrell 2010
! Larsson &Fagrell 2010
11
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Vidare bendmns detta som biopolitikens framvéxt. Biopolitiken hinger bland
annat samman med framvéxten av synen pa manniskan och pa méanniskokroppen
som en biologisk konstruktion'?.

Vid biopolitikens borjan talade man om ménniskan som art och inte om specifika
minniskor. Levnadsforhéllande i olika sociala grupper kom saledes i skymundan.
Det antogs att det som var bra for samhéllets dominerande grupper var bra for alla
grupper i samhdllet — alltsd bra for ménniskoarten. Under 1800-talet gjordes
forsok att ”ta bort” det som inte var “normalt”. Det var en sexistisk, rasistisk och
etnocentrisk tid som ledde till att detta ansdgs “onormalt” och ddrigenom
skapades nagot som var vetenskapligt normalt. Ménniskor skulle vara och bete
sig “normalt” och det “onormala” skulle gallras ut".

Under 1900-talet fick biopolitiken déremot en delvis ny inriktning. Denna hade
till stor del att gora med fordndringar rorande sambhéllets politik och vetenskap.
Aven pa grund av &vergingen frin en produktionsorienterad till konsumtions-
orienterad livsforing. Istéllet for att utesluta det “onormala” accepteras det nu —
till en viss grad. Detta kan ses som att synen pd homosexuella har fordndrats, till
den grad att de accepteras om de “kommer ut”. Synlighet 4r av stor vikt for att
kunna skilja ut det “normala” fran det onormala” &ven om det &r accepterat.

Disciplineringen dr siledes inte lika synlig som den var pd 1800-talet och detta
kan tolkas pa olika sétt. Att maktutdvningen har minskat eller att den har
fordndrats. Maktutdvningen sker inom oss, till den grad att vi beter oss sd som vi
tror att omgivningen forvéntar sig. Fokus ligger pa njutning, upplevelser och
konsumtion. Konsumtion och begir kan ses som en konsekvens av den tidigare
maktutdvningen — den fria viljan 4r en ny form av maktutévning, om én frivillig'*,

6.2 Mike Featherstone

Mike Featherstone, brittisk sociolog, menar att konsumtionssamhillet erbjuder ett
stort utbud av produkter som syftar till att forédndra véar kropp till det bdttre.
Produkterna som bidrar till avmagring, kosmetiska forédndringar och motion
expanderar pa marknaden”.

6.2.1 Konsumtionskulturen

Mike Featherstone menar att konsumtionskulturen har vuxit fram genom den
okade kapitalistiska varuproduktionen. Detta har bidragit till en alltmer materiell
kultur i form av konsumtionsvaror och platser for inkdp. Detta i sin tur resulterar i
ett vaxande framtrddande av fritid och konsumtion.

12 L arsson &Fagrell 2010
13 Larsson &Fagrell 2010
' Larsson &Fagrell 2010
'3 Featherstone 1991
12
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Featherstone menar att konsumtionskulturen bidrar med tillfredsstéllelse och
status. Individer anvinder sig av varor for att pa olika sétt stirka de sociala
banden. Det finns en kénslomdssig njutning av konsumtion, drommar och
onskningar vilka blir uppmérksammade i konsumtionskulturens bildsprak'®.

6.2.2 Media utnyttjar

Mike Featherstone, menar att media och kommersiellt intresserade har upptickt
att se bra ut — md bra, var och ér en séljbar handelsvara. De brittiska tidningarna
Sun och Mirror borjade publicera artiklar om bantning, trining, hdlsosam mat och
utseende for att detta antogs vara en del i varje konsuments livsstil och dédrmed
ansigs som siljande'’. I takt med detta utvecklas rad i tidningar angdende trining
och kost med avseende pa att forbranna kalorier. Ofta fokuserade dessa artiklar pd
att rdkna ut graden av framgéng eller misslyckande genom att berdkna sitt BMI —
Body Mass Index'®. Denna mitskala anger relationen mellan vikt och lingd som i
sin tur ger en indikation p4 om personen ér verviktig'.

Bilderna som finns i anslutning till vikt- och hélsoartiklar visar snygga ménniskor
som trénar och dter ritt. Traning framstills som enkelt och fetma ses som tabu.
Den smala kvinnan ar lyckad och “vinner” dver den feta. I konsumtionskulturen
menar Featherstone att smalhet har blivit lika med hilsa och skonhet. Budskapet
visar ddarmed att dvervikt dr en hélsorisk och ett misslyckande. Kvinnor, i allra
hogsta grad, dr medvetna om det faktum att bantning framfor allt genomfors for
att se bra ut och inte for att uppnéd en god hélsa. En smal kropp sammankopplas
med ett bittre liv. Ar man smal 4r man automatiskt lyckligare som manniska’.

6.2.3 Den framtrddande kroppen

Featherstone menar dven att konsumtionskulturen bidrar till att kroppsprodukter
och tjanster utvecklas. Individen fér fler valmgjligheter for att forbéttra det yttre.
Det finns till exempel ett storre utbud av kldder och ddrmed foridndras synen pa
kroppen. Tidigare skulle kldderna ticka kropparna men i och med konsumtions-
kulturen forédndrades detta. En bidragande faktor var modet i Kalifornien dér man
genom sina kldder pa 1980-talet borjade visa mer hud. I samband med
fordndringen av modet fordndrades kroppsynen. Det blev okej att visa upp sin
kropp och inte lika tabu med sex.>’.

Aven tekniken paverkar kroppsynen. I takt med att tekniken utvecklas och att allt
fler bilder sprids i konsumtionskulturen framstélls kroppsidealet tydligare an
tidigare. Den perfekta kroppen 1 medier ger konsumenten bilden av hur individen
bor se ut.

16 Featherstone 2007
17 Featherstone 1991
18 Featherstone 1991
' http://sv.wikipedia.org/wiki/Body Mass_Index 2011-12-13
2 Featherstone 1991
2l Featherstone 1991
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Individen jdmfor sig sjdlv med egentagna bilder samt med bilder pa kroppar som
aterfinns 1 medier. Bilder pa individen sjélv dr en pdminnelse om vad hon &r och
inte dr. Bilderna i medierna dr en paminnelse om vad hon ska efterstréva att bli.
Eftersom det dr vanligare med kvinnokroppar i medier menar Featherstone att
kvinnor oftare faller i den narcissistiska fallan®*,

6.2.4 Livsstil

Enligt Featherstone innebér ordet livsstil individualitet — hur man uttrycker sig
och hur medveten man dr om sig sjélv. Kroppen, klddstilen, hur man for sig, vad
man dter och dricker, vad man kor for bil och hur man bor ar indikationer pé en
individs livsstil. Med tidens fOrdndringar kring masskonsumtion, tekniska
utvecklingar och en storre vidd av tillgdng pd varor blir skapandet av jaget en
form av konst™. Featherstone menar att det inte finns lika tydliga linjer mellan
olika statusgrupper i samhéllet i dag som det fanns tidigare. Det ar inte lika 14tt att
exempelvis skilja en fattig frdn en rik. Med alla nya produkter och tjénster kan
alla pa olika sdtt skapa sitt eget jag for att visa vem man dr och vad man star for.

Skapandet av livsstil blir enligt Featherstone ett sétt att uttrycka sig. Det dr inte
enbart ett ungdomligt fenomen utan oavsett &lder kan vi skapa en livsstil utifrin
konsumtion. Allt fler tar sig tid till att forbéttra sig sjélv. Detta géller bade mén
och kvinnor som vill ha det senaste, uppleva det senaste och uttrycka det senaste.

Genom att vara uppdaterad om det senaste kan individen visa upp sig sjilv och
skapa sig en viss livsstil**. Det finns ett flertal bidragande faktorer till skapandet
av livsstil med avseende pa kroppen i konsumtionskulturen. Filmindustrin ar en
av dessa eftersom det darigenom skapas en ny marknad for smink, harvird och
kosmetisk kirurgi for att délja det som enligt marknaden inte #r perfekt”. Det ér
saledes smink, mode och reklamindustrin som har storst padverkan pé kvinnor
under framvixten av den nya marknaden®®,

Featherstone menar att kroppen i dag méste underhallas for att fungera optimalt
och han liknar det vid omhindertagandet av exempelvis en bil*’. Hilsopedagoger
ar bidragande till spridningen av att ménniskor som trénar, gar pa diet och dr
hélsosamma lever ett ldngre och lyckligare liv. De som ser bra ut, till det yttre, far
ut mycket mer av livet och blir mer accepterade™.

22 Featherstone 1991
2 Featherstone 2007
2 Featherstone 2007
2 Featherstone 1991
26 Featherstone 1991
7 Featherstone 1991
28 Featherstone 1991
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6.3 Thomas Johansson

Thomas Johansson dr professor i socialpsykologi och resonerar angaende hur och
varfor vi lagger ner mer tid pa att fordndra vir kropp. Han menar att alltmer
uppmairksambhet riktas at fragor angdende kropp, hilsa, kost och tridning i dagens
sambhdlle. Det &r inte ldngre Socialstyrelsen som ger ménniskor uppmaningen om
att leva ett hédlsosamt liv. Dessa rdd kommer alltmer ifran den kommersiella
marknadegl9 som dverdser oss med information om bantningsmetoder, traningstips
och dieter”".

6.3.1 ”Sanningen” om dig och din vikt

Folkhélsan har blivit en Ionsam bransch och &r en viktig angeldgenhet for staten.
Fetma och ohilsa kostar pengar varfor stat och forsékringsbolag vill att ménniskor
ska halla sig friska. I takt med att informationen om kost och hilsa okar far vi
alltmer kunskap och blir medvetna om hur vi ska ta hand om véra kroppar’’.

Det finns flera sitt att méta sin vikt pa, exempelvis BMI, kritiker till denna skala
menar att den existerar for att ménniskor ska skdta sin hilsa med intresse frén stat
och forsikringsbolag®'. Det har etablerats ett tankesitt om att det finns ett
samband mellan vikt och moral®*. For staten handlar manniskans hilsa till storsta
delen om pengar. Genom att méanniskor haller sig friska och kapabla till att arbeta
sa linge som majligt kan de tjina pengar’. En del betraktar statens forsok att
kontrollera medborgarnas liv och konsumtion med stor skepsis och
avstdndstagande, men trots detta dr det ménga som stéller upp pé denna kontroll.

Johansson menar att méinniskor paverkas av samhéllets stindiga diskussion om
vikt, bantning, hilsa, trdning och kost. Informationen som cirkulerar tar
ménniskor till sig pé olika sdtt. En del borjar banta och andra fortsétter att dta sina
chips med gott samvete. Dock anser Johansson att det &r fa som inte paverkas alls
av den stindiga fokuseringen pa kroppen®®. Minniskor uppmanas att trina och
dndra kostvanor for att ta hand om sin hélsa. I diskussioner om skonhetsideal
patréffas ofta negativa reaktioner. I samhillet anses det vara mer moraliskt att tala
om hélsa dn skonhet. Johansson menar dock att hdlso- och traningsindustrin
egentligen handlar om en skonhetsindustri®’.

2 Johansson: 2006
30 Johansson: 2006
31 Johansson: 2006
32 Johansson: 2006
33 Johansson: 2006
3% Johansson: 2006
35 Johansson: 2006
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6.3.2 Identitet

I vér kultur finns det en tendens till att sérskilja kropp och sjél. Sjédlen dr den inre
delen av kroppen, en del av personligheten. Kroppen utgor endast ett skal for att
innesluta sjdlen. Genom att acceptera denna utgadngspunkt menar Johansson att vi
ofta resonerar pé tva sitt:

1. Kroppen ér ett skal, men genom kroppen &r det viktigt att vi berdttar for
omgivningen om vilka vi dr. Det yttre speglar det inre och det inre speglar
det yttre™.

2. Det ér viktigt att ta hand om kroppen och leva hidlsosamt, men det inre &r
det viktigaste. Aven om vi inte har ett vackert yttre si vigs det upp av ett
vackert inre. Hér blir det viktigare att ldgga fokus pa kroppens inre sisom
egenskaper, firdigheter och personlighet’’.

Johansson menar att vi kan tinka oss varianter av ovanstdende resonemang, men i
grunden handlar detta om olika sidtt att forhélla sig till frigan om utseendets
betydelse®. For ménga som trinar r det av stor betydelse att visa upp ett vackert
yttre. Traning handlar om hart arbete, individen ldgger ner mycket tid, energi och
disciplin at detta. I takt med att kroppen foréndras, fordndras dven sdttet att
betrakta och forhélla sig till den egna och andras kroppar. Individen blir mer
kritisk och granskar kroppen pé ett delvis nytt sétt. Det skapas successivt en del av
en ny livsstil dér kropp, utseende och ideal utgor viktiga byggstenar. Individens
arbete och investeringar som gors bidrar till att skapa ett speciellt sitt att se pa
kropp och utseende. Individen far svarare att forstd varfor vissa manniskor inte
tranar och #Agnar tid at sina kroppar™.

Johansson menar att besattheten av trdning, diet och livsstil handlar om
identitetsarbete, ett nytt sétt att se pa, forhalla sig till och utforma jaget. Det blir
svérare att skilja ut vad som &r kropp och vad som &r identitet. Kroppen, ytan och
det materiella blir i vissa avseenden detsamma som identiteten. Via kroppen
uttrycker vi oss sjilva, varfor det alltmer ssmmankopplas med var identitet™.

6.3.3 Missnojets kultur

Vidare talar Johansson om “missndjets kultur” och menar att vi &r omgivna av
mediebilder av unga, vackra, smala och viltrdnade kroppar som gor det svart att
virja sig. Framging inkluderar en véltrimmad och vilklddd kropp, varfor
gymmen stindigt utokar antalet medlemmar. De erbjuder en trdningsform och en
livsfilosofi som ska ge snabba resultat. Men for att traningen ska ge resultat méste
individen lira sig ett nytt tankestt och ett nytt sétt att forhalla sig till kroppen®'.

36 Johansson: 2006
37 Johansson: 2006
38 Johansson: 2006
3 Johansson: 2006
4 Johansson: 2006
4 Johansson: 2006
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Kroppen jimfors ofta med en maskin som kréver underhall, vissa delar kanske
maste bytas ut och till slut gar kroppen gi sonder™”. Desto mer tid man kan #gna
sig at att byta ut slitna delar och begrinsa slitaget, desto béttre form haller
kroppen. P4 gymmet far ménniskor lira sig teknik for hur de ska underhélla och
forbdttra sin kroppsform. Mgjligheterna for att fordndra sin kropp dr nidstan
odndliga och den nya mdjlighetshorisonten kan darfor leda till att mer energi gar
at till att 4tgdrda brister och fel. Kroppen har blivit ett estetiskt projekt™.

P& gymmet skapas en livsstil som inte foresprakar vardagliga frestelser som fet
mat, lask, godis eller stillasittande TV-kvillar. Livsstilen pd gymmet innebdr en
medveten héllning till livet, dédr det alltid finns en risk att forlora det som byggts
upp. Det dr svart att vara ndjd eftersom det alltid anses finnas mer att uppna**.
Under modernismen (utvecklingen av nya begrepp och metoder inom 1900-talets
arkitektur, konst, musik och litteratur) har ménniskan forskjutit grinsen mellan
natur och kultur. Johansson menar att vi i dag kan fordndra oss sjdlva med trining,
kost, mode och kirurgiska ingrepp™.

I samhaéllet kretsar alltsd normativa granser for vad som kan ses som bra eller
déligt, vackert eller fult, naturligt eller onaturligt. Men enligt Johansson dr dessa
grinser aldrig statiska utan hogst foranderliga™.

6.3.4 Hilsa och/eller skonhet?

Johansson ifragasétter samhéllets uppdelning av hélsa och skdnhet. Att efterstrdva
en god hilsa anses vara positivt medan jakten pa skonhet och kroppsfixering ar att
betrakta som negativt'. Utifran ett historiskt perspektiv har kroppsidealet fran
borjan varit kopplat till samhélleliga normer och virderingar. Den manliga
kroppen skulle se kraftfull ut, kvinnan skulle utstréla férmégan att f6da barn och
inte utstrala sexualitet™.

Johansson reflekterar 6ver samhéllets utbud av medier i form av trénings- och
hélsotidningar. De riktar sig mot olika omraden sasom kost, livsstil och tréning,
men i det stora hela har de samma grundkoncept. Det finns ndgot "hurt-friskt”
over denna kulturyttring och att det 4r nagot som &r enkelt och oproblematiskt®.

2 Johansson: 2006
4 Johansson: 2006
4 Johansson: 2006
4 Johansson: 2006
4 Johansson: 2006
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17



Hanna Larsson, 891103-0164 Medie- och kommunikationsvetenskap 61-90 hp
Hanna Smedberg, 861206-4009 C-uppsats

I denna kultur finns &ven kopplingar till faktorer sdsom é&tstorningar, doping-
preparat och plastikkirurgi. Detta sammankopplas till hdlsa och skonhet pa grund
av de radande diskurserna i samhéllet — ddr vissa kroppstyper forekommer oftare
an andra. Sambhéllet anordnar exempelvis skonhetstdvlingar och i modekulturen
framhdvs supermodeller. Skapandet av skonhet dr en komplex process ddr olika
krafter samspelar om vad som é&r vackert. Hilso- och trdningsindustrin stir inte
utanfor detta utan erhaller de medel som kan anvéndas for att uppna kroppsidealet.
Johansson menar darfor att det inte gér att separera frigan om hilsa fran skénhet™”.

6.3.5 Sjélvhjalpskultur

I processen att forma sin kropp utvecklas dven sjélvhjélpskulturen. Forr existerade
inte tanken om att man skulle granska, ifragasitta, analysera eller forsoka forstd
livet och sig sjdlv. Detta kan i dag ses som en 0kad problematisering av vad det
innebédr att vara ménniska. Genom den moderna konsten, litteraturen och
humanvetenskapen skapades en komplex och méngbottnad bild av ménniskan.
Johansson menar att detta bidrog till den moderna &ngesten, osédkerheten,
vilsenheten och sokandet’'. Ur detta kom sjilvhjilpskulturen som oftast erbjuder
enkla och littforstaeliga 16sningar pé problem. Raden som cirkulerar i medier ar
baserade pa:

- Snabbhet. Det ska g& snabbt att g& ned i vikt, 10sa sina &ktenskaps-
problem med mera.

- Tydlighet. Vigen till ett problemfritt liv ska gd latt att genomféra och
identifiera.

- Enkelhet. Instruktionerna ska vara enkla att folja och dérfor bor rdden
formuleras pé ett vardagssprak.

- Malinriktning. Det maste framgé tydligt vad man vill uppnd, lyckas med
eller klara av.

- Moral. Raden priglas ofta av en normativ instéllning till livet. De géar att
utldsa vad som ar bra, daligt, 6nskvért eller inte™.

Johansson antyder att sjilvhjélpsindustrin har till uppgift att skapa ordning, ge
tillvaron en bra struktur och fa ménniskor att tro att det mesta &r mojligt. Men han
menar att en ndrmare granskning av detta visar att det finns en méngd med delvis
motstridiga rad om hur vi ska leva, vilka inte 4r ldtta att orientera sig i’

50 Johansson: 2006
3! Johansson: 2006
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7. Metodologi

Syftet med studien ar att unders6ka Aftonbladets viktartiklar som dr publicerade
under deras kategori hilsa och underrubrik vikz. Vi avser titta pd hur dessa artiklar
ar presenterade, vad de skriver om och vad de ddarmed ocksa inte skriver om.
Detta gor vi genom att anvdnda oss av kritisk diskursanalys. Kritisk diskursanalys
tillimpas for att analysera flertalet sprakliga handlingar utifrdn ett kritiskt
perspektiv. Inom kritisk diskursanalys dr inga sociala relationer neutrala och
sambhdllet dr préglat av makt och konflikter. Sdledes syftar kritisk diskursanalys
till att studera de sprakliga praktikernas roll i samhillet™.

7.1 Norman Fairclough

Norman Fairclough &r en av grundarna av kritisk diskursanalys, han menar att
man bor ifradgasitta hur en text dr designad, varfor den dr designad pa ett visst sétt
och hur den skulle kunnat vara designad®. Faircloughs diskursanalys anses vara
kritisk eftersom metoden vill blottligga kopplingarna mellan spraket och faktorer
1 det sociala livet som ofta dr oklara. Dessa inkluderar hur spraket verkar i makt-
och dominansrelationer, hur spraket fungerar ideologiskt och forhandlingen av
personliga och sociala identiteter*®,

Enligt Fairclough syftar diskurs till anvéindning av sprék. Sprak kan vara skrivet,
talande, visuella bilder och icke verbal kommunikation som exempelvis gester’ .
Vidare menar Fairclough att en kritisk diskursanalys forklarar spdnningen mellan
tvd sidor av anvindningen av spraket. Spraket formas av samhallet, men samhillet
formas dven av spréket. Varje text dr konstruerad av sociala identiteter, sociala
relationer och system av kunskap och tro’®. Vi anvinder oss genomgiende av
Faircloughs tredimensionella analysmodell. Denna kan ses som ett ramverk for
analys av kommunikativa events vilket exempelvis innefattar en specifik tidning””.
Analysmodellen utgar fran tre dimensioner; text, diskursiv praktik och socio-
kulturell praktik.

7.2 Text

Inom text tittar man pa vokabuldr, hur meningar ar uppbyggda och vilken relation
de har med varandra®. Man undersdker vilken social praktik som representeras
och ateruppbyggs i texten. Dimensionen blottldgger dven sirskilda konstruktioner
av journalisten och mottagaren — vilka identiteter och personligheter som betonas
1 texten, om texten &r skriven formellt eller informellt samt om det skapas nirhet
eller distans®'.

> Ekstrém 2008

% Fairclough 1995
%6 Lindgren 2009

*7 Fairclough 1995
% Fairclough 1995
% Fairclough 1995
% Fairclough 1995
8! Fairclough 1995
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7.3 Diskursiv praktik

Diskursivs praktik fokuserar pi textens produktion och konsumtion®. Hir
forsoker man tydliggora varfor en hindelse dr framstélld pa ett visst sétt, vilka val
journalisten har gjort grundade pé identiteter, rutiner och forestéllningar om

mottagarna63.

7.4 Sociokulturell praktik

Ramverkets overgripande dimension dr sociokulturell praktik vilken involverar de
samhillsstrukturer som mediernas innehall produceras och konsumeras inom®.
Man ser till mer dn det omedelbara i kontexten, en vidare kontext saisom samhdllet
och kulturen behandlas®. Hir forsoker man alltsi klargora de ideologier som
cirkulerar i samhallet.

7.5 Tillimpning
Genom att anvinda oss av Faircloughs tredimensionella analysmodell (se nedan)

tittar vi djupare pa ett antal artiklar for att se monster, likheter, skillnader, vad som
sdgs och inte sags.

52 Fairclough 1995
% Ekstrom 2008
* Ekstrom 2008
5 Fairclough 1995
20



Hanna Larsson, 891103-0164 Medie- och kommunikationsvetenskap 61-90 hp
Hanna Smedberg, 861206-4009 C-uppsats

7.6 Den tredimensionella analysmodellen

SOCIOKULTURELL PRAKTIK

Vilka ideologier i samhillet beror Aftonbladet?

DISKURSIV PRAKTIK
Var ar artiklarna publicerade?

Vad éterfinns i produktionen?
Vilka &r konsumenterna?

TEXT

Aftonbladets artiklar:
Vilket sprak anvands?
Vilka far uttala sig?
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8. Analys

Genom analysen dmnar vi att fa en djupare forstaelse for hur Aftonbladets artiklar
framstills samt vilka faktorer i samhillet som kan komma att péverka
journalisternas framstillning. Utifran vért material har vi valt att anvénda oss av
ett antal underrubriker som ger struktur till analysen och som representerar
resultatet 1 var studie.

- Aftonbladets maktutdvning

- Disciplinering — den feta moralen
- Konsumera dig till idealkroppen
- Se bra ut —m4d bra

- Sundhet = smalhet = skonhet

- Sjélvhjélpskulturen

8.1 Aftonbladets maktutovning

Enligt Michel Foucault rdder det maktforhdllanden i samhéllet. Han menar att
kunskap och vetande anvédnds for att kontrollera ménniskor. De som utfoér en
maktutdvning dr beroende av kunskap om sitt objekt. Aftonbladet har makt i den
mdn att det dr de som bestimmer vad det ska skrivas om och hur artiklarna ska
framstillas. De har formodligen kunskap om sina ldsare och vet dérfor vad som
ger den bista ekonomiska vinningen. Aftonbladet innehar séledes en stor del av
den makt som “bestdimmer” hur vi som ldsare ser pa vikt och hilsa, hur vi som
lasare, konsumenter och ménniskor kan och ”bor” fordandra oss. Genom de artiklar
Aftonbladet publicerar bidrar detta till en Onskan om viktnedgang eller ett
hélsosammare liv som de sjilva gdrna bendmner det som.

Utifran de artiklar vi har analyserat ser vi att 40 av 68 artiklar 4r underbyggda av
uttalande av — som Aftonbladet bendmner dem — experter. Med experter syftar
Aftonbladet pé lékare, dietister och trdningscoacher. Genom dessa expertutlatande
menar vi att man som ldsare ges intrycket av att experternas rad dr legitima och
sanna. Dessa experter sitter normen for det “normala”. Foucault diskuterar det
onormala respektive det normala. Han menade att ménniskor skulle vara och bete
sig normalt vilket betydde att det onormala skulle gallras ut °°. Thomas Johansson
menar att experter runt om i samhéllet paverkar manniskor till tanken om ett
sundare liv och att bantning anser vara en nddvéndighet.

Nér Aftonbladet publicerar sina artiklar ser vi att det finns ett samarbete med
Viktklubb.se. Detta &r Aftonbladets egen viktklubb. Viktklubb.se erbjuder
medlemskap for manniskor som vill gd ned i vikt. Beroende pd hur ldngt avtal
man tecknar kostar medlemskapet frén 50 till 99 kr/manad. Genom detta far man
bland annat en personlig kaloriplan, en dagbok med kalorirdknare, smala
menyforslag och ett motionsprogram utformat av experter®’.

5 Larsson & Fagrell 2010
57 https://secure.aftonbladet.se/webcommerce/userInfoAction!input.action?sellSiteld=313,
http://viktklubb.aftonbladet.se/cm/2.10/2.112/1.2657668, 2011-12-09
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Viktklubben marknadsfors mer eller mindre tydligt i samband med artiklarna. Pa
viktartiklarnas “’16psedel” (den 16psedel som aterfinns pd Aftonbladets kategori
hilsa och ddrefter underrubrik vikf) A&terfinns Viktklubb.se:s annonser.
Annonserna erbjuder ldsaren att skriva in sin vikt och ldngd for att se nér och hur
man kan nd sin dromvikt. Dérefter skickas man vidare till Viktklubb.se:s egen
hemsida for att enkelt kunna teckna ett avtal som lovar sunda hjilpmedel for att
tappa kilon.

I artiklarna marknadsfor sig Viktklubb.se i samband med expertuttalanden samt
genom enskilda personer som berittar att de har gatt ned i vikt med hjilp av
Viktklubb.se. I artiklarna star det ofta ett uttalande fran ndgon expert som en
dietist eller ett pastaende frn journalisten som experten stodjer, foljt av expertens
namn samt att hon/han har ndgon form av samarbete med Viktklubb. Ett konkret
exempel pa detta ar:

Lightprodukter i all dra — men de kan faktiskt ge motsatt effekt och fa dig att ga upp i vikt
istdllet for ner. Det varnas i alla fall for i flera forskningsstudier. Viktklubbs dietist
Josefin Jonasson hdller med, och reder ut begreppen®.

I de uttalanden som dietister, ldkare och trdningsexperter gor framstiller
Aftonbladet experternas uttalanden som att alla kan lyckas. I samband med
flertalet expertuttalanden marknadsfors Aftonbladets egen viktklubb mer eller
mindre indirekt:

— Inte sdllan underskattar vi hur mycket vi forbrinner vid olika aktiviteter. Det dr
vanskligt, siger Viktklubb.se:s dietist Josefine Jonasson® .

8.2 Disciplinering — den feta moralen

Foucault talar &ven om den disciplinering av kroppen som har hamnat i fokus i
dagens sambhille. Disciplinering innebér, enligt Foucault, att vi minniskor
disciplinerar oss for att leva upp till de forvéntningar vi har dels pa oss sjélva men
dven fOorvintningar vi tror andra och indirekt samhaéllet har pé oss. Man dvervakar
och granskar stindigt sig sjdlv. I vart material ser vi tendenser pa att man anses
vara en sidmre minniska genom att inte disciplinera sig sjdlv. En overviktig
minniska anses inte ha kontroll 6ver sig sjilv.

Vi anser att Aftonbladet drar stor nytta av denna sort av disciplinering som rader i
sambhdllet. I dag rader en stor skam Over att vara overviktig. Aftonbladets artiklar
visar tydligt pd hur bra man mar och hur mycket lyckligare man blir om man
disciplinerar sig sjdlv och tappar de dir overflodiga kilona.

5 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12698939.ab, 2011-12-09
% http://www.aftonbladet.se/vikt/article12162004.ab, 2011-12-15
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Har aterger vi ett exempel med citat hdmtat ur en framgangshistoria:

Den storsta utmaningen med att gd ner i vikt har varit att hitta ndgon slags struktur kring
hur och vad hon ska dta. Samtidigt har det varit ldttare dn hon forvintat sig.

— Nu lagar jag mat varje dag, vilket dven innebdr att jag dker och storhandlar. Ndgot
som jag aldrig gjorde forut. Jag motionerar i ndgon form varje dag, vilket jag inte heller
gjorde tidigare. Catharina uppskattade enkelheten med Viktklubb. Att kunna mata in
uppgifter med motion och mat medan programmet tog hand om resten.

— Det blev en sporre att varje vecka viga sig och se vikten minska’".

De publicerade artiklarna visar pd stor framging géllande viktnedgang och de
personer som har uppnatt denna framgang har uppnatt detta genom Aftonbladets
egen klubb, Viktklubb.se. Vi anser att Viktklubb.se har grundats utifrdn den
disciplinering som rdder i samhaéllet. I enlighet med Johanssons resonemang
angdende att det i dag &r den kommersiella marknaden som informerar oss om
bantningsmetoder, triningstips och dieter’', har formodligen Aftonbladet sett en
ekonomisk vinning i att starta en viktklubb.

Vi gjorde ett test pa Viktklubb.se:s sida for att se hur de avgdér om ndgon é&r
overviktig. Viktklubb.se anvénder sig av mitskalan BMI och i deras tabell skrev
vi in en vikt och en lingd som gav oss resultatet att denna fiktiva person var
normalviktig och inte behdvde géd ner i vikt. Didremot ndmner Viktklubb.se i
anslutning till detta svar att om personen @nda vill gd ner i vikt kan de hjélpa till
att gora detta pa ett sunt sétt. Detta kan locka ldsaren att teckna ett medlemskap
hos Viktklubb.se eftersom personen blir lovad att gd ner x antal kilo inom en viss
tid. Detta trots att den fiktiva personen i forsta resultatet inte ens behdovde gé ner i
vikt. Aftonbladet skapar sig dirmed en ekonomisk vinning i och med det rddande
skonhetsidealet.

Hir ser vi en tydlig tendens till Johanssons resonemang om att hélsoindustrin har
blivit en skonhetsindustri. Vi anser att Viktklubb.se ofta menar att man kan ga ner
ett extra kilo, detta sd linge resultatet inte visar att man &r underviktig. Och
eftersom det inte dr en ndodvédndighet, pa grund av dvervikt, anser vi att det ar i
syfte for att bli smalare och ddrmed lyckligare. Vi menar att det offentliga liv vi
lever i dag bidrar till att vi & mer ména om att disciplinera oss sjélva for att uppnd
skonhetsidealet. Var analys visar att detta dr en form av Foucaults resonemang
angdende panoptikon, vilket betyder att manniskan stindigt dr Gvervakad, som
leder till en effektivare styrning’>. Vara kroppar ir stindigt under bevakning i
dagens samhélle. Ju mer vara kroppar kan granskas — desto bittre vill vi se ut till
det yttre. I dag granskas vi i skolan, i omklddningsrum, pd stan och i och med
internets stora genomslagskraft har nétet blivit ytterligare en plats for véra kroppar
att granskas pa.

" http://www.aftonbladet.se/vikt/article12720382.ab, 2011-12-16
"' Johansson: 2006
" Larsson & Fagrell 2010
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8.3 Konsumera dig till idealkroppen

Featherstone resonerar kring konsumtionskulturen angdende tidens fordndringar
kring masskonsumtion, tekniska utvecklingar och en storre vidd av tillgang pa
varor. Genom detta blir antalet val storre — dir skapandet av ett jag blir en form av
konst”. Utifran detta resonemang menar vi att Aftonbladet kan marknadsfora sin
egen viktklubb eftersom den &mnar hjdlpa individen till en fordndring av den egna
kroppen. Featherstone menar att konsumtionskulturen bidrar till att kroppen blir
ett estetiskt projekt, produkter och tjanster &r till for att forbéttra det yttre.
Eftersom vi lever i ett sé kallat kroppsfixerat samhélle &r vi vana vid att omges av
kroppsliga produkter. Utifran detta marknadsfor Aftonbladet sin viktklubb béade
direkt och indirekt. Lésaren kanske inte alltid reflekterar Gver denna under-
forstadda marknadsforing. Detta eftersom viktrelaterade produkter och tjénster ar
ett vardagligt fenomen.

I och med konsumtionskulturen skapas det nya former av livsstilar dir manniskor
tar hjdlp av olika produkter for att uppna ett tilltalande yttre. Aftonbladet verkar
utnyttja dagens medvetenhet om att forma sin egen livsstil. Dér trycker de pé att
man ska fordndra sitt liv och sina vardagliga vanor for att g& ned i vikt. Ett
exempel fran en artikel dir Aftonbladet formedlar ett tips dar kaloriintaget anses
kunna minskas genom byte av dricksglas:

Mindre glas

Sd gor du: Vilj ut vackra, smd glas att dricka kaloririka drycker i - exempelvis juice, ldsk,

vin och ol. Behall ett stort glas for vatten!

Ddrfor funkar det: Drycker kan ge mycket kalorier, utan att du tinker pd det och utan att

du blir speciellt maditt.

Dietistens kommentar: For att slicka térsten dr vatten allra bést. Annan dryck bor vara
o . .. ., 74

ndgot extra och att markera det genom speciella glas dr ett bra sdtt.

8.4 Se bra ut — ma bra

Featherstone menar att medier drar nytta av det smala skonhetsidealet och skapar
sdljande artiklar och reklam vilket anspelar pd se bra ut — md bra. Detta anser vi
att Aftonbladet anvinder sig av genomgédende, bade i1 skriven text och genom
bilderna. Sérskilt framtridande blir detta i de artiklar som berdér framgangs-
historier. Huvudpersonen i dessa artiklar uttalar sig ofta om att de mér s& mycket
bittre efter viktnedgédngen och att deras nya utseende har gjort dem mer
bekvima. "Fore” och “efter” bilder i dessa artiklar visar att personen mér béttre
och ir lyckligare efter viktnedgdngen. Detta visas i att personen uttrycker glddje i
form av ett leende pa efterbilden.

7 Featherstone 2007
™ http://www.aftonbladet.se/vikt/article12545681.ab 2011-12-15
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Ett konkret uttalande frén en framgéngshistoria ar foljande:

— Dagen dd jag slutade amma borjade min resa med Viktklubb. Dd hade jag bestimt mig
for att nagot mdste goras.

— Jag kdnner mig lyckligare, friskare, och jag dlskar att prova kldder och titta mig i
spegeln. Min livskvalité har verkligen blivit béttre”.

8.5 Sundhet = smalhet = skonhet

Som ndmnts menar Johansson att hélso- och kostindustrin i sjélva verket har
kommit att utvecklas till en skonhetsindustri. Trining kan framstdllas som en
investering for att kroppen ska ma bra, men i sjidlva verket handlar det om att
uppnd det rddande skonhetsidealet. Vi anser att Aftonbladets artiklar 4r formade
utifran detta. Samtliga trdningstips ligger till grund for att fa en snyggare rumpa,
en plattare mage eller en 6kad forbréanning. Tréning kopplas dédrmed ihop med att
bli smal och tajt. Detta kan illustreras i en artikel baserad pa trdningscoachen Alan
Bergstroms utlatanden:

— Om man kor styrketrdningen forst och sedan sitt konditionspass forbrinner man
vansinnigt mycket kalorier, sdger Alan.

Genom att bygga upp muskelstyrkan runt armar och axlar fdr du bdttre hdllning och
fastare armar. Storre muskler dr ocksd det sikraste knepet mot gdddhdng.
Dessutom ger styrketrdningen slditare hud.

- Eftersom du fdar okad genomblodning blir det en syreboost som kan rdda bot pd
celluliter, berdttar han.

Kor styrketriningspasset tre gdanger i veckan for synligt resultat’®.

Alla dessa tips bidrar till att forstdrka det smala skonhetsidealet. Eftersom en
snygg kropp i dag sammankopplas med framgang och lycka, menar vi att
Aftonbladet kan spela pd detta resonemang. De hade lika vél kunnat publicera
traningsartiklar i syfte att bli starkare eller for att f4 en béttre kondition. Men de
véljer att framstélla sina trdningsartiklar i syfte om att bli smal.

Detta dr antagligen ytterligare ett resultat av det vinnande konceptet se bra ut —
md bra. Featherstone resonerar i att brittiska tidningar upptickte den sdljande
effekten av att publicera artiklar rérande bantning, tréning, hilsosam mat och
utseende’’. Viér analys visar dirmed att Aftonbladet anspelar pa att fi en snygg
kropp snarare &n att fa en stark och frisk kropp.

™ http://www.aftonbladet.se/vikt/article 14020693 .ab, 2011-12-15
76 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12132137.ab, 2011-12- 15
77 Featherstone 1991
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8.6 Sjilvhjalpskulturen

Genom att Aftonbladet ger snabba, enkla och tydliga tips far ldsaren hopp om att
det enbart dr sma forandringar som behdver goras for att na stora, framgéngsrika
resultat med den egna kroppen. Ett exempel pd hur Aftonbladet ger intrycket av
att det inte krivs s& mycket av individen &r foljande:

— Det betyder inte att du behover bli ett muskelberg. Ofta ricker det med att ldgga pa sig
ndgra fé kilo i ren muskelmassa for att du ska mdérka stor skillnad’®.

Hér kan vi se tendenser i Johanssons fortsatta resonemang om att sjélvhjilps-
industrin har som uppgift att skapa ordning och f& méinniskor att tro att det mesta
ar mojligt. Ménniskor vill, enligt Johansson, bli vigledda och ha nigon som

berittar vad som ir det “ritta”’”.

Aftonbladet bygger ddrmed upp sina artiklar med tydliga instruktioner for hur
mottagaren ska gé tillviga for att tappa ndgra kilo. Johansson menar ocksé att
dessa rad ofta sdger emot sig sjdlva och det &r svért for mottagaren att orientera
sig 1 méngden rdd som cirkulerar. Detta kan vi dven uttyda i vara studerade
artiklar. Ena artikeln menar att man ska dta choklad utan ddligt samvete och nista
artikel ger direktiv om att fa bort sotsuget. Detta kan vara ett forsok av
Aftonbladet att tillfredsstélla en bred maélgrupp, alltifrdn frossaren till body-
buildern.

Artiklarna framstélls som att mottagaren inte behdver anstranga sig for att gd ned i
vikt. I samtliga artiklar anvénder sig journalisterna av véirdeladdade ord som Gver-
viagande dr i1 positiv bemérkelse. Exempelvis anvdnds ord som latt, effektivt,
enkelt och snabbt. Texten &r skriven rakt pa sak, tva konkreta exempel pé detta ar:

En kombination av konditions- och styrketrdning dr det bdsta om du vill komma i form
snabbt. Konditionen brdinner mycket kalorier och styrketrining ger dig muskler, som i sin
tur Skar din forbrinning dygnet runt™.

5 smd fordndringar som ger stora resultat. Sluta banta, och ta till nagra enkla knep
istdllet. Det handlar om smd fordndringar - som du orkar leva med i ldngden. Resultaten
kan bli desto stérre. Och lingvarigare®.

™ http://www.aftonbladet.se/vikt/article12545681.ab 2011-12-15
79 Johansson: 2006
8 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12296816.ab 2011-12-15
8 http://www.aftonbladet.se/vikt/article12545681.ab 2011-12-15
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9. Slutdiskussion

Under bevakningen av artiklarna pad Aftonbladet.se sdg vi att de personer som
kom till tals framfor allt var experter. Journalisterna stodjer sina pastdenden och
tips pa expertutlitanden frdn dietister, trdningsexperter, coacher och ldkare. Vi
kan ocksa konstatera att det publiceras flera framgédngshistorier — artiklar som
bygger pa att individer beréttar om deras lyckade viktnedgéng. I samband med de
personer som stdr i fokus for artiklarna bendmns &dven Aftonbladets egen
viktklubb — Viktklubb.se

Vi menar att den hets som réder dr en bidragande faktor till att alla wvill
vara “perfekta” och framgangsrika. Hur man ser ut pa ytan speglar hur man r pa
insidan. I likhet med Featherstone menar vi att denna yta har kommit att spela s
stor roll att madnniskan blir bedomd utifrén dess storlek pa kldder, vad hon éter och
hur mycket hon trinar. Det &r stort fokus pé fettforbranning, man ska gora sé lite
som mdjligt men dndé uppna bra och effektivt resultat, dér bra resultat betyder en
smal kropp. Experterna berittar hur ldsaren ska uppnéd dessa resultat och ofta
framhdvs, som sagt, samtidigt Aftonbladets egen klubb, Viktklubb.se.

Kost och trdning dr ett dterkommande dmne i artiklarna och experterna som
uttalar sig patalar enkelheten i att dndra kost- och motionsvanor. Expertrdden som
behandlar férdndringen av kost- och motionsvanor ska hjilpa ldsaren att forédndra
sitt liv for att bli smalare och ddrmed lyckligare. Genomgaende priglas raden av
enkelhet. Det ska gd snabbt, effektivt och latt att uppnd stora resultat genom smé
fordndringar. Oavsett vad det dr for kroppsligt problem ldsaren vill ha svar pa,
publicerar Aftonbladet artiklar med enkla tips pd bade stora och smé problem. Vill
man tajta till kroppen, bli av med gidddhidnget eller forbrdnna mer fett har
Aftonbladet enkla, snabba och tydliga 16sningar.

Vi anser att Aftonbladet framstdller sina artiklar pd detta sitt pa grund av den
rddande sjdlvhjélpskulturen i samhéllet. Vi vill ha snabba 16sningar som vi helst
inte behdver jobba for. Johansson belyser att rdd som cirkulerar i samhéllet
baseras pa snabbhet, tydlighet, enkelhet, malinriktning samt moral®*.

Vi menar att viktartiklarna som publiceras pd Aftonbladet.se framfor allt &r
riktade till kvinnor, detta baserar vi pd Aftonbladets sprak- och bildval. I
samhéllet rdder det ofta en allmén syn pa att kvinnor ska vara smala och att man
ska vara muskulosa®™. Detta anser vi indirekt talar for att kvinnor tilltalas mer &n
mién av de artiklar som baseras pa att brinna fett, g ned i vikt, f4 en “tajtare”
kropp (snarare dn muskulds), laga smal-mat, snygga till rumpan och fa en platt
mage. Av alla 68 artikelrubriker som presenteras pa underrubriken vikz, ser vi att
det endast &r en artikel som kan tdnkas vara direkt riktad till mén.

82 Johansson: 2006
8 Johansson: 2006
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De resterande rubrikerna pa Aftonbladet.se baseras pa att kvinnor ska klara av att
nd det kroppsideal som finns i samhéllet — vare sig det uppnas med mat, tréining
eller positivt tinkande. Vi tycker oss déarfor kunna tyda att Aftonbladets
journalister 4r medvetna om att det finns en storre kroppsfixering bland kvinnor i
samhiéllet. Denna medvetenhet anvinds antagligen for att 6ka antalet besokare
under underrubriken vikt.

9.1 Vad uteldmnar Aftonbladet?

Vi har nu gétt igenom vad Aftonbladet tar upp i sina publicerade viktartiklar och
ska nu redogora for vad Aftonbladet uteldmnar i artiklarna. Det vi anser saknas ar
en realistisk viktminskning — att gd ner i vikt tar tid och krdver mycket av en
minniska®. Det skiljer sig vidare fran person till person vad som passar for att
minska i vikt. Men Aftonbladet framstéller sina artiklar utan ndrmare beskrivning
pa hur man egentligen ska gora for att tappa nigra kilo. Aven om de ger konkreta
tips pé trdningsdvningar saknas det ofta information om hur ofta och linge man
bor utfora Ovningen.

De skriver att 1optrianing okar forbranningen, men uteldmnar hur linge man bor
springa, hur ofta man bor springa och var man bor springa for att nd en maximal
effekt. Aven om detta ocksd skiljer sig frin person till person menar vi att
Aftonbladet uteldmnar information som gor artikeln mer realistisk.

De faktorer som syftar till att fordndra kroppen &r hogst individuellt, ndgot som
Aftonbladet inte alls trycker pd. Enligt Aftonbladet verkar allt fungera lika for alla,
oavsett alder och kroppstyp. Johansson menar att traning handlar om hért arbete
och disciplin. Efterhand som individens kropp fordndras sd fordndras dven séttet
att betrakta kroppen pa. I och med att kroppen fordndras till ’det béttre”, far
individen svart att forstd hur andra manniskor inte kan trina®>. Vi dr eniga om att
detta resonemang dr realistiskt — tridning tar tid och det krdvs disciplin.
Aftonbladet framstéller trdning tviartom. De ger forenklade framstdllningar och vi
anser att detta kan skapa negativa konsekvenser hos kvinnor.

Genom att Aftonbladet trycker pd att fordndringarna for att tappa ndgra kilo ar
enkla och snabba skapas en orealistisk bild hos mottagaren. Mottagaren kan
forsoka sig pd Aftonbladets tips men da det saknas mycket information (sdsom
hur ofta man bor utdva en viss trdningsdvning) menar vi att det kan skapa en
besvikelse hos mottagaren eftersom metoden inte fungerar i praktiken. I alla fall
inte s snabbt och enkelt som Aftonbladet pavisar. Detta menar vi kan resultera i
ett missndje hos mottagaren, hon kénner sig misslyckad med sig sjélv och sin
kropp.

8 Johansson 2006
85 Johansson: 2006
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Vi anser ocksd att Aftonbladets artiklar framst riktar sig till kvinnor och handlar
om kvinnor. Méinnen ndmns sdllan och om de vél ndmns handlar det ofta om
muskelbyggande och mer sdllan om att gd ned i vikt. Detta menar vi dr ett resultat
av den radande ideologin i samhillet. Bade Featherstone och Johansson diskuterar
flertalet génger att det &r kvinnans kropp som framhévs i medier och att det déarfor
blir en press pa kvinnor att forsoka efterstriava det smala kroppsidealet.

9. 2 "Misslyckandehistorier”

Aftonbladet har flertalet publicerade artiklar som ror framgangshistorier, personer
som har gétt ner 1 vikt genom Viktklubb.se. Daremot publiceras aldrig artiklar om
personer som har misslyckats — oavsett om det & genom Viktklubb.se eller i
Ovrigt. Nagot annat som Aftonbladet uteldmnar &r att alla inte bor gé ned 1 vikt.
Haér stodjer vi oss pd den tidigare forskningen som vi ndmner i avsnitt 5, sida 9,
som pavisar att framfor allt kvinnor paverkas negativt av all fokus pa kropp och
vikt 1 medier. Vi anser att det aldrig talas om konsekvenserna som en alltfor
pressad viktnedging kan leda till. Aftonbladet talar aldrig om de personer som har
blivit sjuka och fétt dtstdrningar pa grund av en alltfor drastisk kroppsfixering och
viktnedgéng. Vi anser ocksd att Aftonbladet endast framhéver att de personer som
gér ner i vikt dar lyckliga och har genomfort viktnedgdngen utan att stota pd
problem. Nagot som vi dterigen anser ger en skev bild av verkligheten.

Aftonbladet dr alltsd genomgaende positiva i sina artiklar, viktnedgéng ar enkelt
och det gar snabbt och utan problem. De anvinder sig alltsa genomgéende av
konceptet se bra ut — ma bra. Vi menar att samtliga artiklar 1 slutdndan, direkt
eller indirekt, handlar om att mottagaren ska uppna det rddande skonhetsidealet —
inte en béttre hélsa.
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10. Slutord

Vi tycker att arbetsprocessen har varit god under hela arbetets gdng. Genom att
satta ramar for vad som skulle goras till vilken dag kénner vi inte att vi har
hamnat under tidspress. Aven tydliga avgrinsningar for arbetet har gett var studie
en struktur som har bidragit till att arbetet har forflutit smidigt.

Genom tydliga direktiv frdn handledaren har vi uppnétt mal som bidragit till att
studiens delar har fardigstillts. Vi anser 1 Ovrigt att handledningen har varit
givande och att ha handledning med en annan grupp har, enligt oss, varit positiv.
Eftersom man genom detta ser hur andra arbetar och dérigenom kan ge varandra
konstruktiv kritik samt se vad som &r positivt och negativt och utifran detta ldra av
varandra.

Vi tycker att arbetet varit vildigt intressant och lérorikt.
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