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Abstract

This study highlights the problematic situation fathers encounter when they require help and
support in a custodial dispute. Previous research shows the emergence of a new, more
involved father. In the light of this earlier research, this study will show a father that is willing
to fight for his rights to be a present and engaged parent in the case of a separation from the
mother. The aim was to analyze the subjective perceptions of five fathers in custodial dispute.
This analysis did not only show how they perceive their role as a father and their masculinity
but also the way they feel about the help they got from social services and other institutions.
The fathers show feelings of subordination and discrimination of their parenthood compared
to the one of the mother’s; as a result of the treatment they got from social services and other

institutions.
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Forord

Vi har forstatt innebdrden av att hitta en drivkraft sa stark att man fortsatter kampa trots
motgangar och oférstaelse. Drivkraften ar nagonting som vi kant vara viktigt for oss att kunna
overvinna de hinder och motgangar som uppstatt under vart arbete. Det storsta &r att hitta
nagot man brinner for, som gor att man stravar vidare for att fa upprattelse ifran kritik och
ofdrstaelse. Vi tror att det d&ven ar det som sporrat de pappor vi har intervjuat och att det ar
deras motivation till att fortsatta kampa for sin ratt att fa vara med sina barn. Den drivkraft
som finns inom papporna har speglats tillbaka pa vart satt att arbeta; att alltid fortsatta kdimpa
fast man kanske motarbetas och ifragasatts. Nar papporna beskriver kanslan av att konstant
motarbetas av myndigheter och omgivningen, upplever vi bekréftande kénslor av den
existerande ojamlikheten i samhallet. Det krdvs enorm styrka och vilja for att orka kampa
vidare i processen for att bekdmpa den ojamlikhet som pappor méter i samband med en
vardnadstvist. Men de har inget val, for de gor det av karlek for sina barn.

Vi har inte heller nagot val, for vi tror pa att den bild som finns av pappor i vardnadstvist

definitivt behdver forandras, och genom vart arbete kanske man &r en liten bit pa vag.

Pappornas drivkraft ar deras barn.

Var drivkraft ar vart brinnande intresse for pappornas utsatthet.

Framst vill vi tacka de pappor som sa 6ppenhjartat delat med sig av sina liv och upplevelser,
som bade innehallit styrka och gripande trauma men dven enormt mod. Utan er hade vi inte
kunnat slutféra vart arbete med uppsatsen. Er kunskap ar nagonting som har berort oss och

kommer forhoppningsvis ocksa berdra andra. Tack!

Vi vill aven tacka Markus pa Pappamanualen som inte bara har hjalpt oss med kontakten med
andra pappor utan dven véglett oss med vidare kunskap om hur vi ska beméta och ta oss an
detta k&nsliga amne. Tack!

Ett stort tack dven till Pelle Billing som har visat stort intresse for var uppsats och som
dessutom ledde oss till Markus. Det tillmétesgaende satt och forstaelse som du har visat oss,

gav oss insikt i vilken vag vi skulle ga. Tack!

Slutligen vill vi tacka var handledare Ake Nilsén som véglett oss i att formulera och

strukturera vara tankar, for att pa basta satt fa fram dem i var uppsats. Tack!

Disa & Amna, Halmstad maj 2011
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Inledning

Den situation som pappor hamnar i under en vardnadstvist, kan utmynna i en social
problematik, nar samhallet och dess myndigheter inte har formaga att beméta och hjalpa dem
pa ratt satt.

Att vi ser det som ett socialt fenomen med mycket problematik har att géra med den
forforstaelse som vi bar med oss. Vi har tidigare arbetat med ett projekt som handlade om
myndigheters och organisationers arbete kring att hjalpa och stotta man i kris. Under detta
projekt 1ag fokus pa det organisatoriska bakom kriscentrum for man och deras roll i att
bemdta man pa ratt satt. De intervjuer som vi utférde da, 6ppnade vara 6gon for en
problematik som inte syns i samhallet; mannens utsatthet och samhallets oférmaga att tro pa

honom i kris-situationer.

Denna problematik blev var drivkraft till att borja lyssna pa mannens réster, hora deras
subjektiva beréttelser om att befinna sig i en kris-situation och soka hjélp for denna. Vi kande
att all den forskning och allt det arbete som laggs pa att hjalpa kvinnor i sadana har
situationer, kan leda till att mannens roster inte kommer fram och i varsta fall gléoms bort. Den
mentalitet som finns i samhallet menar pa att det som inte syns, finns inte. Vi vet att dessa
man finns och att de vill synas! Det ar dags att lata dem fa komma till tals, men framfor allt &r
det dags for samhéllet att tillata méan fa axla den papparoll som de sa uppenbarligen vill ha

och behover.

“Miinnen ropar pd barnen! Miinnen sjilva upplever sig trovirdiga som fader men bemots

inte alltid som trovirdiga av det omgivande samhiillet!” (Lennéer-Axelsson, 1989, s 32)

| sken av den forandring av vardnadslagen som kom ut 2006, vilket innebar att det blev lattare
att fa enskild vardnad, kan det majligtvis finnas manga foraldrar som forlorar ratten till
umgange med sina barn. (www.dn.se, 2010) Vi upplever att mammor redan har ett férsprang
nér det galler réttigheter till barnen, och i och med denna foérandring kan man reflektera éver
de nackdelar lagandringen innebar for papporna.

Det svenska samhallet idag anses vara jamlikt och jamstéllt. Vi som sociologer vill visa att i
vissa situationer paverkas individer av de radande kénsfordelningsnormer som finns i
samhallet. Manniskan forvantas att agera och handla utifran specifika ménster som samhallet
skapat utifran en genusordning. Denna genusordning som géller trycker pa vad som ar

kvinnligt respektive manligt, och detta skapar normer som sétter en press pa manniskan att


http://www.dn.se/

anamma de egenskaper som tilldelats dennes specifika kon. De radande normerna innebar for
mannen att han har mojlighet att ta en maktposition i de flesta omraden i samhallet. (Connell,
1995) Nar mannen stélls infor denna norm och valjer att inte anamma vissa egenskaper inom
denna, sa kan det leda till ett patagligt stigma som blir svart for mannen att handskas med. Vi
ser det vara sociologiskt relevant att undersoka vad som hander nar en individ, specifikt
mannen, gar ifran dessa normer och véljer att géra nagonting som inte forvantas av honom.
Det sociala fenomenet vi intresseras av ar nar mannen hamnar i vardnadstvist och soker hjalp
och stod. Hur ser det bemotandet ut som de far av samhéllet, men framfor allt av de
myndigheter de soker sig till? Genast blir det intressant att se hur mannen mar och kanner sig

nar han gar igenom denna process, men aven hur han blir bemétt i en kris som vardnadstvist.

Syfte

Syftet med uppsatsen ar att lyfta fram den problematik som uppstar hos papporna, som vi har
valt att intervjua, nar de soker hjalp och stod i en vardnadstvist. Det &r viktigt for oss att visa
pa att dessa pappor existerar och att de &r i stort behov att bli hérda och fa ett rattvist
bemdtande men att de framfor allt vill vara narvarande och delaktiga fadersfigurer i sina barns

liv.

Var forhoppning &r att kunna skapa en ny, fordjupad kunskap om dessa pappors upplevelser
kring att befinna sig i vardnadstvist men dven hur hjélpen och bemétandet av dem sett ut i

samhéllet.

Problemformulering
e Hur paverkas den manliga identiteten hos pappor i vardnadstvister?

o Hur upplever mén sin papparoll i vardnadstvist?

e Anser de pappor som vi intervjuat att hjélpen for pappor i vardnadstvist ar tillracklig?

Disposition

Var uppsats inleds med ett avsnitt dar vi har valt att titta pa den bakgrund som finns till vart
amne. Vi beskriver tidigare forskning, historik och centrala begrepp for att 1agga fram en bild
av hur vi vill angripa vart sociala fenomen och dess problematik.

Vidare i nésta avsnitt 1agger vi fram de teorier och begrepp vi ser att vi behéver anvanda oss
av i analysen, for att pa ett rattvist satt tolka det vi har sett i var empiri. Vi beskriver teorierna

samtidigt som vi kontextualiserar dem i enlighet med de analyser vi har gjort. I avsnittet



darefter diskuterar vi vart metodval, dér vi beskriver de olika infallsvinklar vi har valt att
anvanda oss av for att komma at problematiken i var forskning.

Innan vi introducerar vart resultat far lasaren en beskrivning av de méan vi har intervjuat.
Mannen presenteras for att ge en liten inblick i deras situation i relation till den vardnadstvist
de har gatt eller gar igenom. Resultaten, som féljer i avsnittet darefter, behandlar det som vi
har tagit del av under vara intervjuer genom att levande citat har plockats ut. For att det man
laser ska vara strukturerat har vi valt att tematisera var empiri och darfor blir resultatet latt att
folja och forstd. De teman som har tagits fram baseras i de gemensamma namnare vi kunnat
se i pappornas beréttelser.

| var analys, i féljande avsnitt, har vi anvant oss av samma teman som i resultatavsnittet. Detta
for att folja en bra struktur for att vidare kunna visa pa var tolkning i kontext med de teorier
som vi forklarat i teoriavsnittet.

Det slutliga avsnittet i uppsatsen baseras pa en sammanfattning av vara egna reflektioner av
de resultat och den analys vi kommit fram till genom var empiri. Har diskuterar vi dven vad vi

anser behover forandras och utvecklas i forskning och praktik inom vart &mne.

Bakgrund

Var forforstaelse

I vart projektarbete ”Mén i kris: Vart ska de ta vigen?” (HT-2010) arbetade vi med att
undersoka Kriscentrum for man och deras bemotande av man. Vi sag inte bara att det inte
finns tillracklig med hjalp for méan att fa, men aven att det finns manga forutfattade meningar i
samhéllet om att man inte behéver hjalp. Under var tid med projektarbetet undersokte vi
huvudsakligen hur det organisatoriska fungerar pa olika kriscentrum i Sverige, vilket ledde
fram till att vi kunde lagga fram forslag pa hur vi sag att Kriscentrum for man bor fungera. |
vart arbete forstod vi att det storsta problemet inte var att det inte fanns ndgonstans att vanda
sig som man, men mer att nar mannen till slut vande sig till olika myndigheter inte fick ndgon

forstaelse for deras problem och ofta stimplades som antingen valdsamma eller svaga.

"Det finns valdigt tydliga normer for hur en man skall vara och darfér blir det valdigt viktigt
att uppratthalla dessa normer for att inte bli stigmatiserad. En man som valjer att soka hjélp,

tror vi anses vara en svag individ enligt samhéllets normer.” (Projektarbete, hosten 2010, s.5)



Under arbetets gang vaxte vart intresse for mans subjektiva upplevelser av hjalpen fram. Vart
projektarbete fokuserade inte pa denna aspekt, men med de intervjuer vi gjorde med insatta

personer i damnet forstod vi vikten av att borja lyssna pa mannens roster.

Detta projektarbete ar det arbete som ar grundstenen for var forforstaelse for man i kris-
situation, och det var redan under denna undersokning av Kriscentrum for man som vi borjade
fundera 6ver méannens utsatthet. Dessa tankar och diskussioner ledde till utvecklandet av en
problemformulering, men aven framvéxten av ett brinnande intresse for att synliggtra den

ofdrstaelse och okunskap som finns i samhéllet gentemot man i kris.

Vardnadstvist

Som det ser ut idag, och sa som vi har upplevt det, kring den hjalp som finns att tillga pappor i
vardnadstvist, sa ar det framfor allt statliga myndigheter som papporna har kontakt med. Dels
med socialférvaltningen som arbetar med vardnadsfragor men dven med réttsvasendet nar det

kommer till fragan om vardnadstvisten.

Varije ar separerar eller skiljer sig ungefar 30 000 foraldrapar, vilket berdr cirka 46 000 barn.
Oftast valjer de foraldrar som skiljer sig eller separerar att dela pa vardnaden; alltsa att ha
gemensam vardnad: “sd dr fallet for 96 procent av barnen med tidigare gifta foraldrar och 89
procent av barnen vars fordldrar inte varit gifta med varandra” (Schiratzki 2008, s. 39). Bara
ett fatal skilsmassor och separationer leder till att vardnaden av barnet/n maste avgoras i
domstol, pa grund av de jobbiga konflikter som foraldrarna genomgar. Det rér sig om ca 500
foraldrapar per ar (ibid.).

Socialstyrelsens (2006) broschyr ”Att skiljas nar man har barn” beskriver en separation som
en process med stora forandringar och jobbiga beslut for alla inblandade, framfor allt for de
relationer dar det ingdr gemensamma barn. Det & manga bitar som rent praktiskt maste 16sas,
bland annat var barnet/n skall bo och vilken foralder barnet/n ska umgas med
(www.socialstyrelsen.se). Vanligast &r att barnet bor hos mamman och inte hos pappan.
Svensk ratt har som mal att doma till gemensam vardnad nar det kommer till vardnadstvist,
vilket innebér att foraldrarna delar ansvaret for barnet/n och att de ska ta gemensamma beslut
nar det kommer till barnet/n uppfostran. Detta maste inte betyda att barnet ska bo lika tid hos
bada foraldrarna, foraldrarna bor tillsammans besluta hos vem barnet/n ska bo, och vilken
foralder som far umgangesratt. Manga separerade foraldrar har mojligheten att ha ett
samarbete kring barnen som &r funktionellt. Vissa foraldrar som gar igenom en separation har

svart att komma Gverens om vardnaden om barnet/n, och i manga av dessa fall far



socialtjansten kopplas in. Det kan leda till en vardnadstvist som ar svar for foraldrarna, men
framst barnen. Istéllet for att samarbeta har foraldrarna svart att komma 6verens, och i manga
fall leder till smutskastning mellan foraldrarna som kan innebéra falska anklagelser av olika
slag (ibid.).

Statistik som finns att tillgd i &mnet vardnadstvist dr begransad. Den statistik vi har hittat
handlar mest om var och hur mycket barnen bor hos respektive foralder, men visar inte pa
nagra forhallanden runtomkring boendesituationen. Socialstyrelsen gor just nu en
kartlaggning over vilka satt vardnadslagsandringen fran 2006 paverkar enskilda foraldrar i
vardnadstvist. Den kartlagger dven socialtjanstens arbete. Denna beréknas vara fardig i slutet

av 2011. (www.socialstyrelsen.se)

Deltidspappor

En separation for pappor innebér i stor utstrackning, i jamforelse med mamman, att de inte far
ha barnen stadigvarande boende hos sig. Deras roll som pappa kommer inte langre vara pa
heltid, de blir sa att sdga deltidspappor. En sadan slags relation till sina barn kan innebéra att
pappan genomgar konstanta separationsprocesser, och pappans bild av sig kan komma att bli
bracklig. Forskning har visat att deltidspappor i stor utstrackning mister kontakten med sina
barn eller bara traffar dem sporadiskt (Berg & Johansson, 1999). Kénspolariseringen forstéarks
i och med en separation och oftast till mannens nackdel. Berg & Johansson (1999) menar att
foraldrar som har barn tillsammans bor diskutera hur man vill 16sa situationen kring barnen
vid en eventuell separation. Vidare anser de att faderna maste reflektera dver sin papparoll for
att motarbeta en eventuell marginalisering vid en separation fran modern. En marginalisering
som fader idag faktiskt utsatts for. En sadan reflektion kan medféra en forandrad syn pa sin
egen manlighet. Berg & Johansson (1999) havdar att dagen da méan och kvinnor ses som
likvardiga foraldrar och vardnadshavare, endast vid en sadan utveckling kommer utgangen av
vardnadstvister se annorlunda ut; alltsd mer jamlik (ibid.).

Vi anser att i den litteratur som vi har tagit del av, uppmérksammas pappans perspektiv

valdigt lite i jamforelse med mammans vid en separation.

Tidigare forskning

Mannens utsatthet
| artikeln ”The myth of the 'battered husband syndrome"” tycker Jack C. Straton (1994) att
manniskor bor visa sympati for man som blir utsatta for vald av kvinnor, men havdar och

foreslar att hjalpmedlen endast bor laggas pa kvinnor som misshandlas av sina man. Han
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anser att manlig utsatthet ar ett sa litet problem i samhallet, och att man inte bor distraheras av
det. Straton (1994) ar av en sadan asikt eftersom han ser att man inte brukar ha svarigheter att
fa sina behov motta. Han menar att om problemet verkligen existerade, sa borde vi ha hort
talas om det mer. Han menar mer eller mindre att det ar en myt, och darfér behovs det inte
heller forskas mer om det.

Todd Migliaccio (2001) havdar i artikeln ”Marginalizing the battered male” att de asikter som
Straton (1994) skriver om i sin artikel baseras pa teorier om det patriarkala samhéllet, dar
mannen endast ses som de med samhallelig makt och att de ar de enda som slar. Migliaccio
(2001) tror att det kan komma att leda till katastrofala konsekvenser i samhallet om forskare
inte anvander forklaringsmodeller som ser méjligheten att kvinnor kan vara valdsutévare. De
mé&n som blir misshandlade av sina flickvanner eller fruar, och véljer att beratta om detta,
I6per risken att bli stigmatiserade eftersom de inte passar in i normen av vad en man bor vara.
Deras ageranden passar inte in i den hegemoniska maskuliniteten (Migliaccio, 2001).
Artikeln &r en studie éver vad man som lever i valdsamma relationer gar igenom néar det galler
deras kanslor kring identitet och maskulinitet. Det empiriska materialet baseras pa tolv
intervjuer med man som har sokt hjalp efter det att de har blivit utsatta for vald i sitt
forhallande. Mannen uttalar kanslor av skam, ifragasattandet av ens egen maskulinitet, och
oro for hur omgivningen ska reagera pa ens trauma. Migliaccio vill visa pa en oro hos méannen
att soka hjélp, pa grund av radsla for hur omgivningens reaktioner ska te sig. Han kan aven se
att mannen béar pa en frustration dver hur de har blivit bemétta av de myndigheter de har
kommit i kontakt med, den ovilja som finns att tro pa méannens beréttelser och den oférmaga
som finns att hjalpa dem.

” [...] abused men were denied access to many shelters solely because it was difficult to accept that a
man could be abused and require assistance” (ibid, s 210)

Den teoretiska ansatsen i artikeln baseras framfor allt pa olika typer av maskulinitet men dven
pa manlig identitet. Forfattaren tittar p& mannens syn men dven pa hur samhallet och
myndigheter ser pa problematiken. Migliaccio ndamner dven begreppen skam och social
interaktion som nagot som syns tydligt nar mannen motarbetas i samband med att de soker
hjalp.

”A number of these men in this study have attempted to seek out assistance but felt they were met with
prejudice and demoralizing reactions from institutions that could have aided them with their
situations” (ibid., s 212)

Migliaccio beskriver maskulinitet som nagonting som skapas nar man tar in olika

meddelanden om vad maskulinitet innebér. En man Idr sig att vara sansad och kontrollerad, i
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vilket det ingar att aldrig sla en kvinna. Han ska ocksa kunna klara sig sjalv, vilket kan gora
det svart for honom att be om hjélp. | det lage da en man visar upp icke-manliga egenskaper,
som t.ex. nar han ber om hjalp, kan mannen fa svart att uppratthalla sin maskulinitet. (ibid.).

Den teoretiska ansatsen i artikeln ar nagot som ar anvandbart och relevant dven i var uppsats.
Vi tror dven att den styrker den forforstaelse som vi bar med oss, om att mannen i dagens
samhaélle inte far rattvist bemotande eller den rattvisa behandling som de efterfragar och

fortjanar.

Synen pa pappor

Avhandlingen Man blir pappa. Fordldraskap och maskulinitet i fordndring” (Hagstrom,
1999) &r en studie 6ver man och hur de ser pa sin foraldraroll. Charlotte Hagstrom valjer att
utga ifran intervjuer och samtal med ett antal man for att se hur de sjalva upplever sin
papparoll, men aven samhéllets och omgivningens forvantningar och respons pa den aktuella
foraldraskapsnormen. Hon har valt att se hur fadersrollen har férandrats fran 1900-talets mitt
fram till 1990-talet. Hon valjer att undersoka hur, och pa vilket sétt, papparollen har
forandrats men aven varfor synen pa foraldraskap har forandrats. Hon valjer att lagga vikt pa
den konflikt som uppstar for mannen mellan att vara en god och narvarande pappa, samtidigt
som han ska leva upp till maskulinitetsnormerna i samhallet.

”Jag tror att iiven pappor i tidigare generationer brydde sig om sina barn, men nu ar det mer tillatet
bdde som norm och som praktik.” (Hagstrom genom www.genus.gu.se )

Avhandlingen ar intressant for oss i var uppsats framst for Hagstroms definition av den
forandrade papparollen, men dven den kontrast som hon valjer att géra med
maskulinitetsnormer. Detta ar nagonting som vi kommer kunna férdjupa oss narmare i, med

hjalp av det empiriska material som vi har samlat in.

Maria Bangura Arvidsson vill visa med sin avhandling "Ifragasatta Fader” (2003) att faderns
kontakt med socialtjansten &r bristfallig. Hon menar att faderna inte ar helt osynliga i
utredningarna, men papekar samtidigt att de uppgifter som finns ofta ar ofullstandiga. Hennes
slutsats blir darfor att faderns foraldraskap i forsta hand framstélls som nagonting som
mojligen kan vara viktigt for barnen, men oftast inte eftersom de har sin mamma. Hon menar
att pappans foraldraskap inte ses som likvérdigt till mammans foraldraskap.

Hon menar att de flesta omsorgsbedomningar utgar fran en daterad bild av karnfamiljen, dar
pappan ar franvarande och mamman hemma. Det har kan i sin tur leda till att utredningar,

inom en vardnadstvist, endast lagger fokus pa hur mamman beter sig och agerar i relation till
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barnen. Och pa sa satt anses faderns kanslor och ageranden inte viktiga. En forklaring till den
vikt som laggs vid mammor och deras moderskap anser hon vara sociala myndigheters
kunskapsbas, dar ett synsatt som huvudsakligen inriktar sig pa relationen mellan mor och barn
leder till att fadern 1d&mnas utanfér och gléms bort.

“Genom att relatera till redan existerande normer om fordldraskap och faderskap, bidrar
socialsekreterarna till skapandet av ifragasatt faderskap och paverkar fadernas sétt att uppfatta sig
sjdlva som féder.” (ibid. s. 278)

Avhandlingen blir intressant for vart arbete eftersom Bangura Arvidsson (2003) visar upp en
bild av socialtjansten och dess relation till fader i socialutredningar som vi ser
overensstammer med den vi har fatt fram i vart material.

Sammanfattningsvis, havdar vi att forskning och arbeten som tydligt lyfter faderns
mojligheter att uppratthalla foraldraskapet vid en separation, ar begransad. Vi anser att fokus
laggs framst pa mammans svarigheter. Forskning som ror pappan handlar framst om
franvarande fader och deras brister. Det finns en del litteratur som lyfter fram pappans roll i
separationer, men denna lagger antingen fokus pa mammans foraldraskap eller sa handlar den
om pappan som en franvarande foralder. Vi anser att det bor laggas mer tyngd pa att visa en
positiv bild av papparollen, och att den inte alltid stalls i kontrast med mammarollen. Det
anser vi skapar en sorts klyfta mellan mamma- och papparollen, och som dessutom
underbyggs av den traditionella synen pa foraldraskap som myndigheter uppratthaller.

Var studie avser istallet att uppméarksamma pappor som vill vara delaktiga och narvarande,
men har svarigheter att uppréatthalla umgéanget med sina barn eftersom mamman, med stod

fran myndigheter, motséger sig detta.

Teoretiska ansatser

De teorier som vi valt att anvanda oss har vi framfor allt kommit fram till genom den litteratur
och tidigare forskning som vi tagit del av. Vi ser dessa som ett relevant verktyg for att kunna
besvara den problemformulering som vi utvecklat men dven for att kunna lyfta fram
pappornas upplevelser pa ett nyanserat sétt. Dessa teorier har kanske inte uttryckts ordagrant

av papporna men utifran dessa teoretiska ramar sa har vi kunnat tolka det som de har sagt.

Papparoll
Enligt samhallet idag finns det tre olika karaktérsdrag for den nya och férandrade bilden av
papparollen och som anses vara gemensamma namnare for olika grupper av man séger Lars-

Erik Berg & Thomas Johansson i sin bok fran 1999. For det forsta galler det att pappan har en
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néra kontakt med barnen och aktivt vill ta del av deras vardagliga liv men aven
dagligansvaret. Det andra innebér att papporna vill allt mer hjélpa till med hushallet och dess
sysslor. Den tredje och sista aspekten handlar om ett mer psykiskt attribut, att pappan skall
vara mer kanslomassigt narvarande och delaktig. Inte bara i barnens liv med dven i sitt eget.
(ibid.)

Den traditionella synen pa hur pappan ska vara bygger ofta pa en bild av att pappan som den
forsdrjande parten i en familj. Den som kan klara sig sjélv och endast har ett instrumentellt
forhallningssatt till barnen, till skillnad fran modern som anses skall ha ett emotionellt
forhallningssatt. (Plantin, 2001)

Dessa tva teorier om papparollen &r viktiga i var uppsats da vi hoppas pa att kunna se ett
samband mellan dessa och pappornas berattelser kring att vara i en vardnadstvist men aven att
bara fa vara pappor. Vi vill ocksa se om papparollen forandras och paverkas pa nagot satt i
och med att man gar igenom en vardnadstvist och vilka tva av dessa olika papparoller som

man valjer att strdva mot. Samexisterar de, eller krockar de med varandra?

Manlighet och Maskulinitet

Sambhallet skapar dominerande forestallningar om kén, manlighet och maskulinitet. (Connell,
1995) Begreppen definieras utifran de varderingar, attityder och mentala bilder av manlighet
och maskulinitet som finns. De bars upp och forsvaras dagligen i samhéllet genom olika

forvantningar som laggs pa manniskan beroende pa det kén som hon innehar.

Den skillnad Bo Nilsson (1999) gér mellan manlighet och maskulinitet, &r framst pa sattet
man anvander dem. Han menar pa att manlighet &r ndgot som refererar till det biologiska
konet, medan maskulinitet kan ses som en social konstruktion. Manlighet &r ndgonting som
man anvénder fOr att beskriva hur en man &r. Maskulinitet anvénds ofta nar en man ska tolkas

utifran olika ageranden och egenskaper.

[ ...] Maskuliniteter analyseras ofta som sociala och kulturella konstruktioner, vilket innebdr att de
meningar som ar forbundna med det manliga, med biologiskt kén och sexualitet, varken ses som

universella eller transhistoriska /.../ ” (Nilsson, 1999, s. 14)

Det &r ofta valdigt svart att gora en specifik avgransning mellan vad som anses manligt kontra
maskulint, da betydelsen av dem flyter samman. Vi ser det som att man beskriver manlighet,

medan maskulinitet &r nagonting man maste tolka fram ur det som sags.
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Maskulinitet visar sig pa olika satt och tar sig uttryck i flera olika former, men den som anses
vara normen ar den hegemoniska maskuliniteten. Det & den dominerande formen av
maskulinitet och alla andra former dr underordnade denna, dvs. alla méan har det hegemoniska
att leva upp till, for att det &r normen. Mannen forvantas uppvisa medmansklig formaga
samtidigt som de skall och forvéntas vara orubbliga ekar, som man kan luta sig emot. Detta
skapar pa nagot satt en konflikt i den maskulina rollen. Idag ska man & ena sidan vara mjuka,
empatiska och forstaende samtidigt som de ska vara ens stottepelare som mer eller mindre
I0ser det mesta.

Manlighet, och maskulinitet, definieras &ven utefter vad det inte &r, och ndr man som har
attribut eller agerar pa ett satt som anses vara kvinnligt ses de som icke-manliga.(Connell,
1995) Detta kan leda till en viss marginalisering av méannen.

Hegemoni

Definieras som den genuspraktik som pa ett eller annat satt legitimerar det for tillfallet
accepterade patriarkatets legitimitet. De man som faller inom ramen for hegemoni ar de som
uppratthaller bilden av den ultimata maskuliniteten och manligheten. Dvs. mén som arbetar
inom militaren, staten och naringslivet.(ibid.) Raewyn Connell (1995) menar dven att
hegemoni &r en standigt foranderlig process, och allt eftersom det hegemoniska utmanas av
andra grupper kan det leda till att ny hegemoni konstrueras. F& man uppnar akta hegemoni. En
maskulinitet kan ga fran att vara den hegemoniska till att bli den underordnade, genom att

maskuliniteten visar upp olika feminina egenskaper.

Den faderskapsdiskurs som existerar i praktiken hos olika myndigheter i samhallet, baseras pa
en traditionell syn 6ver hur pappan ska agera. Papporna anammar idag mer den nya och
forandrade papparollen men har antagligen en viss kénsla 6ver vad den traditionella bor vara
pa grund av sin uppvaxt. Om man ser hegemoni som nagonting som méannen standigt stravar
efter, vilket ar den diskussion som Connell (1995) for i sina maskulinitetsstudier, sa kan man
sdga att pappor idag har den nya papparollen att leva upp till. Samtidigt har de nagon bild av
hur den traditionella fadern ska vara och forsoker fa dessa tva aspekter av papparollen att

samexistera.(Bangura Arvidsson, 2003)

Stigma
Individer som pa ett eller annat sétt avviker fran samhallsnormen, dvs. man som avviker fran
de férvantningar som det ligger pa dem enligt samhaéllet. Eftersom méan ska folja de riktlinjer

som man skapat 1 samhéllet for att inte “’sticka ut” och hamna utanfor ramen for vad som ar
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normen, som ar ratt.(Goffman, 1963) Man kan kanna att de hamnar mitt emellan och kan da
bli stigmatiserade nar de valjer det ena eller det andra vid fel tidpunkt. Som t.ex. de man som
soker hjalp vid vardnadstvister. De méts da av oférstaelse eftersom maén inte ska be om hjalp,

de ska enligt samhallets normer klara sig sjalva.

Social interaktion
Social interaktion innebér att en person kopplar mening och tanke till den handling som denne
utfér, genom att man far en respons av den som man handlar mot. Man tar i beaktning det

som den andre kommer att tycka om ens handling och agerande.

George Herbert Mead beskriver det i boken "Medvetandet, jaget och samhaéllet, 1976 att:
Eftersom det ar ett socialt jag, ar det ett jag som ar forverkligat i sitt forhallande till andra.

Det maste erkdnnas av andra for att ha just de virden som vi onskar skall tillhora det”

(Mead, 1976, s 151)

Nar en manniska far den respons som denne soker leder det ofta till en forstarkt sjalvinsikt
och sjalvkansla. Men om denne inte far den respons han sokte kan han kanna sig ifragasatt
kring sin roll i samhéllet. Pappor som soker hjalp i vardnadstvister gor det oftast for att kunna
soka en losning pa problemet, och hoppas pa att motparten visar forstaelse for honom och
hans situation. Far papporna inte den hjalp och forstaelse som de eftersoker kan de uppleva

kénslan av besvikelse men dven forvirring éver sin roll som pappa.

Metod

Tillvagagangssatt

| var uppsats har vi anvant oss av kvalitativ metod, eftersom vi anser att det lampar sig bést
for den inriktning vi valt att fokusera pa, dvs. mannens subjektiva upplevelser och deras
beréttelser kring att befinna sig i en vardnadstvist. (Watt Boolsen, 2007)

De subjektiva berattelserna vi tagit del av har blivit det empiriska material som vi analyserat
och tolkat utifran en hermeneutisk infallsvinkel. Det empiriska materialet har vi samlat in
genom att intervjua fem man som har befunnit sig eller befinner sig i en vardnadstvist och har
behovt soka hjélp och stéd hos myndigheter eller organisationer. Det ar just detta material
som vi har analyserat for att kunna na en djupare forstaelse av detta sociala fenomen.
Wasterfors och Sjoberg (2008) menar att ett hermeneutiskt tankesatt kan generera i ny och
fordjupad forstaelse av ett socialt fenomen om man utgar fran de grundval som tidigare
forskning har visat, men samtidigt tolkar sitt resultat med avsikten att skapa ny kunskap.
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Genom att skapa infallsvinklar som ar baserade pa tidigare forskning sa kommer
forhoppningsvis resultatet bli mer nyanserat och omfattande, och méjligheten till djupare
forstaelse av ett specifikt fenomen blir darmed storre. (ibid.)

Tre av mannen som vi intervjuade traffade vi personligen och de resterande tva genomforde
vi telefonintervju med. Detta framst pa grund av att det inte fanns mojlighet att motas av olika
anledningar. Alla intervjuer genomfdrdes pa samma satt, dvs. att vi anvande oss av en och
samma intervjuguide, samtidigt som vi lat dem prata Oppet kring deras situation. Intervjuerna
spelades in, i 6verenskommelse med de etiska perspektiven som vi informerade mannen om.
(Kvale & Brinkmann, 2009) Vi transkriberade aven ut intervjuerna for att kunna anvanda oss
av materialet, for att fa fram levande citat till vart resultat och var analys.
Intervjutranskriberingen var &ven ett valdigt viktigt verktyg for att vi skulle kunna jamféra
mannens subjektiva beréttelser och hitta olika gemensamma n&mnare. (ibid.)

Eftersom vi ville 1ata mannen prata fritt kring sina upplevelser sa behévde vi en intervjuteknik
som pa basta satt tillat dem att gora det, dock har vi som forskare en problemformulering som
vi utgar fran och vill ha besvarad. Halvstrukturerade intervjuer ar en bra intervjuteknik att
anvanda sig av for att tillata intervjupersonen beratta oppet kring sina upplevelser samtidigt
som vi har mojligheten att utga fran teman for att kunna fa struktur och relevant information
av intervjun. (ibid.) Det var viktigt for oss att vi redan innan intervjuerna hade valformulerade
och lampliga teman i var intervjuguide och fragor som kunde leda till det underlag vi behévde
for att fa var problemformulering besvarad. Intervjuguiden var konstruerad utefter syfte och
problemformuleringen, vilket ledde oss till fyra olika teman som vi ansag skulle besvara den
fragestallning vi satt. De svarigheter vi trodde kunde uppsta med att lata mannen prata fritt var
att vi skulle fa ta del av mycket information som inte &r relevant for vart forskningsomrade.
Var medvetenhet om detta redan innan vi borjade intervjua, gjorde att vi forstod vikten av att
ha en intervjuguide som tacker den information vi vill komma at, men &ven gav mannen
mojlighet att besvara fragorna pa ett satt som tillat dem att beratta 6ppet kring sina

erfarenheter och upplevelser.

Som forskare ar det viktigt att hitta en balans for att komma at den objektiva sanningen, men
samtidigt respektera intervjupersonens subjektiva sanning. Watt Boolsen (2007) menar att nar
man som forskare funderar éver de fragor som ska stéllas under intervjun, sa maste man lagga
vikt vid att gora fragorna sa forstaeliga som majligt. Intervjupersonen maste for det forsta

forsta vad det ar som forskaren fragar efter, men de maste dven kunna och vilja besvara
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fragorna. Fragorna som stalls bor vara val dvervagda for att ge forskaren informationen han

vill at, men dven att de ar latta att besvara for intervjupersonen. (Watt Boolsen, 2007)

Urval

For att fa kontakt med dessa man valde vi att soka efter personer som jobbar med mansfragor.
Eftersom vi sedan tidigare hade kannedom om personer som jobbar med dessa fragor och ar
insatta i &mnet valde vi att kontakta dem via mail. Dessa personer hjélpte oss genom att de
formedlade vidare information om oss och var C-uppsats till natverk och olika pappagrupper
som behandlar mansfragor. Detta ledde till att man tog kontakt med oss och vi kunde komma
dverens om vidare kontakt for att boka intervjuer. Vi markte snabbt att de mén vi kom i
kontakt med, genom olika pappagrupper pa internet, var pappor i vardnadstvist. Det har
gjorde att urvalet blev specifikt betonad till denna grupp av man, och darfor fick var
problemformulering utvecklas utefter detta urval. Fér oss var detta en bra vég att ga eftersom
vi kunde komma i kontakt med méan som ar villiga att dela med sig av det de har gatt igenom.
Skaélet till att de &r villiga att prata om det, tror vi &r, for att de &r medvetna om problematiken

I sin situation eftersom de har varit tvungna att soka hjalp och stéd hos olika myndigheter.

Etiska perspektiv

Det finns saklart ett antal etiska perspektiv som vi tagit stallning till nar vi intervjuat dessa
méan och dessa ar samtyckekravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet. (Kvale &
Brinkmann, 2009) Vi ser att det ar viktigt att folja dessa krav for att legitimera var empiri och
analys, men dven for att visa respekt for informanterna och de beréttelser som de valt att dela
med sig av. Med samtycke menar vi att det ska finnas en 6msesidighet mellan 0ss och
informanterna, da vi skapar gemensamma éverenskommelser. Vi har dven forsakrat vara
informanter om att var insamlade data endast anvants i forskningssyfte och i arbetet med var
uppsats, och att de ljudinspelningar och intervjutranskriberingar vi gjort kommer att raderas
ndr vart arbete med uppsatsen &r fardigt.

Vi har anonymiserat alla vara informanter for att skydda deras personliga integritet. Vara
intervjupersoner har personligen betonat vikten av att halla dem helt anonyma, dels for
amnets kénsliga natur men &ven for att vissa av mannen fortfarande befinner sig i

vardnadstvist och kanner att det ar battre om de far behalla sin anonymitet.
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Validitet
Validiteten i var metod, framfor allt i var fragestéllning, ar nagot som vi behévde aterga till
for att anpassa den efter den empiri vi samlade in, men ocksa for att se till att vi anvande oss

av “’ratt” information och sallade bort det som var mindre relevant.

For att komma at den problematik som vi sag fanns i det sociala fenomen, som vi har valt att
undersoka, var vi tvungna att utga ifran en vélformulerad fragestallning, men dven en

intervjuguide som ar uppbyggd pa ett satt som kommer besvara fragestallningen.

Kvale och Brinkmann (2009) skriver om validitet som nagonting som endast kommer att
infinna sig om metoden verkligen undersoker det som den pastas gora. De menar att i
kvalitativ forskning ifragasatts ofta validitet eftersom det kan vara svart att fa en generell bild
av hur fenomenet ser ut. Da vi ar ute efter den subjektiva bilden av mannens beréttelser, sag vi
dessa som valida i sig eftersom det ar vad vi ville mata for att kunna besvara vara

fragestallningar.

Kritik av metodval

Eftersom vi utfort sa fa intervjuer kan det bli svart att fa en generell bild av hur pappor
upplever en vardnadstvist. Skalet till att vi inte fatt tag i fler intervjupersoner har att géra med
svarigheten i att komma i kontakt med dem eftersom att det & manga som inte vill prata om
detta. Mycket tyder pa att det ar ett kdnslosamt 4amne for papporna att prata om, men att de
fortfarande befinner sig i en vardnadstvist gor det annu svarare. Bara genom de fa intervjuer
som vi gjort sa kan vi se ett homogent monster, och malet med att fa fram en subjektiv bild av

pappornas situation ar pa sa satt uppnatt.

Som forskare bor man alltid kritisera sitt metodval genom att standigt ifragasatta om det man
vill undersdka mojligtvis kan battre besvaras genom ett annat metodval. FOr 0ss var en
kvalitativ metod det sjalvklara valet pa grund av att vi ville fa en personlig bild av papporna i
vardnadstvist.

Vi trodde inte att det skulle vara mojligt for oss att nd en subjektiv kunskap, som mannen vi
valt att intervjua besitter, genom kvantitativ metod sasom enkater. Aven om vi hade valt att
anvanda oss av enkater som ett metodval sa tror vi inte att vi skulle haft nagon mojlighet att
gora ett massutskick som behovs for en enkatundersokning. Formuleringen av fragorna i
enkatundersokningen hade ocksa formodligen varit problematiskt med tanke pa den kénsliga
naturen av amnet. Det hade alltsa inte bara varit svart for oss att na ut till mannen men &ven

for mannen att besvara generella fragor om deras specifika situation. (Eliasson, 2010)
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Annan kritik som kan uppsta ar just fragan kring hur sociologiskt relevant amnet &r. Eftersom
vi intervjuat man som har behovt soka hjalp for att de befunnit sig i en kris pa grund av
vardnadstvist, sa ar detta ett &mne som inte bara ar kanslosamt pa ett personligt plan for
méannen, men &r framforallt ett osynligt och outtalat problem i samhallet. Vi anser det vara
sociologiskt relevant just for att det ar sa tabubelagt, vilket ar underligt eftersom det ar sa
manga parter, med tanke pa det hoga skilsmassoantalet, som berdrs. (Schiratzki, 2008) Vi
anser det vara av angelagenhet for samhallet att &ven se vad pappor gar igenom i en
vardnadstvist. Det dr en angelagenhet dels for det hoga antalet skilsméassor och separationer,
men &ven for att de pappor som verkligen kampar for sin ratt att traffa sina barn inte lyfts

fram tillrackligt.

Svarigheten att komma i kontakt med méan som ville prata om sina problematiska upplevelser
av kris i vardnadstvist var nagonting vi hade forutspatt, sa vi var forberedda pa att behova
anstranga oss och kampa for att hitta mannen. Daremot upplevde vi att de mén vi till slut fick
intervjua var oerhdrt éppna och delgivande i sina beréttelser. Vi behdvde hitta balansen, men
aven en trygghet mellan oss och méannen sa att vi kande att vi fick ut det vi behovde av
intervjuerna utan att skada mannens integritet och att mannen kande att det skedde pa
omsesidiga villkor. Darfor évervagde vi noga vilka fragor vi skulle borja intervjun med, just
for att skapa en avslappnad stamning mellan oss och intervjupersonen. Aterigen, menar vi att
de etiska perspektiven har spelat en viktig roll i att vi har kunnat behalla en balans men &ven

skapat en trygghet mellan oss och de intervjuade mannen.(Kvale & Brinkmann, 2009)
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Presentation av intervjupersoner

Vi har som tidigare namnt att vi intervjuat fem man. Intervjupersonerna har vi anonymiserat,
dvs. att deras namn ar fiktiva. Aven andra namn och platser i deras berattelser har vi andrat
for att behalla dess anonymitet. Detta i dverenskommelse med vara informanter. Vi vill ocksa
tillagga att vara intervjupersoner genomgar och har genomgatt vardnadstvist som kris.

Henrik &r var forsta intervjuperson som har tva barn. Mamman har hela vardnaden, men
Henrik vill genomga samarbetssamtal for att fa mer umgéange. Han har varit i kontakt med
socialtjanst, familjeratten och familjebehandlare genom socialtjansten. Har blivit fel anklagad
av modern vid flera olika tillfallen men friats fran samtliga anklagelser. Henrik kanner att
familjebehandlaren var den forste som lyssnade pa honom och han kénde sig forstadd. Lever

ensam.

Christoffer har sedan tidigare tre barn, men det &r det yngsta barnet som han &r i
vardnadstvist om, for att fa hela vardnaden. Som det &r idag sa har mamman hela vardnaden
och Christoffer har ett begransat umgange. Han har varit i kontakt med flera myndigheter,
men i princip motarbetats av alla. Inte férréan han sokte privat hjalp och behandling hos
terapeut och pa behandlingshem som han kénde sig forstadd och hjalpt. Christoffer har matt
valdigt daligt pa grund av vardnadstvisten och krisen som han genomgatt och han namner att

han forsokt ta sitt liv. Lever i en relation.

Per har sedan tidigare tva barn, dock har han inte ndgon kontakt med det yngsta barnet da
mamman lange hallit barnet gémt med hjalp av socialtjanst och skattemyndigheten. Per har
varit sjukskriven lange pa grund av vardnadstvisten och &ven han har namnt att han forsokt ta
sitt liv pa grund av det han gar igenom. Per jobbar aktivt for att ta reda pa vart hans barn
befinner sig och att fa ensam vardnad. Men framfor allt vill han fa upprattelse for det som han
blivit utsatt for fran olika myndigheter, sa som socialtjanst, polis, aklagarmyndighet och
skattemyndigheten. Han kanner endast att han fatt hjalp av en lakare som han kommit i

kontakt med i samband med sin sjukskrivning. Lever ensam.

Nils har precis genomgatt och fatt avslut pa en langgaende vardnadstvist, som pa ett eller
annat satt satt sina spar. Han har ensamvardnad om sitt barn och mamman tréffar inte barnet.
Mamman har valt sjélv att inte ha kontakt med barnet. Nils har under vardnadstvisten haft
regelbunden och besvarlig kontakt med socialtjanst, men han har dven haft nara kontakt med
en advokat for att skynda pa processen. Nils var tvungen att soka hjalp for sin egen psykiska

halsa, da den var under stor press och belastning under vardnadstvisten. Han sokte sjalv hjalp
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hos en kurator pa vardcentralen. Sokte forst hjalp pa jobbet, men blev hanvisad vidare. Lever i

en relation.

Gunnar har tva barn som han har umgange med varannan helg. Mamman har hela vardnaden.
Gunnar har haft regelbunden kontakt med socialtjanst for att fa delad vardnad, men kant att
han inte blivit forstadd. Han anser sig oerhdrt motarbetad av socialtjansten, da det enda han
begar &r att fa vara delaktig i barnens liv. Han namner att han ocksa haft kontakt med advokat
och anser att det &r nagonting som hjalpt honom. Han framhaver dven den viktiga roll som
olika pappagrupper har spelat i att stotta och hjdlpa Gunnar genom krisen han gar igenom i

och med vardnadstvisten.

Resultat

Inledning

Vart resultat baseras pa det empiriska material vi har samlat in genom intervjuer med fem
pappor i vardnadstvist. Vi har intervjuat dem var och en for sig for att fa en sa unik och
personlig bild av vad de har gatt igenom i och med deras vardnadstvist. Under intervjuerna
hade vi en intervjuguide med fyra olika teman som vi sa mycket som mojligt forsokte halla
oss till, men gav papporna mycket frihet att prata 6ppet om det dem ké&nde var viktigt for dem.
Efter det att vi hade genomfort alla intervjuer, kunde vi tydligt se nya infallsvinklar och
intressanta monster i det de olika papporna valde att dela med sig av under intervjuerna. De
gemensamma namnare som fanns i sattet som papporna uttryckte sig pa om olika situationer
och kanslor, har vi valt att lyfta fram genom att tematisera dessa. Vi markte snabbt att vart
material visade pa helt andra resultat 4n vad vi fran borjan forvantade oss, vilket gjorde att vi
fick borja fundera 6ver nya teman. Dessa nya teman var inte allt for komplicerade att ta fram
med tanke pa de réda tradar vi uppmarksammat i pappornas berattelser. Det &r dessa roda
tradar som vi kommer att lyfta fram med hjalp av levande citat och utdrag fran de olika
intervjuerna, och genom att anvanda oss av olika teman strukturerar vi upp det som vi upplevt

som gemensamt i deras berattelser.

Mannens upplevelser kring sin egen bakgrund

For att ha mojlighet att skapa oss en bild av mannen, sa valde vi att i borjan av alla intervjuer
stdlla fragor om hur deras bakgrund ser ut och hur de har upplevt sin uppvéxt. Vi har delat in
temat i tva olika underrubriker, baserat pa det som mannen uttryckligen sagt och reflekterat
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over under intervjuerna. Vi har dessa underrubriker eftersom vi anser att det som méannen

uttryckt ar relevant for att vi pa béasta sétt ska kunna visa hur deras bakgrund sett ut.

Familj och uppvaxt

Alla mannen har pratat om sin uppvaxt med familjen som nagot positivt och att de kéant att
foraldrarna varit delaktiga och narvarande i deras uppvaxt. Uppvaxten ses som stabil och
karleksfull, men aven att foraldrarna arbetat och forsorjt barnen pa basta mojliga satt. De
beskriver bilden av deras bakgrund som bra och lycklig, dar féraldrarna levde i en relation

tillsammans och att de tog hand om barnen gemensamt.

Gunnar uttrycker detta pa ett satt som visar pa att han anser sin barndom vara en underbar
sadan:

“Jag dr uppvdxt i en_familj tillsammans med min mamma och pappa. Och jag kan sdga att det var helt
underbart. Ja alltsa det dir svdrt att forklara... dom var alltid dér och stéttade oss. Dom gjorde allt

som dom kunde!”

De flesta av papporna uttrycker och har haft asikter om hur narvarande deras respektive
foralder var, och menar att mamman som var hemma med barnen kanske var mer nérvarande
pa det séttet, eftersom papporna arbetade och inte var narvarande pa samma satt. Men méannen

sager ocksa att nar papporna val var hemma sa var de narvarande och delaktiga.
Nils beskriver relationen med pappan under barndomen:

"Jag kinde att han var narvarande och nar val han var hemma sa var han narvarande med mig.

Umgicks med mig och vi gjorde det och det. Jag var vildigt pappig!”

Det vi har sett hos manga man &r inte bara kanslan av narvarande féraldrar under barndomen,
men &ven deras betoning kring dppenheten i familjen och att de k&nner att de har kunnat prata

om problem med sina foréldrar, eller narmaste anhdriga.
Henrik beskriver detta:

“Ja... alltsa min uppvixt har ju varit sda att vi har levt ett dppet liv. Alltsa vi har inte haft ndgra dolda
agendor eller nagot dolt utan det har varit ett Gppet satt att vara. Allt har varit 6ppet sa att sdga och
fritt!”

Nils beskriver mer konkret hur han upplevt och kénner att 6ppenheten och kontakten med
familjen varit under hans uppvaxt, och lagger vikt vid att stodet fran familjen varit en

sjalvklarhet.
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“Min familj har annars varit vdldigt stéttande och oppen i alla ldgen. Jag har inte haft ndagra problem

med att fa hjdlp fran familjen”

Dock uttrycker en av papporna att han inte riktigt k&nt en 6ppenhet i familjen och att de inte
alltid kommit dverens. Per uttrycker en frustration 6ver att de var olika och att det ofta ledde
till brak.

Vi dr ingen tajt familj saddir direkt. Men vi har ju varit i luven pa varandra ocksa, valdigt mycket. Vi
forstar inte varandra riktigt. Vi ar sa fruktansvart olika. De har aldrig kunnat satta sig in i mina

kéinslor.”

Hur uppvéaxten och 6éppenheten préglat papporna

Papporna har inte bara reflekterat kring sin uppvéxt med néarvarande foraldrar och 6ppenheten
i familjen men dven reflekterat hur deras barndom och uppvéxt praglat dem att vara de
individer som de ar idag. De beskriver pa vilket sitt som de kanner att de paverkats av sin

barndom och hur de upplever att det praglat dem idag.

En av papporna beskriver sattet som han tycker att relationen till hans foréldrar har praglat
honom i sattet som han vill vara med sina barn. Och han tycker att det ar viktigt att barnen har

en god kontakt med sin pappa, eftersom han har haft det med sin pappa.

" samband med det hér som héinder har jag naturligtvis tankt pa att det ar viktigt for barnen att vaxa
upp med en god relation till sin pappa och med en manlig forebild och sa! Och jag har vil... Jag har
vuxit upp med en mamma som har varit hemma. Och det har hon gjort valdigt bra! Sen har jag har
haft en ndrvarande pappa... Han har visserligen jobbat mycket men han har ju alltid funnits ddr! Och

da paverkar det ju mig ocksd nu.” (Henrik)

Henrik beskriver dven att hans familj varit véldigt 6ppen och att det paverkat honom nar det

kommer till hans satt att se pa vanner och umgange.

“Det har prdglat mig vildigt mycket och det sdtt att jag har haft vildigt stora sociala
umgangeskretsar. Vi har varit en valdigt 6ppen familj, med valdigt mycket vanner och besok i

hemmet.”

Vidare menar Henrik ocksa att den nara kontakten med vanner och det sociala natverk som

infinner sig i hans liv idag och hans satt att bemdta dem har att géra med hur hans familj var.

“Och ddrmed sd har det ocksd varit sd att min instdllning i kontakten med mina ndrmsta vinner att

jag har kunnat oppna mig och berdtta allting fritt!”
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Nils beskriver sin upplevelse kring att véaxa upp med en hemmavarande mamma pa heltid
gjorde att han var blyg men att han idag mer kanner sig 6ppen med att kunna prata.

Men Henrik visar pa samma slags kanslor om att ha en hemmavarande mamma men han
valjer att ldgga det i jamférande med en pappa som fysiskt inte vara narvarande eftersom han

jobbade mycket.

“Men en skillnad i uppviixten ndr det gdller min mamma och pappa till exempel, var att min pappa
visade oss alla en otrolig integritetsrespekt. Han ar valdigt noga med att lata oss vara och ha vart
eget, det har man ju kant. Medans mamma istéllet kan ga over den integritetsgransen. Men det kanske

dr typiskt for en mamma.” (Henrik)

Henrik papekar detta for han ser att det har praglat honom i hans papparoll och menar vidare

pa att:

“Jo, absolut! Den dr viktig... och det vill jag visa mina barn ocksd. Just att den integritetsgrdnsen dr
nagonting som jag respekterar. Jag kan ju kanna att jag ar extra bejakande éver mina barn... att

alltsa... jag vill inte gd over den grinsen!”

Nagot som tva av intervjupersonerna uttrycker ar att det kant att det ar viktigt att fora vidare
de lardomar som de fatt av sina foraldrar under sin uppvéxt. De menar pa att detta ar lardomar

de vill fora vidare till sina barn.
Gunnar beskriver det som att:

“Jag har fatt ldra mig livet och hur man tar sig an det pd ett bra sditt... och det var just det jag ville

ldra mina barn ocksd. Samma slags ldrdomar och saker som mina fordldrar visade mig.”

Henrik visar mer pa att de lardomar och infallsvinklar i livet som han fatt av sina foraldrar har

hjalpt honom att kdmpa vidare i vardnadstvisten men ocksa i livet.

“Man kan aldrig veta hur livet kommer att bli! Men dédremot sd kan man i alla situationer vdlja! Man

gor alltid val. Sa det har jag alltid tagit med mig.”

Papparollen kontra mansrollen

Manga av mannen har svart att reflektera 6ver manlighet och mansrollen eftersom de menar
pa att det inte ar nagot som ar reflexivt nar de agerar eller handlar i olika situationer, utan ar
nagot som sker utav sig sjalvt. Papparollen &r det som kommer i forsta hand for papporna och

ar den viktigaste drivkraften i att kdmpa vidare i livet.
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En av papporna beskriver hur han ser pa manligt och kvinnligt, och han sager att han
egentligen inte vill placera sig specifikt i ndgon av dessa kategorier. Han menar mer pa att han

placerar sig sjalv i mitten.

“Men sen dr ju mdn olika. En del dr ju mer manliga, och en del dr ju... hur ska jag sdga... ja,
kvinnliga. Och eftersom jag tycker att man ska kunna bejaka olika satt att vara! Jag ar val i

mellanskiktet diir... Jo jag tror att jag skulle siiga att jag dr ndgonstans mitt emellan.” (Henrik)
Vidare pratar han om manligt agerande i relation till att vara pappa:

”Ja! Papparoll... precis' Och om det ar manligt och har med manlighet att gora sa ar det val inte det
som jag direkt har reflekterat 6ver. Utan det handlar mycket om att barnen maste fa tréffa sin pappa!

Och de behover sin pappa... sd dr det!” (Henrik)

Christoffer beskriver sin roll som man, men framfor allt sin roll som far och kanner att han

vill finnas dér och hjélpa till, och att det ar valdigt viktigt for honom.

”Sd dr ju jag som person da, vill ta hand om och hjilpa. Det dr ju bade min roll som man,

arbetsgivare och framfor allt far till mina barn.”

Nar vi stallde fragor om det fanns nagra hinder eller problem inom mannen att soka hjalp och
att prata om sina problem sa menade alla pappor pa att det viktigaste i det har ar att fa vara

pappa at sina barn.
Per trycker pa det genom att saga:

"Nd, ndgot sadant har jag inte kéint, men som pappa sd vill man finnas for sina barn. Man kan ju inte
bara sluta leva, hur jobbigt det &n &r sa maste man ju se till att skota allt, for jag ar ju en pappa trots
allt!”

Aven Gunnar uttrycker kénslor och frustration om att inte fa vara den pappa som han vill till

sina barn, for det ar det mest sjalvklara for honom.

“Jag vill ju vara med dom sa mycket som méjligt! For mig dr det, det handlar om, att fd vara pappa dt

mina barn. Det dr det viktigaste!”

Manga av papporna kéanner och reflekterar éver att de skiljer pa den traditionella synen pa

pappa- och mansroll med det nya och moderna satt att se pa dessa idag.

Christoffer pratar om detta i att han ser det traditionella tanket och handlandet hos sig sjalv pa

flera olika nivaer.
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”Jag tror att jag ar valdigt konservativ i mitt handlande och jag kanner att jag tar ansvaret, vill ta
ansvaret for forsorjningen och da kanske jag tinker ’jag ska fixa allt, jag ska gora det hdr, jag ska

I6sa allt och gora det bra for barnen och sd vidare’. Sd att det dr min roll.”

Daremot visar Henrik pa att han har sett det traditionella i sin pappas satt att vara, men att han

valjer att ga ifran detta:

”Ne men jag ser ju det sd att till skillnad fran min pappa, att jag dr, hur ska jag sdga det, &nnu mera
nara mina barn sa att sdga. Det fanns ju da en helt annan syn i samhallet pa det dar. Alltsa min pappa
var ju valdigt ndra... men jag har nog tagit steget dnnu ndrmare, dnnu ldngre och dr vildigt

engagerad i allt. Aven nar det gcller barnens kéinslor.”

Om man ser pa papparollen och hur den traditionellt sett ut, sa kdnner mannen att de mer
anammar den nya papparollen. De vill bara vara delaktiga och narvarande pappor pa alla satt
for sina barn, och att det ar den viktigaste aspekten i deras liv.

Ifragasattandet av papparollen

Papporna upplever vanligen att de som individer, men framfor allt som fadersfigurer,
ifrdgasatts oftare och alltmer i samhallet idag. A ena sidan &r de arbetande och forsérjande
man samtidigt som de ar och skall vara engagerade och involverade pappor. Manga
ifrdgasatter synen pa papparollen i samhéllet, da framst av olika myndigheter.

Gunnar uttrycker det starkt att:

“Mdnnen kan ocksd ta hand om barnen liksom. Det verkar ndstan i princip som om man inte tar det i

beaktning, att méan kan faktiskt ocksa ta hand om sina barn. Att det i vissa fall faktiskt ar sa att pappan

>

dr bdttre pa att ta hand om barnen dn vad mamman dr.’

Men man kan aven tydligt se att mannen ifragasatter sig sjalva i sin papparoll genom att de
kanner att de alltid maste visa utat att allting ar bra och att de haller stallningarna hos sig

sjéalva.

“Tanken dr att jag alltid mdste vara pd topp. Alltid visa att jag klarar av det hdr, att jag dr en bra

pappa. Jag far inte gora ndgra misstag.” (Nils)

Mannen upplever, vad de anser vara, en kritisk installning fran socialtjansten. I vissa fall
vander papporna denna installning emot sig sjalva. Pa nagot satt tycker de att de patvingas en
sjalvrannsakan som de kanske inte hade behovt ga igenom om situationen hade varit

annorlunda.
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Gunnar berattar om sadana kanslor nar han pratar om vad han har gatt igenom de senaste aren,
med en massa tingsrattsforhandlingar och utredningar. Att dessa forsatt honom i en kanslosam
fragesattning av sin papparoll.

”Och det dr bara sdnt hela tiden. Jag fir ont i magen ndr jag fir hora det... Och dd kinner man: "Ar

jag verkligen en ddlig pappa? Eller vad dr det fragan om?’.”

Nils uttrycker daremot att han har sett den har fragesattningen kring papparollen som
nagonting som han har kunnat anvanda sig av, for att sjalv forséka bli den pappan som han

alltid velat vara.

“Jag har inte kunnat anvdnda mig av fordldraledigheten som jag kanske hade velat ha och det kdnner
jag nu. Om och nér jag far ett barn till sa kommer jag vilja vara mer narvarande och hemma mer. Det
ar viktigt!/...J Jag har tagit pa mig papparollen mer &n vad jag gjorde innan. Blivit starkare som
pappa, tycker jag sjalv i alla fall. Samtidigt har jag missunnat mig som pappa i boérjan eftersom jag
var tvungen att jobba en massa, och inte vara hemma pa det viset som jag kanske hade velat vara. Jag

var tvungen att bdra den lasten, att tjina pengar.”

Upplevelserna kring bemotandet och hjalpen de fatt i samhallet

Under vara intervjuer framkom det tydligt ett stort och starkt missnoje kring kontakten med
myndigheter. Storsta kritiken lag vid bemdtandet och hjalpen fran myndigheter, som papporna
har upplevt under vardnadstvisten. Med tanke pa denna kritik som kommit fram kring dessa
aspekter kandes det naturligt att skapa underrubriker for att pa basta satt lyfta fram pappornas
asikter och upplevelser. Alla papporna beskriver mer eller mindre att de blev tvungna eller
patvingade hjélp fran myndigheter, framst pa grund av fallerade relationer med mammorna till
deras barn. De kanner att det inte var deras val att ha kontakt med olika myndigheter, utan
beskriver det som om att de inte hade nagra andra alternativ. De vill ju gora allt for att fa

traffa sina barn.

“Jag tyckte ju att om jag skulle ha kéint behovet for hjdlp sd hade jag ju gdtt dit och fragat efter det...

Men nu hade jag ju inte gjort det. Utan nu var det ju sd att de tvingade mig...” (Gunnar)

Bemotande

Manga av mannen beskriver sin forsta kontakt med olika myndigheter som véldigt negativt
laddat. De beskriver det som om att de olika myndigheterna varken forstod eller ville lyssna
pa dem, och det gjorde papporna frustrerade eftersom de anda vande sig till dem i en kris-

situation.
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“Men jag vill bara att alla ska fa veta om hur jiviligt man blir behandlad av socialen som pappa!”

(Gunnar)

Henrik berattar om laget da hans ex hade tagit barnen och forsvunnit, och han ringde till
socialtjansten. Han beskriver skalet till att han vande sig till dem var for att han ville fa
klarhet i var barnen var nagonstans, och hur han skulle fa tillbaka dem.

”Och mycket riktigt sd kdnde dom till situationen och den forsta kommentaren jag fick var: "Ok. Se nu
din del i det hiir!” Jag méttes direkt av en vigg [uppgiven ton].[...] Jag fick ingen connection med
dom kéinde jag... Utan jag var ju utmdlad som brottsling redan innan jag hade fatt chansen att
berdtta... Alltsd jag hade inte fatt berdtta ndgonting! Och va i princip domd direkt av dem!”

Nils beskriver de oroskanslor han har haft infor varje mote han ska ha med socialtjansten. Han
kanner, som de andra papporna, att hans kontakt med socialen alltid har varit pa grund av

mammans beteende.

“Varje gang man ska dit sd dr man orolig for att, vad som ska hdnda. Vad dr det nu? Vad ska jag nu

fa pa mig? Jag ar ju pappan och jag far inget stod av dem. Det ar mycket sddant.”

Papporna beskriver inte bara en frustration 6ver det bemdotande som har fatt, men aven att de
forvanas av det. De kéanner att de har vant sig till socialtjansten for att de hade forhoppningar
om att f& hjalp, att de verkligen trodde att ndgot bra skulle komma ur detta. De kan inte forsta

varfor de mots av oforstaelse och ifragasattande.

Per beskriver hans kénslor i samband med att han s6kte hjalp hos socialtjansten i borjan av
vardnadstvisten efter att vi stallt en fraga om hans uppfattning av socialtjansten och deras

mojligheter att hjalpa honom.

“Ja, det trodde jag. Jag hade vdil en ganska naiv instdllning som de flesta andra. Jag trodde ju att de
hir myndigheterna faktiskt var till for att hjdlpa, i sadana hér ldgen.”

Henrik besvarade var fraga om hans oro infor kontakten med socialtjansten, och om han
kande att de skulle kunna hjalpa, pa foljande sétt:

“Jag hade absolut ingen oro... utan mer tvirtom! Alltsd jag tinkte att: 'Bra! Skont nu far vi den hjdlp

som behdévs!’ Det var min forsta reaktion...”

Gunnar beskriver oforstaelsen, och kanslan av att inte bli trodd pa, fran socialtjansten som en
kall dusch:
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“"Men sd kom slaget... dd menade den hdr socialhandldggaren pa att om hon, alltsd barnens mamma,
har problem med detta sd har jag ocksd problem... Och jag nekar ju till detta direkt: "Nej jag har inga

problem, barnen fungerar jdttebra och det dr ordning och reda med dom och sd.” Men dom tror inte

pd mig...”

Nagot som papporna kanner av fran myndigheter ar att de inte far nagon chans att far komma
till tals. De upplever att det finns forutfattade meningar om vad som ar bast for barnen, men
dven att det redan finns ett forutbestamt satt att behandla respektive foréalder pa.

En av papporna beskriver kénsla av att socialtjansten redan har ett forutbestdmt monster som
de anvander sig av i vardnadstvister, och att hans beréattelser inte togs i beaktning nar beslut

ska tas.

“Tyvirr kdndes det som om att motena, utredningar, alla dokument bara var ndgon slags formalitet

att gd igenom. De visste redan innan vad beslutet skulle bli...”” (Gunnar)

Hjalpen

Papporna menar pa att det inte finns mycket hjalp att tillga. De kéanner att den hjélp de har fatt
fran socialtjansten har antingen varit knapphandig eller felaktig, men de kanner framfor allt
att socialtjansten inte varit villiga att ta sig tid att forsoka forsta vad det ar papporna behéver
hjélp med. De flesta sager att de har fatt soka upp hjélpen pa egen hand, och det ar da de har

upplevt att de har fatt den hjalp som de behover.
En av papporna beskriver kort den hjalp som han upplever finns hos socialtjansten:

“Nej, nej, nej. Ddr far du ingen hjdlp! Absolut, inte ndgonting! Inte som man![...] Sd befinner du dig i

kris, och ir man sd far du ingen hjdlp av socialtjiinsten pd ndgot sctt!” (Christoffer)

Henrik beskriver laget da han bad om hjalp men nekades detta. Socialtjansten ansag att den
hjalp som Henrik ville ha inte var aktuell. Han efterfragade hjélp hos en familjebehandlare

inom socialtjansten, men anda fick han féljande respons:

”Sd jag vill ha hjdlp en familjebehandlare. Det vill jag ha hjdlp med! Jag vill ha rad om hur jag ska
agera nar jag ska traffa mina barn, alltsa hur jag ska tackla den hiir situationen pd biista siitt. "Nej,
det fdr du inte.” sa dom. 'Du far inte hjdilp av en familjebehandlare’. Och dd ifragasatte jag varfor...

Och dd svarar dom "Nej alltsd vi ser ingen anledning till det’.”

Man har dven sett att nar papporna val blir erbjudna hjélp sa ar det fel slags hjélp och den

hjalpen baseras ofta pa olika forutfattade meningar som myndigheterna bar pa. Papporna
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upplever mer eller mindre att myndigheter erbjuder hjalp som de fatt for sig att mannen

behdver och inte hjalp som de i sjalva verket efterfragar.
Per uttrycker sig:

“Den hjdlp som vi behover, den finns ju inte ens. Det dr ju inte sd vanligt, alltsa att vi blir behandlade
sahar. Att vi bli behandlade sahar, menar de pa att vi maste ha haft nagot med det att gora, att vi har
slagit kvinna. Alltsa ndgonting maste det ha varit, menar de. FOr annars skulle vi inte be om hjélp och

mammorna skulle inte géra sahdr mot oss”

En av papporna blev hanvisade till mansjouren for att fa hjalp och stod. Det visade sig snabbt
att den hjélpen inte alls var det som pappan efterfragade utan socialtjansten forutsatte att det

ar vad han behover hjalp med.

”Nej alltsa det var ju helt oacceptabelt fran min sida! Jag vagrade helt att ens séka mig dit. Jag kunde
tanka mig att ga och ta emot vilken slags hjalp som helst. Men nar man kommer in dar och dom har

den attityden att du ska endast hjdlpas for att kunna bli av med ditt vald... det accepterade inte jag”
(Henrik)

Pappan menar att socialtjansten ihardigt haller fast vid deras forutfattade meningar, trots att

alla utredningar tyder pa att han inte har en valdsproblematik:

“Och sd smdningom tror jag att socialtjdnsten rimligtvis mdste ha forstdtt att jag inte var just
valdsam![...] Men dom holl fast vid att bara vilja rekommendera detta centrum for mig. Dom holl ut, i

prestige bara tror jag.” (Henrik)
Vidare menar en annan pappa ocksa pa liknande kanslor:

”Ddrfor blir man irriterad ndr man blir tvingad dit. Sd ldnge man endast tror att det dr médnnen som
slar och inte tvartom sa kommer man aldrig I6sa det har. Man maste ju se helheten for att kunna se

vad som dir rdtt och sant.” (Per)
Per gick till slut till kriscentrum for mén, for att han inte ville anses vara icke samarbetsvillig.

Gunnar menar dock att mansjourer och kriscentrum kan ge hjalp och stéd i och med
stodsamtal och liknande. Men han anser att de inte aktivt agerar och handlar for att hjalpa och

forandra for mén. Darfor blir hjélpen inte tillracklig.
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”Jag menar dom dr bra pd att vara ddr och lyssna och sd men sen héinder det ingenting mer. Det dom
erbjuder med samtal och stdd &r ju sjalvklart bra pa sitt satt men nar man vill ta det ett steg langre sa

tar det stopp.” (Gunnar)

Papporna beréttar att de har fatt den hjélp de har behovt nér de har hittat ndgon som lyssnar pa
dem och visar forstaelse. Framst kanner de att det mest vardefulla &r nar nagon visar empati

och lyssnar pa dem.

“Man vill ju att folk ska forsta, och om de kanske inte kan forsta riktigt sd dr det otroligt viktigt att
bara bli lyssnad pa” (Gunnar)

En sadan slags hjélp har for alla pappor varit ndgonting som de fatt soka upp sjélva, och
darmed dven fatt sta for de kostnader som privat hjalp och vard oftast innebar. Exemplen pa
hjélp som anges av papporna ar advokat, lakare, familjebehandlare, terapeuter och privata

behandlingshem. Flera man uttrycker ocksa att de har fatt stod i olika pappagrupper.

Henrik beskriver pa vilket satt han kande sig styrkt nar han antligen fann ratt hjalp hos en

familjebehandlare.

“Jag tror ju att de samtal som jag hade med henne hjdilpte mig ddrfor att hon lyssnade och forstod!
Hon hade ingen forutfattad mening utan hon trodde pa mig och det gav ju mig en enorm skjuts

framadt... Det gjorde det faktiskt! Jag blev lyssnad till.”
Per anser att den enda hjalpen han fick var fran hans lakare.

”Nej, men den enda som jag métt nagon sorts forstaelse fran det ar min lakare. Jag har ju haft samma
lakare sedan nagra ar tillbaka och vi traffas ibland, och oftare nar jag kanner mig dalig. Han har ju

aldrig tvivlat pa mig, nagonsin.”

Christoffer ar valdigt glad for den hjalpen han har fatt genom terapeuter och genom en
vistelse pa ett behandlingshem, men han visar pa en frustration Gver att alla inte har samma

mojligheter att tillga denna hjalp. Han menar pa att det ar kostsamt att fa hjalp privat.

"Jag har ju sékt hjélp hos privata terapeuter sa att saga. Dar har jag fatt hjalp och de ar valdigt
neutrala och de vill mitt basta. Det skiter i allt annat och utgar ifran mitt basta. D& galler det att
kunna ha de har pengarna for att kunna betala for detta. Och det &r jag inte sdker pd att alla har. [...]
Jag sokte ocksa hjalp, nar jag anda &r inne pa detta, pa ett behandlingshem som jobbar med kroppslig
psykoterapi. Ocksa en grej som jag sokte sjalv och som jag fick betala for. Dar var en av mina

’

véindningar.’
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Manga av mannen lagger stor vikt vid det stod de har fatt fran sina familjer, vanner, och
arbetskollegor. Papporna beskriver &ven ett antal olika pappagrupper som en bidragande
faktor till att de har kunnat handskas med det jobbiga i vardnadstvisten. Dock uttrycker en
pappa en viss oro for att dessa pappagrupper ar begrénsade i deras arbete. Han ser aspekten att
det bara &r pappor som &r involverade i dessa grupper, vilket kan vara ett hinder till att

grupperna inte tas i beaktning i samhallet.

“Tyvdrr dr ju problemet att det just dr mdn och drabbade pappor som driver dessa fragor. Och
problemet ar ocksa att manga &r sa djupt inne i sitt trauma att dom ofta inte ar s kommunikativa. Da
blir det svart att f4 manniskor att lyssna och dven att fa dom att inse att det faktiskt dir ett problem.”
(Henrik)

Hursomhelst sa har den forstaelse som de har fatt fran dem, hjélpt papporna att ta sig igenom
sin vardag. Detta sociala natverk har &ven stottat papporna i beslutet att séka hjalp.

Skillnaden mellan pappa och mamma

Alla pappor ké&nner sig besvikna dver det satt som socialtjanst och andra myndigheter lagger
vikt vid mammans berittelser och “utsatthet”, och att man som pappa hela tiden méste
forsvara sig. De kanner ofta att myndigheterna hela tiden tar mammans sida, och att de inte
blir jamlikt behandlade.

Nils uttrycker hur han har kant sig sarbehandlad igenom hela vardnadstvisten:

“Socialen stéttar inte mig pd det viset som jag vill i den hdr vdardnadstvisten, det dr mer fo6r mammans
skull. I den forsta utredningen, som vi pratade innan om, den &r egentligen mer styrd at hennes hall

och jag far inte ta del av allt.”

Mannen tror inte bara att socialtjanstens ihardiga fokus pa mamman gor sa att papporna blir
asidosatta, men aven att det leder till att man som pappa drabbas av felaktiga beslut och

anklagelser.

“Det var ju inte jag som hade problem, det var ju hon. Men dndd sdtts jag i det ldget ddr jag mdste
forsvara mig hela tiden. Det ar jag som far stampeln, det ar jag som blir drabbad./...J Och att man
faktiskt ar en bra pappa! En bra manniska och man som faktiskt kdmpar och férsoker géra det som ar
bdst for barnen. Men det blir tydligen aldrig tillrdckligt... for jag dr ju man. Det dr vil det som dr

2

problemet da.” (Gunnar)

En av papporna pavisar att han kan se att socialtjansten konsekventa satt att stodja mamman i

allt, leder till oerhérda konsekvenser for foraldrarna, men framfor allt hans dotter.
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“Men det stoder en psykiskt sjuk mamma i flera dar i alla hennes anklagelser men lyssnar inte ett ord
pa vad jag har att siga. Alla anmdilningar slinger de bort. Sen néir de inser, mot slutet, "oj nu mdr inte
den hdr mamman bra ldingre’ dd sédger de att ’ titta hdr, det hdr stackars barnet har fordldrar som

brakar sa hemskt, nu mdste vi omhdnderta henne’.” (Per)

Manga av papporna kanner inte bara att de &r asidosatta som pappor, men &ven att deras barn
ar asidosatta. Att det inte alltid handlar om vad som &r barnens bésta, utan de upplever att det

endast & mammans basta som tas i beaktning.
Henrik bekymrar sig dver det fokus som laggs pa hans ex Maria i utredningar fran socialen:

“Alltsa socialtjdnstens utredning, som dr otroligt intressant att ldsa, handlar inte om barnen

Overhuvudtaget! Utan den handlar om Maria. Och det ar ju faktiskt valdigt anmérkningsvért eftersom

’

allz det hdr egentligen handlar om barnen...’

Ménnen upplever att det finns en tydlig kdnspolarisering inom socialtjanstens sétt att arbeta
med vardnadstvister. De upplever att socialtjansten utgar ifran att de inte har, eller kan visa,
nagra kanslor. De anser att det da blir svart for man, och pappor att finna motivation till att

soka hjéalp.

“Men det som jag tror att samhdllet ska gora, det dr ju att se om man hamnar i ett krisldge, och som
exempel maste soka hjalp hos socialtjansten, sa ar det ju klart att en man har ju ocksa kanslor. Bara

for att han inte aktivt soker hjiilp betyder ju inte det att han inte har kénslor!” (Henrik)

Eftersom de arbetar utifran en forutfattad bild 6ver hur pappor brukar vara, hindrar detta
papporna att fa den hjalp och stod som de behéver. De som de har uttryckt ar ju att de kanner
att de blir drabbade av den har synen av mammor som socialtjansten uppratthaller. Men deras
oro Gver att aven barnen drabbas visar pa hur besvikna och upprorda de ar 6ver hur laget ser
ut. Alla pappor i var studie ar av en bestamd asikt att en férandring maste ske pa flera olika

nivaer inom myndigheterna.
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Analys

Inledning

Analysen kommer att goras utefter samma tematiska grund som resultatet. Vi har nu visat
bilden av hur papporna upplever sin situation, och genom att anvanda oss av samma teman i
analysen sa kan vi tolka det som mannen har beréattat utifran en teoretisk och sociologisk

synvinkel.

Mannens upplevelser kring sin egen bakgrund

" samband med det héir som héinder har jag naturligtvis tankt pa att det ar viktigt for barnen att vaxa
upp med en god relation till sin pappa och med en manlig forebild och sa! Och jag har vil... Jag har
vuxit upp med en mamma som har varit hemma. Och det har hon gjort valdigt bra! Sen har jag har
haft en narvarande pappa... Han har visserligen jobbat mycket men han har ju alltid funnits dér! Och

dd paverkar det ju mig ocksd nu.” (Henrik)

Som man kan utlasa i resultatdelen sa upplever mannen att de haft en stabil och bra barndom,
med narvarande foraldrar. De har ként att de har kunnat prata om allt med dem och att det
funnits en 6ppenhet i relation till familjen. Det som vi kan uppfatta i pappornas upplevelser
och utsagor sa har de praglats av deras uppvéxt och barndom, i det sattet att de sjalva vill vara
annu mer narvarande och delaktiga i sina barns liv. Vi tolkar det som att de har en bra grund
att std pa men véljer sin egen vag att ga. Detta ser vi som ett bevis pa att papporna idag stravar
efter att uppna den nya och forandrade synen pa papparollen. Den traditionella synen pa
pappan kan vi se hanger kvar hos méannen da de utrycker flera exempel pa hur de paverkats av
sina fader.

De namner att integritet ar nagonting som ar viktigt i relationen till sina barn och ar nagonting
som funnits dar hos deras pappa under uppvéxten. Det &r ocksa nagonting som de sjélva
implementerar pa sina relationer till sina barn. Enligt det som papporna sager, sa ser vi detta
som ett satt for dem att framhéava attribut som de anser vara maskulina. Att uppratthalla
integritet anser vi vara ett satt att leva upp till den hegemoniska maskuliniteten. Vi tror att det
ar nagot som ar viktigt for dem som méan men aven som pappor, da de vill 6verfora detta pa
sina barn. De berattar ocksa om att deras pappor arbetat mycket och framfor allt att mamman
varit hemma med dem. Detta ar nagot som de reflekterar Gver och uttrycker att de sjalva ser
att det ar viktigt att fa vara nara och tillsammans med barnen men &ven att fa vara mer

narvarande och delaktiga i barnens liv, pa flera olika plan.
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Vi tycker oss se att papporna havdar att de vill ga ifran den traditionella mansrollen, genom
att engagera sig i barnens vardagsliv och att de far vara med sina barn, se dem vaxa upp.
Samtidigt visar det de sager pa att de lagger vikt vid att ha ett bra jobb, fast bostad och att ha
en bra ekonomisk situation. Detta uttrycker papporna ar goda kvaliteter att ha som man. Vi
tror att det ar ett satt for papporna att bekrafta sin egen mansroll nar de ar sa forvirrade Gver

sin papparoll.

Papporna uttrycker det pa manga olika satt, men framfor allt uttrycker de en stolthet dver det
de astadkommit karriarmassigt och ekonomiskt. Speciellt med tanke pa situationen och det
som de genomgatt i och med vardnadstvisten. Vidare namner papporna ocksa att dessa
kvaliteter &r sadana som de tror ska gynna dem i papparollen men &aven i vardnadstvisten.
Gunnar trycker ytterligare pa detta genom att diskutera kring dessa kvaliteter som han anser
sig besitta, och forsoker bevisa att han faktiskt &r en god och bra pappa till sina barn.

Vi anser att detta visar pa en stravan hos papporna att uppna en hegemonisk position nar det
galler papparollen i samhallet. Vi kopplar papparollen till den nya och férandrade synen pa
denna, och menar pa att det ar en idealbild som papporna forsoker leva upp till och darfor blir
det en hegemoni. Fokus pa det ekonomiska och en stabil jobbsituation visar anda att deras
bild av att den traditionella synen pa bade pappa- och mansrollen samexisterar med det nya
sattet att se pa papparollen idag. (Bangura Arvidsson, 2003)

Papporna, som tidigare namnt, uttrycker en 6ppenhet kring att ha kunnat prata med foréldrar
och syskon under barndomen och uppvéaxten. De sager att de levt i en trygg och séker
kéarnfamilj, dar man kunnat prata om alla sina problem. Idag upplever de istéllet att de har
svart eller inte alls kan prata med sin familj och narstaende, just pa grund av den utsatthet som
de kanner i och med vardnadstvisten. De menar pa att de inte blir forstadda eftersom familjen
och de narstaende inte lever i en liknande situation, och kan da inte relatera till deras kéanslor
och situation. Detta tycker vi tyder pa att mannen pa ett satt kanner sig stigmatiserade nar de
blir oférstadda i samband att de forsoker 6ppna sig och prata om sina problem kring
vardnadstvisten med familjen. Av det vi har kunnat tolka fran vad papporna sager om att inte
vanda sig till sin familj 6verhuvudtaget, tror vi att det har blivit sa just for att de inte vill bli
ytterligare stigmatiserade. Vissa av papporna sager att nagon forstaelse inte gar att fa hos
familjen. Pappan Per kanner att han inte kan soka sig till sin familj da han sedan tidigare
upplevt en ofdrstaelse fran deras sida, och han véljer aktivt att inte gora det heller. Detta

antagligen for att slippa kanslor av stigma. Han menar ocksa pa att han inte kan prata med
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manniskor som inte ar i samma situation, da han upplever en oforstaelse kring situationen som
han befinner sig i.

Pappan Gunnar visar ocksa, vad vi kan uttyda, kanslor pa att han kanner sig stigmatiserad pa
grund av sin situation. Han kanner sig formodligen stigmatiserad pa grund av att de inte
forstar, och valjer darfor att inte fortsatta prata om det for att han inte orkar och klarar av det
mer. Han beskriver det som om att han ryggar tillbaka just for att de omkring honom inte
forstar hans verklighet. Vi tolkar detta som om att Gunnar uppvisar en radsla for att
stigmatiseras, och for att undvika denna stigmatisering sa valjer han att inte langre prata om
det.

Vi kanner att aspekten kring oforstaelse hindrar papporna fran att kunna 6ppna sig och prata
med manniskor i deras omgivning. Detta ser vi som klara tecken pa stigma och for att undvika
ytterligare en stigmatisering, véljer man att inte prata om det.

Papparollen kontra mansrollen

Det vi har markt under intervjuerna ar just det att papporna inte tanker pa sin manlighet och
mansroll i sitt vardagsliv, utan de kanner att det &r ndgonting som ter sig naturligt. Vi har anda
stallt ratt direkta fragor om deras manlighet och identitet, och om deras kanslor kring dessa
nar de har befunnit sig i vardnadstvist. Manga pratar da allméant om amnet och namner
specifika personliga upplevelser kring det. Allt som oftast argumenterar de for att deras

papparoll & den som har kommit att férandrats mest nar de har hamnat i tvist om barnen.

En pappa pratar om hur han ser pa manlighet i samhéllet, och beskriver om hur han

positionerar sig:

“Men sen dr ju mdn olika. En del dr ju mer manliga, och en del dr ju... hur ska jag sdga... ja,
kvinnliga. Och eftersom jag tycker att man ska kunna bejaka olika satt att vara! Jag ar val i

mellanskiktet dir... Jo jag tror att jag skulle siiga att jag dr ndgonstans mitt emellan.” (Henrik)

Vi kan se att detta tydligt visar pa Henrik forstar vad som ar det hegemoniska i manligheten i
samhéllet, och véljer att definiera den med hjalp av att séga att de som inte ar tillrackligt
manliga blir kvinnliga. Han visar &ven att han inte tycker att han &r en del av den norm av
manlighet som finns i samhallet, genom att beddma sig som en person i mitten av de olika
satten att vara. Vi tolkar hans reflektioner och tycker att han visar pa en medvetenhet kring
att det finns en hegemonisk maskulinitet, men han véljer att ta ett steg ifran den bilden genom

att definiera sina egenskaper som delvis kvinnliga.
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Nils beskriver dock den traditionella mansrollen pa ett negativt satt da han uttrycker sin bild
av hur en typisk man ska agera och vilka kanslor han ska visa. Han menar pa att en man ska
délja sina problem genom att undertrycka sina kanslor. Han menar att mannen ska ga och

jobba och vara nojd med det. Aven om man inte &r nojd och inte mar sé bra s& forvantas det

av mannen att han dnda ska latsas att allt &r bra.

Vi ser att Nils pa det har sattet beskriver den hegemoniska bilden av manlighet, och den roll
som man ska spela for att leva upp till vad som forvéntas av dem. Eftersom han beskriver
denna slags manlighet som nagot negativt, sa visar han pa att han inte vill ta pa sig den rollen.
Han visar pa att denna roll har gjort sa att han inte kunnat ta pa sig den papparoll som han
velat tidigare eftersom han har varit den som har varit tvungen att arbeta och skota
forsorjningen. Vardnadstvisten har pa manga satt fatt honom att inse vikten av att vara en
nérvarande pappa.

“Jag har tagit pa mig papparollen mer dn vad jag gjorde innan. Blivit starkare som pappa, tycker jag
sjalv i alla fall. Samtidigt har jag missunnat mig som pappa i bérjan eftersom jag var tvungen att
jobba en massa, och inte vara hemma pa det viset som jag kanske hade velat vara. Jag var tvungen att

béira den lasten, att tjcina pengar.” (NilS)

Manga av papporna pratar om papparollen och vilka traditionella synsatt det finns i samhallet
dver hur en pappa ska agera, och hur han ska vara som person gentemot barnen. Vi tycker oss
se att det traditionella sattet att vara pappa pa forhindrar man att kanslomassigt vara
involverade i sina barns liv. Genom det som de uttrycker om att vara i vardnadstvist, sa har vi
insett att det dr den nya och forandrade synen pa papparollen de stravar efter. Detta for att
kunna vara sa narvarande och engagerade pappor som majligt at sina barn. Henrik véljer att
beskriva att han har valt att bryta med ”gamla normer” och hur det var ’forr”. Han anknyter
vad han ser som gamla normer med hans uppvaxt, och den uppfattning han har om hur det var
tidigare. Han anvander ordet machokultur i kontrast med hur han véljer att fostra sina barn. Vi
upplever att Henrik ser den traditionella, hegemoniska mans- och papparollen, men stravar

inte efter att uppna den. Hans stravan & mer mot den nya och férandrade papparollen.

P& manga satt ser vi att mannen inte ar bekymrade 6ver sin manlighet just pa grund av de
sétter sin papparoll i framsta rummet. Att vara pappa ar det som ar viktigast for dem, att gora
det som &r allra bast for barnen. Vi anser att de inte langre kanner nagon oro 6ver hur de ses
som man, utan mer oro 6ver hur de ska uppfattas som pappor. Deras drivkraft i hela processen

med vardnadstvisten ar barnens valmaende, och att de ska fa vara delaktiga i att uppfostra och
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skydda sina barn. De tar pa sig den nya och férandrade papparollen for barnens skull, allt gors

for barnens skull.

Vi kan tydligt se att strdvan efter den hegemoniska mansrollen inte langre ar aktuell. Papporna
lagger storre vikt och medvetenhet i att anamma den nya och férandrade synen pa papparollen
som innebar att de far vara mer narvarande for sina barn. Vi kan se att den traditionellt,
hegemoniska manligheten inte bara hindrar dem som mén, utan dven hindrar andra manniskor
runtomkring att ge mannen en chans till att fa vara just det de vill vara, bra pappor. Papporna
uttrycker att de anser att de axlar papparollen pa ett bra satt, men kanner att det anda inte ar
tillrackligt.

Problematiken, anser vi, ligger i att papporna vill vara delaktiga men de kan inte, eftersom de
begrénsas av den traditionella normen kring mans- och papparollen. Detta forsvarar inte bara
pappornas mojligheter att fa vara dar for barnen, utan skapar en bild for omgivningen att det
ar nagonting som de inte vill. Samhallssynen bejakar inte att pappor vill vara kdnslosamma
och involverade, vilket leder till att papporna upplever att de hela tiden maste kiampa och

dverbevisa sig sjalva. Inte bara for samhallet men aven inom sig sjalva.

Ifragasattandet av papparollen

Manga av papporna sager att de jobbar mycket pa att skapa en bra bild av sig sjalva som
pappa, bade inom sig sjalva men aven i sin hemmamiljo. De séger att de vill kunna bygga upp
en strukturerad vardag sa att barnen kan ha det sa bra som majligt. Men manga kéanner att de

fortsatt motarbetas av olika myndigheter, alltsa att de stigmatiseras just pa grund av att de ar

pappor.

Pappan Gunnar uttrycker starkt en kansla av misstro fran myndigheter da han menar pa att
han har gjort allt han kan, med jobb, hus, aktiviteter for barnen och andra saker for att skapa
en trygghet i sitt liv men framst for barnen och den miljé som de véxer upp och vistas i hos
honom. Han gor allt det som han anser vara nyttigt fér barnens utveckling och

levnadsforhallanden, men kanner att det aldrig ar tillrackligt for myndigheterna.

Vi ser att Gunnar gor allt for att anamma den nya papparollen genom att skapa aktiviteter som
tillater honom att vara ndra sina barn. Han kanner att han standigt havdar detta, dels for sig
sjalv men framfor allt for myndigheter. Det ar val har vi kan se att den traditionella synen pa
pappor hos myndigheterna krockar med den nya bild av papparollen, som Gunnar férsoker

leva upp till, och skapar en situation dar han inte tillats vara den foralder han vill vara for
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barnen. Gunnar tycker inte att han har gjort nagot olampligt som pappa, utan han tror att
myndigheternas misstro baseras pa en uppfattning som de har éver hur pappor ska agera. Vi
tolkar detta som att myndigheterna antagligen har en traditionell och hegemonisk bild dver
hur pappan ska vara, och darfér kan de pappor vi intervjuat kénna sig stigmatiserade. Vi
upplever att myndigheterna stigmatiserar pappor som soker kontakt, och som inte uppfyller
normerna kring den traditionella papparollen. Vi vill val forsoka visa pa att den bild som
Bangura Arvidsson (2003) tydliggor i sin avhandling, dar hon menar: “Det kan ses som att
det &r vad socialsekreterarna forvantar sig av faderna, att det normala ar att de ar
franvarande/...] (s.169) kan ligga som grund hos myndigheterna och darfor blir det svart for
pappor att vara delaktiga. Mojligtvis hindras papporna fran att vara narvarande eftersom de

inte forvantas vara det.

Alla pappor uttrycker kanslan av att vara motarbetade och ifragasatta av myndigheterna, och
att de utsatts for en sadan behandling just pa grund av de ar pappor. Allt som papporna anser
vara goda kvaliteter att ha som foralder ifragasatts eftersom socialtjanst trycker pa sin egen
bild som de har 6ver hur pappor ska vara i allmanhet. Socialtjanst utgar oftast fran mammans
beréttelse och tar inte pappans roll i beaktning uttrycker ménnen. Papporna kénner att de
doms utifran att de ar pappor, inte utifran det som de gor for sina barn. De ifragasatter den syn

som myndigheter har, da den hindrar dem fran att fa vara de pappor som de vill vara.

Upplevelserna kring bemotandet och hjalpen som de fatt i samhallet

Vi upplever en stark upproérdhet hos ménnen éver hur de blir bemotta av myndigheter. Med
hjalp av samma underrubriker som i resultatet kommer vi att ta stéd i olika teorier for att se pa
varfor mannen upplever bemotande fran myndigheterna som nagonting negativt. Men &ven
hur de ser pa den hjélp som finns, och varfér de anser den vara knapphandig. Papporna ar
kritiska gentemot socialtjanstens satt att arbeta och menar pa att de utgar oftast ifran att

mannen ar den som &r den daliga foraldern.

Bemdgtande

Vi upplever att det finns en forutfattad mening utav pappor hos socialtjanst och andra
myndigheter, vilket kan leda till att manga pappor far ett bemotande som de inte kénner att de
fortjanar. Papporna k&nner sig ofta krankta och oréttvist behandlade. De kanner att den
subjektiva bild som myndigheter har av pappor, forhindrar myndigheterna fran att utreda
vardnadstvister pa ett objektivt satt. Med en objektiv tillvdgagang menar vi att man tar hansyn
till bada foraldrarnas berattelser och asikter.
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Papporna kanner att istallet for att bli lyssnade pa far de en stampel redan fran borjan, och nar
de forsoker uttrycka vad de tycker och kanner, for att motarbeta denna stdmpel, blir de
ytterligare stigmatiserade. Denna stdmpel gor att de k&nner sig ddmda av myndigheterna
redan fran borjan, den anser att de aldrig ens far chansen till att visa vad de tycker eller vad

deras berattelse handlar om.

“Jag fick ingen connection med dom kdinde jag... Utan jag var ju utmdlad som brottsling redan innan
jag hade fatt chansen att beriitta... Alltsd jag hade inte fitt berdtta ndgonting! Och va i princip domd
direkt av dem!” (Henrik)

Vad vi kan se, speglas detta negativa bemétande fran myndigheter tillbaka pa mannen, genom
att de kanner en stor bitterhet och frustration. Vi menar att papporna tar pa ett stt at sig den
reaktion och det bemdtande de far, genom att implementera liknande kénslor i sig sjalva. Sa
som Mead (1976) diskuterar kring teorin om social interaktion och sattet som méanniskan
speglar vissa reaktioner och handlingar “Individen reagerar, som vi sett, stindigt tillbaka mot
samhidillet.”(5.150) ser vi kan tillampas pa mannens reaktioner. Nar de far detta kritiska
bemotande och inte forstar varfor, tror vi att ndgonting utvecklas inom dem som kommer till
uttryck i bitterhet.

Flera av papporna reflekterar 6ver sina kanslor kring hela processen och situationen, och
uttrycker starka kanslor av frustration och bitterhet. De menar pa att det inte ar sa konstigt att
man kanner som man gor nar man lever i en sa utsatt position som de gor i och med
vardnadstvisten. Vi anser att det ar just det negativa bemétande som papporna kanner ifran
myndigheter, som har lett till kdnslor av stigmatisering. Den respons som papporna fatt fran
myndigheter vacker &ven en reaktion hos dem sjalva som praglas av negativa kanslor och
bitterhet. Denna reaktion hos papporna pa responsen fran myndigheter, ser vi som en tydlig

aspekt av den sociala interaktionens betydelse i samband med pappornas kénslor.

Hjalpen

Papporna beskriver inte bara att hjalpen ar otillracklig, men dven att det inte finns ratt hjalp att
fa for dem. Det vi vill gora ar att visa pa att skalet till att mannen beskriver hjalpen som
otillracklig, ar framst for att de inte blir lyssnade pa. Det som vi har kunnat se som viktigt &r
att mannen kanner att nagon hor och lyssnar till deras beréattelser och visar empati for dessa.
De uttrycker att det kanske inte alltid gar att forsta och satta sig in i deras situation, men

huvudsaken &r att nagon tar sig tid att lyssna pa dem.
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Pappan Gunnar uttrycker att det ar valdigt viktigt for honom att bli lyssnad pa:

“Man vill ju att folk ska forstd, och om de kanske inte kan forsta riktigt sa ar det otroligt viktigt att

bara bli lyssnad pa”

De flesta av papporna ar involverade i och har kontakt med olika pappagrupper. Detta tyder
pa att de verkligen vill ha hjélp och stod, for att klara av situationen som de befinner sig i. Da
flera av papporna utryckt att de framfor allt kan prata med individer som genomgar liknande
saker, blir kontakten med pappagrupperna ganska sa naturlig da de behandlar olika
mansfragor, darav ocksa vardnadstvister. Det ar antagligen ocksa ett satt for mannen att undga
att kdnna sig lika stigmatiserade som de gor hos myndigheter, da de tydligen kanner sig
forstadda hos dessa pappagrupper. Vi ser det viktigt att papporna hittat olika forum och
pappagrupper att vanda sig till. Annu viktigare &r det att samhéllet borjar se att det ar ett
problem, och att det maste utvecklas ett system dar det finns bra hjalp och stod for pappor att

fa.
Henrik har en egen teori om varfor inte problemet kring utsatta pappor blir belyst i samhallet.

"Tyvdrr dr ju problemet att det just & man och drabbade pappor som driver dessa fragor. Och
problemet ar ocksa att manga ar sa djupt inne i sitt trauma att dom ofta inte &r s kommunikativa. Da

blir det svart att f& manniskor att lyssna och dven att fa dom att inse att det faktiskt &r ett problem.”

Vi forstar problematiken i att det framfor allt & mannen och papporna som kampar for de har
fragorna. Vilket i sin tur begransar dem fran att belysa problemen tillrackligt, for att samhéllet
och myndigheterna ska ta det pa allvar och se det som ett problem. Som det ser ut idag sa ar
papporna pa ett satt stigmatiserade just pa grund av att hjalpen inte finns att fa, inte ens nar de
fragar efter den. Vi tror att nar papporna fragar och ber om hjalp hos myndigheter, méts de
inte bara av en oforstaelse, utan dven av en respons som stigmatiserar dem ytterligare. Ar
responsen dessutom av en negativ och ifragasattande karaktar, speglar detta sig i mannen och

deras bild av sin egen pappa- och mansroll.

Mannen upplever i kontakten med myndigheter att det ligger en forvantning fran
myndigheters sida att mannen inte paverkas lika djupt av situationen, och att det ar svarare for
dem att visa hur de kanner. Vi tror att detta kan leda till att myndigheter far en uppfattning
om man som kalla och kansloldsa. Papporna uttrycker daremot att de inte &r kalla och
kanslolosa, utan att det beror mer pa att man i allmanhet kanske har svarare att visa kanslor an

kvinnor.
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Detta kan vi koppla till hur papporna ser pa manlighet och hur det bor yttras. Vi menar pa att
normen kring manlighet kanske behdver andras lite eller utvecklas i viss man, nar det kommer
till man som soker hjélp. For vi tror att man &r lika benagna att soka hjalp men nar de inte far

den responsen som de behover, undviker de istéllet att prata om det 6verhuvudtaget.

Om synen pa mannen som en kanslolos manniska, som inte behéver hjalp i vissa krislagen,
forandras som norm i samhaéllet sa tror vi att &ven méannen kommer bli mer 6ppna for att soka
hjalp. Synen maste utmanas for att den ska forandras, pa liknande sétt som Connell (1995)
menar i sin teori om hegemoni. For att synen ska dndras permanent, s maste de ske pa bada
nivaer, dvs. hos mannen och i samhéllet. Vi ser att papporna som vi intervjuat, vill prata om
sina kanslor och problem, men har ingenstans att vanda sig och far darfor inte den hjalpen
som de behdver. Vi menar att forandringen framfor allt borde ske hos myndigheter pa
samhallsniva. Dar man utgar ifran att pappan behéver likvardigt stod som mamman i sitt

foraldraskap.

Skillnaden mellan pappa och mamma

Det som vi tydligt kan se i mannens berattelser ar deras kénslor kring att de alltid
undermineras som pappor i jamforelse med mamman. Manga uttrycker mammans roll som
den man framst beaktar i vardnadstvister, och att utredningar endast handlar om mammans
agerande med barnen. Vi upplever att mannen kanner att vad de &n gér som pappor sa

kommer de aldrig ha lika stor méjlighet att paverka situationen sdsom mamman kan.

”Och att man faktiskt dr en bra pappa! En bra manniska och man som faktiskt kAmpar och forsoker
g0Ora det som &r bast for barnen. Men det blir tydligen aldrig tillrackligt... for jag ar ju man. Det ar

vil det som dr problemet dd.” (Gunnar)

Hér kan vi tyda att mannen inte endast k&nner stigmatisering som pappa men &ven som man.
Da mannen inte far den respons som de forvantar sig, skapar det en ifragasattande bild i dem
sjalva som de inte riktigt forstar. Detta yttrar sig i en stigmatiserande kansla som pappa, men

aven hos dem sjalva som mén.

Nagonting som mannen ocksa tydligt uttrycker ar att det finns valdigt mycket hjalp for
kvinnor och mammor att fa i samhallet. De menar pa att det ar bra, men skulle vilja att mer
resurser och storre engagemang laggs pa att utveckla fram mer stod och hjalp at méan, da de
menar pa att det som finns &r otillrackligt. Om man jamfor den hjalp som finns for mammor

att tillga nar de befinner sig i vardnadstvist med den hjalp som papporna upplever att de har
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tillgang till, sa uttrycker mannen att den storsta skillnaden ar att mammor har lattare for att fa

den hjélp de behover. De tror dels att kvinnorna har lattare for att prata om sina problem men

aven att myndigheter har en instéllning att kvinnor har lattare att ta emot hjélp. Detta tycker vi
visar pa att mannen inte bara kanner att de blir stigmatiserade pa grund av att de &r pappor,

men att de ytterligare blir stigmatiserade i jamférelse med mammorna.

Avslutande reflektioner

Vart arbete har vi lagt upp efter olika teman, framst for att kunna strukturera upp det vi har
ansett vara gemensamma namnare men dven for att visa pa en rod trad i pappornas beréttelser.
Vi vill med detta avsnitt konkret lagga fram de slutsatser vi kan dra fran vart resultat och var
analys, men dven reflektera dver vad vi anser vara det som bor synliggdras och utvecklas
vidare. Vi hoppas att en empati vaxer fram i samhallet, for de upplevelser och kanslor av
utsatthet i vardnadstvist, som de pappor vi har intervjuat kanner. Endast en sddan empati kan
leda till vidare forskning i amnet; forskning som leder till en djupare kunskap och forstaelse
kring pappors situation och kanslor i vardnadstvist.

Slutsats

Under uppsatsens gang hade vi en uppfattning om att den manliga identiteten och mansrollen
skulle ha en ratt sa stor inverkan pa papporna, i hur de ser pa sig sjalva men aven hur de
tanker och agerar. Av det som ménnen berattade och delade med sig av upplevde vi inte
langre att man kunde se nagon storre inverkan av manlig identitet och mansroll pa papporna.
Aven om papporna inte pratade om den manliga identiteten som nagonting som de lever efter,
sa finns det fortfarande en norm i samhallet om hur en man ska agera; en hegemonisk
maskulinitet. En man har svart att leva upp till och strava efter att bade uppratthalla en manlig
identitet och den nya synen pa papparollen. Det &r har vi anser att det sker en krock for
papporna. Att framst anamma den hegemoniskt manliga identiteten innebér att de inte
kommer ha mgjlighet att vara kanslosamma och néarvarande pappor for sina barn, vilket &r det
som de framfor allt vill. Vi kande att tonvikten Iag mer pa att vara pappa, och framst en
narvarande och delaktig pappa i barnens liv. Det viktigaste for papporna handlade mer om
papparollen. De stravar mer efter den nya och forandrade papparollen &n den hegemoniska
synen pa papparollen som finns i samhallet. Vi anser det hegemoniska vara det traditionella
synsattet i samhallet och ar troligtvis det satt myndigheter arbetar utifran. Vilket vi tror ar
skalet till att papporna blir bemoétta pa det sattet som de beskriver att de har blivit. Ett

bemotande som inte bara leder till ett ifragasattande fran myndigheter men aven hos dem
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sjalva som man och pappor. Vi upplever att det &r ett stort hinder i att arbeta och méta
papporna utifran ett sa forutfattat satt som vi kunnat tolka i det som papporna sagt. Detta kan
resultera i stigmatisering av papporna men aven leda till att ménnen véljer att inte soka hjalp.

Tyvarr har vi upplevt att ratt hjalp for papporna inte finns att fa, och att hjalpen i allmanhet ar
otillracklig. Det storsta problemet, beskriver mannen rétt sa tydligt, ar att ingen forstaelse eller
empati visas, och att papporna kanner att de inte blir lyssnade pa. De kanslor de beskriver
tycker vi visar pa en stark bild av att de varderas lagre &n mammorna, nar det kommer till
foraldraskap. Ytterligare tecken pa stigmatisering, anser vi, ar den stampeln som mannen
upplever att de far redan innan de soker hjalp, men dven i samband med att de gor det. Den
kritik som papporna har lagt fram mot de olika myndigheterna, har lett oss till att tro att det
tillvagagangssatt som myndigheter anvander sig av i vardnadstvist kan var till stor nackdel for
papporna. De kénner att de inte blir bemdétta med en neutral och objektiv instélining, och detta
tror vi kan bero pa att myndigheter méjligtvis lutar sig mot normativa grunder som finns i

samhéllet.

Diskussion

Var studie ger en unik och specifik inblick pa fem pappors upplevelser av att befinna sig i
vardnadstvist, och vart mal har aldrig varit att ge en generell bild. Det vi har velat &r att lyfta
fram pappornas berattelser pa ett rattvist och forstaende sétt. Mojligheten for att kunna ge en
generell bild av pappor i vardnadstvist, anser vi vara att studera hela bilden av en
vardnadstvist. Vidare forskning bor fokusera pa alla parter som berors av processen; pappors
roll, myndigheters roll och mammors roll. Detta for att framst beakta det som &r det basta for
barnen. Endast nar man har forskat utifran alla infallsvinklar kan man fa fram en rattvis bild
av varfor det ser ut som det gor. Eftersom vi endast utgatt ifran en liten grupp pappor, och
deras berattelse, sa kan var bild méjligtvis vara aningen ensidig. Man skulle kunna ifragasatta
validiteten i deras utsagor, men vi ser inte att det ar var roll i uppsatsen. Den validitet som vi
maste utga ifran, ligger i deras upplevelser och kénslor. Pappornas subjektiva bild, kan
antagligen vara en viss forskdnad bild av dem sjalva, men vi som forskare kénner att vi inte ar
ute efter att ifragasatta deras bild. Vart fokus var att lyfta fram deras kanslor kring att befinna
sig i en vardnadstvist. Pa sa satt kommer var forskning inte kunna ge en generell bild pa
pappors problematik i vardnadstvist. Dock havdar vi att de monster och tydliga gemensamma
namnare i pappornas berdttelser, visar pa en problematik som bor synliggdras, men aven

forskas mer i.
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Den bild som papporna har gett oss éver vilken slags hjalp som har stéttat dem mest, har fatt
oss inse att det ar otroligt viktigt att mannen blir lyssnade pa. Vi forstar att vikt maste laggas
vid att forandra och utveckla den hjélp som finns att tillga for pappor, men dven man. Vi ser
att de pappagrupper, som mannen framhaver som en viktig del i deras lakningsprocess, bor fa
en mer omfattande roll i kommuners arbete for att ta fram anpassad och effektiv krishantering
for man. Det maste laggas mer tid, forskning och engagemang pa detta, som vi uppfattar vara
ett socialt problem. Det maste ses som ett socialt problem for att man och pappor ska fa
mojlighet till en rattvis och vardig behandling och hjalp. En hjalp som de faktiskt efterfragar,

men framfor allt fortjanar.

Sammanfattningsvis anser vi att mer arbete och forskning maste laggas pa pappor, men aven
att man lagger mer tid pa att verkligen lyssna pa och visa empati for deras kanslor. Den
jamstalldhetsdiskurs som existerar i samhallet trycker oftast pa att kvinnan &r underordnad
mannen, och i manga fall ar det s&. Dock har vi med var studie ett tydligt exempel pa en
situation, dar mannen ar underordnad kvinnan, dvs. pappans ojamlika position till mamman i
vardnadstvist. Forandring maste ske, inte bara for pappornas skull, men aven for att fa ett

jamstallt och rattvist avslut for alla parter i en vardnadstvist.
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Bilaga 1

Intervjuquide

Mannens bakgrund

Hur ser din livssituation ut?

Anser du att din uppvaxt har paverkat dig som manniska?

o | sadana fall, pa vilket satt?

Hur upplever du din roll som man i samhéllet?

o Hur ser du pa din roll som man i arbetslivet kontra néara relation?

Har du manga néra vanner?
o Vad betyder de relationerna for dig i syfte att kunna prata/be om hjalp?
Drivkraft till att soka hjalp och stéd

Hur kom du i kontakt med myndigheten/organisationen?

Varfor valde du att soka hjalp?
o Eget initiativ?

o Andras rekommendationer?

Ansag du att du hade andra alternativ?
o Nagon i din omgivning?

o Nara relation?

Fanns det en oro hos dig att soka hjalp?

o |safall vilken slags oro?

Kande du dig forstadd nar du val tog steget att soka hjélp?
o Hur sag reaktionerna fran narstaende ut?
Manlig identitet

Fanns det nagra hinder i ditt val att soka hjalp?
o Kanslor i dig sjalv?

o Kanslor fran personer i din omgivning?

Hur bekvam/ obekvadm ké&nde du dig i att prata om vad du gick igenom?

Upplevde du det svart att prata om dina problem?
o Med personer i din omgivning?

o Myndigheter?

Hur har den kris du har gatt igenom préglat dig som manniska?



Mannens syn pa hjalp som finns

Hur ser du pa den hjalp som finns att tillga i samhallet, utifran dina egna erfarenheter?

Skulle du kunna rekommendera den hjalp som du har fatt till andra?

Dina egna erfarenheter? Positiva kontra negativa upplevelser

Kénner du dig mer 6ppen for att prata om dina problem nu?

Kénner du att den hjalp som finns att tillga for man behéver forandras pa nagot satt?
o Ar den hjalp som finns tillracklig?

Hur upplevde du den hjélp du fick?



