%4

~utll
LMST?S}

Sektionen for Halsa och Samhalle
Box 823
301 18 Halmstad

Forskolepersonals syn pa
sma barns rorelse- och matvanor
samt pa hur de kan st6tta foraldrar

- En kvalitativ studie

Emelie Persson och Emina Selman

Folkhélsovetenskap 61-90 hp
Folkhalsovetenskapligt program, 180 hp
VT, 10



Titel

Forfattare

Sektion
Handledare
Tid

Sidantal

Nyckelord

Sammanfattning

Forskolepersonals syn pa sma barns rorelse- ocranmat
samt pa hur de kan stotta foraldrar
- En kvalitativ studie

Emelie Persson och Emina Selman

Sektionen for Halsa och Samhalle (HOS),
Hogskolan i Halmstad, Box 823, 301 18 Halmstad

Karoline Karlsson
Vartermin 2010
17

Forskolepersonal, Matvanor, Rérelsevanor, Smad, bar
Stod till foraldrar

Tidigare forskning behandlar vad och hur myckenki#er samt
hur mycket och pa vilket satt barn ar fysiskt akti@yftet med
studien var darfor att beskriva férskolepersongism sma barns
rorelse- och matvanor samt pa hur de kan stotéddidr till att
skapa hélsosamma vanor for sina barn. Sex sentistenéide
kvalitativa intervjuer genomfordes med personer sobetat inom
forskola i minst 15 ar. Intervjuerna spelades imdgilp av
diktafon vartefter de transkriberades och analysyaResultatet
kunde delas in i tre kategorié@ma barns rérelse- och matvanor
pa och utanfor forskolgraktorer som paverkar sma barns
rérelse- och matvanasamtKommunikation som stdd till
foraldrar. Informanterna ansag att sma barn framst rorga si
genom organiserade aktiviteter utanfor forskoléorimanterna
ansag att sma barn ater mer pa forskola an utanficet kan
forklaras av bekanta rutiner i kombination med esifiv och
social kontext. Informanterna ansag att de kanasfotaldrar till
att skapa halsosamma vanor for sina barn genom kwomkation,
samtidigt som de forsoker fa foraldrar att kanmpsgilvstandiga i
sin foraldraroll genom att inte papeka vad de aésedtt eller fel.
Da det framkom att informanterna upplever att m&ogadrar ar
oséakra i sin roll och att de anser att det paveska barns rorelse-
och matvanor, sa vore det intressant att interfgrdrar om
deras uppfattning av hur de kan starkas i sin dida#bll.
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Previous studies have focused on what and how hitdiren eat
and also how much and in what way children are ipayactive.
Therefore the aim of this study was to describegreol teachers’
view of young children’s physical activity and ewfihabits and of
how they can support parents to create healthyhédsitheir
children. Six semi structured interviews were cartdd with
persons that have been working within preschoohfdeast 15
years. The interviews were recorded with a dictatirachine and
then transcribed and analyzed. The results werdethinto three
categoriesYoung children’s physical activity and eating habit
and outside of preschqdtactors that affects young children’s
physical activity and eating habissmdCommunication as support
to parents The informant’s believed that young children are
mainly physical active through organized activitiegside of
preschool. The informant’s believed that youngadieih eat more
at preschool because of familiar routines and &ipesnd social
context. The informant’s try to support parentsreate healthy
habits for their children by communicating with tineand at the
same time they try to make parents feel independeheir role as
parents by not pointing out right from wrong. Sinlce study
showed that the informants believed that many param® insecure
in their role as parents and that it affects yocimtgdren’s physical
activity and eating habits, it would be interestingnterview
parents about how they believe that they can leagtihened in
their role as parents.
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Introduktion

Barns uppvaxtvillkor och narmiljo ar av stor betlgdefér deras utveckling och framtida
halsotillstand (WHO, 2008; Regeringen, 2007). Refsta bestamningsfaktorerna for barns
halsa ar forhallanden i familj, skola och fritidggeringen, 2007). Barn behdver regelbunden
fysisk rorelse och halsosamma matvanor, eftersdrfréiajar sunda levnadsvanor senare i
livet (Jansson, 2009; Livsmedelsverket, 2007)f&thogt intag av mat och for lite fysisk

aktivitet kan leda till halsoproblem sasom 6verdkh hjart-karlsjukdomar (WHO, 2004).

Barn som far vara utomhus och leka och rora paaidattare for att sova och visar pa ett
mer positivt beteende an barn som framst vistasims (Bellows, Anderson, Martin Gould,
Auld, 2008). Det ar viktigt med naturliga och vaioasrika miljoer eftersom det bidrar till att
barn blir mer avslappande samt att deras koncemisfidtrmaga och motorik férbattras
(Jansson, 2009). Utformning av utemiljoer och griréen &r av betydelse for barns
rérelsevanor eftersom de kan uppmuntra till sponfaelse (Region Halland, 2009). Enligt
Pate, Mclver, Dowda, Brown, och Addy (2008) ar nefiiraldrar av uppfattningen att deras
barn ar valdigt aktiva pa forskolan och skapardtérite mojligheter eller uppmuntrar dem
till att vara fysiskt aktiva hemma, vilket kan letilhatt sma barn inte ror pa sig tillrackligt
mycket. Hinder fér barns rérelsevanor kan varasktsinaktiva foraldrar, tidsbrist, osaker
utomhusmiljé samt bristfallig ekonomi, medan faktosom frAmjar barns rérelsevanor kan

vara positiva forebilder och uppmuntran fran omgigen (Bellows et al., 2008).

Barn rekommenderas att réra pa sig minst 60 mimeedag for att framja en god
energibalans, koncentrationsformaga och syreupjptggiormaga samt for att starka sitt
skelett, men det ar endast cirka 10-20 % av b&xrefige som nar upp till den
rekommenderade nivan (WHO, 2008; Livsmedelsve@dy7). Om barn far delta i olika
fysiska aktiviteter sa utvecklas deras rorelsef@andlket framjar en god motorik (Jansson,
2009). Foraldrar bor uppmuntra sina barn att pmivélera olika fysiska aktiviteter sa att de
kan hitta ndgon som de tycker ar rolig och somatéd vill fortsatta att delta i (Dwyer,
Needham, Simpson, Heeney, 2008). Genom att begsiitiaaittande aktiviteter sdsom tv-
tittande sa kan 6vervikt och fetma bland barn fidhas (Robinson, 1999). Enligt Bellows et
al. (2008) anser en del foraldrar att fysisk raeis viktigt for barns fysiska, mentala och
emotionella halsa, men de behover information acham hur de kan stimulera sina barn till

fysisk rorelse.



Barns matvanor ar battre idag an for nagra ar sedént kan forklaras av den 6kade
konsumtionen av frukt och gronsaker, men fortfaeagéddet manga barn som har ett for hogt
intag av fett- och sockerrika livsmedel (Beckealet2004). Manga barn far i sig for mycket
socker, salt och maéttat fett, vilket 6kar riskendém att drabbas av 6vervikt, diabetes och
hjart- karlsjukdom senare i livet (Livsmedelsverk#07). Foraldrar bér undvika att deras
barn far i sig sotsaker, lask och chips eftersodasa produkter ar rika pa energi och har ett
lagt naringsinnehall (Livsmedelsverket, 2008). Maibarn far balanserad kost pa forskola
men ater for mycket socker- och fettrika livsmeuminma, foraldrar behover darfor fa mer
kunskap om hur de kan forbattra sina barns matv@rasquez, Salazar, Andrade, Vasquez,
Diaz, 2006; Matheson, Killen, Wang, Varady, Robms2004). Ett satt att spara tid for
foraldrar ar att kopa halvfabrikat, aven om mangaéksamma till det pa grund av att det
ofta innehaller manga tillsatsamnen (LivsmedelsegrR008). Barn som utsatts for media
som foresprakar ohalsosam mat I6per 6kad riskrabitchs av 6vervikt och fetma, eftersom

det kan ha en negativ inverkan pa deras rorelsenmtvanor (Coon & Tucker, 2002).

Enligt Livsmedelsverket (2008) behover barn ataltmgndet eftersom de annars kan bli sa
hungriga att de har svart for att &ta nar materseéieras. Barn som ar under tva ar behéver
fa mat med ungefar 2 % timmars mellanrum och famstbarn kan det ga cirka 3 ¥ timmar
mellan malen. Ifall barn &ar hungriga innan det@ggatt ata sa kan det vara bra att ge dem en
liten brédbit eller frukt. Barn kan ofta vara skisga till mat som de inte har atit forut, det ar
helt naturligt och kallas neofobi och betyder radsk det som ar nytt (Livsmedelsverket,
2007). Foraldrar behover darfor vara talmodigad®éintroducerar ny mat for barn, eftersom
de behdver testa nagot nytt mellan 5-10 gangeniniekan lara sig att tycka om det (Dwyer
et al., 2008). Det kan vara lattare for barn ateatera en ny ratt ifall den serveras
tillsammans med nagot annat som de tycker om, eglsketchup. Det finns forutfattade
meningar om vad som ar och inte ar lamplig mab&in, men foraldrar bor férsdka bortse
fran dessa da barn mycket val kan tycka om exerigpsfarkt kryddad mat
(Livsmedelsverket, 2008).

Barns matvanor bor ses ur ett helhetsperspektiwilisidga att det ar vad barn ater éver en
langre tid som ar betydelsefullt — inte vad de &igrenstaka maltider. Barn bor sjéalva fa
bestamma hur mycket de ska &ta, men det ar vuxnaggor vilken mat som ska serveras.
Barn kan bli otrygga ifall de far for manga valnigiieter, darfor racker det att de far valja

mellan det som serveras. Det &r olampligt att @ibgrn att ata nagot de inte vill eftersom det



oftast leder till att de tycker mindre om det (Livsdelsverket, 2008). En del féraldrar
anvander mat som beldning eller forhandlingsmekdd3arvey et al., 2006) men enligt
Livsmedelsverket (2008) ar atande nagot naturbiftiate nagon prestation, darfér ska barn
varken berommas eller bestraffas nar de aterielieéter. Det h&nder att foraldrar serverar
mat som barn tycker om for att undvika konflikiatket kan leda till att variationen blir

mindre (Livsmedelsverket, 2008). Problematiskt etk i samband med mat, sdsom att vara
krasen, ata oregelbundet eller for mycket, kankimema i mycket laga aldrar och ha
betydelse for barns naringsintag och kroppsviktf@dehdover smabarnsforaldrar fa
information om hur de ska hantera sadant problektateteende (Dubois, Farmer Girard,
Peterson, 2007).

Foraldrar och andra vuxna i barns narhet fungdtarsom forebilder och ar av stor betydelse
for att barn ska kunna utveckla och bibehalla tsilsuma levnadsvanor. Foraldrar som
anstranger sig for att delta i fysiska aktivitetamt tillaga hdlsosam mat tillsammans med
sina barn, lar sina barn att det &r viktigt atoptera i livet (Dwyer et al., 2008). Barn i
forskolealder bor inspireras till att vara fysiskiaa pa ett spontant och naturligt satt sa att de
tycker det ar roligt, garna genom att vuxna i dex@het foregar med gott exempel
(Timmons, Naylor, Pfeiffer, 2007). Enligt Dwyeradt (2008) kan barn ata halsosam kost pa
forskolan men vagra att ata samma mat hemma, \kiebero pa att de motiveras av att ata
tilsammans med de andra forskolebarnen. Barn kahita i en positiv social kontext med
sina familjer, dels for att kunna utveckla halsosanattityder och beteenden kring mat samt
dels for att utveckla sin sociala formaga och fgdampligt beteende i samband med maltid
(Gottesman, 2002; Livsmedelsverket, 2007). Bartemjiav frukt och grénsaker paverkas av
valmojligheter och tillganglighet i hemmet, men sé&lav vad andra ater och darfor ar det
viktigt att foraldrar ar goda forebilder (Elfhaghdlin, Rasmussen, 2008; Bere & Klepp,
2004).

Enligt Sandberg & Vuorinen (2008) anser forskolepaal att féraldrar ar mer osdkra i sin
roll idag och darfor ar det viktigt att de kan feé#f och diskutera tankar och erfarenheter. Pa
forskola underlattas dialog mellan foraldrar ochspeal da barn ofta lamnas och hamtas vid
olika tidpunkter, vilket kan leda till en stundg@s samtal. Nar barn blir stérre och bérjar i
skola minskar ofta dialogen mellan féraldrar ocrspeal eftersom det da finns mindre
personal per barn samt da de flesta barnen lanuhalsémtas samtidigt (Sandberg &

Vuorinen, 2008). Det ar stimulerande for barns citliag ifall féréldrar & medvetna om vad



deras barn lart sig pa forskola sa att de far tpggndet hemma, det kan @ven ha en positiv
inverkan pa kommunikationen mellan forskolepersgidgaéildrar och barn (Bridge, 2001).
For att halsosamma beteendeforandringar ska ljviiga ar det viktigt att forskolepersonal
och foréldrar samarbetar och erbjuder lampligaraditey, exempelvis teater och dans for att
framja barns rérelsevanor och inte endast traditlarsportaktiviteter (De Bock, Fischer,
Hoffmann, Renz-Polster, 2010). Det finns goda rgbgiter for forskolor att framja en
halsosam livsstil bland barn eftersom sa mangawidér under en stor del av sin barndom,
men det framsta ansvaret ligger anda pa hemmedarétr ar det viktigt att det finns en god

kommunikation mellan hem och forskola (Livsmedetkeg 2007).

Med anledning av ovanstadende beskrivning ansatj sieaivar intressant att studera
forskolepersonals uppfattningar om sma barns relsh matvanor, eftersom de genom sin

yrkesroll kan besitta vardefulla kunskaper ochrerfaeter inom omradet.

Syfte
Syftet med studien var att beskriva forskolepersogyn pa sma barns rorelse- och matvanor

samt pa hur de kan stétta foraldrar till att skagklsosamma vanor for sina barn.

Metod

Enligt Patel och Davidson (2003) kan djup och nifoimation erhallas genom kvalitativ
metod och enligt Kvale och Brinkmann (2009) karskaren fa en forstaelse for det valda
omradet utifran den intervjuades eget perspektnogekvalitativ forskningsintervju. Da
syftet var att beskriva forskolepersonals syn pa barns rérelse- och matvanor samt pa hur
de kan stotta foraldrar till att skapa halsosamarov for sina barn, sa valdes kvalitativ
metod genom semistrukturerade intervjuer. Nagraei@dda fragor formulerades utifran

studiens syfte, vilka utgjorde underlag for intersjna (se bilaga 1).

Urval

En person fran Region Halland kontaktade rektoktaliands lan for att fa forslag pa
forskolor och mojliga informanter. Darefter gjordsts strategiskt urval av fem forskolor i
Hallands lan for att fA geografisk spridning. Sefoimanter var villiga att delta i intervjuer.
Tvéa informanter hade 6nskemal om att en arbetskakulle delta som stéd vid



intervjutillfallet. Sex intervjuer utférdes darfared totalt atta informanter. Samtliga
informanter var kvinnor som hade erfarenhet avtarbem forskola i minst 15 ar. Region
Halland var endast delaktiga i bérjan av urvalspssen och har darfor ingen kannedom om

informanternas identitet.

Datainsamling

Tva provintervjuer genomfordes med forskolepersomahfor studien. Vi deltog bada vid
samtliga intervjutillfallen och turades om att vémavudintervjuaren som stallde de flesta
fragorna, medan den andra var mer passiv och frétd@éde enstaka foljdfragor. Intervjuerna
utfordes i ett lugnt och avskilt rum péa de respakthformanternas arbetsplats. Varje
intervjutillfalle pagick i cirka 40 minuter. En dikfon anvandes for ljudupptagning sa att allt
som sades vid intervjutillfallet kunde dokumenteid&gra fragor var féreberedda utifran
studiens syfte, men foljdfragor tillkom utifran pektive informanters utsagor. Direkt efter
intervjutillfallena transkriberades intervjuernaggoant av respektive huvudintervjuare.
Materialet lyssnades och lastes igenom flera gaftgett sakerstalla korrekt transkribering.
Darefter raderades samtliga inspelningar och daskriberade materialet placerades for

forvaring pa en saker plats for att skydda inforteamas identitet.

Dataanalys

Det transkriberade materialet lastes igenom fléraggr for att fa en helhetsbild av innehallet.
Darefter lastes materialet igenom ytterligare tbidentifiera likheter och skillnader i
informanternas utsagor om deras syn pa sma bamiseéoch matvanor samt pa hur de kan
stotta foraldrar till att skapa hdlsosamma vanosiida barn. Analysen bestod av att finna
utmarkande ord och meningar som kunde relatetaytiet. Darefter analyserades dessa
utmarkande ord och meningar tills gemensamma dradeidentifieras och kategorier
framtradde. Analys genomfordes for att innehalhfirtervjuerna som var relevant i
forhallande till studiens syfte skulle kunna sturkras till en sammanhangande och lasbar
text, vilkken kom att utgora resultatet. Citat ard&s for att styrka innehallet i samtliga

kategorier.

Etiska overvaganden
Samtliga informanter fick upprepad muntlig och &kg information samt gav sitt skriftliga
informerade samtycke (Se bilaga 2). Konfidentialigeprattholls genom att det transkriberade

materialet kodades sa att det var omdjligt attgaidentiteten hos enskilda individer.



Eftersom informanterna framst beskrev sina perganippfattningar genom sin yrkesroll, till
skillnad fran personlig information om dem som ptpersoner, sa var var uppfattning att
deras deltagande inte fick nagra negativa konsalereRa grund av informationssokning till
bakgrunden sa fanns en viss forforstaelse for oetyaen den forsokte vi satta at sidan i

samband med intervjuerna.

Resultat

Informanternas syn pa sma barns rorelse- och matsamt pa hur de kan stotta foraldrar till
att skapa halsosamma vanor for sina barn, kundss dei tre kategorieSma barns rorelse-
och matvanor pa och utanfor forskpkaktorer som paverkar sma barns rorelse- och

matvanorsamtKommunikation som stod till foraldrar

Sma barns rorelse- och matvanor pa och utanfor foksla

Av intervjuerna framgick att informanterna ansadgé@itskola ar en bra férebild for barns
rorelse- och matvanor samt att det finns skillnadelian hur de ser ut pa och utanfor
forskola. De ansdag att det inom forskola finnsyehig struktur med rutiner och en
medvetenhet kring halsoframjande vanor, medan béretse- och matvanor utanfor forskola
beror pa vilka vanor deras foraldrar har. Inforneama upplevde att barn uppmuntras till att
rora mycket pa sig under dagen pa forskola, efterdet ar viktigt for deras motoriska och
intellektuella utveckling. De uppmuntras att leld @6ra pa sig bade inomhus och utomhus
samt genom bade organiserad och oorganiseradeoheisrmanterna ansag att det ar viktigt
att barn far lov att rora pa sig naturligt genok leftersom manga av barns aktiviteter idag ar

styrda.

"I och med den nya laroplanen sa arbetar vi myeker med den intellektuella biten idag...
nu ska man lagga pinnar i skogen och gora bokstavatem... forr var det inte sa...

om det blir for mycket sant sa blir barn sma rolsdtmker jag.” (I 5)

Informanterna upplevde att barn framst ror pa sigogn organiserade aktiviteter utanfor
forskola, sasom att ga pa gymnastik eller simskedaforskola far barn ofta ga sjalva istéllet
for att aka vagn och personalen later det ta tiatsBarnen far ga i sin egen takt.
Informanterna ansag att foraldrar ofta satter baagn eller tar bilen nar de ska nagonstans

eftersom de ar for stressade for att ga med simg bidket leder till att barn blir allt mer



stillasittande utanfér forskolan. Informanternadiede att de ofta uppmuntrar barn till
rorelse men betonade aven att det ar viktigt affdéllrackligt med vila, eftersom barn

utsatts for manga nya intryck varje dag.

"Ibland kan jag kénna att det racker val for detriant valdigt mycket idag for ditt lilla barn,
sa det racker att vara hemma i lugn och ro nu... fdeddrar vill inte att deras barn ska missa det

som alla andra barn gor... simskola och gymnastikséait.” (1 4)

Informanterna ansag att det serveras en variersichked mycket frukt och gronsaker och
begransat med sockerrika livsmedel pa forskolarinfnterna upplevde att manga foraldrar
ar medvetna om sockers negativa inverkan pa balea bch darfor begransar deras intag av
godis och sota drycker. Men nér det galler matfatafidrskola sa hade informanterna
uppfattningen att det ofta blir snabbmat i formpasta, pizza och hamburgare samt ett
enformigt utbud av gronsaker sadsom gurka och toeftarsom det gar snabbt och latt.
Informanterna upplevde att manga barn lar sigtatfrékt och gronsaker forst pa forskolan,
vilket de trodde beror pa att det serveras varipsdant pa det positiva grupptryck som
uppstar i samband med maltid. Pa forskola far baijlighet att smaka pé allt som serveras,
men de tvingas aldrig till att &ta nagot som de inll. Informanterna upplevde att barn ofta
ater mer samt mer varierat pa forskola, vilket dgdg kan bero pa att foraldrar inte vagar
vara tydliga med att barnen ska sitta kvar tillsidefardigt. Samtidigt ansag de att det ar
viktigt att avdramatisera barns atande, eftersom bar perioder da de ater mer eller mindre.

"En del barn kanske sager att de inte vill ha nagoat, men sa gar det en stund
nar vi sitter och pratar och da borjar de ata eftar stund liksom...

hemma blir man kanske mer frustrerad ifall de #ter och borjar truga med dem(l 6)

Faktorer som paverkar sma barns rorelse- och matvaor

Av intervjuerna framkom att informanterna upplewattidet finns olika faktorer som
paverkar sma barns rorelse- och matvanor. Inforenaatansag att foraldrar ar mer osékra i
sin roll idag an tidigare. En forklaring som gaws att det finns en attityd i samhéllet som
staller hoga krav pa foraldrar och att manga adaddr att uppfattas som daliga foraldrar. En
annan forklaring var att det & manga som flyttanya orter idag och férlorar kontakt med
familj och vanner som kanske tidigare varit etttsstdd, vilket leder till att manga foraldrar

kanner sig ensamma och utlamnade. Informanterni@wggatt manga foraldrar har svart for



att satta granser med sina barn. Det kan berat jga akel foraldrar har daligt samvete for att
de arbetar sa mycket och darfor lamnar sina bafirg&ola en stor del av dagen. De kan da
vara ovilliga att ta konflikter under den korta ktetstid som de har tillsammans med sina
barn. Informanterna ansag dock att det &r nagotisgéan i rollen som foralder och maste
darfor bli en del av den tid som de tillbringar nsda barn, aven om de framholl att de kan

forsta att foraldrar inte alltid orkar.

"Jag tycker att det ar skrammande att det finnsarudgar som redan bestammer éver
sina foraldrar, for om de inte vagar satta granseir de ar tva sa kan man absolut

inte gbra det nar de ar 15... men det kan man fg &éga till foraldrarna.”(l 3)

Enligt informanterna sa ar bade foraldrar och foksgersonal viktiga vagledare i skapandet
av halsosamma rérelse- och matvanor for sina ldaem om det yttersta ansvaret ligger pa
foraldrar. Informanterna ansag att forskolepers&maluppmuntra sma barn till halsosamma
vanor genom att foregad med gott exempel och ataaten som serveras och att delta i
rorelseaktiviteter. Informanterna ansag att forislinstallning ar av avgoérande betydelse och
att aven om de arbetar mycket och ar stressadansdekvélja att prioritera sin egen och sina
barns hélsa. Informanterna ansag aven att forabdtabver vara mer bestamda med vilken
mat och dryck de serverar, for aven om barn kdrafénskemal om vad de vill &ta och dricka

sa det ar foraldrars ansvar att erbjuda halsosaafteraativ.

Informanterna ansag att samhallet staller hoga &chvforvantningar pa foraldrar som inte
alltid &r latta att uppfylla. Informanterna upplevatt manga foraldrar arbetar heltid eftersom
de prioriterar att ha rad med mycket, sdsom b#, samestrar och prylar. Informanterna
ansag att barn till féraldrar som arbetar mindre bédtre eftersom de umgas mer
tillsammans, dven om de da inte har rad med likekety Informanterna upplevde att manga
foraldrar tilloringar en stor del av sin lediga tited barnen i shoppinggallerior, eftersom
dagens materialistiska samhalle har medfért attnmséar har ett behov av att ha mycket
saker. Det ansags ha lett till att en del foral#tar sina barn i moderna klader som &r
olampliga for fysisk rorelse och som hindrar deénfatt réra sig fritt och utveckla sin

motorik.

"Barn blir nastan uppvéaxta i kundvagn, det tyckag jr lite trakigt

for det finns sa mycket annat att gora ute i natut (I 2)



"Det ar valdigt viktigt att barn har ratt klader satt de kan rora pa sig.
Det ar manga foraldrar som tycker att barnen skadgnklader utanpa overallen
sa att den inte blir smutsig. Da forklarar vi at ¢Br de ha en annan overall hér,

for de kan inte utvecklas om de bara star dar saohetin-gubbar pa garden.{I 4)

Kommunikation som stdd till féraldrar

Informanterna ansag att det finns en kommunikatietian forskolepersonal och foraldrar
om sma barns rorelse- och matvanor, sarskilt i saahiined lamning och hamtning pa
forskolan eftersom det ar ett naturligt tillfaliér fdialog. Vanligast férekommande ansag
informanterna var att det samtalas om matvanordgba foraldrars initiativ, eftersom manga
foraldrar blir radda da deras barn inte ater likacket utanfor som pa forskolan.
Informanterna upplevde att barn ibland kan vagratatfor att fa uppmarksamhet ifall de ar
medvetna om att mat ar ett kansligt omrade forgfingldrar. Informanterna ansag att det
sker en regelbunden dialog mellan dem och foralmmavad som serveras pa forskola, hur
mycket barn ater samt hur foraldrar kan fa sina ladir ata battre utanfor forskola.
Informanterna ansag att det inte sker en kommuioikatsamma utstrackning kring
rorelsevanor och att nar det sker sa ar det offénséolepersonalens initiativ, exempelvis
angaende barns motoriska utveckling. Informantepmevde att de férsoker ge rad till

foraldrar pa ett fint satt utan att sara elleras&iy med dem.

"Det &r ju inte sa att jag talar om for foraldrarngad som &r bra eller daligt...

det &r mer att jag talar om hur vi gor har och v@rf (1 6)

Av intervjuerna framkom att informanterna inte up@r sig ha nagot inflytande utanfor
forskola men att de anda forsoker stotta foraltilaatt skapa halsosamma vanor. De kande
ett ansvar att forsoka formedla hdlsosamma roreldematvanor och forsoker darfor vara
goda forebilder. Informanterna betonade att detkiigt att det sker en kommunikation

mellan forskolepersonal och foraldrar, eftersonadgdg att foraldrar behéver stod och
uppmuntran genom dialog. Samtidigt ansag infornraatatt det ar viktigt att foraldrar
upplever sig som kompetenta att ta hand om sinadr att det darfor ar en svar balansgang
mellan att & ena sidan vara stottande och ge t&d andra sidan lata dem vara sjalvstandiga i
sin foraldraroll. Informanterna ansag att det skbithovas fler métesplatser dar

kommunikation kan ske mellan forskolepersonal d@chltirar men ocksa foraldrar emellan.



"Jag kan inte vara helt arlig i mina tankar och peita asikter,
men jag maste stotta foraldrar med det som de hkroeh gora dem trygga i det.
Man kan tanka att det ar sa mycket mer vi jobbad & bara det pedagogiska med barnen...

ibland kdnns det som att man inte riktigt rackérdverallt.” (I 4)

"Oppna forskolan &r ett jattebra forum for foraldralit de kan g& och prata och ventilera
med varandra. For &ven om man har nara vanner séber man andra utomstaende
att diskutera med for alla har egentligen sammabpem. Det ar bara det att ingen vagar

beratta om sina problem eftersom man vill vara dibra basta familjen sjalv.”(l 3)

Diskussion

Resultatdiskussion

Av kategorinSma barns rérelse- och matvanor pa och utanforkidiesframgick att
informanterna ansag att barn ar fysiskt aktiva gebade organiserade och oorganiserade
aktiviteter pa forskola, medan de upplevde att fi@mst ror sig i samband med organiserade
aktiviteter utanfor forskola. Dessutom framkomiatbrmanterna upplevde att barn ofta ater
mer pa forskola &n utanfor, vilket de ansag kakl&bas av bekanta rutiner samt en lugn och

trevlig miljo i samband med maltid.

Informanterna berattade att de uppmuntrar till bsdsnma rérelsevanor fér sma barn
eftersom de ansag att det stimulerar barns motusk intellektuella utveckling, vilket kan
relateras till de positiva effekter som halsosamémalsevanor kan leda till enligt Bellows et
al. (2008) samt Jansson (2009). Dock framgick &rearo om att for mycket styrning i
samband med rorelseaktiviteter kan leda till athb@motionella utveckling hAmmas genom
att de blir "som sma robotar”. Informanterna upplewatt manga barn framst rér pa sig genom
organiserade aktiviteter utanfor forskola och attilland kan bli lite patvingat da de ska
utforas vid en viss tid en sarskild dag i veckaat & mgjligt att, liksom informanterna
betonade, en del foraldrar valjer organiseradevidédter framfor oorganiserade eftersom de ar
mana om att deras barn ska fa delta i samma agvisom andra barn.

Enligt Dwyer et al. (2008) bor foraldrar uppmunsiaa barn till att prova pa olika

rorelseaktiviteter sa att de kan hitta nagot sortydeer ar roligt och vill fortsatta med.
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Kanske vore det lampligt om foraldrar uppmuntraida $arn till att prova pa saval
organiserade aktiviteter sdsom simskola och gyrikpasen ocksa oorganiserade aktiviteter
sasom att ga i skogen och cykla eftersom sadaaxaft utforas oberoende av tid och dag.
Informanterna framholl att barn som umgas mer nireal féraldrar ofta mar battre an barn
som inte gor det. Darfor kan en ytterligare fonaheld oorganiserade aktiviteter vara att
foraldrar och barn kan utféra dem tillsammans, h&gm kanske inte alltid & mojligt vid
organiserade aktiviteter.

Informanterna upplevde att manga barn ater meéys&dla an utanfor och ansag att det kan
forklaras av den lugna och genom rutiner bekanti som rader i samband med maltid. Det
kan relateras till resonemanget av Dwyer et al0@@m att barn motiveras av att ata
tillsammans med andra barn, samt till resonemamg&ottesman (2002) om att maltid i en
positiv och social kontext ar viktigt for att baska kunna utveckla halsosamma attityder och
beteenden kring mat. Da informanterna upplevdmattga foraldrar ar stressade och arbetar
mycket, sa ar det majligt att barns maltidssituatitanfor forskola i lagre grad praglas av
fasta rutiner samt att den sker i en mindre lugijtréin pa forskola. Informanterna ansag att
barn kan behdva smaka pa ny mat fler ganger ina&ax tycka om det, vilket &ven
Livsmedelsverket (2008) och Dwyer et al. (2008)begsr. Informanterna ansag att det ar
viktigt att avdramatisera barns atande och atigtginga dem att dta nagot de inte vill.
Enligt Livsmedelsverket (2008) kan barn utvecklgateva associationer till mat ifall de
tvingas att ata nagot de inte vill. Darfor ar defjligt att barn skulle dta mer utanfor forskola

ifall maltiden intas i en lattsam, positiv och saldiontext utan krav.

Enligt Becker et al. (2004) ater manga barn for keydett- och sockerrika livsmedel. Av
intervjuerna framkom att informanterna ansag atemaom serveras pa forskola ar halsosam
och att sockerrika livsmedel forekommer i myckegriutstrackning. Informanterna upplevde
att foraldrar idag ar medvetna om sockers negafifekter men att de anda ger efter fér barns
onskemal om sotsaker, eftersom de inte alltideliéir orkar ta konflikter med sina barn.

Darfor ar det rimligt att det & som Matheson e(2004) beskriver, att sotsaker férekommer

i hogre utstrackning i hemmiljo an pa forskolaoimhanterna upplevde att barn ofta ater
snabbmat och halvfabrikat utanfor férskola, vildetansag kunde bero pa att manga féraldrar
ar stressade och darfor inte har tid till att lagesosam mat. Enligt Livsmedelsverket (2008)
ar halvfabrikat ett satt for foraldrar att fa tided till annat &n matlagning, men huruvida sadan

kost ar halsosam eller ej diskuteras inte narmamtimanga ar tveksamma till det pa grund
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av att det innehaller tillsatsamnen. Var uppfatyraw intervjuerna ar att informanterna anser

att halvfabrikat ar lika ohalsosamt som snabbmat.

Av kategorinFaktorer som paverkar sma barns rorelse- och maivéirmmgick att
informanterna ansag att bade foraldrar och forglekonal ar viktiga forebilder vid skapande
av halsosamma rorelse- och matvanor fér sma baem, @m det yttersta ansvaret ligger pa
foraldrar. Det framkom &ven att informanterna upgkeatt manga foraldrar ar osékra i sin

roll, vilket de ansag kan bero pa de forvantninger krav som samhallet stéller pa dem.

Enligt Dwyer et al. (2008) sa kan foraldrar lanassbarn att halsosamma vanor ar viktigt att
prioritera i livet genom att de anstranger sigdtirdelta i fysiska aktiviteter samt tillagar
halsosam mat tillsammans med sina barn. Informaatansag att det framst ar foraldrar som
ar viktiga forebilder vid skapande och bevarandé&@sosamma rorelse- och matvanor foér
sma barn. De upplevde &aven att barn framst dettayaniserade aktiviteter utanfor forskolan.
Om sa ar fallet, skulle det kunna tyda pa att deske ar fa foraldrar som ar fysiskt aktiva
tillsammans med sina barn. Da informanterna upgeattimanga foraldrar inte prioriterar att
laga halsosam mat utan istéllet valjer halvfabrdat snabbmat, skulle det kunna tyda pa att
det kanske ar fa barn som lagar halsosam mainittsans med sina foraldrar. Enligt
Livsmedelsverket (2007) finns det goda mojlighéberforskolor att framja en halsosam
livsstil bland barn eftersom sa manga vistas ddeuen stor del av sin barndom, men det
framsta ansvaret ligger anda pa hemmet. D& infot@naa upplevde att manga barn
tillbringar storre delen av sin vakna tid pa folsksa ar det mojligt att aven forskolepersonal
kan vara viktiga vagledare i skapandet av halsosanimelse- och matvanor.

Informanterna ansag att dagens samhalle stallex kiy pa foraldrar och att manga darfor ar
radda for att uppfattas som bristfalliga i sin fdraroll. Ett av dessa krav verkade vara att
barn ska ha fina och moderiktiga klader, aven pskfila. Enligt informanterna kan det vara
ett hinder for att barn ska kunna rora pa sig deflas klader ar for tajta eller ifall de maste ha
extra mycket klader pa sig for att skydda de filém&rna fran smuts, eftersom de da inte kan
rora sig fritt. Att barns klader skulle ses somhétider var inte ndgot som framgick i
ovanstaende presentation av tidigare forskningdéwna studie framgick €j i vilken
utstrackning foréldrar &r medvetna om klader same\etntuellt hinder fér barns
rorelseférmaga, men kanske skulle det behdva uggsadmas sa att foraldrar ar medvetna

om kladers betydelse for deras barns rorelseformigigakop.
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Enligt informanterna var ett annat krav att foraldska ha rad med mycket sasom hus, bil och
semester, vilket innebar att manga maste arbetaenfar att ha rad med allt. Informanterna
upplevde att en del foraldrar darfor tillbringar ckegt tid i shoppinggallerior for att inhandla
klader och prylar, vilket de ansag kan fa en negatierkan pa sma barns rorelsevanor ifall
de far sitta i kundvagn istallet for att vara utd @6ra pa sig. Informanterna upplevde aven att
manga foraldrar har daligt samvete for att bardeniffbringa sa mycket tid pa forskola

medan de arbetar. Det ledde enligt informantethattien del foraldrar har svart for att satta
granser for sina barn, eftersom de kan vara osikity ta konflikter under den korta tid som de
tillbringar tillsammans med sina barn. Informanteupplevde att en del barn mar battre ifall
de umgas mycket med sina foraldrar, aven om debi@natt de inte far lika manga materiella
ting som en del andra. Kanske vore det ur halsasyktpsardefullt for bade barn och

foraldrar att tilloringa mer av sin lediga tid $#lmmans i miljoer som uppmuntrar till
gemensamma rorelseaktiviteter. Pa sa satt kandehrforaldrar fa mer kvalitetstid

tillsammans, samtidigt som de frAmjar sin hélsaogeatt vara fysiskt aktiva.

Av kategorinkommunikation som stod till foraldrdramkom att informanterna ansag att de
kan stotta foraldrar till att skapa halsosammalséreoch matvanor fér sina barn genom att
fora en dialog om det. Det framkom aven att infanteena samtidigt forsoker fa foraldrar att
kanna sig sjalvstandiga i sin foraldraroll genotrirge framféra personliga asikter om vad de

anser ar ratt eller fel angaende sma barns roretsematvanor.

Det ar viktigt att det finns en kommunikation mall@rskolepersonal och féraldrar, eftersom
halsosamma vanor da enligt De Bock et al. (2010}tiast chans att bli langvariga. Da
Bellows et al. (2008) beskriver att foraldrar be®oréd och information for att kunna
uppmuntra sina barn till att vara fysiskt aktiva kan det ses som positivt att informanterna
forsoker stotta foraldrar till att skapa halsosanvaaor for sina barn genom kommunikation.
Enligt Sandberg & Vuorinen (2008) kan en tydligfididelning och kommunikation mellan
forskolepersonal och foraldrar aven leda till atemtiella hinder for barns utveckling kan
upptackas och atgardas i tid. | de fall det finmgjed kommunikation mellan
forskolepersonal och foraldrar, sa ar det mojligtifdrar skulle kunna bli mer medvetna om
att en del klader ar olampliga for barns fysiskalgeformaga. Men da informanterna
berattade att de undviker att framfora sina peigardisikter till féraldrar, sa kan det finnas en
risk att sddan information inte framgar aven omfitets en god kommunikation mellan

forskolepersonal och foraldrar.
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Informanterna ansag sig vara ett stod for foraldiduskapande av halsosamma rorelse- och
matvanor for sina barn, genom att de berattadewnddrgor pa forskolan och varfér. Men
det varierade hur bekvama de kande sig med atbigleréta rad till foraldrar, eftersom det
framkom att det rader en balansgang mellan atadiglan vara stottande och a andra sidan
lata foraldrar vara sjalvstandiga i sin roll. Daréitrycktes ett behov om fler métesplatser dar
kommunikation kan ske mellan forskolepersonal d@chléirar men ocksa foraldrar emellan,
exempelvis 6ppna férskolan. Dock framkom det awemformanterna ansag att en del
foraldrar kan vara ovilliga att beratta om sinaljpeon till andra foréldrar, eftersom de vill
uppratthalla en bild av att vara perfekta foraldesrfor kan det finnas en risk att sddana
motesplatser for foraldrar inte far onskvard efféfa| de inte vagar beratta om sina problem
med radsla for att uppfattas som daliga foraldvar. uppfattning ar att samtliga informanter
upplever att manga foraldrar ar osékra i sin fagifnll och att de darfor soker sig till
forskolepersonal for att fa stéd och rad genom kommikation, angdende sma barns rorelse-

och matvanor.

Metoddiskussion

Enligt Patel & Tebelius (1987) finns det fyra bggresom forskaren bér ta hansyn till for att
Oka sakerheten vid insamlande av information, dassi#&mplighet 6verensstammelse
palitlighet samtnoggrannhet

Tillamplighethandlar om val av insamlingsteknik och undersogsgnupp i relation till
studiens syfte (Patel & Tebelius, 1987). Da syftetl studien var att beskriva
forskolepersonals syn pa sma barns rorelse- ochamat samt pa hur de kan stotta foraldrar
till att skapa halsosamma vanor for sina barn,asalet lampligt att utfora kvalitativa
intervjuer med personer som arbetar inom forskegamtliga av informanterna hade
erfarenhet av arbete inom forskola, vilket kan béiva att de hade vardefulla tankar och
kunskaper om sma barns rorelse- och matvanor. Aeréntervjuerna med totalt atta
informanter framkom rik information med bade likixebch skillnader och

undersokningsgruppen ansags darfor vara tillragldtgrlek.

Forskolepersonal valdes strategiskt ut for attefaggafisk spridning i forhoppning om att det
kunde leda till en bred information, eftersom detdys att kontext kan ha betydelse for
formande av individuella uppfattningar. D& samtlig@rmanter hade minst 15 ars erfarenhet

av arbete inom forskola sa var flera medelalddes éldre. Det ar majligt att resultatet blivit
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annorlunda ifall yngre personer deltagit i studigti.samtliga informanter var kvinnor kan
anses ha betydelse for resultatet, men var uppfgttir att varje enskild individ ar unik.
Darfor ar det majligt att resultatet blivit annanhla ifall manliga informanter deltagit, men

likasa ar det mojligt att resultatet blivit annartla ifall andra kvinnliga informanter deltagit.

Med 6verensstammelseenas att forskaren ska kunna visa pa rimlighretamlat material,
bearbetning och analys (Patel & Tebelius, 1987)diktafon anvandes sa att all verbal
information kunde registreras och samtliga inforteesiutsagor bearbetades och bidrog till
analys. | resultatet framgick citat fran flera aliktervjutillfallen, vilket kan visa pa
dverensstammelse da Patel och Davidson (2003)ibeskitt det kan vara vardefullt att visa
att samtliga citat e kommer fran en och sammaquerlla informanter ombads att sjalva
beskriva vad de anser ar halsosamma rorelse- ottanua, eftersom vi inte ville styra dem
till att forhalla sig till en pa forhand angivenfihition. Informanternas konfidentialitet
upprattholls genom att det av citaten ej gar atkilja vem som uttalade dem. Slumpvis valda
siffror anvandes for att illustrera att citaterhamtade fran olika intervjuer. Det var
problematiskt att avgéra huruvida informanternasagor éverensstamde med deras
personliga asikter, men var uppfattning var atttéigeninformanter gav sanningsenliga svar

om sina tankar och asikter.

Palitlighet handlar om studiens trovardighet och i vilkenriisitning forskaren kan framja
faktorer som paverkar informationsutbytet, exemisalvtervjumiljé och frageformulering
(Patel & Tebelius, 1987). Innan genomférandet éeriquerna testades intervjufragorna
genom tva provintervjuer med forskolepersonal,aviékingick i den aktuella studien, for att
sakerstalla deras giltighet. Samtliga intervjuéedides med neutrala fragor for att
informanterna skulle slappna av och kanna sig rakvdima med att prata om sina personliga
tankar och funderingar. Vi deltog bada vid samtligarvjutillifallen och turades om att vara
huvud- respektive passiv intervjuare, eftersomasistigs att det kunde finnas en risk att
informanterna skulle kdnna sig hammade ifall enhadir passiv och endast observerade.
Genom att samtliga i rummet deltog i intervjun &vhlet en mer naturlig samtalssituation.
Alla intervjuer skedde i en lugn och avskild mitja informanternas arbetsplats och i
anslutning till deras arbetspass. Palitlighetenhapaverkats ifall informanterna upplevde
sig obekvama med att berétta om privata asikterasiarbetslokaler. A andra sidan kan

informanterna upplevt sig som bekvama ifall detematokal som de kande sig trygga i.
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D4 tva intervjuer utférdes per dag och da mannskoncentrationsférmaga kan variera
under dygnets timmar, sa ar det mojligt att resettpaverkats genom att informanter
och/eller intervjuare varit okoncentrerade videdter flera intervjutillfallen. Resultatet kan
aven ha paverkats av att intervjuteknik forbatttiéitgljd av reflektion efter varje utford
intervju. D& det ar mycket svart att vara standigtiveten om vilka intryck kroppssprak och
tonlagen ger sa ar det mojligt att informanternmdtals paverkats av var narvaro, vilket kan
ha paverkat resultatet. Vid gruppintervjuerna hametestundtals att informanterna avbrot
varandra, vilket kan ha inneburit att viss inforinatgatt férlorad. A andra sidan diskuterade
informanterna en del med varandra, vilket kan kigfdam till information som annars inte
skulle framkommit. Vid de tva tillfallen d& gruppémvju genomfordes ar det mojligt att
nagon av informanterna kan ha kant sig hammadeaftarttrycka sig fritt p& grund av
arbetskollegans narvaro, trots att det var pa degas begaran, vilket kan ha paverkat

resultatet.

Med noggrannhetwses forskarens arlighet och samvetsgrannhenséasnling, bearbetning
och analys av material (Patel & Tebelius, 1987)diktafon anvandes for att all information
som framkom vid intervjuerna skulle kunna transériés och pa sa satt bearbetas korrekt,
samt for att vi genom hela processen skulle kunimehidlla kontakt med ursprungsmaterialet.
Dock kan resultatet ha paverkats av att informaatetonlagen och kroppssprak forlorats vid
transkribering. Intervjutillfallena genomfordes @ndre olika dagar och minst en hel dag
avsattes mellan varje intervjutillfalle sa att sfaribering kunde ske oavbrutet och i direkt
anslutning till intervjutillfallet, eftersom intrjcfran intervjuerna da ar som starkast och bast
bevarade i minnet. Det inspelade och transkrileradterialet lyssnades och lastes igenom
flera ganger for att en sa korrekt bild som mojéilgtille erhallas av innehallet och det
analyserades darefter i flera omgangar for att ikadfelaktiga uppfattningar av samband och
slutsatser. Da forskarens roll &r subjektiv vidlkagiv metod sa ar det sannolikt att analysen
influerats av vara kunskaper och erfarenheter.dénf det mojligt att analysen skulle bl

annorlunda ifall den utfordes av andra individer.

D4 kvalitativ metod anvandes sa kan resultateeegrpliseras till att vara gallande utanfor
den aktuella studien. Dock kan det vara vardefaitlatt fa en djupare forstaelse av sma barns
rérelse- och matvanor samt av hur foraldrar kattagtdill att skapa halsosamma vanor for

sina barn.
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Konklusion

Informanternas syn pa sma barns rorelsevanor tdeatppmuntras till att delta i bade
organiserade och oorganiserade aktiviteter pa dtasknedan de framst ror sig genom
organiserade aktiviteter utanfor férskola. Infortgginas syn pa sma barns matvanor var att de
ofta ater mer samt mer halsosam kost pa forskolganfor. Informanterna ansag att de kan
stotta foraldrar till att skapa halsosamma réreter matvanor fér sina barn genom
kommunikation, samtidigt som de forsoker fa denkattna sig sjalvstandiga i sin foraldraroll

genom att inte uttala personliga uppfattningar @ de anser ar ratt eller fel.

Implikation

Da det framkom att informanterna upplevde att m3tgidrar ar osakra i sin roll och att det
paverkar sma barns rorelse- och matvanor, sa ar@tiessant med vidare forskning kring
foraldrars uppfattning av hur de kan starkas f@iéldraroll samt foraldrars syn pa

organiserad respektive oorganiserad rorelse far. bar
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Intervjufragor Bilaga 1

Inledande fragor:
Hur lange har du arbetat inom barnomsorg?

Vilken utbildning har du inom omradet?

Rorelsevanor
Vad ar din uppfattning om sma barns rorelsevarag?d
Vad anser du &r halsosamma rorelsevanor for snm& bar

Hur kan du stétta foraldrar till att skapa halsosamorelsevanor for sina barn?

Matvanor
Vad ar din uppfattning om sma barns matvanor idag?
Vad anser du ar halsosamma matvanor for sma barn?

Hur kan du stétta foraldrar till att skapa halsossmmatvanor for sina barn?

Avslutande fragor:
| vilken utstrackning upplever du dig som radgivad

Ar det nagot annat du vill lagga till?

Folidfragor:
Kan du utveckla det mer?
Hur tanker du da?

Vad tror du det beror pa?



Informationsbrev Bilaga 2

Hej!

Vi ar tva studenter, Emina och Emelie, som lassdjér aret pa folkhalsovetenskapliga
programmet pa hogskolan i Halmstad. Under varteem010 skriver vi var kandidatuppsats
i folkhélsovetenskap som vi genomfor i samarbetd Region Halland.

Genom enskilda intervjuer skulle vi vilja fa reda Pin uppfattning om sma barns rorelse-
och matvanorVi vander oss till Dig i egenskap av forskolepeedata vi tror att Du besitter
vardefulla kunskaper och erfarenheter genom Diregréill.

Vi beréknar att intervjutillfallet kommer att pagéirka 40 minuter och vi kommer att
anvanda oss av bandspelare. Intervjun kommerfétiast bearbetas och sammanstéllas av
oss. Alla uppgifter kommer att behandlas konfiddttidet vill sdga intervjun kommer att
kodas sa att det blir omagjligt att identifiera dmrskilda individen.

Deltagandet &r frivilligt och Du kan nar som hefglja att avbryta .

Jag intygar harmed att jag blivit informerad om studiens syfte
och samtycker till att delta:

Namn Datum

Kontaktuppgifter :

Studenter: E-post: Telefon:

Emina Selman emisel07@stud.hh.se XXX-XXXXXXX
Emelie Persson emeper07@stud.hh.se XXX-XXXXXXX
Handledare: E-post: Telefon:

Karoline Karlsson Karoline.Karlsson@hh.se XXX -XKKX



