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LIVSPUSSEL & FALLGROPAR - Några unga ambitiösa kvinnors upplevelser och hantering 

av stress i olika livssituationer, samt några gymnasielärares reflektioner över ambitiösa 

kvinnliga elever 

 

 

Elin Höglund & Sara Knutsson 

Högskolan i Halmstad, Sektionen för Hälsa & Samhälle, Psykologi 

 

SAMMANFATTNING 

 

Syftet med denna studie var att få en djupare förståelse för hur några unga ambitiösa kvinnor 

upplevde och hanterade stress i olika livssituationer, samt att erhålla en bredare förståelse för 

hur några gymnasielärare reflekterade över ambitiösa kvinnliga elever. Två semistrukturerade 

intervjuguider användes, en för intervjuerna med de unga kvinnorna och en för intervjuerna 

med gymnasielärarna. Fyra teman gällde för de unga kvinnorna; hantering av stress, 

omgivande faktorer, påverkan på välbefinnandet, samt framtidssyn. De fyra unga kvinnorna 

förde även ”stressbok” under en veckas tid. Till lärarnas intervjuer användes följande teman; 

egenskaper, stress, bemötande och organisation. Urvalet bestod av fyra unga ambitiösa 

kvinnor i åldern 18 år, med ambitionen att nå betyget MVG i de flesta kurser, på en 

gymnasieskola i södra Sverige. Urvalet bestod också av fyra gymnasielärare, i åldern 30-50 

år. Sammantaget visade resultatet att majoriteten av de unga kvinnorna framhöll skolan som 

den faktor som stressade dem mest, medan lärarna uttryckte en tro om att det framförallt var 

allt annat som de ambitiösa eleverna hade omkring sig utöver skolan som orsakade stressen. 

Diskussionen berörde unga ambitiösa kvinnornas stresshantering, samt lärarnas reflektioner, 

sett i ett samhällsperspektiv, organisations och grupperspektiv, samt individperspektiv.  

 

Nyckelord: kvinnliga gymnasieelever, gymnasielärare, stress, krav, coping 
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BUSY LIFE & PITFALLS –   Some young ambitious women’s experiences and coping of 

stress in various situations in life, and furthermore some high school teachers’ perspective 

when it comes to ambitious female students. 
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Högskolan i Halmstad, Sektionen för Hälsa & Samhälle, Psykologi 

 

ABSTRACT 

 

The aim with this thesis was to gain a deeper understanding concerning how some young 

ambitious women experienced and handled stress within various situations in life. 

Furthermore, the aim was to receive a broader understanding from some high school teachers’ 

perspective when it comes to ambitious female students. Two semi-structured interview 

guides were used, one aimed at the young women and the other aimed at the high school 

teachers. The interview guide was based upon four different themes concerning the young 

women; stress handling, surrounding factors, influences of wellbeing and view of the future. 

The four young women also conducted their own “stress journal” during one week. For the 

interviews with the teachers, the following themes were used; qualities, stress, endeavors and 

organization. The selection process contained four young ambitious women aged 18, with the 

ambition to reach the grade MVG (A) in majority of classes, at a high school in the south of 

Sweden. The selection process also contained four high school teachers in the age of 30-50. 

Combined, the results showed that the majority of the young women listed school as the 

highest stress factor, while the teachers expressed a theory that young ambitious students are 

affected by stress mostly by other surrounding factors not particularly concerning school. The 

discussion phase dealt with how young, ambitious women handle stress and teacher 

reflections from a societies point of view, organization- and group perspectives and 

individual perspective.  

  

Key words: Female high school students, high school teachers, stress, demands and coping. 
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Introduktion 

 

Den psykiska ohälsan (ett av individen oönskat psykiskt tillstånd) bland ungdomar har ökat 

betydligt under de senaste 20 åren. I en undersökning av SCB kring levnadsförhållanden 

angav år 1989, 9 % av de tillfrågade kvinnorna mellan 16-24 år att de hade besvär av ängslan, 

oro eller ångest. År 2005 var motsvarande siffra 30 % (Höglund-Dávila, 2007). Det finns flera 

jämförbara studier (Danielson, 2006; Hagquist & Forsberg, 2007; SOU, 2006) som 

genomförts under samma tidsperiod och svaren är entydiga. De visar alla resultat med ökande 

besvär av nedstämdhet, oro, sömnproblem och anspänning hos ungdomar. I SOU (2006) 

framhålls att flertalet av de stressrelaterade symtomen är vanligare bland unga kvinnor än hos 

unga män, men att den generella ökningen av psykisk ohälsa under de senaste decennierna 

varit lika stor för de båda könen. Det påpekas dock att de flesta ungdomar i Sverige har ett 

gott psykiskt välbefinnande. Rose & Perski (2008) framhåller att många ambitiösa unga 

kvinnor känner att de måste vara duktiga för att duga. Det är de ambitiösa kvinnliga eleverna 

på högskoleförberedandeprogram som vittnar om flest stressymtom. Höga betyg blir allt 

viktigare för att säkra en plats på universitet och därmed en god framtid. Detta leder till högre 

krav och därmed en ökad stress. Kraven på gymnasieelever är höga och framförallt för unga 

kvinnor, där ambitionerna ofta kan vara högre än vad de orkar med. Allt ska vara perfekt, man 

ska vara smart, snygg, social och självständig (Rose & Perski, 2008:233). Föreliggande studie 

kommer att inrikta sig på hur några ambitiösa kvinnliga gymnasieelever upplever och hanterar 

stress i olika livssituationer, samt hur några gymnasielärare reflekterar över ambitiösa 

kvinnliga elever. 

      

Begrepps definitioner 

 

     Stress  

Stress är ett komplext begrepp med en mängd olika definitioner. Lazarus & Folkman (1984) 

definierar stress som när en individ upplever att de påfrestningar hon eller han är utsatt för 

överskrider den egna förmågan att hantera dessa. De framhåller individens värdering av 

påfrestningen och värderingen av deras egen förmåga. I definitionen tas inte ställning till 

fysiska reaktioner. Selye (1999) beskriver genom GAS (General Adaption Syndrom) stressens 

skadliga påverkan. GAS består av tre stadier: Alarmreaktion, Motståndsstadiet och 

Utmattningsstadiet. GAS förklarar de kroppsliga reaktionerna som uppstår när en individ 

utsätts för stress. När en person upplever ett hot uppstår alarmreaktionen och kroppen 

förbereder sig för att bemöta motståndet genom att fly eller försvara sig. Om hotet kvarstår 

går processen över i motståndsfasen, kroppens mobilisering av resurser fortsätter och 

energiförbrukningen pågår därmed. Om stressen kvarstår över en längre period går processen 

in i det tredje stadiet, utmattning. Kroppens resurser är begränsade och stressen kan här 

exempelvis leda till skador på de inre organen och till ett försämrat immunförsvar. 

      

     Coping 

Lazarus & Folkman (1984) menar att coping handlar om kognitiva och beteendemässiga 

strategier för att klara av specifika interna och externa krav som upplevs som påfrestande. 

Coping delas här in i två övergripande funktioner. Problemfokuserad coping och 

emotionsfokuserad coping. Den första innebär att personen först definierar problemet och 

sedan aktivt försöker att förändra den situation som upplevs som stressande. 

Emotionsfokuserad coping är inte en strategi där individen förändrar den situation som 

upplevs stressande utan innebär snarare en reglering av känslorna. Det kan handla om att 

ändra inställning till problemet genom undvikande, minimering av betydelsen eller 

distansering. Aldwin (2007) menar att beroende av situation är de olika copingstrategierna 
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mer eller mindre effektiva. Den problemfokuserade copingen är mest användbar i situationer 

som upplevs som kontrollerbara medan emotionsfokuserad coping fungerar bättre i situationer 

som inte upplevs som kontrollerbara. Hon påpekar också att flera olika typer av coping kan 

användas samtidigt. Folkman & Moskowitz (2004) gör en sammanfattning av coping 

begreppet och hur det har förändrats över tid. Problemfokuserad och emotionsfokuserad 

coping ger inte en helhets bild över hur coping används. Det finns numera kompletterande 

strategier, meningsskapande copingstrategi är en av dem. I denna innefattas kognitiva 

strategier för att skapa en mening med det som sker. Individen använder här sina egna 

värderingar, sin tro och sina mål för att skapa en mening med den stressfulla händelsen. Det 

kan handla om att göra positiva omtolkningar, att använda humorn som en strategi eller 

accepterandet. Social coping används också som komplement till problem- och 

emotionsfokuserad coping. Här inkluderas strategier som att söka mentalt och instrumentellt 

stöd. 

 

Ungdomsstress och coping i ett samhällsperspektiv 

 

Aldwin (2007) påpekar att hur en individ lyckas hantera stress och vilka copingstrategier som 

används inte endast beror på dennes individuella förmågor.  Det beror även på samhället i 

stort, funktionen i de olika organisationer som de är en del av och även relationen till familj 

och vänner. Forskning och teori presenteras under tre huvudrubriker: ”Samhällsperspektiv”, 

”Organisations- och ”Grupperspektiv” samt ”Individperspektiv”. De olika avsnitten 

presenteras även ur ett genusperspektiv. 

     På uppdrag av utbildnings- och kulturdepartementet utfärdades SOU 2006:77 som 

behandlar ungdomar, stress och ohälsa. Utredningen kom fram till två huvudförklaringar till 

den negativa utvecklingen av ungdomars psykiska ohälsa i Sverige. För det första har det de 

senaste två decennierna blivit betydligt svårare för ungdomar att få arbete, en 

gymnasieexamen är på inget sätt en garanti att få ett arbete. För det andra menar utredarna att 

det är den utbredda individualiseringen som är en av huvudförklaringarna.  

     Johansson (1994) beskriver individualiseringsprocessen som den utveckling då 

traditionella band till klass och familj försvagas och då individen måste ta ett större ansvar för 

utformningen av sitt liv. Beck (1986; ref. i Lindqvist, 1994) ger en liknande beskrivning men 

påpekar i enlighet med SOU (2006) att detta blir långt mer problematiskt på en ostabil 

arbetsmarknad. Ziehe (1989; ref. i Johansson, 1994) menar att den ökade individualiseringen 

har lett fram till att allt fler livsområden karakteriseras som uppnåeliga. Dagens ungdomar har 

i större grad en känsla av att det inte längre är ödet som styr livet, deras liv är inte redan 

utstakat. Individer utsätts för en större press då det i högre grad är de själva som måste 

prestera och göra val för att nå sina mål. I SOU (2006) framgår att den stora valfrihet som 

finns idag är en stor källa till stress. Aldwin (2007) har observerat att intresset för stress och 

coping i USA, bland vetenskapsmän men också hos den breda massan, har ökat oerhört under 

de senaste två decennierna. Hon tror att detta kan bero på att människor finner det allt svårare 

att lösa personliga problem. Individen står numera på ett annat sätt ensam i processen att finna 

de copingstrategier som är effektiva och accepterade.  

     En annan aspekt som forskare (Frisén, 2006; Miegel, 1994; Räty, Larsson, Söderfeldt & 

Larsson, 2005) lyfter fram som orsak till den allt mer utbredda psykiska ohälsan hos 

ungdomar, är att ungdomlighet idag är ett ideal och att utseendet har blivit en allt viktigare 

grund för hur vi bedöms som individer. Vårt sociala värde bestäms till stor del av vårt yttre. 

Medias ständiga rapportering av representationer för det perfekta, är en del i denna negativa 

utveckling. Frisén (2006) menar att medias fokus på utseende blir en påminnelse till individen 

om vad som faktiskt är uppnåeligt och önskvärt, det som krävs för personen för att nå dit är 

endast dennes ansträngning. Miegel (1994) hävdar att utseendefixeringen leder till att det blir 
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svårare att godta sig själv som man är och att njuta av livet. Räty, Larsson, Söderfeldt & 

Larsson (2005) menar att idealiserade bilder av kvinnor i större grad än män presenteras i 

medierna och att unga kvinnors psykiska välbefinnande därför påverkas mer negativt av 

media. 

     Forskare (Aldwin, 2007; Almeida & Kessler, 1998; Greenglass, 2002; Matud, 2004; Rose 

& Perski, 2008; Räty, Larsson, Söderfeldt & Larsson, 2005; Shulman, 1993; Sontag, Graber, 

Brooks-Gunn & Warren, 2008) visar att kvinnor upplever stress i högre grad än män. Almeida 

& Kessler (1998) lyfter fram olika teorier om orsaken till detta. En av de teorier som de lyfter 

fram kallar de för ”Rumination Theory”, vilken framhåller att kvinnor i större grad grubblar 

över negativa emotioner och på så sätt förlänger stressreaktionen. En andra teori som Almedia 

& Kessler (1998) lyfter fram som möjlig orsak till att kvinnor upplever mer stress än män är 

de skilda könsrollerna, där kvinnorollen kan vara utsatt för högre krav i samhället. Rose & 

Perski (2008) menar att unga kvinnor i högre grad än unga män upplever en konflikt mellan 

de traditionella könsrollerna och det moderna samhällets krav på individuella prestationer. 

Där de unga kvinnorna vill klara av att uppnå de höga kraven på prestationer och samtidigt 

leva upp till den ofta motstridiga normen att exempelvis vara söt, tillmötesgående, omtänksam 

och den duktiga eleven.  De menar att unga kvinnor är känsligare än unga män när det 

kommer till att bli bedömd av andra. Rose & Perski (2008) redogör för en studie gjord i 

Stockholm kring gymnasieelevers livsstil, självkänsla och stress, där resultatet visar att fler 

unga kvinnor visar tecken på stressymtom än unga män. Höga betyg och andra prestationer är 

ofta viktiga för självkänslan. De påvisar också att de unga kvinnorna har ett mer jäktat leverne 

där till exempel arbete och träning tar upp en stor del av vardagen vilket kan leda till problem 

så som sömnsvårigheter.   

     Amirikhan & Auyeung (2007) studerade copingstrategier ur ett genus- och 

åldersperspektiv och fann att det endast var användningen av socialt stöd som skilde könen åt, 

där kvinnor i högre grad söker stöd hos andra när de upplever stress. Annan forskning 

(Greenglass, 2002; Grotevant & Cooper, 1998; Shulman 1993; Tamres et al 2002; ref. i 

Aldwin, 2007) bekräftar också att socialt stöd är viktigare för kvinnor än för män. Amirikhan 

& Auyeung (2007) fann vidare att det fanns signifikanta samband mellan vilken typ av coping 

som personer använder och ålder. Med stigande ålder ökar problemfokuserad coping medan 

den emotionsfokuserade copingen minskar.  

 

Ungdomsstress och coping i ett organisations och grupperspektiv 

 

Hur en individ lyckas hantera stress beror också delvis av funktionen i de organisationer och 

grupper en individ tillhör (Aldwin, 2007; Shulman, 1993). I detta avsnitt presenteras skola, 

familj och vänner.  

 

Skolan 

Karasek & Theorell (1990) menar att krav, kontroll och socialt stöd är faktorer som påverkar 

individens välmående i arbetet. I ”krav-kontroll-stödmodellen” beskriver de hur dessa element 

interagerar. Med krav avses psykologiska krav. Med kontroll menas delvis kontroll över 

arbetets utförande och planering, men även vad gäller själva arbetsuppgifterna. Dessa ska inte 

vara för monotona och de ska ge möjlighet till kreativitet och nya kunskaper. Med socialt stöd 

avses det sociala stödet på arbetsplatsen från arbetskamrater och överordnade. Det kan vara av 

både instrumentell och emotionell karaktär När arbetstagaren har höga krav och hög kontroll 

kan denne utnyttja sina kunskaper och har möjlighet att själv kontrollera utförande och 

planering. Arbetet karaktäriseras av utmaning istället för påfrestning. Om arbetstagaren har 

samma höga krav men låg kontroll upplever denne mer hälsoskadlig stress och större press då 
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de inte har någon möjlighet att kontrollera och planera arbetsbördan. Socialt stöd är viktigt 

oavsett arbetsförhållande och hjälper till att minska negativa aspekter.  

     Karasek & Theorell (1990) har utformat teorin med arbetslivet i fokus. Forskare (Levi, 

2005; Torsheim, Aaroe & Wold, 2001) hävdar att skolan är att betrakta som en arbetsplats för 

elever och att skolan generellt sett är en stressfull miljö. De lyfter fram att elever har ett behov 

av en balans mellan krav och egenkontroll i sin arbetsmiljö. I SOU (2006) framhålls att 

eleverna i studien menar att skolan är den främsta och ibland den enda orsaken till stress, 

vilket ligger i linje med annan forskning (Torsheim, Aaroe & Wold, 2001). Det påpekas att 

det mest stressande är att hemuppgifter och prov anhopas i perioder. Levi (2005) menar vidare 

att elevinflytande över planering och skolarbetets utförande är ett viktigt element för att 

minska stressen. I SOU (2006) framgår att elever upplever att lärare brister i emotionellt och 

instrumentellt stöd. Dahlström (2005) hävdar att flickor generellt sett är mer ambitiösa och 

blir i högre grad än pojkar stressade för att de upplever att de inte är tillräckligt duktiga. Hon 

menar också att flickor och kvinnor har ett större behov av att få information och instruktioner 

för att känna sig tillräckligt kompetenta för att lösa en specifik uppgift. Rose & Perski (2008) 

hävdar vidare att flickor och unga kvinnor ställer högre krav på sig själv än pojkar och unga 

män.  Flera forskare (Amirikhan & Auyeung, 2007; Greenglass, 2002; Grotevant & Cooper, 

1998; Shulman, 1993) visar även att kvinnor har större behov av socialt stöd än män. 

 

Familj och vänner 

Shulman (1987; ref. i Shulman, 1993) har genomfört en studie kring coping och 

familjeklimat. Resultatet visar tydligt att om föräldrar (eller annan vårdnadshavare) utövar 

mycket kontroll, samtidigt som de inte ger stöd åt sina barn, resulterar detta i att barnen blir 

mindre självständiga och att de använder sig av mer passiva strategier när de utsätts för stress. 

Om klimatet inom familjen istället karakteriseras av stöd, uppmuntran och mindre utövande 

av kontroll resulterar det i att barnen istället skapar mer effektiva strategier, där de exempelvis 

i högre grad söker stöd hos andra.  Aldwin (2007) hävdar att klimatet i familjen kan vara en 

av de avgörande faktorerna för hur en individ klarar att hantera stress. Hon lyfter också fram 

det sociala stödet inom familjen som den viktigaste faktorn. 

     Forskare (Aldwin, 2007; Shulman, 1993) menar vidare att i ungdomsåren ökar betydelsen 

av vänner och då framförallt nära vänner som investerar tid och resurser i varandra genom att 

exempelvis ge emotionellt stöd. Detta är en viktig del bland annat för en individs självkänsla. 

Det är i samspelet med andra som varje individs specifika identitet bekräftas eller avisas. 

Genom att interagera tillsammans med andra tillskrivs en identitet och den ger en tillhörighet i 

den specifika gruppen (Wrangsjö, 2006). Pombeni, Kircher & Palmonari (1990; ref. i 

Shulman, 1993) har undersökt hur olika copingstrategier vid stress påverkas av 

grupptillhörighet. Resultatet visar att personer som känner att de tillhör en grupp med vänner 

har mer effektiva strategier än personer som inte känner att de har någon grupptillhörighet. 

Erikson (1977) belyser att det är genom samspelet med andra som individens självbild skapas, 

självbilden utvecklas fortlöpande under hela livet.  

 

Ungdomsstress och coping i ett individperspektiv 

 

Det finns även individuella egenskaper som påverkar hur en person upplever och hanterar 

stress, nedan presenteras KASAM och identitetsskapandet. 

     

     KASAM 

Antonovsky (2000) betraktar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som de tre 

centralkomponenterna i KASAM (Känsla Av SAMmanhang). Begriplighet syftar till i vilken 

utsträckning individen upplever inre och yttre stressorer som greppbara och strukturerade. Om 
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en person har en hög känsla av begriplighet upplevs framtiden som någorlunda förutsägbar 

och när något sker som en överraskning så går det ofta att lösa och förklara. Hanterbarhet 

handlar om till vilken grad en individ upplever att de resurser som finns tillgängliga är 

tillräckliga för att möta de krav som ställs. Om en person har en hög känsla av hanterbarhet 

kommer personen i lägre grad känna sig som ett offer för omständigheterna. Meningsfullhet 

är en känslomässig komponent, där en person med hög känsla av meningsfullhet upplever att 

kraven som ställs är värda investering och engagemang. Desto högre värde i de olika 

komponenterna desto starkare KASAM. Antonovsky (2000) menade att personer med stark 

KASAM, till skillnad från personer med svag KASAM, i högre grad tolkar inkommande 

stimuli som icke stressorer. De har fler copingstrategier och väljer på ett bättre sätt de som 

passar bäst i den specifika situationen. Personer med svag KASAM, till skillnad från personer 

med stark KASAM, ger lättare upp försök att aktivt lösa ett problem då de har en mer negativ 

inställning och upplever i högre grad att en lösning är omöjlig.   

     Torsheim, Aaroe & Wold (2001) har genomfört en studie med norska ungdomar som 

syftar till att utöka kunskapen om samband mellan ungdomars KASAM och skolrelaterad 

stress. De visar i sin studie att elever med stark KASAM i högre grad ser på krav från skolan 

som förutsägbara, sammanhängande och inte som ett hot mot välmåendet. Vidare visar 

studien att personer med svag KASAM i högre grad rapporterar hälsoproblem. Lasarus & 

Folkmans (1984) definition av stress och coping har flera samband med KASAM. De menar 

att oförutsägbarhet och obegriplighet är två stora stresskällor. Räty, Larsson, Söderfeldt & 

Larsson (2005) har utfört en studie kring psykosociala ålders- och genusskillnader, vad gäller 

hälsa hos svenska ungdomar. Även här konstateras att unga kvinnor har ett sämre psykiskt 

välbefinnande än unga män. De konstaterar i sin studie att unga kvinnor har en lägre nivå av 

KASAM än unga män. Detta bekräftas även av annan forskning (Anson et. al. 1993; ref. i 

Räty, Larsson, Söderfeldt & Larsson, 2005) som visar att unga kvinnor har en större svårighet 

att skapa en känsla av sammanhang och meningsfullhet och att detta beror på socialisationen. 

De framhåller dock att tidigare studier inte visar på ett konsekvent resultat angående genus 

och KASAM hos vuxna. 

 

     Att skapa sin identitet: det individuella projektet 

Wrangsjö (2006) menar att när tonåringen löser sina personliga problem på egen hand och 

utan hjälp från andra så är det ett tecken på att identiteten börjar ta form. Den subjektiva 

identitetsupplevelsen är olika, å ena sidan finns den upplevelse om att jag är, å andra sidan 

reflektionen över vem och vad jag är. Beroende av utvecklingen av identiteten ger olika 

individer olika meningar åt de erfarenheter som de skaffar sig. Erikson (1977) ser problem 

med identitetens stabilitet som en identitetskris, där han menar att ungdomar får brottas med 

kriser från tidigare år. Ungdomarna söker efter människor och idéer att tro på, och det är via 

dem som en identitet växer fram. Men samtidigt som de söker efter något att tro på, vill de 

inte visa sig alltför framåt, vilket leder till en konflikt, där resultatet kan bli cynisk misstro. 

Erikson (1977) benämner ungdomstiden som ”stormig”, framförallt för de ungdomar som är 

begåvade och välutbildade. Detta gäller om de inte kan finna tillfredställande rollfigurer att 

identifiera sig med. I ett demokratiskt samhälle menar Erikson (1977) att det är av vikt att 

samhället kan erbjuda alla unga, oberoende bakgrund, ideal att följa.  

     Sammanfattningsvis visar framtagen forskning och teoribildning att den psykiska ohälsan 

hos ungdomat har ökat i Sverige de senaste 20 åren (Danielson, 2006; Hagquist & Forsberg, 

2007; Höglund-Dávila, 2007; SOU, 2006). I SOU (2006) lyfts två huvudförklaringar fram till 

den negativa utvecklingen, vilka är den ökade ungdomsarbetslösheten samt den allt mer 

utbredda individualiseringen. Den stegrande psykiska ohälsan är mer utbredd bland unga 

kvinnor än hos unga män (SOU, 2006). Forskare (Aldwin, 2007; Almeida & Kessler, 1998; 

Greenglass, 2002; Matud, 2004; Rose & Perski, 2008; Räty, Larsson, Söderfeldt & Larsson, 
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2005; Shulman, 1993; Sontag, Graber, Brooks-Gunn & Warren, 2008) visar vidare att kvinnor 

upplever stress i högre grad än män. Amirikhan & Auyeung (2007) menar att copinstrategier 

skiljer sig åt mellan könen, där kvinnor i högre grad söker och har behov av socialt stöd från 

andra. Karasek & Theorell (1990) lyfter fram vikten av balans mellan krav och kontroll i 

arbetslivet, där socialt stöd från överordnade och arbetskamrater framhålls. Forskare (Levi, 

2005; Thorsheim, Aroe & Wold, 2001) redogör för att skolan bör betraktas som en 

arbetsplats, där elever har ett behov av balans mellan krav och kontroll. Skolan är den faktor 

som upplevs som mest stressande av elever (SOU, 2006). Levi (2005) påpekar att det är av 

vikt för eleverna att kunna utöva inflytande över planering och skolarbetets utförande för att 

minska stressen. Dahlström (2005) hävdar att flickor generellt sett är mer ambitiösa och i 

högre grad blir stressade än pojkar för att de upplever att de inte är tillräckligt duktiga. 

Relationen till familj och vänner är viktig i utvecklandet av effektiva copingstrategier.  

Antonovsky (2000) påvisar att hur en individ uppfattar stressorer och dennes förmåga att 

hantera dem kan bero på personens KASAM. Det är framförallt under ungdomsåren som 

identiteten skapas och utvecklas. Under dessa år prövas nya sociala roller (Eriksson, 1977; 

Wrangsjö, 2006). 

     Det som saknas i framtagen forskning är en djupare inblick i hur unga ambitiösa kvinnor 

upplever och hanterar stress, samt hur ambitiösa kvinnliga elever upplevs ur ett 

lärarperspektiv. Syftet med denna studie är därför, dels att få en djupare förståelse för hur 

några unga ambitiösa kvinnor upplever och hanterar stress i olika livssituationer, dels att 

erhålla en bredare förståelse för hur några gymnasielärare reflekterar över ambitiösa kvinnliga 

gymnasieelever.   

 

Metod 

Intervjupersoner 

 

Urvalet bestod av fyra ambitiösa kvinnliga gymnasieelever på en skola i södra Sverige. 

”Ambitiösa elever” definieras i denna studie så som de som har ambitionen att nå betyget 

Mycket Väl Godkänd (MVG) i de flesta kurser. Dessutom intervjuades fyra gymnasielärare 

som helt eller delvis hade undervisning på det naturvetenskapliga programmet. Lärarna 

arbetade inte på samma skola som de intervjuade eleverna. Åldern på de intervjuade unga 

kvinnorna var 18 år. Av lärarna var tre mellan 30-35 år och hade arbetat som lärare mellan sju 

och nio år. Den fjärde läraren var i 50-års ålder och hade arbetat som lärare i drygt 25 år. 

Urvalet skedde via ett ”snöbollsurval” (Langemar, 2008). En lärare på vardera gymnasieskola 

kontaktades för att hjälpa till att finna intervjupersoner. Intervjupersonerna fick vid första 

kontakt ett informationsbrev innehållande kontaktuppgifter, där de sedan kontaktade 

intervjuledarna via e- post eller telefon. Inget bortfall förekom i studien. 

 

Material 

 

Samtliga intervjuer spelades in med hjälp av bandspelare. Intervjupersonerna fick innan 

genomförandet ta del av ett informationsbrev. I informationsbreven garanterades de 

anonymitet samt att de när som helst under studiens gång hade möjlighet att avbryta sin 

medverkan. Två semistrukturerade intervjuguider (Langemar, 2008) användes, en för 

intervjun med de unga kvinnorna och en för intervjun med lärarna, med olika teman som låg 

som ram för intervjuerna. Intervjupersonerna fick fritt berätta och diskutera sina tankar och 

upplevelser kring de olika fastställda temana, vilka var: hantering av stress, omgivande 

faktorer som orsakar stress, påverkan på välbefinnandet, samt framtidssyn. Intervjuerna med 

de unga kvinnorna började med att de fick göra en mind map kring begreppet stress. Denna 

mind map låg sedan till grund för de följdfrågor som användes under intervjun. Utöver 
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intervjun ombads de unga kvinnorna att under en veckas tid också föra en stressbok. 

Information om denna fick de i informationsbrevet, där de ombads att kortfattat dagligen 

skriva ner eventuella händelser/situationer som stressat dem, samt hur de hanterat dessa.  

     Till lärarnas intervjuer användes fyra olika teman, med ambitiösa kvinnliga elever som 

fokus. Dessa var: egenskaper, stress, bemötande och organisation. Under temat egenskaper 

diskuterades vad som kännetecknar dessa ambitiösa kvinnliga elever. Vid temat stress 

samtalades det kring om dessa elever upplevs som mer stressade än andra elever och hur den 

eventuella stressen tar sig uttryck. Temat bemötande handlade om kvinnliga ambitiösa elever 

behöver/får ett specifikt bemötande från dem som lärare. Organisation var det tema där 

samtalet handlade om huruvida skolan uppmärksammar och på något sätt arbetar för 

fokusgruppen. Spontana följdfrågor gällde under intervjuernas gång.  

 

 Procedur 

 

Två lärare kontaktades på respektive skolor, en för att hjälpa till att finna lärare att intervjua, 

den andra för att finna lämpliga elever. Därefter kontaktades de som visat intresse. Lärarna 

kontaktades via e-post där ett informationsbrev bifogades. De unga kvinnorna erhöll 

informationsbrevet i samband med att de blev tillfrågade att delta. De tog kontaktat med 

intervjuledarna via e-post eller telefon. Samtliga intervjupersoner tillfrågades innan 

intervjuerna startade om de tillät att ljudupptagning skedde via bandspelare och alla gav sitt 

medgivande till detta. Både lärarna och de unga kvinnorna intervjuades i lokaler på den egna 

skolan, men möjlighet fanns att ändra plats om det önskades. Intervjuerna tog mellan 30 och 

45 minuter och efter intervjun fanns tillfälle att diskutera igenom tankar och reflektioner. 

Intervjuerna genomfördes utan svårigheter. Följdfrågor ställdes vart eftersom intervjun 

fortskred. Intervjupersonerna tillfrågades i såväl informationsbrevet såsom i slutet av 

intervjun om de önskade få ett exemplar av studien när den var klar och samtliga tackade ja 

till erbjudandet.  

 

Analys 

 

Intervjuerna och stressböckerna analyserades med en hermeneutisk ansats. Hermeneutikens 

mål och syfte är att förstå och tolka, där forskningen åsyftar att studera sociala och mänskliga 

förhållanden (Maykut & Morehouse, 2004). Bearbetningen av data från intervjuerna innebar 

att texten först transkriberades i sin helhet, därefter utarbetades olika kategorier och citaten 

delades in utifrån vilken kategori som passade bäst. Stressboken bearbetades på liknande sätt, 

även här kategoriserades citaten. Därefter valdes de mest talande citaten ut. Den beskrivande 

data som redovisades i resultatdelen visade sedan på olika mönster och teman som sedan 

kommer att diskuteras och problematiseras i diskussionsdelen. Den teoretiska tolkningen i 

föreliggande studie kommer att innefattas i diskussionsdelen.   

 

Resultat 

 

Nedan presenteras resultatet från intervjuerna med de unga kvinnorna inklusive deras 

stressböcker samt resultatet från intervjuerna med gymnasielärarna.   

 

Stress  

 

Samtliga unga kvinnor i föreliggande studie upplevde att det var skolan som var den faktor 

som stressade dem mest. De intervjuade lärarna trodde att det framförallt var allt annat som 

dagens elever har runt omkring sig som gjorde dem stressade, stressen över att få ihop 
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livspusslet. Lärarna menade att elever har för mycket utöver skolan som upptar deras tillvaro 

och en lärare uttryckte detta såsom att ”det är för mycket runt omkring, skolan är inte 

huvudgrejen”.  De menade också att ambitiösa kvinnliga elever ofta är mer stressade än 

andra. Men de betonade att det finns många ambitiösa kvinnliga elever som inte upplevs som 

stressade. Lärarna i föreliggande studie menade att skolan de arbetar på inte ställer för höga 

krav och flera av dem antydde även att kraven i skolan snarare skulle kunna bli högre. 

Samtliga lärare upplevde att ett stort antal elever arbetar extra vid sidan av skolan och att 

många av de ambitiösa kvinnliga eleverna har en mycket aktiv fritid. En lärare funderade 

kring detta och hur den aktiva fritiden kan vara stressande, ”de ska ju ha en socialaktivitet och 

de ska ju vara aktiva i någon idrott”. 

     Tre av de fyra unga kvinnorna som intervjuades arbetade extra, från ett par tillfällen i 

månaden till ett par tillfällen i veckan och samtliga av de intervjuade eleverna upplevde sig ha 

en aktiv fritid. Men de menade att det framförallt är skolan som tar den mesta tiden. Vid 

frågan om det fanns en möjlighet att omprioritera bland de olika aktiviteterna, för att på så sätt 

minska stress och press svarade en av de unga kvinnorna att ”det skulle jag kunna göra, men 

alltså det finns en gräns för hur mycket jag vill lägga på skolan”.  De unga kvinnorna i 

föreliggande studie menade att stressen kommer och går i perioder och att det är när det är 

mycket i skolan som stressen kan bli för mycket. Flertalet av de unga kvinnorna nämnde att 

de då och då har sömnproblem. Vidare berättade några dem att de i perioder hade problem 

med ångest. En av de unga kvinnorna berättade att hon vid ett tillfälle under gymnasietiden 

blivit så stressad att hon var tvungen att ta en paus från skolan. Samtliga beskrev också att de 

under stress lättare blev irriterade och att det går ut över familj och vänner. Ett belysande 

citat: 

 
”Stressen gör väl… jag blir tröttare och så blir jag förbannad mycket enklare och så, för man 

känner att man inte blir lika glad. Man är trött, man blir sur på varenda en som säger att man ska 

göra saker.”   

 

Flera av de intervjuade unga kvinnorna berättade också att de inte alltid orkar vara den glada, 

söta och tillmötesgående. Ett av de teman som diskuterades under intervjun med lärarna var 

vad som urskiljde de ambitiösa kvinnliga eleverna. Samtliga lärare hade en klar och till stor 

del entydig bild över hur dessa urskiljer sig. Under deras tid som lärare menade de att det 

generellt sett alltid funnits några ambitiösa kvinnliga elever i varje klass. Ambitiösa kvinnliga 

elever beskrevs som städade, måna om sitt yttre, hur de för sig och hur de pratar. Många av 

dessa elever upplevdes dessutom som ängsliga och som personer som inte tar mycket plats i 

klassrummet. De blir generellt sett lättare stressade över skoluppgifter och de behöver mycket 

bekräftelse från lärarna för att veta att de är på rätt spår. En av lärarna sa; ”…de oroar sig 

väldigt, väldigt mycket.” Ytterligare en av lärarna beskrev ambitiösa kvinnliga elever:  
 

”Man förstår att de har en väldig press på sig, man märker det på dem. Just den här ängsligheten 

som de går runt och bär och den kan man se. Att de försöker läsa av hur de ska bete sig snarare 
än att vara självständiga. De försöker göra rätt.” 

 

Sammantaget upplevde samtliga av de intervjuade unga kvinnorna stress som något som 

påverkar deras psykiska välbefinnande i perioder exempelvis i form av sömnsvårigheter inför 

prov. Men samtidigt menade de flesta av dem att de har lärt sig att hantera stressen och att de 

överlag upplever ett gott psykiskt välbefinnande.  
 

Krav  

 

Samtliga unga kvinnor i föreliggande studie kände en press över att få betyget MVG och 

menade att detta är krav de ställer på sig själva. En av de unga kvinnorna svarade på frågan 
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om kraven kom hemifrån och sa; ”nä, det är jag själv som sätter pressen”. De intervjuade 

lärarna betonade också att kraven hos ambitiösa kvinnliga elever generellt sett verkar komma 

inifrån, det vill säga att det är eleverna själva som sätter pressen.  Flera av lärarna tog upp det 

faktum att det krävs höga betyg för många universitets- och högskoleutbildningar och att detta 

kan verka stressande för elever. Några av lärarna upplevde dock att många ambitiösa 

kvinnliga elever ställer höga krav att uppnå högsta betyg utan att veta om de behöver dem i 

framtiden. Detta bekräftades också av flera av de intervjuade unga kvinnorna. Några av dem 

såg en framtid på högskoleutbildningar där höga betyg inte är nödvändigt för att bli antagen. 

Men ändå upplevde de inre krav på att få så höga betyg som möjligt. Flera av de intervjuade 

lärarna och de unga kvinnorna diskuterade kring hur individualiseringen i samhället leder till 

större krav på den enskilde individen. En av de unga kvinnorna redogjorde för sina tankar 

kring detta: 

 
”Man matas lite att man kan bli så mycket, jo för jag tror att kraven på den här generationen i 

alla fall har ökat mycket. Jag tror faktiskt det, innan tror jag att man mer skulle vara ett kollektiv, 
en grupp som skulle hjälpas åt. Nu ska vi göra det här. Arbetsvärlden är nu mer individuell, att 

man ska klara sig själv.”  
 

Några av de unga kvinnorna menade att även om det är de själva som sätter kraven på att få 

höga betyg, så påverkas de av omgivningen. Något som nämndes av några av dem är att 

klimatet i klassen fungerar som en stressor. Där det närmast blir en tävling om att få de bästa 

resultaten. En av de unga kvinnorna trodde att det kunde bero på att klasskamrater kan se ner 

på dem som inte lyckas i skolan.  

     Samtliga intervjuade lärare trodde att många elever arbetar extra för att de ska kunna 

bemöta samhällets krav. Ungdomar vill kunna köpa de kläder, saker och resor de vill ha. En 

lärare uttryckte; ”de behöver pengar till livet, livet är dyrt”. Flera av de unga kvinnorna 

upplevde extraarbetet som ett nödvändigt ont. De behöver pengarna som de har blivit vana vid 

men upplevde ändå att tiden inte alltid räcker till för att arbeta. Pengarna använder de för att 

köpa kläder, nöjen och resor. En av de unga kvinnorna berättade hur stressande det kan vara 

när arbetsgivaren ringer och ber henne att arbeta utöver de timmarna som hon är schemalagd, 

”jag blir ännu mer stressad men kan inte säga nej”.  Några av de unga kvinnorna upplevde ett 

krav på att ha ett välvårdat yttre vad gäller smink och kläder men även att motionera för att 

behålla/uppnå en vältränad kropp. Flera av dem trodde att detta berodde på krav från dagens 

samhälle. En av de unga kvinnorna reflekterade kring detta: 

 
”Jag är nog ganska självsäker i mig själv, jag vet nog vad jag vill och så här men ja, man har nog 

någonstans i bakhuvudet att man ska se ut på ett speciellt sätt och vara på ett speciellt sätt.”  

 

Även om de flesta av de unga kvinnorna i föreliggande studie inte upplevde sina 

fritidsaktiviteter, att umgås med vänner och familj, som något som stressade dem menade de 

att de kan bli stressade av att finna tiden till att träffa alla. En av dem uttryckte att hon ofta var 

trött på helgerna och bara vill stanna hemma och vila, men att hon ändå träffar vänner för att 

hon känner krav från dem. Flera av dem talade om stressen med att tiden inte räcker till, en av 

dem yttrade; ”all tid är viktig att utnyttja”. En ung kvinna beskrev dilemmat över hur tiden 

ska fördelas: 

 
”Alltså det är den här kombinationen som är svår, för även hur mycket man vill liksom, få 

framtiden att fungera så måste man ändå ha liksom ett socialt liv. Man måste liksom ha en bra 

relation till sin familj och vänner…” 

 

Sammantaget upplevde de intervjuade unga kvinnorna krav från sin omgivning och från 

samhället i stort. Men de menade ändå att det framförallt är de själva som sätter pressen. Detta 
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var också något som lärarna i studien framhöll i sina uppfattningar kring vilka krav som 

stressar ambitiösa kvinnliga elever.  

 

Copingstrategier    

 

De unga kvinnorna i föreliggande studie använde sig av olika strategier för att hantera stress. 

Det mest förekommande var att söka stöd hos andra. De fick stöd från familj, vänner, 

pojkvänner och lärare i olika utsträckning. Samtliga fick någon form av stöd och de flesta var 

nöjda med det stöd de fick. De upplevde dock deras lärares stöd som bristfälligt och menade 

att skolan inte ger någon hjälp till dem för att hantera stressen. En av dem menade att 

”lärarna tar ingen hänsyn… de har så mycket annat att göra”. De intervjuade lärarna menade 

att de ger stöd till sina ambitiösa elever genom att de försöker lugna dem. Men de fann en 

problematik med detta, för om en elev har ambitionen att få MVG måste denne antagligen 

också kämpa. En av lärarna funderade kring detta dilemma, ”… jag kan ju inte stå som lärare 

och säga till henne att hon inte behöver MVG, det är kanske det hon behöver”. Flera av 

lärarna i studien påpekade att även om det ingår i lärarens roll att stötta elever så är det 

elevhälsan som har kompetensen att ta hand om elever som mår dåligt. Några av lärarna tog 

upp problematiken med att även om ambitiösa elever mår dåligt uppmärksammas de inte lika 

lätt, på exempelvis elevkonferenser, då dessa elever fungerar bra i klassrummet. Detta kan 

resultera i att de ambitiösa eleverna som mår dåligt inte fångas upp i tid. Samtliga lärare i 

föreliggande studie menade att den problematik som kan uppkomma hos ambitiösa kvinnliga 

elever i låg grad uppmärksammats inom organisationen. De påpekade att det framförallt är 

kollegor emellan som diskuterar problematiken hos specifika elever. Ingen av de unga 

kvinnorna upplevde att de hade en press hemifrån att få höga betyg. En av dem berättade; ”nä 

det är snarare tvärtom, alltså att det är – du behöver inte vara bäst i allting”.  

     Skapandet av större egenkontroll genom planering var viktigt för samtliga av de 

intervjuade unga kvinnorna. Flera av lärarna menade att ambitiösa kvinnliga elever generellt 

sett har ett större kontrollbehov. Det yttrar sig i att de har ett större behov av struktur och en 

ständig bekräftelse på att de är rätt ute i skolarbetet. Dessa elever upplevs ha en god översikt 

över den närmaste framtiden och vara noga med att planera. En lärare berättade hur han har 

upplevt detta i klassrummet:  

 
”Det finns ju inget utrymme för flexibilitet egentligen. Utan har man lagt in att åtta-nio veckor 

senare ska det vara en stor redovisning och så skjuter man det en vecka framåt då kan det bli 

väldigt mycket ramaskri. För då har de ju något annat inplanerat.” 

 

De flesta av de unga kvinnorna i föreliggande studie menade att de tänkte mycket på 

framtiden och att de grubblade mycket över hur saker och ting kommer att lösa sig, de 

menade att detta var något som stressade dem mycket. De intervjuade unga kvinnorna 

upplevde att de ofta har en bristande kontroll över arbetsbördan, att prov och inlämningar av 

arbeten ofta hopar sig. Några av de unga kvinnorna menade att trots att de har mycket att göra 

och de borde plugga ibland istället försöker tänka på annat och skjuta arbetet framåt. Detta är 

något som sedan gör dem än mer stressade. De beskrev att de stressade upp sig när de får en 

ny uppgift och att de ofta komplicerar den. En av dem arbetade aktivt med att inte stressa upp 

sig för mycket och uttryckte; ”jag försöker liksom ta saken till mig, och försöka ta det så 

lugnt som möjligt och inte gripas av panik”. Samtliga lärare i föreliggande studie påpekade att 

deras elever har möjlighet att vara med och bestämma kring inlämningsuppgifter och 

provtillfällen. 

     De unga kvinnorna i föreliggande studie menade också att fritiden var av vikt för att 

hantera stressen. Några av dem förklarade att de orkar kämpa under veckorna för att de vet att 

det kommer att finnas tid för att ta igen sig mot slutet av veckan och att hitta på något roligt. 
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En elev uttryckte detta som att, ”sen kan man andas och så på helgen”. Några av dem menade 

att de ofta slår undan stressorer och försöker att tänka på annat. Flera av de unga kvinnorna 

hade under det sista året på gymnasiet valt att sänka ribban lite, de upplevde att de haft för 

höga krav på sig själva. En av dem berättade att, ”innan pluggade jag hela tiden /…/ men nu 

är det så att jag har tappat gnistan…”. Vidare berättade en annan av de unga kvinnorna, att 

det viktigaste för henne för att behålla ett psykiskt välbefinnande var att tänka positivt och att 

alltid ha inställningen att det ordnar sig.  

     Sammantaget visar resultatet att de unga kvinnorna i föreliggande studie upplevde att det 

är skolan som stressar dem mest. Lärarna i föreliggande studie menade att kraven som ställs 

på elever i deras skola inte är för höga. De trodde att stressen hos dagens ungdomar 

framförallt kom av allt de har runt omkring sig utöver skolan. De unga kvinnorna berättade att 

stressen kan leda till problem så som sömnsvårigheter, ångest, ilska, olust och ängslighet. 

Kraven som ställs på unga ambitiösa kvinnor fanns både i skolan, på fritiden och på deras 

arbete. Det kan handla om krav att få höga betyg i de olika kurserna och att samtidigt ha tid 

för träning, vänner och familj. Men även att hinna med arbetet för att få pengar till kläder, 

nöjen och resor. Flera av de unga kvinnorna upplevde också ett krav från omgivningen, att 

vara och se ut på ett speciellt sätt.  Både lärarna och de unga kvinnorna i studien trodde att 

kraven till största del kom inifrån. En viktig copingstrategi för hantering av stress hos de 

intervjuade unga kvinnorna var socialt stöd. Detta stöd fick de av närstående, så som familj, 

vänner och pojkvänner. De flesta av dem var nöjda med det stöd de fick. En annan viktig 

copingstrategi var planering. De intervjuade lärarna menade att ambitiösa kvinnliga elever har 

ett större kontrollbehov och behov av strukturering för att kunna planera sin tid. Detta 

bekräftades också av de intervjuade unga kvinnorna. Medan lärarna trodde att den aktiva 

fritiden var en stor orsak till ungdomars stress lyfte de unga kvinnorna fram aktiviteter de 

utför på fritiden som något som hjälper dem att släppa pressen från skolan.  

 

Diskussion 

 

Syftet med denna studie är, dels att få en djupare förståelse för hur några unga ambitiösa 

kvinnor upplever och hanterar stress i olika livssituationer, dels att erhålla en bredare 

förståelse för hur några gymnasielärare reflekterar över ambitiösa kvinnliga gymnasieelever. 

Följande perspektiv kommer att lyftas fram i diskussionsdelen: samhällsperspektiv, 

organisations- och grupperspektiv samt individperspektiv, i förhållande till unga ambitiösa 

kvinnors livssituation. 

 

Unga ambitiösa kvinnors livssituation sett ur ett samhällsperspektiv 

 

Flera forskare (Aldwin, 2007; Beck 1986, ref. i Johansson, 1994; Johansson, 1994, Ziehe 

1989, ref. i Johansson, 1994) menar att individualiseringen ställer allt högre krav på individen. 

SOU (2006) lyfter fram individualiseringen som en av huvudorsakerna till den allt mer 

utbredda psykiska ohälsan hos ungdomar i Sverige. Ziehe (1989; ref. i Johansson, 1994) 

menar att individualiseringen i det moderna samhället leder till att ungdomar i högre grad 

själva måste ta ansvar för sin framtid, vilket i sin tur ökar pressen. Några av de unga 

kvinnorna i föreliggande studie vet vilken utbildning de ska läsa efter gymnasiet. De önskade 

utbildningarna kräver dock inte höga betyg. Andra av dem har inte bestämt vilken 

eftergymnasialutbildning de ska läsa. Men samtliga har höga betygsambitioner och sätter stor 

press på sig själva för att lyckas. Detta är något som samtliga intervjuade lärare också har 

funderat över. De upplever att många ambitiösa kvinnliga elever sätter sådan press på sig 

själva att få höga betyg att det påverkar deras välbefinnande negativt. Samtidigt menar de att 

många av dessa elever inte vet om de kommer att behöva de höga betygen. Det är höga 
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intagningspoäng på många eftergymnasiala utbildningar och det kan säkerligen vara en 

bidragande orsak till kraven de unga kvinnorna känner om att få höga betyg. Men i 

kombination med den ökade individualiseringen i samhället blir kanske trycket på den 

enskilde individen än större. Denna studie ger ingen möjlighet till generalisering, på grund av 

ett litet urval, men det är intressant att fundera kring om kraven att få höga betyg inte endast 

är relaterad till att trygga framtiden. Rose & Perski (2008) menar att prestationer, så som höga 

betyg, är viktigt för den egna självkänslan. En av de intervjuade unga kvinnorna nämner hur 

andra personer kanske se ner på dem som inte lyckas i skolan. Kan de höga betygen också 

vara viktiga för att visa omgivningen sin kompetens? Genom höga betyg kan kvinnorna 

kanske visa andra smarthet och duglighet?   

     I föreliggande studie framkommer att de intervjuade unga kvinnorna har en aktiv fritid 

som till viss del består av umgänge med vänner, pojkvänner och familj. Flertalet av de unga 

ambitiösa kvinnorna arbetar extra och flertalet tränar regelbundet.  Lärarna i studien förmedlar 

en bild av ambitiösa kvinnliga elever som aktiva, där de har många fritidssysällsättningar 

utöver skolan. Detta ligger i linje med hur Rose & Perski (2008) beskriver unga ambitiösa 

kvinnors livssituation i dagens samhälle. Lärarna i föreliggande studie tror att det är den 

aktiva fritiden som är en bidragande orsak till stressen hos ungdomar. Några av de intervjuade 

unga kvinnorna talar om pressen från arbetsgivare att ställa upp och arbeta och hur tufft det är 

att arbeta på helgerna när de egentligen behöver vila och studera. Flera av dem menar att det 

är svårt att hinna med att umgås med vänner. En av de intervjuade unga kvinnorna berättar om 

att hon ibland får tvinga sig själv att umgås med vänner på helgerna trots att hon hellre vill 

vila. Flera av dem menar att de får dåligt samvete om de inte tränar. Forskare (Frisén, 2006; 

Miegel, 1994; Räty, Larsson, Söderfeldt & Larsson, 2005) hävdar att det i dagens samhälle 

finns ett fokus på utseende och kroppsliga ideal, vilket leder till än mer krav att leva upp till. 

Frisén (2006) menar att personers sociala värde till stor del bestäms av deras utseende. 

Flertalet av de intervjuade unga kvinnorna är måna om sitt utseende och upplever krav på ett 

välvårdat yttre. Några av de intervjuade lärarna upplever generellt sett ambitiösa kvinnliga 

elever som måna om sitt utseende.  Vad är det som gör att unga ambitiösa kvinnor skapar ett 

liv så fullt med aktiviteter så att de får svårt att få ihop livspusslet? Är det kraven som Rose & 

Perski (2008) talar om, att många unga ambitiösa kvinnor pressar sig själva att nå upp till, att 

de känner att de måste vara smarta, snygga, självständiga och sociala? Det är dock viktigt att 

framhålla att de intervjuade unga kvinnorna upplever att många av fritidsaktiviteterna hjälper 

dem att släppa pressen från exempelvis skolan.  

     Forskare (Aldwin, 2007; Almeida & Kessler, 1998; Greenglass, 2002; Matud, 2004; Rose 

& Perski, 2008; Räty, Larsson, Söderfeldt & Larsson, 2005; Shulman, 1993; Sontag, Graber, 

Brooks-Gunn & Warren, 2008) menar att kvinnor upplever stress i högre grad än män. 

Almedia & Kessler (1998) lyfter fram ”Rumination Theory”, som innebär en förlängning av 

stressreaktionen. Flertalet av de intervjuade unga kvinnorna berättar att de är noga med att 

planera och att de har ett långt framtidsperspektiv. Flera av dem oroar sig för framtiden och 

tänker mycket på den. Några av de intervjuade lärarna talar om deras generella bild av 

ambitiösa kvinnliga elever och menar att de upplevs som mer ängsliga och oroliga än andra 

elever. Almedia & Kessler (1998) lyfter också fram att den kvinnliga könsrollen kan vara mer 

utsatt för krav än den manliga könsrollen. Föreliggande studie har ej undersökt skillnader 

mellan män och kvinnor, men det kan konstateras att de unga kvinnorna i studien upplever 

många krav som flera av dem känner att de inte längre orkar leva upp till. En av de 

intervjuade unga kvinnorna berättar exempelvis att hon varit tvungen att ta en paus från 

skolan för att vila upp sig under en period i gymnasiet. Rose & Perski (2008) talar om 

motstridiga roller som kvinnor kan uppleva, dels att vara den som presterar väl, dels att vara 

den söta och omtänksamma. Några av de unga kvinnorna i föreliggande studie påvisar att de 

kan känna att de inte alltid orkar leva upp till att vara glada och omtänksamma. Det skulle 
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kunna tyda på att de upplever en konflikt mellan olika roller. Selye (1999) påvisar att det är 

viktigt att kroppen får vila för att undvika stressens skadliga påverkan. Det är intressant att 

fundera på om de unga ambitiösa kvinnorna har tid till den återhämtning som är av vikt för 

välbefinnandet?  Frågan är om de fullspäckade schemana inte kan vara en fallgrop som gör 

det svårare att orka med livet?  

 

Unga ambitiösa kvinnors livssituation sett ur ett organisations- och grupperspektiv 

 

Karasek & Theorell (1990) menar att en balans mellan krav och kontroll samt det sociala 

stödet är viktigt för en individs välmående i arbetslivet. I föreliggande studie tyder resultatet 

på att de unga ambitiösa kvinnorna inte upplever en tillfredställande balans. De förmedlar en 

bild av höga krav från skolan, att de har låg kontroll över arbetsbördan samt att de är 

missnöjda med stödet från deras lärare. Detta ligger i linje med resultat i studien från SOU: 

2006:77. Torsheim, Aaroe & Wold (2001) menar att kraven från skolan är en stor del av 

stressen. Kan obalansen komma av att kraven är för höga i skolan? Lärarna i studien anser 

inte att så är fallet på deras skola. Blir kraven istället för höga på grund av de ”måsten” 

ungdomar själva skapar utöver skolan?  Levi (2005) menar att elevinflytande över planering 

av skolarbetet är viktigt för att minska stressen. Kan balans skapas för elever i skolan genom 

att öka deras kontroll över planering och utförande av skoluppgifter? Några av de unga 

kvinnorna menar att det finns ett tävlingsklimat i klassen, vilket kan tyda på ett bristande 

socialt stöd från arbetskamrater, i detta fall klasskamrater. Forskare (Amirikhan & Auyeung, 

2007; Greenglass, 2002; Grotevant & Cooper, 1998; Shulman, 1993) menar att socialt stöd är 

viktigt för kvinnor. Stöd från arbetskamrater är viktigt i enlighet med Karazek & Theorells 

(1990) ”krav-kontroll-stödmodell”. 

     Flera studier (Danielson, 2006; Höglund, 2007; Hagquist & Forsberg, 2007) tyder på en 

allt sämre psykisk hälsa hos ungdomar. Rose & Perski (2008) betonar att unga ambitiösa 

kvinnor är de som framförallt drabbas av stress och stressens negativa påverkan. Lärarna i 

föreliggande studie menar att detta i stort sett inte är något som uppmärksammats inom 

organisationen. De intervjuade lärarna menar att det framförallt är kollegor emellan som 

diskuterar förekommande problematik hos exempelvis en specifik ambitiös elev. Samtliga 

lärare i föreliggande studie menar att de ger stöd till stressade ambitiösa elever genom att de 

försöker att lugna dem, men att det är elevhälsan som har kunskapen att hjälpa elever som mår 

dåligt. Flera av lärarna i studien påpekar att de ambitiösa eleverna som mår dåligt ibland inte 

fångas upp i tid och de tror att det kan bero på att dessa elever fungerar väl i klassrummet och 

presterar bra. Det är viktigt att påpeka att alla unga ambitiösa kvinnor inte mår dåligt, men det 

finns en problematik. Skulle de ambitiösa unga kvinnorna som inte har ett gott psykiskt 

välbefinnande få en bättre stöttning och balans mellan krav och kontroll om problematiken 

uppmärksammades mer av lärare, skolledning, elevhälsa och i utbildning? 

     De flesta av de unga ambitiösa kvinnorna i föreliggande studie anser att de får 

tillfredställande stöd från sin närmaste omgivning. Forskare (Aldwin, 2007; Shulman, 1987; 

ref. i Shulman 1993) menar att det sociala stödet inom familjen är den viktigaste faktorn för 

att klara av att hantera stress. Flertalet av de unga kvinnorna i föreliggande studie framhåller 

också att de överlag upplever ett gott psykiskt välbefinnande. Vänner och grupptillhörighet är 

viktigt för att utveckla välfungerande copingstrategier (Pombeni, Kircher & Palmonari, 1999; 

ref. i Shulman, 1993) och för utvecklandet av självkänslan (Aldwin 2007; Shulman, 1993). 

Samtliga av de unga kvinnorna i föreliggande studie framhåller dock att de är svårt att hinna 

med att träffa vänner. Det är i samspelet med andra, framförallt i ungdomsåren, som 

identitetsskapandet och utvecklandet av självbilden sker (Erikson, 1977; Wrangsjö, 2006). 

Resultatet i föreliggande studie visar att de unga kvinnorna värdesätter egna prestationer, 

exempelvis vad gäller att nå höga betyg samt att ha ett aktivt socialt liv och ett välvårdat och 
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attraktivt yttre. Kan detta rent spekulativt vara en del i deras identitetsskapande där de fäster 

vikt vid detta för att få en större acceptans från den närmaste omgivningen? 

 

Unga ambitiösa kvinnors livssituation sett ur ett individperspektiv 

 

Antonovsky (2000) menar att individers KASAM påverkar hur stressorer upplevs och hur 

stress hanteras. Torsheim, Aaroe & Wold (2001) påvisar att elever med stark KASAM ser på 

krav från skolan som förutsägbara, sammanhängande och inte som ett hot mot välbefinnandet.  

Antonovsky (2000) lyfter hanterbarhet som en av centralkomponenterna i KASAM. 

Hanterbarhet handlar om i vilken grad en individ upplever att dennes resurser är tillräckliga 

för att bemöta de krav som ställs. Föreliggande studie har inte utrönt de unga kvinnornas 

KASAM. I resultatet visas dock tendenser till att kraven de sätter på sig själva, vad gäller 

prestationer i skolan, leder till hot mot välbefinnandet för flertalet av de unga kvinnorna. De 

unga kvinnorna berättar att de ofta stressar upp sig när de tilldelas nya uppgifter och inför 

prov, vilket skulle kunna tyda på lägre känsla av hanterbarhet. Den sammantagna bilden från 

intervjuerna med lärarna i föreliggande studie visar att de uppfattar många av deras ambitiösa 

kvinnliga elever som något mer ängsliga.  

     Antonovsky (2000) påvisar begriplighet som ytterligare en komponent som ingår i 

begreppet KASAM. Denna komponent har att göra med i hur stor utsträckning en individ 

upplever stressorer som förnuftsmässigt begripliga och om framtiden är förutsägbar. De 

intervjuade unga kvinnorna i föreliggande studie har en god framtidsöversikt och de ser den 

som förutsägbar. Det framkommer dock en tendens till att flera av de unga kvinnorna blir 

stressade av framtiden och oroar sig för hur de kommer att klara av framtida påfrestningar. 

Meningsfullhet är den tredje komponenten i begreppet KASAM som Antonovsky (2000) 

beskriver. Nivån av meningsfullhet påverkar om en individ upplever att de krav som ställs är 

värda investering och engagemang. Föreliggande studie ger inte en möjlighet till 

generalisering men den sammantagna bilden som framkommit genom intervjuer och 

stressböcker tyder på att de unga kvinnorna upplever stora krav som de också aktivt bemöter. 

Vilket kan tyda på att de har en hög nivå av meningsfullhet. Några av de intervjuade unga 

kvinnorna beskriver att de under det senaste året har sänkt kraven på sina prestationer i 

skolan. Skulle detta kunna ses som att de helt enkelt har haft för höga krav på sig själva och 

nu har sänkt kraven till en hanterbar nivå? Eller skulle det kunna vara så att de nu upplever en 

lägre meningsfullhet, där de höga kraven inte längre är värda investering och engagemang?  

      Lazarus & Folkman (1984) delar coping i två olika funktioner, problem- och 

emotionsfokuserad coping. Folkman och Moskowitz (2004) lyfter även fram menigskapande- 

och social coping. De två copingstrategier som framförallt framkommer genom intervjuerna 

med de unga kvinnorna samt genom stressböckerna är sökandet av socialt stöd hos andra och 

planering, vilket kan ses som problemfokuserad coping. Shulman (1993) påvisar att sökandet 

av stöd hos andra är en viktig och effektiv copingstrategi. Det framkommer att planering är 

betydelsefullt för de intervjuade unga kvinnorna. Några av dem ”grubblar” också mycket över 

framtiden. En av de intervjuade lärarna menar att detta är något denne har märkt hos 

ambitiösa kvinnliga elever. Planeringen är viktig för skapandet av en framtidsöversikt, men 

denna typ av planering kan också få negativa konsekvenser. Almedia & Kessler (1998) lyfter 

fram ”Rumination Therory” som förklarar hur stressreaktioner förlängs när en person 

”grubblar” över det som upplevs stressande.  De intervjuade lärarna delger att unga ambitiösa 

kvinnor generellt sett har ett större behov av strukturering än andra elever. Denna studie ger ej 

möjlighet till generalisering, men skulle det kunna tolkas så som att unga ambitiösa kvinnor 

behöver en tydlig struktur för att vara säkra på att de gör rätt? En av de intervjuade lärarna 

utrycker sin generella bild av ambitiösa unga kvinnor så som att dessa kvinnor i högre grad 

försöker läsa av hur de ska bete sig och vad som är rätt beteende. Ett annat synsätt kan vara att 
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deras behov av strukturering är en del i deras noggranna planering, vilket skulle kunna vara en 

del av en copingstrategi för att klara av att ”ha koll på” allt som sker i sina liv? Flera av de 

unga kvinnorna i föreliggande studie har valt att sänka kraven på sina prestationer i skolan, 

vilket skulle kunna ses som en omvärdering av kraven och därmed en form av 

meningsskapande coping?  En av de intervjuade unga kvinnorna påvisar även att hon 

använder sig av positiva omtolkningar.  

     Wrangsjö (2006) menar att identitetsskapandet är mångtydigt, där det å ena sidan kan 

innebära en upplevelse om att jag är, medan å andra sidan en reflektion över vem och vad jag 

är. De unga kvinnorna framhåller vikten av att passa in i olika sociala sammanhang, där höga 

betyg kan visa på kunskap och kompetens. Erikson (1977) lyfter fram idéer och människor att 

tro på samt att känna samhörighet i olika sociala grupper som en viktig del i 

identitetsskapandet. Denna studie kan enbart spekulera i om det kan ligga i linje med det som 

de unga kvinnorna påvisar, att de inte enbart är elever med heltidsstudier utan att de även 

identifierar sig med sin aktiva fritid. Är den aktiva fritiden ett sätt att kunna knyta nya 

kontakter för att utveckla sin specifika identitet i samhället i stort men även finna acceptans i 

den egna kamratgruppen? Även de intervjuade lärarna framhåller att många ambitiösa elever 

arbetar vid sidan av skolan för att klara av att möta de krav som samhället ställer gällande 

utseende och materiella ting. För att vara del av en specifik grupp kan ett visst utseende och 

en viss social status vara av vikt.  

     Sammanfattningsvis visar analysen i föreliggande studie att de intervjuade unga kvinnorna 

ser på kraven från skolan som den faktor som framför allt leder till stress. Detta ligger i linje 

med resultatet från SOU (2006). Karasek & Theorell (1990) framhåller vikten av balans 

mellan krav och kontroll. Den sammantagna bild de unga kvinnorna i föreliggande studie 

uppvisar är att de saknar en balans mellan krav och kontroll i skolan. Levi (2005) lyfter fram 

att egenkontroll över skolarbetets utförande och planering är av vikt för att minska stressen 

hos elever. I föreliggande studie påvisas, både genom intervjuerna med de unga kvinnorna 

samt med de intervjuade lärarnas reflektioner kring ambitiösa kvinnliga elever, att planering 

är av stor vikt för dem. Dock framkommer tendenser till att denna planering kan få negativa 

konsekvenser för välbefinnandet, då för mycket planering kan leda till oro och ”grubblerier” 

inför framtiden. De intervjuade lärarnas syn på huvudorsaken till stress hos ambitiösa 

kvinnliga elever är att den härstammar från allt det som ambitiösa elever har runt omkring sig, 

utöver skolan, så som exempelvis extra arbete. Detta fenomen framhåller även Rose & Perski 

(2008) kring unga kvinnor med höga ambitioner och deras livssituation. Selye (1999) 

framhåller att vila och återhämtning är viktigt för att undvika stressens negativa konsekvenser. 

Kan stressen hos unga ambitiösa kvinnor minskas genom att de själva prioriterar bort en del 

av de aktiviteter de har utöver skolan och att de på så vis får en större möjlighet till 

återhämtning, i enlighet med lärarnas synpunkter?  Eller är det så som kvinnorna själva 

framhåller i föreliggande studie att deras fritidssysselsättningar är av vikt för dem för att 

kunna hantera stressen? En framtida forskningsansats vore att gå djupare in på hur elevhälsan 

och lärare bör arbeta för att på bästa sätt finna och stötta de ambitiösa kvinnliga elever som ej 

har ett gott psykiskt välbefinnande.  
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