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LIVSPUSSEL & FALLGROPAR - Nagra unga ambitiésa kvinnors upplevelser och hantering
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SAMMANFATTNING

Syftet med denna studie var att fa en djupare forstaelse for hur nagra unga ambitiésa kvinnor
upplevde och hanterade stress i olika livssituationer, samt att erhalla en bredare forstaelse for
hur nagra gymnasielarare reflekterade dver ambitidsa kvinnliga elever. Tva semistrukturerade
intervjuguider anvéndes, en for intervjuerna med de unga kvinnorna och en for intervjuerna
med gymnasieldrarna. Fyra teman gallde for de unga kvinnorna; hantering av stress,
omgivande faktorer, paverkan pa valbefinnandet, samt framtidssyn. De fyra unga kvinnorna
forde dven “stressbok” under en veckas tid. Till lararnas intervjuer anvéndes féljande teman;
egenskaper, stress, bemodtande och organisation. Urvalet bestod av fyra unga ambitiésa
kvinnor i aldern 18 ar, med ambitionen att nd betyget MVG i de flesta kurser, pa en
gymnasieskola i sodra Sverige. Urvalet bestod ocksa av fyra gymnasielarare, i aldern 30-50
ar. Sammantaget visade resultatet att majoriteten av de unga kvinnorna framholl skolan som
den faktor som stressade dem mest, medan lararna uttryckte en tro om att det framforallt var
allt annat som de ambitidsa eleverna hade omkring sig utéver skolan som orsakade stressen.
Diskussionen berdrde unga ambitiésa kvinnornas stresshantering, samt lararnas reflektioner,
sett i ett samhallsperspektiv, organisations och grupperspektiv, samt individperspektiv.

Nyckelord: kvinnliga gymnasieelever, gymnasielarare, stress, krav, coping



BUSY LIFE & PITFALLS — Some young ambitious women’s experiences and coping of
stress in various situations in life, and furthermore some high school teachers’ perspective
when it comes to ambitious female students.

Elin Hoglund & Sara Knutsson
Hogskolan i Halmstad, Sektionen for Halsa & Samhélle, Psykologi

ABSTRACT

The aim with this thesis was to gain a deeper understanding concerning how some young
ambitious women experienced and handled stress within various situations in life.
Furthermore, the aim was to receive a broader understanding from some high school teachers’
perspective when it comes to ambitious female students. Two semi-structured interview
guides were used, one aimed at the young women and the other aimed at the high school
teachers. The interview guide was based upon four different themes concerning the young
women; stress handling, surrounding factors, influences of wellbeing and view of the future.
The four young women also conducted their own “stress journal” during one week. For the
interviews with the teachers, the following themes were used; qualities, stress, endeavors and
organization. The selection process contained four young ambitious women aged 18, with the
ambition to reach the grade MVG (A) in majority of classes, at a high school in the south of
Sweden. The selection process also contained four high school teachers in the age of 30-50.
Combined, the results showed that the majority of the young women listed school as the
highest stress factor, while the teachers expressed a theory that young ambitious students are
affected by stress mostly by other surrounding factors not particularly concerning school. The
discussion phase dealt with how young, ambitious women handle stress and teacher
reflections from a societies point of view, organization- and group perspectives and
individual perspective.

Key words: Female high school students, high school teachers, stress, demands and coping.



Introduktion

Den psykiska ohalsan (ett av individen oonskat psykiskt tillstand) bland ungdomar har 6kat
betydligt under de senaste 20 aren. | en undersokning av SCB kring levnadsforhallanden
angav ar 1989, 9 % av de tillfragade kvinnorna mellan 16-24 ar att de hade besvar av dngslan,
oro eller &ngest. Ar 2005 var motsvarande siffra 30 % (Hoglund-Davila, 2007). Det finns flera
jamforbara studier (Danielson, 2006; Hagquist & Forsberg, 2007; SOU, 2006) som
genomforts under samma tidsperiod och svaren &r entydiga. De visar alla resultat med dkande
besvar av nedstdmdhet, oro, somnproblem och anspanning hos ungdomar. 1 SOU (2006)
framhalls att flertalet av de stressrelaterade symtomen ar vanligare bland unga kvinnor &n hos
unga mén, men att den generella 6kningen av psykisk ohélsa under de senaste decennierna
varit lika stor for de bada konen. Det papekas dock att de flesta ungdomar i Sverige har ett
gott psykiskt vélbefinnande. Rose & Perski (2008) framhaller att manga ambitiésa unga
kvinnor kanner att de maste vara duktiga for att duga. Det ar de ambitiésa kvinnliga eleverna
pa hogskoleforberedandeprogram som vittnar om flest stressymtom. Hoga betyg blir allt
viktigare for att sakra en plats pa universitet och darmed en god framtid. Detta leder till htgre
krav och darmed en Okad stress. Kraven pa gymnasieelever ar hoga och framforallt for unga
kvinnor, dar ambitionerna ofta kan vara hogre an vad de orkar med. Allt ska vara perfekt, man
ska vara smart, snygg, social och sjalvstandig (Rose & Perski, 2008:233). Foreliggande studie
kommer att inrikta sig pa hur nagra ambitiosa kvinnliga gymnasieelever upplever och hanterar
stress i olika livssituationer, samt hur nagra gymnasielarare reflekterar Gver ambitiosa
kvinnliga elever.

Begrepps definitioner

Stress

Stress ar ett komplext begrepp med en mangd olika definitioner. Lazarus & Folkman (1984)
definierar stress som nar en individ upplever att de pafrestningar hon eller han &r utsatt for
overskrider den egna formagan att hantera dessa. De framhaller individens vérdering av
pafrestningen och vérderingen av deras egen formaga. | definitionen tas inte stallning till
fysiska reaktioner. Selye (1999) beskriver genom GAS (General Adaption Syndrom) stressens
skadliga paverkan. GAS bestar av tre stadier: Alarmreaktion, Motstandsstadiet och
Utmattningsstadiet. GAS forklarar de kroppsliga reaktionerna som uppstar nar en individ
utsatts for stress. Nar en person upplever ett hot uppstar alarmreaktionen och kroppen
forbereder sig for att bemdta motstandet genom att fly eller forsvara sig. Om hotet kvarstar
gar processen Over i motstandsfasen, kroppens mobilisering av resurser fortsatter och
energiforbrukningen pagar darmed. Om stressen kvarstar éver en langre period gar processen
in i det tredje stadiet, utmattning. Kroppens resurser &r begrénsade och stressen kan har
exempelvis leda till skador pa de inre organen och till ett forsamrat immunforsvar.

Coping
Lazarus & Folkman (1984) menar att coping handlar om kognitiva och beteendemassiga
strategier for att klara av specifika interna och externa krav som upplevs som pafrestande.
Coping delas har in i tvd Overgripande funktioner. Problemfokuserad coping och
emotionsfokuserad coping. Den forsta innebér att personen forst definierar problemet och
sedan aktivt forsoker att forandra den situation som upplevs som stressande.
Emotionsfokuserad coping &r inte en strategi dar individen forandrar den situation som
upplevs stressande utan innebar snarare en reglering av kénslorna. Det kan handla om att
andra instéllning till problemet genom undvikande, minimering av betydelsen eller
distansering. Aldwin (2007) menar att beroende av situation ar de olika copingstrategierna



mer eller mindre effektiva. Den problemfokuserade copingen &r mest anvéndbar i situationer
som upplevs som kontrollerbara medan emotionsfokuserad coping fungerar béattre i situationer
som inte upplevs som kontrollerbara. Hon papekar ocksa att flera olika typer av coping kan
anvandas samtidigt. Folkman & Moskowitz (2004) gor en sammanfattning av coping
begreppet och hur det har forédndrats Over tid. Problemfokuserad och emotionsfokuserad
coping ger inte en helhets bild éver hur coping anvénds. Det finns numera kompletterande
strategier, meningsskapande copingstrategi & en av dem. | denna innefattas kognitiva
strategier for att skapa en mening med det som sker. Individen anvander har sina egna
varderingar, sin tro och sina mal for att skapa en mening med den stressfulla handelsen. Det
kan handla om att gdra positiva omtolkningar, att anvédnda humorn som en strategi eller
accepterandet. Social coping anvands ocksa som komplement till problem- och
emotionsfokuserad coping. Hér inkluderas strategier som att soka mentalt och instrumentelit
stod.

Ungdomsstress och coping i ett samhallsperspektiv

Aldwin (2007) papekar att hur en individ lyckas hantera stress och vilka copingstrategier som
anvands inte endast beror pa dennes individuella formagor. Det beror dven pa samhallet i
stort, funktionen i de olika organisationer som de &r en del av och dven relationen till familj
och vénner. Forskning och teori presenteras under tre huvudrubriker: “Samhdllsperspektiv”,
“Organisations- och “Grupperspektiv”’ samt “Individperspektiv”’. De olika avsnitten
presenteras dven ur ett genusperspektiv.

Pa uppdrag av uthildnings- och kulturdepartementet utfirdades SOU 2006:77 som
behandlar ungdomar, stress och ohélsa. Utredningen kom fram till tvd huvudforklaringar till
den negativa utvecklingen av ungdomars psykiska ohélsa i Sverige. For det forsta har det de
senaste tva decennierna blivit betydligt svarare for ungdomar att fa arbete, en
gymnasieexamen ar pa inget satt en garanti att fa ett arbete. FOr det andra menar utredarna att
det &r den utbredda individualiseringen som &r en av huvudforklaringarna.

Johansson (1994) beskriver individualiseringsprocessen som den utveckling da
traditionella band till klass och familj forsvagas och da individen maste ta ett storre ansvar for
utformningen av sitt liv. Beck (1986; ref. i Lindqvist, 1994) ger en liknande beskrivning men
papekar i enlighet med SOU (2006) att detta blir langt mer problematiskt pa en ostabil
arbetsmarknad. Ziehe (1989; ref. i Johansson, 1994) menar att den 6kade individualiseringen
har lett fram till att allt fler livsomraden karakteriseras som uppnaeliga. Dagens ungdomar har
i storre grad en kénsla av att det inte langre ar 6det som styr livet, deras liv ar inte redan
utstakat. Individer utsatts for en storre press da det i hogre grad ar de sjalva som maste
prestera och gora val for att na sina mal. 1 SOU (2006) framgar att den stora valfrihet som
finns idag ar en stor kalla till stress. Aldwin (2007) har observerat att intresset for stress och
coping i USA, bland vetenskapsman men ocksa hos den breda massan, har 6kat oerhort under
de senaste tva decennierna. Hon tror att detta kan bero pa att manniskor finner det allt svarare
att 16sa personliga problem. Individen star numera pa ett annat sétt ensam i processen att finna
de copingstrategier som ar effektiva och accepterade.

En annan aspekt som forskare (Frisén, 2006; Miegel, 1994; Réaty, Larsson, Soderfeldt &
Larsson, 2005) lyfter fram som orsak till den allt mer utbredda psykiska ohélsan hos
ungdomar, ar att ungdomlighet idag &r ett ideal och att utseendet har blivit en allt viktigare
grund for hur vi beddms som individer. Vart sociala varde bestams till stor del av vart yttre.
Medias sténdiga rapportering av representationer for det perfekta, &r en del i denna negativa
utveckling. Frisén (2006) menar att medias fokus pa utseende blir en pAminnelse till individen
om vad som faktiskt ar uppnaeligt och 6nskvart, det som kravs for personen for att na dit ar
endast dennes anstrdngning. Miegel (1994) havdar att utseendefixeringen leder till att det blir



svarare att godta sig sjalv som man &r och att njuta av livet. Réty, Larsson, Soderfeldt &
Larsson (2005) menar att idealiserade bilder av kvinnor i storre grad an man presenteras i
medierna och att unga kvinnors psykiska vélbefinnande darfér paverkas mer negativt av
media.

Forskare (Aldwin, 2007; Almeida & Kessler, 1998; Greenglass, 2002; Matud, 2004; Rose
& Perski, 2008; Raty, Larsson, Stderfeldt & Larsson, 2005; Shulman, 1993; Sontag, Graber,
Brooks-Gunn & Warren, 2008) visar att kvinnor upplever stress i hogre grad an man. Almeida
& Kessler (1998) lyfter fram olika teorier om orsaken till detta. En av de teorier som de lyfter
fram kallar de for "Rumination Theory”, vilken framhéller att kvinnor i storre grad grubblar
over negativa emotioner och pa sa satt forlanger stressreaktionen. En andra teori som Almedia
& Kessler (1998) lyfter fram som mojlig orsak till att kvinnor upplever mer stress &n man ar
de skilda konsrollerna, dar kvinnorollen kan vara utsatt for hogre krav i samhdllet. Rose &
Perski (2008) menar att unga kvinnor i hogre grad &n unga man upplever en konflikt mellan
de traditionella konsrollerna och det moderna samhallets krav pa individuella prestationer.
Dar de unga kvinnorna vill klara av att uppna de hdga kraven pa prestationer och samtidigt
leva upp till den ofta motstridiga normen att exempelvis vara sot, tillmétesgaende, omtanksam
och den duktiga eleven. De menar att unga kvinnor &r k&nsligare &n unga man nar det
kommer till att bli beddmd av andra. Rose & Perski (2008) redogor for en studie gjord i
Stockholm kring gymnasieelevers livsstil, sjalvkansla och stress, dar resultatet visar att fler
unga kvinnor visar tecken pa stressymtom &n unga man. Hoga betyg och andra prestationer &r
ofta viktiga for sjalvkanslan. De pavisar ocksa att de unga kvinnorna har ett mer jaktat leverne
dar till exempel arbete och tréning tar upp en stor del av vardagen vilket kan leda till problem
sd som somnsvarigheter.

Amirikhan & Auyeung (2007) studerade copingstrategier ur ett genus- och
aldersperspektiv och fann att det endast var anvandningen av socialt stod som skilde kénen ét,
dar kvinnor i hogre grad soker stdd hos andra nar de upplever stress. Annan forskning
(Greenglass, 2002; Grotevant & Cooper, 1998; Shulman 1993; Tamres et al 2002; ref. i
Aldwin, 2007) bekraftar ocksa att socialt stod ar viktigare for kvinnor an for man. Amirikhan
& Auyeung (2007) fann vidare att det fanns signifikanta samband mellan vilken typ av coping
som personer anvander och alder. Med stigande alder okar problemfokuserad coping medan
den emotionsfokuserade copingen minskar.

Ungdomsstress och coping i ett organisations och grupperspektiv

Hur en individ lyckas hantera stress beror ocksa delvis av funktionen i de organisationer och
grupper en individ tillhdér (Aldwin, 2007; Shulman, 1993). | detta avsnitt presenteras skola,
familj och vanner.

Skolan
Karasek & Theorell (1990) menar att krav, kontroll och socialt stod ar faktorer som paverkar
individens vdlmaende i arbetet. I ”krav-kontroll-stddmodellen” beskriver de hur dessa element
interagerar. Med krav avses psykologiska krav. Med kontroll menas delvis kontroll éver
arbetets utférande och planering, men daven vad géller sjalva arbetsuppgifterna. Dessa ska inte
vara for monotona och de ska ge mdjlighet till kreativitet och nya kunskaper. Med socialt stdd
avses det sociala stodet pa arbetsplatsen fran arbetskamrater och dverordnade. Det kan vara av
bade instrumentell och emotionell karaktar Nar arbetstagaren har hoga krav och hog kontroll
kan denne utnyttja sina kunskaper och har mojlighet att sjalv kontrollera utférande och
planering. Arbetet karaktariseras av utmaning istallet for pafrestning. Om arbetstagaren har
samma hoga krav men lag kontroll upplever denne mer halsoskadlig stress och storre press da



de inte har ndagon majlighet att kontrollera och planera arbetsbdrdan. Socialt stod ar viktigt
oavsett arbetsforhallande och hjalper till att minska negativa aspekter.

Karasek & Theorell (1990) har utformat teorin med arbetslivet i fokus. Forskare (Levi,
2005; Torsheim, Aaroe & Wold, 2001) havdar att skolan &r att betrakta som en arbetsplats for
elever och att skolan generellt sett ar en stressfull miljo. De lyfter fram att elever har ett behov
av en balans mellan krav och egenkontroll i sin arbetsmiljo. | SOU (2006) framhalls att
eleverna i studien menar att skolan ar den framsta och ibland den enda orsaken till stress,
vilket ligger i linje med annan forskning (Torsheim, Aaroe & Wold, 2001). Det papekas att
det mest stressande &r att hemuppgifter och prov anhopas i perioder. Levi (2005) menar vidare
att elevinflytande Over planering och skolarbetets utférande ar ett viktigt element for att
minska stressen. | SOU (2006) framgar att elever upplever att larare brister i emotionellt och
instrumentellt stod. Dahlstrom (2005) hévdar att flickor generellt sett & mer ambititsa och
blir i htgre grad &n pojkar stressade for att de upplever att de inte &r tillrackligt duktiga. Hon
menar ocksa att flickor och kvinnor har ett storre behov av att fa information och instruktioner
for att kdnna sig tillrackligt kompetenta for att I6sa en specifik uppgift. Rose & Perski (2008)
havdar vidare att flickor och unga kvinnor staller hogre krav pa sig sjalv an pojkar och unga
man. Flera forskare (Amirikhan & Auyeung, 2007; Greenglass, 2002; Grotevant & Cooper,
1998; Shulman, 1993) visar dven att kvinnor har stdrre behov av socialt stod an man.

Familj och vanner

Shulman (1987; ref. i Shulman, 1993) har genomfért en studie kring coping och
familjeklimat. Resultatet visar tydligt att om foraldrar (eller annan vardnadshavare) utovar
mycket kontroll, samtidigt som de inte ger stod at sina barn, resulterar detta i att barnen blir
mindre sjalvstédndiga och att de anvénder sig av mer passiva strategier nar de utsatts for stress.
Om klimatet inom familjen istéllet karakteriseras av stod, uppmuntran och mindre utévande
av kontroll resulterar det i att barnen istallet skapar mer effektiva strategier, dér de exempelvis
i hogre grad soker stod hos andra. Aldwin (2007) hévdar att klimatet i familjen kan vara en
av de avgorande faktorerna for hur en individ klarar att hantera stress. Hon lyfter ocksa fram
det sociala stodet inom familjen som den viktigaste faktorn.

Forskare (Aldwin, 2007; Shulman, 1993) menar vidare att i ungdomsaren okar betydelsen
av vanner och da framforallt nara vanner som investerar tid och resurser i varandra genom att
exempelvis ge emotionellt stod. Detta ar en viktig del bland annat for en individs sjalvkansla.
Det ar i samspelet med andra som varje individs specifika identitet bekraftas eller avisas.
Genom att interagera tillsammans med andra tillskrivs en identitet och den ger en tillhdrighet i
den specifika gruppen (Wrangsjo, 2006). Pombeni, Kircher & Palmonari (1990; ref. i
Shulman, 1993) har undersokt hur olika copingstrategier vid stress paverkas av
grupptillndrighet. Resultatet visar att personer som kanner att de tillhér en grupp med vanner
har mer effektiva strategier an personer som inte kanner att de har nagon grupptillndrighet.
Erikson (1977) belyser att det & genom samspelet med andra som individens sjalvbild skapas,
sjalvbilden utvecklas fortldpande under hela livet.

Ungdomsstress och coping i ett individperspektiv

Det finns dven individuella egenskaper som paverkar hur en person upplever och hanterar
stress, nedan presenteras KASAM och identitetsskapandet.

KASAM
Antonovsky (2000) betraktar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som de tre
centralkomponenterna i KASAM (Kénsla Av SAMmanhang). Begriplighet syftar till i vilken
utstrackning individen upplever inre och yttre stressorer som greppbara och strukturerade. Om



en person har en hog kansla av begriplighet upplevs framtiden som nagorlunda forutsagbar
och nér nagot sker som en dverraskning sa gar det ofta att I6sa och forklara. Hanterbarhet
handlar om till vilken grad en individ upplever att de resurser som finns tillgdngliga ar
tillrackliga for att mota de krav som stélls. Om en person har en hég kansla av hanterbarhet
kommer personen i lagre grad k&nna sig som ett offer for omstéandigheterna. Meningsfullhet
ar en kanslomassig komponent, dar en person med hog kénsla av meningsfullhet upplever att
kraven som stalls dr varda investering och engagemang. Desto hdgre varde i de olika
komponenterna desto starkare KASAM. Antonovsky (2000) menade att personer med stark
KASAM, till skillnad fran personer med svag KASAM, i hogre grad tolkar inkommande
stimuli som icke stressorer. De har fler copingstrategier och véljer pa ett battre satt de som
passar bast i den specifika situationen. Personer med svag KASAM, till skillnad fran personer
med stark KASAM, ger lattare upp forsok att aktivt l6sa ett problem da de har en mer negativ
installning och upplever i hogre grad att en l6sning &r omojlig.

Torsheim, Aaroe & Wold (2001) har genomfort en studie med norska ungdomar som
syftar till att utdka kunskapen om samband mellan ungdomars KASAM och skolrelaterad
stress. De visar i sin studie att elever med stark KASAM i hogre grad ser pa krav fran skolan
som forutsagbara, sammanhangande och inte som ett hot mot valmaendet. Vidare visar
studien att personer med svag KASAM i hogre grad rapporterar halsoproblem. Lasarus &
Folkmans (1984) definition av stress och coping har flera samband med KASAM. De menar
att oforutsagbarhet och obegriplighet ar tva stora stresskallor. Raty, Larsson, Soderfeldt &
Larsson (2005) har utfort en studie kring psykosociala alders- och genusskillnader, vad géaller
halsa hos svenska ungdomar. Aven har konstateras att unga kvinnor har ett samre psykiskt
valbefinnande an unga man. De konstaterar i sin studie att unga kvinnor har en lagre niva av
KASAM dn unga man. Detta bekréftas &ven av annan forskning (Anson et. al. 1993; ref. i
Raty, Larsson, Soderfeldt & Larsson, 2005) som visar att unga kvinnor har en storre svarighet
att skapa en kansla av sammanhang och meningsfullhet och att detta beror pa socialisationen.
De framhaller dock att tidigare studier inte visar pa ett konsekvent resultat angaende genus
och KASAM hos vuxna.

Att skapa sin identitet: det individuella projektet
Wrangsjo (2006) menar att nar tonaringen loser sina personliga problem pa egen hand och
utan hjalp fran andra sa ar det ett tecken pa att identiteten borjar ta form. Den subjektiva
identitetsupplevelsen &r olika, a ena sidan finns den upplevelse om att jag &r, a andra sidan
reflektionen 6ver vem och vad jag ar. Beroende av utvecklingen av identiteten ger olika
individer olika meningar at de erfarenheter som de skaffar sig. Erikson (1977) ser problem
med identitetens stabilitet som en identitetskris, dar han menar att ungdomar far brottas med
kriser fran tidigare ar. Ungdomarna soker efter manniskor och idéer att tro pa, och det ar via
dem som en identitet vaxer fram. Men samtidigt som de soker efter nagot att tro pa, vill de
inte visa sig alltfor framat, vilket leder till en konflikt, dar resultatet kan bli cynisk misstro.
Erikson (1977) bendmner ungdomstiden som ”stormig”, framforallt for de ungdomar som &r
begdvade och valutbildade. Detta géller om de inte kan finna tillfredstallande rollfigurer att
identifiera sig med. | ett demokratiskt samhélle menar Erikson (1977) att det &r av vikt att
samhallet kan erbjuda alla unga, oberoende bakgrund, ideal att folja.

Sammanfattningsvis visar framtagen forskning och teoribildning att den psykiska ohélsan
hos ungdomat har Okat i Sverige de senaste 20 aren (Danielson, 2006; Hagquist & Forsberg,
2007; Hoglund-Davila, 2007; SOU, 2006). | SOU (2006) lyfts tva huvudforklaringar fram till
den negativa utvecklingen, vilka ar den 6kade ungdomsarbetslosheten samt den allt mer
utbredda individualiseringen. Den stegrande psykiska ohélsan ar mer utbredd bland unga
kvinnor an hos unga mén (SOU, 2006). Forskare (Aldwin, 2007; Almeida & Kessler, 1998;
Greenglass, 2002; Matud, 2004; Rose & Perski, 2008; Raty, Larsson, Soderfeldt & Larsson,



2005; Shulman, 1993; Sontag, Graber, Brooks-Gunn & Warren, 2008) visar vidare att kvinnor
upplever stress i hogre grad an man. Amirikhan & Auyeung (2007) menar att copinstrategier
skiljer sig at mellan konen, dar kvinnor i hogre grad soker och har behov av socialt stod fran
andra. Karasek & Theorell (1990) lyfter fram vikten av balans mellan krav och kontroll i
arbetslivet, dar socialt stod fran 6verordnade och arbetskamrater framhalls. Forskare (Levi,
2005; Thorsheim, Aroe & Wold, 2001) redogdr for att skolan bor betraktas som en
arbetsplats, dar elever har ett behov av balans mellan krav och kontroll. Skolan &r den faktor
som upplevs som mest stressande av elever (SOU, 2006). Levi (2005) papekar att det ar av
vikt for eleverna att kunna utdva inflytande dver planering och skolarbetets utférande for att
minska stressen. Dahlstrém (2005) havdar att flickor generellt sett & mer ambitiésa och i
hogre grad blir stressade dn pojkar for att de upplever att de inte &r tillrdckligt duktiga.
Relationen till familj och vanner &r viktig i utvecklandet av effektiva copingstrategier.
Antonovsky (2000) pavisar att hur en individ uppfattar stressorer och dennes formaga att
hantera dem kan bero pa personens KASAM. Det ar framforallt under ungdomsaren som
identiteten skapas och utvecklas. Under dessa ar proévas nya sociala roller (Eriksson, 1977;
Wrangsjo, 2006).

Det som saknas i framtagen forskning &r en djupare inblick i hur unga ambitiésa kvinnor
upplever och hanterar stress, samt hur ambitiosa kvinnliga elever upplevs ur ett
lararperspektiv. Syftet med denna studie ar darfor, dels att fa en djupare forstaelse for hur
nagra unga ambitiésa kvinnor upplever och hanterar stress i olika livssituationer, dels att
erhalla en bredare forstaelse for hur nagra gymnasielarare reflekterar 6ver ambitiosa kvinnliga
gymnasieelever.

Metod
Intervjupersoner

Urvalet bestod av fyra ambitiosa kvinnliga gymnasieelever pa en skola i sodra Sverige.
”Ambitidsa elever” definieras 1 denna studie sd som de som har ambitionen att nd betyget
Mycket Val Godkand (MVG) i de flesta kurser. Dessutom intervjuades fyra gymnasielérare
som helt eller delvis hade undervisning pa det naturvetenskapliga programmet. Léararna
arbetade inte p& samma skola som de intervjuade eleverna. Aldern pa de intervjuade unga
kvinnorna var 18 ar. Av lararna var tre mellan 30-35 ar och hade arbetat som larare mellan sju
och nio ar. Den fjarde lararen var i 50-ars alder och hade arbetat som larare i drygt 25 ér.
Urvalet skedde via ett ’snobollsurval” (Langemar, 2008). En ldrare pa vardera gymnasieskola
kontaktades for att hjalpa till att finna intervjupersoner. Intervjupersonerna fick vid forsta
kontakt ett informationsbrev innehallande kontaktuppgifter, dar de sedan kontaktade
intervjuledarna via e- post eller telefon. Inget bortfall forekom i studien.

Material

Samtliga intervjuer spelades in med hjalp av bandspelare. Intervjupersonerna fick innan
genomforandet ta del av ett informationsbrev. | informationsbreven garanterades de
anonymitet samt att de nar som helst under studiens gang hade mojlighet att avbryta sin
medverkan. Tva semistrukturerade intervjuguider (Langemar, 2008) anvandes, en for
intervjun med de unga kvinnorna och en for intervjun med lararna, med olika teman som lag
som ram for intervjuerna. Intervjupersonerna fick fritt berdtta och diskutera sina tankar och
upplevelser kring de olika faststdllda temana, vilka var: hantering av stress, omgivande
faktorer som orsakar stress, paverkan pa valbefinnandet, samt framtidssyn. Intervjuerna med
de unga kvinnorna borjade med att de fick géra en mind map kring begreppet stress. Denna
mind map lag sedan till grund for de foljdfragor som anvandes under intervjun. Utover



intervjun ombads de unga kvinnorna att under en veckas tid ocksa fora en stressbok.
Information om denna fick de i informationsbrevet, dar de ombads att kortfattat dagligen
skriva ner eventuella handelser/situationer som stressat dem, samt hur de hanterat dessa.

Till lararnas intervjuer anvandes fyra olika teman, med ambitidsa kvinnliga elever som
fokus. Dessa var: egenskaper, stress, bemotande och organisation. Under temat egenskaper
diskuterades vad som kannetecknar dessa ambitiosa kvinnliga elever. Vid temat stress
samtalades det kring om dessa elever upplevs som mer stressade dn andra elever och hur den
eventuella stressen tar sig uttryck. Temat bemétande handlade om kvinnliga ambitidsa elever
behover/far ett specifikt bemdtande fran dem som larare. Organisation var det tema dar
samtalet handlade om huruvida skolan uppmarksammar och pa nagot satt arbetar for
fokusgruppen. Spontana foljdfragor gallde under intervjuernas gang.

Procedur

Tva larare kontaktades pa respektive skolor, en for att hjalpa till att finna larare att intervjua,
den andra for att finna lampliga elever. Dérefter kontaktades de som visat intresse. L&rarna
kontaktades via e-post dar ett informationsbrev bifogades. De unga kvinnorna erholl
informationsbrevet i samband med att de blev tillfrigade att delta. De tog kontaktat med
intervjuledarna via e-post eller telefon. Samtliga intervjupersoner tillfrdgades innan
intervjuerna startade om de tillat att ljudupptagning skedde via bandspelare och alla gav sitt
medgivande till detta. Bade lararna och de unga kvinnorna intervjuades i lokaler pa den egna
skolan, men mdjlighet fanns att dndra plats om det énskades. Intervjuerna tog mellan 30 och
45 minuter och efter intervjun fanns tillfélle att diskutera igenom tankar och reflektioner.
Intervjuerna genomfordes utan svarigheter. Foljdfragor stalldes vart eftersom intervjun
fortskred. Intervjupersonerna tillfragades i savél informationsbrevet sasom i slutet av
intervjun om de O6nskade fa ett exemplar av studien nar den var klar och samtliga tackade ja
till erbjudandet.

Analys

Intervjuerna och stressbdckerna analyserades med en hermeneutisk ansats. Hermeneutikens
mal och syfte &r att forsta och tolka, dar forskningen asyftar att studera sociala och manskliga
forhallanden (Maykut & Morehouse, 2004). Bearbetningen av data fran intervjuerna innebar
att texten forst transkriberades i sin helhet, darefter utarbetades olika kategorier och citaten
delades in utifran vilken kategori som passade bast. Stressboken bearbetades pa liknande satt,
aven héar kategoriserades citaten. Déarefter valdes de mest talande citaten ut. Den beskrivande
data som redovisades i resultatdelen visade sedan pa olika monster och teman som sedan
kommer att diskuteras och problematiseras i diskussionsdelen. Den teoretiska tolkningen i
foreliggande studie kommer att innefattas i diskussionsdelen.

Resultat

Nedan presenteras resultatet fran intervjuerna med de unga kvinnorna inklusive deras
stresshocker samt resultatet fran intervjuerna med gymnasielararna.

Stress
Samtliga unga kvinnor i foreliggande studie upplevde att det var skolan som var den faktor

som stressade dem mest. De intervjuade lararna trodde att det framforallt var allt annat som
dagens elever har runt omkring sig som gjorde dem stressade, stressen Over att fa ihop



livspusslet. Lararna menade att elever har for mycket utdver skolan som upptar deras tillvaro
och en ldrare uttryckte detta sasom att “det dr for mycket runt omkring, skolan iir inte
huvudgrejen”. De menade ocksa att ambitiésa kvinnliga elever ofta & mer stressade &n
andra. Men de betonade att det finns manga ambitiésa kvinnliga elever som inte upplevs som
stressade. Lararna i foreliggande studie menade att skolan de arbetar pa inte staller for hoga
krav och flera av dem antydde &ven att kraven i skolan snarare skulle kunna bli hdgre.
Samtliga larare upplevde att ett stort antal elever arbetar extra vid sidan av skolan och att
manga av de ambitiosa kvinnliga eleverna har en mycket aktiv fritid. En larare funderade
kring detta och hur den aktiva fritiden kan vara stressande, “de ska ju ha en socialaktivitet och
de ska ju vara aktiva i ndgon idrott”.

Tre av de fyra unga kvinnorna som intervjuades arbetade extra, fran ett par tillfallen i
manaden till ett par tillfallen i veckan och samtliga av de intervjuade eleverna upplevde sig ha
en aktiv fritid. Men de menade att det framforallt &r skolan som tar den mesta tiden. Vid
fragan om det fanns en mojlighet att omprioritera bland de olika aktiviteterna, for att pa sa satt
minska stress och press svarade en av de unga kvinnorna att “det skulle jag kunna géra, men
alltsa det finns en grdns for hur mycket jag vill ldgga pa skolan”. De unga kvinnorna i
foreliggande studie menade att stressen kommer och gar i perioder och att det ar nar det &r
mycket i skolan som stressen kan bli for mycket. Flertalet av de unga kvinnorna ndmnde att
de da och da har somnproblem. Vidare beréttade nagra dem att de i perioder hade problem
med angest. En av de unga kvinnorna berattade att hon vid ett tillfalle under gymnasietiden
blivit sa stressad att hon var tvungen att ta en paus fran skolan. Samtliga beskrev ocksa att de
under stress lattare blev irriterade och att det gar ut dver familj och véanner. Ett belysande
citat:

“Stressen gor vil... jag blir tréttare och sa blir jag forbannad mycket enklare och s&, for man
kanner att man inte blir lika glad. Man &r trott, man blir sur pa varenda en som séager att man ska
gora saker.”

Flera av de intervjuade unga kvinnorna beréattade ocksa att de inte alltid orkar vara den glada,
s6ta och tillmotesgaende. Ett av de teman som diskuterades under intervjun med lararna var
vad som urskiljde de ambititsa kvinnliga eleverna. Samtliga larare hade en klar och till stor
del entydig bild 6ver hur dessa urskiljer sig. Under deras tid som larare menade de att det
generellt sett alltid funnits nagra ambitiosa kvinnliga elever i varje klass. Ambitiosa kvinnliga
elever beskrevs som stadade, mana om sitt yttre, hur de for sig och hur de pratar. Manga av
dessa elever upplevdes dessutom som angsliga och som personer som inte tar mycket plats i
klassrummet. De blir generellt sett lattare stressade 6ver skoluppgifter och de behdver mycket
bekraftelse fran lararna for att veta att de ar pa ratt spar. En av lararna sa; ”...de oroar sig
vildigt, vildigt mycket.” Ytterligare en av lararna beskrev ambitiosa kvinnliga elever:

"Man forstar att de har en vildig press pd sig, man mdrker det pd dem. Just den hdr dngsligheten
som de gar runt och bar och den kan man se. Att de forsoker lasa av hur de ska bete sig snarare
dn att vara sjdlvstandiga. De forséker gora rtt.”

Sammantaget upplevde samtliga av de intervjuade unga kvinnorna stress som nagot som
paverkar deras psykiska vélbefinnande i perioder exempelvis i form av somnsvarigheter infor
prov. Men samtidigt menade de flesta av dem att de har lart sig att hantera stressen och att de
overlag upplever ett gott psykiskt valbefinnande.

Krav

Samtliga unga kvinnor i foreliggande studie kande en press Over att fa betyget MVG och
menade att detta ar krav de stéller pa sig sjalva. En av de unga kvinnorna svarade pa fragan



om kraven kom hemifran och sa; "nd, det dr jag sjiilv som sctter pressen”. De intervjuade
lararna betonade ocksa att kraven hos ambitiosa kvinnliga elever generellt sett verkar komma
inifran, det vill saga att det &r eleverna sjalva som satter pressen. Flera av lararna tog upp det
faktum att det kravs hoga betyg for manga universitets- och hogskoleutbildningar och att detta
kan verka stressande for elever. Nagra av lararna upplevde dock att manga ambitidsa
kvinnliga elever stéller hoga krav att uppna hdgsta betyg utan att veta om de behdver dem i
framtiden. Detta bekraftades ocksa av flera av de intervjuade unga kvinnorna. Nagra av dem
sag en framtid pa hogskoleuthildningar dar hdga betyg inte ar nodvandigt for att bli antagen.
Men anda upplevde de inre krav pa att fa sa htga betyg som majligt. Flera av de intervjuade
lararna och de unga kvinnorna diskuterade kring hur individualiseringen i samhallet leder till
storre krav pa den enskilde individen. En av de unga kvinnorna redogjorde for sina tankar
kring detta:

“"Man matas lite att man kan bli sa mycket, jo for jag tror att kraven pd den hér generationen i
alla fall har 6kat mycket. Jag tror faktiskt det, innan tror jag att man mer skulle vara ett kollektiv,
en grupp som skulle hjalpas at. Nu ska vi gora det har. Arbetsvarlden &r nu mer individuell, att
man ska klara sig sjélv.”

Nagra av de unga kvinnorna menade att 4ven om det ar de sjdlva som satter kraven pa att fa
hoga betyg, sa paverkas de av omgivningen. Nagot som namndes av nagra av dem &r att
klimatet i klassen fungerar som en stressor. Dar det narmast blir en tavling om att fa de bésta
resultaten. En av de unga kvinnorna trodde att det kunde bero pa att klasskamrater kan se ner
pa dem som inte lyckas i skolan.

Samtliga intervjuade larare trodde att manga elever arbetar extra for att de ska kunna
bemdta samhéllets krav. Ungdomar vill kunna képa de kléder, saker och resor de vill ha. En
larare uttryckte; “de behdver pengar till livet, livet dr dyrt”. Flera av de unga kvinnorna
upplevde extraarbetet som ett nédvandigt ont. De behdver pengarna som de har blivit vana vid
men upplevde dnda att tiden inte alltid racker till for att arbeta. Pengarna anvander de for att
kopa klader, ndjen och resor. En av de unga kvinnorna beréttade hur stressande det kan vara
nar arbetsgivaren ringer och ber henne att arbeta utéver de timmarna som hon ar schemalagd,
“jag blir dnnu mer stressad men kan inte siiga nej”. Nagra av de unga kvinnorna upplevde ett
krav pa att ha ett valvardat yttre vad géller smink och klader men &ven att motionera for att
behalla/uppna en véltranad kropp. Flera av dem trodde att detta berodde pa krav fran dagens
samhélle. En av de unga kvinnorna reflekterade kring detta:

“Jag dr nog ganska sjilvsdiker i mig sjdlv, jag vet nog vad jag vill och sd hér men ja, man har nog
ndgonstans i bakhuvudet att man ska se ut pd ett speciellt sdtt och vara pd ett speciellt sdtt.”

Aven om de flesta av de unga kvinnorna i foreliggande studie inte upplevde sina
fritidsaktiviteter, att umgas med véanner och familj, som nagot som stressade dem menade de
att de kan bli stressade av att finna tiden till att tréaffa alla. En av dem uttryckte att hon ofta var
trott pa helgerna och bara vill stanna hemma och vila, men att hon anda traffar vanner for att
hon kanner krav fran dem. Flera av dem talade om stressen med att tiden inte racker till, en av
dem yttrade; “all tid dr viktig att utnyttja”. En ung kvinna beskrev dilemmat éver hur tiden
ska fordelas:

"Alltsa det dr den hdr kombinationen som dr svdr, for dven hur mycket man vill liksom, fd
framtiden att fungera sd maste man anda ha liksom ett socialt liv. Man maste liksom ha en bra
relation till sin familj och vinner...”

Sammantaget upplevde de intervjuade unga kvinnorna krav fran sin omgivning och fran
samhallet i stort. Men de menade anda att det framforallt &r de sjalva som satter pressen. Detta
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var ocksa nagot som lararna i studien framhdll i sina uppfattningar kring vilka krav som
stressar ambitidsa kvinnliga elever.

Copingstrategier

De unga kvinnorna i foreliggande studie anvénde sig av olika strategier for att hantera stress.
Det mest férekommande var att soka stod hos andra. De fick stod fran familj, vénner,
pojkvéanner och larare i olika utstrackning. Samtliga fick nagon form av stod och de flesta var
ndjda med det stod de fick. De upplevde dock deras larares stdd som bristfalligt och menade
att skolan inte ger nagon hjalp till dem for att hantera stressen. En av dem menade att
“ldrarna tar ingen héinsyn... de har sd mycket annat att géra”. De intervjuade lararna menade
att de ger stod till sina ambitiésa elever genom att de forsoker lugna dem. Men de fann en
problematik med detta, for om en elev har ambitionen att f& MVG maste denne antagligen
ocksa kdmpa. En av lararna funderade kring detta dilemma, ”... jag kan ju inte std som lirare
och sdga till henne att hon inte behéver MVG, det dr kanske det hon behover”. Flera av
lararna i studien papekade att dven om det ingar i lararens roll att stotta elever sa ar det
elevhélsan som har kompetensen att ta hand om elever som mar daligt. Nagra av lararna tog
upp problematiken med att &ven om ambitiosa elever mar daligt uppmarksammas de inte lika
latt, pa exempelvis elevkonferenser, da dessa elever fungerar bra i klassrummet. Detta kan
resultera i att de ambitiésa eleverna som mar daligt inte fangas upp i tid. Samtliga larare i
foreliggande studie menade att den problematik som kan uppkomma hos ambitiésa kvinnliga
elever i 1ag grad uppmarksammats inom organisationen. De papekade att det framforallt &r
kollegor emellan som diskuterar problematiken hos specifika elever. Ingen av de unga
kvinnorna upplevde att de hade en press hemifran att fa hoga betyg. En av dem beréattade; “nd
det &ar snarare tvartom, alltsa att det ar — du behéver inte vara béist i allting”.

Skapandet av storre egenkontroll genom planering var viktigt for samtliga av de
intervjuade unga kvinnorna. Flera av lararna menade att ambitiésa kvinnliga elever generellt
sett har ett storre kontrollbehov. Det yttrar sig i att de har ett storre behov av struktur och en
standig bekraftelse pa att de ar ratt ute i skolarbetet. Dessa elever upplevs ha en god Gversikt
over den ndarmaste framtiden och vara noga med att planera. En larare berattade hur han har
upplevt detta i klassrummet:

“Det finns ju inget utrymme for flexibilitet egentligen. Utan har man lagt in att dtta-nio veckor
senare ska det vara en stor redovisning och sa skjuter man det en vecka framat da kan det bli
valdigt mycket ramaskri. For dd har de ju ndgot annat inplanerat.”

De flesta av de unga kvinnorna i foreliggande studie menade att de tankte mycket pa
framtiden och att de grubblade mycket éver hur saker och ting kommer att l6sa sig, de
menade att detta var nagot som stressade dem mycket. De intervjuade unga kvinnorna
upplevde att de ofta har en bristande kontroll 6ver arbetsbdrdan, att prov och inlamningar av
arbeten ofta hopar sig. Nagra av de unga kvinnorna menade att trots att de har mycket att gora
och de borde plugga ibland istéllet forsoker tanka pa annat och skjuta arbetet framat. Detta ar
nagot som sedan gor dem &n mer stressade. De beskrev att de stressade upp sig nar de far en
ny uppgift och att de ofta komplicerar den. En av dem arbetade aktivt med att inte stressa upp
sig for mycket och uttryckte; “jag forsoker liksom ta saken till mig, och forsoka ta det sa
lugnt som mdjligt och inte gripas av panik”. Samtliga larare i foreliggande studie papekade att
deras elever har mdjlighet att vara med och bestamma kring inlamningsuppgifter och
provtillféllen.

De unga kvinnorna i foreliggande studie menade ocksa att fritiden var av vikt for att
hantera stressen. Nagra av dem forklarade att de orkar kampa under veckorna for att de vet att
det kommer att finnas tid for att ta igen sig mot slutet av veckan och att hitta pa nagot roligt.
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En elev uttryckte detta som att, ”sen kan man andas och sd pd helgen”. Nagra av dem menade
att de ofta slar undan stressorer och forséker att tdnka pa annat. Flera av de unga kvinnorna
hade under det sista aret pa gymnasiet valt att sanka ribban lite, de upplevde att de haft for
hoga krav pa sig sjdlva. En av dem beréttade att, ’innan pluggade jag hela tiden /.../ men nu
dr det sa att jag har tappat gnistan...”. Vidare berédttade en annan av de unga kvinnorna, att
det viktigaste for henne for att behalla ett psykiskt vélbefinnande var att tanka positivt och att
alltid ha instéliningen att det ordnar sig.

Sammantaget visar resultatet att de unga kvinnorna i foreliggande studie upplevde att det
ar skolan som stressar dem mest. Lérarna i foreliggande studie menade att kraven som stalls
pa elever i deras skola inte ar for hoga. De trodde att stressen hos dagens ungdomar
framforallt kom av allt de har runt omkring sig utéver skolan. De unga kvinnorna beréttade att
stressen kan leda till problem sd som sémnsvarigheter, angest, ilska, olust och angslighet.
Kraven som stélls pa unga ambitiosa kvinnor fanns bade i skolan, pa fritiden och pa deras
arbete. Det kan handla om krav att fa hoga betyg i de olika kurserna och att samtidigt ha tid
for traning, vanner och familj. Men &ven att hinna med arbetet for att fa pengar till klader,
nojen och resor. Flera av de unga kvinnorna upplevde ocksa ett krav fran omgivningen, att
vara och se ut pa ett speciellt satt. Bade lararna och de unga kvinnorna i studien trodde att
kraven till storsta del kom inifran. En viktig copingstrategi for hantering av stress hos de
intervjuade unga kvinnorna var socialt stod. Detta stod fick de av narstaende, sa som familj,
véanner och pojkvénner. De flesta av dem var ndjda med det stod de fick. En annan viktig
copingstrategi var planering. De intervjuade lararna menade att ambititsa kvinnliga elever har
ett stérre kontrollbehov och behov av strukturering for att kunna planera sin tid. Detta
bekréaftades ocksa av de intervjuade unga kvinnorna. Medan ldrarna trodde att den aktiva
fritiden var en stor orsak till ungdomars stress lyfte de unga kvinnorna fram aktiviteter de
utfor pa fritiden som nagot som hjalper dem att slappa pressen fran skolan.

Diskussion

Syftet med denna studie &r, dels att fa en djupare forstaelse for hur nagra unga ambitidsa
kvinnor upplever och hanterar stress i olika livssituationer, dels att erhalla en bredare
forstaelse for hur nagra gymnasielarare reflekterar 6ver ambitidsa kvinnliga gymnasieelever.
Foljande perspektiv kommer att lyftas fram i diskussionsdelen: samhallsperspektiv,
organisations- och grupperspektiv samt individperspektiv, i forhallande till unga ambitiésa
kvinnors livssituation.

Unga ambitidsa kvinnors livssituation sett ur ett samhallsperspektiv

Flera forskare (Aldwin, 2007; Beck 1986, ref. i Johansson, 1994; Johansson, 1994, Ziehe
1989, ref. i Johansson, 1994) menar att individualiseringen staller allt hogre krav pa individen.
SOU (2006) lyfter fram individualiseringen som en av huvudorsakerna till den allt mer
utbredda psykiska ohalsan hos ungdomar i Sverige. Ziehe (1989; ref. i Johansson, 1994)
menar att individualiseringen i det moderna samhallet leder till att ungdomar i hdgre grad
sjalva maste ta ansvar for sin framtid, vilket i sin tur Okar pressen. Nagra av de unga
kvinnorna i foreliggande studie vet vilken utbildning de ska lasa efter gymnasiet. De dnskade
utbildningarna kraver dock inte hdga betyg. Andra av dem har inte bestamt vilken
eftergymnasialutbildning de ska lasa. Men samtliga har hoga betygsambitioner och satter stor
press pa sig sjalva for att lyckas. Detta ar ndgot som samtliga intervjuade larare ocksa har
funderat dver. De upplever att manga ambitiosa kvinnliga elever satter sddan press pa sig
sjalva att fa hoga betyg att det paverkar deras valbefinnande negativt. Samtidigt menar de att
manga av dessa elever inte vet om de kommer att behdva de hdga betygen. Det ar hoga
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intagningspoang pa manga eftergymnasiala utbildningar och det kan sdkerligen vara en
bidragande orsak till kraven de unga kvinnorna kanner om att fa hoga betyg. Men i
kombination med den ¢kade individualiseringen i samhéllet blir kanske trycket pa den
enskilde individen &n stérre. Denna studie ger ingen majlighet till generalisering, pa grund av
ett litet urval, men det &r intressant att fundera kring om kraven att fa hoga betyg inte endast
ar relaterad till att trygga framtiden. Rose & Perski (2008) menar att prestationer, sa som hdga
betyg, ar viktigt for den egna sjalvkénslan. En av de intervjuade unga kvinnorna ndmner hur
andra personer kanske se ner pa dem som inte lyckas i skolan. Kan de hoga betygen ocksa
vara viktiga for att visa omgivningen sin kompetens? Genom hdga betyg kan kvinnorna
kanske visa andra smarthet och duglighet?

| foreliggande studie framkommer att de intervjuade unga kvinnorna har en aktiv fritid
som till viss del bestar av umgange med vanner, pojkvanner och familj. Flertalet av de unga
ambitidsa kvinnorna arbetar extra och flertalet tranar regelbundet. Lé&rarna i studien formedlar
en bild av ambitiésa kvinnliga elever som aktiva, dar de har manga fritidssysallsattningar
utover skolan. Detta ligger i linje med hur Rose & Perski (2008) beskriver unga ambititsa
kvinnors livssituation i dagens samhélle. Lararna i féreliggande studie tror att det ar den
aktiva fritiden som &r en bidragande orsak till stressen hos ungdomar. Nagra av de intervjuade
unga kvinnorna talar om pressen fran arbetsgivare att stalla upp och arbeta och hur tufft det &r
att arbeta pa helgerna nér de egentligen behdver vila och studera. Flera av dem menar att det
ar svart att hinna med att umgas med véanner. En av de intervjuade unga kvinnorna beréattar om
att hon ibland far tvinga sig sjalv att umgas med vanner pa helgerna trots att hon hellre vill
vila. Flera av dem menar att de far daligt samvete om de inte tranar. Forskare (Frisén, 2006;
Miegel, 1994; Réaty, Larsson, Soderfeldt & Larsson, 2005) hdvdar att det i dagens samhalle
finns ett fokus pa utseende och kroppsliga ideal, vilket leder till &n mer krav att leva upp till.
Frisén (2006) menar att personers sociala varde till stor del bestdms av deras utseende.
Flertalet av de intervjuade unga kvinnorna ar mana om sitt utseende och upplever krav pa ett
valvardat yttre. Nagra av de intervjuade lararna upplever generellt sett ambitiosa kvinnliga
elever som mana om sitt utseende. Vad ar det som gor att unga ambitiosa kvinnor skapar ett
liv s& fullt med aktiviteter sa att de far svart att fa ihop livspusslet? Ar det kraven som Rose &
Perski (2008) talar om, att manga unga ambitiosa kvinnor pressar sig sjalva att na upp till, att
de kanner att de maste vara smarta, snygga, sjalvstandiga och sociala? Det &r dock viktigt att
framhalla att de intervjuade unga kvinnorna upplever att manga av fritidsaktiviteterna hjalper
dem att slappa pressen fran exempelvis skolan.

Forskare (Aldwin, 2007; Almeida & Kessler, 1998; Greenglass, 2002; Matud, 2004; Rose
& Perski, 2008; Réaty, Larsson, Soderfeldt & Larsson, 2005; Shulman, 1993; Sontag, Graber,
Brooks-Gunn & Warren, 2008) menar att kvinnor upplever stress i hogre grad &n maén.
Almedia & Kessler (1998) lyfter fram ”Rumination Theory”, som innebér en forlingning av
stressreaktionen. Flertalet av de intervjuade unga kvinnorna beréttar att de ar noga med att
planera och att de har ett langt framtidsperspektiv. Flera av dem oroar sig for framtiden och
tanker mycket pd den. Nagra av de intervjuade lararna talar om deras generella bild av
ambitidsa kvinnliga elever och menar att de upplevs som mer angsliga och oroliga an andra
elever. Almedia & Kessler (1998) lyfter ocksa fram att den kvinnliga konsrollen kan vara mer
utsatt for krav an den manliga konsrollen. Foreliggande studie har ej undersokt skillnader
mellan méan och kvinnor, men det kan konstateras att de unga kvinnorna i studien upplever
manga krav som flera av dem kanner att de inte langre orkar leva upp till. En av de
intervjuade unga kvinnorna berattar exempelvis att hon varit tvungen att ta en paus fran
skolan for att vila upp sig under en period i gymnasiet. Rose & Perski (2008) talar om
motstridiga roller som kvinnor kan uppleva, dels att vara den som presterar vél, dels att vara
den sota och omtanksamma. Nagra av de unga kvinnorna i foreliggande studie pavisar att de
kan k&nna att de inte alltid orkar leva upp till att vara glada och omtdnksamma. Det skulle
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kunna tyda pa att de upplever en konflikt mellan olika roller. Selye (1999) pavisar att det &r
viktigt att kroppen far vila for att undvika stressens skadliga paverkan. Det &r intressant att
fundera pd om de unga ambitiosa kvinnorna har tid till den aterhdamtning som &r av vikt for
valbefinnandet? Fragan ar om de fullspackade schemana inte kan vara en fallgrop som gor
det svarare att orka med livet?

Unga ambitidsa kvinnors livssituation sett ur ett organisations- och grupperspektiv

Karasek & Theorell (1990) menar att en balans mellan krav och kontroll samt det sociala
stodet ar viktigt for en individs valmaende i arbetslivet. | foreliggande studie tyder resultatet
pa att de unga ambitidsa kvinnorna inte upplever en tillfredstallande balans. De férmedlar en
bild av hoga krav fran skolan, att de har Iag kontroll dver arbetsbérdan samt att de &r
missndjda med stodet fran deras larare. Detta ligger i linje med resultat i studien fran SOU:
2006:77. Torsheim, Aaroe & Wold (2001) menar att kraven fran skolan &r en stor del av
stressen. Kan obalansen komma av att kraven ar for hoga i skolan? Lararna i studien anser
inte att sa ar fallet pa deras skola. Blir kraven istéllet for hoga pa grund av de “mésten”
ungdomar sjélva skapar utdver skolan? Levi (2005) menar att elevinflytande 6ver planering
av skolarbetet &r viktigt for att minska stressen. Kan balans skapas for elever i skolan genom
att 6ka deras kontroll Gver planering och utférande av skoluppgifter? Néagra av de unga
kvinnorna menar att det finns ett tavlingsklimat i klassen, vilket kan tyda pa ett bristande
socialt stod fran arbetskamrater, i detta fall klasskamrater. Forskare (Amirikhan & Auyeung,
2007; Greenglass, 2002; Grotevant & Cooper, 1998; Shulman, 1993) menar att socialt stéd ar
viktigt for kvinnor. Stod fran arbetskamrater ar viktigt i enlighet med Karazek & Theorells
(1990) “’krav-kontroll-stddmodell”.

Flera studier (Danielson, 2006; Hoglund, 2007; Hagquist & Forsberg, 2007) tyder pa en
allt samre psykisk hélsa hos ungdomar. Rose & Perski (2008) betonar att unga ambitidsa
kvinnor ar de som framforallt drabbas av stress och stressens negativa paverkan. Lararna i
foreliggande studie menar att detta i stort sett inte & nagot som uppmarksammats inom
organisationen. De intervjuade lararna menar att det framforallt &r kollegor emellan som
diskuterar férekommande problematik hos exempelvis en specifik ambitids elev. Samtliga
larare i foreliggande studie menar att de ger stod till stressade ambititsa elever genom att de
forsoker att lugna dem, men att det &r elevhalsan som har kunskapen att hjalpa elever som mar
daligt. Flera av ldrarna i studien papekar att de ambitiosa eleverna som mar daligt ibland inte
fangas upp i tid och de tror att det kan bero pa att dessa elever fungerar val i klassrummet och
presterar bra. Det &r viktigt att papeka att alla unga ambitiosa kvinnor inte mar daligt, men det
finns en problematik. Skulle de ambitiésa unga kvinnorna som inte har ett gott psykiskt
valbefinnande fa en battre st6ttning och balans mellan krav och kontroll om problematiken
uppméarksammades mer av larare, skolledning, elevhélsa och i utbildning?

De flesta av de unga ambitiésa kvinnorna i foreliggande studie anser att de far
tillfredstallande stod fran sin narmaste omgivning. Forskare (Aldwin, 2007; Shulman, 1987;
ref. i Shulman 1993) menar att det sociala stédet inom familjen ar den viktigaste faktorn for
att klara av att hantera stress. Flertalet av de unga kvinnorna i foreliggande studie framhaller
ocksa att de 6verlag upplever ett gott psykiskt valbefinnande. Véanner och grupptillhérighet ar
viktigt for att utveckla valfungerande copingstrategier (Pombeni, Kircher & Palmonari, 1999;
ref. i Shulman, 1993) och for utvecklandet av sjalvkanslan (Aldwin 2007; Shulman, 1993).
Samtliga av de unga kvinnorna i foreliggande studie framhaller dock att de ar svart att hinna
med att traffa vanner. Det ar i samspelet med andra, framforallt i ungdomséaren, som
identitetsskapandet och utvecklandet av sjalvbilden sker (Erikson, 1977; Wrangsjo, 2006).
Resultatet i foreliggande studie visar att de unga kvinnorna vardesétter egna prestationer,
exempelvis vad galler att na hoga betyg samt att ha ett aktivt socialt liv och ett valvardat och



14

attraktivt yttre. Kan detta rent spekulativt vara en del i deras identitetsskapande dar de féster
vikt vid detta for att fa en storre acceptans fran den narmaste omgivningen?

Unga ambitidsa kvinnors livssituation sett ur ett individperspektiv

Antonovsky (2000) menar att individers KASAM paverkar hur stressorer upplevs och hur
stress hanteras. Torsheim, Aaroe & Wold (2001) pavisar att elever med stark KASAM ser pa
krav fran skolan som forutsagbara, sammanhangande och inte som ett hot mot valbefinnandet.
Antonovsky (2000) lyfter hanterbarhet som en av centralkomponenterna i KASAM.
Hanterbarhet handlar om i vilken grad en individ upplever att dennes resurser ar tillrackliga
for att bemota de krav som stélls. Foreliggande studie har inte utrént de unga kvinnornas
KASAM. | resultatet visas dock tendenser till att kraven de satter pa sig sjalva, vad galler
prestationer i skolan, leder till hot mot valbefinnandet for flertalet av de unga kvinnorna. De
unga kvinnorna beréattar att de ofta stressar upp sig nar de tilldelas nya uppgifter och infor
prov, vilket skulle kunna tyda pa lagre kansla av hanterbarhet. Den sammantagna bilden fran
intervjuerna med lararna i foreliggande studie visar att de uppfattar manga av deras ambitiosa
kvinnliga elever som nagot mer angsliga.

Antonovsky (2000) pavisar begriplighet som vytterligare en komponent som ingar i
begreppet KASAM. Denna komponent har att goéra med i hur stor utstrdckning en individ
upplever stressorer som fornuftsmassigt begripliga och om framtiden &r forutsagbar. De
intervjuade unga kvinnorna i foreliggande studie har en god framtidsoversikt och de ser den
som forutségbar. Det framkommer dock en tendens till att flera av de unga kvinnorna blir
stressade av framtiden och oroar sig for hur de kommer att klara av framtida pafrestningar.
Meningsfullhet ar den tredje komponenten i begreppet KASAM som Antonovsky (2000)
beskriver. Nivan av meningsfullhet paverkar om en individ upplever att de krav som stélls &r
varda investering och engagemang. Foreliggande studie ger inte en mdjlighet till
generalisering men den sammantagna bilden som framkommit genom intervjuer och
stresshocker tyder pa att de unga kvinnorna upplever stora krav som de ocksa aktivt bemater.
Vilket kan tyda pa att de har en hdg niva av meningsfullhet. Nagra av de intervjuade unga
kvinnorna beskriver att de under det senaste aret har sankt kraven pa sina prestationer i
skolan. Skulle detta kunna ses som att de helt enkelt har haft for hoga krav pa sig sjalva och
nu har sankt kraven till en hanterbar niva? Eller skulle det kunna vara sa att de nu upplever en
lagre meningsfullhet, dar de hdga kraven inte langre ar véarda investering och engagemang?

Lazarus & Folkman (1984) delar coping i tva olika funktioner, problem- och
emotionsfokuserad coping. Folkman och Moskowitz (2004) lyfter &ven fram menigskapande-
och social coping. De tva copingstrategier som framforallt framkommer genom intervjuerna
med de unga kvinnorna samt genom stressbockerna &r sokandet av socialt stdd hos andra och
planering, vilket kan ses som problemfokuserad coping. Shulman (1993) pavisar att sokandet
av stod hos andra &r en viktig och effektiv copingstrategi. Det framkommer att planering ar
betydelsefullt for de intervjuade unga kvinnorna. Nagra av dem grubblar” ocksd mycket over
framtiden. En av de intervjuade lararna menar att detta & nagot denne har markt hos
ambitiosa kvinnliga elever. Planeringen &r viktig for skapandet av en framtidsoversikt, men
denna typ av planering kan ocksa fa negativa konsekvenser. Almedia & Kessler (1998) lyfter
fram “Rumination Therory” som forklarar hur stressreaktioner forldngs nir en person
“grubblar” dver det som upplevs stressande. De intervjuade ldrarna delger att unga ambitidsa
kvinnor generellt sett har ett stdrre behov av strukturering &n andra elever. Denna studie ger ej
mojlighet till generalisering, men skulle det kunna tolkas sd som att unga ambitiosa kvinnor
behdver en tydlig struktur for att vara sakra pa att de gor ratt? En av de intervjuade lararna
utrycker sin generella bild av ambitiosa unga kvinnor sa som att dessa kvinnor i hdgre grad
forsoker lasa av hur de ska bete sig och vad som &r ratt beteende. Ett annat synsatt kan vara att
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deras behov av strukturering ar en del i deras noggranna planering, vilket skulle kunna vara en
del av en copingstrategi for att klara av att "’ha koll pa” allt som sker i sina liv? Flera av de
unga kvinnorna i foreliggande studie har valt att sénka kraven pa sina prestationer i skolan,
vilket skulle kunna ses som en omvdrdering av kraven och darmed en form av
meningsskapande coping? En av de intervjuade unga kvinnorna pavisar aven att hon
anvander sig av positiva omtolkningar.

Wrangsjo (2006) menar att identitetsskapandet ar mangtydigt, dar det a ena sidan kan
innebéra en upplevelse om att jag ar, medan a andra sidan en reflektion 6ver vem och vad jag
ar. De unga kvinnorna framhaller vikten av att passa in i olika sociala sammanhang, dar hoga
betyg kan visa pa kunskap och kompetens. Erikson (1977) lyfter fram idéer och manniskor att
tro pa samt att kdnna samhorighet i olika sociala grupper som en viktig del i
identitetsskapandet. Denna studie kan enbart spekulera i om det kan ligga i linje med det som
de unga kvinnorna pavisar, att de inte enbart ar elever med heltidsstudier utan att de &ven
identifierar sig med sin aktiva fritid. Ar den aktiva fritiden ett sétt att kunna knyta nya
kontakter for att utveckla sin specifika identitet i samhéllet i stort men dven finna acceptans i
den egna kamratgruppen? Aven de intervjuade lararna framhaller att manga ambitiosa elever
arbetar vid sidan av skolan for att klara av att méta de krav som samhéllet stéller géllande
utseende och materiella ting. For att vara del av en specifik grupp kan ett visst utseende och
en viss social status vara av vikt.

Sammanfattningsvis visar analysen i foreliggande studie att de intervjuade unga kvinnorna
ser pa kraven fran skolan som den faktor som framfor allt leder till stress. Detta ligger i linje
med resultatet fran SOU (2006). Karasek & Theorell (1990) framhaller vikten av balans
mellan krav och kontroll. Den sammantagna bild de unga kvinnorna i foreliggande studie
uppvisar r att de saknar en balans mellan krav och kontroll i skolan. Levi (2005) lyfter fram
att egenkontroll dver skolarbetets utférande och planering ar av vikt for att minska stressen
hos elever. | foreliggande studie pavisas, bade genom intervjuerna med de unga kvinnorna
samt med de intervjuade lararnas reflektioner kring ambitidsa kvinnliga elever, att planering
ar av stor vikt for dem. Dock framkommer tendenser till att denna planering kan fa negativa
konsekvenser for vilbefinnandet, da for mycket planering kan leda till oro och “grubblerier”
infor framtiden. De intervjuade lararnas syn pa huvudorsaken till stress hos ambitidsa
kvinnliga elever ar att den harstammar fran allt det som ambitidsa elever har runt omkring sig,
utdver skolan, s som exempelvis extra arbete. Detta fenomen framhaller aven Rose & Perski
(2008) kring unga kvinnor med hbéga ambitioner och deras livssituation. Selye (1999)
framhaller att vila och aterhamtning ar viktigt for att undvika stressens negativa konsekvenser.
Kan stressen hos unga ambitiosa kvinnor minskas genom att de sjélva prioriterar bort en del
av de aktiviteter de har utover skolan och att de pa sa vis far en storre madjlighet till
aterhamtning, i enlighet med lararnas synpunkter? Eller &r det sa som kvinnorna sjalva
framhaller i foreliggande studie att deras fritidssysselséttningar ar av vikt for dem for att
kunna hantera stressen? En framtida forskningsansats vore att ga djupare in pa hur elevhalsan
och larare bor arbeta for att pa basta sétt finna och stotta de ambitiosa kvinnliga elever som ej
har ett gott psykiskt valbefinnande.
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