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Sammanfattning

Manga forskare har under arens lopp studerat leken och dess innehéll. Beroende pa vilken
forskare man utgér ifrén sd anvinds begreppet lek olika och har ocksa getts varierande
innehall. Gemensamt for flera forskare dr dock att leken dr ett grundlidggande behov for barn i
alla éldrar och att den har en central roll i forskolepedagogiken och utgdr ett viktigt bidrag i

den nya skolan.

Barns lek och sociala samvaro dr sammansatta foreteelser och i denna studie har jag valt att
fokusera pd hur jag som pedagog kan vara behjilplig med att utveckla sexaringens sociala
kompetens med hjélp av lek. Pedagogen ska vara narvarande som en ledsagare for berérda

barn, in i och ur leken men ocksa finnas i bakgrunden som stdd.

Jag har valt att anvinda mig av metoder som intervju, observation och loggbok.

Barnen har bland annat observerats under fri lek och social samvaro diar huvudsyftet har varit
att dskadliggora hur barnets interaktion ter sig tillsammans med andra, hur leken tar form eller
brist pa densamma. Att stélla sig frdgan varfor viljer eller kan en del barn inte leka har varit
aktuell men ett entydigt svar pd denna fraga gér inte att finna da det ofta ar en komplex

situation som styrs av flera faktorer.

Den cykliska process som finns i aktionsldrande har varit en vdg att finna svar som gjort det
mdjligt att hitta strategier for mig som pedagog att anvéinda mig av for att bland annat lotsa

’leksvaga” barn in i gruppen.

Resultatet har ocksa visat att det dr viktigt hur jag som pedagog formedlar lektid till barnen,
uppmuntrar, ger stdd, forslag péd lekar samt att mota barnen i den verklighet de for tillfallet

befinner sig i1 ndr de startar sitt forsta ar 1 skolan och forskoleklassen.

Nyckelord: lek, samforstand-omsesidighet-turtagande, socialisering, pedagogens

roll, aktionslarande.
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”Kan du ndgon bra lek, fragade lilla My
Nej, men jag har hort att det finns sidna

som leker.” (Tove Jansson, 1969)

Inledning

Bakgrund

Jag har 1 mitt arbete som forskolldrare under manga ar pa deltidsforskola, heltidsforskola och
nu i skolan tréffat pd barn som inte signalerar lek utan av olika anledningar héller sig utanfor
gruppen. Darfor kdndes det bra att fa en chans nu att fordjupa mig i detta fenomen och det

kdndes naturligt att vdlja detta &mne i min magisteruppsats.

Jag arbetar i en F-3 grupp dér jag dr kontaktlarare och ansvarig for F-klassen. Vi arbetar 1
arbetslag och &r tva ldrare, tva fritidspedagoger och jag sjdlv, som forskolldrare. Detta &dr de
fem grundtjansterna, men just nu &r vi fler i arbetslaget da flera arbetar deltid. Jag har valt att
inte blanda in mitt arbetslag i aktionen, men ddremot har jag intervjuat de tre forskollédrare
som arbetar pd min skola och funnit ut att mina funderingar stimmer bra dverens med deras
tankar och erfarenheter om den med aren fordndrade leken. Detta kommer att redovisas ldngre

fram 1 uppsatsen

Barnen borjar klockan 08.00 och slutar skoldagen klockan 13.15 dérefter ar det
fritidshemsvistelse for de barn som har plats dér. Verksamheten dr integrerad och sker i
samma lokaler. Den tid som jag har forskolegruppen da jag inte samarbetar med nagon annan
grupp, disponerar jag fritt och det dr under denna tid som jag har arbetat med aktionen.
Problemet &r att jag alltid 4r ensam och det gor att det kan uppsta svérigheter som att till
exempel folja upp en hindelse, da ndgot barn kanske just da behdver hjilp eller pa annat sitt

pockar pd uppmérksamhet.

Manga forskare har under arens lopp studerat leken och lekens innehéll d ofta utifran olika
kategorier som ensamlek, bredvidlek, rollek, konstruktionslek, symbollek etc. Beroende pa
vilken forskare man utgar ifrdn sa anviands begreppet lek olika och har ocksa getts varierande

innehall.



Leken ér ett grundldggande behov for barn i alla dldrar men olika beroende pa i vilken fas
barnet befinner sig. Leken har en central roll i forskolepedagogiken och utgor ett viktigt

bidrag i den nya skolan och en ny syn pa ldrandet.

Forskolan har lange formatt uppskatta lekens betydelse och nu ér det dags att slédppa in leken
1 skolan. I laroplanen (Prop. 1997/98:94 s. 20) star ”leken ger eleverna mdjlighet till att
utforska virlden genom att de fir anvinda fantasi och kreativitet” samt ”lek kan ocksa ha en
funktion av inlérning i lekfulla former”. I (SOU 1994:45, s. 61) betonas lekens betydelse for
barns utveckling, ”En skola som har sin grund i insikten om lekens betydelse for barns
larande”. I relation till detta blir frigor som vilken lek och hur leken ska komma in i
verksamheten betydelsefulla. Pa vilket sétt kan man ge utrymme for lek i skolan? Det sé&
kallade divergenta tdnkandet dkar ndr barn sjélva far prova sig fram till 16sningar i lekens
form.

Fran ( Socialstyrelsen 1995:2 sid. 17-18) sammanfattas fem punkter som ska vara vigledande
for pedagogens planering i savil forskoleverksamhet som skolbarnsomsorg, en av punkterna

handlar om lek och sammanfattas som foljer:

* Leken dr av grundldggande betydelse for alla barn och utgér basen 1 barnomsorgens
verksamhet. Genom att leka bearbetar barn sina upplevelser samtidigt som de provar
nya tankar och idéer. Leken hjilper barnen att forstd sin omvirld. Tanken, fantasin,
skaparkraften, spraket och en mingd andra formagor utvecklas ocksa i leken. Barnen
ovar ocksa samarbete i leken. Genom en medveten planering far barnen i

barnomsorgen mojligheter att utveckla sin lek.

Michael Henniger (1991 i Pramling Samuelsson och Mauritzon, 1997) menar att lek &r ett
viktigt inslag i ldroplaner for barn i aldrarna runt skolstarten, speciellt med tanke pa att manga
barn i dagens samhélle lider av stress. Den typ av lek som Henniger pratar om kan betecknas
som skapande rollek. En lek som inbegriper att barn méste ta andras perspektiv, 16sa problem
och utveckla sin sociala kompetens for att samspela med andra. Samverkan i rollek dr en

viktig stimulans for att uppmuntra barns nyfikenhet.



Tankar och funderingar som funnits under min yrkesverksamma tid handlar mycket om
lekens forandring, forst med tanke pa mig sjélv och vad och hur jag lekte som barn, senare
barnen i forskolan, mina egna barn och nu barnen i skolan.

Ett perspektiv som stricker sig nistan over ett halvt sekel och med en stor fordndring av
lekens utformning. Lek kan vara manga olika saker, det &r svért att ge ndgon entydig
definition av lek och det dr svért att tydligt avgransa lekaktiviteter fran annan aktivitet. Ett
problem med ordet lek dr emellertid att det ibland ges en ndgot nedvérderande innebord,
enligt min asikt. Nagot som endast gors for ndjes skull och dr oviktigt. Inom leken kan barnet
prova och utveckla sig sjilv och sin formaga pé ett sadant sétt att det blir mojligt for barnet att
hantera och bearbeta verkligheten. Speciellt rolleken kan utgora en social arena, mindre farlig
an den verkliga, ddr barnet far kraft och mod att sitta sig in 1 de processer som utgdr vart liv
och vart samhalle. S& vill jag ocksa péstd att forskolepedagogik tillhor den verksamhet som

tydligast har uppmirksammat lekens betydelse for barns utveckling och socialisation.

Utveckling av TV-spel, media och informationsteknik har bidragit till en férdndrad lekmiljo
och manga barn sitter idag stilla och far uteslutande visuella intryck. A andra sidan har detta
medfort att barn leker och ar figurer fran dator- och TV-spelens virld istéllet for roller frén
det verkliga livet. En fordndring av arbetslivet och yrkesbendmningar kan ocksé krangla till
det, alla vet hur man leker snickare, men hur leker man till exempel konsult eller
systemprogrammerare? Méinga barn har idag inte tid for spontan lek da eftermiddagar och
kvéllar manga ginger bestar av aktiviteter som olika sporter, dans, mélning etc. aktiviteter
som nagon annan har planerat och vilket kanske inte 4r barnets 6nskemal utan foréldrars
onskan om aktiva barn. Markbart dr ocksa att rolleken har minskat, flera barn deltar sédllan i
rollek utan véljer andra aktiviteter. Vad beror det pa att vederborande inte kan anta en roll,
vara nagon annan? Rolleken som anses sé viktig och som utvecklar barnet inom alla omraden
dérfor att de fritt kan anvénda sig av sina erfarenheter och kunskaper. Samspelet i leken
utvecklar barnet bade socialt och kognitivt. Dessutom fungerar den som en plats for
kommunikation. Rolleken dr ofta fri fran krav och prestation och fordndras vartefter leken
fortgér. I de flesta barngrupper finns det barn som séllan leker. De &r ofta de tysta askadarna
som sdllan tar initiativ, men det finns ocksa motsatsen, de stokiga som kontinuerligt skapar
och deltar i konflikter utan att signalera lek. Det finns de som gérna leker men som blir
uteslutna och utesténgda och de som foredrar ensamlek eftersom de inte klarar lekregler som
turtagande, samforstand och 6msesidighet. Karin Engdahl (red.), Jane Brodin och Peg

Lindstrand (2005) skriver att man allt oftare kan ldsa i massmedia att dagens barn inte leker



eller har svért att leka och sysselsitta sig sjdlva, att de stdndigt behdver nya impulser och

aktiviteter. Stimmer det att barn i1 forskoledldern inte leker lingre?

Syfte
Huvudsyftet med magisteruppsatsen var att hjélpa och inspirera alla barn i min grupp till att

vilja delta i lek men framforallt de barn som pa nagot sitt sillan deltar i leken.

Fragestillning:

Hur kan jag bidra till sexdringens sociala utveckling genom lek?

Teori

I teoridelen kommer jag att presentera relevanta teorier om lek och

aktionsldrande/aktionsforskning

Teorier om lek

Lek ar for mig den viktigaste aktivitet som ett barn kan sysselsitta sig med och jag anser att
leken utvecklar barnet pa alla omrdden. Att kunna ge sig hén i leken, vara ndgon annan genom
att ga in 1 en roll och samspela med andra barn och att klara de tre lekreglerna, turtagande,
samspel och 0msesidighet. Det finns barn som ar fantastiska pé att leka, de har alla
egenskaper som behdvs och de har ocksé fantasi och férméga till att inspirera andra barn till
lek. De kan leka samma lek 1 flera dagar och hela tiden hidnder det nya saker och leken
utvecklas kontinuerligt. De har ocksa formaga att anpassa sig efter vem eller vilka de leker
med. Sedan finns det de som bara forstor, som saboterar allt, som bara ska bestimma sjdlva
och allt ska ske pa deras villkor. De klarar inte lekreglerna och det blir stindiga konflikter.
Varfor okar antalet av dessa barn? Ar det forildrarna som “sopar banan” sa kallade
curlingforéldrar som forstor for dem? De har formodligen aldrig mott ndgot motstand utan
alltid fatt sin vilja fram. Eller 4r det att vi vuxna tycker att det dr lugnare om barnen leker
stillasittande mer passiva lekar? Det kan ocksé finnas andra orsaker till att barn véljer att inte
delta i lek. Barn som ir otrygga och osékra har problem med att gé in i en roll, att vara nagon
annan. Héndelser i hemmet kan spegla barnets lekformaga men leken kan ocksa vara ett

redskap for ett barn som mér daligt. Att barn "leker av sig” har jag noterat flera exempel pa



genom aren det kan vara skilsméssa, en sjuk anhdrig eller ndgot annat traumatiskt som hént i

barnets liv.

Vad ir lek

Lek édr spontan och frivillig

Birgitta Knutsdotter Olofsson skriver i sin bok (2002) sid.20 ”Lek beskrivs som frivillig,
spontan, ej mélinriktad, oberoende av yttre beloning och skiljer sig ddremot fran arbete”. Den
ar ett uttryck for barnets inre forestéllningar, erfarenheter och minnen och skiljer sig ddrmed
fran inldrning av nytt materiel. I leken handskas barn respektlost och okonventionellt med
foremél och héndelseforlopp.

Det viktigaste tecknet pé lek dr dess ”som-om” karaktdr. Lek dr inte ”pa riktigt” det dr”’pa

latsas”

Olika former av lek

Knutsdotter Olofsson (2002) skriver ocksa att i leken bearbetar barn sina erfarenheter och
intryck fran en svértydd verklighet”.

Karakteristiskt for lek &r att den oftast dr spontan, lustfylld, frivillig och ej malinriktad.De

former av lek som man talar om Aar:

Funktionslek, dér en handling eller funktion upprepas for att barnet

tycker om sjdlva funktionen.

Rollek, dir barnet antar en viss roll i samspel med andra barn.

Regellek, dir regler ér det centrala, dven hér, oftast i samspel med

andra barn.

Rorelselek, rorelsen ér det viktiga.

Konstruktionslek, till exempel bygger med klossar, pusslar eller ritar.



* Ensamlek och bredvidlek, forekommer mest i de l4gre aldrarna
men framforallt ensamlek &r inte helt ovanligt. Det dr oftast ndgon i

varje barngrupp som véljer den formen av lek.

Lek éar lustfylld

Ole Fredrik Lillemyr, (2002) visar pa karakteristiska drag i leken som att:

Lek &r en aktivitet som frdmst barn sysslar med. Men visst existerar det &ven vuxna som
leker men 1 grunden ser vi leken som nigot som hor barndomen till.

Det ér roligt och lustfyllt att leka.

Det ér i leken du kan se barn blomma upp och deras glddje att medverka i ett storre
sammanhang. Glada skratt dr ofta forekommande.

Att leka dr ndgot som ett barn sjdlv bestimmer om det gor eller ej. Det &r ytterst sdllan ndgot

barn bli tvingat till att leka och om sé ar fallet sd avslutas den leken inom en kort stund.

Lek Kéinnetecknas av fantasi

”For barn ar lek ‘som om’, den befinner sig utanfor den verkliga vérlden.” Det &r lekens
framsta egenskap, latsasvarlden dér allt &r mojligt och dér allt kan hinda. Dér barnet fritt kan
anvénda sin fantasi och ténja grinser. Vygotsky (i Lillemyr, 2002) betonar att gliadje och
regler dr viktiga kdnnetecken hos leken, vid sidan av att barn i leken skapar en imaginér vérld
(som om) och sjilv tar kontroll i leken.

Under sjélva leken skapas en viss ordning (till exempel ett system med regler). Barnen
bestimmer oftast 1 forvig eller under lekens gdng vad som ska hdnda och kommer d& verens
om de regler som ska gélla. Hir kommer ocksé turtagande in, att ibland bestimmer du och
ibland bestdmmer jag.

Lek sker alltid hér och nu, pa en speciell plats vid en speciell tid.

Olika spidnningsmoment ryms i leken. En sjélvklar ingrediens da du i leken inte vet vad som
ska hénda utan handlingen utvecklas vartefter leken fortgar, fantasin fér fritt spelrum. Barnet

sliter sig 16s frdn vanliga konventioner och trider in i en 6ppen och osdker virld.



Lek som identitetsutveckling

”Lek &r ett uttryck for en inre drift.” Enligt Erikson (i Lillemyr, 2002) &r lek en hjélp i barnets
identitetsutveckling och stimulerar till att beméstra dngestframkallande konflikter. Leken blir
ocksa ett hjdlpmedel for barnet att genomleva de oundvikliga “utvecklingskriserna” pa ett
lyckat sétt, enligt Erikson.

I leken forbereder sig barnet for vuxenlivet. I ménga fall leker barn lekar som de dr bekanta
med och som speglar deras vardag dir d& den vuxne dr huvudpersonen. Vygotsky (i Lillemyr,
2002, sid. 148) understryker att barnet socialiserar sig sjdlvt genom att frivilligt anta en roll. I
leken dr barnet i utvecklingens spets, vilket han preciserar pa foljande satt: ”’Sa ér leken i
utvecklingens spets, for genom leken borjar barnet att tilligna sig motivation,

fardigheter och attityder som dr nddvindiga for socialt deltagande, ndgot som kan uppnés fullt

ut genom assistans fran jamnariga och de som ar dldre.”

Lek for att bemistra konflikter

Leken ar ett dynamiskt mdte mellan barnets inre (kdnslor och tankar) och den yttre
verkligheten. I leken skapas en fiktiv situation och i leken gestaltas handling. Barns lekar
uppstar ofta nédr barn haller pa att lira sig eller forsoker komma underfund med ndgot eller nér
det behover befista nagot de just lart sig, menar Gunilla Lindqvist (1996). Hon skriver ocksa
att enligt psykoanalysen dr leken barnets viktigaste sitt att bearbeta omedvetna kdnslor av
underldgsenhet och rddsla infor hot som skrammer. I leken kan barnet prova mojligheterna-
bade skricken och triumfen dver att besegra det onda. Den amerikanske psykologen Erik H
Erikson som &r en av de viktigaste vidareutvecklarna av Freuds psykoanalytiska teori hdvdar
att leken fyller en mycket viktig funktion i individens psykosociala utveckling. Hans
uppfattning om lek ar darfor grundad i hans personlighetsteori och han menar att angest och

konflikter kan 16sas upp genom lek.

Lek och kommunikation

Gunilla Lindqvist (2002) menar att leken &r en gruppverksamhet dir betoningen ligger pa

kommunikation. Aven nir barnet leker ensam och tar en rollfigur, utvecklar barnet en dialog



med den roll som vederbdrande har skapat. Leken handlar om gestaltande verksamhet som
frdmjas av en grupp.

Latsas leken dr den mest avancerade och rika leken under forskoledaren. Den idr lekarnas lek
framfor andra. Latsasleken har betydelse for utveckling av kénsla, tanke, sprak och
kommunikation samt social kompetens om detta skriver Birgitta Knutsdotter Olofsson (1991).
Jane Brodinoch Peg Lindstrand (2005) skriver att manga forskare har under arens lopp
studerat leken och da ofta utifran olika kategorier som ensamlek, bredvidlek, samarbetslek,
konstruktionslek, symbollek och regellek etc. nér det géller de yngsta barnen har ensamlek
och bredvid- eller parallellek setts som de forsta forsoken till lek och sa sméningom Overgatt
till att inkludera eller 14ta sig inkluderas i andra barns lek. Kan man objektivt definiera vad
som ska anses som lek och vad som inte dr lek genom att finna ett antal punkter eller
definitioner om vad lek dr? Nej, knappast menar lekforskare som till exempel Birgitta
Knutsdotter Olofsson (2002). Sa fort barn &r stora nog att inse att lek inte &r pa riktigt kan de
avgora om de leker eller inte.

Karin Engdahl (2005) menaratt leken dr det utrymme dir ménga olika funktioner utvecklas,
men om en del barn inte formar eller ges mojligheten till att leka pa ett konstruktivt sitt kan
man stélla frdgan hur de ska utveckla de formégor som vuxenvérlden sa ivrigt efterstrdvar och

efterfragar.

Makrokosmisk lek

Erik H Erikson talar om det tredje stadiet i lekens utveckling, ’den tredje lekvérlden” ar
makrokosmisk lek. Detta stadium utméirks av att barnet borjar

dela lekens innehdll med andra, &ven med vuxna. Barnet uppskattar konsekvenserna av sina
handlingar allt mer, men det kan ocksa i storre utstrickning underordna sig regler och krav
fran den sociala miljon. Erikson menar att lekerfarenheterna i det hér stadiet har stort virde
for barnets identitetsutveckling. I olika former av rollek, dér barnet kan prestera och prova
olika roller, ser man tydliga exempel pd makrokosmisk lek. Leken har dirmed betydelse for
barnets utveckling av sociala relationer och férméga till samspel.

Erikson beskriver tre stadier i barns lekutveckling varav ovanndmnda ir det tredje, de tva
andra ir autokosmisk lek- stindiga upprepningar av sinnesintryck, kinestetiska intryck och
liknande som har med barnets kropp att gora &r vanliga i denna forsta lekvérld. Lek med den
egna kroppen &r typisk. Lek med foremal har knappast ndgot virde under detta stadiet, det &r

lek med méinniskor som dr det grundldggande.



Den andra lekvirden kallas for mikrokosmisk lek- barnets behov av lek med objekt kommer
i fokus. Barnet upplever att leksakerna har sina egna lagar och grénser och att de har bestimda
egenskaper. Barnet letar hela tiden efter

modeller for sin lek men leksakerna blir inte leksaker forrédn de ingér i1 barnets lek.

Den fria leken

Samling, utevistelse, sysselséttning och fri lek dr inslag som vi kénner igen frén
forskolepedagogiken och som praktiseras dven idag. Det &r oftast under den fria leken som
barnen har mojlighet att leka fritt pa forskola eller skola. Begreppet den fria leken hor ihop
med den tyske pedagogen Friedrich Frobel (1782-1852).

1840 6ppnade han en sa kallad lek och sysselséttningsanstalt som blev foregangare till
Sveriges barntradgardar och ldngt senare forskolor. I Frobels pedagogik ar lek en av
karnpunkterna och det naturliga séttet for barn att utrycka sig. Leken dr den mest rena och
andliga produkten i forskoledldern dér barnet utvecklas fysiskt, andligt och moraliskt. Den ger
dessutom gléadje, frihet, tillfredstéllelse och fred med virlden.

Barnets sjélvstandiga aktivitet i leken har sin sjdlvskrivna plats i forskolan och om inte barnet
hindras av den vuxne sa blomstrar leken, skriver Brubacher (1947 i Lindqvist, 1996) i sin
tolkning av Frobels teori. I Sverige var det i forsta hand systrarna Ellen och Maria Moberg

som spred Frobelpedagogiken i det nystartade Frobelseminariet i Norrkdping.

Barn som inte leker

Birgitta Knutsdotter Olofsson (1991) skriver, for att 6verhuvudtaget kunna leka maste man
kunna forhalla sig till verkligheten pé lekens plan det vill sédga, forsté att allt inte &r vad det
ser ut till att vara, forstd dubbelheten i tolkningsmdjligheterna. Man méste ocksé forsta andras
leksignaler och sjédlv kunna kommunicera lek till andra. Man maste ocksa ha upplevt lekens
medvetande tillstdnd och kunna forsatta sig 1 det.

For att kunna ge sig in i lekens vérld maste barnet klara de tre sociala lekreglerna

samforstind, 6msesidighet och turtagande:



* Samforstind innebir att bada dr inforstddda med att de leker och
vad de leker.
* Omsesidighet innebir att bada 4r pa jimstilld niva oberoende av
alder och styrka. Leken véxer fram i gemensamt samspel.
* Turtagande betyder att ibland 4r det du, ibland &r det jag som
bestimmer eller tar initiativ. Leken far form av en dialog mellan

tvd som for tillféllet 4r jambordiga.

I varje barngrupp finns troligtvis ett barn eller flera som inte lever upp till det lekande barnet.
Det finns de som anvinder leken som en arena for makt, kastar sig over saker eller lagger
beslag pa den finaste leksaken skriver Marie-Louise Folkman och Eva Svedin (2003). Det
finns ockséd de med bristande forméga till lek med andra barn och de med déliga
kamratrelationer.

Barn som inte dr vana vid att lyssna pé andras forslag eller att argumentera for sina egna
forslag.

Alla barn forstar inte leksignaler, till exempel barn som lever ut sin aggressivitet som inte
forstar att “brakleken” dr bara pé latsas, dessa barn blir latt impopuldra och de har ofta délig

impulskontroll. De héller pa sin rétt, missforstar ofta skoj och tar det som hot eller attack.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (1991) beskriver andra svérigheter som att barnet kan ha en
bristande forméga att urskilja enheter och monster. Virlden dr for komplicerad och rorig for
att de ska fa grepp om den om inte ndgon vuxen hjilper till. Samlek blir da ett stort problem,
for hur ska man kunna férmedla till andra det man inte har forstatt sjdlv. Den som didremot har
ett fast grepp om verkligheten kan latt leka i grupp. Sara Smilansky (1968 i Knutsdotter
Olofsson, 1991) fann att sociokulturellt missgynnade barn med pressade hemforhallanden inte
lekte latsaslek alls eller endast antytt. Trots att de vistades i1 forskolan med tillging till
leksaker och material kom ingen lek till stdnd. De vuxna hade inte haft tid och ork att ldra ut
rollteknik, hur man skissar en situation, hur man gor transformationer och substitutioner eller
hur man utnyttjar spraket i leken. Smilansky menar att latsaslek inte kan ldras utan vuxens

hjilp.

Att behirska rollekandets konst dr inte allom givet. Gemensamt for flera forskare &r att de
anser att barn som dr otrygga, himmade, deprimerade, rddda, aggressiva etc. har svarigheter

med leken och blir dirfor inte eftertraktade som lekkamrater. Handelser, i till exempel
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familjen kan direkt avspegla sig i barnets lekglddje eller brist pd densamma. Andra faktorer
kan vara brister i den sociala kompetensen; att kunna leka, kompromissa, leva sig in i rollen,
forsta de andras agerande r en fOrutséttning for att leken ska fungera, att kunna kommunicera
ar ocksa en viktig egenskap. Birgitta Knutsdotter Olofsson (1991) urskiljer tre kategorier av
social struktur; ledarna (de som bestdmde), anhdngarna (de som fick vara med) och outsiders

(de som inte fick vara med). I s& gott som alla barngrupper figurerar dessa tre kategorier.

Miljon har ocksa stor betydelse for hur lek utvecklas och Birgitta Knutsdotter Olofsson
(2002) anser att i en forskolemiljo, som stimulerar till en utvecklande lek och till

en alltmer utarbetad skapande verksamhet kommer barnen att leka alltmer komplicerade
lekar. I en milj6 dir material, rutiner och regler hindrar att lek och skapande utvecklas
kommer barnen att sysselsitta sig med kortvariga lekar eller till exempel bara ga omkring.
Hon menar att till stor del s& bestimmer milj6, material och atmosfar hur manga barn som

sillan leker.

Pedagogens roll

” Lekformégan finns som en enorm mdjlighet hos varje barn.
Den vuxne kan bejaka den, stimulera den och tillata den att
utvecklas till vélsignelse for barnets allsidiga utveckling.
Leken kan ocksé do ut i brist pd néring, pa grund av brister 1
de grundldggande forutsittningarna.”

(Birgitta Knutsdotter Olofsson, 1991)

Barns forméga att leka méste fa viss stimulans fran de vuxna for att utvecklas. Den forsta
leken sker redan pd skotbordet nér den vuxne pratar, sjunger etc. med barnet. Birgitta
Knutsdotter Olofsson (1991) skriver att om den vuxne skapar en positiv och lekvénlig
atmosfér genom sitt forhdllningssétt, visar de ocksé respekt for leken. Respekt for leken
innebdr att den vuxne inte utan vidare avbryter eller stor barns lek. Hon skriver ocksa, att den
vuxne ska vdrna om leken och skydda den, hon ska ocksd ge mdjlighet for barnen att fa lek i

lugn och ro samt lata barnen kdnna sig trygga i miljon.
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Den vuxne kan stimulera till latsaslek genom att foresla aktuella lekar, plocka fram material
samt vara behjilplig med att starta lek om sa behovs. Det ar ocksé viktigt att barn far leka
ensamma ndr leken fungerar bra och ju dldre de &r desto viktigare dr det att de far leka utan
vuxeninblandning. Daremot skapas en trygg lekatmosfar nér den vuxne finns i ndrheten for att
till exempel stoppa de barn som av ndgon anledning vill ga in och forstora leken, ge forslag

och hjilp at de barn som haglost flyter runt eller ge radd och stod angéende rekvisita.

Flera forskare konstaterar att barnen idag séllan leker. Nagot som bidrog till att barnen inte
lekte var bristen pa tid for lek och att barnens fria lek ofta blev avbruten. Darfor dr det en
viktig frdga hur forskolldraren formedlar lektid till barnen. Om barnen far uppfattningen om
att lek bara ar utfyllnad, lar de sig snart genomskada detta forhallningssitt och tolkar det som
att leken i sig inte dr virdefull. Manga forskare betonar betydelsen av barns egna aktiviteter,
pedagogens delaktighet och tiden, det vill siga att leken kan strécka sig 6ver flera dagar. Om
pedagogen har en allt for styrande roll utvecklas létt en kénsla hos barnet av att det dr bast att
handla under pedagogens ledning Det framgar ocksa att dagens barn tillbringar mer tid
inomhus och mindre tid utomhus. Framforallt flickor leker gérna inne.

Angaende pedagogens roll sd skriver Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) att pedagogen
forvantas hjilpa barn att utvecklas, i lek och ldrande eller skapa forutsattningar for att
utveckling sker. Pedagogen deltar i en stindig strom av samspel med barnen och viljer
medvetet innehall och metoder utifrdn den aktuella barngruppen. Pedagogens roll handlar om
engagemang, att se, mota, stodja och utmana barnen.

Wood & Attfield (1996 i Lillemyr, 2002) menar att det kan vara nddvéndigt att pedagogen
noga tanker igenom sin roll i férhallande till barns lek, till exempel hur leken kan ingé i en
véixelverkan med andra processer i klassrummet. De understryker att det handlar om en balans
mellan struktur och flexibilitet

och menar att man bor organisera for en kombination mellan lyckat larande och ékta lek.

Teorier om aktionslarande och aktionsforskning

Aktionsldrande &r ett forhallandevis nytt begrepp. Det dr hamtat frén engelskans action

learning. Aktion betyder aktiv handling och det &r en variant pa Deweys “learning by doing”.
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Vi skyndar pd ldrandet genom att géra ndgot med en situation, ndgot som &r annorlunda och
vi fordndrar vissa sidor i en organisation eller situation. Aktionsldrande kénnetecknas av
kritiska undersokningar utforda av reflekterande praktiker som dppnar for insyn 1 sin praktik,
som praktiserar sjilvvardering och som tar ansvar for en deltagarstyrd problemldsning i en

kontinuerlig, professionell utveckling, skriver Thor Egerbladh och Tom Tiller (1998).

Aktionslarande dr enligt Tom Tiller (1999), aktionsforskningens lillebror. Det har mycket
gemensamt med erfarenhetsbaserat lirande men kan beskrivas som en mer omedelbar och
direkt upplaga av att lira genom erfarenhet.

Aktionsforskning &r en enhetlig forskningsplan av konstruktiv karaktir, déar forskaren aktivt

deltar i ingrepp som fordndrar de félt som studeras.

Christer Stensmo (2002) s.51 menar att aktionsforskning 4r den form av forskningsdesign en
praktisk verksam ldrare kan anvénda sig av nir hon vill férdndra verksamheten 1 sitt eget
klassrum.
I utbildningsvetenskapliga sammanhang kan aktionsforskning innebéra att larare och forskare
1 gemensamma projekt soker fordndra/oka kvalitén hos:

* Undervisningsmetoder

* Lérstrategier

* Ledarskap och organisation i klassrummet

* Utvérderingsprocedurer

* Attityder och virderingar

* Liérares profession -och kompetensutveckling

* Lokala arbetsplaner

* Skolans organisation och lokal skolkultur

¢  Administration

Aktionsforskning dr enligt Christer Stensmo (2002) en cyklisk process som genomgar fyra
distinkta faser, planering, aktion eller agerande, observation och reflektion.

Reflektion kan i sin tur resultera i en ny planeringsfas, f6ljd av aktion, observation, reflektion
etc.

Cykeln kan beskrivas som en spiral, ddr man aterkommer till olika faser men pa ett kvalitativt
hogre plan. Att genomfora aktionsforskning ér ett utmérkt sétt for lirare att fortbilda sig sjilva

och fordjupa kunskapen om kompetensen i det egna arbetet.

12



Aktionsforskning kan beskrivas som en ansats som tar utgdngspunkt i praktiken, verkar for ett
samarbete mellan forskare och praktiker och verkar for en forskning som leder till férédndring,
menar Karin Rénnerman (2004). Hon skriver vidare att det handlar om att utveckla och
fordndra verksamheten men ockséd om att skaffa sig kunskap om hur denna fordndring gér till
och vad som sker under arbetets géng, vilket d4 kan relatera till den vuxnes larande. Viktiga
moment blir att som praktiker stélla fragor till praktiken, iscensétta en handling, f6lja
processen och reflektera over vad som sker. Det blir en relation mellan handlandet och
forstaelsen vad som sker. Genom denna relation blir praktikern delaktig i vad som sker och
kan ddrmed &stadkomma en béttre grund att agera utifrdn. Forloppet gor att aktionsforskning
kan ses ur ett "bottom-up” perspektiv, vilket innebir att det dr praktikern sjdlv som stéller
fragorna och agerar for en forandring. Motsatsen blir da “’top- down” perspektiv, dd nagon

annan beslutar om vad som ska ske 1 verksamheten.

AKktioner

Enligt Christer Stensmo (2002) s& beskrivs aktionsforskning som en cyklisk
process som genomgér fyra distinkta faser, planering, aktion eller agerande observation och
reflektion. Samma faser ingér i aktionsldrande enligt Tom Tiller (1996). Det Stensmo kallar

aktionsforskning kallar Tiller aktionsldrande.

Min aktion for att utveckla barns sociala utveckling genom lek, bestar av flera delar och
innefattar olika moment som att iscensétta olika slags rollek, under terminens géng hjilpa de
barn som inte deltar i lek, skaffa lampligt material for de lekar som barnen visar intresse for

samt involvera fordldrar till berdrda barn.
I inledningsfasen gjorde jag en planering for genomforande av fem aktioner
1. Inkdp av nytt lekmaterial till dockvran

2. Iscensittande lek i dockvran for hela gruppen utan att fordela rollerna

3. Bygglek

11



4. Forildrasamverkan
5. Iscensittande av lek i dockvran i tva grupper och med hjilp for att fordela
rollerna.
Jag planerade att tillsammans med varje aktion, observera och reflektera om aktionen bidrog
till att utveckla barns lek. For att f4 en uppfattning om vem /vilka barn som inte deltog i leken

startade jag med att observera dem under lek och sedan med att intervjua dem.

Metod

Intervju

Jag valde att anvdnda mig av intervju, observation och loggbok. Intervjun &r en av de fraimsta
datainsamlingsmetoderna enligt Christer Stensmo (2002). Spontana samtal i miljon som é&r
integrerad i arbetet dr att foredra framfor intervjuer, menar Pal Repstad (1999) och jag
forsokte anvdnda mig av en blandning av intervju och samtal. Den kvalitativa intervjun ska
vara helhetsorienterad men samtidigt malinriktad och en bra intervju kréver en grundlig
planering av teman som ska berdras. Aven i kvalitativa undersokningar ir det av intresse att
kunna jimfora information som kommer fran olika personer, menar P&l Repstad (1999). P4 sé
satt kan jag fa fram vad barnen gérna leker hemma och i skolan. Jag fick ocksé veta vad de

overhuvudtaget viljer att leka.

Observation

Observation dr studier av manniskor i syfte att se vilka situationer de naturligt moéts i och hur
de brukar uppfora sig i sddana situationer. Det virdefulla med observationer ar att de ger
forskaren direkt tilltréde till socialt samspel och sociala processer, menar Repstad (1999).
Stensmo (2002) s.116 skriver ”for att finga en social verklighet inifrdn méste forskaren delta i

verksamheten under en langre tid och dela aktorernas liv, samtidigt som denne méste soka
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behalla sitt utanforskap och sin dverblick”. Jag observerade barnen under iscensatt lek och
under den fria leken, observerade ocksa for att lotsa in de barn som av ndgon anledning

befann sig utanfor gruppen.

Loggbok

Tom Tiller (1999) tar upp loggboken som en metod i aktionsldrande och menar att i
loggboken skriver man i kortform ner det man gor, hur man &r och vad

som sker”. Ett annat sétt dr att skriva mer utvidgade loggbdcker dir vi med hjélp av nyckelord
skriver ner tankar. Loggboken kan liknas vid en dagbok.

Jag anvinde loggbok i syfte att skriva ner mina egna funderingar, vad som hédnde i gruppen
och mina tankar kring det. Att anvinda sig av tre metoder kallas triangulering och &r en
validitetsbendmning i utbildningsvetenskapliga studier. Triangulering i
forskningssammanhang innebér att man jaimfor resultaten genom att anvénda olika datakallor.
De barn som jag har valt att fokusera pa &r tva flickor och tvé pojkar som av olika anledningar
inte signalerade lek vid skolstarten. Alla barns namn &r fingerade och jag har valt att kalla
dem Henrik, Victor, Nina och Anette. Jag har ocksé fokuserat till viss del pé hela barngruppen
for att f4 en helhet i sammanhanget.

Forskningsetiska fragor stélls pa sin spets av flera skil, ett dr att det ofta &r barn och
ungdomar det handlar om, skriver Christer Stensmo (2002). Det innebér att dven foréldrar till
berérda maste informeras da barnen dr under 16 &r. Den utbildningsvetenskapliga forskningen
skall folja Vetenskapsradets etiska kod. Denna kod specificerar bland annat fyra krav for att
en studie ska svara upp mot individskydd i forskningen: information, samtycke,
konfidentialitet och nyttjande. Pa hostens fordldraméte tog jag upp detta med berérda
fordldrar och fick klartecken.

Barns lek

Observation
Jag startade med att observera barnen under den fria leken for att se vilka barn som inte valde

att leka och hur gruppen samspelade nu i starten. Jag skrev i loggboken vad jag sag. Gruppen

bestér, som jag tidigare skrivit, av 14 barn varav sju kommer fran samma forskola och
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resterande fran annan forskola eller frdn dagbarnvardare. Detta innebar att de sju som kom
fran samma forskola kénde sig trygga med varandra och startade lek med en gang. Leken
kindes dessvirre delvis utan struktur och var vildigt hogljudd samt bestod mest av jagande
och skrik och bade pojkar och flickor deltog.

De andra barnen valde konstruktionslek som i forsta hand att pussla och rita.

Jag kunde nu notera att dven i denna barngrupp fanns de som inte signalerade lek, det var
framforallt tva flickor och tva pojkar, vilka jag valde att inrikta min aktion pd. En av
flickorna, jag kallar henne Nina, satte sig ensam vid ett bord och bdrjade rita och hon talade
om redan fran starten att hon inte ténkte leka med ndgon annan eftersom alla andra var
dumma. Nina och en av de andra flickorna kom fran samma forskola men hade inte lekt
tillsammans dér. Flicka nummer tvé, Anette kom ensam frdn dagbarnvardare och kinde inte
ndgot av de andra barnen. Hon gick efter, eller satt bredvid mig hela tiden, hon var tyst och

véldig blyg.

Redan pé vérterminen nér jag trdffade barnen under inskolning lade jag mirke till Victor som
inte sa ett ord till de andra barnen, till mig pratade han men héll sig hela tiden vid sin forélder.
Niér vi nu startade satte han sig pa en stol och tittade bara rakt fram. Jag hade som tur var inte
ndgra problem att f4 kontakt med honom, sa med mig gick det bra att spela spel eller pussla
men det var sd langt som han kunde ténka sig att vara aktiv. Victor kom ocksé ensam fran en
annan forskola och kidnde en av pojkarna i gruppen. Henrik foljde efter mig hela tiden och
ignorerade de andra barnen trots att han var en av de sju som kom frdn samma forskola. Av
forskolldrarna dér hade jag fétt veta att han hela tiden var i konflikt med de andra barnen. Nu

pratar han med mig hela tiden och ar vildigt nyfiken pa allt.

Efter nagra dagar hade pojkarna blandat sig och borjat leka tillsammans, framforallt
konstruktionslek med kapla pinnar och klossar. De tyckte dock att det fanns for lite
playmobil-"gubbar”att leka med, s det atgdrdades med inkdp av fler “gubbar”. Henrik, gick
mest runt, planldst for sig sjdlv eller sé gick han efter mig och fragade om allt fran “vem var
det som ringde” till ”vad sa hon” och han ville absolut inte vara med och leka trots att han
blev tillfrdgad flera gdnger. Victor satt oftast pé en stol bredvid de barn som lekte, och
studerade. Detta &r absolut inte ovanligt, dd flera barn gor s i borjan. Genom att studera och
iaktta fir barnet en uppfattning om vad som géller i leken, vilka regler som finns och pa vilket
satt de andra leker. Nir barnet i fraga sedan kdnner sig trygg med situationen kan han eller

hon vara med i sjdlva leken.
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Intervju

Jag valde att intervjua alla barnen eftersom jag ville finna ut om mina tankar stimmer att barn
leker inte s mycket nu och att framforallt rolleken har forsvunnit mer och mer. Det talas
ocksa mycket om att i forsta hand pojkar tillbringar avsevérd tid framfor dator- och TV-spel,
de ror sig allt mindre vilket resulterar i att barn idag blir feta. Ar det s4? Ar det ocksa sa att
flickor inte leker med dockor lidngre, har den perioden redan passerat? Varfor tycker en
sexdring att det dr barnsligt att leka? Vem vill att barn ska bli sma tondringar alldeles for
tidigt? Ar det alla marknadskrafter som styr eller forildrar som stiller andra krav? Flera
génger har det hént att jag har tréffat pd barn som tycker att det dr ”barnsligt” att leka trots att
de bara ér sex ar och barn.

De tre fragor jag stéllde var:

* Vad ir det roligaste du vet att leka?
* Vad leker du hemma?

e Vad leker du i skolan?

Pa forsta frigan fick jag svar som att méla, gora pérlplattor, rita leka krig eller Starwars, spela
kula, leka med Barbie eller Bratzdockor, bygga och spela innebandy.

Pa fraga tva, svar som leka med Playmogubbar och riddare, Barbie och Bratz-dockor, lego,
TV- och datorspel, gosedjur, mamma-pappa-barn, dinosaurier och titta pd TV.

Pé frdgan vad de lekte i skolan svarade flera att de ritar och malar, Playmogubbarna, bilar,
dinosaurier, spela spel, gora pérlplattor, leka mamma-pappa-barn i dockvran, spela kula,

kldttra pé klétterstdllningen och bygga med kapla

Vad det géllde utelekar sa var det inte s& ménga barn som lekte ute, de flesta svarade att de
helst ville leka inne. Men om de lekte ute sa lekte de krig, spelade fotboll, gungade, spelade
kula, kurragdmma, cyklade etc. Det var pojkar som gérna lekte ute, de flesta flickor ville vara
inne. Jag frigade ocksa om de hade manga kamrater som de lekte med pé fritiden men flera
svarade att de lekte med sitt yngre syskon eller med mamma, en flicka brukade leka med sin
katt. Det var ett fital som hade flera kamrater endast fyra stycken svarade att de hade manga

kamrater. En flicka sa, att ”’jag leker mycket sjélv, ibland med mamma” och en annan flicka
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svarade, ” pa skolan vill jag endast rita och spela spel, det &r det enda jag vill gora”. En pojke
svarade om leken hemma ” jag leker inte s& mycket, jag gar mest runt i huset for jag har inga
roliga leksaker. Jag ér oftast ute med ndgon kompis och spelar fotboll”. Pa fragan om de hade
ménga kamrater sd svarade Anette att hon lekte mest med sin katt och malade ibland, Nina sa
att hon lekte gdrna med barbiedockor och gosedjur. Oftast lekte hon med sin lillebror, men
hon har dven en kompis. Henrik sa att han lekte mest med dinosaurier och spindlar och att han
sprang runt kdksbordet och skrdmde sin mamma med dem och Victor sa att han leker mycket
ute i skogen, oftast krig men han brukar ocksa spela fotboll. Nar han var inne spelade han TV-

spel eller lekte med sin bilbana, han hade flera kamrater att leka med.

Skillnaden pé lekar i skolan och hemma var da framforallt att leka med gosedjur, vilket flera
gjorde hemma men inte i skolan. Négra barn brukar ta med sig hemifran och lekar dé ibland
med dem. Nista stora skillnad &r TV- och datorspel, vilket vi inte tillhandahaller i skolan och
jag anvinder inte datorn ver huvudtaget i mitt arbeta med barnen, inte for att jag &r emot
teknik utan darfor att jag anser att ménga barn tillbringar alldeles for mycket tid framfor
datorn och TV: n hemma och det finns inte ndgon anledning att sitta vid datorn i skolan nér de
bara dr sex ar.

Jag fick bekréftat mina tankar om att barn leker mer inne &n ute men inte att pojkarna skulle
svara att de spelade TV- och dataspel i sé liten omfattning. Rolleken verkar inte ha s stort
utrymme for flickorna och &n mindre for pojkarna. Det var endast ndgra flickor som lekte till
exempel mamma-pappa-barn. Men docklek &r ocksa en form av rollek och var mer frekvent
bland flickorna medan flera pojkar lekte med ”gubbar”. Négra av barnen fick verkligen tinka
efter innan de kom pé vad de tyckte om att leka. Nina lekte mycket hemma vad jag kunde
forsta av intervjun dven Victor lekte mycket, mest utelekar men dven inne. Henric och Anette
ddaremot, lekte sdllan hemma ocksa.

Under dessa intervjuer sa forde jag ocksa diskussioner med dem om det var négot i till
exempel dockvran som de tyckte fattades for att de skulle kunna leka det de ville. Jag fick da
forslag som latsasmat, en dockvagn, en ny byra till dockkldderna, tomma forpackningar till att
leka affar med och fler Playmobilgubbar och jag sdg ocksa vid observationerna att det

saknades diverse material.

Aktion 1
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Inkop av nytt material till dockvran

Efter intervjuerna och observationer ddr jag till exempel sdg att flera barn gick till spelhyllan
och tog material fran olika spel for att anvéinda som mat, de tog ocksé kaplapinnar vilket
gjorde att de barn som byggde protesterade bestimde jag mig for att inhandla nytt material till
”dockvran” en dockvagn (det var faktiskt Nina som foreslog det) en ny byra, lite fler bestick
sé att de kan vara ménga och latsasmat” sd att spelen far vara intakta. Hemifran tog jag med
mig ndgra kockmdssor och tomma forpackningar, jag sig att de gérna lekte restaurang och
delvis affdr. Jag flyttade ocksé ut utkladningskladerna och stillde dem utanfor dockvran
eftersom jag hade uppmirksammat att ndgra barn gérna klér ut sig men att de da stor de barn

som leker 1 dockvrdn om de ska ga in och ut och byta klidder hela tiden.

Att jag flyttade ut utklddningskldderna var bra d& bland annat Henrik har borjat k1 ut sig.
Han leker inte med ndgon utan gér omkring utklddd och pratar lite med mig eller nagot barn.
Jag frigade en dag “vad leker du Henrik? “Jag leker inte ndgot” sa han da. "Men vem édr du
d&” undrade jag? ”Jag dr Henrik, ser du vél,” sa han. Att han har startat lek genom att kla ut
sig dr harligt men steget till att anta en roll har han inte tagit &nnu. Det mérks att Henric
kénner sig mycket sdkrare nu och vagar forhoppningsvis ta steget snart.

Flickorna borjade leka direkt i dockvrén da jag presenterade de nya leksakerna. Anette
verkade vildigt intresserad och jag fragade henne om hon ville vara med och det ville hon.
Dir géller det ocksa att uppmirksamma de lekstarka flickorna sa att de inte tar ver helt. En
av flickorna och Anette har borjat soka sig till varandra och nir hon &r med och leker sa
fungerar det battre for Anette, som fortfarande &r vildigt blyg. Jag fragade ocksa Nina om hon
ville vara med eftersom det nu fanns en ny dockvagn men det ville hon inte darfor att hon inte
tyckte att Anette och den andra flickan skulle leka pa grund av att hon ville leka sjdlv med
Anette. Nina dominerar fortfarande mycket i leken och i och med att Anette
blir mer sdker och bdrjar ta for sig lite, sa fungerar inte deras lek lika bra. Anette lekar mer

jdmbordigt med den andra flickan och de har ett helt annat samspel.

Observation, hiindelser och reflektion av lek i dockvran

I kommande avsnitt sker aktion, observation och reflektion fortlopande.
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Nu ér vi framme vid den 12 oktober och tre av flickorna leker gérna i dockvran. De har lite
svért for att slappa in de andra tre flickorna och leken sker mycket pa deras villkor. En av dem
ar den som dominerar mycket men hon dr samtidigt ett mycket lekbegdvat barn med méanga
idéer och mycket fantasi. Ibland kan det vara bra att ett barn {for leken framét s det &r inte
alltid av ondo att ett barn styr, sa ldnge hon ocksa bemaéstrar de tre lekreglerna samforstand,

turtagande och dmsesidighet och att det inte gér ut dver de andra barnen pa ett negativt sitt.

Nina sitter fortfarande mest for sig sjilv och ritar teckningar till mig men vid ett par tillfallen
har jag forsokt hjdlpta henne att komma in i leken. En dag sa hon till mig, ”Gerd, jag har
aldrig lekt i dockvran”. Nej, det har du inte, svarade jag men vill du goéra det nu? Ja, det vill
jag, sa Nina. Da gér vi och knackar pa och sdger att du dr deras kusin, att du kommer for att
bo hos dem och du vill gérna dricka lite kaffe nu, sdger jag.” Vi knackar p& dorren och jag
sager det vi hade kommit dverens om och de andra flickorna sédger att hon girna far komma
in. Leken fortskrider en stund men sedan ser jag att Nina och Anette &r kvar i dockvran medan
de andra tre flickorna har gétt ut dérifran. Jag fragar de tre vad som hénde och varfor de inte
fortsatte att leka men de séger bara att de inte ville leka dir mer. Jag upplever att Nina har
svart med samspel, turtagande och dmsesidighet och det gor att den lek hon &r involverad 1
ofta avstannar pd grund av dessa orsaker och att hon sjdlv séger att hon maste i bestimma
annars vill hon inte vara med. Men att Nina bad mig om hjilp kénns bra och jag kan notera
att hon blir mer och mer nyfiken pa vad de andra barnen leker. Detta var forsta gangen hon
bad om hjilp men forhoppningsvis inte den sista. Anette och hon fungerar oftast bra
tillsammans men det dr da Nina som styr leken och Anette tycks acceptera det och protesterar
inte. Jag frdgade ocksd Nina och Anette varfor de tre andra flickorna gick ut fran dockvrén
men de svarar att ’de ville inte leka ldngre”. Egentligen hade jag velat diskutera med de tre
flickorna direkt men strax efter sjdlva hindelsen skulle vi ha ett pass tillsammans med arskurs
ett och de var pé vig in till oss. Jag forsokte igen efter rasten med de sa att "vi ville inte leka

dér ldngre” och mina forsok att fa ett svar varfor, var resultatlosa.

Aktion 2

Iscensatt lek for hela gruppen i dockvrin utan hjilp med att fordela rollerna
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Att jag valde dockvran dr dérfor att det oftast dr dir som sjdlva rolleken startar, barnen
bestimmer sig for vad de ska leka och sedan vartefter leken fortgar sé forflyttar de sig dven
utanfor dockvran beroende pa vilken roll de har och vad de leker for lek. Till exempel nigot
barn som &r pappa och gér till arbetet, de handlar, gér ut med dockorna etc. Det forekommer
naturligtvis dven rollek utanfér dockvrdn men jag upplever att det oftast dr dér som den

startar. I dockvrén finns ocksa lekmaterial som inbjuder till olika slags rollek.

Den 19 oktober beréttade jag for barnen att idag skulle alla barnen leka tillsammans i
dockvran under en begransad tid och jag skulle under tiden observera vad och hur de lekte.
Tolv barn var nérvarande den dagen och jag antog redan pé forhand hur leken skulle gestalta
sig, ndmligen kaos. Men jag ville se vem eller vilka som tog kommandot, vem som ignorerade
leken och gjorde sitt, vem som kanske forsokte skapa lite ordning samt hur de fyra barnen
som jag valt att fokusera pé fungerade i en leksituation.

Aktionen startar med att alla barnen rusar till dockvrén och skriker i munnen pa varandra.
Inne i dockvrén fortsétter skrikandet. En av flickorna, Linda tar nu kommandot och séger att
alla som vill vara storebroder racker upp handen”. De som é&r kvar inne i dockvrén forsoker
nu att fa lite struktur pé leken men det fungerar inte sa bra eftersom det inte finns ndgon
dialog eller ndgot samspel mellan barnen. Victor och Peter ér inte med i leken utan jagar
varandra runt i rummet och tva flickor leker med varandra utanfor gruppen, de gar och sitter
sig i soffan. Négra pojkar ”’sldr” varandra med grytor i dockvrén och Linda séger till de tva i
soffan att, ”ni &r ju inte med”. Till Victor och den andra pojken sidger hon att de ska sluta
springa runt. Sjilv gér hon till skdpet och hamtar korgarna med leksaksmat. Linda forsoker
verkligen att fa till ndgon slags lek och séger till de barn som ror sig utanfoér dockvrén att ni
ar ju inte med, ni leker bara sjdlva eller springer omkring”.

?Jag dr en tjuv”, skriker Erik! Jag far ont i huvudet”, sdger Gustav till mig och jag tycker det
ar dags att bryta.

Under leksituationen gick Henrik ut frdn dockvrin direkt och satte sig pa en stol och tittade pa
de andra, Anette satt i dockvrdn med en docka i famnen men sa inte ndgot under leken och

Nina var sjuk den dagen.
Nu gér vi och sitter oss och pratar om vad som hinde, sidger jag.

“Tyckte ni att leken fungerade bra”, fragar jag barnen? Ja, svarar flera stycken. ”Vad var det

som fungerade bra,” undrade jag? “Ingenting blev bra”, sdger
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Linda. Vi fortsatte sedan diskussionen och framforallt Linda kom med flera goda argument
till varfor det inte hade fungerat. Hon tyckte att alla bara skrek och att flera stycken brydde sig
inte ens om att vara med utan borjade leka sjdlva utanfor dockvran. En pojke tyckte inte att
det var roligt att behova leka i dockvran eftersom det inte fanns nagra roliga saker dér. David
tyckte att det var for manga barn dir samtidigt och att det var orsaken till att det blev sa
skrikigt. Det hade han naturligtvis ritt i, det var for manga barn dér samtidigt. Gustav tyckte
det samma och foreslog att vi skulle gora om det en annan dag men inte vara sd minga da.
Henric, Viktor och Anette sa inte ndgot under samtalet. Det var forvénansvart att nagra barn
tyckte att det fungerade bra dé det var fullstdndig kaos och inte nagon konstruktiv lek éver

huvud taget.

Jag frigade om de tyckte att det fanns négot av barnen som bestdmde for mycket, men det
tyckte ingen utan alla hade fétt vara med och bestdmma enligt dem. S& var inte riktigt fallet
eftersom det var nagra barn som forsokte bestimma men da for att styra upp leken medan
ndgra inte sa ndgonting. Den sociala strukturen visar sig genom ledarna, anhdngarna och
outsider, Birgitta Knutsdotter Olofsson (1991). En av pojkarna som valde att inte vara med
sdger att han fick inte vara med om nigonting darfor att alla hoppade pa mig s jag hann inte
leka”.

Vi avslutade med att ge forslag till lekar som barnen kunde leka i dockvrén och de forslag
som kom upp var, teater, affdr, restaurang, Mc Donald’s, mamma-pappa-barn och skola. Fran
en pojke kom ocksa forslag om att leka krig och en annan pojke foreslog bygglek istdllet for
att vara i dockvran.

Forutom krig, s forekommer flera av de foreslagna lekarna i dockvrén redan, bade
restaurang, Mc. Donald’s, skola och mamma-pappa-barn har barnen lekt flera gdnger.
Dessutom har de dven startar upp en affir med de tomma forpackningarna som jag tog med.
Dockvran frekventeras i forsta hand av flickor med det finns dven en del pojkar som gérna
deltar, framforallt i restaurangleken. Kanske beror det pa alla populdra TV-kockar som oftast
ar man. Henric foreslog att vi skulle leka sjukhus och jag paminde mig sjilv om att leta upp

vara “doktorsleksaker”.

Aktion 3
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Observation, hindelser och reflektion av bygglek

Pojkarna bygger nu allt mer avancerade byggnationer med framforallt kapla men de anvinder
sig av allt byggmaterial som finns.

De tva pojkarna Victor och Henrik, har nu borjat ndrma sig. De frigar om de far vara med
eller sdtter sig bredvid och borjar bygga. Detta har jag ocksé pratat med foregaende pojke, om
dé det dessforinnan har hént att han har sagt ”du far inte vara med” eller ”du fér inte sitta dar”
till dem.

Det finns en liten differens och det &r att majoriteten av de pojkar som bygger ocksa leker
med “gubbar” och gér da in i en annan roll. Victor och Henrik dédremot bygger och leker med
bilar istéllet, men kan &ndé vara med i den gemensamma leken, men pa sa sétt behover de inte
anta en roll.

Henrik kénns allt tryggare nu och jag noterar att han gérna vill bygga och dé gérna
tillsammans med den pojke som édr relativt dominant, men som sagt en positiv inspirator och
’lekare”. En av fritidspedagogerna kdpte in nya bilar och Henrik som tycker om “raggarbilar”
enligt honom sjélv, blev ocksa inspirerad av att leka med de nya bilarna. Vid intervjuerna
upptickte jag att Victor leker mycket hemma béde sjdlv och med kamrater, s& genom att lata
dem fa fri lek ofta forsokte jag varje gang frdga Victor om han inte ville vara med och bygga
till exempel med bilbanan ndgot som han brukade leka med hemma. Att bara springa omkring
och sabotera var inte tillatet, da kanske det var roligare att leka. Problemet hér har visat sig
vara framforallt tva andra pojkar som forsoker locka med Victor, men nu har en av dem varit
sjuk ndgra dagar och den andra pojken har borjat spela spel med en tredje pojke, sé dé borjade
Victor att bygga och sedan har han fortsatt med det. Att de ska fa spara sina byggnationer
(trots stidning) har jag propsat pa, da kan leken fortgé i flera dagar och fler barn véljer att

vara med.

Aktion 4

Samarbete med forialdrarna
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Mina utvecklingssamtal dr nu slutférda och under dessa samtal har jag fitt veta mycket om de
barn i min grupp som sdllan leker. Vi har fort en bra dialog om hur vi, jag och fordldrarna ska
kunna hjélpa dem, bade hér i skolan och hemma.

Har ett barn svért med att fi kamrater kan man ténka sig att bjuda hem nagot annat barn 1
gruppen for att leka. I en del av fallen finns det bakomliggande faktorer som gor att jag forstar
varfor just det barnet inte fungerar sa bra i leken. Men jag kan som vuxen alltid se till att
barnen kénner sig trygg i skolan och finna végar att slussa dem in i gemenskapen. Det kénns
som att jag r pd ritt vig da bade Anette, Victor och till viss del Henrik har borjat leka. Kvar
ar fortfarande Nina som har ett hiftigt humor och létt blir arg om det inte blir som hon vill.
Detta resulterar i att de andra flickorna drar sig undan. Men nu ska Anette folja med henne
hem efter skolan imorgon, det var ndgot som forédldrarna och jag kom dverens om, sa det ska
bli spdnnande och se om detta fungerar.

Anettes mamma berittade ocksé att Anette inte lekte hemma utan foljde bara efter henne hela
tiden. Mamman kénde sig maktlos och hade inte funnit nigra strategier for att kunna hjélpa
Anette Jag foreslog att eftersom Anette hela tiden vistades 1, till exempel koket om mamma
var dar, sa skulle hon kunna ta ut lite leksaker i koket, sa Anette kunde leka bredvid. Ett annat
forslag var att ge Anette tva alternativ till lek som hon kunde leka pa sitt rum och sedan lata
henne vilja ett alternativ, pd sé satt kdnner sig barnet delaktig i beslutsprocessen.

Dagen efter kom hennes mamma och tackade for forslagen, Anette hade fatt vdlja mellan tva
aktiviteter som hon kunde leka, hon hade valt docklek och sedan hade hon lekt i en och en

halv timme pa sitt rum, vilket aldrig har hént tidigare, enligt mamman.

Aktion 5

Iscensatt rollek i dockvrin i delade grupper med hjilp att fordela rollerna

Nasta aktion sker den 16 november och dé ska barnen dven denna géng leka i dockvran men
jag kommer att dela upp dem i tva grupper och dven hjdlpa dem att dela upp rollerna. Jag
delar dem dérfor att de var for ménga forra aktionen och dockvran dr inte stor, men ocksa
darfor att jag blandar leksvaga och lekstarka barn i bada grupperna. Jag hjélper dem att
fordela rollerna annars &r det risk for att de starka barnen tar de populdra rollerna som till
exempel mamma och pappa. Precis som forra gangen véljer jag dockvran dérfor att det ar dér

som rolleken oftast startar.
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I grupp ett ingér Linda, Per, Martin, Marie, David, Nina och Victor och vi fordelar rollerna

tillsammans sa att de ska kidnna sig bekvdma (i den mén det gér) i sin roll.

Linda blir mamma, Per- pappa, Martin, Victor och David vill vara storebror, lillebror samt
mellanbror. Marie vill vara barn och Nina insisterar pd att vara farmor for hon vill inte vara ett
barn, det dr pinsamt. ”Jag tycker inte om néir ndgon skrattar at mig nér jag ar barn”, sdger hon.
Annars hade jag en tanke om att kanske f& henne att vilja vara mamma, men det var inte en
roll som attraherade henne.

Leken startar lugnt och alla gér in och sitter sig i dockvrdn medan Linda himtar korgarna
med latsasmat. Alla sdtter sig runt bordet och latsas dta forutom Nina som gommer sig bakom
dorren. ”Kan inte jag f& vara kusin istdllet, sdger hon. Jo, det gar bra for de andra som
fortsétter latsasdta medan hon fortfarande star bredvid och tittar pa. Alla barnen pratar med
varandra men inte med lekroster utan med sin vanliga rost. Plotsligt borjar Nina att “’servera
pannkakor” fran en latsasstekpanna. Efter en stund borjar Martin att leka med maten, flera
foljer efter och alla skrattar. Marie tar en dock- potta och siger “’jag vill 4ta rumpa”.

David som i bdrjan av leken tagit pa sig utklddningsklader for sin roll sdger att Marie &r 16jlig
och gar ut och tar av sig kliderna. Sedan gér han och sitter sig i soffan. Inne i dockvran blir
det bara mer och mer “trams” forutom Nina som forsoker servera mat. Victor sitter och tittar
ut genom fonstret och ser ut som om han ville vara ndgon annanstans. Han bryr sig inte om
vad de andra gor.

Martin och Nina ska borja diska, David som kommit in igen 14tsas att han pratar i telefon.
Linda och Marie éter en latsasglass och dé sager Linda “’nej, nu ska barnen duscha”, direfter
tar hon tag i Victor som sliter sig 16s och sdger, ’nej jag vill inte” med sin vanliga rost. Han

gér ut fran dockvréan och jag sager att vi avbryter dir.

Ater dags for en reflektion om hur leken fungerade. Alla tyckte att det fungerade mycket
béttre den hir gdngen. Nir jag frigade om de lekte med lekrost, sa tyckte alla att de gjorde
det. ”Det var trakigt”, sdger David. Du lekte inte s mycket Victor, sa jag. Men det tyckte han
att han gjorde. Jag fragade om de trodde att det skulle ha fungerat béttre om jag var med i
leken. NEJ, ropar alla utom David som sdger att ”du vet ju mer”. Alla var diremot dverens
om att det var bra att jag var med och hjélpte till i borjan pa leken med att fordela rollerna.
Linda séger att ”vuxna ska inte vara med och leka det blir bara 16jligt d4”. Men att vuxna
gérna fick komma och ”handla i affiren” eller “dta pa restaurangen”var alla barnen dverens

om.
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Det var fantastiskt att se Nina nér hon helt plotsligt borjade “servera pannkakor” och dérefter
sa var hon i princip den enda som lekte och fullféljde sin roll genom att prata med lekrdost,
hon frdgade hela tiden om de ville ha mer pannkakor och borjade direfter ”diska” tillsammans
med en av pojkarna. Victor och jag hade delade meningar om att han var med i leken eller
inte. Det jag sdg var att han satt och tittade ut genom fonstret hela tiden, men vad han sjéalv
upplevde vet inte jag. Kanske han tyckte att han var med nédr han satt vid bordet,

men ndr Linda tog tag i honom och sa att barnen skulle duscha blev han riktigt arg och sa ”jag

vill inte”.

Nu var det tid for grupp tvd som bestar av Hanna som blir mamma, Henrik - pappa, Anette
—storasyster, Erik- storebror, Peter — lillebror, Gustav- storebror

samt Elina som ville vara lillasyster.

Alla gér lugnt till dockvran och fram till bordet. ”Jag ska laga pannkakor”, sdger Hanna. Alla
gér in for sin roll férutom Peter som sitter pad en stol och tittar pa de andra. Leken borjar ta
form och det hinder saker och barnen for en dialog mer eller mindre med lekrdst. Flera har nu
hémtat utklddningskldder och klatt sig det som passar for respektive roll. Leken fortgar och
pappa gér till jobbet och barnen till skolan. ”Ska du inte gé till skolan”, sdger Gustav till Peter
som mumlar ndgot som jag inte hor. Peter gar ut och sétter sig i soffan. De andra borjar
komma tillbaka ”hem” och det sker hela tiden en dialog mellan barnen.. Elina och Hanna som
har varit ’hemma” pratar ocksd med varandra, med lekrost medan de diskar och stryker. Efter
en stund avbryter jag da det kdnns som att ndgra pojkar inte tycker det dr sé roligt langre. Men
hittills har det varit rollek sd gott som hela tiden.

Att Henrik ville vara pappa var ett stort steg och det var inte ndgon som protesterade, vilket
inte dr helt ovanligt. Nu behdvde han inte gora s& mycket i sin roll mer &n att k1 ut sig och
sdga jag gér jobbet” men det dr dnda ett stort steg for honom och en utveckling i1 positiv
riktning.

Anette pysslade forst om tvé dockor som hon bytte kldder pa och la i séngen och it sedan vid
bordet med de andra. Nir barnen skulle ga till skolan gick hon tillsammans med de andra och
de satte sig framme vid whiteboarden dir de tog varsin bok som de borjar ldsa” i.

Darefter gick de tillbaka ”hem” och Anette pratade med Elina som &r lillasyster, vad de séger

hor jag inte for just dd kommer en kollega in och frdgar om nagot och vi avbryter dr.
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Jag sdg att Anette fungerade bra i denna grupp dér hon kunde komma mer till sin ritt och hela
gruppens lek fungerade, vilket sékert inspirerade henne och hon kénde sig trygg i sin roll som

inte kravde for mycket av henne.

Birgitta Knutsdotter Olofsson framhéller ofta i sina bocker att den vuxne ska delta i leken
vilket jag dr ndgot tveksam till d& det oftast kénns som att leken avstannar om jag som vuxen
gér in 1 den. Naturligtvis kan jag g in i leken om det finns ett behov av att ge ett barn stod
eller hjélp i sjélva leksituationen eller for att hjdlpa till att starta lek, men att vara med och
leka kénns inte riktigt naturligt for mig. Nu skriver Knutsdotter Olofsson oftast om detta i
samband med yngre barn och dé kan det vara befogat for att hjalpa dem att fa hjidlp med att

starta lek och absolut for smé barn som behdver den vuxne for att ”ldra” sig leka.

Vi sitter oss for att reflektera och alla séger att de tyckte och att det var roligt och att de var
ndjda med den roll som de hade. Jag frdgade dven i denna grupp om de trodde att det hade
blivit battre om jag var med och dé svarar Henrik att ”’da hade det blivit tokigt™. ”Varfor tror
du det”, séger jag. “’Jo, for att du &r ju stor”, sdger Hanna. Inte heller i denna grupp tyckte man
att vuxna skulle leka, bara komma och handla osv. Elina diaremot sa att hon brukar leka med
sin mamma sd hon tyckte inte det var konstigt att vuxna leker Alla var 6verens om att det gick
bra att leka med dem som man annars inte brukade leka med, férutom Henrik som inte tyckte
det men hur det kom sig ville han inte séga.

I denna grupp fungerade leken béttre och kanske var det sa for att jag medvetet inte hade
placerat nagra av de mer dominanta barnen i denna grupp.

Efterat kom jag pa att jag kanske skulle ha delat dem i en grupp med lekstarka/dominanta
barn och en grupp med leksvaga/icke dominanta. Bara for att se om de icke dominanta tog for

sig mer i leken och hur leken hade utkristalliserad sig, da det bara var leksvaga barn i den

gruppen.

Observation av hur leken har utvecklats hos de fyra barnen

Julen ndrmar sig och av erfarenhet vet jag att barngruppen ofta blir véldigt orolig ju ndrmare
den kommer. S& dven i denna barngrupp, samtidigt som leken utvecklas hela tiden. Det kénns
hérligt att se bdde Nina och Anette som nu kommit in i gemenskapen med de andra flickorna

och dven funnit varandra.
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Elina, ocksd en av de flickor som var lite utanfor har blivit mycket populdr som lekkamrat och
har borjat leka med flera av de andra barnen, framforallt med Nina och Linda. Hanna och
Marie soker sig fortfarande mycket till varandra men Hanna har borjat leka med de andra
flickorna medan Marie inte gérna tar kontakt med ndgon annan. Linda som varit mycket
populédr har nu fatt sta tillbaka eftersom de andra flickorna har upptéckt det som jag lange har
sett och forsokt papeka for henne pa ett fint sétt, ndmligen att Linda ofta fuskar i spel och
lekar samt har borjat bestimma 6ver de andra alldeles for mycket. Kan det vara sé att hon
kénner sig hotad av konkurrensen som hon tycker har uppstétt nér flera flickor inte viljer
henne i forsta hand.

Det kidndes gott nir Anette en dag gick fram till Elina, Hanna och Nina och frigade om hon
fick vara med dem och leka. Det fick hon girna. Anette och

Nina har lekt mycket hemma hos varandra nu men framforallt Anette har borjat leka med de
andra flickorna. Hennes mamma har ocksé berittat om att hon leker mycket mer hemma nu
vilket hon inte alls gjorde i borjan. Jag ser att hon dr mycket gladare nu och sjdlv startar lek
ibland. Jag fragade vem hon helst vill leka med och dé sa hon att hon gérna lekte med alla
flickorna. Med Nina har jag dagliga smé diskussioner om héndelser som gor att hon blir arg
och vi forsoker diskutera oss fram till ett bra forhallningssétt gentemot de andra barnen. Men
de incidenterna blir farre och farre. Att turtagande och samspel ar utgdngspunkten for bra

relationer dr ndgot som hon alltmer tar till sig och forstér.

Detta mirks tydligt i sista noteringen i loggboken da jag sitter och studerar barnen under fria
leken. Anette och Nina leker med Barbiedockor. Nina styr leken mycket, men det fungerar bra
och Anette accepterar detta. Anette behdver ocksa fé ledning i leken och Nina har mycket
fantasi, dessutom har Nina trdnat mycket pa turtagande och jag kan se att hon verkligen
forsoker. Ninas mamma och jag har ocksa diskuterat och reflekterat 6ver dotterns humdr och
hur vi ska gé tillviga for att gora allt till det bésta bade i skolan och hemma. I skolan, att
diskutera med henne vid hidndelser som gor att hon blir arg. Ibland fungerar inte det, till
exempel en rast d4 Nina gir omkring sjélv och jag fridgar om hon inte vill leka med de andra
flickorna som leker tillsammans. ’Nej, jag vill inte leka det de leker (de leker affar i
skogskanten). ”Vad vill du leka da”, undrar jag? ”Jag vill leka att vi gungar”, svara Nina da.
Négra av de dldre flickorna gungar sa jag foreslar henne att gd dit och gunga med dem och det
gor hon. For att hjdlpa henne hemma ska hon fa ta med sig kamrater fran skolan for att leka 1

forsta hand, d4 hennes umgéinge mest bestar av vuxna eller lillebror. Daremot &r Nina inte sa
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positiv till att sjélv f6lja med ndgot barn hem. Nir det ndgon gang har blivit aktuellt sd har

hon angrat sig och sedan inte f6ljt med.

Vad det giller pojkarna sa har Henrik, en av de tvd pojkar som planldst cirklade omkring eller
foljde efter mig, borjat leka konstruktionslekar med David och det fungerar vildigt
tillfredstdllande. Som jag tidigare har noterat sa &r David en dominant och styrande pojke men
ocksa en mycket sndll kamrat och duktig “’lekare”. Inte ndgon av dem tycker om att leka nér
det dr for manga inblandade, har jag noterat. David gar alltid ifrdn om det blir for ménga i
leken och Henrik kédnner sig trygg nir férre barn ér involverade. Detta dr nog orsaken till att
Henrik gérna leker med honom. Dessutom har han fantasi och dr som jag skrev tidigare en
duktig “lekare” vilket sékert inspirerar Henrik. ”Jag vill bara leka med David”, sdger Henrik
nér jag fragar honom om vem han helst vill leka med.

Da fragar jag varfor han bara vill leka med David och da séger han ”darfor att David ar snéll
och leker roliga lekar”. Far du ocksa vara med och bestimma, undrar jag och det tycker han
absolut. Nagon vecka senare har Henric utvidgat kamratkretsen och leker med fler barn da
Linda, David, Henrik och Gustav leker mamma-pappa-barn i dockvrén och rollfordelningen
ar intressant da Henrik dr pappa, Linda mamma, Gustav hund och David bebis. De har klétt ut

sig och pratar med lekrdster och det fungerar bra.

Victor diremot leker inte sd ofta, han alternerar mellan att vara med fyra pojkar i gruppen och
varje gang han dr med ndgon av dem sa springer de bara omkring och irriterar de andra pa ett
eller annat sétt. Tre av dem leker bra med ritt” kamrat men den fjarde pojken som heter
Peter dr inte ndgon kontinuerlig lekare, ibland bygger han med kapla eller leker med bilbanan,
men ofta blir det att han &r med Victor och d4 &r det séllan lek. Peter kdnns ocksa som att han
maéste ha en tuff attityd och att han tycker det dr barnsligt att leka.

Viktor behover stérka sitt sjélvfortroende och inte vara sé littpaverkad. Detta gor att han foljer
med pa allt som dr ”dumt” och forsoker vara tuff och ibland ocksé négot av en ”clown” infor
de andra, allt for att f4 uppmérksamhet. Egentligen skulle han sdkert vilja leka vilket han har
gjort en tid, men han vill ocksd umgés med de lite "tuffare” pojkarna och det gor att han inte
végar vara sig sjdlv. Viktor behover ocksa inspireras till lek vilket &r en uppgift for mig. Pa
intervjun sa han att han girna lekte med sin bilbana hemma, sa det géller att f honom
intresserad av det hér ocksd och han lekte mycket riktigt en del tidigare men har nu atergatt

till andra aktiviteter som till exempel springa omkring, spela spel eller vara ute.
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Martin Erik, Peter, Per och Victor dr ute och leker men nu kommer Peter in och sidger att han
vill gora pa sin parlplatta. Strax dérefter kommer Per och Victor in, det dr en konstellation
som inte fungerar sa bra. Victor har flera ganger frdgat de andra pojkarna om han far vara
med och bygga eller leka med jarnvéigen men ibland da fatt nekande svar sikert pa grund av
att han s& ménga ganger tidigare har forstort for de andra. Men jag har gétt in och hjélpt
honom och det har fungerat utan konflikter ndr han 4r inne i leken.

Mer och mer leker han, men det finns ett problem och det &r Per som da forsoker locka
honom ifrén leken genom att sdga ”du skulle ju vara med mig” eller vi bestdmde att vi skulle
spela”. D4 blir Victor osdker och gér ifran leken och sdger ”okej d4”, men det mérks att han
vill vara kvar men att han gor detta for att tillfredstilla Per som gérna styr 6ver de andra. Dé
har jag ocksa gatt in och sagt att nu leker Victor med jérnvigen och det ser ut som han vill
fortsdtta med det. Jag brukar dé fa ett tacksamt 6gonkast fran Victor som tyvérr inte sjélv
riktigt klarar av att séga ifrdn och std pd sig for det som han vill gora.

Allt &r lugnt och bade ljudnivén och leken i de olika konstellationerna fungerar bra om man

betinker att allt sker i ett enda rum.

Diskussion

Den cykliska processen har varit viktig for resultatet

Om jag ser till frigan som jag stédllde inledningsvis Hur kan jag bidra till sexdringens
sociala utveckling genom lek?

Har jag da fatt svar pa min frdga och &r aktionsldrande och aktionsforskning en mojlig véig for
att finna ut ett svar? Vilka resultat fick jag av mina aktioner och ledde det till en foréndring i
min barngrupp, kunde jag hjélpa och inspirera de barn som av ndgon anledning inte valde att
leka?

Jag ér bendgen att svara ja pa foregdende fragor, aktionslédrande och aktionsforskning kénns
definitivt som en mojlig vdg for mig att anvinda mig av. Jag anser att resultatet av mina
aktioner har bidragit till en positiv utveckling av leken i min barngrupp och det kédndes
absolut som att jag kunde inspirera och hjilpa de barn som av ndgon anledning befann sig

utanfor gruppen med hjdlp av min roll som aktionsforskare.
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Nu ér det inte sa att jag har negligerat de ”leksvaga” barnen i alla r som jag har arbetat,
naturligtvis inte. Det vore att nonchalera mitt uppdrag som lirare men jag har nu pé ett mer
medvetet sdtt observerat, agerat och reflekterat, den cykliska process som Christer Stensmo
(2002) beskriver. Séllan tar jag mig tid att skriva ned det jag ser for att senare kunna
reflektera 6ver handelsen. Det har visserligen varit problematiskt nu ocksa eftersom jag alltid

ar ensam med barngruppen, men nu géllde det att prioritera.

Urval av leksvaga barn

De fyra barn som jag valde att fokusera pd stimde bra med de tankar som jag hade i
inledningen, ndmligen att de tillhorde kategorin som inte lekte. Tva av dem gick mest planlost
runt eller f6ljde efter mig, en flicka lekte visserligen, men bara for sig sjélv och hon ville inte
leka med de andra. Gunilla Lindqvist (2002) skrev att leken dr en gruppverksamhet dér
betoningen ligger pad kommunikation. Men dven nir barnet leker ensam och tar en rollfigur,
utvecklar barnet en dialog med den roll som vederborande har skapat. Leken handlar om
gestaltande verksamhet som frimjas av en grupp. Det gar alltsé bra att leka ensam men ska
leken utvecklas dr det nog nodvéndigt att barnet ingr i en grupp. Det fjdrde barnet satt pa en
stol 1 borjan och studerade de andra barnen nér de lekte. For barn som ar osékra, kinns det
oftast tryggt att studera forst, d& de fir en uppfattning om vad som géller i leken.

Ar det s4 att de hiir fyra barnen inte klarar de tre lekregler som finns (enligt Birgitta
Knutsdotter Olofsson) ndmligen samforstand, dmsesidighet och turtagande eller beror det pa
andra orsaker som otrygghet, osékerhet eller ddliga kamratrelationer som Marie-Louise
Folkman och Eva Svedin (2003) menar pa, inte klarar kamratkontakter. Bristande forméga att
urskilja enheter och mdnster kan enligt Birgitta Knutsdotter Olofsson (1991) vara ett problem
for hur ska man kunna férmedla till andra det som man inte har forstétt sjalv. Barn med
pressade hemforhdllanden kan dven de ha problem med latsaslek, enligt Sara Smilansky
(1968). Trots att de vistas pa forskolor med tillgang till leksaker och material kommer inte

ndgon lek till stand.

Planliggning

I inledningsfasen fanns en planering for genomforande vilken jag foljde men inte riktigt i den
ordning som jag skrev tidigare. Jag lyckades genomfora dvervigande delen av det jag hade

planerat forutom bygglek med hela gruppen, vilket jag flyttade fram flera ganger av olika
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anledningar och till slut inte hann med. Det blev istéllet bygglek med fokus pa Henric. Jag har
ocksa haft problem med att sitta och skriva i lugn och ro i loggboken, da jag som jag namnt
tidigare alltid &r ensam med barngruppen. Av olika anledningar har jag ibland inte kunnat
folja upp hdndelser omgéende, vilket oftast dr en forutséttning vid diskussioner med yngre

barn.

Observationer

Vid observationerna visade det sig omgéende vilka barn som inte deltog i lek och genom att
observera under hdstterminen kunde jag folja de barn och deras utveckling. Jag kunde ocksa
se vilka barn de sokte sig till och ddrmed hjilpa och stotta dem 1 deras forsok att vara med i
leken vilket bland annat Birgitta Knutsdotter Olofsson (1991), Pramling Samuelsson &
Sheridan (1999) samt Wood & Attfield (1996) beskriver vikten av den vuxnes nirvaro.

Vad valde de att leka med och vid vilka tillfdllen ville de leka, allt det gick att 14sa ut genom
observation och dérfor visar sig denna metod som allt igenom anvéndbar. Vid mina aktioner
av iscensatt lek kunde jag ocksé folja barnen genom observation, deltog de i leken eller var de

passiva?

Intervjuer med barnen

Vid intervjuerna fick jag veta i stora drag vad de lekte hemma och vad de valde att leka i
skolan samt vilken lek som de tyckte var allra roligast. Ett fatal pojkar svarade att TV - och
datorspel var den sysselsittning som de i forsta hand valde vilket var Gverraskande och en
pojke berdttade att han bara fick spela pa sondagar. Flera av flickorna lekta gdrna med Barbie
— eller Bratzdockor, den sistndmnda ar en Barbicliknande docka som har extremt stort huvud
och extremt stora fotter. P4 skolan har vi ngra Barbiedockor men inte den andra varianten,
flera av flickorna leker ibland med dem. Vid intervjun berdttade Nina att hon girna lekte med
Barbiedockor och hon fick lov att ta med sig ndgra hemifrén eftersom hon tyckte att hennes
var finare, om hon delade med sig till de andra flickorna samt att det fanns sa manga dockor
som det fanns flickor i gruppen.

Det utmynnade i att hon och Anette men dven tva av de andra flickorna lekte med dem i flera

dagar.
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Vid intervjun framkom ocksé att pojkarna girna sig att vi inforskaffade lite fler
Playmobilgubbar sé att fler kunde leka tillsammans. Jag fick ocksa veta av Victor att han lekte
med sin bilbana eller jairnvig hemma, vilket resulterade i att jag senare kunde slussa in honom
1 lek med bilbanan eller jirnvdgen dven pa skolan. Vad det gillde Anette och Henrik fick jag
inte ut s& mycket av intervjuerna men Henrik sa att han lekte med dinosaurier hemma, vilket

finns &ven pa skolan men han ville inte leka med dem nér det kom p4 tal.

Det visade sig ocksd att ménga barn idag leker i forsta hand inne, men att pojkarna dr de som
oftare leker ute. Sannolikt beror detta pa att pojkar spelar fotboll, innebandy och dven andra
sporter vilket ett fatal flickor sysselsétter sig med.Jane Brodin och Peg Lindstrand (2005)
menar att “’tidigare lekte barn oftare utomhus @n idag och de hade tillgang till en stimulerande
utemiljo”. De flesta barnfamiljer bodde relativt trangt och barnen hade dérfor inte mojlighet
att ta hem lekkamrater och leka inomhus. Idag bor barnfamiljer i storre bostédder och det
innebadr att innelek fér storre utrymme én utelek. Dagens forskning har ocksa visat att barn till
exempel inte anvénder de lekredskap som finns pé intilliggande lekplatser utan manga
lekplatser stir tomma hela dagarna.

Vid intervjuerna fick jag ocksd veta om det fanns material som barnen saknade for att kunna

leka nagon speciell lek och min forsta aktion var att inforskaffa detta lekmaterial.

Iscensiittning av lek i dockvrian

Iscensittning av lek i dockvrin utmynnade forsta gdngen i kaos och mitt antagande att det
skulle bli sa stimde, naturligtvis darfor att de var for manga och dockvrén éar ett litet utrymme
som dr avgriansat med skdrmar. Det dr ocksa svért att leka pa "kommando” och med de barn
som man kanske inte brukar leka med. Men resultatet blev att de barn som jag hade tinkt mig
skulle forsoka strukturera upp leken ocksé gjorde det samt att de barn som jag studerat i forsta
hand inte var med i leken alls. Anette gick visserligen in i dockvrén och tog en docka i
famnen och det dr inte helt otdnkbart att hon gav sig sjdlv en roll och lekte i det tysta. Jag
skulle naturligtvis ha frdgat henne efter leken vem hon latsades vara men det foll bort i det
allméinna kaoset. Gunilla Linqvist (2002) menar att d&ven nér barnet leker ensam och tar en

rollfigur, utvecklar barnet en dialog med den roll som vederborande har skapat.

Andra gangen delade jag barnen i tvd grupper och d4 fungerade leken bittre, framforallt 1

grupp nummer tva. Folkman och Svedin (2003) menar att som pedagog kan du lata barnen
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vara i en mindre grupp, vélja ut ndgra barn som barnet i fraga tycker om och passar ihop med.
Sitta igdng leken och sedan se till att den fortsdtter och att det aktuella barnet &r kvar i leken.
Jag forsokte 4 de “leksvaga” barnen inspirerade av leken genom att placera dem med barn
som de fungerar bra tillsammans med for 6vrigt. I forsta gruppen fungerade detta for Nina
som forst gomde sig bakom dorren och sedan nér de andra hade borjat leka himtar en

’stekplat” och borjar servera “pannkakor”. Direfter dr det i princip bara hon som leker rollek

I grupp tva fick Henrik rollen som ”pappa” och att han accepterade var ett stort steg, Anette
fungerade ocksé bra och var med i leken dven om hon inte sa s& mycket, dven detta dr positivt
och stirker henne i den fortsatta utvecklingen.

Tanken med den iscensatta rolleken var att de ”leksvaga” barnen fick tréna sig att leka och
anta en roll, med varierande resultat. Ole Fredrik Lillemyr (2002) menar att sexaringen ar inne
1 en kraftig utvecklingsperiod och deras lek utvecklas mycket och utmirks av avancerade
former av rollek. Formagan att ta kontakt och samarbeta med andra utvecklas mycket och
genom att ta andra roller nér sexaringen lingre i utvecklingen av sin egen identitet. Barn
tilldgnar sig ocksé social kompetens genom leksituationer. Vygotsky menar att barnet
socialiserar sig sjdlvt genom att frivilligt anta en roll och tilldgnar sig olika egenskaper som é&r
nddvindigt for socialt deltagande. Latsasleken ér enligt Birgitta Knutsdotter Olofsson (1991)
’lekarnas lek”

Vad har d& Anette, Nina, Henric och Victor lért sig av aktionen? Jag skulle vilja pasta att alla
fyra har lirt sig de tre lekreglerna, turtagande, dmsesidighet och samspel, men med olika
perspektiv och forhallningssétt. Storre sjalvkénsla och sjalvfortroende for tre av dem och lite
mindre av det for Nina, som hade de egenskaperna dessforinnan. De har sikert ockséd kommit
underfund med att det ar roligt att leka och att det &r roligt att ha kamrater som vill leka med

dem.

Pedagogens roll

I loggboken har jag fort fortldpande anteckningar som jag sedan har gétt tillbaka till och
reflekterat Gver bland annat, min roll som pedagog och aktionsforskare och pé vilket sitt jag
bist ska kunna stdtta och hjélpa dem in i leken. Jag har gett mycket tid for fri lek och ddrmed
formedlat lektid till barnen, vilket dr virdefullt enligt flera forskare och gor att barnen far en

uppfattning om att lek inte bara ér utfyllnad. Jag har ocksé forsokt att inte avbryta leken utan
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de har fatt ”spara” och fortsétta och jag har inte varit sd noga med att de ska stdda féorutom nir
skoldagen ir slut och de ska ga hem eller vara pa fritidshemmet.

Lillemyr (2002) anvénder sig av en arbetsmodell for att anvinda lek som metod. Modellen
bygger pa forutsattningen att pedagogen medvetet anvinder leken som redskap och innebér
att pedagogen (om det behdvs) gér in i lekprocessen aktivt tillsammans med barnen samt
arbetar pé flera nivder dar de underliggande nivderna bildar underlag for de dverliggande. Den

understa kommer forst och ar:

* Kunskapsnivan, dir pedagogen genom sin praktik och med hjélp av teori tilldgnar sig

kunskaper om barn och lek.

* Diskussionsnivdn, denna niva innebdr att pedagogen i en forsta fas behover kontakt
Och samarbete med andra pedagoger for att diskutera

olika aspekter pa barns lek. Dessutom dr samarbetet med fordldrarna viktigt.

* Kontaktnivan, pedagogen ska etablera kontakt med barns lek. Forst och framst krivs
att pedagogen kinner barngruppen vél och kan bli accepterad av barnen som leker, s&

att hon eller han far narvara och eventuellt ocksa komma in i leken.

 Atgirdsnivén, forst nir pedagogen har gedigna kunskaper om barns lek #r det ligligt

att sitta igdng bestimda pedagogiska dtgérder.

Pramling, Samuelsson & Sheridan (1999) skriver att pedagogen forvintas hjélpa barn att
utvecklas i lek eller skapa forutsdttningar for att utveckling sker. Pedagogen véljer medvetet

innehill och metoder utifrdn den aktuella barngruppen.

Miljén

En stimulerande milj6 har stor betydelse for hur lek utvecklas och Knutsdotter Olofsson
(2002) anser att i en forskolemiljo som stimulerar till utvecklande lek kommer barnen att leka
allt mer komplicerade lekar. Dérfor har jag inhandlat material men ocksé forsokt att skapa en
trevlig miljo framforallt i dockvran dér leken oftast startar. Lokalerna dr for sma for den

verksamhet som vi bedriver och fler rum hade varit mer dn onskvirt dd barn gérna vill stinga
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dorren om sig. Att leken avtar pa skolan dr inget som &r forvanansvart da lokalerna hos oss
inte direkt inbjuder till lek, men tar vi upp det med rektorn sa far vi till svar att ”ni har de
lokaler ni har och det &r upp till er vad ni gor”.

Pramling Samuelsson och Mauritzon (1997) betonar att om man vill inféra en ny pedagogik
for sexaringarna i skolan borde man ocksa gora nagot radikalt med lokalerna.

Jag har istéllet forsokt att skapa fler mindre utrymmen i det enda rummet, dér barnen kan leka
i mindre grupper, om de sd Onskar. Jag forsoker dérigenom skapa en positiv och stimulerande

lekmiljo.

Samarbete med forialdrarna

Resultaten vid utvecklingssamtalen blev att det framkom ett dilemma som &r inte helt
ovanligt, att barnet har tva familjer och nya syskon som tillkommit. Det kan kénnas otryggt
for barnet och lekformégan kan begréinsas eftersom hédndelser i familjen direkt kan avspegla
sig 1 barnets lekglddje eller brist pd den samma. Om detta skriver bland annat Birgitta
Knutsdotter Olofsson (1991), Sara Smilansky (1968) och Marie-Louise Folkman/Eva
Svedin (2003) dir alla &r Gverens om att otrygga, radda, spinda, sorgsna och deprimerade
barn har svart for att leka. Erikson (1940 i Knutsdotter Olofsson, 2002) menar att barn med
emotionella problem blir bést hjdlpta om de far ”leka ut”, lek dr lakande. Men om leken

tangerar sjilva kdrnan i problemet vécks starka kénslor och leken avbryts.

Hetherington, Cox och Cox (1979 i Knutsdotter Olofsson, 2002) fann i en studie att sorg och
nedstdimdhet kan vara ett ar eller mer och att detta visade sig i barnets lek och sociala
interaktion, speciellt d& skilsméssan var aktuell.

En fraga stéller sig hdrvidlag som aktuell, dé tre av de barn som jag har studerat 1 aktionen har
skilda forédldrar och nya familjekonstellationer. Kan detta da vara en bidragande orsak till att
tre av dem hade svart for att leka och da framforallt rollek? (Jag skriver ”hade” eftersom alla
fyra numera deltar i lek.) Absolut sa har det varit en bidragande orsak for alla tre skulle jag

vilja pésta.

Kollegornas tankar
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Pa skolan dr vi fyra forskolldrare som arbetar i F-3 och for att fa ett visst métt av trovérdighet
1 min uppsats och en uppfattning om de upplever lekens fordndring s som jag, hade jag tre
fragestéllningar for dem att besvara.

Jag skrev att “min erfarenhet ir att rolleken far allt mindre utrymme i barns liv och att antalet

barn som har svart for att leka, dkar hela tiden”

* Vad ir din uppfattning om ovanstdende och har du ndgon asikt om vad detta beror
pa?
* Vilken form av lek forekommer mest i din barngrupp?

* Vad gor du som pedagog for att utveckla och uppmuntra leken?

Alla tre var eniga om att barn i dag har mindre tid for spontan lek da de ofta har en uppbokad
fritid med diverse aktiviteter. Ménga forédldrar dr idag sa rddda att barnen ska missa nigot, de
ska gérna aktiveras hela tiden. Detta gor att barn ofta “’serveras” och behover inte tinka eller
fantisera sjélva. Teknikens framfart var ocksé ndgot som berdrdes d4 anvindandet av dator
och TV-spel dkar dven bland de yngre barnen. En av forskolldrarna svarade att “rolleken har
fordndrats, vi kanske inte kénner igen den eftersom den inte alltid liknar den typ av rollek som
man (vi) lekte forr. Dagens barn iklér sig roller fran dator-och TV-spelens vérld och leker det

som de upplever dar”.

I alla grupperna forekom det rollek men @ven olika typer av konstruktionslek ddr man dven
kan gé in 1 en roll, till exempel att vara en "gubbe”. Det fanns lek som att gora kojor, leka
ridskola, restaurang, hotell och leka katt. Manga valde att rita och méla. En forskollédrare
skrev att ” i min barngrupp finns det ett stort behov av att leka rollek, det ser jag tydligt. Det
ar alltid samma barn som vill leka i dockvran, nér de vil ha startat, kommer det oftast fler.
Problemet &r dé att de inte fér plats eftersom dockvran dr for liten. Ljudnivan blir ocksa
véldigt hog eftersom allt ska ske i samma rum”.

Att lokalerna ér for sma for den verksamhet som vi bedriver var sd gott som alla 6verens om.
Birgitta Knutsdotter Olofsson (2002) menar att miljo, material och atmosfar har stor betydelse
for hur manga barn som séllan leker samt att material, rutiner och regler kan hindra att leken
utvecklas. I var verksamhet dr det frimst utformning av lokaler som &r begrdansande, for ovrigt
forsoker jag stimulera lek med material och atmosfér och kan ibland sjdlv tycka att skolans

rutiner ménga ganger stor leken.
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Alla var dverens om att pedagogen ska uppmuntra och ge tid for lek. Som lérare ska man vara
lyhord och flexibel sa att man kan tdnka om, dr barnen inne i en rolig lek s ska de fa
utrymme att fortsatta med den. Man ska ocksa kunna gé in och ur leken vid behov samt vara
uppmaérksam pa att alla har nagon att leka med. Att bistd med material och se till att det finns
tid for sammanhéngande lek. Alla tre var ocksa eniga om att vi far forhélla oss till att vi &r i
skolans miljo och darfor (tyvérr) ar delvis styrda av klockan, raster, samarbete med andra
grupper, maltider, idrott etc. Helt ensam om mina funderingar och iakttagelser ar jag inte da

flera svar hir stimmer dverens med mina egna tankar.

Vilka lirdomar har jag erhallit

Kompetenta barn behdver kompetenta pedagoger och vuxna som finns i och méter barn i
deras olika verkligheter och dér &r det viktigt att komma ihag att barn lever i olika
verkligheter. Min uppgift som pedagog méste vara att mota barnet i den verklighet som det

for tillfallet befinner sig 1, vad det géller lek, socialt samspel etc.

Overvigande delen av aktionen lyckades jag genomfora och det har ibland varit stessigt men
ocksa mycket stimulerande. Intressant att fokusera pa en barngrupp och framforallt pa de fyra
barnen pa ett s djupt” sétt. Min egen roll har inte varit s& framtrddande, jag har istéllet
forsokt att vigleda barnen i rétt riktning, att placera dem med ndgon som de tycker om, slussa
in dem i lek med kamrater som de fungerar bra tillsammans med, stimulera till lek genom nytt
material och att ocksd ge forslag pa lekar. Jag har inte heller propsat pé att de ska leka om de
inte ha velat, utan de har fitt sitta och rita, bygga eller ndgot annat. Daremot har jag inte
accepterat att de bara planlost cirklat runt, men vill ndgon sitta i soffan och bara “’slappa” eller
lasa en bok eller liknande s har det varit i sin ordning.

De tre metoderna, observation, intervju och loggbok har alla tre fungerat som bra metoder {for
insamling av data. Att anvinda sig av tre metoder kallas triangulering i utbildnings-
vetenskapliga studier och innebir att man jamfor resultaten genom att anvédnda olika
datakillor. Detta dr ocksé en validitetsbendmning i utbildningsvetenskapliga sammanhang.
Observationerna var inte enkla da jag skrev allt som hdnde samt dialogen mellan barnen,
samtidigt. Kanske hade det varit att foredra videoinspelning, men av erfarenhet vet jag att
barnen inte alltid uppfor sig naturligt nér de ser kameran. Men att observera var mycket
informativt och allt igenom anvindbart. En bra metod som jag skulle vilja igen dé& helheten

framtriader klart och du ser exakt vad som hénder, hir och nu.
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Loggboken var oviarderlig for att gé tillbaka och reflektera och for att planera for nésta steg
samt for att folja utvecklingen av aktionerna.

Vid intervjuerna fick jag information som jag kunde anvidnda mig av vid aktionerna, nimligen
lekar som de tyckte om, kamrater som de ville vara med, vad de lekte hemma eller bristen pa

densamma. Kunde jag fora 6ver nadgot hemifrén till skolan eller tvartom?

Hur kan jag gé vidare

Till hosten kommer en ny grupp sexaringar (vissa dr bara fem ar) som ska borja skolan, dér
jag redan nu vet om ett speciellt barn som inte gidrna deltar i lek med andra barn. Sjélvklart
kommer jag att kunna anvénda mig av aktionsldrande igen som ett verktyg for den nya
barngruppen. Men da jag nu har erfarenheten och kunskapen, kan jag féorhoppningsvis
utveckla och kanske fordndra aktionerna och se till sé att de blir &terkommande i min
verksamhet som den cykliska process som flera forskare beskriver.

Att genomfora en aktion och anvdnda mig av aktionsldrande for att utveckla ett arbetssétt som
innefattar lek dven for arskurs ett dr ett annat framtidsprojekt som finns i tankarna. Steget fran
forskoleklass, med mycket lek till arskurs ett, dér leken &r i princip obefintlig, dr for stort.
Flera barn ar fortfarande bara sex ar och har ett stort behov av rorelse och lek, d4ven under
skoltid. Givetvis leker de pa rasterna, men de blir oerhort trotta fram pé eftermiddagen av att
sitta stilla 1 den omfattning som de gor.

Att initiera nagon form av aktionsldrande for hela skolan kédnns avldgset da det alltid &r
problematiskt nir man som jag dr ensam om kunskapen, visserligen gér den att formedla, men

det maste finnas ett intresse ocksé fran dem som déa ska delta.
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