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Sammanfattning
FN:s generalforsamling antog den 13 december den nya konventionen om funktionshindrade

personers rattigheter. Malet med den &r att ménniskor med funktionshinder skall kunna leva
sjédlvstandigt och delta till fullo 1 livets alla aspekter. 2001 satte Sveriges regering upp ett mal
att alla enkelt avhjélpta hinder 1 lokaler 6ppna for allmédnheten skall vara dtgdrdade senast
2010. Rorelsehindrade motionerar 1 stor utstrackning for att halla sig 1 form och som del av
sin rehabilitering. Trots det stannar en del hemma pa grund av att tillgédngligheten ar for dalig.
Studien hade foljande syfte; At ta reda pa hur tillgangligheten dr for rérelsehindrade vid sju
traningsanldggningar i Halmstad kommun. Efter en litteraturstudie sattes ett
undersokningsprotokoll samman. Detta besvarades med hjélp av visuella inspektioner samt
olika mitningar. Dérefter sammanstilldes resultatet for att fa en Gverblick av situationen i
Halmstad. Undersékningen fann bade bra och déliga planldsningar. Aven om det inte ror sig
om lagbrott bor man dnda se over triningsanldggningarnas lokaler da detaljer som inte foljer
de allmédnna réden leder till forsdmrad tillgénglighet. Framforallt behdver man se Over

funktionshindrades parkeringsmgjligheter och inredningens placering.
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1. Inledning
1.1. Bakgrund

Det finns ingen séker statistik dver andelen funktionshindrade 1 Sverige. Detta beror pa att det
kan vara svart att vilja ut vilken definition som skall gélla. Arbetsmarknadsstyrelsen har
tillsammans med Statistiska Centralbyrdn kommit fram till att en femtedel av befolkningen
mellan 16 och 64 klassar sig sjdlva att de har ett funktionshinder eller en
funktionsnedséttning. Socialstyrelsen uppskattar andelen funktionshindrade i hela
befolkningen till 10 %, med 6kad andel for varje aldersgrupp (HO, 2006a).

1.1.1. Funktionshinder och tillganglighet i varlden

1.1.1.1 Definitioner

The International Classification of Functioning, Disability and Health, dven kallat ICF,
tillhandahéller standardiserade termer och ramar for beskrivning av hélsa och hilsorelaterade
tillstind. Med hjélp av dessa kan man beskriva fordndringar 1 kroppens funktioner och
strukturer. Man kan beskriva en persons kapacitetsformédga och deras prestationsformaga.
Begreppet functioning héanvisar till alla kroppsfunktioner, aktiviteter och deltagande.
Disability som pa svenska kallas funktionshinder, samlar ihop begreppen skada,
begransningar 1 aktivitet och begransningar 1 deltagande (ICF, 2002).

Innan man  borjade anvdnda  definitionerna  enligt ICF  anvindes  oftast
Virldshilsoorganisationens (WHO) definitioner som hér beskrivs av Persson (2001).

Fram till 2001 utgick man fran just perspektivet "hinder” och arbetade med de tre
begreppen impairment (skada), disability (funktionshinder) och handicap (handikapp).
Handikappet sags som en funktion av funktionsnedsdttningen vilket i sin tur orsakats av
en skada och definierades som den begrdinsning individen utsattes for pa grund av
samhdllets oformdga att anpassa krav och forvintningar i miljon och kompensera
skadan. (5.49-50)

Persson (2001) beskriver att den definition WHO tidigare tagit fram har sin utgdngspunkt 1
ett hindersperspektiv. Medan de definitioner som ICF ger har sin utgdngspunkt 1 ett
hélsoperspektiv.

Nir man jobbar med tillgédnglighet kan det underlitta om man har en inblick i1 de begrepp och
definitioner som forekommer inom detta omrade. Iwarsson och Stahl (2003) beskriver de tre
begreppen accessibility, usability och universal design. Accessibility som kan Overséttas med
tillgdnglighet anvinds for att beskriva saker som &r nabara, nira, lagligt, till hands och inom
rackhéll. Huruvida nagot éar tillgdngligt beror bade pa individens forutsidttningar och miljons
utformning.  Begreppet accessibility/tillgdnglighet kan dock behdva kompletteras med
begreppet usability. Usability kan Gversittas med anvindbarhet. Enligt Iwarson och Stihl
(2003) kan begreppet universal design sidgas vara synonymt med design for alla och att mélet
med universal design dr att en miljo eller ett foremal skall kunna anvéndas av maximalt antal
individer. De menar ocksa att universal design 1 grunden handlar om att dndra attityder i1 hela
samhdllet. Universal design handlar mer om processen dn om resultatet (Iwarsson & Stahl,
2003).

Svensson (2001) delar upp problemen med rorelsehinder 1 tre grupper. Den forsta gruppen ér
gangsvarigheter vilket kan bero pa nedsatt rorelseformiga men dven flera andra orsaker.



Bland annat kan det bero pd balansrubbningar, smaérta eller dalig ork och uthallighet. Personer
som har gangsvarigheter kan behdva anvinda génghjidlpmedel sdsom kapp eller rollator. Den
andra gruppen dr problem som gor att man behdver anvénda rullstol. Den tredje gruppen ar
nedsatt funktion i armar och hénder. Detta kan bland annat bero pd smarta, stelhet, nedsatt
kraft och kénselbortfall.

Nir man bygger finns det flera olika funktionshinder att ta hinsyn till sdsom allergier,
synskador, rorelsehinder och tarmsjukdomar. Det som kan vara till férdel fér den ena gruppen
kan vara till nackdel for den andra. Till exempel &r stora 6ppna ytor ett svart hinder for den
som dr synskadad, medan det dr en forutsittning for delaktighet for en rorelsehindrad med
rollator eller rullstol (Svensson 2001).

1.1.1.2. Konventioner

Enligt Artikel 1 1 FN:s ménskliga réttigheter dr ”alla manniskor dr fodda fria och lika 1 vérde
och rittigheter”. ”Det betyder att ingen far diskrimineras eller hindras frin att utnyttja sina
réattigheter pa grund av kon, hudfirg, nationellt eller etniskt ursprung, spriklig eller religios
tillhorighet,  funktionshinder,  sexuell  ldggning eller  politisk eller  annan
uppfattning.” (Regeringen, 2006b)

I artikel 22 stér: ”Var och en har, 1 egenskap av samhillsmedlem, ritt till social trygghet, och
ar berittigad till att de ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter som krévs for hivdandet
av hans eller hennes ménniskoviarde och utvecklingen av hans eller hennes personlighet,
forverkligas genom nationella dtgiarder och mellanfolkligt samarbete 1 enlighet med varje stats
organisation och resurser.” (Regeringen, 2006b)

FN:s generalforsamling antog den 13 december den nya konventionen om funktionshindrade
personers rittigheter. For att den skall borja gélla skall behdver den skrivas under och dérefter
ratificeras av minst 20 ldnder (DHR, a) (Regeringen, 2006a).

FN planerar att 6ppna konventionen for undertecknande av FN:s medlemsstater den 30
mars 2007. Tva dr efter att konventionen trdtt ikraft ska regeringen ldmna en forsta
rapport till den kommitté som FN inrdttar for 6vervakning. (HO, 2006b)

Artikel 9 1 den foreslagna konventionen behandlar amnet accessibility som pa svenska betyder
tillgdnglighet. Den handlar om hur ménniskor med funktionshinder skall kunna leva
sjalvstiandigt och delta till fullo i livets alla aspekter. Att det ar upp till staterna att se till att
ratt atgdrder sitts in sd att funktionshindrade ska fi tillgdng till omgivning, transport,
information, kommunikation, faciliteter och allt annat som erbjuds allménheten oavsett om
man bor 1 staden eller pa landet. Det innebér att man skall identifiera och ta bort de hinder
som finns for tillgdngligheten (UN Enable, 2006).

1.1.2. Funktionshinder och tillganglighet i Sverige

Att jobba med tillginglighet och handikappanpassning dr inte nidgot nytt i Sverige. Redan i
borjan av 1950-talet borjade man jobba med bostadslosningar for vad man dé kallade “kipp-
och rullstolsindivider”. Idag ar begreppen universal design, inclusive design och design for
alla hogaktuella. Men det dr egentligen nya begrepp for en idé som véxte fram redan pa 1970-
talet dir ménga ansdg att miljo och produkter skulle anpassas for alla. Aren 1983 till 1993
utndmndes av FN till de funktionshindrades artionde. Under detta artionde kom man fram till
nyckelorden lika mgjlighet och delaktighet. 2003 utsédgs till det europeiska handikapparet av
EU. Samma &ar antogs en europeisk handlingsplan for “Lika mojligheter for personer med



funktionshinder”. Syftet med rapporten dr att bland annat att forbattrad tillgédnglighet skall
finnas integrerad inom alla politiska omraden som anses vésentliga till 2010 (Paulsson, 2006).

Ar 2001 gjordes en pilotstudie i Sverige dir syftet var att undersdka funktionshindrades
mojligheter till fysisk aktivitet. Dar fann man att av de tillfrdgade med rorelsehinder holl 73 %
pa med géng, promenader/rullstolspromenader, 25 % med styrketrdning, 22 % med cykling
inkl. motionscykling, spinning, 17 % med simning, 16% med vattengympa, 11% med gympa
och aerobic, 6 % med dans och med 4 % qi gong, yoga och dylikt. Vanligaste orsaken for
rorelsehindrade att motionera dr for att halla sig 1 form, som del av rehabilitering, for att det ar
roligt, for att md bra, g& ner 1 vikt och att triffa méanniskor. Orsaker till att man inte
motionerade mer var att funktionsnedséttningen hindrade, att den specialutrustning som
behovs inte finns, tid och pengar och tillgidngligheten. 6 % av de rorelsehindrade tyckte
tillgdngligheten var ett hinder. Vid frdgan av vad som kunde goras for att de skulle motionera
mer svarade 16 % att okad tillgédnglighet och bittre anpassning av motionslokalen skulle
underlétta (RF, 2003).

For den som inte sjélv lider av ett rorelsehinder ar arbetet med 6kad tillgidnglighet inte négot
man kanske tdnker pd. Men for rorelsehindrade dr det en mycket viktig fraga. De
Handikappades Riksforbund (DHR, 2006a) anser att otillgédnglig miljo dr en av de storsta
orsakerna till diskriminering mot rorelsehindrade. De vill dérfor inféra kidnnbara sanktioner
for den som inte foljer PBL 17 kap 21a§. De vill dven gora det olagligt att diskriminera
rorelsehindrade. Man anser att inte dtgirda bristande tillgédnglighet ar diskriminerande (DHR,
2006a).

1.1.3. Regelverk i Sverige

”I byggnader som innehdller lokaler dit allmdinheten har tilltrdde och pd allmdnna platser
skall enkelt avhjdlpta hinder mot lokalernas och platsernas tillginglighet och anvindbarhet
for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga undanrojas i den utstrickning
som foljer av foreskrifter meddelade med stod av denna lag.” Sé lyder plan- och bygglagen
(PBL) 17 kap 21a§ (SFS). Denna édndring tradde ikraft 1 juli 2001 efter att forslaget lagts
fram 1 proposition 2000/01:48. Man satte dven upp ett mal att dessa atgidrder skall vara
atgirdade senast 2010 (Svensson, 2001). Det dr ur denna lag mitt arbete har sitt ursprung.

Det dligger kommunerna att, i egenskap av tillsynsmyndighet, framja och overvaka
arbetet men ansvaret ligger uteslutande hos den enskilde fastighetsdgaren. Samarbete i
gransomrddet mellan tva fastigheter eller mellan en fastighet och gatumark dr
nodvindigt inte endast ekonomiskt utan dven praktiskt sett. I de fall inget hinder trots
insatserna skall kommunen agera genom foreldggande. Ett sadant foreldggande fdr
enligt 10 kap 18 § PBL forenas med vite eller besked om att dtgdrden kan komma att
utforas genom byggnadsnimndens forsorg pd den forsumliges bekostnad om
foreldggandet inte foljs. Om ett foreldggande som innebdr att datgdrden kan utforas
genom byggnadsndmndens forsorg inte foljs, sa ska kommunen normalt besluta att
atgdrden ska utforas och hur det ska ske. (Halmstad kommun, 2002)

Enligt BBR 3:126 Behover inte biografer, teatrar, sportanldggningar och andra storre
samlingslokaler vara byggda s att alla delar kan nds av personer som sitter 1 rullstol. (BFS
(1995:17) BBR (94:3))

For ndrmare beskrivning av regler och rekommendationer se bilaga I.



1.1.4. Tillganglighet i Halmstad kommun

Halmstad kommun har férekommit i ett antal olika rapporter som har tittat pa olika former av
tillgéinglighet. Kommunen har dven fitt pris for sitt tillgéinglighetsarbete. Ar 2002 delade
Nordiska Handikappolitiska Radets ut det nordiska tillgdnglighetspriset till kommuner som
deltog under temat “Stadsplanering for alla”. Kristiansand kommune, Danmark, vann priset
men juryn fann dven att tva andra stider fortjinade fortjénar ett sirskilt omnimnande, Arhus
kommune, Danmark och Halmstads kommun. Juryns motivering till Halmstads omndmnande
lyder som foljer:

Halmstads kommun fortjdinar enligt juryns uppfattning ett sdrskilt omndamnande for sitt
breda och uthalliga tillgdnglighetsarbete genom mdnga dr. Halmstad har i praktiskt
arbete demonstrerat effektiva helhetsgrepp med goda samverkansmodeller som ocksa
engagerat privata fastighetsdagare och ndringsliv.

Halmstad kommun har visionen ”Halmstad en stad for alla” och jobbar for att den ska bli
verklighet jubileumsédret 2007 da staden fyller 700 ar. I materialet gar ocksa att ldsa att
Halmstad har en grundliggande filosofi for sitt tillgédnglighetsarbete, att personer med
funktionshinder ska kunna anvidnda samma faciliteter som andra. Det innebér att man inte
accepterar sarlosningar 1 nyproduktion och endast 1 undantagsfall vid ombyggnad. Losningen
skall ocksa kénnas bekvdm och naturlig for alla. (Petrén, 2004)

P& kommunens hemsida presenteras staden som, Halmstad - The Handicapfriendly City.
Namnet syftar pd att man jobbar inom ramarna for en tillgénglig stad for alla. Man har dven
tagit fram ett handikappolitiskt program och fatt olika priser for sitt tillgénglighetsarbete. Man
jobbar mycket med utveckling av turistndring och i1 synnerhet med vad kommunen kallar
handikappturism. Efter en inventering har man presenterat resultaten i en tillgédnglighetsguide
dir man med hjdlp av stiliserade symboler presenterar olika forutséttningar for
funktionshindrade 1 form av handikapptoalett, handikapparkering, hiss etc. Under rubriken
Tillginglighet Sport kan man lisa om hur Orjans Vall handikappanpassats s att
funktionshindrade skall kunna delta som &skddare (Halmstad Kommun 1).

Detta dr en positiv utveckling men det som jag tycker dr intressant dr hur anpassade
anldggningar dr for att funktionshindrade skall kunna delta 1 fysiska aktiviteter. Guiden saknar
dock information om traningsanlidggningar 1 Halmstad, vilket &r fokus 1 denna rapport. Pé
hemsidan kan man dven hdmta hem en broschyr som heter ” Tillgdnglighet for alla - En
exempelsamling fran Halmstad, Kristianstad, Karlskrona, Kalmar och Véxj6” 1 den kan man
se konkreta exempel pé déliga planldsningar och forslag pd hur de skulle kunna forbéttras
(Halmstad Kommun 2).

1.1.5. Inventering av tillganglighet

Randi Reed Andersen aterupprepar 1 sin artikel “Universell utforming — utopi eller realitet?”
den frigestdllning som arkitekturprofessorn Wolfgang F. E. Preiser ved Universitet i
Cincinnati stillde i sin artikel "Toward Universal Design Evaluation”. Preiser ifrdgasatte
varfor man varje ar lagger enorma summor pa utveckling av bilar och mediciner, medan det
utfors lite forskning och utvdrderingar av bostdder, transportmdjligheter och den byggda
omgivningen.

I en undersokning av offentliga byggnader 1 Harare, Zimbabwe fick man daliga resultat for
tillgdngligheten for rullstolsbundna, sérskilt vad géller parkeringsplatser och ramper. Vidare
ifrdgasatte man de positiva resultaten av toaletternas storlek och menade pa att det lika vél kan



vara en slump och inte en planerad detalj. Slutsatsen blev att det fanns brister 1 planeringen av
byggnader och att det troligtvis berodde pé att rorelsehindrade inte fatt bidra med kunskap vid
byggandet. Deras forslag pd l0sning var att man i framtiden maste samarbeta mellan
anvandare med eller utan funktionshindrade och yrkeskunniga pa olika omrdden (Useh, Moyo
& Munyonga, 2001).

2001 och 2002 gjordes en studie dver de faktorer som underléttar och forsvédrar deltagande 1
fysisk aktivitet for funktionshindrade. Efter att man analyserat inspelningarna fran de
fokusgrupper som satts samman fann man 178 olika forsvarande faktorer och 130 stycken
faktorer som underldttade. Dessa kunde delas in 1 tio olika underkategorier sdsom miljo,
ekonomi, kdnsloméssiga och psykologiska faktorer uppfattningar och attityder bland dem som
saknar funktionshinder (Rimmer, Riley, Wang, Rauworth, & Jurkowski, 2004).

Négra ar efter genomfordes en studie pd 35 olika trdningsanldggningar 1 USA, dir man fann
man att alla anldggningarna endast hade en l4g till medelhdg niva av tillgdnglighet. Bade vad
gillde fysisk miljo och sociala faktorer (Rimmer, Riley, Wang, & Rauworth, 2005).

Tillgénglighet 4r inte bara en viktig faktor for funktionshindrade. Studier har visat att det ar en
av de viktigare faktorerna fér vuxna ménniskor att delta 1 fysiska aktiviteter (Humpel, Owen,
& Leslie, 2002).

1.2. Syfte

Att ta reda pd hur tillgédngligheten ar for rorelsehindrade vid sju trédningsanldggningar i
Halmstad kommun, om man utgér ifrdn de regler och rekommendationer som finns.

1.3. Mal

Malet dr en rapport vilken redovisar resultatet av inventering av trdningsanldggningar i
Halmstad kommun som kan ligga till grund {6r initiativ till forbéttringar.

1.4. Avgrédnsningar

De trdningsanldggningar som valts ut till studien ligger 1 Halmstad kommuns tétort och har
gym och grupplektioner ledda av instruktor. De finns registrerade 1 telefonkatalogen och har
en hemsida pa Internet. De anldggningar som valts ut dr betrakta som de stérre och mer kdnda
1 kommunen.

Jag har valt att fokusera pa rorelsehindrade och lagger darfor ingen vérdering i hur miljon
paverkar ovriga grupper av funktionshinder. Trots att det i slutindan &r anvédndbarheten som
ar det vdsentliga, har jag valt att enbart titta pa tillgdngligheten. D4 det &r ett forsta steg till att
f4 en miljo som dven ér anvindbar. For hur vl designade detaljer en miljo har, fyller de ingen
funktion om personerna inte kan nd dem. Det innebér att jag inte kommer att beréra huruvida
utrustningen pa gymmen dr anvindbar for rorelsehindrade. Vad géller utomhusmiljon
kommer jag enbart att undersoka den relaterat till anldggningen. Jag kommer inte att gé in
ndrmare pa specifika detaljer av gangvigens utformning.

Vid undersokning av omklddningsrum kommer jag enbart att titta pd det avsett for damernas,
detta for att respektera eventuellt ndrvarande kunders integritet. Om avvikelser finns mellan
omraden for damerna och herrarna kommer jag att beskriva dem utifran den redogorelse
personalen ldmnar.



2. Metod

Efter en litteraturstudie sattes en enkit och ett testprotokoll ssmman. Darefter genomfordes en
enkdtundersokning foljt av observationer och empiriska mitningar av miljon pa de sju olika
traningsanldggningarna 1 Halmstad.

2.1. Anlaggningar som ingar i studien

Sju traningsanldggningar 1 Halmstad tillfrdgades om intresse att delta och alla svarade positivt
pa forfragan. Anldggningarna kommer inte att namnges 1 rapporten for att undvika att ndgon
blir specifikt utpekad, men varje anlidggning kommer att fa ta del resultatet pd det egna
gymmet for att ddrmed stimulera och ge underlag for eventuella forbéttringar. Vid forfragan
om tillstdnd for att genomfora unders6kningen ldmnades ett brev med kontaktuppgifter och
information om hur studien skulle genomforas. Till brevet foljde ett formuldr som skulle
signeras fOor att bekrdfta att tillstind ldmnats for att utfora studien. Dir fick ocksa
uppgiftslimnaren pd anldggningen besvara nagra frdgor om vilket ar lokalen byggdes,
dgandeforhallanden med mera (se bilaga II).

2.2. Matinstrument

Vinkelmitare anvédndes for att titta pd ramper och andra lutningar i miljon. Tummstock
anvéandes for att métta kortare ytor och avstdnd och ett 50 meter l1dngt mattband anvéndes till
storre ytor. Till ldngre strackor anvindes en cykeldator som kunde méta var tionde meter for
att uppskatta storre avstand. Vid test av entrédorr uppskattade forfattaren huruvida dorren var
latt eller trog att Gppna.

2.3. Observationer och métningar i aktuella miljéer

Diérefter gjordes en undersokning av byggnaden med hjélp av ett frageformular (se bilaga III).
Formularet baseras pa héftet "Tillgdnglighet inom fritid — idrott — kultur”, (Blom et al, 2003),
och ”Bygg ikapp handikapp”, (Svensson, 2001), men har anpassats till denna studie. Det
innebdr att frdgor som fanns i1 ursprungsmaterialet men som inte bedomdes vara relevanta
plockades bort, till exempel fragor som beror andra funktionshinder én det utvalda.

Vid mitning av parkeringsplats maéttes avstdndet fran innerkant till innerkant pd linjen. Om
mattet inte 6verensstimde med riktviardet kontrollerades dven mattet med linjerna inrdknade.
Tanken var att avstindet mellan byggnad och parkering och busshallplats skulle métas med
cykeldator, dock kunde detta kunde inte ske vid alla tillfdllen. Strackan stegades dd for att fa
en ungefarlig uppfattning av avstandet. Nér lutning skulle métas, méttes den brantaste delen
om inte lutningen var densamma hela vdgen. Kantsten mittes med tumstock frin ldgsta till
hogsta punkt. Avstdnd fran parkering och busshéllplats méttes fram till entrén. Strackan avser
den planerade viagen som foljer trottoarer/gangstrék och som innehaller minimalt antal hinder.
Det vill sdga att alltid fasade trottoarkanter gar fore dem som inte handikappanpassats dven
om detta leder till en omvdg. D4 man inte kan utgé att en rorelsehindrad klarar av att gena
over grasmattor, kantor och liknande hinder.

Hojden pa ledstdngerna maittes 1 en lodrédt linje fran trappsteget eller ramp till 6verkanten pa
ledstdngen. Hojden pd avikningsskyddet mattes fran rampgolvet upp till kanten med
tumstock. Dér det fanns mojlighet att méta direkt frdn sidan gjordes detta for att fi fram
hojdskillnaden. I vissa fall gick det inte att komma &t varav delsummor fick adderas
alternativt fick en uppskattning goras. Langd pé ramper riknades fran rit plan till rét plan.
Lutningen méttes med vinkelverktyg.



Vid métning av dorroppning maéttes fran dorrkarm till dorrblad nér dérren var 6ppen 1 90°.
Troskel méttes med tumstock fran lagsta till hogsta punkt. Nar undersokningarna gjordes
fanns ingen utrustning for att méatta med vilken kraft man behover for att kunna 6ppna dorren,
istéllet fick vérdet uppskattas.

Hojden pa receptionsdisken mattes fran golvet upp till bordsytan. Vid métning av hdjden pa
borden som avsags att sitta vid mattes fran golvet upp till ldgsta del av bordets undersida. Vid
matning av hdjden till kortldsare och sjdlvbetjaningsapparatur, méttes fran golvet och till den
del av apparaturen som behdvs nas for att kunna utfora aktiviteten.

Vid mitning av golvytan 1 hiss, méittes langsida och kortsida. Dessa métt multiplicerades for
att fa fram arean. Om hissen hade slagdorr méttes passagemattet pd samma sitt som vid
vanliga dorrar. Vid skjutdorr méttes frin sida till sida, nér dorren var helt 6ppen. Vid métning
av kontrollpanel mittes frdn golv upp till nedersta knappraden. For att fd fram
kontrollpanelens avstand till viggen, mittes med tumstock frén viggen fram till den narmaste
knappen.

Vid métning av ricke pa toalettdorr méttes fran golvet upp till rackets dverkant. Vid méitning
av hojden av toalettsitsen och tvittstdllet méttes fran golvet upp till foremélets oversta kant.
Vid métning av hojden till hallare for handdukspapper, toapapper och muggar maittes fran
golvet upp till 6ppningen av hallaren. Vid métning av hdjden till larmet mattes fran golvet
upp till mitten av larmknappen. Dairefter aktiverades larmet och ljud och ljussignal
inspekterades. Speglars hojd maéttes fran golvet upp till spegelns nedersta kant. Skotbordets
arbetshdjd mittes frdn golv till Gverkant pé det nerféllda bordet. Dessutom méttes hojden till
lasanordningen. Hojden till hartork méttes fran golvet och upp till fastet eller hyllan dar
hartorken finns. Hojden pa klddkrokarna mittes fran golvet upp till den yttersta spetsen pa
kroken.



3. Resultat
3.1 Enkat

De sju trdningsanldggningarna drivs 1 olika former. Ett 4gs av ett investmentbolag, ett dgs av
kommunen dir en del av verksamhet dgs privat, tvd dr medlemsigda, tva dgs privat och ett
dgs av studentkar. Tva av anldggningarna drivs fristdende, tva drivs som forening och tva
drivs som kedja. Den sjunde anldggningen drivs dels fristiende men en del av verksamheten
drivs av en kedja. Sex av verksamheterna drivs 1 byggnader dgda av privatpersoner eller
foretag och en drivs 1 byggnad som dgs av kommunen. Tva av foretagen flyttade in 1 sin
nuvarande byggnad 1998, en 1999, tva 2000, en 2001 och den sista 1 ar 2006.

Tre av trdningsanldggningarna drivs 1 byggnader som byggts for dndamalet. De Gvriga
anldggningarnas byggnader har varit hyreshus, affdrslokal och bilhall och behdvt anpassas for
deras nuvarande dndamal. De som behdvde bygga om lokalen dr ocksd de som hunnit
renovera och gor nya ombyggnationer efter inflyttningen.

Endast tva av triningsanldggningarna anger att de har en plan for handikappanpassning, det
ena foretaget plus ett annat som inte har en fardig plan just nu, planerar att bygga om for 6kad
tillgénglighet.

3.2 Inventering

3.2.1. Parkeringsplatser och avstigningsplatser

Av de sju anlidggningarna dr det endast tre som har markerade parkeringsplatser for
handikappade 1 nédrheten av sin verksamhet. Tillsammans har de tio markerade
handikapparkeringar. Hilften av dessa dr forlagda i1 parkeringshus. Tvd av dem 1 ett
parkeringshus ett fatal meter frin byggnaden dir en av trdningsanldggningarna ligger. Dessa
platser uppfyllde kravet pa 3,6 meter som minimimatt. De tre dvriga ligger 1 samma byggnad
som en traningsanldggning. Dessa platser delas med 6vrig verksamhet 1 byggnaden och ldngs
gatan. Dessa platser var visserligen markerade som handikapparkering och 1ag nidrmast hissen
men de holl inte matten. De var under 2,5 meter breda. Dessutom 14g tva av dem bredvid en
pelare. Bredvid tvé av rutorna fanns det en Oppen yta pd lite mer dn 1 meter. Men for att
kunna utnyttja den utan att kora utanfor linjerna méste fordonet backas in. Resterande fem
platser 14g utomhus och tillhér bdde trdningsanldggningen och en intilliggande
sportanldggning. Alla fem handikapparkeringsplatser holl minimimattet pa 3,6 meter.

Av de anldggningar som inte hade ndgon markerad handikapparkering var det tvd som hade
rutor som skulle kunna anvéndas av rorelsehindrade. En av anlidggningarna hade en ruta som
var 3,1 meter bred och hade ena sidan fri. Denna ruta 1ag dock ndrmare 50 meter bort fran
entrén. En annan anldggning hade tva rutor som var 3,8 meter breda, dessa lag dock ocksd 50
meter bort. Dessutom maste man antingen ga pd végen eller ta sig 6ver hoga trottoarkanter.
En av anldggningarna hdvdade att de hade platser néra entrén och att dessa kunde anvéndas
som handikapparkering. Platserna var visserligen pd acceptabelt avstind men allt for smala
for att kunna klassas som substitut for handikapparkering.

Mellan ovan nimnda parkeringar och entréer fanns inga lutningar, bortsett fran en byggnad
som hade en ramp utanfor entrén. Samtliga hade géngvégar belagda med asfalt och
stenplattor. Endast vid tvd av anldggningarna var man tvungna att passera trottoarkant. Vid



den ena var det en 1dg kant som var fasad. Vid den andra var det en hog kant som antingen
behdvde passeras alternativt behdvde man gé 1 vigkanten.

Endast en av de sju anldggningarna hade en markerad avstigningsplats utanfor entrén. Denna
lag 20-25 meter ifran entrén. Vid tva av anldggningarna fanns det mojlighet att kora fram till
entrén och avstandet blir di fran ett par meter pd det ena stéllet till 10 meter pd det andra. Vid
det sistndmnda stéllet behdver man gd upp for en mindre lutning for att ta sig till dorren.
Ytterligare en av anlidggningarna har en véndplats framfor entrén, men for att slippa
trottoarkant maste man g mer dn 25 meter. Vid de 6vriga anldggningarna finns det eventuellt
mojlighet att stanna till utanfoér, men man maste di stanna mitt i en vag eller kora in pé
gagator.

3.2.2. Busshallplats

Alla anldggningarna hade busshéllplatser relativt ndra. Men majoriteten av hallplatserna ldg
over 200 meter bort. En av anldggningarna hade fyra busshallplatser som 1ag mellan 45 meter
och 155 meter frdn entrén. Héllplatserna tillhérde dock olika busslinjer vilket innebér att
tillgdngligheten varierar beroende pa vilken linje man dker. Om man &ker tur och retur med
bussen kommer man vid minst ett tillfdlle att behdva passera en viag. En av anldggningarna
hade busshallplatserna omkring 275 meter ifrén entrén. I stort sett hela strackan lutade och det
fanns inte plan for att vila.

Utanfor samtliga anldggningar var gangbanor antingen asfalterade eller stenlagda. Tva av
anldggningarna hade Overgangstillen med ljud och ljus 4t vid en vdg och obevakade
overgangstéllen vid den andra. Tva av anldggningarna hade inget markerat overgangstille
alls. Resterande busshallplatser hade obevakade dvergangstéllen bredvid sig.

3.2.3. Entréer och utgangar

Tvé av anldggningarna hade tva entréer, ovriga hade endast en. Tvé av de sistndmnda hade
reservingang for rullstol via en nodutgang.

Samtliga hade en eller flera nodutgdngar. Flera av dessa var inte anpassade for
rorelsehindrade att ta sig ut frin. Dessa skulle behdva anpassas for nodldgen dér man behdver
ta sig ut snabbt, men inte for att gora byggnaden mer tillginglig. Dessa problem ligger hos
anldggningarna 1 den ordinarie entrén eller avsaknad av hissar.

3.2.4. Yttertrappor

Av de sju anldggningarna har tre av dem yttertrappor, med fem, 11 och 23 steg. Ingen av
yttertrapporna hade trappnos men alla hade ledstidnger. Dock saknades ledstang vid vilplanen i
den ena trappan. Ledstdngerna fyller kraven till form och hojd, ddremot har alla for kort start
och avslut. De borjar och slutar vid forsta respektive sista trappsteget. Som komplement till
trappan har en anldggning hiss och en har en ytterramp. Ytterrampen var 13,5 meter lang och
har en hojning pa totalt 0,4 meter utan vilplan detta gor att den har en lutning under 5°.
Underlaget dr harda plattor med struktur. Rampen har en 5-6 centimeter hog kant som skydd
mot avakning. Det fanns dven ledstdnger med ritt hojd form och avslut. Ytan mellan rampen
och entréddrren ar av rétt storlek.

Den tredje anldggningen saknar alternativ till trappan, vilket gor att de 11 trappstegen blir ett
omdjligt hinder for en rullstolsburen person. Anledningen till att en ramp inte byggts dn dr att
man inte kunnat 16sa det rent arkitektoniskt. Eftersom det handlar om en héjdskillnad pa



ndstan en och en halv meter skulle rampen bli allt for ldng for att inte Overstiga gransvérdet
for tillaten lutning. Det skulle dessutom behovas flera vilplan.

3.2.5. Entrédorrar

Sex av anldggningarna har slagddrrar, varav tva har elektrisk doérroppning, den sjunde har en
automatisk skjutdorr. De dorrar som saknade dorroppnare vara alla troga att Gppna om man
utgdar ifran nedsatt handstyrka. Alla anldggningarna hade bemannade receptioner, men endast
en hade ringklocka eller porttelefon. Sex av entréerna uppfyllde det allminna radet pa ett
passagematt over 0,8 meter, varav fem var over 0,9 meter. Den sjunde anldggningen hade
dubbla dorrar dér en dorr 6ppen ger ett fritt passagemétt pa 0,74 meter och tvd dorrar Gppna
1,48 meter, se figur 1. Man bor dock ta 1 beaktning att dérrarna var sjilvstingande och mycket
troga, vilket kraver mycket styrka att f& upp bdda dorrarna och samtidigt ta sig igenom med
rullstol eller rollator. Dessutom foljs doérrarna av ett trdngt vindfing och en likadan
uppséttning av dorrar. Detta var den enda anldggning som hade ett trdngt vindfang. Tvéa
anldggningar till hade vindfdng men dessa hade tillracklig med yta mellan dorrarna.

Fyra av anldggningarna hade metallist eller ingen troskel alls, medan Gvriga tre hade 4-5
centimeter hoga trosklar.
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Figur 1: Jimforelse av smalaste och bredaste entré

3.2.6. Entréhall och korridor

Tva av anldggningarna hade innertrappa 1 samband med entrén. Den ena av anldggningarna
har tvd olika entréer, en egen via ett trapphus med hiss och en via en trappa frén en galleria.
D4 det gér att ta sig ner med hiss via huvudentrén har man ingen anordning for den andra
trappan, se mer resultat under 3.2.8. trappor, ramper och hissar.

Den andra anldggningen har en nivéskillnad pé lite mer 0,9 meter mellan omklddningsrum
och gym. Man kan antingen gd ner for tre trappsteg eller en inbyggd ramp. D& rampen é&r
nirmare 8,9 meter lang har man fitt bygga den 1 tva etapper med ett vilplan emellan.
Lutningen ar strax under 5° och underlaget 4r klinkers. Det finns ingen ledsting men man kan
hédlla sig 1 staketet som skyddar folk fran att trilla ner frdn upphdjningen. D4 rampen
omgdrdas av viggar behdvs inget avakningsskydd. Rampen &r nistan tva meter bred.
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3.2.7. Reception

Samtliga sju anldggningar har bemannade receptioner. Fyra har receptionsdisk som antingen
har en del som 4r nedsénkt eller ar helt sdnkta. De tre andra anldggningar har diskar som é&r
hoga och dirmed svara att nd fran en rullstol. Trots att mer &n hélften har sankt disk &r det
bara tvd som gér att komma intill med ben eller rullstol. Tre gér inte att komma intill alls och
tva har bara en liten kant som sticker ut. Vid tva av receptionerna ar det létt att nd kortldsare
och sjilvbetjdningsapparatur. I fyra receptioner var det svart att nd pa grund av dess placering
och binkens utformning. En reception hade inga kortldsare.

3.2.8. Trappor, ramper och hissar

Tvé av anldggningarna har sina lokaler pd ett vaningsplan. Den ena har vaningen 1 markplan
och den andra har vdningen 1 kéllare. Anldggningen 1 kéllaren har ett halvplan till ldngst in.
For att komma ner till detta plan finns ramper. En av anldggningarna hade tre vaningar och en
annan hade fyra véningar. Tre av anldggningarna var etagehus och hade halvplan. En av dem
hade tre vdningar, den andra hade tvd véningar med ett halvplan emellan dér entrén lag
placerad. Den tredje byggnaden hade flera vaningar men endast en berdrs av undersokningen.

Fyra av anlidggningarna hade hiss och tre av dem gjorde respektive trdningsanlidggning helt
tillgédnglig. P4 den fjarde anldggningen fanns tva hissar men endast en var inkopplad och i
funktion. Men &dven om man hade kopplat in den andra hissen hade fortfarande ett
vaningsplan inte varit tillgédngligt.

Av de fyra hissarna hade tvé ett passagematt pa 0,87 meter och tvd hade ett passagematt pa
0,90 meter. Golvytan ldg mellan 1,24 och 2,20 kvadratmeter, se figur 2.
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Figur 2: Jimforelse av golvyta i de fyra undersokta hissarna.

Tva av hissarna hade ledstdng men ingen av de fyra hissarna hade nagon sittplats.
Kontrollpanelen satt pd en godkédnd nivd 1 alla hissarna. Nedersta knappraden satt mellan 0,85
till 0,90 meter 6ver golvet. Tre av hissarna hade minst 0,4 meter till forsta knappen medan den
fjarde hade 0,18 meter.

Tvé av anldggningarna hade inga trappor utan vid behov fanns istillet ramper. Ena hade en
liten trappa som ockséd var kompletterad med ramp. En anldggning har trappor ner till lokalen
som kompletteras med hiss samt nagra trappsteg inne i lokalen, dessa kompletteras med ramp.
En anldggning hade tre trappor, de minsta hade fem steg medan den ldngsta var en
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spiraltrappa med 19 steg. En anldggning hade fyra trappor dir den kortaste trappan hade 19
steg och den lidngsta hade 25 steg. Anldggningen med fyra véningar hade totalt sex stycken
trappor. Dir den ldngsta har 40 steg och inte kompletteras med hiss.

En anldggning hade trappnos i alla trappor utom en. En annan anldggning hade trappnos 1
trappan till damernas omklddningsrum men inte in till herrarnas. Tvd av anldggningarna hade
trappor gjorda av plank med halrum mellan varje steg.

Samtliga trappor hade ledstinger och de flesta hade en bra form. Daremot hade si gott som
samtliga fel start och avslut. De borjade och slutade vid forsta och sista trappsteget.

I en av anlidggningarna hade man trappa ner till en del av gymmet, for att 16sa detta hade man
satt in en ramp. Rampen blev ndrmare 1,65 meter ldng och tog hand om en hdjdskillnad pa
ndstan 0,6 meter. Detta gjorde att rampen fick en vinkel pa 20°. Den dr gjord av monstrad plat
och hade ledstdng péd ena sidan. Liksom tidigare ledstinger hade de rétt form men for tidigt
avslut. Rampen hade ett avdkningsskydd som var 4,5 centimeter hogt. Det fanns ingen
lyftanordning att vélja pa.

3.2.9. Handikapptoaletter

Sex av anldggningarna hade handikapptoaletter. Den sjunde anlédggningen hade en toalett som
troligtvis anvénts som handikapptoalett men ombyggnad har gjort att den knappast kan kallas
det langre. Den enda av de undersokta punkterna den uppfyllde var dorrens bredd. Det fanns
en signallampa, men eftersom larmknapparna tagits bort fyllde inte heller den ndgon funktion.

Pé ovriga sex anlidggningar fanns totalt 15 toaletter med fordelningen en hade en, tvd hade tva,
tva hade tre och en anldggning hade hela fyra handikapptoaletter. Av de 15 toaletterna var tre
placerade 1 nédrheten av receptionen pa neutralt omrédde. Fyra fanns i omkladningsrum for
damer och fyra 1 omklddningsrum for herrar. Fem av toaletterna var placerade pa andra
neutrala omrédden som i ndrheten av gymmet eller i korridor. Den minsta toaletten var 1,66
meter gdnger 1,70 meter. Den storsta toaletten var 2,42 meter gdnger 2,93 meter, se figur 3.
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Figur 3: Jamforelse av golvyta i tolv av de undersokta toaletterna.

Passagemattet till toaletterna 14g mellan 0,85 meter upp till 0,90 meter, majoriteten hade ett
matt pa 0,87 meter.
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Av de undersokta toaletterna saknade sju ricken pa dorren. Tvd av anldggningarna hade
racket pd en bra hojd, 0,81 meter dver golvet. Tre hade ricken pd en acceptabel hojd mellan
0,82 och 0,85. En anldggning hade riacket pa 1,03 meters hojd vilket ar for hogt.

Samtliga toaletter hade en sits med hdjd inom ramarna utom en som var for 1dg och holl
hojden 0,40 meter over golvet, se figur 4.
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Figur 4: Jimforelse av hojden pd toalettsitsen av de tolv undersékta toaletterna.

Endast tre av toaletterna holl rétt hojd pa handfatet, alla tre hade dverkanten pd 0,80 meters
hojd over golvet, se figur 5.
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Figur 5: Jimforelse av hojden till 6verkanten pd tvdttstillet i 12 av de undersékta toaletterna.
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Endast tre av toaletterna hade toalettpappershallare pd armstddet, 1 samtliga fall var héllaren
tom. For vdggfasta hdllare varierade hojden mellan 0,50 meter till 0,90 meter. Den nérmsta
korrekta hdjden var 0,75 meter, se figur 6.
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Figur 6: Jimforelse av hojden pd viggfast toalettpappershallare i 12 av de undersokta toaletterna.

Endast tva av toaletter hade speglar vars underkant inte 6versteg det hogst rekommenderade
mattet, se figur 7. Alla speglar var tillrackligt hdga for personer som star upp.
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Figur 7: Jamforelse av hojden till underkanten pd spegeln i 12 av de undersokta toaletterna

Endast tva av toaletterna hade muggar och mugghéllare, dock satt de ej pa rétt hojd. Bada satt
pa 1,46 meters hojd och dessutom var tvéttstéllet 1 vigen.
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Tva av toaletterna hade pappershéllare med korrekt h6jd och tva hade hallare med acceptabel
hojd. Den som avvek mest var 0,45 meter hogre upp dn det rekommenderade hogsta mattet, se

figur 8.
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Figur 8: Jimforelse av hojden till underkanten pd pappershdllaren i 12 av de undersokta toaletterna

Alla toaletter utom en hade larm till handikapptoaletten, vid undersokningen upptécktes att
tva av larmen hade fel som behdvde dtgédrdas. Av alla toaletterna var det endast en som hade
en larmdosa vid armstddet, denna visade sig dock ej fungera. Toaletterna hade istéllet larm pa

vaggen bredvid toalettstolen. Dessa hade en hdjd mellan 0,69 och 0,74 meter.

3.2.10. Omkladningsrum

Det minsta passagemattet till omkladningsrum var 0,74 meter och det storsta var 1,0 meter, se

figur 9.
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Figur 9: Jamforelse av passagematt till de undersékta omkldidningsrummen.

Tre av omklddningsrummen hade ndgon form av troskel och fyra hade ingen troskel alls. Av
de som hade troskel var en metallist och den andra 1,0 centimeter hég troskel. Den sista hade
en 15 centimeter bred troskel som totalt hade en h6jd pa 3,0 centimeter.
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Av omkladningsrummen var det bara en som hade ett hinder direkt innanfor dérren. Fran
dorroppningen var det 1,05 meter till en vdgg. I herrarnas omklddningsrum finns inte en sddan
vigg. En annan anlidggning hade en trog Oppnad och sjidlvstingande dorr. Denna saknade
elektrisk dorroppning vilket kan forsvéra passage.

Samtliga anldggningar hade svingrum for rullstol men en av dem hade inredningen lite vél
tatt for att det skulle vara optimalt. Ingen av anldggningarna hade négon plats som var sérskilt
anpassad for rorelsehindrade. Hur vil platserna fungerar dr individuellt och beror pa vilken
form av rorelsehinder man har.

Tre av anldggningarna hade minst en spegel 1 hdjd som passar rullstolsburna, varav tvd var
helfigurspeglar. De fyra andra anlidggningarnas speglar var mellan 1,01 och 1,16 meter 6ver
golvet.

Sex av anldggningarna hade hartork eller mojlighet att sétta in hartork. Av dem var det endast
en som satt 1 bra hojd 0,90 meter 6ver golvet. Den anldggning som hade hartorken hégst upp
hade den pé 1,45 meter.

Samtliga anldggningar hade krokarna for hogt 1 omklddningsrummen. I flera fall var de enda
krokarna 1 skdpet som hade en bidnk framfor vilket gjorde att man mdste striacka sig
ytterligare.

3.2.11. Dusch, tvattrum och bastu

Tva av anldggningarna hade duschar inne pa handikapptoaletten. Tre av anldggningarna hade
inte nagra sirskilda handikappduschar men utformningen gjorde att de dven passar personer i
rullstol, under forutsittning att munstycket till duschen sitts tillbaka pa sin plats och inte
lamnas 1 hallaren pa viggen. Tva av anldggningarna hade duschar som inte gick att komma in
1 pd grund av trosklar eller trappor. En anldggning hade duschrummet nedsédnkt vilket gjorde
det svart for rorelsehindrade. Dérfor fanns ett separat duschrum anpassat for rullstol.

Tre av anldggningarna hade speglar vid duschen men samtliga satt for hogt. Den som var lagst
borjade pa en meters hojd och den som var hogst borjade pa 1,26 meter 6ver golvet. Endast en
av de sju anldggningarna hade kladkrokar pd en acceptabel niva, 1,23 meter Gver golvet.
Ovriga anliggningar hade krokar endast p4 den hdgre nivan 1,60 meter eller strax under. Tvé
av anldggningarna hade badhyllor som komplement till krokar dér den ldgsta hyllan var 0,78
meter respektive 0,90 meter over golvet.

Tre av anldggningarna hade en bastu som man kan komma 1 med rullstol. Ingen av de sju
anldggningarnas bastur hade larm.

3.2.12. Traningslokaler

Vissa av lokalerna kan anvéndas till flera olika aktiviteter. Déarfor indelningen gjorts efter den
aktivitet som forekommer mest 1 lokalen.

Totalt fanns det sju gym, sex salar for inomhuscykling, fyra aerobicsalar, en danssal, tva salar
for styrketrdning 1 grupp, tva separata friviktsrum, tva rum f{or stretch, en idrottshall, tva salar
for gympa, tre salar for konditionstrdning och uppvarmning, samt tre salar for yoga.
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3.2.12.1. Inomhuscykling

Sex av sju traningsanldggningar hade ndgon form av inomhuscykling. Av dessa var det enbart
en anldggning som kunde erbjuda en handcykel inne 1 salen. Tva av anldggningarnas dorrar
var 0,80 meter breda, en var 0,85 meter bred, 1 var 0,87 meter bred och en var 1,15 meter

bred, se figur 10.

Passagematt
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o Passagematt

|
|
‘ m Rekommenderad minsta
|

0 50 100 150

Matt i centimeter

Figur 10: Jimforelse av passagemadtt till salar for inomhuscykling.

Tva av anldggningarna hade ingen troskel vid salen. Tva hade trosklar som var 35 millimeter
hoga. Och tva hade trosklar som holl méttet och var under 25 millimeter hoga.

Samtliga salar var tranga och hade bist utrymme ndrmast dorren det dr nidstan omojligt att ta
sig fram med hjdlpmedel. Inga hade platser att sitta pA om man inte rdknar cyklarna som

sittplatser.

3.2.12.2. Aerobic, dans och gympa

Sex av sju traningsanlidggningar hade ndgon form av storre sal anpassad for aerobic, dans eller

gympa. Dessa hade passage matt mellan 0,76 meter och 1,15 meter, se figur 11.

Passagematt
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Figur 11: Jimforelse av passagemdtt till salar for aerobic, dans och gympa.
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Vad giller trosklarnas hdjd var det stora variationer mellan anldggningarna. Tva av
anldggningarna hade metallister. Tre av anldggningarna hade trosklar mellan 10 millimeter
och en bit 6ver 25 millimeter. Den sista av de sex anldggningarna hade dérren en bit upp pé
vaggen. Totalt blev det en hojdskillnad pd 18 centimeter frdn utsidan. Da golvet var upphojt
inne 1 aerobicsalen blev skillnaden inte lika stor p4 insidan.

Ingen av anldggningarna hade négra sittplatser inne 1 salarna, men tvé hade sittplatser utanfor
salarna. Da det &r en stor tom sal finns det gott om svingrum for rullstol.

3.2.12.3. Pilates, yoga och dylikt

Av de sju anldggningarna var det tre som hade salar for yoga eller pilates. Det fanns fler
anldggningar som hade dessa aktiviteter men dd 1 samma salar som anvénds for aerobic eller
gympa. Passagematten in till salarna var 0,80 meter, 0,85 meter och 0,88 meter. En sal hade
metallist, den andra en 1ag troskel och den sista en upphdjning pa 9 centimeter.

Ingen av salarna hade nagon sittplats, men en av salarna hade ett flyttbart podium och en
annan sal hade sittplatser utanfor salen. Da salarna dr tomma finns det gott om svingrum for
rullstol.

En av salarna hade en 4,65 meter lang sluttning direkt efter dorren ner till yogasalen. Totalt
blir det en hojdskillnad pa ungefér 0,6 meter.

3.2.12.4. Gym

Alla anldggningar hade gym dd detta var ett av urvalskriterierna. Endast en av de sju
anldggningarna hade dorr till gymmet, men den stod 6ppen. Samtliga hade ett passagematt pa
over 0,90 meter. Tvd av anldggningarna hade ingen troskel alls in till gymmet, tvd hade
metallist och en hade fasad kant. En anldggning hade en troskel som var 35 millimeter hog
och en annan anldggning hade gymmet pa en upphdjning som var 15 centimeter hog.

Ingen av anldggningen hade platser att sitta och vila p4 om man inte rdknar maskiner och
traningsbdankar. Né&gra av anldggningar hade barstolar eller fatoljer avsedda for
introduktionsmoten med trdnare. Endast en av anldggningarna hade bra med utrymme 1 hela
gymmet, resten hade varierad grad av utrymme till maskinerna. 1 stort sett sd kan
rorelsehindrade trdna dtminstone till viss del pa de flesta gymmen da det fanns vissa maskiner
tillgédngliga pa satliga stdllen. Dock blir det svart for rullstolsburna att ta sig fram till gymmet
som lag pa en upphdjning.

3.2.12.5 Ovriga triiningslokaler

Tva anlidggningar hade sirskilda salar for styrketrdning i grupp. Passagematt var 0,9 meter till
bada lokalerna. Ena salen hade en lag troskel under den rekommenderade maxgriansen. Den
andra salen hade ingen troskel, men en 1 centimeter tjock golvmatta som man maste ga upp
pa. Det fanns inga sittplatser inne 1 salarna, dock fanns det utanfor den ena salen.

Till idrottshallen var det ett passagematt pd 1,16 meter, med en metallist som troskel. Det
finns bénkar och liktare att sitta pa.

I rummen avsedda for stretch fanns det skumgummiplattor som tickte golven. Det blir en hojd
pa 23 millimeter att ta sig upp pa. Till det ena rummet fanns en gummilist som troskel. I ett av
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rummen fanns en trdningsbdnk, som gar att anvdnda som sittplats. Bada summen hade
balansbollar.

Tva av gymmen hade separata lokaler med fria vikter. Den ena hade ett passagematt pa 0,88
meter och saknade troskel. Det andra hade tva ingdngar med passagematt pd 0,90 och 2,08
meter och hade en list som troskel. I gymmen fanns det inga speciella sittplatser men det
fanns traningsbiankar. Den ena lokalen nds via en lang trappa och hiss saknas. Den andra har
ett trdngt gym utanfor dir det kan vara svért att ta sig fram med rullstol.

3.2.13. Bad

Av sju anldggningar var det endast tvd som hade simbassidnger eller mojligheter till bad. Ingen
av anldggningarna hade hojd kant, avvisare eller ricken pa bassiangkanten bortsett fran en 2
centimeter upphdjd gummilist. Endast en av de tvd anldggningarna hade en badtrappa till
simbassdngen och den hade ledstdng endast pd ena sidan. Dock fanns det trappa med ledstang
ner till den andra anldggningens aktivitetsbassidng. Ingen av anlidggningarna hade ramp eller
lift for att ta sig ner 1 bassdngen. Béda anldggningarna erbjod vattengymnastik.

3.2.14. Café, shop och liknande lokaler

De flesta har ndgon form av café, vantrum eller shop 1 anslutning till receptionen. Det innebér
att resultaten for kassan blir detsamma som for receptionen. Samtliga anldggningar hade tvé
typer av inredning soffor med soffbord och med barstolar med bord.
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4. Diskussion

4.1. Resultatdiskussion

Kommunen skall agera som tillsynsmyndighet och se till att fastighetsdgarna ansvarar for att
oka tillgdngligheten. Av de sju anlidggningarna dgde kommunen ett av foretagen och dess
fastighet, de hade d@ven hand om tillgénglighetsplaneringen. Rimligtvis borde kommunen ha
mer kontroll och intresse av tillginglighet 1 sina egna foretag.

Tva av foretagen hade en fardig plan for tillginglighetsarbete och det ena foretaget hade dven
planer pa att bygga om. Det fanns dven ombyggnadsplaner hos ett foretag som &dnnu inte
hade ndgon handikapplan. Framtiden far utvisa om ombyggnaderna kommer leda till att
regeringens mal uppnds. Tvd av foretagen flyttade in i1 sin nuvarande byggnad 1998, en
1999, tva 2000, en 2001 och den sista 1 ar 2006. Byggnaderna var antingen nybyggda eller
ombyggda. Dock var det bara den sistndimnda som hann planera sin byggnation efter de mal
som regeringen satte upp 2001.

Precis som vid den underdkning som utfordes av Useh et al. (2001) 1 Harare, var tillgdngen
till handikapparkeringsplatser minst sagt undermalig. D4 endast tre av sju anldggningar har
handikapparkeringsplatser och dessutom en tredjedel av dessa dr langt ifran att uppfylla
rekommendationerna. Ovriga anliggningar hiinvisade till att det fanns rutor nira entrén
alternativt stora rutor. Detta borde dock inte accepteras da det inte gar att garantera att en icke
funktionshindrad parkerar pd dessa platser, varvid den funktionshindrade kanske behover
parkera ldngt bort. Dessutom lag flertalet av dessa substitut pé ett avstdnd pd over 50 meter
frdn entrén, vilket for manga rorelsehindrade ar for langt. Av dessa alternativa rutor var
dessutom majoriteten for smalt gjorda for att ta sig fram mellan bilarna med rullstol. Det var
ocksd déligt med avstigningsplatser och utrymme f6r att stanna och slippa av och pa
passagerare vilket hade varit ett alternativ for den som inte kan kora dit sjélv.

Alla anldggningar hade busshillplatser relativt ndra. Men om man skall folja de fasade
kanterna och utmarkerade géngstraken blev det d&ndd mellan 200 och 300 meter till entrén
vilket kan vara for langt for en del rorelsehindrade. Vid tvéd av anldggningarna saknades ndgon
form av dvergangstille vilket kan vara stressande om man inte kan ta sig dver vdgen snabbt.

Niér det kom till entréer och nddutgangar fanns det flera olika problem. En anldggning var inte
tillganglig alls for rullstolsbundna. Den hade en ldng trappa och saknade alternativa sitt att ta
sig in. I detta fall passar inte en ramp da den skulle antingen bli alldeles for ldng eller brant.
Man skulle dd behdva installera en hiss men detta dr bade dyrt samt inte helt litt
arkitektoniskt dd man skulle behova bygga om en del av fasaden sdvél som insidan. Detta
uppgavs ocksd som den storsta anledningen till att inte problemet atgirdats. Majoriteten av
anldggningarna hade slagdorrar som man var tvungen att halla upp sjilv. Detta gor att man
kan behova hjilp att ta sig in och ut. I undersdkningen ingick inte studier av nddutgidngarnas
utformning utan endast om de anvédndes som reservingangar. Dock kunde konstateras att
flertalet inte var handikappanpassade och bor ses 6ver 1 samband med Ovriga
handikappanpassningar.

Entréhallarna var bra utformade hos anldggningarna av dem som hade nagon form av

trappsteg hade detta dtgédrdats med ramp eller hiss. Majoriteten hade receptioner med en del
av receptionsdisken nedsidnkt det var dock svért att komma intill flertalet av diskarna. Aven
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sjalvbetjdningsapparatur var felplacerad pa flertalet av anldggningarna. Dessa problem borde
vara enkla att 16sa.

En av anlidggningarna blev inte tillgénglig pa grund av att hiss inte fanns till alla vningar. D&
inte entrén lyckats handikappanpassas dr dock detta ett senare problem. Hissarna uppfyllde i
stort sett kraven. Dock saknade alla en nedfdllbarsittplats vilket borde kunna ordnas i de
hogsta hissarna. Tva saknade ocksé ledstdng vilket ér att foredra dé kan kénnas sédkrare att ha
nagot att hélla 1.

Endast en av anldggningarna saknade nagot som kan klassas for handikapptoalett, men det ar
andd en for mycket. Majoriteten av toaletterna var placerade pa neutrala omraden, vilket
underlédttar ndr man har vdrdare av motsatt kon. Det optimala hade dock varit att ha flera
handikapptoaletter bade pé neutralt omrade och 1 omklddningsrum. Detta uppfylldes endast av
tre anldggningar. Néir det kom till inredningen var det blandade resultat. Lite forvanande sé
saknade majoriteten ricken pa dorren och av dem som fanns var det endast tvad som var pa
korrekt hojd. Aven tvittstillen var det problem att fi pa ritt hojd. Endast en femtedel holl
méttet. Ovriga var placerade for hogt vilket kan ge en onaturlig stillning for den som sitter i
rullstol. Som f6ljd av tvittstillets hojd blev dven speglarna felplacerade. D& var det bittre
resultat pd hojden pd toalettstol. Endast en f6ll utanfér ramarna och var alldeles for lag.
Ovriga holl mattet och dessutom lig majoriteten i den &vre delen av intervallet, vilket
rekommenderas just for handikapptoaletter. En annan slaende upptéickt var att man inte alltid
anvinde sig av inredningen péd det sitt den var tinkt. Endast ett fital av toaletterna hade
pappershallare pa armstodet, men av dessa var samtliga tomma. Istillet hade man satt in stora
behéllare pa vdggen. Fordelen med dessa ér att de inte behover fyllas pad lika ofta. Men
nackdelen dr att de oftast hamnar 1 en sddan vinkel att det kan vara svart att nd nér man har ett
begrinsat rorelsemonster. Detta géllde dven for behallare av papper och muggar. Endast tvé
av toaletterna hade denna typ av inredning pa rétt hojd. I 6vriga fall var den placerad for hogt.
Over lag var alltsd inredningen for hogt placerad for den som #r rullstolsburen. Vid
undersokning av larm pa toaletterna fann man att det fanns brister hos vissa. Detta indikerar
att kontroll bor ske regelbundet.

Det fanns tillrickligt med utrymme for rullstolsburna 1 alla omkladdningsrum. Déremot var det
svart att ta sig in 1 tvd av dem. Generellt sett var det samma problem i1 omkladningsrummen
och duscharna som pa toaletterna, majoriteten av inredning sitter antingen for hogt eller
bakom nagot. Det fanns mdjlighet att komma in med rullstol pa tre av anldggningarna. Men
man bor vara forsiktig om man dr dir inne sjélv da alla saknade larm.

Nér det kom till traningsmojligheter 1ag inte begransningen inte forst och framst 1 passagematt
och trosklar. Aven om en del salar hade onddigt hoga trosklar, Inte heller utrymmesmassigt
var det sd mycket problem, utan det dr snarare aktiviteterna i sig. Har man rorelsehinder 1
benen dr det enbart en anlidggning som kan erbjuda en att vara med pad gruppass for
inomhuscykling. Om man kan rora sig behjilpligt kan snarare den téta placeringen av cyklar
utgora ett problem. I dans salarna finns det inget problem att rora sig, men det kan inte kénns
sé givande att vara med pa aerobic och liknande aktiviteter om man ar rullstolsburen. Har man
lattare rorelsehinder eller behdver vila emellanét finns det 1 allménhet ingenstans att sitta. D&
kan konditionstrdning pd egen hand pa maskiner vara ett alternativ. Problemet &r bara att
liksom 1 salarna for inomhuscykling, stir maskinerna ofta tétt for att spara plats. Det kan da
vara svart att ta sig upp pa maskinen om man inte kommer at den frén alla hall. Problemen i
gymmen var ungefar de samma som 1 dvriga traningslokaler. Onodigt hoga trosklar, trangt
mellan vissa maskiner och brist pa bankar att vila pa.
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Dé endast tvd av anldggningarna hade bad ar det svért att dra ndgra slutsatser dd mycket av
resultaten blev hélften bra hilften mindre bra.

En tydlig trend 1 inredningen av receptioner entréer och caféer dr soffor med soffbord och
med barstolar med bord. Dessa mobler dr inte praktiska for rorelsehindrade 1 synnerhet inte
rullstolsbundna. D& soffborden &r for ldga att komma under med rullstol och borden till
barstolarna dr for hoga for att kunna anvindas.

Rimmer et al. (2005) fann 1 sin undersokning att tillgéngligheten var 1ag till medelhog. Detta
stimmer ganska vil in med situationen i Halmstad. Aven om situationen varierar kraftigt frin
den ena anldggningen till den andra. I Halmstad finns allt ifrdn behov av total ombyggnad till
mindre atgarder.

4.2. Metoddiskussion

Det hade varit illustrativt att anvdnda foton vid undersokningarna. Nu valdes detta bort pa
grund av att en del anldggningar ville att man skulle soka tillstdnd hos marknadsavdelningar.
Dels for att undersokningen skall ge en generell oversikt pa laget. Genom att anvinda
bildexempel hade ndgon kunnat kénna sig utpekad.

Det hade dven varit att foredra att anvinda ett mathjul for métning av langre strackor. Detta
fick dock véljas bort av kostnadsskdl. P4 grund av véddret blev inte heller alla métningar
utforda med cykeldator utan en del resultat fick uppskattas. Detta var ingen optimal 16sning
men dé fragestillningen inte krdvde exakta svar var det en godtagbar 16sning.

Hade tid och mojlighet funnits hade det varit bra att komplettera undersékningen med en
praktisk genomgéang av lokalerna med hjilp av ndgon som sitter 1 rullstol. Man hade da fétt en
inblick 1 om det som lagen rekommenderar racker for att tillgédnglighet skall uppnaés.

Infér undersékningen valdes ett antal omradden ut for undersékning utifran ett protokoll
utgivet av Svenska Kommunfoérbundet och Sveriges Riksidrottsforbund. I efterhand fann man
att det fanns flera detaljer inom varje omrade som skulle ha kunnat vara med for att fi en dnnu
battre bild. Samtidigt hade detta gjort arbetet dnnu storre, sd ett alternativ hade varit att
fokusera pé ett omrade mer detaljerat. Till exempel inrikta sig pa bara handikapptoaletter eller
traningslokalen. Problemet med denna inriktning blir att man inte ldngre svarar upp mot syftet
att ta reda pa tillgéngligheten pa traningsanlédggningar generellt utan enbart specifika delar av
lokalen. Vilket inte sédger sa mycket dd man vill ha tillgédnglighet till hela lokalen.

Dessutom hade mer fokus behovt laggas pa placering. Ett exempel dr handikapptoaletterna

dér inredningen kan sitta pa rétt hojd men pa fel avstand till viggar och annan inredning. Pa
manga stillen var tvéttstéllet 1 vigen. Detta framgick dock inte tydligt 1 denna undersokning.
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4.3. Slutsats

Trots att det inte dr frdgan om lagbrott bor man &nda se dver trdningsanldggningarnas lokaler
déd detaljer som inte foljer de allménna raden leder till forsdmrad tillgénglighet. Framforallt
behdver man se 6ver funktionshindrades parkeringsmojligheter och inredningens placering.

4.4. Fortsatt forskning

Detta arbete har egentligen bara skrapat pa ytan pa ett ganska stort problem som tyvérr nog
glomts bort. Det finns definitivt plats for fler undersokningar. Bdde vad géller fysiska,
psykiska och sociala tillgdnglighetsaspekter. En viktig fraga som inte tagits upp 1 detta arbete
4r attityder och bakomliggande orsaker for dalig tillginglighet. Ar det en ekonomisk friga?
Eller handlar det om okunskap. Konkreta forslag for Halmstad kommun och
handikapporganisationer, dr att gd ut och undersok tillsammans med rorelsehindrade. Hur
fungerar miljon 1 praktiken?

Ett lampligt tillfdlle for att géra en uppfoljning pad denna rapport skulle vara 2011. Har

traningsanldggningarna da hunnit uppna regeringens mal om att alla l4tt avhjdlpta hinder skall
vara atgirdade senast 2010?
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Regelverk i Sverige

Parkeringsplatser och avstigningsplatser
"En angorings- eller parkeringsplats for rorelsehindrades fordon skall kunna ordnas
inom 25 meters gangavstand...” “"Minst en gangvig mellan en byggnads entré och
parkering, angoringsplats for bil, friytor och allmdinna gdangvigar skall kunna
anvindas av en person med nedsatt rorelse- eller orienteringsformdga.” Enligt BBR
3:122 (BFS (1995:17) BBR (94:3)).

Enligt Svensson (2001) bor handikapparkeringsplatser kunna anordnas inom 10 meter fran
entrén. Vidare bor det finnas mojlighet for fardtjénst att kora fram inte ldngre bort &n 5 meter
frdn entrén. Korvigen fér inte kollidera med barns lekmiljo. I vissa fall kan man behova kora
upp pa gangvégar for att komma nédra entrén, vid nybyggnation skall detta inte vara ett
alternativ utan andra l16sningar skall ordnas.

Handikapparkeringsplats bor uppforas vid varje nybygge, det bor ockséd anordnas dir det
saknas vid ombyggnad. Denna plats behdver vara minst 3,6 meter bredd for att en rullstol
skall f4 plats. Man kan anvdnda sig av ett riktvirde pd 5 % av det totala antalet
parkeringsplatser for att fa reda pd hur minga som bor vara handikappanpassade. Av dessa
bor ndgon vara utformad for Van-bilar eller tilldta urstigning fran bdda sidor. For att detta
skall vara mojligt behdvs en bredd pé 5 meter, alternativt en 3,6 meter bredd ruta bredvid en
gangvdg. Om inte denna form av parkeringsrutor 4r mojlig kan man placera parkeringsrutan
parallellt med trottoarkanten. Rutan behover da vara 7 meter ldng for att en person som ar
rullstolsburen skall kunna ta sig mellan den egna bilen och nést intilliggande. Det dr dven
viktigt att det finns en bit av trottoaren som &r nedsédnkt vid parkeringsrutan. Som
funktionshindrad skall man inte tvingas ta omvégar pa grund av onddiga hinder (Svensson,
2001).

DHR kréver att handikapparkeringar skall vara 4,5 meter breda vid sida-vid-sida uppstéllning.
De haller med om att 7 meter racker vid parallellparkering (DHR, 2006a).

Busshallplats

Hallandstrafiken &r trafikhuvudman for kollektivtrafiken 1 Hallands 14n. Dar Swebus ér deras
storsta operator minst till och med juni 2010 dé det dr dags for omférhandlingar. Det innebér
att Swebus har ansvar for trafikdrift, trafikplanering och lokal information och
marknadsforing (Hallandstrafiken, 2000).

Kollektiv trafik dr en tjanst man kdper och det finns inga regler om hur lang vig man skall ha
mellan busshallplats och entré. Det kan ddremot vara intressant att titta pd just forhallandet
mellan busshéllplats och entré d& manga 4&ker buss, &dven funktionshindrade.

Entréer och utgangar

Enligt BBR 3:123 skall entréer och kommunikationsutrymmen kunna anvindas av personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformdga och ha tillrickligt mandverutrymme for
rullstol. Dessutom skall forflyttningsvégar utformas sé att personer 1 rullstol kan forflytta sig
utan hjalp (BFS (1995:17) BBR (94:3)). Narmare beskrivning foljer under Entrédorrar.



Trappor, ramper och hissar
Trappor och ramper skall utformas sd att personer kan forflytta sig sdkert. Frdn
bostdder och fran ovriga utrymmen ddr personer vistas mer dn tillfdlligt, skalltrappor
och ramper mojliggora sdker transport av sjukbdr, om sddan transport inte kan ske
med hiss eller annan fast anordning. Trappor skall i sidled avslutas mot
begrdnsningsvdggar eller forses med rdcken. Enligt BBR 8:232 (BFS (1995:17) BBR
(94:3)).

Trapplopp, trapplan, ramper och balkonger som inte avgrdnsas av viggar, skall ha
rdacken som begrdnsar risken for personskador. Trappor och ramper med hogre
fallhojd dn 0,50 meter skall ha ledstinger eller motsvarande pa bdda sidor. Ledstinger
eller motsvarande skall vara ldtta att gripa om.” Enligt BBR 8:2321 (BFS (1995:17)
BBR (94:3))

Enligt Svensson (2001) dr det viktigt med ledstdnger pa bdda sidor om trappan, da en del bara
kan ta stod med ena armen. Ledstangen bor ha ett runt tvérsnitt. Ledstangen bor borja och
sluta en bit innan och efter trappan.

Som tilldgg till BBR 3:123, (BFS (1995:17) BBR (94:3)), finns det allménna radet att:
”Ramper 1 lokaler eller 1 forflyttningsvagar bor luta hogst 1:12 och ha en hgjdskillnad pé hogst
0,5 meter mellan minst 2 meter ldnga vilplan.”

Vid nybyggnation skall eventuella nivéskillnader tas upp av hiss. Vid entré 1 markplan kan en
ramp accepteras. Vid ombyggnation av redan befintlig byggnad kan man anvinda sig av fler
an en ramp, men skulle det vara nddvéndigt dr ndgon form av lyftanordning att foredra. Néar
man planerar for ramp méste man ta med 1 berdkningen att den inte fir svinga eller luta 1
sidled. Rampen bor alltid kompletteras med en trappa dé inte alla kan gé i lutande plan. Enligt
det allménna radet bor lutningen inte overstiga 1:12 vilket motsvarar 5°. I manga fall ar det i
brantaste laget och man bor stridva att inte Gverstiga 1:20 vilket motsvarar 3°. Grundregel ér ju
flackare desto bittre (Svensson, 2001).

Efter rampen innan dorren bor det finnas ett vilplan. Storleken beror pd utformning av dorr
och ramp. Det viktiga dr att det skall gd att vinda pa rullstol/rollator. Man skall inte behova
backa ner for rampen om dorren &r last. Det skall ocksa ga att stinga dorren bakom sig ifall
den inte stings av sig sjdlv (Svensson, 2001).

Dd hiss eller annan lyftanordning krédvs for att bostdider eller lokaler skall vara
tillgéingliga for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformdga, skall minst en
hiss rymma en person som sitter i rullstol och en medhjdlpare. Enligt BBR 3:124 (BFS
(1995:17) BBR (94:3)).

Enligt Svensson (2001) ar ett standardmatt pd hiss 1,1 ganger 1,4 meter. Detta &r dock inte
alltid tillrackligt for alla typer av rullstolar. Automatisk dorroppnare bor alltid finnas och det
ar foredra om hissen ar forsedd med skjutdorrar. Det bor helst finnas ledstdnger vid
hissvdggarna och i synnerhet vid viggen med mandverpanelen. En nedfillbar sittplats dr en
ytterligare fordel.



Mandverpanelen bor sitta med underkant mot 0,80 meter over golvet. I de flesta fall hamnar
di den nedersta knappraden 0,85 meter dver golvet. Ovre knappraden bor inte dverstiga 1,0
meter over golvet.

Entrédorrar

Enligt BBR 3:125 skall dorrar som anvéndas av rorelsehindrade och rullstolsburna skall vara
utformade sd att passage kan goras med rullstol. Det skall dessutom finnas tillrackligt med
utrymme att Oppna och stinga dorren sittande 1 rullstolen. Det allmidnna radet &r att
entrédorrar, hissdorrar och korridordorrar bor ha ett fritt passagemétt pd 0,8 meter (BFS
(1995:17) BBR (94:3)).

For att uppna ett passagemaétt pa 0,8 meter brukar i regel en dorr av typ K10 anvéndas. Det
brukar i regel ge ett passage matt pa 0,84-0,86 meter. Det dr dock efterstravansvért att ha ett
passagematt pa 0,9 meter for en behaglig och sidker passage oavsett typ av rullstol. Tre typer
av dorrar kan forekomma, slagdorr, skjutdorr och roterdorr. Roterdorrar bor ej forekomma da
de hindrar tillgédngligheten. Slagddrrar bor 6ppnas at den minst trafikerade ytan. Undantag ar
utrymningsdorrar och toalettdorrar som alltid 6ppnas utit av utrymmes och sédkerhetsskal.
Skjutdorrar dr ett bra alternativ vid trdnga utrymmen. De bor dock glida Idtt och ha enkelt
anvdnda handtag. Vid automatiska dorrar ar skjutdorrar att foredra da de inte riskerar att sla
upp mot rullstolar eller synskadade. Dorrtyngden ar ofta ett problem for rorelsehindrade dé
manga har nedsatt styrka 1 hdnderna. Sarskilt sjidlvstingande dorrar dr ofta for tunga och bor
kompletteras med elektrisk dérréppnare. (Svensson, 2001).

Trosklar bor undvikas om de inte dr absolut nddvindiga. De bor inte vara hogre an 20 till 25
millimeter d&ven om de avfasas. Nivéskillnaden bor vara mot utsidan sa att innergolvet gar i
kant med troskeln.

Entréhall och korridor

Enligt Svensson (2001) skall utformningen av entréhallen medge véndning med rullstol for
begrinsad utomhusanvindning. Darfor skall inredningen placeras sa att detta mojliggors. Det
skall inte heller forekomma hoga trosklar eller enstaka trappsteg. Mattor och galler skall vara
inféllda 1 golvet for att framja framkomlighet och minimera snubbelrisken.

Till BBR 3:123 finns det allménna radet att: "Korridorer o.d. bor vara minst 1,3 meter breda. 1
begrinsade delar, t.ex. vid pelare, kan bredden minskas till 0,80 meter.”

Enligt Svensson bor dock bredden vara 1,5 meter om man inte kan anvédnda sig av
dorroppningar for att en helomvéndning skall kunna ske. Begrinsade passager bor inte
understiga 0,85 meter och helst vara 0,90 meter for att medge bekvam passage.

Reception

Enligt Svensson (2001) dr en lamplig hojd pa en receptionsdisk 0,75 till 0,80 meter for de
flesta som sitter 1 rullstol. Detta &r viktigt bade for funktionshindrade besokare och arbetande.
Nar en disk dr 1 meter hog eller hogre ar det svart for rullstolsburna att nd 6ver disken och for
en del till och med svért att se 6ver disken. Man behover dock en kompromiss da disken dven
skall passa de som stér upp. En 16sning ar att ha en del som é&r ldgre och en del som &r hogre.

Om besokare forvantas ldsa eller skriva vid disken bor det finnas plats for ben och rullstol
under disken, dock utan att gora den for bred. Detta kan 16sas genom att bordskivan sticker ut



en bit. Om inte detta gér att 16sa kan man behdva en separat skrivplats. Vid disken bor det
aven finas mojlighet att stilla ifran sig kdpp och viska (Svensson, 2001).

Enligt Svensson (2001) bér bord som kan finnas i receptionsomradet for café verksamhet eller
liknande ha bordskivan pa en hojd mellan 0,70 och 0,85 meter for att passa rullstolar. En bra
kompromiss dr 0,75 meter 6ver golvet.

Handikapptoaletter

Enligt BBR 3:126 skall: "Minst en toalett som dr avsedd for allmédnheten skall kunna
anvindas av person som sitter 1 rullstol.” Dock &r detta endast rdd och rekommendationer som
kompletterar PBL.

Det bor finnas bdde en anpassad toalett for allmanheten och en avsedd for personal. Det dr att
foredra att toaletten nds fran ett konsneutralt omrade da eventuell hjdlpare skall kunna vara av
motsatt kon. Normalt rdcker det med en K9 dorr, med ett passage méitt pa 0,78 meter,
inomhus men till handikapptoaletter d&r en K10 dorr att foredra, se 1.1.3.5. Dorren skall
Oppnas utat frén toaletten. Troskel bor undvikas helt men om det inte gér bor en rundad
gummilist anvéndas. P& dorren bor det finnas ett rdcke som skall underlétta stdngning av
dorren. En ldmplig hojd ar 0,80 meter fran golvet upp till 6versidan av racket. Hur stor
toaletten behover vara beror pa vilken typ av rullstol som avser att anvdndas. Man kan dock
rdkna med att det behdvs 1,5 meter fritt utrymme utdver den plats som inredningen tar
(Svensson, 2001).

Hoéjden pa en toalettsits bor ligga mellan 0,46 och 0,50 meter. Pé en allmén handikapptoalett
ar det hogre virdet att foredra da det underléttar for manga rorelsehindrade som har svért att
boja pé sig. Toalettpappershallare bor finnas pd armstdd, garna bada sidor. Den kan 1 vissa fall
kompletteras med en védggfast hillare. Denna bor sitta 0,8 meter over golvet (Svensson, 2001).

Tvittstdllet bor ha sin 6verkant 0,8 meter Over golvet. Tvittstidllet bor vara ordentligt
forankrat 1 vdggen dd manga rorelsehindrade behdver anvinda det som stdd. Spegelns
underkant bor vara 0,9 meter over golvet. For att stdende skall kunna se sig sjdlv bor
overkanten vara 1,8 meter over golvet. Mugghéllare bor placeras mellan 0,9 och 1,0 meter
over golvet. Hallare for pappershanddukar bor sitta mellan 0,9 mellan 1,0 m. Skétbord bor ha
en arbetshdjd pa 0,9 meter Gver golvet (Svensson, 2001).

Handikapptoaletter avsedda for allménheten skall ha larmanordning. Anropskontakter skall
finnas vid toalettstol, dorr och eventuell dusch. En ldmplig h6jd pd viggen dr mellan 0,7 och
0,8 meter dver golvet. Larmet skall ha béde ljud och ljussignal dédr lampan skall synas tydligt
pa utsidan. Larmet bor kontrolleras kontinuerligt (Svensson 2001).

Omkliadningsrum, dusch och tvittrum

Liksom toaletten dr det bra om det finns ett anpassat omklddningsrum pa konsneutralt omrade
for att hjidlpare av motsatt kon skall kunna hjdlpa till. Omklddningsrum for svart
rorelsehindrade behover yta déar pakliadning kan ske liggande. Personer med littare
rorelsehinder behover kunna na sképen fran banken. En enkel 6sning &r att placera biankarna
mellan skapen (Svensson 2001).

Kladkrokar bor finnas bade pa en hojd av 1,0 till 1,2 meter 6ver golvet, samt vid 1,6 meter
over golvet. Hartorkar och liknande utrustning bor finnas pd en héjd av maximalt 0,8 till 0,9
meter over golvet. (Svensson, 2001)



Bad och bastu

For att underlétta forflyttning mellan bassdngkant och vatten dr det att foredra om bassdngen
har dversvimningsrannor ldngs langsidorna. Det innebdr att vattenytan dr 1 samma niva som
golvet. For rorelsehindrade som kan ga till viss del sjdlva dr det bra med en trappa ner i
bassidngen. Denna bor ha ledstidnger pa bada sidor. For personer med alvarligare rorelsehinder
kan en lyft behdvas (Svensson 2001).

For att en bastu skall vara tillginglig for rorelsehindrade behover det finnas en yta pd 1,5
ganger 1,5 meter mellan aggregat och tribinkar. Vidare bor det finnas ett larmsystem
motsvarande det som finns pa handikapptoaletter. Det bor ocksa finnas en rullvagn 1 trd att
lana, annars maste overflyttning ske fran rullstol till bank. Dessutom méste ndgon gé ut med
rullstolen under tiden da den inte klarar virmen (Svensson, 2001).



Bilaga Il
Inventering av lokaler for att se hur stor fysisk 061022

tillganglighet rullstolsbundna har till de storre
traningsanlaggningarna i Halmstad kommun

Inventeringen avser:

Triningsanlaggningens namn

Med tillstand av:

Namn och titel

Godkénner ni att en inventering Jao Nejo
genomfors? DaArfor att.......ccoviriiii
Foretaget dgs av: Privatpersono Kommuneno
OVIIGEO. oo
Foretaget drivs: Fristaenden Kedjao........cooooeiiii
[ 21 5 . 1 m
Vem dger byggnaden? Privatpersono Kommuneno
OVIIGEO. e
Nir byggdes huset? Ar..
Nir flyttade foretaget in? Ar...
Byggdes lokalen for andamalet? Jao Nejo fO0r. e
Om nej, byggdes lokalen om nér Jao Nejo

ert foretag flyttade in?

Har ni byggt om efter det, nér? Aro.

Har ni en plan for Jao sen............ Nejo
handikappanpassning?

Har ni planer pé att bygga om Jao Nejo

for okad tillgéanglighet?

Om ja, ViIKa?



Bilaga Il

Inventering av lokaler for att se hur den fysiska
tillgangligheten till de storre traningsanlaggningarna i
Halmstad kommun ar for rorelsehindrade

Inventeringen avser:

Triningsanlaggningens namn

Har genomforts av:

Namn Datum

Med tillstand av:

Namn och titel

Inventeringen omfattar:

......... byggnader med <veeeVanNIngar

......... entréer ..e.enT€SEIVUEEANGAT
......... hissar

......... busshallplatser

......... P-platser med .........nandikapplatser



Parkeringsplatser och avstigningsplatser

1

Handikapparkering
(minimimadtt &r 3,6m bred)

Om handikapplats saknas, finns
annan lamplig parkeringsplats?

Avstind till entré fran
handikapparkering?

Storsta lutning?

Beldggning?

Kantstenar som passeras,
hogsta hojd

Finns avstigningsplatser for taxi,
fardtjanst eller andra fordon?

Avsténd till entré fran
avstigningsplatsen?

Storsta lutning?

10 Beldggning?

11 Kantstenar som passeras,

hogsta hojd

Busshallplats

12 Avstand till entré fran

busshallplatsen?

13 Storsta lutning?

14 Beldggning?

finnso finns ejo

OVIIEt .ot
Jao Nejo

OVIIEt ettt
<25 mo >25 mo

OVIIZt. ot
<5°o >5°o

Lutningens ldngd i meter.............

Vilplan oftare &n var sjitte meter

Vilplan glesare én var sjétte meter o

hard/asfalto gruso

<25 mmnO

Jao Nejo

OVIIEt .ot
<25 mo >25 mo

OVIIZt. ot
<50 >5°0

Lutningens ldngd i meter.............

Vilplan oftare &n var sjitte meter

Vilplan glesare én var sjétte meter o

hard/asfalto gruso

<25 mmnO

<50 mo 50-200 mo >200 mo
OVIIE. ot
<5°m >5°0

Lutningens ldngd i meter.............

Vilplan oftare &n var sjitte meter

Vilplan glesare én var sjétte meter o

hard/asfalto gruso

annat....

25-50 mmo >50 mmo

annat....

25-50 mmo >50 mmo

annat....



15

16

17

Kantstenar som passeras,
hogsta hojd

Passage av korbana eller
cykelbana?

Typ av overgdngstille?

Entréer och utgangar

18

19

20

Finns mer &n en entré?
Finns reservutgéngar?

Hur ménga av dessa behover

handikappanpassas for att géra
hela byggnaden tillgénglig for

rorelsehindrade?

Yttertrappor

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Finns yttertrappa?
Finns trappnos?
Finns ledstidnger?

Ar deras form, lingd och
avslutning ratt?

Finns ytterramp?
Hojdskillnad, ca

Langd utan vilplan?
Lutning

Ar beliggningen halkséker?
Finns ledstidnger?

Ar deras form, lingd och
avslutning ratt?

Finns avakningsskydd?

Finns horisontell yta framfor

<25 mmnO

Jao

Ljus/ljudo

Jao
Jao

Entréer......
Utgéngar....

Jao
Jao
Jao

Jao

Jao

Mitt 1 meter
Mitt 1 meter
<5°o0

Jao

Jao

Jao

Jao

Jao

25-50 mmo >50 mmo

Nejo annat............coeeeenennn.

Markerat, obevakato

Nejo annat............coeeeenennn.
Nejo

Nejo Antal steg....................
Nejo annat............coeeeenennn.
Nejo Hojd 1 meter......................
Nejo annat............coeeeenennn.
Nejo Ingen nivéskillnado

>5°0 lutning 1 grader............
Nejo Material......................
Nejo Hojd 1 meter......................
Nejo annat............cooeeenennn.
Nejo Hojd 1 meter.................
Nejo Storlek...........cceeeeinn.



entrédorren? (helst 2,0 x 2,0 m)

34 Finns lyftanordning? Jao Nejo TYPeeeiiiiii
Entrédorrar

35 Typ av dorr Slagdorro  Skjutdérro  annat.......................
36 Finns ringklocka eller porttelefon? Jao Nejo

37 Finns bemannad reception? Jao Nejo annat..............eooeeeenn.
38 Finns elektrisk dorroppnare? Jao Nejo annat..............o.oeeeeenn.
39 Finns automatisk dorréppnare? Jao Nejo annat............coeeeenennn.
40 Om inte hur kinns dorren att 6ppna? Litt o Trog o annat............cooeeenennn.
41 Ar dorrhandtaget greppvinligt? Jao Nejo annat..............cooeeeenn.
42 Fri dorroppning? <0,8 mo 0,8-0,9 mo >0,9 mo

43 Troskel hojd? <L2Smmo >25mmo annat............eeeeeeeee
44 Finns hinder? Jao Nejo Vilka?.......oooooiiiiiii,

(t ex dorrar som Oppnas 1
fardriktning 1 tréngt vindfing)

Entréhall och korridor

45 Finns innertrappa? Jao Nejo Antal steg....................
46 Finns trappnos? Jao Nejo annat..............c.oeeeenn.
47 Finns ledstinger? Jao Nejo Hojd 1 meter......................
48 Ar deras form, lingd och Jao Nejo annat..............eooeenenn.

avslutning ratt?

49 Finns innerramp? Jao Nejo Ingen nivéskillnado

50 Hojdskillnad, ca \Y E A 11 (S 1<)
51 Léngd utan vilplan? \Y E A 11 (S 1<)
52 Lutning <50 >5°0 lutning 1 grader............
53 Ar beldggningen halksiker? Jao Nejo Material......................

54 Finns ledstidnger? Jao Nejo Hojd 1 meter......................



55 Ar deras form, lingd och Jao Nejo annat..............oooeeenn.
avslutning ratt?

56 Finns avakningsskydd? Jao Nejo Ho6jd i meter.................

57 Finns lyftanordning? Jao Nejo TYP e

58 Finns godtagbart utrymme Jao Nejo Matt i meter.................
for rullstolar?

Reception

59 Ar receptionen bemannad? Jao Nejo annat..............c.oeeenn.

60 Har receptionsdisken en Jao Nejo annat..............eooeeeenn.
nedsdnkt yta?

61 Finns det plats att komma néira Jao Nejo annat..............cooeeeenn.
disken med rullstol, for att t ex
fylla 1 blanketter?

62 Nér man kortlédsare eller liknade Jao Nejo annat............coeeeenennn.

sjalvbetjdningsapparatur?
Trappor, ramper och hissar

63 Antal vaningsplan inklusive .. e

killarvaningar?

64 Finns hiss? Jao Nejo annat............coeeeenennn.

65 Matt: Fri dérrbredd......... m (minsta passagematt dr 0,8m)

Golvyta......... ) SR m

66 Finns ledstdng? Jao Nejo

67 Blir hela byggnaden tillgénglig Jao Nejo annat.............ccoeeennnn.
med hiss?

68 Om nej, finns andra hjdlpmedel Jao Nejo TYP e
som lyft eller ramp?

69 Sitter kontrollpanelen pa en Jao Nejo Hojd 1 meter................
lamplig hojd? (0,8-1,0 m)

70 Sitter kontrollpanelen minst Jao Nejo Avstdnd 1 meter...........

0,4 meter ifran vigen?

71 Finns sittplats? Jao Nejo annat..............eooeenenn.



Trappor mellan vaningsplan
72 Antal trappor.........

73 Finns trappnos?

74 Finns ledstidnger?

75 Ar deras form, lingd och
avslutning ratt?

76 Finns innerramp?

77 Hojdskillnad, ca

78 Léngd utan vilplan?

79 Lutning

80 Ar belidggningen halksiker?
81 Finns ledstinger?

82 Ar deras form, lingd och
avslutning ratt?

83 Finns avakningsskydd?
84 Finns lyftanordning?
Handikapptoaletter

85 Hur ménga handikapptoaletter
finns?

86 Var ligger handikapptoaletten?
87 Storlek
88 Fri dorroppning?

Atkomlighet

Antal steg......... [oviiinnnnn [oviiinnn, [eviiiin. [oviiiiiniin
Jao Nejo annat............coeeeenennn.
Jao Nejo Hojd 1 meter......................
Jao Nejo annat............cooeeenennn.
Jao Nejo Ingen nivéskillnado

Y E: 11 88 150 (<11 S

Y E: 1188 150 (<11 S

<50 >5°0 lutning 1 grader............
Jao Nejo Material......................
Jao Nejo Hojd 1 meter......................
Jao Nejo annat............coeeeenennn.
Jao Nejo Hojd 1 meter.................
Jao Nejo TYP e
......... st.

......... D U 11}

<0,8 mo 0,8-09mo >09mo ....................

(Ar inredningen pa ritt stille, avstind och i ritt hdjd?)

89 Raicke pa dorr (0,8m)
90 Toalettsits (0,46-0,50 m)

91 Tvittstéll (0,8 m 1 6verkant)

Jao Nejo annat............cooeeenennn.
Jao Nejo Hé6jd i meter.................
Jao Nejo Ho6jd 1 meter.................



92 Toalettpappershallare (ca 0,8m)
Finns det papper pd armstoden?

93 Spegel (0,9m)
94 Mugghallare (0,9-1,0 m)
95 Pappershanddukar (0,9-1,0 m)
96 Finns fungerande larm?
Vid armstodet?
Vid dorren?
Signallampa vid dorren?

97 Finns skotbord eller brits?

98 Finns avlastningshylla?

Omkladningsrum
99 Fri dorroppning?
100 Troskel hojd?
101 Finns hinder?
(t ex dorrar som Oppnas 1

fardriktning 1 tréngt vindfing)

102 Finns handikappanpassade
omklddningsplatser?

103 Finns svingrum for rullstol vid
omklddningsplatserna?

Atkomlighet

Jao
Vinstero

Jao
Jao
Jao
Jao
Jao
Jao
Jao

Jao

Jao

<0,8 mo

<25 mmnO

Jao

Jao

Jao

Nejo
Hogero

Nejo
Nejo
Nejo
Nejo
Nejo
Nejo
Nejo
Nejo

Nejo

0,8-0,9 mo

>25 mmnOo

Nejo

Nejo

Nejo

(Ar inredningen pa ritt stille, avstind och i ritt hojd?)

104 Spegel (0,9 m)

105 Hartork (0,8-0,9m)
106 Klidkrokar (1,0-1,2 m)
Dusch och tvattrum

107 Finns anpassade dusch
och tvittrum?

Atkomlighet

Jao

Jao

Jao

Jao

Nejo
Nejo

Nejo

Nejo

Hojd
Nejo

Hsjd
Hsjd
Hsjd
Hsjd
Hsjd
Hsjd

Hsjd

I1meter..........o......

I1meter..........o......

I1meter..........o......

I1meter..........ooun...

I1meter.................

I1meter.................

I1meter..........o......

I1meter.................

>(0,9 mo

annat

Vilka?.......oooo

Hsjd
Hsjd

Hsjd

I1meter.................

I1meter.................

I1meter........ccoounn..



(Ar inredningen pa ritt stille, avstind och i ritt hdjd?)

108 Spegel (0,90 m) Jao Nejo Ho6jd i meter.................

109 Kladkrokar (1,2m) Jao Nejo Ho6jd i meter.................

Bastu

110 Finns bastu med plats Jao Nejo annat............coeeeenennn.
for rullstol?

111 Finns larmknapp 1 bastun? Jao Nejo annat............o.oeeeieennn.

Traningslokaler

112 Typ aviokal:

113 Fri dorréppning? <0,8 mo 0,8-0,9 mo >0,9 mo

114 Troskel hojd? <L2Smmo >25mmo annat............eeeeeeeee.n

115 Finns det sittytor for vila? Jao Nejo annat..............oooeenen

116 Svangrum for rullstol? Jao Nejo annat..............oooeenen

117 Kan rorelsehindrade delta i Jao Nejo annat..............ooeeenn
alla aktiviteter/OVNINGAr SOM ...ttt ittt e e e e e et aeeeaeeeeens
forekommer 1 lokalen? L

118 Ovriga KOMMENtarer: .ottt e,

Bad

119 Finns bassiang/er for bad? Jao Nejo annat..............oooeenen

120 Finns hojd kant, avvisare eller Jao Nejo annat..............oooeenen

rdcken pé bassdngkanten?

121 Finns badtrappa? Jao Nejo annat..............oooeenen

122 Har den ledstang? Jao Nejo Hojd. oo m
123 Har den ledstdng pa bdda sidor?  Jao Nejo Avstand .................. m
124 Finns lutande plan, liftar eller Jao Nejo annat..............oooeeeennn.

andra anordningar for rorelse-
hindrade som ska upp och ner i
vattnet?



Café, shop och liknande lokaler

125 Typ av lokal/aktivitet: e
126 Fri dorréppning? <0,8 mo 0,8-0,9 mo >0,9 mo
127 Troskel hojd? <L2Smmo >25mmo annat............eeeeeeee.n
128 Finns det sittytor for vila? Jao Nejo annat..............oooeenen
129 Gar det att komma in under Jao Nejo Hojd 1 meter.................
bordsytor med rullstol?
(Hojd 0,68-0,70m)
130 Ar disken bemannad? Jao Nejo annat............coeeeeenennn.
131 Har disken en nedsénkt yta? Jao Nejo annat..............o.oeeeeenn.
132 Finns det plats att komma néra Jao Nejo annat..............eooeeeenn.

disken med rullstol, for att t ex
skriva under ett kvitto?

133 Nar man kortldsare eller liknade  Jao Nejo annat............coeeeennennn.
sjalvbetjdningsapparatur?

134 Sviangrum for rullstol? Jao Nejo annat..............ooeeenen
135 Kan rorelsehindrade delta i Jao Nejo annat..............ooeeenen
alla aktiviteter/OVNINGAr SOM ..ottt e e e e e et e eeeeaeenaeens
forekommer 1 lokalen? L

136 Ovriga KOMMENtarer: ot e,



