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Sammanfattning: 
 
Syftet med arbetet har varit att undersöka hur lågstadielärare inom svenskämnet arbetar med 
högläsning och hur det kan kopplas till språkutveckling. Genom semistrukturerade intervjuer 
med sju lärare från tre olika kommuner och en tematisk analys togs nyckelord och teman fram 
som resultatanalysen sedan byggde på. Empirin analyserades utifrån Uljens skoldidaktiska 
teori men även delar av scaffolding och Vygotskijs kulturella redskap användes. Resultatet 
visade att högläsning är en vanligt förekommande aktivitet i klassrummet som kan ha en positiv 
påverkan på elevernas språkutveckling. Högläsningen har visat sig vara både en spontan och 
en planerad aktivitet där syftet kan variera. Två aspekter som beskrevs i samband med 
högläsning är bokval och boksamtal som även dessa kopplas samman med utvecklingen av 
elevers språk. Vidare visade även resultaten att lärarens kroppsspråk och inlevelse hade en 
påverkan i arbetet med högläsning. Ordförrådet är den del av språket som påverkades mest av 
högläsning, enligt lärarna i undersökningen.  
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Abstract: 
 
The purpose of this study has been to examine how primary school teachers in the subject of 
Swedish work with read-aloud activities and how these can be connected to language 
development. Through semi-structured interviews with seven teachers from three different 
municipalities and a thematic analysis, key words and themes were identified, which formed 
the basis for the results analysis. The empirical data was analyzed using Uljens' didactic theory, 
as well as elements of scaffolding and Vygotsky's cultural tools. The results showed that 
reading aloud is a common activity in the classroom that can have a positive impact on students' 
language development. Reading aloud was found to be both a spontaneous and a planned 
activity, with varying purposes. Two aspects mentioned in connection with reading aloud were 
book selection and book discussions, both of which were linked to the development of students' 
language. The results also showed that the teacher's body language and engagement had an 
impact on the read-aloud activity. Vocabulary is the part of language that was most affected by 
read-aloud sessions, according to the teachers in the study. 
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Förord: 
 
Detta arbete bygger vidare på Johanssons och Mitevs (2024) kunskapsöversikt som belyser  
högläsning som en språkutvecklande aktivitet. Vi har valt att fördjupa oss vidare inom detta då 
högläsning är något som vi alla brinner för och vill utvecklas inom. Målet med arbetet är att 
undersöka hur lågstadielärare använder högläsning i sin undervisning och om det finns ett 
språkutvecklande syfte. 
 
Vi är tre lärarstudenter som går sista terminen på grundskollärarprogrammet F-3. Största delen 
av arbetet har vi tillsammans arbetat fram genom diskussioner över digitala möten. De delar 
som har delats upp har varit forskningsläget, intervjuerna och transkriberingen som vi sedan 
har gått igenom tillsammans. Eftersom vi aldrig har skrivit ett sådant här typ av arbete har det 
varit en utmaning. Däremot har det varit lärorikt och givande att samla in empiri inom området 
och analysera samt diskutera hur det förhåller sig till tidigare forskningsläge.  
 
Vi vill tacka varandra för ett väl genomfört samarbete med givande diskussioner som lett fram 
till det här arbetet. Vidare vill även tacka de medverkande lärarna som bidragit med värdefull 
information som möjliggjorde detta arbete. Slutligen vill vi även rikta ett tack till två personer 
som har läst igenom arbetet och gett oss synpunkter på förbättringsområden, samt vår 
handledare Karin Gunnarsson Dinker som svarat på våra frågor och funderingar. 
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1. Inledning 
Högläsning är en aktivitet inom svenskämnet som ofta förekommer i årskurserna F-3. Det är 
något som kan ge en språkutvecklande effekt men det krävs ett medvetet arbete från läraren för 
att en sådan typ av utveckling ska ske (Johansson & Mitev, 2024, s.15).  
 
Syftestexten i svenska i “Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet” (2022, 
s.230) beskriver att språkutveckling har en central roll och ska vara något som undervisningen 
strävar mot. Programme of international student assessment (PISA) som genomfördes 2022 
visade att svenska elevers läsförståelse har försämrats. Jämfört med år 2018 har medelvärdet 
sjunkit med 19 poäng och sedan år 2000 har medelvärdet sjunkit med 29 poäng (Skolverket, 
2022, s.22). På grund av denna nedåtgående trend inom läsförståelse är arbetets innehåll av 
relevans då högläsning kan kopplas till att utveckla elevernas språkanvändning. Schwab m.fl. 
(2023, s.68) lyfter i sin artikel att högläsning kan ha en positiv effekt på elevers resultat i skolan. 
Elwér (2020, s.3) beskriver att läsförståelse är en komponent av olika delar som läsaren behöver 
behärska, exempelvis ordförståelse och egen kunskap. I skolans värdegrund och uppdrag i 
läroplanen beskrivs det att eleverna ska ges möjlighet att nå målen och att det kan ske på olika 
sätt (Lgr 22, 2022, s.6). För elever med begränsad läsförmåga kan då högläsning vara ett 
tillvägagångssätt för att utveckla sin förmåga inom exempelvis läsförståelse. 
 
När lärare arbetar medvetet har de tänkt igenom ett syfte och ett mål med högläsningen. En 
faktor som påverkar elevers språkutveckling är bokvalet. Boken bör vara väl anpassad till den 
nivå gruppen befinner sig på men även bokens innehåll spelar roll så att det ligger i linje med 
elevernas intresse för att öka deras engagemang. För att lyckas hitta en bok som uppfyller dessa 
kriterier kan det vara fördelaktigt att ta hjälp av kollegor och bibliotekarier (Elwér, 2020, s.6). 
Detta leder vidare in på nästa påverkande faktor inom det språkutvecklande arbetet med 
högläsning, nämligen boksamtal. Om läraren har valt en bok utifrån elevernas intresse kan det 
underlätta samtal men även ge rikare klassrumsdiskussioner (Alatalo & Westlund, 2021, 
s.429). Att boksamtal kan ge djupare diskussioner där eleverna får diskutera utifrån sin nivå är 
även något som Wiseman (2010, s.435) styrker. Hon lyfter fram hur boksamtal hjälper eleverna 
att skapa mening för det lästa. Enligt Lane och Wright (2007, s.670) kan boksamtal även 
fördjupa elevernas ordförråd genom att sätta nya ord i en kontext. För att uppnå en utveckling 
i elevernas ordförråd behöver läraren planera vilka ord som ligger i fokus i samband med 
högläsning. Det de ovanstående faktorerna har gemensamt är att läraren har en betydande roll 
för att högläsningen ska bli språkutvecklande.  
 
Sammanfattningsvis lyfts det fram olika komponenter inom högläsning som kan bidra till 
språkutveckling. I Johanssons och Mitevs arbete Högläsning som en språkutvecklande aktivitet 
(2024, s.7) skrivs det fram att det finns relativt lite forskning kring högläsning som en 
språkutvecklande aktivitet i lågstadiet på nationell nivå. Eftersom det finns lite nationell 
forskning inom området skapar det en kunskapslucka som vi vill undersöka vidare. 
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2. Syfte och forskningsfrågor 
Som nämns i inledningen så finns det lite forskning på nationell nivå kopplat till högläsning 
som en språkutvecklande aktivitet i lågstadieklassrum. PISA-undersökningen från 2022 visar 
att det pågår en nedåtgående trend inom svensk skola när det kommer till elevers läsförståelse. 
På grund av denna nedåtgående trend och att det finns lite nationell forskning är syftet med 
arbetet därför att bidra med ny empiri om hur lärares arbete med högläsning ser ut på lågstadiet 
inom svenskämnet och hur det kopplas till språkutveckling.  
Utifrån syftet har nedanstående frågeställningar utformats: 
 

- Hur beskriver lärare sitt arbete med högläsning i lågstadiet? 
- Hur kopplar lärarna högläsningen till elevernas språkutveckling?  

3. Bakgrund 
Högläsning är en del av elevers utveckling inom det språkliga fältet. De delarna som ofta 
återkommer när det handlar om högläsning som en språkutvecklande aktivitet är lärarens roll, 
bokval och boksamtal (Johansson & Mitev, 2024, s.8-12). Valet av bok är av betydelse för en 
framgångsrik högläsning. Läraren bör tänka över vilka elever som finns i klassrummet och 
vilken nivå de ligger på kunskapsmässigt så att boken som väljs landar på en nivå som passar 
eleverna (Johansson & Mitev, 2024, s.10). Genom att läraren väljer mer utmanande böcker kan 
det leda till att elevernas språkutveckling och läsförståelse utvecklas (Westlund, 2017, s.155-
156).  
 
En annan viktig aspekt som läraren kan ha i åtanke vid högläsning är hur eleverna ska göras 
delaktiga. Brink (2016, s.127) lyfter fram hur lätt det kan bli att läraren i förväg planerat vilka 
frågor som ska tas med i ett uppföljande boksamtal. Detta kan riskera en mindre djupgående 
diskussion då frågorna ska söka ett specifikt svar snarare än att faktiskt ta reda på elevernas 
tolkning av boken (Brink, 2016, s.127). Däremot betyder inte det att ovanstående metod 
behöver ha en negativ effekt på språkutvecklingen då det handlar om vad läraren har för syfte 
med frågorna och vad eleverna ska lära sig (Johansson & Mitev, 2024, s.8). Så länge läraren 
har ett tydligt syfte med boksamtalet så leder det till en möjlighet för eleverna att stanna till i 
texten och reflektera. Det leder även till att eleverna kan delge och ta till sig andras tankar som 
i sin tur kan bidra till både språkutveckling och läsförståelse (Brink, 2016, s.129). Även 
Westlund (2017, s.155) lyfter att lärarens syfte bidrar till hur högläsningen används. Westlund 
(2017, s.155) beskriver att en planerad högläsning med ett tydligt syfte kan skapa djupa och 
lärorika diskussioner men även en möjlighet för läraren att arbeta med och utveckla elevernas 
ordförråd. Det kan göras genom att läraren inför högläsningen har plockat ut svåra ord som 
behövs förklaras ytterligare för eleverna. Dessa faktorer beskrivs skapa förutsättningar för en 
lyckad och lärorik högläsning (Westlund, 2017, s.155). Gemensamt för både bokval och 
boksamtal är lärarens roll. Det är läraren som ska ta fram en bok som engagerar dem.  
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Språkutveckling handlar till stor del om utvecklingen av barns ordförråd, förmågan att 
formulera korrekta meningar samt läs- och hörförståelse. Westlund (2017, s.154) betonar att 
en av de viktigaste faktorerna för språkutveckling är just högläsning. Pihlgren (2024, s.2) 
skriver om hur högläsning inte bara bidrar till emotionell utveckling hos elever utan att det 
språkliga också utvecklas. Fortsättningsvis förklarar författaren hur högläsning i kombination 
med diskussioner är en bra ingång till det som kallas literacy (Pihlgren, 2024, s.3).  
 
Sammanfattningsvis framkommer det utifrån bakgrunden olika delar för vad som är centralt 
för högläsning som en språkutvecklande aktivitet. Det som beskrivs som viktigt är gemenskap, 
boksamtal, bokval och lärarens roll. Fungerar dessa faktorer kan olika delar i språket för eleven 
utvecklas.  

4. Forskningsläget 
Högläsning är ett område som har engagerat forskare världen över, men det finns bara ett fåtal 
studier genomförda i Sverige med inriktning på årskurserna F-3. Nedan presenteras 
forskningsläget inom fältet med några undantag där andra årskurser också nämns. Möjliga 
underrubriker till forskningsläget som diskuterades var exempelvis bokval, boksamtal och 
lärarens roll i högläsning. Detta ansågs vara relevanta teman men på grund av att flertalet 
artiklar och avhandlingar lyfte alla eller två av temana blev det svårt att avgöra vart de olika 
texterna skulle placeras. Därav gjordes en bedömning att andra typer av underrubriker skulle 
användas. Dessa baseras på artiklarnas och avhandlingarnas geografiska läge och anses vara 
relevanta då bristen på nationell forskning framkommer. De slutgiltiga underrubrikerna för 
forskningsläget blev följande: svenska studier, andra europeiska studier och studier 
genomförda utanför Europa. De artiklar och avhandlingar som forskningsläget grundar sig på 
är: Alatalo, m.fl. (2024), Alatalo och Westlund (2021), Jönsson (2007), Skogström (2022), 
Hadjioannou och Loizou (2011), Håland, m.fl. (2020), Lenhard, m.fl. (2013), Fisher, m.fl. 
(2004), Hisrich och McCaffrey (2017), Jacobs, m.fl. (2000), Merga och Ledger (2019), Smith, 
m.fl. (2022), Venegas och Guanzon (2023) och Wiseman (2010). Dessa artiklar och 
avhandlingar handlar om högläsning där olika aspekter inom detta lyfts. Exempel på dessa 
aspekter är boksamtal, bokval och utveckling inom det språkliga fältet.  

4.1 Svenska studier 
Alatalo, m.fl. (2024, s.592) genomförde en studie i Sverige, Norge och Finland, där 79 
förskollärare från Sverige, 91 från Norge och 52 från Finland deltog. Undersökningen grundade 
sig på ett frågeformulär i två delar som grundade sig på didaktiska frågor om skrivövningar 
och högläsning. Materialet analyserades både kvalitativt och kvantitativt för att få en mer 
nyanserad bild (Alatalo, m.fl., 2024, s.592). Studiens resultat visade att det inte var vanligt 
förekommande att lärarna planerade sin högläsning i förväg. När det kom till val av genre vid 
högläsning lyftes det att majoriteten, 77%, av lärarna läste skönlitteratur minst tre gånger i 
veckan, medan en mindre del av de deltagande lärarna läste skönlitteratur mindre än en gång i 
veckan (Alatalo, m.fl., 2024, s.593). När det kom till högläsning av facklitteratur svarade 43% 
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av lärarna att de sällan eller aldrig läste facklitteratur, 64% av lärarna nämnde att de sällan 
använde digitala böcker vid högläsning (Alatalo, m.fl., 2024, s.593-594). Antalet barn som 
lärarna läste för samtidigt varierade, men majoriteten nämnde att de antingen läste för ett till 
tre barn samtidigt eller i större grupper om fyra till sju barn. Storleken på grupperna varierade 
även från land till land. I Norge läste lärarna oftare för mindre grupper än i Finland och Sverige. 
Samtal om böckernas innehåll var något som lyftes att nästintill alla förskollärare i studien 
gjorde (Alatalo, m.fl., 2024, s.594). Vidare beskrevs det i resultatet att det fanns olika syften 
med högläsning. Dessa var att högläsning skulle skapa en gemenskap och vara lärande samt 
utvecklande för eleverna, annars handlade det om att högläsning skulle vara underhållande eller 
att eleverna skulle lära sig om världen. Det framkom även att högläsning främjar 
språkutvecklingen och ordförrådsutveckling. (Alatalo, m.fl., 2024, s.594 & 596).  
 
Alatalo och Westlunds (2021, s.420-421) studie grundades på en kvalitativ undersökning där 
tre förskollärare vardera från två olika förskolor i Sverige fick filma sig själva när de högläste. 
De filmer som spelades in diskuterades sedan i två olika fokusgrupper med fem andra 
förskollärare i varje. Det studien undersökte var hur svenska förskollärare kopplade högläsning 
med barns utveckling av språket (Alatalo & Westlund, 2021, s.413). Det gjordes utifrån ett 
teoretiskt ramverk som grundades på Uljens skoldidaktiska teori och Vygotskijs teori om 
lärande genom det sociala. Uljens skoldidaktiska teori beskrev tre frågor som förskollärarna i 
detta fall kunde utgå ifrån i planeringen av högläsningen. Frågorna var vad?, hur? och varför? 
i förhållande till det som skulle läras ut. Vidare lyftes den proximala utvecklingszonen av 
Vygotskij som en central del i genomförandet av högläsningen (Alatalo & Westlund, 2021, 
s.418). I resultatet framkom det att förskollärarens intresse för högläsning var en betydande 
faktor för hur ofta högläsning genomfördes (Alatalo & Westlund, 2021, s.423-424). Det 
framkom även under fokusgruppernas diskussioner att högläsning kunde användas i olika 
syften. De användningsområden som beskrevs var att högläsa för att frigöra personal, att 
använda högläsning för att få barnen att vila, att högläsa i syfte att lära barnen om något 
specifikt eller att högläsa för att utveckla barnens språk (Alatalo & Westlund, 2021, s.424-428). 
Utöver i vilket syfte högläsning användes lyfte även resultatet vilken typ av genre som var 
vanligast förekommande under högläsning. Det som framkom var att skönlitteratur var den 
genre som var vanligast medan facklitteratur inte användes i någon större utsträckning. Det 
berodde främst på att facklitteraturens innehåll var svårare och förskolläraren då behövde 
stanna upp fler gånger under högläsningstillfället för att exempelvis förklara begrepp (Alatalo 
& Westlund, 2021, s.429-430). En kritisk aspekt som beskrevs med studien var att den hade ett 
mindre urval vilket gör att den inte går att generalisera (Alatalo & Westlund, 2021, s.432). Det 
går till exempel inte att hävda att det är såhär de flesta svenska förskollärare tycker utifrån 
resultatet.  
 
Jönsson (2007, s.6 & s.26) genomförde sin studie i sitt eget klassrum där hon var verksam 
lärare. Studien genomfördes i Sverige och den granskade hur användningen av skönlitteratur 
såg ut i årskurserna F-3 utifrån läsning, samtal och skrivande. Eftersom läsningen är den del 
som det här arbetet fokuserar på så är det den delen av resultatet som anses vara relevant och 
därmed lyfts i forskningsläget vidare. Syftet med studien var att ta reda på vilka möjligheter 
och begränsningar det fanns med olika redskap inom litteraturarbetet i årskurserna F-3 
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(Jönsson, 2007, s.23). Studien grundades på ett teoretiskt ramverk som lyfte flera olika teorier, 
men den teori som kopplades samman med läsning var Hickmans teori om läsargemenskap. 
Hickman har studerat hur elever reagerar och agerar på läsning av skönlitteratur i klassrummet 
(Jönsson, 2007, s.46). Paralleller kan dras till genomförandet av Jönssons egna studie eftersom 
elevernas respons var något som spelade en central roll i resultatet. Som ovan nämnt 
genomförde Jönsson sin studie i det klassrum där hon själv undervisade. Hon beskrev att det 
fanns för- och nackdelar med att bedriva forskning på det viset. En fördel kunde vara att 
eleverna redan hade en relation till henne medan en nackdel beskrevs vara att hon var van i 
miljön och därmed kunde missa detaljer för det var en självklar del av vardagen (Jönsson, 2007, 
s 29-30). För att dokumentera undervisningen använde sig Jönsson (2007, s.33) av 
intervjusamtal, läraranteckningar, elevtexter och film/ljudinspelningar. För att analysera den 
insamlade datan transkriberades inspelningarna och anteckningar och texter lästes. Efter det 
sorterades materialet för att få fram vad som var relevant för studiens syfte (Jönsson, 2007, 
s.40). I resultatet kopplat till högläsning framkom det att högläsningen i klassen följde en rutin 
där läraren samtalade med eleverna inför läsningen och sedan läste läraren boken utan några 
längre avbrott för samtal under tiden. Däremot kommenterade eleverna bokens innehåll 
kortfattat under läsningen och de kopplade in olika sinnen genom att exempelvis göra ljud och 
testa att göra det som hände i boken (Jönsson, 2007, s.89-91). Lärarens roll beskrevs som 
central under högläsningen genom att läraren hela tiden gjorde ett urval utifrån elevernas 
kommentarer, vad som skulle lyftas vidare för diskussion och vad som skulle förbises (Jönsson, 
2007, s.91). Eftersom studiens resultat byggde på ett litet urval är det svårt att generalisera det 
som framkom.  
 
Skogströms (2022, s.15) studie syftade till att undersöka hur gemensam läsning används inom 
teknik, matematik och svenskalektioner i årskurs 1. Studiens teoretiska ramverk grundades på 
tre begrepp; literacy som kan kopplas till läs -och skrivinlärning men kan även innefatta fler 
delar, i Skogströms studie benämndes även det sociala och kulturella sammanhangen i texter 
(Skogström, 2022, s.16). Det andra begreppet var ett receptionsteoretiskt perspektiv som 
innebär att en text förstås på olika sätt beroende på läsarens erfarenheter (Skogström, 2022, 
s.18). Det sista begreppet var ett didaktiskt perspektiv som handlade om relationen mellan 
lärare och elev, elev och innehåll samt lärare och innehåll (Skogström, 2022, s.20-21). Studiens 
fokus låg på hur lärare skapade möjligheter till att utveckla elevers textförståelse med hjälp av 
textsamtal (Skogström, 2022, s.100). I studiens metoddel framgick det hur forskarna först 
skulle genomföra analyser av tre lektionstillfällen med hjälp av filminspelningar och med en 
observatör som var på plats under dessa tillfällen (Skogström, 2022, s.35). Under 
svensklektionen framkom det att läraren pratade om boken både innan och under tiden samt 
ställde öppna frågor till eleverna där svaret inte var givet (Skogström, 2022, s.70). Vidare lyftes 
det fram hur den medverkande läraren i studien diskuterade texten med vardagliga ord för att 
underlätta förståelsen. Läraren skapade även tillfällen då de tillsammans hjälptes åt med att 
definiera mer abstrakta ord genom att sätta dem i olika sammanhang vilket kunde skapa en 
möjlighet till att öka elevernas ordförråd (Skogström, 2022, s.70). Studiens resultat visade att 
läraren ställde öppna frågor där eleverna gavs möjligheten till att diskutera utifrån sina egna 
kunskaper och erfarenheter. Läraren ställde även mer riktade frågor för att få klarhet i olika 
händelser och begrepp som underlättade textförståelsen (Skogström, 2022, s.79). 
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4.2 Andra europeiska studier 
I Hadjioannou och Loizous (2011, s.57) studie undersöktes hur boksamtal mellan en 
lärarstudent och en elev kunde se ut för att komma fram till vilken typ av boksamtal som var 
mest effektiv. Studien genomfördes med hjälp av 89 lärarstudenter från ett europeiskt 
universitet och 89 elever i åldrarna 6-7 år. Studien delades upp i två olika faser där den första 
fasen gick ut på att lärarstudenterna skulle högläsa en bok och föra ett boksamtal med sin 
tilldelade elev. Den andra fasen var en fördjupning av den första fasen och där fick 
lärarstudenterna mer precisa instruktioner kring hur boksamtalen skulle genomföras. 
Gemensamt för båda faserna var att lärarstudenterna skulle spela in högläsnings- och 
boksamtalstillfället (Hadjioannou & Loizou, 2011, s.57-58). Efter analys av datainsamlingen 
delades boksamtalen in i tre olika kategorier som kom att kallas för: recitation booktalks, true 
booktalks och awkward booktalk (Hadjioannou & Loizou, 2011, s.60). I recitation booktalks 
var lärarstudenten den som ledde samtalet, de ställde frågor och eleven svarade och sedan gav 
lärarstudenten respons på svaret. Lärarstudenten hade en tanke med vad eleven skulle svara 
och ta med sig, därför blev frågorna slutna och de hade ett rätt respektive fel svar (Hadjioannou 
& Loizou, 2011, s.60-61). Vidare beskrevs true booktalks som boksamtal där lärarstudenten 
använde sig av mer öppna frågor där eleven hade möjlighet att dela med sig av sina tankar och 
funderingar. Lärarstudenten ställde även följdfrågor på det som eleven berättade (Hadjioannou 
& Loizou, 2011, s.64). Den sista typen av boksamtal kallades för awkward booktalks och 
kännetecknades av att eleverna antingen kände sig uttråkade under samtalet eller inte förstod 
vad frågorna som lärarstudenten ställde betydde. Det berodde på att frågorna var formulerade 
på en nivå som gick över elevernas förståelse. Sådana typer av frågor kan exempelvis handla 
om vad budskapet med boken var (Hadjioannou & Loizou, 2011, s.66-67). Slutsatsen som 
drogs av studiens resultat var att true booktalks var den typ av boksamtal som gynnade 
elevernas förståelse av bokens innehåll mest (Hadjioannou & Loizou, 2011, s.73). Hadjioannou 
och Loizou (2011, s.72) beskrev att en begränsning som fanns med deras studie var att den 
genomfördes mellan en lärarstudent och en elev. I verkligheten sker högläsning och boksamtal 
ofta med en lärare och en grupp med elever.  
 
Håland, m.fl. (2020, s.2) studie genomförde en digital enkätundersökning i Norge som 
baserades på 299 lärares svar. Studien undersökte hur ofta högläsning skedde, tanken bakom 
bokval och vilken omfattning som boksamtal hade i samband med högläsning. 
Enkätundersökningen innehöll frågor som innefattade tankar kring val av bok, vilken typ av 
samtal som fördes i samband med högläsningen och vilken typ av fokus som kom av 
instruktionerna vid högläsningen (Håland m.fl, 2020, s.4). En metod som användes i denna 
studie var interaktiv högläsning och det benämndes som ett verktyg med många fördelar. Det 
handlade bland annat om att genom att göra eleverna delaktiga i högläsningen så kunde det 
stärka deras självuppfattningar, det kunde även skapa ett större intresse för läsning (Håland, 
m.fl. 2020, s.2). Resultatet visade att över hälften av de medverkande lärarna högläste för sin 
klass varje dag och närmre 39% uppgav att de läste en eller två gånger varje vecka. Resterande 
uppgav att de högläste en till två gånger i månaden. Det framkom även i resultatet att 
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majoriteten av högläsningen skedde runt lunchtid (Håland m.fl., 2020, s.5). När det kom till 
val av bok visade resultaten att över hälften av lärarna svarade att bokens ämne var av stor vikt 
och att de gärna valde böcker med en underhållande karaktär. De böcker som var lägst 
prioriterade var de böcker som ansågs vara bra diskussionsöppnare (Håland m.fl., 2020, s.6). 
Den nästkommande faktorn som var av vikt handlade om huruvida läraren hade en positiv 
erfarenhet av boken eller inte. Här uppgav majoriteten att en positiv erfarenhet till boken var 
av stor vikt vid val av högläsningsbok (Håland, m.fl., 2020, s.6). Fortsättningsvis visade studien 
att skönlitterära böcker var den genre som valdes mest när det kom till högläsningsböcker 
(Håland, m.fl., 2020, s.7). Slutligen visade resultatet att lärare förde boksamtal under tiden de 
läste, majoriteten av de svarande uppgav att de ofta gjorde spontana stopp i boken för att 
diskutera något de läst. Däremot var det färre än hälften som uppgav att de genomförde 
planerade stopp vilket forskarna i studien påpekade kunde bero på att lärarna såg på högläsning 
som en informell lärarpraktik (Håland, m.fl., 2020, s.8).  
 
I Lenhard, m.fl. (2013) studie undersöktes det huruvida elevernas ordförråd påverkades av 
olika sätt att ta in texter på. Undersökningen genomfördes på tre sätt där eleverna själva fick 
läsa en text, texten blev muntligt berättad utan en bok av en vuxen och att eleverna fick en bok 
uppläst högt för sig av en vuxen. I texterna som eleverna stötte på fanns ord som eleverna inte 
kände till sedan tidigare och dessa ord testades efter det genomförda experimentet för att se om 
elevernas ordförråd hade påverkats (Lenhard, m.fl. 2013, s.555). Experimentet gjordes i 
Tyskland och deltagarna var 20 elever i årskurs två och 17 elever i årskurs fyra, varav elva 
pojkar i varje klass (Lenhard, m.fl. 2013, s.556). Studiens resultat visade att det muntliga 
berättandet var det som utvecklade elevernas ordförråd bäst, men att högläsning gav bättre 
resultat på ordförrådet i jämförelse med när eleverna själva fick läsa (Lenhard, m.fl. 2013, 
s.563-565). Detta då eleverna inte behövde fokusera på att avkoda, utan fokuset låg på orden 
som de hörde och det i sin tur gjorde att eleverna lärde sig fler ord (Lenhard, m.fl. 2013, s.568). 
 

4.3 Studier genomförda utanför Europa 
Fisher m.fl. (2004, s.8-10) genomförde en studie i San Diego där de observerade 25 
expertlärares metoder inom högläsning för att sedan observera 120 andra lärare och se om 
samma metoder användes. Efter observationerna var genomförda intervjuades 18 av de 120 
lärarna för att få en fördjupad förståelse för deras planering och genomförande av högläsning. 
Intervjuerna spelades in och materialet kunde därefter jämföras. De effektiva metoder som 
Fisher m.fl. (2004, s.10-11) identifierade hos expertlärarna var: bokvalet, att läsa in sig på 
boken och förbereda sig, ha ett tydligt syfte, modellera ett läsflyt, ha inlevelse, diskutera boken 
med eleverna och koppla högläsningen till självständigt läsande och skrivande hos eleverna. 
Resultatet visade att de metoder som använts mest frekvent av de 120 observerade lärarna var 
bokval, att diskutera boken och att ha inlevelse i högläsningen. Det framkom även att den 
metod som användes minst frekvent var att koppla samman högläsningen med elevernas 
individuella läsning och skrivning (Fisher m.fl., 2004, s.14). Även då resultatet gav ny kunskap, 
beskrev Fisher m.fl. (2004, s.15) att det uppkom nya funderingar och frågor i samband med det 
som framkom i undersökningen. Dessa frågor berörde bland annat elevers ordförståelse, om 
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eleverna drar sig till böckerna som lärarna har högläst och om eleverna tar efter den formulering 
som högläsningsböckerna har i sitt eget arbete. 
 
Hisrich och McCaffrey (2017, s.93) genomförde en studie om lärares uppläsningsmetoder. 
Studien genomfördes i USA, där de flesta respondenterna befann sig i Illinois. Det deltog 
ungefär 60 lärare som undervisade i förskolan eller första klass i studien (Hisrish &  McCaffrey, 
2017, s.93 & 95). Studien grundade sig på insamlad information om olika områden som 
handlade om förberedelser och genomförande av högläsning, dessa är bokval, tillgången till 
böcker och utveckling inom högläsning för lärarna (Hisrish &  McCaffrey, 2017, s.93). Studien 
innehöll 35 enkätfrågor som skulle besvaras av lärarna som deltog. En kritisk aspekt som 
behövdes tas hänsyn till som kan ha haft en påverkan på resultatet var att en del som påbörjade 
att besvara enkäterna inte slutförde dem (Hisrish & McCaffrey, 2017, s.95). Utifrån studiens 
resultat framkom det att majoriteten av de deltagande lärarna läste högt varje dag. Det lyftes 
även fram att ungefär en fjärdedel av deltagarna högläste någon gång under veckan. Resultatet 
visade också att majoriteten av lärarna som deltog inte planerade eller förberedde högläsningen 
i förväg. Det som framkom i resultatet kring syftet och fokuset vid högläsningstillfällena var 
ordförrådsutveckling och läskunnighet (Hisrish &  McCaffrey, 2017, s.95-96). Något annat 
som lyftes i studiens resultat var lärarnas sätt att läsa högt. Ungefär 35 procent av lärarna 
använde intonation och uttryck vid högläsning, ett mindre antal på ungefär 16 procent använde 
olika tempon och effekter med rösten. Ett ännu mindre antal använde gester, olika volym på 
rösten och rekvisita vid högläsningen (Hisrish &  McCaffrey, 2017, s.96). Valet av bok var 
också något som lyftes i studiens resultat och där kom det fram att majoriteten av de deltagande 
lärarna läste många olika genrer för sina elever. Majoriteten av dem nämnde att 
åldersanpassade böcker var något som de hade i åtanke vid valet av bok. Resterande av lärarna 
valde bok så att de passade undervisningens tema, men även bokens längd låg till grund för om 
det var ett lämpligt val eller inte (Hisrish &  McCaffrey, 2017, s.97). Det var 19 procent av 
lärarna som deltog i studien som läste om samma bok en gång, medan 34 procent läste om en 
bok två gånger. Ungefär 38 procent av deltagarna läste inte om någon bok igen (Hisrish &  
McCaffrey, 2017, s.97). Elevernas tillgång till högläsningsböckerna var något som också lyftes 
fram i resultatet och där framkom det att majoriteten av svaren pekade på att eleverna hade 
tillgång till böckerna efteråt (Hisrish & McCaffrey, 2017, s.98).  
 
Jacobs m.fl. (2000, s.173) genomförde en kvantitativ studie i USA för att ta reda på vilka lärare 
som högläste och hur ofta det skedde. För att samla in data skickade Jacobs m.fl. (2000, s.175) 
ut en enkät till 3600 lärare i olika årskurser runt om i USA. I enkäten fick lärarna besvara frågor 
om hur de hade högläst de senaste tio dagarna (Jacobs m.fl., 2000, s.173). Resultatet byggde 
på de 1874 lärare som besvarade enkäten (Jacobs m.fl., 2000, s.189). Det som framkom i 
resultatet var att lärare i de yngre årskurserna var de som högläste mest för sina elever. Det var 
även vanligare att äldre lärare med mer erfarenhet läste mer i sina klassrum. En annan aspekt 
som beskrevs var vilka typer av böcker som höglästes i de olika årskurserna. Resultatet kom 
fram till att bilderböcker var mer vanligt förekommande bland de yngre åldrarna medan lärare 
i de högre årskurserna oftare läste elevernas egenskrivna texter under högläsningstillfällena. 
Facklitteratur var en genre som inte lästes ofta för någon åldersgrupp. När det kom till att 
presentera och rekommendera nya böcker till eleverna var det något som oftare gjordes av 
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lärare som undervisade i de yngre årskurserna än de högre (Jacobs m.fl., 2000, s.190). Jacobs 
m.fl (2000, s.189-190) beskrev att det fanns två begränsningar med studien som kunde påverkat 
resultatet. Den ena var att det var många av de lärarna som blev tilldelade enkäten som inte 
besvarade den, deras svar hade kunnat se annorlunda ut och därmed gett ett annat resultat. Detta 
var däremot inget som skribenterna av studien kunde påverka. Den andra begränsningen som 
kunde uppkomma i samband med en studie som bygger på enkätsvar var 
tolkningsmöjligheterna. Lärarna hade kunnat tolka frågorna på olika sätt och därmed svarat 
utifrån olika utgångspunkter. Utöver att vara tydlig i frågeformuleringen var även 
tolkningsmöjligheter något som var svårt att undvika som skribent.  
 
Merga och Ledgers (2019, s.124) studie undersökte olika metoder för arbetet med högläsning. 
Studien var tvådelad och genomfördes i Västra Australien där 21 grundskolor deltog. I första 
fasen var deltagarna uppdelade i två grupper. I första gruppen deltog lärare och föräldrar från 
14 skolor och där gjordes en enkätstudie. Andra gruppen var elever från sju skolor, eleverna på 
lågstadiet fyllde i en enkät med stöd från forskarna medan mellanstadieeleverna självständigt 
svarade på en enkät online (Merga & Ledger, 2019, s.127-128). Resultatet analyserades 
kvantitativt och sedan kvalitativt. Utifrån detta skapades kategorier som sedan blev till olika 
teman (Merga & Ledger, 2019, s.129). Studiens resultat visade att de deltagande eleverna hade 
en positiv syn på högläsning både i skolan och i hemmet. De yngre eleverna var de som 
uppskattade högläsning mest men även de äldre eleverna beskrev att de gillade högläsning som 
en aktivitet i klassrummet. Mer än hälften av eleverna i studien nämnde att de kände positiva 
känslor vid högläsning. De lyftes även att elevernas sätt att visualisera under tiden de lyssnade 
var fördelaktigt och de kunde måla upp texten i huvudet (Merga & Ledger, 2019, s.130). 
Studieresultaten visade på att elevernas ordkunskap utvecklades när de fick lyssna på en text. 
Däremot framkom det även att det fanns negativa delar med att få en text uppläst för sig och 
det kunde handla om att eleverna inte hörde, olika distraktionsmoment eller att de tyckte att det 
var för svårt att förstå texten (Merga & Ledger, 2019, s.130). Under skoldagen framkom det 
att de vanligast förekommande tiderna för högläsning var runt lunch, i slutet av dagen eller som 
en belöning. Det lyftes dock att brist på tid var något som påverkade hur mycket tid som lades 
på högläsning. De mest upplästa typerna av böcker var sagoböcker, bilderböcker och roliga 
böcker som alla tillhör genren skönlitteratur (Merga & Ledger, 2019, s.131).  
 
Smith, m.fl (2022, s.386-387) genomförde en studie i syfte att ta reda på vilka typer av böcker 
lärare högläser för sina elever och deras tankar kring valet av bok. Studien genomfördes i USA 
genom enkäter som över 1000 lärare hade besvarat gällande vilken eller vilka böcker de 
högläste samt intervjuer med 14 lärare där de fick möjligheten att delge sina tankar kring bokval 
vid högläsningen. Studien genomfördes från årskurs 1 och upp till årskurs 5. Studiens resultat 
visade att en stor majoritet av lärarna valde att läsa skönlitterära böcker. Av dessa böcker var 
cirka 35% bilderböcker och cirka 60% var lättare kapitelböcker. Minoritet av 
högläsningsböcker var facklitteratur. Resultaten från intervjuerna visade att lärare valde bok 
både av inre och yttre faktorer. Inre faktorer som hade en påverkan var att lärarna uppgav att 
boken hade använts tidigare och varit uppskattad så därför valdes den men det kunde även vara 
tvärtom, att boken tidigare inte hade fungerat och därför valde läraren att inte använda boken 
igen. En annan inre faktor som påverkade var att lärare uppgav att de valde böcker som var 



 10 

viktiga för dem. Yttre faktorer som hade en påverkan på bokval var bland annat 
författarhemsidor, kollegor, läroplaner eller i vissa fall där det fanns förbestämda böcker att 
läsa vid högläsning som lärare inte annars hade valt (Smith, m.fl, 2022, s.391). Ett svar som 
var genomgående i hela studien var den positiva synen lärarna hade på högläsning som aktivitet 
i klassrummet (Smith, m.fl, 2022, s.392). Studiens begränsningar var att majoriteten av de 
intervjuade lärarna hade samma etniska bakgrund och högre erfarenhet. Detta leder till en fråga 
i hur resultatet hade sett ut om studien hade fått med lärare med mindre erfarenhet och i en mer 
mångkulturell miljö (Smith, m.fl, 2022, s.396). 
 
Venegas och Guanzons (2023, s.207) studie syftade till att undersöka hur interaktiv högläsning 
användes av lärare i yngre årskurser och hur ett verktyg kunde framställas för lärare så att de 
enklare kunde genomföra interaktiv högläsning i klassrummen. Studien använde sig av en 
kvalitativ metod genom att fokusera på 3 förskollärare och 3 förstaklass lärare i Texas som fick 
spela in sig själva när de arbetade med interaktiv högläsning (Venegas & Guanzon, 2023, 
s.207). Efter analys av de inspelade filmerna framkom det att lärarna i undersökningen använde 
sig av interaktiv högläsning på olika sätt (Venegas & Guanzon, 2023, s.209). Utifrån denna 
kunskap växte ett pedagogiskt verktyg fram för att ge lärarna möjligheten att arbeta med 
interaktiv högläsning utifrån dess fulla potential (Venegas & Guanzon, 2023, s.207). Verktyget 
delades upp i tre delar utifrån vad läraren skulle genomföra före, under och efter läsningen. 
Innan högläsningen genomfördes behövde läraren välja en text som intresserade eleverna, 
fundera ut vad syftet var med att använda den texten och sedan slutligen förbereda sig på själva 
texten genom att exempelvis ha läst den i förväg och gjort markeringar (Venegas & Guanzon, 
2023, s.212). Under högläsningen gavs läraren möjlighet att modellera flera olika delar inom 
läsningen. Det kunde göras genom att använda gester och läten under läsningen för att engagera 
eleverna eller genom att stanna upp och ställa frågor om texten eller förklara nya begrepp 
(Venegas & Guanzon, 2023, s.212). Efter att högläsningen var genomförd, beskrev Venegas 
och Guanzon (2023, s.213-214) att läraren skulle genomföra en interaktiv diskussion med 
eleverna där de samtalade om bokens innehåll. Dessa samtal gav även läraren möjlighet att 
upptäcka om det var något som eleverna inte förstått eller missförstått av bokens innehåll. 
Eftersom det pedagogiska verktyget kopplades till interaktiv högläsning och var utformad 
utifrån datainsamlingen fanns det ingen uppföljning om hur verktyget fungerade i praktiken. 
En sådan typ av uppföljning hade skapat en fördjupad trovärdighet till resultatet av studien. 
 
Wisemans (2010, s.433) studie byggde på en kvalitativ metod där hon observerade en lärare 
under en nio månaders period under 54 olika tillfällen. Studien genomfördes på en förskola i 
nordöstra USA i en större stad. Studien gjordes med syftet att ta reda på hur interaktiv 
högläsning kunde användas (Wiseman, 2010, s.431). För att analysera empirin transkriberades 
observationerna och sorterades efter teman i resultatet (Wiseman, 2010, s.433). I resultatet 
lyftes olika roller som läraren hade i samband med interaktiv högläsning. Den första kallades 
för den bekräftande rollen och innebar att läraren bekräftade det eleverna sa i samband med 
högläsningen samt återkopplade till det eleverna tidigare hade sagt. Den bekräftande rollen 
bidrog till en positiv lärmiljö och eleverna gavs möjlighet att tolka bokens innehåll utifrån sina 
egna erfarenheter (Wiseman, 2010, s.435). Vidare beskrev Wiseman (2010, s.436) att lärare 
kunde använda interaktiv högläsning för att modellera olika delar av språket till eleverna. Några 
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av de delar som kunde modelleras var hur läsning gick till och hur boken kunde förstås samt 
analyseras. Det gjordes exempelvis genom att läraren visade hur det lät när det kom 
utropstecken eller vilka frågor som kunde ställas till boken för att förstå den bättre. Läraren 
kunde även använda interaktiv högläsning för att fördjupa samtalen om böckerna. Det gjordes 
genom att samtalen om bokens innehåll kopplades till eleverna egna förförståelse och 
upplevelser (Wiseman, 2010, s.436). Den sista rollen som beskrevs att lärare kan ta i samband 
med interaktiv högläsning kallades för skapande. I denna del av högläsningen styr eleverna 
själva samtalen om bokens innehåll och läraren får en mer passiv roll. Det beskrevs att dessa 
samtal leder till meningsskapande för eleverna då det är deras tankar som står i fokus 
(Wiseman, 2010, s.437). Sammanfattningsvis visade resultatet i studien att läraren har en 
central roll i den interaktiva högläsningen. En kritisk aspekt som däremot läsaren bör vara 
medveten om är att studien är genomförd på ett litet urval vilket gör resultatet svårt att 
generalisera.  

4.4 Jämförelse av forskning 
Som nämnt i arbetets syfte finns det lite nationell forskning om högläsning i lågstadiet. Därav 
beskrivs vidare de likheter och skillnader som kunnat upptäckas mellan den begränsade 
nationella forskningen och den mer vida internationella forskningen. Generellt ses många 
likheter mellan dessa forskningsartiklar och avhandlingar. De övergripande likheterna som 
forskningsläget belyser är boksamtal och bokval. Däremot kan det skilja sig mellan 
artiklar/avhandlingar vad som berörs gällande dessa faktorer men det är inget som urskiljs 
specifikt för nationell respektive internationell forskning. En likhet i koppling till bokval som 
är genomgående i forskningsläget är att skönlitteratur som genre var överrepresenterat. Vidare 
likheter som berörs är ordförrådsutveckling vilket lyfts som den del av språket som utvecklas 
mest hos eleverna i samband med högläsning.  
 
Alatalo och Westlund (2021, s.424–428) beskriver att högläsning kan användas i syfte att 
frigöra personal. Detta är inget som internationell forskning berör och kan ses som en skillnad 
mellan nationell och internationell forskning. En ytterligare skillnad som synliggörs är att 
barngruppens storlek under högläsning berörs i nationell forskning (Alatalo m.fl., 2024, s.594) 
men inte i internationell. Slutligen kan hemspråket ha en betydelse för hur arbetet med 
högläsning kan se ut i skolan. Detta på grund av att språkuppbyggnad skiljer sig mellan olika 
länder, vilket kan ha en påverkan på hur läraren väljer att lägga upp sin högläsning.  

5. Teoretiskt ramverk 
Arbetets fokus ligger på att undersöka hur svenska lärare i lågstadiet beskriver sitt arbete med 
högläsning och om det i detta finns ett språkutvecklande syfte. Därför grundar sig det teoretiska 
ramverket på en teori och två teoretiska begrepp där lärarens roll är central. Den skoldidaktiska 
teorin av Uljens (2011) beskriver hur läraren planerar och organiserar sitt arbete utifrån olika 
frågor, reflektioner och nivåer. Denna teori kommer att ta störst plats eftersom dess huvudfokus 
är lärarens uppdrag vilket är av relevans för arbetets syfte. Andra teoretiska begrepp som 
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scaffolding och kulturella redskap kommer att användas för att analysera empirin. Det 
teoretiska ramverket anses vara relevant för att analysera den insamlade empirin och därmed 
besvara frågeställningarna; 
 

- Hur beskriver lärare sitt arbete med högläsning i lågstadiet? 
- Hur kopplar lärarna högläsningen till elevernas språkutveckling? 

 

5.1 Den skoldidaktiska teorin 
Den skoldidaktiska teorin (Uljens, 2011, s.184-185) beskrivs som ett mellanting mellan 
allmändidaktiken och skolpedagogiken. Teorin definieras av att det sker i den institutionella 
skolverksamheten där lärarens didaktik ligger i fokus. Modellen grundar sig på fyra centrala 
komponenter. Dessa är lärarens planeringsprocess, lärarens undervisning, reflektion kring 
undervisningen och hur undervisningen sätts i kontext till skolan och samhället, exempelvis 
läroplanen (Uljens, 2011, s.174). I den del som berör lärarens reflektion belyser teorin tre olika 
typer, vilka är normativ, preskriptiv och analytisk reflektion. Den normativa reflektionen 
fokuserar på lärarens mål och syfte, den preskriptiva reflektionen fokuserar på undervisningens 
genomförande och den analytiska reflektionen fokuserar på helheten och hur utfallet av 
undervisningen blir. De olika typerna av reflektioner hänger samman, det går inte att endast 
reflektera på ett av sätten som lärare (Uljens, 2011, s.189). För att skapa möjlighet för sådana 
reflektioner är det fördelaktigt att planeringsprocessen bygger på frågor som de didaktiska 
valen kan bygga på. Dessa frågor är: vem? när? var? varför? hur? vilket? av vem? vilken? 
vad? (Uljens, 2011, s.168). I stora drag handlar den skoldidaktiska teorin om att läraren ska ha 
ett tydligt syfte och mål samt genomtänkta metoder i sin undervisning (Uljens, 2011, s.189). 
 
Uljens (2011, s.172-173) beskriver även att den skoldidaktiska teorin kan ses ur 4 olika nivåer 
som beskriver de pedagogiska aktiviteterna. Den första nivån är den kollektiva nivån som 
beskriver planering och utvärdering vilken i sin tur kan delas upp i olika nivåer beroende på 
kulturen. Ett exempel som Uljens (2011, s.172) ger på uppdelning inom den kollektiva nivån 
är kulturell-nationell nivå, kommunal nivå och skolnivå. Nästa nivå kallas för den individuella 
lärarnivån som handlar om lärarens planering och insatser för stöd till eleverna. Vidare beskrivs 
den interaktiva nivån som Uljens (2011, s.172) beskriver som det pedagogiska mötet mellan 
lärare och elev, denna nivå har en central roll för den pedagogiska verksamheten. Den sista 
nivån som Uljens (2011, s.173) beskriver är elevnivån. Den handlar om elevens egen roll i sitt 
lärande. Men även om eleven har ett ansvar i sitt lärande försvinner inte lärarens och systemets 
ansvar i att hjälpa eleven framåt i sin utveckling. De olika nivåerna, reflektionerna och frågorna 
som Uljens skoldidaktiska teori beskriver vävs ofta samma i lärarens undervisning. De kan 
alltså exempelvis befinna sig på en nivå samtidigt de reflekterar på olika sätt.  

5.2 Scaffolding  
Scaffolding som teoretiskt begrepp är inspirerad av Vygotskijs proximala utvecklingszon 
(Polias m.fl., 2017, s.1-2). Tanken bakom scaffolding är att se människors lärande som en 
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byggställning där en mer kunnig person ger en lärande person stöd som successivt minskas i 
samband med att personen i fråga klarar uppgiften bättre och bättre på egen hand. I 
skolsammanhang kan scaffolding användas som en metod där läraren stöttar eleverna för att de 
sedan ska kunna klara sig själva. Ofta beskrivs det i relationen mellan en vuxen och ett barn 
(Wood m.fl., 1976, s.89). Vidare beskriver Wood m.fl. (1976, s.98) olika sätt att ge stöttning 
på. Några förslag på stöttning som lyfts är att få barnet intresserad av uppgiften men även 
fokusera på syftet, anpassa uppgiften vid behov eller modellera hur genomförandet av 
uppgiften kan gå till. Får barnet en sådan typ av stöttning kan det resultera i att barnet senare 
kommer klara uppgiften på egen hand utan hjälp från en vuxen (Wood m.fl., 1976, s.90). 

5.3 Kulturella redskap 
Ett annat teoretiskt begrepp som kommer att användas i analysen av empirin är kulturella 
redskap. Vygotskij uttrycker att den kognitiva utvecklingen påverkas av kulturella redskap. 
Kulturella redskap är ett paraplybegrepp som innehåller materiella och psykologiska redskap. 
Materiella kulturella redskap är till exempel linjaler, rutat papper. I de psykologiska redskapen 
ingår bland annat språket. Språket är en central del i Vygotskijs tanke om kulturella redskap 
och det är språket som tillför nya och andra redskap till människorna som i sin tur utvecklar 
olika mentala processer. De mentala processerna som utvecklas i takt med språket är bland 
annat människors problemlösning och förmåga att tänka logiskt. De psykologiska redskapen 
är till hjälp för eleverna i deras utveckling och lärande i form av att det skapas ett utbyte mellan 
elever och andra människor i deras omgivning (Woolfolk & Karlberg, 2015, s.53-54). 
 
Sammanfattningsvis kommer den teoretiska inramningen i analysen fokusera till största del på 
den skoldidaktiska teorin men även scaffolding och de kulturella redskapen kommer användas 
för att analysera empirin. Följande begrepp kommer att innefattas; den skoldidaktiska teorin 
som innefattar den kollektiva nivån, den individuella nivån, den interaktiva nivån och 
elevnivån samt de tre reflektionerna normativ, perspektiv och analytisk. Vidare kommer även 
den skoldidaktiska teorins nio frågor att innefattas i analysen av empirin. Även scaffolding, 
kulturella redskap används som analysbegrepp. 

6. Metod 
I följande avsnitt kommer insamlingsmetod, motivering, urval, avgränsningar, etiska principer 
och analysmetoden beröras samt för- och nackdelar med metodval. Analysmetoden är uppdelad 
i två underrubriker. Dessa är tematisk analys och deduktion. En metoddiskussion kommer att 
föras genomgående i det här avsnittet genom att ett kritiskt förhållningssätt förs i valet av 
metod.  

6.1 Insamlingsmetod 
Studien grundas på en kvalitativ insamlingsmetod där semistrukturerade intervjuer används. 
Intervjun bygger på 7 frågor där följdfrågor kan förekomma. Frågorna skapar 
reflektionsmöjlighet för de intervjuade lärarna och berör områden som har en tydlig koppling 
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till frågeställningarna och det teoretiska ramverket (se bilaga 1). Valet grundar sig på att en 
kvalitativ metod kan ge mer djupgående svar på det som ska undersökas än en kvantitativ 
metod. Däremot är det viktigt att ha i åtanke att det är svårare att nå ut till ett större antal 
respondenter vilket i sin tur innebär att ett kritiskt förhållningssätt bör intas så att allmänna 
slutsatser inte dras (Jacobsson & Skansholm, 2022, s.86). Vidare lyfter Jacobsson och 
Skansholm (2022, s.87) att intervjuer är en av de vanligaste metoderna när det kommer till 
insamling av data. Med hjälp av intervjuer kan den som intervjuar bland annat ta reda på en 
persons tankar och erfarenheter. Även Christoffersen och Johannessen (2015, s.84) beskriver 
att intervjuer är fördelaktiga att använda om respondenternas svar är mer öppna. Därför passar 
intervjuer bra om frågorna berör exempelvis erfarenheter och uppfattningar.  
 
Det finns olika former av intervjuer, men den här studien kommer att utföras med 
semistrukturerade intervjufrågor. Detta förklarar Jacobsson och Skansholm (2022, s.88-89) är 
frågor som inte är lika avgränsade som i en strukturerad intervju. En semistrukturerad intervju 
kan ha en varierande ordning beroende på hur den utvecklas och även nya frågor kan tas upp 
under tiden intervjun genomförs. En fördel med semistrukturerade intervjuer är att 
respondenterna ges möjlighet att vidareutveckla sina svar vilket kan skapa ett djup i svaren. 
Däremot kan en nackdel vara att intervjun ändrar riktning och börjar fokusera på andra saker 
än det som undersöks, det kan även göra att olika intervjuer har olika sorters innehåll även fast 
de utgår ifrån samma frågor. Detta kan i sin tur försvåra analysen då det blir svårt att jämföra 
intervjuernas innehåll. Efter diskussioner mellan examensarbetets författare anses det ändå att 
fördelarna väger tyngre än nackdelarna och därför valdes metoden att användas i arbetet. 
Vidare lyfter Jacobsson och Skansholm (2022, s.90) fram att intervjuer är tidskrävande och 
detta leder vidare till den nästkommande underrubriken där de avgränsningar och urval som 
gjorts i studien presenteras. 

6.2 Urval och avgränsningar 
Det här arbetet har utgått från bekvämlighetsurvalet som Jacobsson och Skansholm (2022, 
s.104) förklarar som en metod där studiens deltagare väljs ut utifrån kontakter eller närhet. Sju 
olika lärare av kvinnligt kön från fyra olika skolor och tre olika kommuner har intervjuats, hade 
tiden funnits hade ett större urval kunnat göras vilket hade lett till en större helhetsbild kring 
forskningsläget. Anledningen till att deltagarna endast var av kvinnligt kön var att det inte fanns 
några manliga lärare i lågstadiet på skolorna att tillfråga. Detta innebär även att arbetet inte 
uppnår mättnad med tanke på att resultatet hade kunnat bli annorlunda med fler respondenter 
och att urvalet hade varit heterogent (Jacobsson & Skansholm, 2022, s.104). Ovanstående kan 
ses som en svaghet i arbetet då en större mängd respondenter från en större omgivning hade 
kunnat påverka resultatet. Däremot är det en styrka att tre olika kommuner har kunnat delta och 
att alla årskurser i lågstadiet har täckts in. 
 
Tabell 1: Information om respondenterna. 
Lärare: Skola: Geografiskt läge: Årskurs: 
Lärare 1 Skola A Södra Sverige Årskurs 3 
Lärare 2 Skola A Södra Sverige Årskurs 2 
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Lärare 3 Skola B Södra Sverige Årskurs 1 
Lärare 4 Skola C Södra Sverige Årskurs 1 
Lärare 5 Skola C Södra Sverige Förskoleklass 
Lärare 6 Skola D Södra Sverige Årskurs 1 
Lärare 7 Skola D Södra Sverige Årskurs 2 

 
I ovanstående tabell redogörs information om respondenternas tillhörande skola, geografiska 
läge och vilken årskurs de undervisar i. Totalt tillfrågades sju lärare från fyra olika skolor i 
södra Sverige och alla de tillfrågade tackade ja till att medverka i intervjuerna och det är 
därmed de respondenter som finns med i tabellen.   

6.3 Etiska principer 
Arbetet omfattas av individskyddskravet som inkluderar fyra huvudkrav. Generellt handlar det 
om att deltagarna ska känna sig trygga när de deltar i en undersökning (Vetenskapsrådet, 2002, 
s.5). Det första kravet kallas för informationskravet och innebär att forskare ska delge 
undersökningens syfte för deltagarna samt att deltagande är frivilligt (Vetenskapsrådet, 2002, 
s.7). I detta arbete har deltagarna fått ut en samtyckesblankett där arbetets bakgrund, innehåll 
och syfte har förmedlats till deltagarna i förväg och blivit påskrivna innan intervjun (se bilaga 
2). Det andra kravet är samtyckeskravet och det innebär att deltagarna får styra över sin egen 
medverkan i studien (Vetenskapsrådet, 2002, s.9-10). I detta arbete har deltagarna själva fått 
välja om de vill och har tid att delta i en intervju. De har även fått information i förväg om att 
de får avbryta sin medverkan. Att avbryta sin medverkan i en undersökning tillfaller även under 
detta krav och deltagaren behöver inte förklara varför hen valt att avbryta (Vetenskapsrådet, 
2002, s.10). Konfidentialitetskravet är det tredje kravet och handlar om att deltagarnas 
personuppgifter inte får spridas eller nämnas i arbetet (Vetenskapsrådet, 2002, s.12). I arbetet 
har respondenterna därför namngetts efter siffror, lärarna 1-7 och skolorna har namngetts efter 
bokstäverna A-D. Lärarna 1 och 2 tillhör skola A, lärare 3 tillhör skola B, lärarna 4 och 5 tillhör 
skola C och lärarna 6 och 7 tillhör skola D. Insamlat material kommer även att raderas efter 
godkänt arbete och det är deltagarna medvetna om. Det sista kravet är nyttjandekravet och 
innebär att det som kommer fram i datainsamlingen endast kommer användas i forskningssyfte 
(Vetenskapsrådet, 2002, s.14). Nyttjandekravet uppfylls i detta arbete då datainsamlingen 
endast kommer användas för att besvara studiens frågeställning.  

6.4 Reliabilitet och validitet  
För att ett resultat ska ses som trovärdigt bör reliabiliteten och validiteten vara hög. En studies 
reliabilitet handlar om hur tillförlitligt resultatet är, alltså hur väl resultatet stämmer överens 
med syftet (Jacobsson & Skansholm, 2022, s.104 & Christoffersen & Johannessen, 2015, s.21). 
Detta arbetets reliabilitet kan ses ur olika synvinklar. Den kan anses ha lägre reliabilitet utifrån 
antalet respondenter men den kan anses ha en hög reliabilitet eftersom respondenterna arbetar 
i tre olika kommuner i olika årskurser. Validitet handlar om att datainsamlingen mäts och 
kopplas samman med forskningsläget och frågeställningen. Om detta görs så innebär det att 
studien har hög validitet (Jacobsson & Skansholm, 2022, s.105 och Christoffersen & 
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Johannessen, 2015, s.22-23). Validiteten i detta arbete är hög eftersom datainsamlingen utgår 
från det aktuella forskningsläget och studiens frågeställning.  
 
Slutligen kan denna undersökning genomföras fler gånger av andra forskare för att öka 
kontrollbarheten och generaliserbarheten av resultatet. Om undersökningen görs fler gånger 
kan mer generella slutsatser dras från resultatet vilket även kan påverka reliabiliteten. Det kan 
hypotetiskt göras genom att nya personer använder sig av studiens material exempelvis 
intervjufrågorna (bilaga 1), fast med nya respondenter. 

6.5 Tematisk analys 
För att sortera den insamlade empirin togs inspiration från en tematisk analys. Enligt Nyman 
och Claesson (2022, s. 71) innebär en tematisk analys att skribenterna hittar mönster i 
materialet och skapar teman utifrån det. Hanteringen av den insamlade empirin startade med 
att intervjuerna transkriberades individuellt. Efter detta lästes allt intervjumaterial igenom av 
skribenterna. Under tiden fördes anteckningar för att underlätta att hitta mönster i materialet. 
Efteråt diskuterades anteckningarna och nyckelorden fastställdes. De nyckelord som framkom 
från det transkriberade materialet var följande: strukturen, språkutveckling och 
ordförrådsutveckling, modellering, bokval, annat syfte med högläsning, kroppsspråk och 
inlevelse, boksamtal, andra delar av genomförandet vid högläsningen. Vidare sorterades 
koderna/nyckelbegreppen upp i olika teman som analysen sedan utgår ifrån. De teman som 
fastställdes blev högläsningens struktur, högläsningens syfte och genomförande av högläsning.  

6.6 Analysmetod  
I analysen kommer delar av det insamlade intervjumaterialet att analyseras utifrån de 
analysbegrepp som det teoretiska ramverket lyfte fram. Analysbegreppen är följande; den 
kollektiva nivån, den individuella nivån, den interaktiva nivån och elevnivån samt de tre 
reflektionerna normativ, preskriptiv och analytisk. Vidare kommer även den skoldidaktiska 
teorins nio frågor, scaffolding och kulturella redskap att beröras i analysen. Dessa begrepp 
kommer att ställas mot empirin för att slutligen kunna besvara frågeställningarna. Syftet med 
arbetet är att ta reda på hur lärares arbete med högläsning ser ut och hur de kopplar detta till 
elevers språkutveckling. Därav är det relevant att analysera materialet utifrån lärarens 
perspektiv. 

7. Resultatanalys  
Intervjuerna genomfördes med en lärarstudent och en lärare i taget och innehållet spelades in 
för att underlätta transkriberingsprocessen. I resultatanalysen lyfts det fram hur de intervjuade 
lärarna arbetade med högläsning i lågstadiet och hur det beskrevs i samband med elevernas 
språkutveckling. Forskningsfrågorna som det här arbetet grundar sig på och som 
resultatanalysen besvarar är följande;  
 

- Hur beskriver lärare sitt arbete med högläsning i lågstadiet? 
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- Hur kopplar lärarna högläsningen till elevernas språkutveckling?  
 

Intervjuernas innehåll presenteras under rubrikerna, högläsningens struktur, högläsningens 
syfte och genomförande av högläsning. Innehållet analyseras mot det teoretiska ramverket som 
består av Uljens skoldidaktiska teori som innefattar begreppen den kollektiva nivån, den 
individuella nivån, den interaktiva nivån och elevnivån samt de tre reflektionerna normativ, 
preskriptiv och analytisk. Även de nio didaktiska frågorna kommer att användas, dessa är 
följande; vem?, när?, var?, varför?, hur?, vilket?, av vem?, vilken?, vad?. Andra teoretiska 
begrepp som kommer användas i analysarbetet av empirin är scaffolding och Vygotskijs 
kulturella redskap.  

7.1 Högläsningens struktur  
Det empiriska insamlade materialet från intervjuerna visade att högläsning var vanligt 
förekommande i de intervjuade lärarnas klassrum. Alla lärare förutom lärare 2 och lärare 6 
svarade att högläsning var något de genomförde varje dag. Lärare 2 beskrev att hon högläste 4 
av 5 skoldagar i veckan medan lärare 6 berättade att hon högläste 3-4 dagar under en skolvecka.  
 
Vidare fick de tillfrågade lärarna beskriva i vilken konstellation de högläste för eleverna, alltså 
om det skedde i helklass eller i andra typer av grupperingar. Svaren varierade något men de 
flesta svarade att de för tillfället läste i helklass. Detta på grund av att det saknades personal för 
att dela klassen i mindre grupper. Nedan kommer ett dialogcitat från en intervju med lärare 7 
från skola D där intervjuaren frågar om läraren brukar dela in klassen i grupper eller högläser 
i helklass; 
 

Lärare 7: Eh, jag läser alltid i helklass. 
Intervjuare: Finns det någon bakomliggande tanke kring det? Eller är det bara att det blir så? 
Lärare 7: Enklast så, svårt att få till att göra det, har inte så mycket tid till att dela klassen. Vi 
har inte personal till det riktigt så att det blir att man har klassen, det är ju  
en ganska liten klass med bara 15 elever så att… (lärare 7). 
 

Lärare 7 berättade att högläsningen skedde i helklass då det var enklast, dels på grund av 
personalbrist, dels på grund av klassens antal elever. Läraren förklarar varför utifrån ett 
organisatoriskt perspektiv och det går därför inte att se det som ett svar på den didaktiska frågan 
varför. Något som går att diskutera är huruvida läraren haft en analytisk reflektion eller inte, 
alltså om hon reflekterade kring helheten och utfallet. Detta då läraren lyfte fram att tiden inte 
fanns för att dela klassen, men även att personalen inte räckte till. Däremot lyfte hon att det är 
en liten klass, vilket kan innebära att hon kan ha tänkt att högläsningen kan få ett fungerande 
utfall utan att dela gruppen. 
 
Även om de flesta lärarna svarade att de just nu högläser i helklass framkom det av några lärare 
att de i vissa situationer gjorde ett val och delade upp klassen i andra typer av grupperingar. I 
följande dialogcitat berättar lärare 2 från skola A hur hon delade upp klassen; 
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Lärare 2: Jag läser ju egentligen i grupp för vi har indelade grupper sen tidigare i i svenska. 
Ehh, det beror lite på vilken personal jag har. Är jag själv som jag är mycket nu i 3:an så läser 
jag i helklass men i 2:an när vi var dubbelt då gjorde vi två grupper.  
Intervjuare: Finns det någon anledning till varför ni jobbar på det sättet? 
Lärare 2: Det beror på nivåer på elever och vad man läser. För att böckerna e ju… När det är 
stor skillnad i en grupp så är det svårt att tillgodose alla för jag har några som är som du vet 
lite som har tufft med svenskan, svenska språket som behöver bilderböcker med mycket 
bilder och de får dem ju inne hos X då och har fått i 1:an och 2:an. Nu i 3:an är de mer inne 
hos mig. Mmm (lärare 2). 

 
Citatet lyfter fram att eleverna delas upp i grupp beroende på deras nivå i det svenska språket. 
Att läraren uppskattar elevernas nivå inom svenska kan ses utifrån det som Uljens (2011, s.172) 
benämner som den interaktiva nivån inom den skoldidaktiska teorin. Den interaktiva nivån 
handlar om mötet mellan lärare och elev. För att denna uppskattning ska vara möjlig krävs det 
att läraren har en fungerande relation till eleverna. Detta lägger sedan grunden i skapandet av 
grupperna till högläsningen. Läraren lyfter att hon delade in klassen i nivåbaserade grupper för 
att kunna tillgodose alla, vilket innebär att läraren kunnat reflekterat normativ och preskriptiv 
då detta handlar om just planering och genomförande. Det som läraren beskrev kan också tolkas 
som en form av stöttning beroende på den nivå som eleverna befinner sig på. Detta kan ses som 
scaffolding då det handlar om lärarens stöttning till eleverna. Vidare handlar scaffolding även 
om att stöttningen successivt minskar (Wood m.fl., 1976, s.89–90) vilket kan ses i lärarens svar 
då hon säger att eleverna som fått denna extra stöttning tidigare, nu oftare är mer inne hos 
henne i klassrummet.  

7.1.1 Sammanfattning 
Sammanfattningsvis framkommer det i intervjuerna att högläsning inom ämnet svenska är en 
aktivitet som är vanligt förekommande i årskurserna F-3. Det framkommer även att högläsning 
oftast genomförs i helklass på grund av bland annat personalbrist. När klassen delas upp i 
grupper görs det utefter elevernas nivå inom det svenska språket. Detta för att kunna stötta 
eleverna utifrån deras behov.  

7.2 Högläsningens syfte 

7.2.1 Språkutveckling och ordförrådsutveckling 
I intervjuerna framkom det att alla lärare på ett eller annat sätt arbetar med språkutveckling i 
samband med högläsning. En gemensam nämnare som lärarna berörde i intervjuerna var hur 
de ofta tog upp nya ord under högläsningen för att utöka elevernas ordförråd. Detta kan ses i 
intervjun med lärare 3 från skola B i följande citat där hon beskrev om det fanns något 
språkutvecklande syfte med hennes högläsning; 
 

Ja, i vissa böcker har vi valt ut ord som är lite svårare så tar vi dem innan och läser upp dem 
och så frågar man vad betyder de här och så pratar man om orden och sen läser man den biten 
i läseboken och så. Att de får en förförståelse litegranna (lärare 3). 
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Lärarens resonemang går att se utifrån den skoldidaktiska teorin då hon i sitt svar angav att hon 
valt ut ord redan i förväg som eleverna kan tycka är svåra. Läraren har tagit ett 
ställningstagande som kan tolkas utifrån några av de frågor som den skoldidaktiska teorin 
lyfter. Det kan ses i hur det genomförs, vilket eller vilka ord som hamnar i fokus, när det sker 
och varför det görs? Det som har beskrivits går även att diskutera utifrån den individuella 
lärarnivå som belyser kopplingen mellan planering och stöttning till eleverna samt den 
interaktiva nivån som belyser vikten av det pedagogiska mötet. Som nämnt ovan så har läraren 
i förväg planerat hur och vad som ska tas upp, vilket gör att en slutsats kan dras att hon har haft 
en normativ och preskriptiv reflektion vid planering och genomförande av högläsningen. Då 
vidare förklaring inte ges på huruvida eleverna faktiskt får en förförståelse eller inte av den här 
metoden kan inte en slutsats dras att en analytisk reflektion görs då den handlar om hur utfallet 
av undervisningen blev (Uljens, 2011, s. 168, 172 & 189). Att arbeta med nya ord och sätta 
dem i ett sammanhang kan även kopplas till Vygotskijs kulturella redskap där språket har en 
central roll. Genom språket får människor möjlighet att utvecklas i bland annat deras logiska 
tänkande i samtal med andra (Woolfolk & Karlberg, 2015, s.53-54). Detta ger en relevans till 
arbetssättet med att öka elevernas ordförråd som i sin tur kan utveckla deras språk. Genom att 
läraren hade valt ut ord innan högläsningen ägde rum kan även kopplingar göras till scaffolding 
då det handlar om att läraren har kännedom kring sina elever och vad de kan behöva för stöd 
(Wood, m.fl., 1976, s.89-90).  
 

7.2.2 Modellering 
En annan del som utvecklar språket och som några av de intervjuade lärarna lyfte var 
modellering av läsning. När det gäller modellering framkom det att flera lärare gjorde det i 
samband med högläsning i syfte att låta eleverna höra hur det låter när läsning sker med flyt 
och inlevelse. Det kunde också användas för att ge en förståelse för hur olika skiljetecken 
används i text och hur de låter. I följande citat från intervjun med lärare 3, skola B beskrivs hur 
modellering kan användas i samband med högläsning; 
 

Det bästa är ju då om man har läst boken innan för ibland är det inte så lätt att veta innan man 
har läst meningen. Men för det mesta kan man se det innan så man kan göra lite så det passar 
in i texten. Och så brukar jag läsa med när vi läser körläser så brukar jag läsa med väldigt 
mycket inlevelse och så att man hör att det är en fråga och så för att barnen läser ju efter mig 
och då vill jag att dem ska ha betoningen på en fråga så dem känner i sin kropp när de läser. 
Men jag vet inte om det hjälper men att dem säger eller utropstecken så där åhh titta här! Så 
läser jag lite kraftigare då när de ska läsa efter mig för då härmar de mig och då tänker jag att 
de gör det sen så småningom (lärare 3). 
 

Ovanstående citat kan analyseras utifrån den interaktiva nivå som innefattar hur läraren 
förhåller sig till ett innehåll och förmedlar vidare det till eleven (Uljens, 2011, s.168 & 172). 
Citatet kan ses utifrån några av Uljens nio didaktiska frågor och dessa frågor är; vad?, varför? 
och hur? Detta kan ses då läraren förklarade att hon läste med inlevelse för att hon ville att 
eleverna skulle härma henne och känna det i sina kroppar. Citatet går även att analysera utifrån 
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ett av Vygotskijs kulturella redskap, språket, eftersom läraren förklarar att hon har en 
förhoppning om att eleverna härmar läraren vid körläsningen. Vygotskij lyfter den sociala 
interaktionen som en central del för att utveckla språket (Woolfolk & Karlberg, 2015, s.53-54), 
vilket kan ses som en likhet till hur läraren använder körläsning för att utveckla elevernas 
språkliga förmåga då det sker i en social kontext. Det ovanstående citatet kan tolkas som att 
läraren har reflekterat normativt och preskriptivt då hon beskrev vad hennes mål med 
körläsningen var. Hon reflekterade även kring genomförandet av körläsningen och hur det kan 
utveckla elevernas läsflyt. 
 
I nästkommande citat förklarar lärare 5 från skola C hur modellering i samband med högläsning 
kan användas på ett annat sätt utöver utveckling av ordförråd och körläsning, där samma 
kopplingar kan dras till det teoretiska ramverket likt ovanstående citat. Intervjuaren ställer en 
följdfråga kring om det finns något språkutvecklande syfte med lärarens högläsning; 
 

Aa, men det finns det ju. I både tänker jag den här fruktstunds är ju ändå att man får lyssna på 
en läsande text och att man pratar om olika ord och å å sådär. Att både ordförråd, men också 
rytmen i språket och aa men hur man skriver, och hur man läser och att det är ett utvecklande 
med läsningen, jaa (lärare 5). 

 
Utöver ordförrådsutveckling lyfte läraren 5 högläsning som ett tillfälle där eleverna fick höra 
rytmen i det lästa språket. Högläsning kunde även bidra till hur eleverna använde språket både 
när de själva läste och när de skrev. Det kan ses som en form av scaffolding då läraren var en 
modell för hur läsning låter. 

7.2.3 Bokval 
I intervjuerna beskrev lärarna att ett syfte var att låta eleverna ta del av olika genrer. Lärare 1 
sa “och ibland tänker jag också att jag vill ge dem en bank liksom av olika genrer så att man 
inte fastnar i en genre utan de ska få lyssna på spänning någon gång och kanske någon deckare 
någon gång och någon komedi och äventyr” (lärare 1). Men alla dessa olika typer av böcker 
ingår i samma större genre av litteratur, vilket är skönlitteraturen. Några få nämnde även att de 
i perioder arbetade med poesi i samband med högläsning. Utifrån analysen av transkriberingen 
framkom det att skönlitterära böcker var det som användes mest inom högläsningen vilket kan 
ses i nedanstående dialogcitat från lärare 6, skola D. Intervjuaren frågade lärare 6 om det är 
skönlitterära böcker som var den genre som mest stack ut; 
 

Lärare 6: Ja det är det. 
Intervjuare: Ja. Poesi och allt det där är det någonting som brukar… 
Lärare 6: Ja men det brukar jag ta en period… oftast så kanske jag har lagt det liksom nu i 
slutet nu när man säger i ettan nu här när vi har läst, gjort klart våran läsläxebok, då har vi 
börjat, då brukar jag läsa poesi och dikter då får dem det som läsläxa hem olika dikter och så 
skriver vi lite dikter här och tränar på att rimma och…(lärare 6). 
 

I citatet beskrevs det att en annan genre utöver skönlitteratur har använts, i detta fall poesi. Men 
det beskrevs som något som har arbetats med under en specifik tidsperiod och inget som 
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genomsyrar högläsningen i det vardagliga sammanhanget. Det kan motsätta sig det som 
beskrivs gällande det kulturella redskapet språket av Vygotskij (Woolfolk & Karlberg, 2015, 
s.53-54). Får eleverna tillgång till olika typer av text kan språket breddas och även en 
utveckling av elevernas språk ske. Detta till skillnad från om eleverna endast får ta del av en 
specifik typ av text, i detta fall genren skönlitteratur. 
 
Utöver val av genrer nämnde lärarna även elevernas och sitt eget intresse som en betydande 
faktor i valet av högläsningsböcker. Det lyftes även fram hur de ibland kan ta hjälp av bland 
annat skolbibliotekarien. I citatet nedan beskriver lärare 4 på skola C några olika 
tillvägagångssätt som hon använder sig av när det kommer till val av högläsningsböcker;  
 

Eh, sen har jag några favoriter eller några böcker jag har skrivit själv eller inte skrivit själv, som 
jag har köpt själv, såna lite favoriter. Ehm så att både och, sen har eleverna ofta önskemål 
absolut. Nån gång har jag gjort så att jag har läst början på några böcker och så har jag sagt, 
vem var sugen på att läsa den här. Ehm och några gånger har jag haft lite kortare böcker bara 
småböcker för och liksom få in att berättelser behöver inte vara liksom flera hundra sidor 
liksom, utan det kan vara helt annat också. För och bygga liksom inspiration, för att de ska 
tycka det är kul att läsa själva. För det är ju det man vill, asså det är läsupplevelsen som är det 
viktiga, att man vill ju att dem ska tycka det är kul att läsa. För att de ska få bättre läsflyt, genom 
att jag kan inspirera. Så att eh, men vet jag att eleverna har ett brinnande intresse för någonting 
speciellt, ja men då är det ju klart att jag kollar ju på bibblan och pratar med X, vad skulle man 
kunna ha här? Ehm så, så att det, jag försöker men det är inte så att de får välja rakt upp och 
ner, utan det kan vara nån gång att dem har fått rösta, att man har tagit med två tre böcker och 
så har de fått rösta och så blev det den. För så får de ju på ett sätt vara med och bestämma också 
(lärare 4). 

 
Det läraren beskrev kan liknas med tre av de fyra nivåerna som Uljens (2011, s.172-173) lyfter 
i sin skoldidaktiska teori. När läraren i förväg har planerat hur hon väljer högläsningsböcker 
utifrån olika faktorer befinner hon sig på den individuella lärarnivån. Lärarens uttalande kan 
befinna sig på den interaktiva nivån eftersom läraren är tillmötesgående till elevernas behov 
och intresse, vilket leder vidare in på elevnivån. Denna nivå handlar om vad eleverna har för 
roll i sitt eget lärande. Det kan ses i att eleverna är delaktiga genom exempelvis röstning av 
vilken högläsningsbok som ska läsas. Röstningen sker under kontrollerade former där läraren 
ger en struktur som följs. Syftet med denna metod vid bokval var att få eleverna intresserade 
av läsning. Det kan förklaras av den normativa och den preskriptiva reflektionen som handlar 
om lärarens syfte, mål och genomförande av undervisning som Uljens (2011, s.189) 
skoldidaktiska teori lyfter. I detta fall är det högläsningen som är undervisningen. Ett citat från 
en intervju med lärare 7 från skola D har samma kopplingar som ovanstående citat men 
beskriver lärarens val av högläsningsbok utifrån elevernas nivå; 
 

Eh, jag brukar tänka att en nivå som passar dem åldersmässigt och att det ska vara någonting 
som man tänker att det ska kunna fånga dem så att de kan känna sig lite, att de kan känna igen 
sig lite eller någonting. (lärare 7). 
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7.2.4 Annat syfte med högläsning 
Oftast finns det fler än ett syfte med högläsningen. Ovan beskrivs de syften som har en större 
bakomliggande intention och planeringsprocess. Men det finns ytterligare en typ av syfte som 
flertalet lärare också nämnde under sina intervjuer. Det var att användningen av högläsning 
kunde ge eleverna en lugn stund där de kunde slappna av och bara njuta av att lyssna på bokens 
innehåll. Följande är ett citat från lärare 4 skola C som berättar om just detta; “[…] men jag 
planerar att det ska vara en lugn stund där man ska få kunna liksom bara kunna lyssna och 
slappna av i det och inte sitta på helspänn […]” (lärare 4). Utifrån analys av citatet kan Uljens 
didaktiska frågor hur? och varför? utläsas att läraren har haft med sig. Varför-frågan kan 
utläsas då läraren förklarar att syftet med högläsningen är att eleverna ska få en lugn stund. 
Hur-frågan kan ses då läraren förklarar att eleverna bara ska få sitta och slappna av under 
högläsningen.  

7.2.5 Sammanfattning 
Sammanfattningsvis har högläsningen inom svenska olika syften men alla intervjuade lärare 
svarade att den kunde vara språkutvecklande. En gemensam nämnare var att lärarna lyfte fram 
att de arbetade med att öka elevernas ordförråd men att detta kunde ske på olika sätt. Andra 
delar i språket som beskrevs utvecklas hos eleverna med hjälp av högläsningen var rytmen i 
språket och att eleverna får en förståelse för vad läsflyt är genom att läraren modellerar. Vidare 
beskrevs bokvalet vara en central del i arbetet med högläsningen. Många lärare lyfte fram att 
de ville variera genrer men det visade sig i intervjuerna att skönlitterära böcker var den genre 
som var vanligast förekommande. Användes andra genrer inom högläsning sågs det mer som 
ett temaarbete. Andra påverkande faktorer till bokval handlade om elevers och lärares intresse 
men det kunde även användas för att skapa en lugn stund för eleverna. 

7.3 Genomförande av högläsning 

7.3.1 Kroppsspråk och inlevelse 
I intervjuerna framkom det att alla lärare använder sig av kroppsspråk och inlevelse i olika 
utsträckningar men att rekvisita däremot inte var lika vanligt förekommande. Om rekvisita 
användes var det i samband med specifika tillfällen, exempelvis vid introduktion av en 
författare. Detta är något som lärare 1 från skola A beskrev “Rekvisita, nej inte jätteofta, kanske 
gjort det någon gång. Speciellt kanske om man har inlett med en författare att man kanske har 
använt sig av att man klär ut sig har vi gjort någon gång i ettan” (lärare 1). I lärarnas intervjuer 
framkom det att alla var överens om att användning av kroppsspråk och röst var ett sätt att göra 
högläsningen mer intresseväckande för eleverna. I nedanstående citat beskriver lärare 7 från 
skola D just detta; 
 

Det är många gånger att man visar med kroppen och man eh, kanske olika tonlägen och att man 
förklarar olika ord och begrepp på olika sätt. Men rekvisita, att jag liksom klär ut mig och så, 
det har jag inte gjort så mycket, men mer att man kanske använder kroppsspråk och ja (lärare 
7). 
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Detta kan ses i ljuset av den interaktiva nivån inom den skoldidaktiska teorin av Uljens som 
handlar om mötet mellan lärare och elev, att läraren förhåller sig till innehållet på olika sätt för 
att ge alla elever möjligheten till att få en förståelse. Läraren kan även antas ha reflekterat 
normativt och preskriptivt, detta då hon i förväg har planerat hur hon ska förhålla sig till 
innehållet i högläsningsboken. Det läraren beskriver kan även kopplas samman med Vygotskijs 
kulturella redskap språket, läraren förklarar hur hon använder språket på olika sätt för att 
förklara ord. Sätts citatet istället i relation till scaffolding som handlar om att ge elever stöttning 
för att de ska uppnå utveckling i sitt lärande (Wood m.fl., 1976, s.89) kan både användningen 
av kroppsspråk och anpassning av rösten i samband med högläsning ses som ett stöd för 
eleverna. Hade lärarna däremot inkluderat rekvisita mer i sin vardagliga högläsning hade det 
kunnat vara ytterligare en form av stöd för elevernas förståelse av den upplästa texten. Detta är 
även något som nästkommande citat visar på, som är ett utdrag från en intervju med lärare 4 
från skola C; 

 
Nej, men det är väl för att läsupplevelsen ska bli mer levande, att ehm är det någon person som 
dem beskriver som arg eller att man skriker högt och sådär, så kan man ju göra det för då rycker 
dem ju till och ush, vad hände nu? Så då blir det ju en mer levande berättelse också, när man 
läser. Det blir mer spännande. Jag är ju, jag har ju bara min röst som instrument så att jag måste 
ju fånga deras uppmärksamhet och tycker dem att jag kan bjuda på det så blir det ju en bättre 
upplevelse för dem också (lärare 4). 
 

Liknande analys som ovan nämnt kan även dras till utdraget nedan från lärare 6 intervju; 
 

Och gester det använder jag mycket för jag är ju en sån som person och jag ändrar ju tonläge 
också när jag läser, för ehm.. För det är är ju att man läser med ett nyanserat språk, det gör ju 
jag för att det… Det är ju ett mål för dem också att göra det, så hade jag inte gjort det så hade 
jag inte gjort rätt heller om man säger så. Så att man liksom trycker att när det är utropstecken, 
att man försöker höja rösten lite så att dem, ibland märker man hur dem kan vakna till, liksom 
att man, när man läser något dadadada och så bara aj oh! Just det där står någon som pratar och 
så och då vaknar, vad händer nu då blir det lite att man fångar, fångar dem mer. Ja. Så det tror 
jag är viktigt (lärare 6). 

 
Eftersom lärare 6 beskrev att det fanns ett bakomliggande syfte och mål med att använda rösten 
och kroppsspråket i högläsningen går det att tolka att lärare har arbetet utifrån några av de nio 
frågorna från den skoldidaktiska teorin. Frågor som kan utläsas ur citatet nedan är; vad?, hur? 
och varför?. Detta då läraren i intervjun förklarade hur-frågan och vad-frågan genom att hon 
använde rösten på olika sätt, sedan beskrev hon varför-frågan genom att hon förklarade att 
denna metod fångade elevernas uppmärksamhet. Att lärare 6 har använt alla tre reflektioner är 
något som kan antas då hon beskrev att det fanns ett bakomliggande syfte med sin röst och sitt 
kroppsspråk som även är ett genomförande i sig. Hon beskrev även utfallet, hur elever kanske 
rycker till om läraren ändrar rösten vilket i sin tur kan kopplas an till den analytiska 
reflektionen. 
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Utöver citaten ovan så nämnde två andra intervjuade lärare hur de även spelade teater eller 
dramatiserade bokens innehåll med hjälp av sin röst och sitt kroppsspråk. Det går då att dra 
slutsatsen kring att de intervjuade lärarna är överens om att kroppsspråk och inlevelse är en bra 
metod att använda sig av för att fånga elevernas uppmärksamhet. 

7.3.2 Boksamtal 
Boksamtal är en aktivitet som majoriteten av lärarna använde sig av i samband med högläsning. 
Boksamtalens struktur kunde variera mellan att vara spontana och planerade eller om det utgick 
från en modell eller inte. Det framgick att lärarna använde både planerade och spontana 
boksamtal i olika sammanhang men att det var de spontana boksamtalen som oftast skedde i 
samband med den dagliga högläsningen. Citatet nedan från lärare 2, skola A visar på hur 
boksamtalens upplägg kan variera;  

 
[…] Men boksamtalen är ju vad tror ni händer sen? Den här bilden eller den här boken ser ut 
såhär på framsidan, vad tror ni den handlar om? Att förutspå. Ehh vad ah. Vad läste vi om sist? 
Kan ni sammanfatta, att man använder sig av lässtrategier och samtalar. Vad tycker du? Vi 
använder också boksamtalen, det är ju också kring läsläxan till exempel. 
[…]  
Oftast i min dagliga högläsning blir boksamtalen spontana och jag inte har planerat nu ska det 
va nu ska vi prata om detta. När vi har, när vi jobbar i läsresan har vi ju en gemensam lässtund 
också där jag läser högt och eleverna följer med i texten. Det är också en typ av högläsning där 
har vi ett boksamtal på en annan nivå. Men det är ju inte i den här dagliga högläsningsboken 
(lärare 2). 
 

Lärare 2 förklarade att boksamtal vid den dagliga högläsningen ofta skedde spontant. Detta 
innebar att läraren inte fick med boksamtalet i planeringsprocessen vilket kan tolkas som att 
hon inte förhöll sig till lärarnivån i den skoldidaktiska teorin som handlar om lärarens 
planeringsprocess. Att veta huruvida läraren förhöll sig till den interaktiva nivån går inte att 
avgöra eftersom vidare information kring de spontana stoppen inte lyftes. Om läraren hade den 
interaktiva nivån i beaktning kunde även de spontana boksamtalen påverka elevernas 
utveckling då läraren i sitt möte med eleverna kunde hitta rätt tillfälle att förtydliga eventuella 
oklarheter i texten. De lässtrategier som lärare 2 refererar till i början av citatet är en modell 
som heter läsfixarna som kan användas för att förstå texters uppbyggnad. Modellen innehåller 
olika personer som har olika uppdrag när det kommer till att förstå en text. Några sådana 
exempel kan vara spådamen som förutspår vad som ska hända framåt i texten och detektiven 
som har i uppgift att ta reda på oklarheter i texten (Broberg, u.å). Att ge eleverna en modell 
som de kan använda för att i detta fall försöka förstå högläsningens innehåll kan vara en typ av 
stöttning och kan därför ses som scaffolding. När en modell som exempelvis läsfixarna 
introduceras för eleverna kommer det behövas mycket stöd från läraren för att elevernas ska 
lära sig använda modellen, men med tiden kan lärarens stöttning trappas ner när eleverna har 
förstått principen och kan ta till sig modellen på egen hand.  
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Som tidigare nämnt så har det i intervjuerna framkommit att boksamtal både kan vara spontana 
och planerade. Lärare 5 från skola C beskriver i nedanstående citat hur ett planerat boksamtal 
med bilderböcker i hennes klass kan se ut; 
 

Ja, jobbar vi med bilderbok och har boksamtal så börjar vi alltid med, vi brukar kalla det läsa 
bilderna. Då håller vi för texten och vi tittar på bilderna och då kan det vara ett tillfälle när man 
bara tittar på bilderna och börjar med det. Nästa tillfälle och titta på framsidan, vad tror vi den 
kommer handla om och sen så går man in på bilderna i boken. Tittar man i ehh och sen så nästa 
tillfälle så läser man texten, och pratar lite utifrån det. Och vid tillfället efter så kanske vi 
återberättar och dramatiserar och fördjupar oss i texten som är då. Utifrån det som är då, sånt 
boksamtal kan ju ta tre fyra tillfällen. Man börjar med att läsa bilderna, läsa framsidan, läsa 
texten, fördjupa sig i den, återberätta, kanske dramatisera eller återberätta med hjälp av att rita 
bilder och sådär. Och plocka ut ord som är kluriga, så har man dem på tavlan innan och har 
pratat om de före, så det kan man ju förbereda med det (lärare 5). 
 

Lärare 5 beskriver hur hon arbetar med boken som är ett materiellt kulturellt redskap för att 
tydliggöra bokens följd och struktur. Citatet kan även ses utifrån frågorna: vad?, hur?, varför?, 
vilket?, när?, var?, vilken?, vem? och av vem? i den skoldidaktiska teorin (Uljens 2011, s.168). 
Det kan ses i boksamtalets struktur då läraren hade en väl genomtänkt planering och tänkt 
igenom dessa frågor. Läraren beskrev hur arbetssättet med boksamtalet går till och även när de 
olika delarna genomförs vilket visar på att läraren i sin planering både gått igenom den 
didaktiska frågan hur det ska genomföras och när respektive del ska genomföras. Vidare går 
citatet att se utifrån scaffolding genom att läraren stöttar eleverna genom boksamtalets struktur, 
alltså får eleverna veta vad och hur de ska genomföra ett boksamtal från läraren. Detta leder 
oss vidare till elevnivån som lyfts i Uljens teori (2011, s.173 & 189). Elevnivån handlar om 
elevens ansvar för sitt eget lärande och genom att eleverna får en tydlig struktur att följa från 
läraren kan de enklare genomföra ett djupare boksamtal. Ytterligare en nivå som går att belysa 
till detta citat är den interaktiva nivån. Det krävs att läraren har en kännedom om vilka elever 
som befinner sig i klassrummet för att kunna bemöta och förmedla innehållet på ett sätt som 
skapar möjlighet till elevers utveckling. Det ovanstående citatet går att analysera utifrån Uljens 
teori om olika typer av reflektioner. Den intervjuade läraren har ett tydligt mål och syfte med 
sitt boksamtal och hon har även en tydlig planering. Detta kan tolkas som att läraren har 
reflekterat normativt och preskriptivt eftersom hon visar på att hon reflekterat över arbetet i 
boksamtal med bilderböcker. Vygotskijs kulturella redskap språket kan utvecklas om ett 
liknande arbetssätt kring boksamtal genomförs enligt ovanstående citat. Det beror på att 
Vygotskij lyfter fram hur utveckling sker i det sociala (Woolfolk & Karlberg, 2015, s.53-54). 
Vidare förklarar lärare 5 hur ett boksamtal kan se ut i arbetet med en kapitelbok, vilket kan 
analyseras på samma sätt utifrån det teoretiska ramverket som boksamtalet med bilderboken. 
 

[…] Läser vi kapitelbok så aa men lite på samma sätt, fast då läser man kanske, tittar man bara 
på framsidan, läser lite texten på baksidan och sen kan man utifrån det, vad kommer boken 
handla om. Ehh och vid varje kapitel att man stannar upp och pratar, och likadant där med ord 
som är kluriga att förberett dem innan. Och att barnen vet att kommer det ett ord som vi inte 
har pratat om innan och inget ord de känner igen så räcker de alltid upp handen, då får man 
räcka upp handen, det var ett ord jag inte kände igen. Aa men så kan man disk, skriva upp det 



 26 

på tavlan och så pratar vi om det sen och sådär. Men också det här lite att aa men, titta asså lite 
läsa mellan raderna, vad tror ni hon tänkte då, har man varit med om något liknande själv 
kopplat till sitt eget. Ehh aa och aa men kopplat till sig själv, ehh har man någon egen tanke om 
det, eller har man upplevt något liknande själv beroende på vad det är för bok man läser. Och 
ehh aa, vad tyckte jag var bäst i boken aa, och var det något jag inte tyckte om i boken? Att 
utifrån den boksamtalsfrågorna som man har, vad man tyckte om i boken. Var det något som 
man inte tyckte om, vad var det som var lite klurigt i boken, var det något som jag har funderat 
över, har jag varit med om något liknande själv? Beroende på vad det var kopplat till dem 
boksamtalsfrågorna, mmm (lärare 5). 
 

I citatet med lärare 2 beskrevs användningen av modellen läsfixarna. I nedanstående citat 
beskrev lärare 1 från skola A en annan metod som hon använt sig av vid boksamtal; 
 

 Ja jag har gjort jättemycket boksamtal i mina dar. Någon gång så har alla elever haft samma 
bok i hela klassen och då har vi haft ett gemensamt boksamtal så då har vi ju läst och titta på 
bilderna tillsammans och då har jag utgått från Aidan Chambers har har ju en struktur då där vi 
har diskuterat konstiga ord och så till exempel: Var det något konstigt med boken?, Var det 
något som förvånade mig? och så kan man då se mönster så då har vi gjort det i helklass. Men 
jag har också haft boksamtal i grupper där de har varit lite nivågrupperade så att en grupp har 
en bok och en annan grupp läser en annan bok och så har vi haft boksamtal i grupperna då. Och 
då har vi turats om att högläsa, både jag och eleverna och sen har jag haft frågor som vi har 
diskuterat då kring boken så det har varit lite olika slags boksamtal (lärare 1). 

 
Lärare 1 beskrev att hon använde sig av Aidan Chambers modell vid boksamtal. Hon lyfte fram 
att de diskuterade ord och frågetecken i texten för att hitta mönster. Aidan Chambers modell 
bygger på fyra frågor som boksamtal grundas på. Dessa frågor handlar om vad eleverna gillar 
och inte gillar med boken, vilka frågor som uppkommit vid läsning av boken och vilka 
kopplingar eleverna kan hitta i boken (Edvardsson, u.å.). Genom detta kan en koppling dras till 
tre  av Uljens nio frågor då många av dessa vävs in i metoden. Frågorna som går att utläsa ur 
citatet är vad?, hur? och varför? då hon beskrev arbetet med att diskutera ord. Utifrån citatet 
går det även att se lärarens användning av Uljens olika reflektionstyper. Läraren har använt sig 
av olika typer av metoder för boksamtal och genom reflektioner över helheten och 
genomförandet har hon kommit fram till vad som fungerar. Därför kan det dras en slutsats att 
läraren har reflekterat enligt den normativa, preskriptiva och analytiska reflektionen. Vidare 
förklarar hon att eleverna diskuterar texten både i helklass och i grupper, vilket innebär att de 
ges möjlighet att utmana och utveckla sitt språk. Det i sin tur går att dra paralleller till det 
kulturella redskapet språket, där just användningen av det talade språket är centralt. Likt 
metoden läsfixarna kan Aidan Chambers metod ge eleverna ett stöd i hur ett boksamtal förs, 
det blir en typ av scaffolding.  
 
Lärare 6 från skola D lyfte i sin intervju fram hur hon har arbetat med boksamtal, men att hon 
för tillfället inte gör det. Hon beskrev även de svårigheter med boksamtal som hon stött på. I 
dialogcitatet nedan beskriver hon detta närmare; 
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Lärare 6: Ja men det är många år sen nu. Det var när jag hade… ja jag hade nog kunnat göra 
det i förra gruppen också med den var lite spretig också. Men jag hade en grupp för ett antal år 
sedan som var väldigt goda läsare allihopa och då hade vi delat in i… i klassen… då hade vi 
möjlighet att dela in klassen i tre olika grupper och en lärare på varje grupp. Så då hade jag ju 
de starka läsarna så vi var tio i den gruppen och då läste vi samma bok och diskuterade och så. 
Och dem hade exempelvis samma bok i läxa hem och det var en skönlitterär bok och så pratade 
vi om det när de kom tillbaks så ställde vi frågor och vi, vi jobbade så med den här boken Pojken 
och Tigern som reser genom Sverige. 
Intervjuare: Ja men den känner jag igen. 
Lärare 6: Ja, den jobbade vi med det var en trea vi jobbade bland annat med den som boksamtal 
då. Olika varianter. Men det är inget som jag har gjort på ett bra tag faktiskt. 
Intervjuare: Hur kommer det sig? Finns det någon anledning? 
Lärare 6: Jag vet egentligen inte. 
Intervjuare: Nej… 
Lärare 6: Det krävs ehm… lite mer organisation på något sätt, det är ju mycket, i förra gruppen 
var det ju goda läsare men det var väldigt spretigt det var mycket, hämta barn från andra ställen 
där de inte skulle vara som lämnade och tjurigt och dant. Och här inne.. här.. man skulle kunna 
göra det på högläsning och mer, eh, jobba med boksamtal och läsförståelse och det… för här 
läser ju inte alla än (lärare 6). 

 
Eftersom lärare 6 inte genomför boksamtal i nuläget är det svårt att analysera utifrån det 
teoretiska ramverket. Något från det teoretiska ramverket som däremot hade kunnat hjälpa 
lärare 6 så hon känner att boksamtal är en möjlighet är det som den skoldidaktiska teorin av 
Uljens beskriver i samband med den kollektiva nivån. Lärare 6 berättar att det hade behövts 
mer organisation runt boksamtalet för att det skulle kunna fungera. Den kollektiva nivån 
fokuserar på organisationen i skolan utifrån olika underliggande nivåer. En av dessa är 
skolnivån som handlar om hur skolan organiseras (Uljens, 2011, s.172). Om skolan hade 
organiserat en gemensam struktur för boksamtal hade därför kunnat hjälpa lärare 6. Vidare 
beskrev hon att en anledning till att det är svårt att genomföra boksamtal är på grund av att 
eleverna inte har utvecklats så långt i språket. Genom att undvika boksamtal på grund av 
elevernas språkliga nivå hämmas deras fortsatta utveckling av språket. Enligt Vygotskijs 
kulturella redskap språket beskrivs det att utvecklingen av det språkliga sker i det sociala 
samspelet (Woolfolk & Karlberg, 2015, s.53-54). Därför kan det bli motsägelsefullt att undvika 
boksamtal för att eleverna ligger på en för låg språklig nivå då det är ett socialt tillfälle som 
eleverna annars hade kunnat haft möjlighet att träna upp sin språkliga användning.   

7.3.3 Andra delar av genomförandet vid högläsningen  
Andra delar som nämndes lite kort vid genomförandet av högläsningen var hur läraren 
placerade sig i klassrummet samt om läraren visade bilder från boken under högläsningen. Hur 
lärarna valde att placera sig eller röra sig under högläsningen varierade. En del av de 
intervjuade lärarna var stilla när de läste, sen varierade det om de satt eller stod upp. Lärare 2 
från skola A beskriver att hon varierar mellan att sitta stilla och gå runt i klassrummet under 
tiden hon högläser. Hon berättar “Men däremot är det viktigt tycker jag att jag sitter still men 
jag är också ute och promenerar alltså jag rör mig i klassrummet när jag läser […]” (lärare 2). 
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En annan lärare, lärare 4 från skola C, beskriver att hon varierar mellan att stå, sitta stilla och 
röra sig runt i klassrummet; 
 

[…] Eh och det blir också att jag står upp. Ibland kan man sitta i ring och hålla upp och visa 
runt, ring har funkat mindre bra i denna gruppen så därför har jag tyckt att det här sättet funkar 
här. Eh några gånger så har jag gått runt, ehm gå runt och läser och visar upp bilderna så som 
jag sa, men man hittar ju ofta något sätt med de olika grupperna som funkar bäst (lärare 4). 
 

Utifrån att läraren har kännedom om sina elever så kan hon även anpassa sin undervisning för 
att möta behoven, ett exempel på detta är att hon rör sig runt i klassrummet för att fånga 
elevernas uppmärksamhet. Detta kan ses utifrån den interaktiva nivån som Uljens lyfter i sin 
teori då det handlar om mötet mellan lärare och elev (Uljens, 2011, s.172). Eftersom lärare 4 
beskrev att genomförandet av högläsningen kan variera beroende på vilken grupp hon har kan 
en koppling dras till den preskriptiva reflektionen. Det går alltså att tolka att hon har reflekterat 
utifrån elevernas förmåga vilka metoder som passar dem bäst. Denna typ av reflektion ingår i 
den analytiska reflektionen som fokuserar på utfallet och helheten (Uljens, 2011, s.189). 
 
I citaten ovan har lärarna nämnt att de kan variera sin placering i klassrummet vid högläsning. 
Nedan lyfts ett citat där en lärare har valt att sitta still under högläsningen och motiverar även 
varför; 
 

Nej, jag har om jag får tänka. Aa men jag tänker att går jag runt jag har lite svårt att hålla fokus 
då för det är väl kanske lite mer för min egen skull och jag ser ju eleverna, jag vill oftast se 
ansiktena och då är det bra att sitta still för dem vänder ju sig oftast mot mig. Går jag runt så 
nja jag skulle inte tycka om det själv tror jag om någon gick runt och läste för mig utan jag 
skulle vilja ha någon som sitter still så det kanske är min egen personliga hur jag tänker, hur 
jag skulle vilja bli läst för och så. Men det kanske är dem som gillar att man går runt och så gör 
inte jag det men ahh så gör jag (lärare 1). 
 

Eftersom läraren motiverar sitt val och även problematiserar genom att se till elevernas sida så 
kan det visa på att läraren har tänkt igenom några av de nio frågorna ur den skoldidaktiska 
teorin. Varför-frågan är den som läraren i intervjun ger mest motivering till då hon beskrev 
varför hon sitter still. Detta ger även intrycket av att läraren hade tänkt på det pedagogiska 
mötet mellan henne och eleverna eftersom hon tryckte på att hon vill se elevernas ansikten, 
vilket kan liknas med den interaktiva nivån i den skoldidaktiska teorin. Däremot beskrev hon 
att det val hon tog även baseras på vad hon själv uppskattar mest, vilket till viss del motsätter 
sig den interaktiva nivån. 
 
I samband med transkriberingen av intervjuerna kunde ytterligare ett arbetssätt identifieras i 
samband med genomförandet av högläsning. Det var lärare 3 som beskrev följande; “Jag 
använder projektorn så vi har i princip alltid bilderna på projektorn ibland har jag bilder och 
text också så dem kan se texten” (lärare 2) och lärare 4 som nämnde också att de använde sig 
av projektorn under högläsningen för att projicera upp bilderna från boken på tavlan. Nedan 
kommer ett citat från lärare 4, skola C; 
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Det är också jätteolika på vilket klass, men den klassen jag har nu ehh där har det funkat bäst 
med att jag har, att jag projicerar bilder på storskärm så att jag zoomar in bilderna och sen så 
läser jag och då istället för att jag går runt och visar upp bilder. Ah men jag såg inte, jag såg 
inte, jag såg inte, kan du komma tillbaka. Eh och det blir också att jag står upp (lärare 4). 
 

Lärare 4 visade att hon kan ha varit i den interaktiva nivån då hon mötte eleverna där de var 
genom att komplettera läsningen med bilder. Några av de nio frågorna kan även ha tagits med 
i planeringen av detta. Läraren beskrev att hon ändrar arbetssätt beroende på vad som fungerar 
bäst i klassen, detta går att tolka som att hon har haft både vad-frågan och varför-frågan i 
åtanke. Vidare kopplas även detta till hur-frågan då hon beskrev projicering av bilder som en 
metod. Det går även att analysera citatet utifrån den preskriptiva reflektionen som Uljens (2011, 
s.189) beskriver som den typen av reflektion som fokuserar på själva genomförandet av 
undervisningen. Genom att läraren gjort ett aktivt val med att använda projektorn i samband 
med högläsning kan det ses som en reflektion som läraren har haft gällande hur genomförandet 
av undervisningen skulle struktureras. Att använda sig av materiella kulturella redskap så som 
bilder i detta fall leder också till utveckling av mentala processer (Woolfolk & Karlberg, 2015, 
s.53-54). Genom att lärarna kompletterar läsningen med bilder så innebär det att möjligheten 
till förståelse av det lästa ges till en större mängd av klassens elever vilket kan ses som en 
stöttningsmetod, alltså scaffolding.  

7.3.4 Sammanfattning 
Sammanfattningsvis svarade alla lärare att kroppsspråk och inlevelse i samband med 
högläsning var något som användes men på olika sätt. Det framkom även att detta hade en 
påverkan på elevers intresse och fungerade även som ett extra stöd i deras lärande av språket. 
Däremot framkom det att rekvisita inte var vanligt förekommande. Vidare nämnde alla förutom 
en lärare att de använde sig av boksamtal men att de kunde se ut på olika sätt. De kunde vara 
både spontana och planerade samt följa en modell eller inte. Den läraren som inte använde 
boksamtal beskrev att det uteslöts på grund av språksvaga elever. När det kom till placering 
och rörelse i klassrummet fanns det en stor variation kring hur de intervjuade lärarna gjorde. 
Två av lärarna nämnde även att de använde sig av projektorn för att visa tillhörande bilder 
under högläsning som extra stöttning.  

7.4 Svar på frågeställningarna 

7.4.1 Hur beskriver lärare sitt arbete med högläsning i lågstadiet? 
Utifrån den insamlade empirin från de intervjuade lärarna i studien visade resultatet att 
högläsning inom svenskämnet i årskurserna F-3 var en aktivitet som hörde till den dagliga 
verksamheten inom skolan. Vidare lyfte de intervjuade lärarna fram att högläsning oftast 
skedde i helklass och att det kunde vara en planerad eller oplanerad aktivitet. De beskrev även 
hur bokval och boksamtal var centralt i arbetet med högläsning. I samband med bokval var val 
av genre och elevernas intresse två faktorer som lärarna beskrev spelade en viktig roll. Den 
genre som var vanligast förekommande att använda under högläsning var skönlitteratur. När 
det gällde boksamtal kunde det vara något som lärarna genomförde i stunden eller hade lagt 
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arbete bakom. Även olika modeller i arbetet med boksamtal lyftes. Vidare var även lärarnas 
kroppsspråk och inlevelse något som oftast beskrevs i samband med genomförandet av 
högläsning. Utifrån analysen med hjälp av den skoldidaktiska teorin var det en av de tre 
reflektionerna som genomsyrade svaren vilket var den preskriptiva som handlar om 
genomförandet. Den normativa reflektionen utmärktes i svaren då alla lärarna på ett eller annat 
sätt hade ett syfte med högläsningen. Däremot var den analytiska reflektionen som handlar om 
helheten och undervisningens utfall inte något som var lika vanligt förekommande i analysen 
av empirin. Vidare har även paralleller kunnat dras genomgående till Uljens nio didaktiska 
frågor, varför-frågan och hur-frågan var de som oftast gick att se en koppling till i lärarnas 
svar. Ett annat teoretiskt begrepp som också har setts genomgående i svaren är scaffolding, där 
lärarna nämnt till exempel kroppsspråket, inlevelsen och modelleringen har en stöttande effekt 
på eleverna. Vidare går även scaffolding att ses i ljuset av den individuella lärarnivån som 
handlar om läraren planering och insatser för stöd till elever.  

7.4.2 Hur kopplar lärarna högläsningen till elevernas språkutveckling?  
De intervjuade lärarna förklarade att utvecklingen av elevernas ordförråd var den del inom 
språkutvecklingen som var starkast förankrat till högläsningen. Däremot skiljde det sig mellan 
hur medvetet arbetet med detta var från lärarens håll. Andra delar som lyftes i intervjuerna var 
att lära eleverna hur ett läsflyt låter och hitta rytmen i det svenska språket, det gjordes genom 
modellering som till exempel körläsning. Lärarnas svar har gått att analysera utifrån tre nivåer 
som ingår i den skoldidaktiska teorin. Dessa är den interaktiva nivån, den individuella lärarnivå 
och elevnivån. Alla dessa nivåer kan ses i exempelvis modellering. Några av Uljens didaktiska 
frågor som ofta utmärkte sig när det kom till språkutveckling var följande; hur det ska 
genomföras, vilket eller vilka ord, när det ska ske och varför det ska göras. Genom att lärarna 
har haft dessa frågor i åtanke går det även att ses i ljuset av både den individuella lärarnivån 
och den interaktiva nivån i den skoldidaktiska teorin. Ytterligare ett teoretiskt begrepp som 
genomsyrade svaret på forskningsfrågan var Vygotskijs kulturella redskap, språket. Det kan 
ses i förhållande till lärarnas resonemang gällande hur högläsning kopplades till elevernas 
språkutveckling.  

8. Resultatdiskussion  
Nedan presenteras resultatdiskussionen utifrån underrubrikerna språkutveckling och 
ordförrådsutveckling, bokval, boksamtal och andra aspekter i arbetet med högläsning. Det som 
kommer diskuteras är vilka likheter och skillnader som kan ses mellan arbetets resultatanalys 
och forskningsläget. När detta arbete refereras till i resultatdiskussionen kommer det att 
benämnas som “arbetet” eller de “intervjuade lärarna/läraren”. 

8.1 Språkutveckling och ordförrådsutveckling 

I arbetets resultatanalys framkom det att alla lärarna vävde in språkutveckling som en del av 
arbetet med högläsning. Några av lärarna beskrev att de medvetet arbetade med 
språkutveckling i samband med högläsning medan andra menade att ordförrådsutveckling 
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skedde även fast språkutveckling inte var huvudsyftet med högläsningen. Lärarna i intervjuerna 
lyfte fram hur de pratade om nya ord som fanns i texten, detta beskrev de hade en påverkan på 
elevernas ordförråd. Detta var något som lärarna beskrev men de gav inga konkreta exempel 
på hur detta visade sig under intervjuerna. Att utveckla ordförrådet genom högläsning är en 
likhet som flertalet av artiklarna och avhandlingar i forskningsläget lyfter (Alatalo m.fl., 2024, 
s.596., Alatalo & Westlund, 2021, s.427., Hisrich & McCaffrey, 2017, s.96., Skogström, 2022, 
s.70., & Venegas & Guanzon, 2023, s.212). Alatalo och Westlund (2021, s.427) och Alatalo 
m.fl. (2024, s. 596) beskriver inte hur arbetet med ordförrådsutveckling genomförs men de 
påpekar att högläsning har en positiv effekt på det. I Skogströms (2022, s.69-70) avhandling 
framkom det att arbetet med obekanta ord för eleverna sker genom att läraren valde ut några 
okända ord för dem och lät dem vara med i diskussioner för att komma fram till definitionen 
av orden. Det kunde även ske genom att läraren stannade upp vid nya ord och satte dem i 
sammanhang med mer vardagliga ord för eleverna. Skogströms arbetssätt med nya ord för 
eleverna kan liknas med hur de intervjuade lärarna beskrev sitt arbete med 
ordförrådsutveckling i klassrummet. En av de intervjuade lärarna beskrev att hon valde ut svåra 
ord inför högläsning och pratade om dem med eleverna innan läsningen startade.  
 
Andra lärare i det här arbetets resultatanalys berättade hur de stannade upp under högläsningen 
och förklarade svåra ord som dök upp i texten. Detta kan ses i likhet med det som Venegas och 
Guanzon (2023, s.212) beskriver om hur lärare stannar upp och förklarar nya och svåra ord för 
eleverna under högläsningstillfället. Till skillnad från Skogström (2022) och Venegas och 
Guanzon (2023) som nämnde ett aktivt arbete med ordförrådet före och under högläsningen så 
skriver Lenhard m.fl. (2013, s.563) samt Merga och Ledger (2019, s.130) hur ordförrådet 
utvecklades genom att bara lyssna till en text. En ytterligare aspekt som Merga och Ledger 
(2019, s.130) lyfte fram kring högläsningen är hur eleverna lätt kan bli distraherade vid 
lyssnandet och därmed tappa koncentrationen. Arbetets resultatanalys skiljer sig från detta då 
lärarna inte anser att ordförrådsutvecklingen sker genom att enbart lyssna på en text. Det 
framkom inte heller något kring koncentrationen eller distraktioner vid högläsning. 

8.1.1 Modellering 
För att möjliggöra ytterligare utveckling av språket hos eleverna beskrev flertalet av de 
intervjuade lärarna i den här studien att de modellerade läsning i samband med högläsning. 
Med att modellera menade lärarna att de visade hur ett läsflyt låter under högläsningen. Det 
kunde göras genom att exempelvis läsa med inlevelse eller att tydligt markera hur det låter när 
det kommer ett utropstecken eller frågetecken. Likheter kan ses mellan arbetets resultatanalys 
och det resultat som Wiseman (2010) lyfte gällande användningen av interaktiv högläsning. 
Där beskrevs modellering som något lärarna använde sig av för att skapa en förståelse hos 
eleverna hur läsning med flyt låter och vad innehållet i boken betydde. Det kunde göras genom 
att läraren markerade hur det lät om det kom ett utropstecken eller att läraren stannade upp 
under högläsningen för att diskutera eller förtydliga innehållet för eleverna (Wiseman, 2010, 
s.436). Att modellera ett läsflyt är även något som Fisher m.fl. (2004, s.11) delger som en 
positiv metod. Även Venegas och Guanzon (2023, s.212) beskrev användningen av 
modellering men då i syfte att intressera eleverna och samtala om den lästa texten.  



 32 

8.2 Bokval  
I arbetets resultatanalys framkom det att bokvalet utgjorde en viktig del i högläsningen. När 
det kom till val av högläsningsbok lyfte de intervjuade lärarna i detta arbete olika strategier. 
Alla de intervjuade lärarna lyfte att genre var en aspekt som de tog in i valet av bok, några lyfte 
även att elevernas intressen och nivå spelade in. I arbetets resultatanalys framkom det att 
skönlitteratur var den vanligaste genren. Det överensstämmer med vad fem av artiklarna i 
forskningsläget kom fram till (Alatalo & Westlund, 2021, s.429., Alatalo, m.fl., 2024, s.593., 
Håland, m.fl., 2020, s.7., Merga & Ledger, 2019, s.131 & Smith, m.fl., 2022, s.391). 
Facklitteratur lyftes däremot inte som en genre som de intervjuade lärarna använde sig av vid 
högläsning, vilket kan liknas med några av de artiklar från forskningsläget som lyfter fram att 
facklitteratur inte är vanligt att använda i samband med högläsning (Alatalo & Westlund, 2021, 
s.429-430., Alatalo, m.fl., 2024, s.593-594., Jacobs, m.fl., ,2000, s.181., & Smith, mfl., 2022, 
s.391). I forskningsläget lyfte Alatalo & Westlund (2021, s.429-430) att facklitteratur inte 
valdes som högläsningsbok så ofta eftersom det kunde uppstå problematik med högläsning av 
denna typ av genre. Det motiverades med att innehållet var svårare och att lärarna exempelvis 
behövde stanna upp för att definiera ord. 
 
Andra typer av böcker som lyfts i arbetet av de intervjuade lärarna är bilderböcker och 
kapitelböcker. En lärare i detta arbetet beskrev att hon använde bilderböcker till de språksvaga 
eleverna. Då kan bilderna bli ett stöd för att förstå bokens innehåll. Likt arbetets resultatanalys 
lyftes bilderböcker och kapitelböcker i tre av forskningslägets artiklar i samband med 
högläsning (Jacobs, m.fl., 2000, s.190., Merga & Ledger, 2019, s.131 & Smith, m.fl., 2022, 
s.391). Jacobs m.fl. (2000, s.190) beskriver att bilderböcker var vanligast i de yngre åldrarna 
vilket kan ses som en likhet till arbetets resultatanalys då empirin grundar sig på lärares 
högläsning i de lägre åldrarna. Däremot var det ingen av de ovanstående artiklarna som lyfte 
att bilderna i bilderböckerna kunde vara ett stöd för eleverna.  
 
Den andra faktorn som de intervjuade lärarna i arbetet beskrev i samband med bokvalet var att 
välja en högläsningsbok som passade elevernas nivå. En intervjuad lärare beskrev att hon delar 
upp klassen inför högläsning i grupper utifrån vilken språklig nivå som eleverna befann sig på. 
Detta för att eleverna ska få en högläsningsbok som de förstår. Det kan liknas med det två andra 
lärare i arbetets resultatanalys lyfte gällande att eleverna får samtala om olika böcker beroende 
på deras nivå. Att välja bok utifrån elevernas kunskapsnivå när det kommer till språket var 
inget som lyfts i någon av artiklarna eller avhandlingar i forskningsläget. Däremot beskriver 
Hisrich och McCaffrey (2017, s.97) att många lärare baserade sitt val av högläsningsbok på 
elevernas ålder och bokens längd. Det kan ses som en likhet med resultatanalysen i detta arbete 
då val av bok utifrån längden och elevernas ålder var något som lyftes av ett fåtal av de 
intervjuade lärarna. 
 
Ytterligare en faktor som kan påverka bokvalet är att välja en högläsningsbok som handlar om 
något som intresserar eleverna eller läraren. Två lärare som intervjuades i detta arbete beskrev 
att deras val av högläsningsbok kunde baseras på sitt eget eller elevernas intressen. Genom att 
utgå från elevernas intresse kan det leda till ett ökat engagemang. Att lärare väljer en bok som 
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de har en positiv koppling till eller upplever som underhållande är även en likhet med det som 
lyfts fram i Håland m.fl. (2020, s.6) och Smith m.fl. (2022, s.391). 

8.3 Boksamtal  
De intervjuade lärarna i det här arbetet nämnde alla hur de på ett eller annat sätt använde sig 
av boksamtal. Att boksamtal är en del av högläsningen är även något som flertalet av de 
vetenskapliga artiklarna och avhandlingarna från forskningsläget lyfter fram (Alatalo m.fl., 
2024, s.594., Fisher m.fl., 2004, s.10-11., Hadjiouannou & Loizou, 2011, s.57., Håland m.fl, 
2020, s.8., Jönsson, 2007, s.89-91., Skogström, 2022, s.70 & Wiseman, 2010, s.436-437). 
Precis som det här arbetets resultatanalys visar, styrker även forskningsläget att boksamtal sker 
på olika sätt. Några av de intervjuade lärarna i resultatanalysen beskriver hur boksamtalen ofta 
sker spontant, vilket även Alatalo m.fl (2024, s.599) lyfte fram som det vanligast 
förekommande. Vidare förklarade även lärarna från resultatanalysen i detta arbete att 
boksamtalen ofta gick ut på att låta eleverna förutspå vad de tror kommer att hända och även 
att de skulle sammanfatta tidigare lästa delar. Detta är en likhet med det som Skogström (2022, 
s.68-70) lyfte fram i sin studie om hur boksamtal brukar ske både före, under och efter 
högläsningen. Däremot förklaras det i Jönssons (2007, s.91) studie att boksamtal oftast skedde 
först och att det inte skedde några längre avbrott under tiden och att det sedan var elevernas 
kommentarer kring texten som avgjorde vad som vidare lyftes i boksamtalet. Att använda 
elevernas kommentarer för att styra boksamtalet var inget som framkom i resultatanalysen i det 
här arbetet. 
 
Några av de intervjuade lärarna i resultatanalysen beskrev att de utförde planerade boksamtal 
genom att de följde någon slags modell. Planerade boksamtal där lärarna i förväg hade läst 
igenom texten och förberett sig är något som kan liknas med det som Fisher m.fl. (2004, s.13) 
lyfte är något som “expertlärarna” i deras studie ofta gjorde. Vidare skriver de även hur 
boksamtal möjliggjorde tillfällen där eleverna fick möjlighet att dela sina tankar och 
frågetecken kring texten (Fisher m.fl., 2004, s.13). Boksamtal där eleverna får öppna frågor 
och möjlighet att dela med sig av sina tankar kallades i studien för true booktalks och beskrivs 
av Hadjiouannou och Loizou (2011, s.73) som en av de mest effektiva boksamtalen som 
gynnade elevernas förståelse bäst. I arbetets resultatanalys framkom det att lärarna både 
använde sig av mer öppna frågor likt Hadjiouannous och Loizous (2011, s.64) true booktalks 
men att vissa lärare också ställer mer styrda frågor som exempelvis handlar om att eleverna ska 
återberätta det som lästes i föregående högläsning. När frågorna i boksamtalen var öppna 
handlade det exempelvis om vad de trodde skulle hända framåt i boken eller vad de tyckte var 
konstigt i boken.  
 
Det som går att diskutera är huruvida de planerade eller oplanerade boksamtalen har samma 
påverkan på elevernas utveckling. Det framkom inte i intervjuerna i detta arbete, något som 
kan styrka huruvida det faktiskt sker en större utveckling i de klassrum där de planerade 
boksamtalen sker gentemot de oplanerade. Däremot beskriver Fisher m.fl. (2004, s.13) att 
planerade boksamtal där lärarna i förväg hade förberett sig oftast ledde till bättre resultat hos 
eleverna.  
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8.4 Andra delar i arbetet med högläsning 

8.4.1 Högläsningens frekvens 
I det här arbetets resultatanalys beskrev fem av de sju lärarna att de läste varje dag, de övriga 
två lärarna läste tre till fyra dagar i veckan. Det kan liknas med vad som framkom i 
forskningsläget där två av de vetenskapliga artiklarna lyfte att högläsning skedde frekvent och 
nästintill varje dag (Hisrich & McCaffrey, 2017, s.95-96 & Håland m.fl., 2020, s.5). Alltså 
överensstämmer forskningsläget och resultatanalysen då de har kommit fram till liknande 
resultat gällande hur ofta högläsning sker. Detta trots att det endast är två artiklar som lyfte det 
då det bara var i dessa artiklar som högläsningens frekvens berördes. 

8.4.2 Lärarens placering i klassrummet 
Det har framkommit en variation kring huruvida lärarna rörde sig runt i klassrummet eller om 
de var stilla. En av de intervjuade lärarna i detta arbetet beskrev att hon gärna sitter still 
eftersom hon vill se elevernas ansikten medan en annan lärare beskrev att hon ibland går runt 
och läser för att samtidigt kunna visa bilder. Själva placeringen och rörelsen i klassrummet är 
inget som lyfts i någon av de vetenskapliga artiklarna och avhandlingarna som finns i 
forskningsläget. Däremot är kroppsspråket och inlevelse något som framkommer i både det 
insamlade materialet och en del artiklar från forskningsläget. Vilket diskuteras vidare i 
nästkommande underrubrik. 

8.4.3 Kroppsspråk och inlevelse 
Alla de intervjuade lärarna beskrev att de använde sig av kroppsspråk i samband med 
högläsning. Lärarna är överens om att kroppsspråket höjer intresset och engagemanget hos 
eleverna. Som nämnt under rubrik 8.1 språkutveckling så lyfter Merga och Ledger (2019, 
s.130) fram hur elever lätt kan tappa koncentrationen vid högläsning. Genom att ändra röstläge 
och använda sig av kroppen så som de intervjuade lärarna beskrev, kan de fånga elevernas 
uppmärksamhet. En liknelse kan dras till det som framkommer i Venegas och Guanzons (2013, 
s.212) och Wisemans (2010, s.436) artiklar som beskriver hur lärarna ändrar röstläget, betonar 
ord på olika sätt och använder gester för att fånga elevernas uppmärksamhet. Även Hisrich och 
McCaffrey (2017, s.96) beskriver hur en del av lärarna i deras studie använder intonation och 
röstläge vid högläsning. Däremot var rekvisita och gester något som ett fåtal av lärarna använde 
sig av vilket till viss del stämmer överens med arbetets resultatanalys då rekvisita inte användes 
särskilt ofta medan gester var vanligt förekommande. 

8.4.4 Projicering 
Två av de intervjuade lärarna i denna studie nämnde att de använde projektorn i samband med 
högläsning för att kunna projicera bilderna från boken till tavlan. Projicering beskrevs som ett 
stöd för eleverna men också ett sätt där alla eleverna kunde se bilderna bra. Att använda bilder 
som ett komplement till högläsning är inget som tas upp i forskningsläget. Däremot beskriver 
Merga och Ledger (2019, s.130) att högläsning ger elever möjlighet att använda sin fantasi och 
visualisera bilder till boken i huvudet.  
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9. Slutsats 
Som det beskrevs i inledningen så finns det lite forskning på nationell nivå gällande högläsning 
som en språkutvecklande aktivitet inom svenskämnet på lågstadiet. Syftet med arbetet har 
därför varit att undersöka hur lågstadielärares arbete med högläsning inom svenskämnet ser ut 
och om de har ett språkutvecklande syfte med det. 
 
Slutsatsen som kan dras utifrån resultatet är att högläsning i svenskämnet är en vanligt 
förekommande aktivitet på lågstadiet som ofta sker i helklass. Arbetet med högläsning kan 
variera, men det har visat sig vara mer än bara en lugn stund. Det har framkommit att 
högläsning kan ske både som en planerad aktivitet och en oplanerad aktivitet. Oavsett så 
beskriver lärarna att arbetet inkluderar språkutveckling genom ordförrådsutveckling och 
modellering. Det har visat sig att lärare på ett eller annat sätt diskuterar en boks innehåll i 
samband med högläsning. Precis som högläsningen så har det även visat att boksamtalen ibland 
kunde vara planerade i förväg och ibland ske spontant. Bokvalet har inte beskrivits ha ett 
bakomliggande syfte kopplat till språkutveckling, utan mer fokuserat på val av genre där den 
mest frekventa var skönlitteratur. Det har även visat sig att lärarna använder sig av kroppsspråk 
och inlevelse i samband med högläsning, dels för att stötta och dels för att öka elevernas 
engagemang och uppmärksamhet. Ett annat verktyg som har visat sig vara viktigt inom 
högläsning är rösten där lärarna har förklarat hur detta kan leda till en mer levande 
läsupplevelse. När det som framkommit i resultatet ställdes mot det tidigare forskningsläget 
kunde många likheter hittas i hur arbetet med högläsning går till och hur det har använts i ett 
språkutvecklande syfte. Däremot är det av vikt att läsarna är medvetna om att det här arbetet är 
gjort på ett lågt antal respondenter med låg spridning i landet vilket kan påverka 
generaliserbarheten. 

10. Didaktiska implikationer 
Det här arbetet har bidragit med ny kunskap kring hur högläsning i lågstadieklassrum ser ut 
och hur detta kan kopplas till språkutveckling inom svenskämnet. Det som resultatanalysen 
och resultatdiskussionen visar kan uppmärksamma och inspirera andra verksamma lärare inom 
yrket i hur högläsning kan användas och genomföras i syfte att få en språkutvecklande funktion.  
 
För att fördjupa forskningsområdet kan samma studie genomföras fler gånger med nya lärare 
från andra årskurser i en större del av Sverige. Det hade kunnat leda till att resultatet hade blivit 
mer generaliserbart och reliabiliteten hade kunnat ökat. En vidareutveckling av 
forskningsområdet hade kunnat vara att undersöka hur ofta planerad högläsning med planerade 
boksamtal sker. Detta hade varit en intressant avgränsning då planerade boksamtal beskrevs ha 
en positiv effekt på språkutvecklingen i forskningsläget men inte var något som innehållet i 
resultatanalysen belyste. En annan vidareutveckling hade kunnat vara att genomföra en studie 
kring hur läraren kan fastställa huruvida språkutveckling faktiskt sker och påverkas av 
högläsning. 
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Bilagor: 

Bilaga 1: Intervjufrågor 
1. Hur ofta högläser du för eleverna? 

 
2. Brukar du dela in klassen i grupper eller läser du alltid i helklass?  

(följdfråga - varför?) 
 

3. Hur planerar du inför högläsningsmomentet och vad har du för syfte med det? 
(följdfråga - finns det ett språkutvecklande syfte med din högläsning?) 
 

4. Hur läser du? Använder du exempelvis rekvisita, gester, rörelse eller är du stilla när 
du högläser? 
(följdfråga - varför?) 
 

5. När du läser, betonar du på något speciellt sätt eller gör du något annat som bidrar till 
din och dina elevers inlevelse under högläsningen? 

            (följdfråga - varför?) 
 

6. Hur tänker du när du väljer högläsningsbok? Brukar du exempelvis ta hänsyn till 
elevernas intresse och nivå eller någon specifik genre? 
(följdfråga - varför?) 
 

7. Genomför du boksamtal i samband med högläsning? Om ja, hur kan det se ut? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  

Bilaga 2: Samtyckesblankett 
 

                                                                      [Datum]  

Samtyckesblankett  
    
Information angående examensarbetet  
Vi vill fråga dig om du vill delta i vårt examensarbete som handlar om arbetet kring högläsning. Vi är 
3 studenter som studerar på Grundlärarutbildningen vid Akademin för Lärande, Humaniora och 
Samhälle, Högskolan i Halmstad.   
   
Examensarbetets innehåll  
Högläsning är en central del av elevers utveckling av det språkliga fältet. Centrala delar som ofta 
återkommer när det handlar om högläsning som en språkutvecklande del är lärarens roll, bokval och 
boksamtal. Språkutveckling handlar till stor del om utvecklingen av barns ordförråd, förmågan att 
formulera korrekta meningar samt läs- och hörförståelse.  
  
Syftet med examensarbetet är att bidra med ny kunskap om hur lärares på lågstadiet arbete med 
högläsning ser ut och om det uppfyller en språkutvecklande effekt. Arbetets preliminära frågeställning 
lyder; hur beskriver lärare sitt arbete med högläsning i lågstadiet, och vilket betydelse anser de att 
högläsning har för elevers språkutveckling? Du tillfrågas av anledningen att du jobbar som lärare 
inom någon av årskurserna på lågstadiet. Frågorna kommer att beröra hur du arbetar med högläsning 
och syftet med det.   
   
Examensarbetets tillvägagångssätt  
Datainsamlingen sker via semistrukturerade intervjuer som kommer att ljudinspelas och som kommer 
att användas vid en transkribering. Vi förväntar oss att du försöker svara på frågorna utifrån egna 
erfarenheter, det kan underlättas om du har tänkt igenom området före intervjun. Intervjun beräknas ta 
som högst 30 minuter.  
   
Information om resultatet av studien  



  

När examensarbetet är examinerat kommer det att publiceras enligt sedvanliga rutiner för 
examensarbete vid Högskolan i Halmstad. Den färdigställda uppsatsen kommer att publiceras i en 
digital databas och finnas tillgänglig på DiVA-portalen http://www.diva-portal.se/    

   
Deltagande  
Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du väljer att 
inte delta eller vill avbryta deltagande behöver du inte uppge varför, vilket är i enlighet med de 
forskningsetiska principer Vetenskapsrådet tagit.  
   
Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta handledaren [kontaktuppgifter se nedan].  
  
Dina uppgifter  
I examensarbetet kommer vi att samla in information från dig. Inga namn, uppgifter eller resultat som 
kan härledas till dig som person kommer att redovisas i examensarbetet.   
   
Det datamaterial som samlats in, (intervjuer och anteckningar), kommer att förstöras när 
examensarbetet är examinerat och godkänt varvid personuppgiftsbehandlingen upphör.  
   
Information om hur Högskolan i Halmstad hanterar personuppgifter, och dina rättigheter utifrån 
dataskyddsförordningen, finns på www.hh.se/dataskydd.  

   

Ansvariga för examensarbetet  

Kurs: UV8034  
  
Examensarbetets författare:    
Hanna Karlsson  
Mail: hannka21@student.hh.se  
  
Joanna Mitev  
Mail: joamit21@student.hh.se  
  
Kajsa Johansson  
Mail: kajjoh21@student.hh.se  
  
Handledare:   
Karin Gunnarsson Dinker   
Mail: karin.gunnarsson-dinker@hh.se  
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Samtycke till deltagande i en intervju.  
   

Jag har fått information om examensarbetet och accepterar att delta i intervjun.   

Jag har fått information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att behandlas 
konfidentiellt, på ett sådant sätt att min identitet inte kommer att avslöjas för obehöriga.  

Jag är medveten om att min medverkan är helt frivillig och att jag när som helst och utan närmare 
förklaring kan avbryta mitt deltagande.  

   

Underskrift   

   

...............................................................................................................................................  

Namnförtydligande  

  

...............................................................................................................................................  

Ort och datum   

  
  
...............................................................................................................................................  

 
 
 
 


