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Sammanfattning 

Denna studie syftar till att undersöka hur lärare kan förändra sin undervisning för att 

möta det språkliga glapp som kan uppstå till följd av de informella kunskaper i engelska 

som eleverna tillägnar sig på fritiden, och tar med sig in i det formella klassrummet. 

Studien fokuserar genom sina tre frågeställningar, på mellanstadielärares uppfattning 

om den informella engelskans påverkan på elever, hur detta kan integreras i den 

formella engelskundervisningen, samt vilket stöd lärare behöver för att implementera 

detta i praktiken.  

 

En enkätundersökning har legat till grund för datainsamlingen, där frågor av både 

kvalitativ och kvantitativ karaktär inkluderats, i form av både öppna och slutna frågor. 

Valet av metod har baserats på att kunna dra nytta av den kvantitativa enkätmetodens 

fördelar, i kombination med att få ett djup i dataunderlaget genom att inkludera öppna 

kvalitativa frågor i enkäten.  

 

Resultatet visar på att lärare ser både fördelar och nackdelar med den informella 

engelskan, speciellt vad gäller gynnande av hör- och talförmågan, men även nackdelar i 

form av att ett olämpligt språkbruk appliceras. Vidare visar resultatet att lärare i stora 

drag ser positivt på att integrera den informella engelskan i den formella 

undervisningen, men att detta i praktiken görs i begränsad utsträckning. Slutsatsen för 

studien blir att elever behöver stöd i att förstå skillnaden mellan det informella och 

formella språket. Slutsatsen blir även att lärare behöver stöd av olika karaktär för att i 

sin tur kunna ge stöd till eleverna och kunna implementera den informella engelskan i 

sin undervisning.  

 

Nyckelord: Informell engelska, formell undervisning, engelskkunskaper, språkbruk, 

språkinlärning, digitala plattformar, andraspråk, lärarperspektiv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Förord 

 

Vi som skrivit denna uppsats heter Samantha Böcker och Alicia Ahlström, och 

tillsammans har vi skapat detta avslutande examensarbete för våra studier på 

grundlärarprogrammet åk 4–6, vid Högskolan i Halmstad. Vårt första examensarbete, 

som genomfördes i form av en litteraturstudie, syftade till att undersöka vad befintlig 

forskning säger om internets och sociala mediers påverkan på mellanstadieelevers 

språkinlärning i engelska. Resultatet visade att dessa digitala och informella 

sammanhang har en påverkan på elevernas engelskinlärning. Däremot framkom en 

tydlig brist på svensk forskning kring hur lärare i årskurs 4–6 möter dessa informella 

kunskaper i sin engelskundervisning. Utifrån detta ansåg vi att det fanns utrymme för 

oss att forska vidare i denna riktning, vilket inspirerade oss till att i denna studie 

fördjupa oss i hur lärare kan förändra eller anpassa sin undervisning för att möta det 

språkliga glapp som kan uppstå då elever tar med sig informellt tillägnade kunskaper, 

från fritiden in i klassrummet.  

 

Vi har båda varit aktivt involverade i planeringen och utformningen av arbetets alla 

delar, även om ansvaret för att producera text i de olika delarna fördelats. Trots 

uppdelningen har skrivprocessen präglats av ett gemensamt engagemang, där vi båda 

bidragit med idéer och förbättringsförslag för att föra arbetet framåt. Alicia har haft ett 

större ansvar vad gäller att skriva fram avsnitt 1 och 2, medan Samantha haft större 

ansvar för avsnitt 3 och 7. Arbetets metod och resultatdel, har vuxit fram till följd av ett 

nära samarbete där vissa delar har skrivits gemensamt och andra fördelats mellan oss, 

men där vi haft tät kontakt gällande textens utformning. Slutligen har arbetet 

gemensamt bearbetats genom att vi läst upp innehållet högt för varandra. Detta för att 

tillsammans kunna diskutera kring förbättringsområden, vad gäller innehåll och 

meningsbyggnad.  

 

Vi vill rikta ett stort tack till Cecilia Björkén-Nyberg, som genom arbetets gång stöttat 

oss med sin erfarenhet och delat med sig av värdefulla tips och insikter vilket har hjälpt 

oss fram i skrivprocessen. 

 

Halmstad juni 2025 

Alicia Ahlström & Samantha Böcker 
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1. Inledning 

I ett alltmer digitaliserat samhälle introduceras barn tidigt till internet och medier. Detta 

är något som påverkar deras sätt att lära och ta till sig ny kunskap. Lärare runt om i 

Sverige uppger att barn i skolåldern allt oftare väljer att använda engelska i stället för 

sitt modersmål (Jällhage, 2022). Detta uppges synas redan i yngre åldrar, på 

förskolenivå. Lärarna beskriver hur detta troligen är en konsekvens av att barnen härmar 

det de ser på sina surfplattor, i appar, film, spel och på sociala nätverk. Håkansson 

(2019, s. 82) beskriver hur en anledning till det engelska språkets ökade betydelse i 

Sverige, bortsett från att betyg i engelska är ett krav för vidare studier, kan härledas till 

barns tillgång till internet och övrig medieexponering, där mycket av innehållet är på 

engelska. Exempelvis dubbas filmer i Sverige inte lika ofta som i länder som Tyskland, 

vilket bidrar till en större exponering för det engelska språket.   

  

Enligt Internetstiftelsen (2024, s. 47) använder nästan alla barn från åtta års ålder 

internetbaserade plattformar och sociala nätverk, dagligen. Detta uppges innebära att 

digitala medier inte längre endast fungerar i syfte att underhålla, utan skapar även 

tillfälle för att lära. Barnen själva är dock inte alltid medvetna om detta. 

Undersökningen Svenskarna och internet (Internetstiftelsen, 2022) visar att 77% av 

föräldrarna anser att deras barns engelskkunskaper gynnas av internetanvändning, 

medan 74% av barnen själva tycker detsamma. Sammantaget erbjuder den digitala 

världen en arena där tillgången på möjlighet till lärande är oändlig, något som gör att 

gränsen mellan det informella och traditionella lärandet blir allt mer suddig.  

  

Sammantaget skapas en situation där eleverna utvecklar språkliga färdigheter utanför 

skolan, vilket kan ses leda till ett glapp mellan den informella engelskan de möter på 

fritiden och den formella engelskundervisningen som bedrivs i skolan. Ahlström och 

Böcker (2025, s. 30) menar att elever i hög grad påverkas av den informella engelska 

som de exponeras för genom internet och media på fritiden. Samtidigt pekar de på en 

brist inom forskningen vad gäller hur, och om, mellanstadielärare integrerar dessa 

informella kunskaper i undervisningen. De betonar vidare att skolan behöver möta 

elevernas informella språkkunskaper, för att på bästa sätt utveckla elevernas 

engelskkunskaper. Med detta som utgångspunkt blir det intressant att undersöka hur 

lärare på mellanstadiet ser på den engelska som elever tillägnar sig på fritiden, och hur 

dessa kunskaper kan mötas i klassrummet. Vidare blir det av intresse att titta närmare på 

hur lärare arbetar med den informella engelskan, och hur de kan behöva förändra 

engelskundervisningen för att lyckas med att integrera den informella engelskan i den 

formella skolundervisningen. 
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1.1 Problemområde 

Problemområdet som ligger till grund för studien baserar sig på att lärare, trots den 

ökade exponeringen för engelska som Håkansson (2019, s. 82) lyfter fram att elever 

möter utanför skolan, tenderar missa att uppmärksamma och integrera elevers dessa 

informella engelskkunskaper tillräckligt i undervisningen (Ahlström & Böcker, 2025, s. 

30). För att på bästa sätt kunna ta vid och utveckla elevernas engelskkunskaper behöver 

dessa informella erfarenheter få en tydligare koppling till undervisningen i klassrummet. 

Förbises dessa kunskaper riskerar det att skapa ett språkligt glapp mellan den engelska 

som lärs ut och efterfrågas i skolan, och engelskan eleverna möter utanför skolan 

(Ahlström & Böcker, 2025, s. 30). Exempelvis sker denna exponering genom 

internetbaserade medier och film, vilka är aktiviteter som barn i mellanstadieåldern 

tenderar att ägna sig åt och där innehållet ofta är på engelska (Internetstiftelsen, 2024). 

Mudiono (2022, s. 32) menar bland annat att den ökade medieexponeringen bidrar till 

att ett felaktigt engelskt språkbruk, präglat av slang, svordomar och förkortningar, 

normaliseras hos eleverna. Utifrån detta finns det därmed ett behov av att undersöka hur 

lärare behöver arbeta med, och vad som krävs för att möta, elevernas informella 

engelskkunskaper i den formella skolundervisningen. 

1.2 Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att undersöka hur lärare kan förändra sin undervisning för att 

möta det språkliga glapp som kan uppstå till följd av de informella kunskaper i engelska 

som eleverna tillägnar sig på fritiden och tar med sig in i det formella klassrummet. 

Genom att skolan uppmärksammar och bygger vidare på dessa befintliga 

språkkunskaper kan undervisningen i högre grad möta elevernas utvecklingsbehov. 

Detta kan bidra till att överbrygga de skillnader som uppstår mellan informell och 

formell engelska, till följd av en ökad medieexponering präglad av engelskspråkigt 

innehåll. Det kan även ge lärare en tydligare förståelse av hur undervisningen bör 

utformas för att möta elevernas språkliga behov.  

Följande frågeställningar ligger till grund för att möta studiens syfte: 

 

1. Vilka uppfattningar har lärare kring den informella engelskans påverkan på den 

formella språkinlärningen? 

2. Vad krävs av lärarna för att möta elevernas informella engelskkunskaper i sin 

undervisning? 

3. Vilket stöd behöver lärarna för att kunna genomföra denna förändring? 
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2. Bakgrund 

Ahlström och Böcker (2025, s. 30) påpekar hur elever ofta får med sig informella 

engelskkunskaper från fritiden, något som väcker frågor om hur undervisningen kan och 

bör anpassas för att möta dessa språkliga kunskaper. Skollagen (2010:800, 1 kap. 4 §), 

anger att undervisningen ska utformas för att stödja varje elevs personliga utveckling 

och förbereda dem för sitt framtida lärande. Skolverket (2022, s. 6) belyser detta under 

rubriken en likvärdig utbildning, som beskriver att skolan ska anpassas efter elevernas 

skilda förutsättningar och behov. För att uppnå detta ska undervisningen ta 

utgångspunkt i elevernas tidigare erfarenheter och kunskaper. Detta ska genomsyra hela 

skolans verksamhet och appliceras på all undervisning, i alla ämnen. 

  

Bjursell (2020, s. 7) talar om hur lärande sker i två skilda miljöer, dels i den formella 

miljön, dels i den informella. Vidare beskrivs det hur den formella lärandemiljön utgörs 

av den som tar plats i dokumentstyrda miljöer, exempelvis i skolan. Däremot tydliggörs 

att det informella lärandet som äger rum under vardagliga aktiviteter utanför den 

organiserade skolverksamheten, har en minst lika stor och given plats i lärandet. 

Tillsammans ses dessa två dimensioner av lärande bilda en helhetssyn på det livslånga 

lärandet som ständigt pågår (Bjursell, 2020, s. 6). 

  

Internetstiftelsen (2017, s .5) uppger hur de aktiviteter som barn ägnar sig åt mestadels 

utgörs av att vistas på sociala medier, titta på video och film, samt ägna sig åt att spela 

spel. Vidare bekräftar Mediemyndigheten (2023, s. 9) hur just dessa aktiviteter frekvent 

exponerar användaren för innehåll på engelska. Gee (2008, s. 105) poängterar hur 

digitala miljöer likt dessa kan möjliggöra ett kontextbaserat lärande. Detta menar han 

sker då ett datorspel exempelvis kan skapa utrymme för barnet att sätta begrepp och 

uttryck i en vardaglig miljö. Han beskriver vidare hur detta utvecklar barnets språkliga 

färdigheter i samband med det som upplevs i den digitala miljön, vilket bidrar till att ett 

så kallat situerat lärande äger rum (Gee, 2008, s. 105).  

  

Håkansson betonar (2019, s. 81) att engelskan har en stark ställning i dubbel 

bemärkelse, både i och utanför skolan. På grund av dess framträdande roll i det svenska 

samhället, kan engelskan betraktas mer som ett andraspråk. Detta belyses genom att 

lyfta fram hur engelskan idag krävs för att kunna klara av den dagliga 

kommunikationen, både på arbetsplatsen och i vardagslivet. En framgångsrik 

engelskundervisning blir därför avgörande, inte minst eftersom ett godkänt betyg i 

ämnet krävs för att kunna studera vidare på gymnasienivå (Håkansson, 2019, s. 82). En 

god kunskap i språket har sedan en fortsatt betydande roll för högre studier, då just 

engelskan ses dominera på flertalet fakulteter vid universitetsstudier (Håkansson, 2019, 

s. 83). Fördelen med goda kunskaper i engelska är även något som Skolverket (2022, s. 
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35) belyser genom att beskriva hur bred kunskap i ämnet ger ökade förutsättningar vad 

gäller att delta i ett allt mer globaliserat studie- och yrkesliv.  

  

I enlighet med ovanstående betonar Pandey och Pandey (2014, s. 93) vikten av 

engelskans betydelse, och menar att språkets globala räckvidd gör att goda kunskaper i  

att kommunicera på engelska är mycket värdefulla i ett framtida yrkesliv. Kunskap i 

språket blir en ingång till effektiv kommunikation med en större målgrupp människor, 

och därför något som ses fördelaktigt i arbetslivet (Pandey & Pandey, 2014, s. 93). 

Denna utveckling har påverkat den svenska skolans läroplan, då Skolverket under 

senare tid lagt allt större vikt vid de kommunikativa förmågorna i undervisningen. Vid 

införandet av engelska i grundskolan låg fokus främst på grammatiska färdigheter, som 

med tiden övergått till att nu prioritera elevernas förmåga att använda språket mer 

praktiskt (Håkansson 2019, s. 81). Denna förändring speglas tydligt i de mål som 

Skolverket (2022, s. 35) har fastställt i engelskan, där elevernas förmåga att 

kommunicera i olika sammanhang spelar en central roll. De framhåller vidare att 

undervisningen ska ge eleverna förutsättningar att förstå talad och skriven engelska, att 

kunna formulera sig i både tal och skrift, samt att kunna anpassa språket efter olika 

syften och sammanhang (Skolverket, 2022, s. 35). Förändringen mot ett mer 

kommunikativt riktat fokus i engelskundervisningen, kunde ses redan i 1994 års 

läroplan, Lpo94. Skolverket (1994, s. 16) lyfter hur eleverna ska kunna kommunicera 

väl i både tal och vårdad skrift. I Lpo94 poängteras även hur det ökade utbudet av 

engelskspråkig media ställer högre krav på de engelska språkkunskaperna, och gör det 

viktigare än någonsin att kunna uttrycka sig väl i både tal och skrift. Skolverket (1994, 

s. 16) lyfter även fram att svenska barn tidigt exponeras för engelska genom media, 

långt före skolundervisningen, vilket gör det viktigt för skolan att möta eleverna i detta 

innehåll och bygga vidare på deras informella språkinlärning.  

  

Redan år 1994 betonades alltså vikten av den informella engelskan som eleverna möter 

utanför skolan (Skolverket, 1994, s. 16), och hur denna är av hög relevans för den 

undervisning som bedrivs innanför skolans väggar. Några år efter att denna läroplan 

implementerades, bekräftades relevansen gällande den informella engelskans påverkan. 

I en rapport från Skolverket (2004, s. 49) framgår det att mer än hälften av dåtidens 

femteklassare ansåg sig införskaffa minst lika mycket engelskkunskaper utanför skolan, 

som i skolan. Trots att samhället idag är mer digitaliserat än någonsin, och att allt fler 

barn lär sig engelska redan i förskoleåldern (Håkansson, 2019, s. 10), är detta något som 

inte är lika framträdande i dagens läroplan. Skolverket (1994, s. 16) belyser även vikten 

av att eleverna ska kunna kommunicera vårdat i både tal och skrift. I den nuvarande 

läroplanen benämns inte detta lika tydligt, trots att Håkansson (2019, s. 33) lyfter hur 

skillnaderna mellan ett informellt och formellt språkbruk blir allt mindre. Istället verkar 

detta mål vara något som har integrerats i en mer övergripande formulering, kring att 

eleverna ska kunna anpassa språket efter olika mottagare och sammanhang (Skolverket, 

2022, s. 35).  
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2.1 Teoretiskt ramverk 

Arbetets teoretiska ramverk utgår från det sociokulturella perspektivet, vars grund lades 

av psykologen Lev Vygotskij. Vygotskijs verk Mind in Society: The Development of 

Higher Psychological Processes (1978) används därför som teoretisk referens, men 

även psykologen Roger Säljös litteratur, som i en svensk kontext kan betraktas som det 

sociokulturella perspektivets företrädare. De begrepp utifrån det teoretiska ramverket 

som kommer att vara centrala för arbetet är: mediering, appropriering, den proximala 

utvecklingszonen och stöttning. Samtliga av dessa begrepp återfinns och utgör viktiga 

byggstenar i det sociokulturella perspektivet, och bidrar därmed till att forma synen på 

hur lärande äger rum.  

  

Vygotskijs (1978, s. 57) sociokulturella perspektiv framhåller vikten av en social 

kontext för en individs lärande. Med detta menar han att lärande inte sker isolerat, utan 

utvecklas i situationer som ger utrymme för samarbete och kommunikation ihop med 

andra människor. Lärande ses utifrån detta som en process som är i konstant interaktion 

med omvärlden. Perspektivet betonar i relation till den sociala kontexten även språkets 

centrala roll som ett redskap för att kunna förstå och tänka, eftersom att det är genom 

språket som en individ ges möjlighet till att delta i sociala sammanhang och utveckla 

sitt tänkande (Säljö, 2000, s. 87). 

2.1.1 Mediering och Appropriering 

Mediering beskrivs vara det som via redskap binder samman människor med världen. 

Dessa redskap kan vara antingen materiella eller intellektuella och är enligt Säljö (2015, 

s. 97-98) avgörande för att förstå det mänskliga lärandet. Redskapens medierande kraft 

beskrivs vidare som exempelvis läsandet av en bok, där innehållet medieras från 

författaren till läsaren. Den skrivna texten förmedlar via en uppsättning symboler, 

information till läsaren vilket gör att denne kan ta emot och bearbeta innehållet. 

  

Säljö (2000, s. 81) betonar att lärandet i det sociokulturella perspektivet, till stor del 

handlar om hur människan använder olika medierande redskap för att kunna förstå sin 

omvärld. Vidare beskriver han att människor inte uppfattar världen direkt, utan genom 

dessa medierande redskap. Lärandet sker således i sammanhang där människor får 

utrymme att använda sig av antingen materiella eller intellektuella redskap, som 

exempelvis språket eller redskap som datorer, för att tillägna sig kunskap. Utifrån detta 

uppger han att det är viktigt att förstå hur lärandet formas genom användningen av 

redskap som medierar kunskap och förståelse. För att förstå lärandet i det 

sociokulturella perspektivet måste det alltså tas i beaktande hur användningen av 

redskap formar förståelsen och inhämtandet av kunskap. Förbises redskapen, blir även 

bilden av hur lärandet sker ofullständig (Säljö, 2000, s. 81). Lärandet bör alltså ses som 

knutet till de olika redskap som används för att förstå och interagera med omgivningen.  
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Appropriering förklaras innebära att ta till sig kunskap och ”göra till sitt” (Säljö, 2000, 

s. 119). Det sociokulturella perspektivet menar att människan i varje situation som 

denne befinner sig i, har möjlighet att ta till sig kunskap, appropriera, från omgivningen. 

Säljö (2000, s. 119-120) betonar hur denna process bygger på tidigare erfarenheter och 

den kunskap som redan finns, för att vidareutveckla befintliga kunskaper. Det som 

tidigare lärts in fungerar alltså som ett stöd för att ta till sig ny kunskap och göra till sitt, 

enligt betydelsen av begreppet appropriering. Vidare menar Säljö (2000, s. 152) hur 

appropriering av kunskap inte endast sker medvetet i givna lärandemiljöer som i skolan, 

utan kunskap approprieras även omedvetet i andra miljöer. 

2.1.2 Den proximala utvecklingszonen och stöttning 

Den proximala utvecklingszonen är ett centralt begrepp i Vygotskijs sociokulturella 

perspektiv. Begreppet beskriver det läge som uppstår mellan vad en elev på egen hand 

klarar av, och vad eleven inte klarar av att utföra själv, men med hjälp av en mer 

kompetent individ kan utföra (Vygotskij, 1978, s. 86). Det är i denna zon som Vygotskij 

(1978, s. 87) menar att potentialen för lärandet ligger, då eleven här får ta sig an 

uppgifter som är för svåra att klara av på egen hand, men som blir möjliga att klara av i 

samspel med en kunnigare person. Utifrån detta är det i den proximala utvecklingszonen 

som elevens förmågor kan utvecklas, och även här lärandet beskrivs vara som starkast. 

Vidare belyser Vygotskij att lärandet inte är något som ska ses som klart då eleven 

endast lär sig ett nytt ord eller liknande, utan att det är vid detta tillfälle som lärandet 

börjar. Som han uttrycker det:  

  

Our analysis alters the traditional view that at the moment a child  

 assimilates the meaning of a word, or masters an operation such as  

 addition or written language, her developmental processes are basically 

 completed. In fact, they have only just begun at that moment (Vygotskij, 

 1978, s. 90).  

  

Då citatet ovan belyser hur lärandeprocessen börjar vid den tidpunkt ett barn tillägnar 

sig kunskap, har skolan därmed en avgörande roll i att stötta eleverna vidare så de når 

lärandet i den proximala utvecklingszonen. Säljö (2015, s. 102) beskriver vidare hur 

begreppet stöttning har en stark anknytning till teorin om den proximala 

utvecklingszonen, och definierar det genom att eleven får stöd i lärandet med 

vägledning av en mer kunnig person. Stöttning beskrivs vidare av Gibbons (2013, s. 39), 

vara en avgörande faktor för att leda den mindre kunniga parten framåt till ny kunskap 

och förståelse. Denna så kallade stöttning från läraren blir därmed avgörande för att 

eleven ska kunna ta till sig och appropriera kunskaper i den proximala 

utvecklingszonen. I takt med att elevens kunskaper ökar, ska sedan stödet gradvis tas 

bort ur situationen (Säljö, 2015, s. 98-100). Tanken med detta beskrivs vara att 

stöttningen i takt med elevens lärandeutveckling och ökade självständighet ska minskas, 

så att eleven slutligen står på egna ben. Vygotskij (1978, s. 87) beskriver vikten av 
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denna process genom att poängtera hur det eleven idag kan utföra med hjälp, är sådant 

som kan utföras självständigt imorgon. 

Figur 1. Egenkomponerad figur av den proximala utvecklingszonen 

2.1.3 Begreppens relevans för studien 

Ovanstående begrepp inom det sociokulturella perspektivet används i denna studie för 

att analysera hur elevers informella språkanvändning påverkar deras lärande i engelska 

och hur lärare möter dessa kunskaper i undervisningen. 

  

Mediering blir i relation till studiens syfte relevant eftersom elever tillägnar sig 

engelskkunskaper på fritiden genom olika medierande redskap. I detta fall rör sig de 

medierande redskapen om exempelvis digitala medier, spel, musik och videor. Dessa 

fungerar som redskap vilka gör så att eleverna får tillgång till det engelska språket i 

informella sammanhang. I studiens enkät operationaliseras begreppet bland annat till 

frågor som rör vilka digitala medier elever använder, och hur ofta deras fritidsengelska 

syns i klassrummet. Fritidsengelska ska förstås som en synonym till informell engelska. 

Samtidigt fungerar även läraren som en form av medierande vertyg i klassrummet 

genom att de aktivt synliggör och bygger vidare på elevernas informella 

engelskkunskaper. I studiens enkät operationaliseras detta genom frågan som rör hur 

läraren inkluderar elevernas informella engelska i undervisningen.  

 

Appropriering hjälper oss i sammanhanget att förstå hur eleverna tar till sig, och gör den 

informella engelskan de möter till ”sin”. Detta handlar vidare om att språket brukas på 

ett sätt av eleverna som visar att de tagit det till sig på olika sätt, exempelvis genom att 

visa på ökade kunskaper inom talförmågan som en följd av exponeringen av informell 

engelska. Frågor i enkäten berör detta begrepp indirekt, genom att fråga vilka språkliga 

förmågor eleverna visar sig ha utvecklat via den informella engelskan, och vilka 

områden de uppger behöva mer stöd i.  
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Den proximala utvecklingszonen används i studien för att förstå hur elevernas 

förkunskaper - i detta fall de kunskaper som tillägnats via informell engelskexponering -  

påverkar deras lärande i den formella skolundervisningen. När eleverna redan har med 

sig språkliga engelskkunskaper in i klassrummet, finns det möjlighet för läraren att 

bygga vidare på dessa i undervisningen. Enligt den proximala utvecklingszonen behöver 

läraren identifiera dessa kunskaper, för att i sin tur kunna möta den informella engelskan 

och ta vidare eleven från det den redan behärskar själv, till att nå nästa nivå i lärandet. I 

enkäten kopplas exempelvis frågan gällande om läraren anser sig anpassa sin 

engelskundervisning efter elevernas förkunskaper till begreppet. Ur ett lärarperspektiv 

kan begreppet även kopplas till lärarens egen professionella proximala utvecklingszon. 

Detta utifrån hur väl läraren anser sig ha kunskap om vad eleverna använder sig av för 

digitala plattformar, och vad som därigenom appropieras för språkligt innehåll. Uppger 

sig läraren ha bristande kunskap om detta, befinner sig därmed läraren utanför sin 

professionella proximala utvecklingszon och behöver stöttning för att nå dit. Detta 

undersöks i enkätfrågan som berör hur väl lärare anser sig veta vilka digitala medier 

deras elever använder sig av. 

 

Slutligen är stöttning ett begrepp kopplat till arbetet i den proximala utvecklingszonen, 

som i detta fall handlar om på vilket sätt lärare stöttar eleverna i sin engelska 

språkutveckling. Detta kan tänkas ske genom att lärare på olika vis kopplar den formella 

undervisningen till den informella engelska som eleverna har med sig. I enkätens frågor 

syns detta i hur lärare arbetar med elevers fritidsengelska och vilka svårigheter och 

möjligheter de ser med detta. Sett ur lärarnas perspektiv kan stöttning i detta fall även 

handla om vilket stöd lärarna själva behöver, för att i sin tur kunna stötta eleverna. I 

enkätens frågor synliggörs detta perspektiv genom frågan som berör just vad lärarna 

anser sig behöva för att kunna möta den informella engelskan i klassrummet.  

 

Sammanfattningsvis framgår det i detta kapitel hur engelskan idag har en stark ställning 

i samhället, särskilt vad gäller språkets frekventa förekomst på digitala medier. Det 

presenteras vidare att barn i allt lägre åldrar spenderar mycket av sin fritid i digitala 

miljöer, där de exponeras för det engelska språket, något som skapar informella 

lärandemiljöer. Den digitala utvecklingen beskrivs därmed ha förändrat villkoren för 

barns språkinlärning, där den informella engelskan spelar en allt större roll för 

språkutvecklingen. Detta presenteras vidare innebära att skolan, i högre grad, behöver 

anpassa sin undervisning därefter. Slutligen presenteras det sociokultrella perspektivet 

som studiens ramverk, där begreppen mediering, appropiering, den proximala 

utvecklingszonen och stöttning kommer vara bärande för att förstå hur barn tillägnar sig 

kunskap via sin omgivning och digitala resureser.   
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3. Forskningsläge 

De studier som presenteras nedan, har alla som gemensam utgångspunkt att engelska 

studeras som ett ämne i skolan och att engelskan i respektive studie klassificeras som ett 

andra eller främmande språk. Studierna är fokuserade på åldrarna mellan 9–12 år, 

alternativt årskurs 4–6, även om någon enstaka studie med äldre elever som urval 

förekommer. Studierna har delats upp och presenteras under tre olika underrubriker, 

utifrån en tematisering gjord på vad artiklarna främst berör. Tre av studierna behandlar 

den formella skolundervisningen, fyra fokuserar på elevers språkliga exponering utanför 

skolan, och tre berör hur elevers språkbruk till följd av informell engelskexponering 

påverkas. 

3.1 Formell undervisning ur lärarens perspektiv  

Lundberg (2007) följde under fem terminer 123 lärare i Sverige som genomförde en 

kompetensutveckling i ämnet engelska parallellt med sitt arbete. Dessa lärare skulle 

genomföra ett aktionsforskningsprojekt, där de själva valde en forskningsfråga utifrån 

sin egen verksamhet och engelskundervisning. Lärarnas aktionsrapporter låg sedan till 

grund för författarens analys som mynnade ut i hennes avhandling. Syftet med studien 

var att undersöka engelskundervisningen i praktiken och försöka hitta de faktorer som 

skapade förutsättningar för förändring och utveckling för undervisning och lärande. 

Några aspekter som påverkade barns lärande positivt var exempelvis en tidigare 

språkstart, att lärare uppmuntrade till att konsekvent använda målspråket vid 

undervisning, men även ett tydligare didaktiskt förhållningssätt från lärare där de 

berättade hur och varför man lär sig ett språk (Lundberg, 2007, s. 159–166). En annan 

viktig aspekt som visade sig ha positiv effekt på undervisningen var en ökad lyhördhet 

gällande elevers förkunskaper, intresse och idéer (Lundberg, 2007, s. 172). I denna 

studie ansåg majoriteten av lärarna att de elever som hade låg måluppfyllelse i engelska 

i skolan använde engelska i lägre grad på fritiden, medan de elever som hade högre 

måluppfyllelse använde fritidsengelska mer frekvent. De ansåg att dessa elever hade ett 

högre språkligt självförtroende och en språklig medvetenhet om inlärningsstrategier. De 

framgångsrika språkeleverna ansåg här själva att de tack vare engelskundervisningen i 

skolan fick mer språklig stimulans på fritiden då de kunde tillvarata den engelska de 

mötte där (Lundberg, 2007, s. 177–178). Denna studie är betydelsefull för vårt arbete då 

den undersöker engelskan i praktiken utifrån lärarens synvinkel, med fokus på att hitta 

framgångsfaktorer för förändring och utveckling. Det är även av relevans då denna 

studie gjordes under perioden när Lpo94 var gällande. 

  

Bergström (2023, s. 88) menar att svenskar idag uppges vara duktiga på engelska, på 

grund av den mängd fritidsengelska de exponeras för, vilket gör att ett gott ordförråd 

kan tas för givet. Bergström ville därför i sin studie undersöka hur undervisningen i 

svenska skolor är upplagd för att stödja och utveckla elevernas ordförråd på bästa sätt. 

Bergström menar att det inte räcker att förlita sig på informella sammanhang för att 

bygga upp ordförrådet, där eleverna även förväntas förstå innebörden av orden. Hon 
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betonar vidare, att elever behöver tid och strukturerad undervisning för att förstå och 

använda orden korrekt i olika sammanhang, något som är av stor vikt för att kunna 

kommunicera väl på engelska. Genom kvalitativa intervjuer med totalt fjorton lärare och 

åtta läromedelsförfattare i Sverige som respondenter, uppgav Bergström (2023, s. 89) 

att frågan gällande ordförråd är viktig, men att detta var något som ofta berörs oplanerat 

i undervisningen. Detta ansågs snarare byggas upp av sig själv utanför skolan, i 

informella sammanhang (Bergström, 2023, s. 96). Vidare uppger författaren i sin 

slutsats att det därför finns stor anledning till att skolan och lärare bör ta hänsyn till den 

språkliga kontext som eleverna möter genom den informella engelskan (Bergström, 

2023, s. 97–98). Denna studie är av intresse för vårt arbete då den dels utgår från att 

elevers engelskkunskaper ökat tack vare den fritidsengelska de exponeras för, men även 

för att den beskriver hur den formella undervisningen är av vikt för att eleverna ska 

kunna kommunicera väl på engelska. 

  

Mudra (2020) undersökte i sin studie vilka för- och nackdelar som elever och lärare 

kunde se med att använda datorer och internet i sin engelskundervisning (Mudra, 2020, 

s. 5–6). Författaren gjorde observationer på skolor i Indonesien och valde ut åtta elever 

från olika skolor och årskurser med varierande digital kompetens men även fem lärare 

från olika skolor med varierande kunskap av att använda teknologi i sin undervisning. 

Den metod som valdes för att kunna besvara frågeställningen var semi-strukturerade 

intervjuer (Mudra, 2020, s. 8–9). Författaren delade sedan upp sitt resultat gällande 

eleverna efter de olika färdigheterna i språket: att skriva, läsa, lyssna och tala. Fördelar 

som kunde ses var att elevernas motivation och entusiasm till att skriva ökade när de 

skrev på sociala medier som exempelvis Facebook eller WhatsApp. Samma fördelar 

kunde ses när det gällde läsning, men då framförallt gällande att läsa digitala texter på 

internet. Deras intresse ökade tack vare en större variation av bilder, illustrationer, 

färgglad text eller andra visuella faktorer jämfört med analoga böcker. När det gällde 

lyssnande, så var det populärt att lyssna på musik med engelsk text och poddar riktade 

till ungdomar. Gällande att tala engelska kunde författaren se att det kopplades till 

förmågan att lyssna. Efter att ha hört en bra låt, tittat på en film med engelskt tal eller 

tittat på nyheterna, kunde eleverna återberätta detta på engelska likväl som att översätta 

innehållet och återberätta på sitt språk. De nackdelar som lyftes var att alla inte hade 

samma tillgång till internet, att digitala medel var dyra att köpa in för skolan, och att 

innehållet ofta var komplext och svårt att ta till sig. En fördel som lärarna i studien såg 

var att elevernas kommunikativa färdigheter på engelska förbättrades, vilket ökade 

deras motivation till att använda digitala medel i sin undervisning. De största 

nackdelarna de identifierade var bland annat som lärarna menade på, att materialet som 

fanns att köpa in var komplext och svårt att anpassa till olika nivåer, men även att de 

som lärare saknade den kompetens som behövdes för att använda materialet (Mudra, 

2020, s. 17–19). Denna studie är av relevans för vårt arbete då den bland annat utgår 

från lärarnas synvinkel, med både för- och nackdelar rörande att integrera elevers 

fritidsengelska och intresse i sin undervisning. 
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3.2 Elevers engelskexponering utanför skolan  

I en studie utförd i Mexico undersökte Sayer och Ban (2014) vilka aktiviteter elever 

mötte utanför skolan där de behövde använda engelska. Författarna genomförde 

gruppintervjuer med totalt 61 elever som gick i årskurs 5 och 6 från 15 olika skolor. 

Utöver detta intervjuades även vårdnadshavare och skolpersonal. Eleverna fick 

undervisning i engelskämnet i skolan med fokus på kommunikation, men ansåg själva 

att möjligheterna att träna sina färdigheter utanför skolan var få. Det framkom däremot 

vid intervjuerna med föräldrarna, att eleverna mötte mycket engelska utanför skolan, 

bland annat i form av musik, tv-spel, samtal med släktingar som bor i engelsktalande 

länder och på internet. Vid senare samtal med elever berättade de att många av deras tv-

spel hade instruktioner på engelska under spelets gång, så som exempelvis i spelet 

Super Mario Sunshine. Spelet är interaktivt och de behövde förstå vad karaktärerna sa 

för att kunna klara uppdraget och komma framåt i spelet (Sayer & Ban, 2014, s. 324). I 

de fall eleverna inte förstod ord eller fraser, använde de sig av Google translate för att 

översätta dessa och kunna svara (Sayer & Ban, 2014, s. 327–328). Föräldrar beskrev 

även hur deras barn var mer bekväma vid användning av fritidsengelska, till skillnad 

från engelskläxan från skolan där de behövde vara mer noggranna med grammatik och 

stavning. Trots detta såg de att barnen blev mer engagerade och motiverade till att lära 

sig mer engelska i skolan för att kunna dra nytta av den på fritiden (Sayer & Ban, 2014, 

s. 326–327). Även i denna studie menar författarna att lärare borde intressera sig i högre 

grad för hur eleverna möter och intresserar sig för det engelska språket utanför skolan, 

för att i sin undervisning planera för att sammanfoga skol- och fritidsengelskan (Sayer 

& Ban, 2014, s. 328–329). Denna studie är av relevans för vårt arbete då den inte enbart 

utgår från lärare eller elevers uppfattningar gällande den informella engelskan utan även 

undersöker andra informanters synvinkel, som exempelvis vårdnadshavare och annan 

skolpersonal. Även studiens slutsats är av intresse för oss då författarna menar att lärare 

behöver sammanfoga den informella och formella engelskan i sin undervisning. 

  

Som grund till sin avhandling genomförde Sundqvist (2009) två pilotstudier där 

författaren testade olika metoder, såsom intervjuer, språkdagböcker och enkäter 

(Sundqvist, 2009, s. 75). I avhandlingens huvudstudie deltog 80 elever från tre olika 

skolor och fyra olika klasser som gick i årskurs 9 i Sverige. Studien syftade till att 

undersöka ifall den engelska elever möter på fritiden påverkar deras ordförråd och 

muntliga färdighet i engelska (Sundqvist, 2009, s. 79–84). En blandad insamlingsmetod 

tillämpades och precis som i sina tidigare pilotstudier var det i form av intervjuer, 

språkdagböcker och enkäter vilket genererade i en stor mängd data. Även små tester 

utfördes för att undersöka hur elevernas språkförmåga var i relation till hur mycket de 

exponerades för engelska på fritiden (Sundqvist, 2009, s. 86). Analys och resultat visade 

att den vanligaste formen av exponering för engelska var i form av musik. Resultatet 

visade en skillnad mellan pojkar och flickors användning av engelska på fritiden. Pojkar 

uppgavs i högre grad exponeras på internet i form av spel medan tjejer uppgavs ägna 

mer tid på olika sociala medier vilket i sin tur lett till att pojkar och flickor exponeras 
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för olika typer av språkbruk (Sundqvist, 2009, s. 144–146). Författaren menar att 

kopplingen mellan den engelska eleven möter på sin fritid och dess muntliga färdighet 

inom engelska är komplex, men att resultatet ändå indikerar på att den engelska elever 

möter på fritiden kan ha en positiv inverkan, framförallt musik och texter (Sundqvist, 

2009, s.193–194). Vad gäller elevernas utökade engelska ordförråd, kunde författaren se 

en positiv inverkan, framförallt när det gällde datorspel och att surfa på sociala medier 

(Sundqvist, 2009, s. 196–197). Vid intervjuer framkom det även att en del elever ansåg 

att skolan inte kunde ge någon direkt utveckling i det engelska språket, som de inte 

redan fick på fritiden (Sundqvist, 2009, s. 197). De implikationer till lärarprofessionen 

som författaren bland annat kom fram till var, likt tidigare artiklars implikationer i 

denna studie, att lärare behövde engagera sig mer i hur samt i vilken omfattning 

eleverna exponeras för engelska på sin fritid. Författaren menar att lärare då bättre kan 

differentiera sin undervisning för att möta var elev på sin nivå. De menar även att lärare 

kunde motivera eleverna till att utmana sig själva på fritiden. Genom att välja till 

exempel engelska instruktioner i spel eller texten till filmer på engelska, kunde detta 

göra att både de elever som behöver extra stöd men även de som behövde utmanas extra 

kan utveckla sina färdigheter (Sundqvist, 2009, s. 205). Denna studie är betydelsefull 

för vårt arbete trots att eleverna är äldre än målgruppen för denna studie, då den 

exempelvis tydligt och konkret beskriver hur det skiljer sig mellan pojkar och flickors 

engelskexponering på fritiden, och därmed visar komplexiteten som lärare behöver 

förhålla sig till när de ska integrera elevernas fritidsengelska i sin undervisning.  

  

Sundqvist och Sylvén (2010) gjorde sedan en liknande pilotstudie i årskurs 4–6 med 

liknande metoder, i form av språkdagbok och enkät. För insamling av empiri ingick 139 

elever i årskurs 5, från fyra olika skolor i samma kommun i Sverige (Sundqvist & 

Sylvén, 2010, s. 189). Även här var syftet att undersöka hur elevernas fritidsspråk 

påverkade eleverna, men nu i form av hur det påverkade deras resultat i skolan, med 

fokus på det engelska språket (Sundqvist & Sylvén, 2010, s. 186–187). Resultatet 

visade att de aktiviteter där eleverna exponerades mest för engelska var via dataspel, tv-

tittande och musik (Sundqvist & Sylvén, 2010, s. 193). Även i denna studie såg de att 

den engelska elever mötte på fritiden hade stor betydelse för deras engelska vokabulär, 

vilket även avspeglades i de nationella provens resultat. Man såg en tydlig trend 

framförallt gällande datorspels positiva inverkan på elevernas ordförråd. Datorspel där 

eleven i interaktion med andra är aktiv både muntligt och skriftligt visade sig ha en 

särskilt god effekt på deras inlärning (Sundqvist & Sylvén, 2010, s.194). Det fanns även 

starka positiva samband mellan skolresultat och användning av språket på fritiden 

(Sundqvist & Sylvén, 2010, s. 195). Avslutningsvis menar författarna att nivån av 

exponering för engelska krupit ner i åldrarna sedan den förra studien gjordes (Sundqvist 

& Sylvén, 2010, s. 195). Återigen påpekade författarna att det var önskvärt att lärare får 

kunskap om den potentiella effekt fritidsengelskan kan ha om den tillvaratas, och att det 

även är motivationshöjande för eleverna om denna används intramuralt, det vill säga i 

skolans undervisning (Sundqvist & Sylvén, 2010, s. 196). Denna studie är av intresse 
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för vårt arbete då den tydligt visar att den engelska eleverna exponeras för på fritiden 

har många fördelar och därmed behöver tillvaratas i skolan. 

 

Tran och Miralpeix (2024) undersökte i sin studie i vilken utsträckning eleverna mötte 

engelskspråkiga aktiviteter på sin fritid och av vilken typ dessa aktiviteter var, men även 

om det fanns något samband mellan dessa aktiviteter och elevernas resultat i ämnet 

engelska i skolan. 2015 elever, med en medelålder på 14 år, från 22 olika skolor i 

Spanien besvarade den enkät som låg till grund för studiens resultat (Tran & Miralpeix, 

2024, s. 5). Eleverna svarade på frågor gällande vilka aktiviteter de använde engelskt 

språk i, samt hur mycket tid de ägnade åt dessa. Resultatet visar att eleverna ägnade sig 

åt en stor variation av aktiviteter där de mötte engelska, men att de flesta aktiviteter var 

kopplade till internet och sociala medier. Exempelvis lyssnade mer än 70 % av eleverna 

på musik med engelsk text varje dag, vilket gynnade både ordförråd och 

meningsbyggnad (Tran & Miralpeix, 2024, s. 10). Resultatet jämfördes sedan med deras 

betyg i engelska samt vilka förmågor som påverkades mest. Av resultatet framgår att 

man för en majoritet av aktiviteterna kan se en positiv korrelation till högre betyg. Ett 

undantag är olika former av tv-spel med en negativ korrelation oavsett om det var 

multiplayer- eller singleplayer-spel (Tran & Miralpeix, 2024, s. 9). Författarna menar att 

en anledning till denna negativa inverkan på elevernas betyg i engelska kan vara att det 

inte var samma typ av språkbruk som förekom i spel som i klassrummets undervisning 

(Tran & Miralpeix, 2024, s. 11). En viktig slutsats är att lärare borde se vilka 

fritidsaktiviteter som eleverna tar till sig engelska ifrån och göra något med det i 

klassrummet. Exempelvis så ökade elevernas ordförråd och meningsbyggnadsförståelse 

när de lyssnade på musik. Det borde därför underlätta om läraren läser texter eller dikter 

högt i klassrummet. På så sätt kan läraren presentera nya ord i rätt kontext och det 

gynnar både elevernas utveckling av ordförråd och hörförståelseförmågan (Tran & 

Miralpeix, 2024, s. 13). Avslutningsvis framhåller författarna dock att det mesta av den 

fritidsengelska som eleverna möter gynnar deras resultat i engelska i skolan (Tran & 

Miralpeix, 2024, s. 13). Denna studie är av relevans för vårt arbete då den genom att 

använda enkäten som metod har fått ett brett urval, som i sin hand undersöker just i 

vilken utsträckning elever möter engelskspråkiga aktiviteter på sin fritid. Det är även av 

intresse gällande de implikationer till läraren studien tar upp i form av konkreta förslag 

på hur man kan nyttja de förmågor elever utvecklat vid exponeringen av engelska, som 

exempelvis högläsning då elever genom att lyssna på musik visat sig utveckla både 

ordförråd och bättre meningsbyggnad. 

3.3 Digitala miljöers påverkan på elever   

Mudiono (2022) undersökte i en enkätstudie vilken slags språkbruk elever använder sig 

av på sociala medier (Mudiono, 2022, s. 33–34). Enkäten besvarades av 60 elever i 

årskurs 4–6 på en skola i Indonesien. Enkäten var indelad i två delar med totalt 26 

frågor, och frågorna gällde bland annat hur de själva ser på sitt språkbruk, hur de hade 

startat upp eller avslutat en skriftlig konversation, och vilken typ av ord, emojis eller 

fraser de valt i olika sammanhang (Mudiono, 2022, s. 34–35). Studien visar att eleverna 
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i regel använde mycket slang-ord, förkortningar, emojis och att deras språkbruk var 

informellt. Majoriteten av eleverna uppgav att de var intresserade av att lära sig ett 

korrekt och artigt språkbruk att föra på sociala medier, även om det fanns en del som 

var tveksamma eller inte alls var intresserade av detta (Mudiono, 2022, s. 35–42). 

Vidare ansåg författaren att lärare bör ta ansvar för att lära ut hur man för ett artigt 

språkbruk i skolan, medan föräldrar bör ha bättre uppsikt över hur eleverna beter sig på 

sociala medier, men även vilka sociala medier de använder (Mudiono, 2022, s. 42). I 

denna studie kunde man ifrågasätta om det var trovärdiga resultat med tanke på att 

studien var genomförd på enbart en skola och det råder olika sociala klimat på olika 

skolor. Denna studie är ändå av intresse för vårt arbete då den beskriver hur elever tar 

med sig och använder sig av det informella språkbruket i skolan. 

  

Yunus m.fl. (2019) genomförde en studie för att undersöka om ungas aktivitet på 

sociala medier hjälper dem att utveckla sin skrivförmåga i det engelska språket. Urvalet 

för studien bestod av 47 grundskoleelever från Malaysia, där samtliga besvarade en 

enkät med slutna flervalsfrågor där fyra av dem sedan valdes ut för att besvara mer 

öppna frågor (Yunus m.fl., 2019, s. 453). Sammanställningen av resultatet visade för det 

första att eleverna spenderade mycket tid på sociala medier, och för det andra att det 

sker en hel del kommunikation där. Utöver att de tränade sin skrivförmåga i det 

engelska språket, tränade de även den muntliga förmågan och de lyssnade mycket på 

musik och tittade på videor på olika plattformar som Youtube eller TikTok. Vid djupare 

reflektion ansåg eleverna att det hade varit en fördel att få göra exempelvis läxorna med 

hjälp av internet och sociala medier då det går fortare och att de då även hade kunnat 

använda olika sökfunktioner, så som Google search, för att få inspiration till skrivandet 

(Yunus m.fl., 2019, s. 456). Implikationerna till lärare betonar bland annat möjligheten 

att använda sociala medier, inte bara i undervisningen utan även vid exempelvis 

läxarbete. Att använda en miljö som eleverna är väl bekanta med från sin fritid hade 

skapat förutsättningar för att engagera eleverna ytterligare (Yunus m.fl., 2019, s. 457). 

Denna studie är av betydelse för vårt arbete då den framförallt undersöker hur elevernas 

skrivförmåga kan gynnas tack vare deras aktivitet på sociala medier. 

  

Morris (2022) studie undersöker elevernas perspektiv på hur motiverade de är till ett 

kreativt skrivande av engelska texter på sin fritid (Morris, 2022, s. 64). 13 elever i 

åldern 13–18 år från olika skolor i Sverige valde att delta i de semistrukturerade 

intervjuerna som låg till grund för studiens empiri (Morris, 2022, s. 66–67). Resultatet 

visar att mer än hälften av eleverna hade inspirerats att skriva på grund av böcker de läst 

eller sagoberättelser de hört. Utifrån detta började de skriva fanfiction som en del sedan 

fick feedback på om de valde att lägga ut den på internet, medan en del helt enkelt bara 

börjat skriva och kände att det var roligt och motiverande genom att bara fantisera och 

skriva utan att känna att de hade någon form av press på sig gällande att följa skrivregler 

(Morris, 2022, s. 86–88). Den vanligaste anledningen till att eleverna hittade motivation 

för att skriva engelska texter på fritiden visade sig dock vara de gånger de kände ett 
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behov av att uttrycka sina känslor eller förklara och förstå något som hänt dem (Morris, 

2022, s. 89). Dessa elever tenderade att skriva för att hålla det för sig själva, och att i de 

fall de visade texten, var det för en person som de hade en nära relation till (Morris, 

2022, s. 98). På frågan om eleverna ansåg att deras engelska blev bättre genom att de 

skrev på fritiden, svarade de att de ansåg att bland annat ordförråd, stavning och 

förmågan att anpassa sitt språk efter en genre förbättrades (Morris, 2022, s. 135). Vidare 

ansåg de att även om det fanns möjlighet till kreativt skrivande i engelskundervisningen 

så önskade de både mer av det men även att de fick större utmaningar när det gällde 

skrivande på engelska i skolan (Morris, 2022, s. 139). Vad gäller skolans undervisning 

anser författaren att det gynnade eleverna att ha relativt öppna skrivuppgifter där mycket 

fantasi tillåts, som exempelvis alternativa slut på en bok eller film (Morris, 2022, s. 

144–145). Denna studie är av intresse för vårt arbete då den tar upp hur elevernas 

motivation och intresse för att skriva engelska texter ökat tack vare den engelska de 

möter på sin fritid. 

  

Sammanfattningsvis visar forskningen som presenterats i detta avsnitt att den informella 

engelska som eleverna tagit till sig från spel, sociala medier eller andra medier under sin 

fritid påverkar deras engelskkunskaper i den formella undervisningen. Till fördel 

påverkades en del aspekter som exempelvis ordförråd, vokabulär, motivation, entusiasm 

och högre måluppfyllelse, men även negativa aspekter togs upp. Dessa negativa 

aspekter var bland annat att elever tog till sig slang, svordomar, förkortningar och ett 

oartigt språkbruk. En relevant aspekt var det glapp som blev mellan elever som inte 

spenderade särskilt mycket tid på olika digitala medier eller spel och de elever som 

gjorde det. Gemensamt för studierna var att de uppmanade lärare till att arbeta med och 

inkludera elevernas informella engelska i sin undervisning. Därav är dessa studier av 

relevans för denna studie, då den utforskar vidare till vilken grad lärare är medvetna om, 

inkluderar och differentierar sin engelskundervisning utifrån den informella engelska 

som elever har med sig från sin fritid. 
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4. Metod 

I det avsnitt som följer presenteras och beskrivs denna studies datainsamling, urval, 

analysmetod och forskningsetiska ställningstaganden. Med tidigare forskning gjord på 

området som utgångspunkt och med det teoretiska ramverket som analysverktyg, har 

studien en deduktiv ansats. Både studiens frågeställningar och enkätfrågor är utformade 

för att undersöka hur befintlig forskning överensstämmer med den som här undersöks 

gällande lärares engelskundervisning i svenska mellanstadieklasser. I avsnittet som 

följer kommer enkät och frågeformulär att användas synonymt, då olika litteratur 

använder olika begrepp. 

4.1 Val av insamlingsmetod 

För denna studie valdes flermetodsforskning, även kallad ”mixed method research”. 

Jacobsson och Skansholm (2019, s. 86) beskriver att när både kvantitativa och 

kvalitativa data samlas in, så ges en bredare bild av det som undersöks. För att samla in 

data skapades ett semi-strukturerat digitalt frågeformulär som bestod av både förkodade 

frågor med givna svarsalternativ och öppna frågor där respondenten gavs möjlighet att 

utveckla sitt svar (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 152). En central anledning till 

att ett digitalt frågeformulär valdes var att det på så sätt skulle vara lättare att skicka ut 

och därmed ge ett större urval av respondenter på kort tid, än exempelvis fysiska 

intervjuer. Jakobsson och Skansholm (2019, s. 94) påpekar hur just enkäter är effektiva 

vad gäller aspekten kring tid, då dessa går snabbare att besvara för respondenten än att 

delta i en fysisk intervju. Ytterligare en fördel som låg till grund för beslutet av att 

använda enkät som metod, var att denna underlättar datainsamling med geografisk 

spridning. En geografisk spridning på respondenterna gav studien ett urval med 

maximal variation, som Christoffersen och Johannessen (2015, s. 54-55) menar inträffar 

då respondenterna kommer från olika delar av landet. Att finna respondenter från olika 

delar av landet, hade genom fysiska intervjuer varit betydligt mer resurskrävande. Vi 

ansåg därför att en digital enkät var det mest praktiska för att få ett brett urval av 

respondenter, både vad gällde antal och geografisk spridning, till att delta inom studiens 

tidsgräns. 

4.1.1 Skapande av enkät 

För att kunna ta fram enkätfrågor av relevans, skapades tre frågeställningar utformade 

för att möta studiens syfte kring att undersöka hur lärare kan förändra sin undervisning 

för att möta det språkliga glapp som kan uppstå till följd av de informella kunskaper i 

engelska som eleverna tillägnar sig på fritiden, och tar med sig in i det formella 

klassrummet. Utifrån detta kunde sedan enkätfrågor skapas riktade mot att besvara de 

frågeställningar som redovisas nedan: 

1. Vilka uppfattningar har lärare kring den informella engelskans påverkan 

 på den formella språkinlärningen? 
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2. Vad krävs av lärarna för att möta elevernas informella  

 engelskkunskaper i sin undervisning? 

3. Vilket stöd behöver lärarna för att kunna genomföra denna  

 förändring? 

  

Enkäten bestod av totalt 13 frågor där både öppna och slutna frågor inkluderades (se 

bilaga 2). Övergripande för både de öppna och slutna frågorna i enkäten var att de 

utformades enligt Christoffersen och Johannessens (2015 s. 162) riktlinjer, om att varje 

fråga ska vara tydligt formulerad och möjlig för respondenten att besvara. Larsen (2018, 

s. 69) beskriver hur både öppna och slutna frågor som metod har praktiska fördelar. Då 

öppna frågor inkluderades i enkäten fick respondenten möjlighet att på ett fördjupat sätt 

dela med sig av sina tankar, medan de slutna frågorna med givna svarsalternativ vid ett 

senare skede underlättade jämförelsen av respondenternas svar.  

  

Enkätens inledande frågor utgjordes av slutna frågor, i karaktär av enklare 

bakgrundsfrågor, som Larsen (2018, s. 71) beskriver som ett bra sätt att inleda en enkät 

på då dessa upplevs relativt okomplicerade att besvara. För att undvika ledande frågor i 

enkäten, utformades frågorna för att kunna möta Larsens (2018, s. 69) rekommendation 

kring att formulera enkätfrågorna med ett neutralt språk. De slutna frågorna i enkäten 

kompletterades även med möjligheten för respondenten att välja ”jag vet inte”, eller ”till 

viss del”, i syfte att öka chanserna för respondenten att känna igen sig i något av 

svarsalternativen (Larsen, 2018, s. 69). Även Christoffersen och Johannessen (2015, s. 

162) poängterar vikten av att inkludera neutrala svarsalternativ som dessa där det 

passar. 

4.2 Forskningsetiska ställningstaganden 

Vetenskapsrådet är den övergripande myndighet som ansvarar för de forskningsetiska 

riktlinjer som forskaren måste ta hänsyn till (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 45–

46). I denna studie togs Vetenskapsrådets (2017) fyra huvudkrav - informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet - i beaktande. I 

frågeformulärets första avsnitt, som kan ses i bilaga 1, framgick det tydlig information 

gällande undersökningen, studiens syfte, frivillighet gällande deltagande samt att 

respondenten när som helst kunde avbryta sin medverkan. Det framgick även att när 

deltagaren gick vidare till nästa avsnitt, innehållande frågor, så samtyckte deltagaren till 

att delta i studien, detta för att uppfylla informationskravet och samtyckeskravet. 

Tillvägagångssättet var att via mejl skicka formulärets länk endast till rektorer och 

lärare vars mejladresser fanns tillgängliga på internet, vilka sedan vidarebefordrade 

länken till lärare som undervisade eller hade undervisat i engelska i årskurs 4–6. Detta 

innebar att varken namn på respondenter eller namn på den skolan de arbetar på 

framkom, vilket bidrog till att uppfylla konfidentialitetskravet. För att uppfylla kravet på 

att respondenter skulle kunna avbryta sitt deltagande även efter att enkäten var 
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inskickad, så samlades dock deltagarnas mejladresser in. Dessa synliggjordes däremot 

aldrig på något vis för någon utomstående. På så vis skapades förutsättningar för att i 

efterhand koppla rätt enkät till rätt mejladress för borttagning. I informationen på 

frågeformulärets inledande sida stod våra mejladresser, som deltagare kunde spara för 

att mejla till oss i de fall de önskade att få sina svar borttagna. Även utformningen av 

själva frågorna bidrog till att uppfylla konfidentialitetskravet, då inga svar gav möjlighet 

till att identifiera deltagare. I det inledande avsnittet innehållande information framgick 

även att deltagare inte någon gång under enkäten skulle uppge namn, skola eller 

kommun. Där beskrevs även hur det insamlade materialet var helt anonymt och att det 

enbart användes i forskningssyfte, vilket är Nyttjandekravets innebörd. För deltagarnas 

skull bifogades även en länk till DiVA-portalen med en förklaring att arbetet kommer 

laddas upp i databasen när det blev godkänt, i de fall de ville läsa det. 

4.3 Urval och urvalskriterier 

Studien var en urvalsundersökning som innebar att endast ett urval av den totala 

populationen av relevans för forskningsfrågorna inkluderades. Christoffersen och 

Johannessen (2015, s. 144) beskriver hur ordet population avser alla som 

problemställningen omfattar. Den population som därav var relevant för denna studies 

problemställning utgjordes av lärare som undervisade eller hade undervisat i ämnet 

engelska i årskurs 4–6 på svenska grundskolor. Eftersom denna population var relativt 

omfattande, bedömdes det inte vara genomförbart att inkludera alla i studien. 

Christoffersen och Johannessen (2015, s. 144) menar att det ofta varken är möjligt eller 

nödvändigt att inkludera en hel population av relevans för frågeställningen. Istället 

presenteras urvalsundersökningar, där ett mindre urval av den aktuella populationen 

slumpmässigt väljs ut. Vidare uppger Christoffersen och Johannessen (2015, s.144–145) 

hur ett slumpmässigt urval är en metod som ökar sannolikheten för att resultatet ska bli 

representativt för hela målgruppen, utan att inkludera hela populationen. 

  

Urvalskriterierna för deltagande i enkäten specificerade att respondenterna skulle 

undervisa, eller tidigare ha undervisat, i engelska på mellanstadiet. Deltagandet krävde 

inte behörighet i ämnet, då syftet var att få en så bred bild som möjligt av hur 

engelskundervisning i mellanstadiet faktiskt bedrevs, något som även kunde inkludera 

obehöriga lärare. Krav på att deltagarna skulle ha undervisat i ett visst antal år fanns 

heller inte för deltagande i studien. Allt ifrån nyexaminerade lärare, upp till de lärare 

som uppgav att de hade mer än 10 års erfarenhet, inkluderades för att undersöka hur 

erfarenhet spelar in på synen på den informella engelskan och dess roll i den formella 

undervisningen. Samtidigt, och i enlighet med den beskrivning som ges av Jacobsson 

och Skansholm (2019, s.102), fanns det även en form av strategiskt inslag i 

urvalsprocessen då valet av deltagare i studien styrdes av något annat än en ren slump, 

exempelvis tillgänglighet. Urvalet i denna studie styrdes delvis av just tillgänglighet, då 

de skolor som kontaktades valdes ut baserat på om deras kontaktuppgifter fanns att 

tillgå på internet. 
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4.3.1 Förmedling av enkäten 

För att finna passande respondenter till enkäten, enligt de urvalskriterier som nämns 

ovan, kontaktades skolor runt om i Sverige. Ett flertal rektorers och lärares mejladresser 

söktes fram via olika kommuners webbplatser. På de hemsidor där kontaktuppgifter, i 

form av mejladresser till rektorer och lärare, fanns tillgängliga sparades dessa ner, för 

att sedan användas för utskick av enkäten. I mejlet presenterades studiens syfte ihop 

med etiska principer och en förfrågan om att vidarebefordra länken med frågeformuläret 

till de lärare som undervisade eller hade undervisat i engelska i årskurserna 4–6. Totalt 

skickades 90 mejl ut till olika rektorer och lärare runt om i landet. På dessa mail svarade 

en handfull att de avböjde att vidarebefordra på grund av tidsbrist, och en del svarade att 

de vidarebefordrade länken till lärare av relevans för studien, men att de inte kunde 

garantera ett deltagande. Metoden resulterade slutligen i att totalt 20 respondenter av 

relevans för studiens frågeställningar valde att delta i undersökningen.  

 

I enlighet med Christoffersen och Johannessens (2015, s. 160–161) beskrivning av 

internet som ett effektivt sätt för att sprida digitala enkäter valdes denna metod som 

tillvägagångssätt. Personerna av intresse nåddes via sina mejladresser och kunde 

därefter klicka sig vidare på bifogad länk till enkäten, eller välja att vidarebefordra 

mejlet med länken. Detta tillvägagångssätt överensstämde med hur Christoffersen och 

Johannessen (2015, s.160–161) beskriver att utskicken bör gå till när mejladresser 

samlas in, för att sedan användas för att ta emot enkäten i länkformat. 

4.4 Reliabilitet och validitet 

Reliabilitet och validitet är något som ska tas i beaktande för att en studie ska vara 

trovärdig och tillförlitlig. Jacobsson och Skansholm (2019, s. 104–105) beskriver att 

reliabilitet definieras som tillförlitlighet, och innebörden av begreppet handlar om hur 

väl det som ska undersökas faktiskt undersöks. Vidare beskrivs validitet handla om vad 

studien faktiskt mäter, det vill säga att undersökningsmetoden är lämplig för att besvara 

de aktuella forskningsfrågorna. Enligt Jacobsson och Skansholm (2019, s. 104–105) 

säkras oftast reliabilitet och validitet i en kvantitativ studie redan vid skapandet av 

frågor då dessa är noga genomtänkta och dessutom ger ett mätbart resultat. I denna 

studie användes däremot både kvantitativ och kvalitativ metod, då menar Jacobsson och 

Skansholm (2019, s. 104–105) att det krävs en större insats för att säkerställa 

tillförlitligheten och trovärdigheten på de kvalitativa delarna. Nedan presenteras hur vi 

tog hänsyn till validitet och reliabilitet i denna studie. 

  

Jacobsson och Skansholm (2019, s. 106–107) beskriver att det vid en undersökning kan 

uppstå slumpmässiga mätfel, vilket påverkar både validiteten och reliabiliteten. Ju färre 

mätfel en kvantitativ studie har, desto troligare är det att andra forskare kan upprepa den 

med samma resultat. När det gäller kvalitativa studier är det oftast svårare att lyckas 

upprepa studien med samma resultat då den är mer kontextbunden. I denna studie var 
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enkätfrågorna noga genomtänkta och kontrollerade för att säkerställa att de faktiskt var 

kopplade till frågeställningen, och korrekt formulerade så att inga missförstånd skulle 

uppstå. Vidare är detta något som Jacobsson och Skansholm (2019, s. 106) uppger 

säkerställa validiteten i studien. Vad gällde genomförandet och deltagarna, så påpekades 

det i mejlet som skickades till rektorer och lärare att alla svar uppskattades utan att 

skapa en känsla av tvång att besvara enkäten. Texten formulerades även så att 

deltagarna skulle förstå att deltagandet var helt frivilligt och kunde genomföras när det 

fanns tid, för att de inte skulle uppleva sig stressade att besvara enkäten. Det 

meddelades även att enkäten uppskattades ta omkring 10 minuter att besvara, för att 

deltagarna skulle kunna besvara den i lugn och ro samt ge genomtänkta svar. Med dessa 

förutsättningar ökade möjligheten att få tillförlitliga data. 

4.5 Analysmetod 

Enligt Jacobsson och Skansholm (2019, s. 115) ska allt insamlat datamaterial behandlas 

innan det kan presenteras. Data ska med andra ord inte presenteras obearbetad utan 

måste utifrån studiens syfte organiseras och analyseras för att kunna bidra med insikter. 

I detta avsnitt kommer vi därför att presentera ingående vilken metod som användes för 

att behandla denna insamlade data i relation till studiens syfte och det teoretiska 

ramverket. 

4.5.1 Deduktiv analys 

Christoffersen och Johannessen (2015, s. 26–27) beskriver att data måste samlas in för 

att kunna dokumentera verkligheten. Hur denna insamlade data sedan analyseras, kan 

skilja sig åt. I denna studie analyserades data genom en deduktiv analys. En deduktiv 

analys innebär enligt Christoffersen och Johannessen (2015, s.26–27) att det konkreta 

härleds från det generella, det vill säga att teorin och hypotesen testas med hjälp av 

empiriska data. I empirisk forskning fungerar det teoretiska ramverket som vägledning 

för att kunna tolka och förstå det insamlade materialet (Christoffersen och Johannessen, 

2015, s. 26–27). I detta fall utgjordes det teoretiska ramverket av det sociokulturella 

perspektivet, och skapade därmed en möjlighet till att analysera data i relation till 

perspektivet för att besvara studiens frågeställning. 

 

4.5.2 Kvantitativ analys 

För de slutna frågorna i vår undersöknings frågeformulär, tillämpades en univariat 

analys, vilket innebär att svaren på varje fråga analyseras separat. Christoffersen och 

Johannessen (2015, s. 163) beskriver detta som den enklaste form av statistisk analys, 

där vi i vårt fall räknade samman hur många deltagare som markerat respektive 

svarsalternativ på vardera fråga. Data för de inledande slutna frågorna presenterades 

sedan i tabeller, vilket skapade en enkel överblick gällande hur lång erfarenhet 

respondenterna hade av undervisning i engelska, behörighet och i vilka årskurser de 

undervisade eller hade undervisat. Jacobsson och Skansholm (2019, s. 116–117) menar 

att när det gäller ett begränsat projekt, som exempelvis en akademisk uppsats som 
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denna, så används ofta en deskriptiv presentation, vilket tabeller utgör. Vidare påpekar 

de även att i en kvantitativ undersökning kan enklare värden och jämförelser redovisas i 

löpande text, vilket tillämpades för en del kvantitativa data i vår undersökning. All data 

analyserades vidare i relation till studiens teoretiska utgångspunkter, för att besvara 

studiens forskningsfrågor. 

4.5.3 Kvalitativ analys 

Enkätens sex öppna frågor analyserades enligt en kvalitativ metod. Enligt Christoffersen 

och Johannessen (2015, s. 18) innebär en kvalitativ analys att ljud eller text från 

respondenterna bearbetas, analyseras och tolkas för att förstå innehållet. I denna studie 

genomfördes detta genom att analysera de svar som respondenterna formulerade under 

de öppna frågorna i enkäten, vilket överensstämde med den kvalitativa analysmodell 

som författarna beskriver. För att säkerställa att enkätfrågorna gick i linje med studiens 

syfte så kopplades enkätfrågorna på förhand till någon av forskningsfrågorna. 

Exempelvis kopplades enkätfrågorna 4A, 4B, 5, 6, 7, 10 och 11 (se bilaga 2) till 

forskningsfråga 1 ” Vilka uppfattningar har lärare kring den informella engelskans 

påverkan på den formella språkinlärningen?”. Därefter kopplades studiens teoretiska 

begrepp till de svar som inkom. 

  

Vidare beskriver Jacobsson och Skansholm (2019, s. 93–94) hur en kvalitativ enkät 

möjliggör för respondenten att svara i fri text med hjälp av öppna frågor som av 

forskarna sedan behöver kodas för vidare analys. Analysen utfördes i enlighet med 

Jacobsson och Skansholms (2019, s. 125–126) beskrivning av ett kvalitativt 

analysarbete, där kodningen utgör det första steget i processen. Genom att först läsa 

igenom samtliga svar, skapades en överblick av det insamlade materialet. Därefter 

plockades det innehåll som var centralt för denna studies teoretiska begrepp ut och 

grupperades utifrån studiens forskningsfrågor. Utifrån Jacobsson och Skansholms 

(2019, s.125–126) beskrivning kodades därmed respondenternas svar för att identifiera 

centrala och återkommande delar som kunde bidra till att besvara studiens 

forskningsfrågor. De centrala delar som genom kodningen identifierades, summerades 

sedan i kortare fraser som fångade upp innehållet i respondentens svar. Exempel på 

dessa kodningsfraser i relation till de teoretiska begreppen var “elever använder slang” 

eller “elever behöver stöd i skrivandet” som kopplades till begreppen appropiering och 

stöttning. Kodningsfraserna som valdes ut var återkommande mönster bland 

respondenternas svar och ansågs därför vara av relevans för att undersöka hur den 

informella engelskan påverkar undervisningen, samt hur lärarna behöver förändra 

undervisningen därefter. Genom att bryta ner och identifiera centrala delar av 

respondentens svar på detta vis, upprättades den typ av kodning som Jacobsson och 

Skansholm (2019, s. 125–126) beskriver vara bärande för ett kvalitativt arbete, då det 

enligt författarna upplevs omöjligt att göra en fullständig analys av allt insamlat 

material.  
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Vidare beskriver Jacobsson och Skansholm (2019, s. 125–126) hur kodningen av data 

även bör utgå från det teoretiska ramverk som studien vilar på. I denna studie kopplades 

kodningen därför till begreppen mediering, appropriering, stöttning och den proximala 

utvecklingszonen, inom det sociokulturella perspektivet. Jacobson och Skansholm 

(2019, s. 132–133) betonar också vikten av att forskaren under kodningsarbetet ställer 

sig frågan, ”vilket av studiens teoretiska begrepp är detta ett exempel på?”. Ett tankesätt 

som applicerades utifrån att exempelvis kodningen med frasen ”elever får med sig 

slang”, kopplades till begreppet appropriering, då detta inom det sociokulturella 

perspektivet handlar om vad eleven tillägnar sig från den informella engelskan. 

Kodningen av respondenternas svar på respektive fråga användes sedan för att 

kategorisera materialet utifrån att kunna besvara studiens tre frågeställningar. Enligt 

Jacobsson och Skansholm (2019, s. 132–133) blir denna kategorisering en form av 

tolkning från forskarens håll. En tolkning som enligt Christoffersen och Johannessen 

(2015, s. 18) är nödvändig för den kvalitativa analysen då en sådan kräver en tolkande 

bearbetning, och inte enbart en beskrivning av resultatet. 

4.5.4 Kombinerad analys 

Eftersom denna studie genererade både kvantitativa och kvalitativa data, presenterades 

först hur dessa analyserades var för sig. Dock beskriver Christoffersen och Johannessen 

(2015, s. 15–16) att det är möjligt att kombinera kvantitativa och kvalitativa metoder i 

en undersökning. I denna studies frågeformulär fanns både öppna och slutna frågor, där 

en del av de slutna frågorna hade en följdfråga, vilket gav respondenten möjlighet att 

beskriva mer detaljerat beroende på hur denne svarat på huvudfrågan. De olika frågorna 

och dess svar, ställdes sedan mot varandra och jämfördes i en gemensam analys, där 

eventuella samband eller skillnader kunde ge en insikt i hur lärare arbetade med elevers 

informella engelska. När empirin skrevs fram i senare avsnitt presenterades därför både 

kvantitativ och kvalitativ analys av data och sattes sedan i relation till studiens 

teoretiska ramverk och forskningsfrågor. 

4.6 Metoddiskussion 

I detta avsnitt följer en diskussion och reflektion gällande studiens metod i förhållande 

till relevant litteratur. För denna studie valde vi att ha ett frågeformulär av 

semistrukturerad karaktär, som innehöll både slutna och öppna frågor. Valet av 

frågeformulär istället för intervju, gjordes på grund av bristen på forskning som 

undersökt den informella engelskans påverkan på svenska elever. Jacobsson och 

Skansholm (2019, s. 93–93) menar då att en enkät ger en större bredd av information 

med fler respondenter, vilket här tillämpades för att få en översikt gällande hur lärare 

inkluderade den informella engelskan i undervisningen. De menar dock även att det vid 

enkätinsamling krävs ett omfattande förarbete, då både frågor och svarsalternativ 

behöver formuleras och vara noggrant genomtänkta. Det är även av vikt att frågorna är 

formulerade så att varje respondent förstår frågan på samma sätt, och att då inga egna 

tolkningar kan ta plats. Däremot är det till fördel att det inte tar lika lång tid att samla in 

svaren som vid exempelvis intervjuer. Effektiviteten såg vi alltså vara en form av 



 

23 

 

praktisk vinst i valet av insamlingsmetod. Effektiviteten blev för oss en avgörande 

faktor då det fanns en önskan om att få in ett större antal svar än vad som ur ett praktiskt 

perspektiv sett till tiden, inte upplevts genomförbart via fysiska intervjuer som metod. 

Mängden svar som upplevdes möjliga att samla in via en digital enkät, ihop med de 

fördelar som Jakobsson och Skansholm (2019, s. 107) presenterar i form av 

minimerandet av praktiska hinder, blev därför en avgörande faktor i att välja enkäten 

som tillvägagångssätt. Med praktiska hinder avses exempelvis att deltagarna känner sig 

obekväma i miljön, känner press till att svara eller upplever tidsbrist. Genom den 

digitala svarsinsamlingen kunde detta till stor del undvikas och sågs därmed av oss 

kunna bidra till att tillföra reliabilitet i studiens resultat.  

  

Under skapandet av enkätfrågorna och svarsalternativen uppkom värdefulla insikter. 

Det var i detta skede vi insåg att vår inledande frågeställning var för bred och behövde 

brytas ner i mer specifika frågeställningar. Utifrån denna insikt utformades tre smalare 

frågeställningar, vilket i sin tur underlättade utformandet av relevanta enkätfrågor i 

relation till forskningsfrågorna. Det blev även mer uppenbart hur dessa frågor vidare 

kunde kopplas till de teoretiska begreppen från det teoretiska ramverket. Exempelvis 

utformades enkätfrågorna för att kunna analyseras i relation till specifika teoretiska 

begrepp. Detta kunde röra sig om hur läraren upplever sig anpassa 

engelskundervisningen till elevernas förkunskaper, för att kunna analysera resultaten i 

relation till begreppet den proximala utvecklingszonen, som av Vygotskij (1978, s. 87–

88) beskrivs vara den zon där elevernas befintliga kunskaper, med hjälp av en mer 

kunnig person, vidareutvecklas till nästa nivå. Liksom detta kunde exempelvis också 

enkätfrågor, kopplade till elevernas språkliga utveckling till följd av den informella 

engelskan, analyseras genom begreppen mediering och appropriering. Trots att arbetet 

med att bryta ned studiens inledande frågeställning till tre mer specifika 

frågeställningar, och samtidigt utforma enkätfrågorna med de teoretiska begreppen i 

åtanke var relativt tidskrävande, var detta något som ansågs underlätta det efterföljande 

kodningsarbetet. Detta eftersom Jacobsson och Skansholm (2019, s. 132–133) betonar 

vikten av att forskaren ställer sig frågan kring vilket av studiens teoretiska begrepp 

enkätfrågan går i linje med.  

  

Trots att mycket tid lades ner på att formulera enkätfrågorna enligt Christoffersen och 

Johannessens (2015 s. 162) uppmaning om att frågorna ska vara tydligt formulerade och 

möjliga för respondenten att besvara, uppstod det vissa svårigheter. En respondent 

uttryckte att en fråga var svår att förstå, och gjorde en egen tolkning kring hur den 

skulle besvaras, en svårighet som även lyfts av Christoffersen och Johannessen (2015 s. 

152). Vi insåg även att en del frågor hade kunnat formuleras annorlunda och tydligare 

för att få djupare svar då det, trots att det fanns en fritextruta, ibland enbart svarades 

”Ja” eller ”Nej”, som inte gav underlag för en djupare analys. För djupare analys hade 

dessa behövt tydliggöras ytterligare, för att kunna dra fördel av de öppna frågornas 

möjlighet, som enligt Larsen (2018, s. 69) ger respondenten tillfälle att på ett fördjupat 
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sätt dela med sig av sina tankar. Det är även möjligt att en del respondenter upplevde 

enkäten som lång och tidskrävande, och därmed endast valt att svara ”Ja” eller ”Nej” på 

dessa frågor. För att undvika detta hade vi därför kunnat minska antalet frågor eller 

skriva en längre tidsangivelse i mejlet till rektorer och lärare. Alternativt hade enkäten 

även kunnat testas genom en så kallad förstudie (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 

160) innan utskick till lärare och rektorer för att bli medvetna om detta. Däremot hade 

detta varit ett tidskrävande arbete i en situation där just tid var en aspekt som inte fanns i 

överflöd, då denna studie var ett tidsbegränsat arbete.  

  

Gällande urvalet för denna studie ansåg vi att lärare som undervisar, eller tidigare har 

undervisat, i engelska på mellanstadiet var populationen av relevans. Skälet till detta var 

att forskningsfrågorna syftade till att undersöka hur just lärare på mellanstadiet 

upplevde och arbetade med den informella engelskan som elever tog med sig in i 

klassrummet. Tidigare forskning inom området hade huvudsakligen lyft ämnet ur 

elevernas perspektiv, vilket gjorde att ett behov fanns av att lyfta lärarens syn på frågan. 

Detta för att kunna belysa didaktiska val i klassrummet, samt möjligheter och 

svårigheter med att kunna möta den informella engelskan i den formella 

undervisningen. Datainsamlingen från lärare innebar dock mer utmaning än vad som 

förväntats, då det var svårare än tänkt att få lärare att delta i undersökningen. Att 

insamlingen skedde under en period på våren då skolorna hade mycket att göra, och 

dessutom att tiden från utskick till att analys behövde påbörjas var kort, var troligtvis en 

bidragande faktor till att antalet respondenter blev färre än väntat och önskat. 

Insamlingsarbetet resulterade slutligen i totalt 20 svar trots att 90 olika rektorer och 

lärare kontaktades. Trots ett mindre deltagande än förväntat upplevdes det förekomma 

en variation i urvalet då det bland respondenterna gick att finna både lärare med och 

utan behörighet, nyexaminerade lärare och lärare med flera års erfarenhet inom yrket, 

något vi ansåg spegla den faktiska verkligheten i de svenska skolorna. Till följd av detta 

kunde resultatet inte anses generaliserbart för hela populationen då endast 20 enkätsvar 

inkom, men tack vare den variation som förekom bland respondenterna, ansågs 

resultatet i studien ändå kunna ge en viss överblick.    
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5. Resultat 

I följande avsnitt presenteras vår analys av den data som samlats in via enkäten. I den 

första delen presenteras deltagarna i studien utifrån vilka årskurser de undervisar i, hur 

många års erfarenhet de har samt om de är behöriga att undervisa i engelska eller ej. I 

nästa del presenteras resultaten av enkätsvaren i underrubriker, som skapats utifrån 

studiens tre frågeställningar. I slutet av var underrubrik analyseras enkätsvaren utifrån 

forskningsfrågor och relevanta teoretiska begrepp utifrån det teoretiska perspektiv som 

presenterats tidigare i denna studie. 

5.1 Presentation av deltagare 

Nedan följer en presentation av de lärare som deltagit i enkätstudien. För att förhålla oss 

till konfidentialitetskravet presenteras inte deltagarna separat, utan resultaten 

presenteras i tabellform. De enkätfrågor som var av relevans för presentation av 

deltagare och för att kunna identifiera en variation av respondenter, var fråga 1–3. 

  

Med en geografisk spridning från södra, mellersta och norra Sverige, deltog totalt 20 

lärare som undervisar i engelska i studien. 4 lärare undervisar i respektive årskurs 4, 5 

och 6, medan åtta stycken undervisar i engelska i flera av årskurserna. Resultatet visar 

en viss en variation av hur många års erfarenhet av undervisning i engelska de olika 

lärarna har, även om mer än hälften undervisat i 0–2 år. Endast två av de tjugo 

deltagarna saknade behörighet i att undervisa i ämnet engelska. I tabellerna nedan 

redovisas svaren utifrån frågorna 1–3. 

 

Fråga. 1 

Vilka årskurser undervisar du i engelska? 

Årskurs 4 Årskurs 5 Årskurs 6 Flera av dessa Totalt 

4 4 4 8 20 

 

Fråga. 2 

Hur många års erfarenhet har du av att undervisa i engelska i åk 4–6? 

0–2 år 3–5 år 6–10 år Mer än 10 år Totalt 

11 2 3 4 20 

 

Fråga. 3 
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Har du behörighet att undervisa i engelska? 

Ja Nej Totalt 

18 2 20 

 

5.2 Presentation av enkätresultat 

I följande avsnitt presenteras och analyseras enkätsvaren i relation till 

forskningsfrågorna och de centrala teoretiska begrepp som tidigare introducerats i 

studiens teoretiska ramverk. Utifrån kodningen av det insamlade materialet 

formulerades tre huvudteman, där varje tema motsvarar en forskningsfråga vardera. 

Analysen är strukturerad enligt ovanstående frågeställningars ordning, och varje 

frågeställning knyts an och kopplas till relevanta teoretiska begrepp. Eftersom olika 

begrepp är centrala för olika forskningsfrågor, redovisas dessa kopplingar under 

respektive avsnitt i relation till berörd frågeställning. En del enkätfrågor förekommer 

under mer än en rubrik, i syfte att de analyseras ur olika synvinklar beroende på vad 

forskningsfrågan avser att besvara. 

5.2.1 Informella engelskans effekter 

För att besvara forskningsfråga 1 - ”Vilka uppfattningar har lärare kring den informella 

engelskans påverkan på den formella språkinlärningen?” - kommer svaren på 

enkätfrågor 4A, 4B, 5, 6, 7, 10 och 11 att analyseras. För att belysa på vilket sätt elever 

kommer i kontakt med engelska i informella sammanhang samt hur de använder denna 

engelska, kommer svaren vidare att analyseras utifrån begreppen mediering och 

appropriering, centrala i det sociokulturella perspektivet. Mediering avser här vilka 

verktyg som elever använder för att tillägna sig engelska, exempelvis spel över internet 

och sociala medier. Appropriering handlar i sammanhanget om vad eleverna tillägnar 

sig av det som förmedlas via dessa medierande verktyg, och hur de sedan använder 

detta i sin engelska.  

5.2.1.1 Presentation av enkätsvar 

Fråga 4A: Har du upplevt att elevernas engelskkunskaper har förändrats över tid? 

• Ja: 15 

• Nej: 2 

• Osäker: 3  

Fråga 4B: Om ja: Hur skulle du beskriva förändringen? 

• ”Eleverna använder oftast slang när de skriver, exempelvis ”cause” (because) 

och ”dunno” (don’t know).” 

• ”Till det bättre” 

• ”Eleverna är duktiga att prata engelska” 
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• ”Merparten av eleverna kan mycket engelska redan när de börjar skolan, 

framförallt när det gäller att prata och förstå talad engelska.” 

• ”De är ofta starka muntligt men inte i samma nivå muntligt som skriftligt. De 

gör många grammatiska fel som kan härledas av vistelse på sociala medier” 

• ”De känner igen mer engelska ord men deras skrivande och förståelse har blivit 

sämre.” 

• ”Många elever kan mycket mer engelska nu än tidigare. Mycket av det beror på 

spel/youtube.”  

• ”Eleverna har ett större ordförråd idag, vågar kommunicera mer fritt än tidigare” 

• ”Tack vare alla digitala och sociala medier har eleverna bra koll på det muntliga 

engelska språket jämförelsevis med elever för ja, det räcker 10 år bak.” 

• ”Mer vågliga att prata på engelska samt pratar engelska på raster istället för 

svenska.” 

• ”Förstår inte om frågan menar under tid som att de kan mer idag generellt än för 

10 år sedan eller om de har förändrats under termin/läsårets period. Jag kan inte 

svara angående en längre period men jag kan se hur eleverna inhämtar 

kunskaper längst med terminen och hur de lär sig hela tiden.” 

• ”Idag är många elever duktiga på engelska framförallt att uttrycka sig på 

engelska.” 

• ”De kan mkt mer nuförtiden tack vare youtube, spel som fortnite, tiktok, osv” 

• ”Jag upplever att elevernas har blivit bättre på engelska.” 

• ”Det är ett mycket större glapp nu mellan elevernas kunskaper, från flytande till 

ingen förståelse.” 

Fråga 5: Hur ofta märker du att eleverna använder sig av den engelska som de lär sig på 

fritiden i skolan? (Skala från 1–5, där 1= inte alls och 5= väldigt ofta) 

• 2: 2 lärare 

• 3: 3 lärare 

• 4: 5 lärare 

• 5: 11 lärare 

Fråga 6: Vilka/vilken av dessa förmågor upplever du att eleverna är starkare i tack vare 

den engelska de exponeras för på fritiden? (Flera val möjliga) 

• Uttal: 19 

• Hörförståelse: 16 

• Ordförråd: 15 

• Läsförståelse: 5 

• Meningsbyggnad: 5 

• Grammatik: 2 

• Slangord och ämnesspecifika ord: 1 

Fråga 7: Vilka delar av språket tycker du elever behöver mer stöd i? 
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• ”Grammatik”: 3 

• ”Grammatik och meningsbyggnad”: 3 

Följande enskilda svar: 

• ”Grammatiken” 

• ”Vet ej” 

• ”Grammatik och meningsbyggnad” 

• ”Det som flest elever behöver stöttning med är att skriva på engelska.” 

• ”Grammatik, läsförståelse och ordförråd” 

• ”Skrift” 

• ”läsförståelse, grammatik och meningsbyggnad” 

• ”Det skriftliga och grammatikdelen.” 

• ”Grammatik och läsförståelse.” 

• ”stavning” 

• ”Läsförståelse och hörförståelse” 

• ”Stavning, meningsbyggnad, grammatik” 

• ”Våga tala, läsförståelse, olika dialekter” 

• ”Att skriva texter.” 

• ”Eleverna behöver ofta träna mer på att läsa och skriva.De behöver också lära 

dig att både tala och skriva mer formellt. De har ofta en väl fungerande vardags 

engelska. Denna är dock ofta tagen från nätet och innehåller ofta både slang och 

svordomar. Språk är inte bara grammatik och stavning utan även kultur. Jag 

tycker att skolan måste hjälpa eleverna att förstå att det finns olika engelska för 

olika tillfällen och att de måste utveckla sin vardagengelska för att bli tagna på 

allvar. Man kan t.ex inte skriva ”wanna” och ”gonna” eller använda sig av ord 

som fuck och shit i skolan. Det kan man däremot göra på nätet, Men detta får 

man förtydliga för eleverna. Det kan vara lite svårt för dem att förstå ibland, 

eftersom de tycker att de ”kan engelska”. Och de kan ju, men de behöver 

utveckla sitt språk och lära sig att använda det mer formellt.” 

Fråga 10: Ser du några möjligheter med att koppla engelskundervisningen till den 

informella engelska som eleverna möter på fritiden? 

• ”Ja”: 3 

• ”Delvis”: 2 

Följande enskilda svar: 

• ”Att eleverna får möjlighet att involvera den informella engelskan i kan minska 

nervositet och osäkerhet när det gäller att kommunicera.” 

• ”Ja för då får man med sig fler och de känner igen sig” 

• ”absolut” 
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• ”Jag tror det är bra för att hålla motivationen uppe. Eleverna känner att de 

arbetar med något som är bekant och intressant för dem.” 

• ”Ja. Att man än mer förtydligar vad som är informell och vad som är formell 

engelska” 

• ”För att fånga deras intresse” 

• ”Framförallt belysa skillnaderna mellan formellt och informellt språk.” 

• ”Till viss del, se svaret ovan.” 

• ”Ja, det blir lätt att ha undervisning i att jämföra vardagsspråk samt det mer 

formella språket.” 

• ”Absolut, öka ordförrådet.” 

• ”Ja genom att blanda dem.” 

• ”De är bättre på att konversera nuförtiden. Man kan samtala mer på eng.” 

• ”Ja absolut, det hade säkert fångat elevernas uppmärksamhet.” 

• ”Ja, fast lättare i text. Även om många talar och skriver med bra flyt måste ändå 

en del av undervisningen göras med alla så man inte missar någon viktig del.” 

• ”Ja, den är en bra grund, men skolan måste kunna ge mer än bara det som de gör 

på sin fritid. Det gäller att både uppmuntra den engelska eleverna redan har och 

samtidigt utmana dem att utveckla sitt språk.” 

Fråga 11: Ser du några utmaningar med att integrera den informella engelskan i 

undervisningen? 

• ”Ja”: 3 

Följande enskilda svar: 

• ”Att de lär sig fel grammatik, det är en balansgång.” 

• ”Man måste hela tiden förnya sig och vara insatt i vad eleverna gör och det kan 

vara en utmaning” 

• ”Att språket inte är ok” 

• ”Kan vara svårt som pedagog att hålla sig uppdaterad kring vad eleverna möter 

för innehåll på fritiden.” 

• ”Elever kan tro att den informella engelskan är överstående den formella och 

därmed bli slarvigare skrivare” 

• ”För alla har olika intressen” 

• ”Många elever har svårt att få en förståelse för varför man säger eller skriver på 

ett visst sätt eftersom de oftast har lärt sig ett slangord eller förkortning via 

sociala medier/spel.” 

• ”Mest att det ska bli korrekt meningsbyggnad. De som inte spelar, ser engelska 

klipp eller filmer halkar efter.” 

• ”Ja, att få dem att få ett gott skriftligt språk utan slangord och förkortningar.” 

• ”Att de lär sig på felaktiga grunder.” 

• ”Nej, den engelskan är minst lika viktig.” 
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• ”Nej. Lite väl mkt svordomar kan hänga med.” 

• ”Ja, att läraren behöver vara upp to date med det som är aktuellt för eleverna.” 

• ”Både ja och nej, det beror på om eleverna är självgående (då kan de arbeta i par 

eller i mindre grupp), då är det mycket lättare, men grammatiken brukar inte 

vara så viktig att lära sig eller hur man stavar vissa ord, de tycker redan att de 

kan allt.” 

• ”Ja. När informella uttryck redan har satt sig, och vi måste lära hur det ska vara 

grammatiskt korrekt.” 

• ”I åk 4-6 är fokus på att eleverna ska våga tal engelska med varandra formell 

eller informell engelska är i vissa sammanhang mindre viktigt. Fokuset hamnar 

på att eleverna ska känna sig trygga, våga och att andra elever förstår de som 

kompisen försöker förmedla samt att samtalet är meningsfullt för eleverna. 

Stärka deras självbild i språket är i fokus med andra ord.” 

• ”Nej, egentligen inte den kommer av sig själv. Men vi i skolan måste arbeta med 

att hjälpa eleverna att utveckla sitt språk, genom att utveckla deras ordförråd, 

och få dem att tala och skriva en er utvecklat.” 

5.2.1.2 Analys av enkätsvar utifrån teoretiska begrepp  

Utifrån svaren på fråga 4A, upplever majoriteten av lärarna att elevernas 

engelskkunskaper har förändrats över tid. Ett antal lärare har svarat att de inte sett någon 

förändring, medan några upplever sig osäkra. Utifrån de lärare som svarat att elevernas 

engelskkunskaper har förändrats över tid, går det via fråga 4B att utläsa hur dessa lärare 

ser utvecklingen som positiv, men att eleverna tagit till sig mer slang och informella 

uttryck. Vidare beskrivs det skilja gällande vilka kunskaper elever har med sig från 

fritiden in i klassrummet, en del har tagit till sig mycket kunskap, medan en del har tagit 

till sig betydligt mindre. En del lärare ser de ökade kunskaperna hos eleverna stå i direkt 

relation till deras ökade exponering för digitala medier och spel där de utvecklar 

engelskkunskaper. Plattformarna fungerar, utifrån det sociokulturella perspektivet, som 

medierande verktyg där eleverna i stor grad exponeras för engelska. Detta speglar Säljös 

(2000, s. 81) beskrivning om hur digitala redskap kan fungera för att mediera lärande 

till eleven. Svaren på fråga 5 visar att det som har approprieras av eleverna genom 

exponering för de digitala medier som lärarna beskriver under fråga 4B, används 

frekvent i den formella skolmiljön. Detta då alla lärare, i olika omfattning, uppger sig ha 

hört eleverna använda sig av engelskkunskaper tillägnade på fritiden i skolan. Detta kan 

ses som en approprieringsprocess där eleverna ”gör språket till sitt” genom att använda 

det i nya kontexter (Säljö, 2000. s.119).  

  

Mer än femton av lärarna beskriver under fråga 6 hur eleverna, tack vare den informella 

engelskan som de exponeras för via medierande verktyg på fritiden, utvecklar sina 

engelskkunskaper. Denna mediering bidrar utifrån respondenternas svar främst till att 

eleverna utvecklar sitt engelska ordförråd, uttal och hörförståelse. Några få svarar även 

att eleverna har utvecklat sina förmågor i läsförståelse, grammatik och 

meningsbyggnad. En lärare uppger även att eleverna utvecklat en förmåga att använda 
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slangord och ämnesspecifika ord. Det innehåll som eleverna tar till sig från den 

engelska som medieras till dem via digitala plattformar, kan utifrån dessa svar tolkas 

gynna tal- och hörförmågan. Detta då lärarna upplever att det är just dessa förmågor 

som eleverna stärkts i, medan läs- och skrivförmågan inte gynnats på samma sätt. Här 

blir appropriering ett centralt begrepp då detta i sammanhanget definieras av på vilket 

sätt eleverna tillägnar sig den informella engelskan de exponeras för på fritiden. Säljö 

(2000, s. 152) beskriver hur det är vanligt förekommande i det sociokulturella 

perspektivet att eleverna både medvetet och omedvetet, i formella samt i informella 

sammanhang, approprierar ny kunskap. Detta kan tänkas vara ett tecken på att eleverna 

omedvetet eller medvetet, approprierar den engelska de exponeras för i informella 

sammanhang för att sedan omvandla och ”göra till sin” enligt Säljös (2000. s. 119) 

beskrivning.  

  

I motsats till föregående fråga, gäller fråga 7 vad elever behöver mer stöd i när det 

kommer till det engelska språket. Här svarar majoriteten att eleverna behöver mer stöd 

när det kommer till grammatik, läsförståelse och meningsbyggnad. Generellt nämner de 

flesta att skrivförmågan är något som eleverna behöver mycket stöd i. En av lärarna 

beskriver mer ingående att eleverna har en väl fungerande vardagsengelska men att de 

behöver mer stöd när det kommer till formellt skrivande och tal. Elevernas 

vardagsengelska innehåller mer svordomar och slang, vilket läraren anser kommer från 

det eleverna exponeras för på internet. Läraren anser även att eleverna behöver lära sig 

skillnaden mellan när det är acceptabelt att använda olika språkbruk i form av formell 

och informell engelska. Läraren ser därför att skillnaden på formellt och informellt 

språkbruk, som eleverna approprierat via de medierande verktygen, behöver tydliggöras 

för eleverna. 

  

Fråga 10 efterfrågar vilka möjligheter lärarna ser med att integrera elevernas 

fritidsengelska i sin undervisning. Utifrån vad som framkommit tidigare, nämner några 

lärare att de ser möjligheter med att arbeta med just skillnaden mellan formellt och 

informellt språkbruk i sin undervisning. Sammantaget ser majoriteten 

utvecklingsmöjligheter med att integrera fritidsengelska i sin undervisning, det vill säga 

att ta vara på och utgå från de kunskaper eleverna approprierat på fritiden, där lärarna 

kan fungera som medierande aktörer i den formella undervisningen. Detta skapar enligt 

lärarna motivation, intresse och fångar elevernas uppmärksamhet i skolundervisningen. 

Däremot uttrycker lärarna i fråga 11 att appropriering av engelska från de informella 

sammanhangen kan vara problematisk och inte går i linje med det språkbruk som 

förväntas i en formell situation som i skolan. Elever uppges använda sig flitigt av 

slangordsuttryck och förkortningar, både i tal och skrift. Lärarna menar att det behövs 

mediering för att eleverna ska kunna utveckla sin informella engelska till att bli mer 

formell. Läraren behöver stötta eleverna i att undvika användning av ett olämpligt 

språkbruk och agera medierande verktyg, vilket ligger i linje med Säljös (2015 s. 97–

98) beskrivning kring hur lärandet formas.  
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Sammanfattningsvis var lärarnas uppfattning att eleverna i hög grad gynnades vad 

gällde deras talförmåga, vokabulär och hörförståelse tack vare den informella engelska 

de hade approprierat på sin fritid. De ansåg däremot att eleverna behövde mer stöd i 

dem delar som inte förekommer lika mycket i de medierande verktyg som eleverna 

exponeras för, i form av olika digitala medier och spel. Lärarna såg både möjligheter 

och begränsningar med att integrera den informella engelskan i skolundervisningen. 

Möjligheter sågs framförallt vad gäller att sammanfoga den informella och formella 

engelskan, och utmaningar sågs gällande de elever som inte exponeras för dessa 

medierande verktyg och då inte approprierat samma innehåll som andra elever. 

5.2.2 Att möta elevernas informella engelskkunskaper 

Kopplat till forskningsfråga 2 - ”Vad krävs av lärarna för att möta elevernas informella 

engelskkunskaper i sin undervisning?” - har vi valt att analysera frågorna 6, 7, 8, 9A, 

9B, 10, 11 och 12. Dessa frågor analyseras i förhållande till de teoretiska begreppen 

mediering, den proximala utvecklingszonen, stöttning och appropriering. Mediering är 

relevant utifrån att lärare behöver ta hänsyn till vilka verktyg elever använder för att 

tillägna sig engelska på fritiden, men även hur lärare ska hitta verktyg för att integrera 

detta i sin undervisning. För att möta eleverna på sin engelsknivå, utifrån hur de 

exponerats för engelska på sin fritid, samt integrera detta i sin undervisning, kommer 

eleverna behöva olika typer av stöttning för att hamna i sin individuella proximala 

utvecklingszon. Eleverna behöver göra den formella engelskan till sin egen och koppla 

samman den med vad de redan har med sig från fritidsengelskan. Läraren behöver här 

hjälpa eleverna att koppla samman dessa och därmed underlätta appropriering av nya 

kunskaper. 

5.2.2.1 Presentation av enkätsvar 

Fråga 6: Vilka/vilken av dessa förmågor upplever du att eleverna är starkare i tack vare 

den engelska de exponeras för på fritiden? (Flera val möjliga) 

• Hörförståelse: 16 

• Uttal: 19 

• Ordförråd: 15 

• Läsförståelse: 5 

• Grammatik: 2 

• Meningsbyggnad: 5 

• ”Slangord och ämnesspecifika ord”: 1 

Fråga 7: Vilka delar av språket tycker du elever behöver mer stöd i? 

• ”Grammatik”: 3 

• ”Grammatik och meningsbyggnad”: 3 

Följande enskilda svar: 
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• ”Grammatiken” 

• ”Vet ej” 

• ”Grammatik och meningsbyggnad” 

• ”Det som flest elever behöver stöttning med är att skriva på engelska.” 

• ”Grammatik, läsförståelse och ordförråd” 

• ”Skrift” 

• ”läsförståelse, grammatik och meningsbyggnad” 

• ”Det skriftliga och grammatikdelen.” 

• ”Grammatik och läsförståelse.” 

• ”stavning” 

• ”Läsförståelse och hörförståelse” 

• ”Stavning, meningsbyggnad, grammatik” 

• ”Våga tala, läsförståelse, olika dialekter” 

• ”Att skriva texter.” 

• ”Eleverna behöver ofta träna mer på att läsa och skriva.De behöver också lära 

dig att både tala och skriva mer formellt. De har ofta en väl fungerande vardags 

engelska. Denna är dock ofta tagen från nätet och innehåller ofta både slang och 

svordomar. Språk är inte bara grammatik och stavning utan även kultur. Jag 

tycker att skolan måste hjälpa eleverna att förstå att det finns olika engelska för 

olika tillfällen och att de måste utveckla sin vardagengelska för att bli tagna på 

allvar. Man kan t.ex inte skriva ”wanna” och ”gonna” eller använda sig av ord 

som fuck och shit i skolan. Det kan man däremot göra på nätet, Men detta får 

man förtydliga för eleverna. Det kan vara lite svårt för dem att förstå ibland, 

eftersom de tycker att de ”kan engelska”. Och de kan ju, men de behöver 

utveckla sitt språk och lära sig att använda det mer formellt.” 

Fråga 8: Upplever du att du är medveten om vilka digitala plattformar och medier 

eleverna använder sig av på fritiden? 

• Ja: 11 

• Nej: 1 

• Till viss del: 8 

Fråga 9A: Arbetar du aktivt med att inkludera elevers fritidsengelska i din 

undervisning? 

• Ja: 4 

• Nej: 4 

• Till viss del: 12 

Fråga 9B: Om ja, på vilket sätt gör du detta? 

• ”Eleverna skriver om sig själva och sina intressen och kan då använda begrepp 

från fritiden.” 
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• ”Tar exempel från sociala medier, exempelvis tiktok/instagram/facebook.” 

• ”Vi gör en del gruppuppgifter och dessa redovisas muntligt för alla, vi pratar 

mycket fritt i klassrummet på engelska. Vi använder språket aktivt.” 

• ”De får delge fritidsspråket med skolspråket när de ska visa sina kunskaper.” 

• ”Om de använder fritidsengelska så tar jag tillfälle i akt att lära de formella 

engelska.” 

• ”De får skriva texter eller spela in ''radioprogram'' om deras intressen/kunskaper. 

Jag har även låtit några av de starkare eleverna få hålla i lektioner när de 

tillsammans ska skriva en text.” 

• ”Låta dem söka på internet själva för att hitta fakta och sedan skriva en text. Se 

filmer på eng.” 

• ”Anpassar och gör uppgifter efter deras förmåga. Eleverna och jag för öppna 

diskussioner om vad de vill lära sig och hur de kan utvecklas vidare.” 

• ”Eleverna får ex. spela in filmer, hålla i argumentationer.” 

• ”Genom att de får använda sitt eget språk i undervisningen. Vi pratar och 

diskuterar mycket och då får ju eleverna själva uttrycka sig. Det tycker jag är 

jätteviktigt. Vi brukar utgå från frågeställningar eller fakta som intresserar 

eleverna.Då anväder ju eleverna sitt vardagsspråk, vilket är viktigt för eleverna.” 

Fråga 10: Ser du några möjligheter med att koppla engelskundervisningen till den 

informella engelska som eleverna möter på fritiden? 

• ”Ja”: 3 

• ”Delvis”: 2 

Följande enskilda svar: 

• ”Att eleverna får möjlighet att involvera den informella engelskan i kan minska 

nervositet och osäkerhet när det gäller att kommunicera.” 

• ”Ja för då får man med sig fler och de känner igen sig” 

• ”absolut” 

• ”Jag tror det är bra för att hålla motivationen uppe. Eleverna känner att de 

arbetar med något som är bekant och intressant för dem.” 

• ”Ja. Att man än mer förtydligar vad som är informell och vad som är formell 

engelska” 

• ”För att fånga deras intresse” 

• ”Framförallt belysa skillnaderna mellan formellt och informellt språk.” 

• ”Till viss del, se svaret ovan.” 

• ”Ja, det blir lätt att ha undervisning i att jämföra vardagsspråk samt det mer 

formella språket.” 

• ”Absolut, öka ordförrådet.” 

• ”Ja genom att blanda dem.” 

• ”De är bättre på att konversera nuförtiden. Man kan samtala mer på eng.” 
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• ”Ja absolut, det hade säkert fångat elevernas uppmärksamhet.” 

• ”Ja, fast lättare i text. Även om många talar och skriver med bra flyt måste ändå 

en del av undervisningen göras med alla så man inte missar någon viktig del.” 

• ”Ja, den är en bra grund, men skolan måste kunna ge mer än bara det som de gör 

på sin fritid. Det gäller att både uppmuntra den engelska eleverna redan har och 

samtidigt utmana dem att utveckla sitt språk.” 

Fråga 11: Ser du några utmaningar med att integrera den informella engelskan i 

undervisningen? 

• ”Ja”: 3 

Följande enskilda svar: 

• ”Att de lär sig fel grammatik, det är en balansgång.” 

• ”Man måste hela tiden förnya sig och vara insatt i vad eleverna gör och det kan 

vara en utmaning” 

• ”Att språket inte är ok” 

• ”Kan vara svårt som pedagog att hålla sig uppdaterad kring vad eleverna möter 

för innehåll på fritiden.” 

• ”Elever kan tro att den informella engelskan är överstående den formella och 

därmed bli slarvigare skrivare” 

• ”För alla har olika intressen” 

• ”Många elever har svårt att få en förståelse för varför man säger eller skriver på 

ett visst sätt eftersom de oftast har lärt sig ett slangord eller förkortning via 

sociala medier/spel.” 

• ”Mest att det ska bli korrekt meningsbyggnad. De som inte spelar, ser engelska 

klipp eller filmer halkar efter.” 

• ”Ja, att få dem att få ett gott skriftligt språk utan slangord och förkortningar.” 

• ”Att de lär sig på felaktiga grunder.” 

• ”Nej, den engelskan är minst lika viktig.” 

• ”Nej. Lite väl mkt svordomar kan hänga med.” 

• ”Ja, att läraren behöver vara upp to date med det som är aktuellt för eleverna.” 

• ”Både ja och nej, det beror på om eleverna är självgående (då kan de arbeta i par 

eller i mindre grupp), då är det mycket lättare, men grammatiken brukar inte 

vara så viktig att lära sig eller hur man stavar vissa ord, de tycker redan att de 

kan allt.” 

• ”Ja. När informella uttryck redan har satt sig, och vi måste lära hur det ska vara 

grammatiskt korrekt.” 

• ”I åk 4-6 är fokus på att eleverna ska våga tal engelska med varandra formell 

eller informell engelska är i vissa sammanhang mindre viktigt. Fokuset hamnar 

på att eleverna ska känna sig trygga, våga och att andra elever förstår de som 

kompisen försöker förmedla samt att samtalet är meningsfullt för eleverna. 

Stärka deras självbild i språket är i fokus med andra ord.” 
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• ”Nej, egentligen inte den kommer av sig själv. Men vi i skolan måste arbeta med 

att hjälpa eleverna att utveckla sitt språk, genom att utveckla deras ordförråd, 

och få dem att tala och skriva en er utvecklat.” 

Fråga 12: I vilken utsträckning anpassar du undervisningen utifrån elevernas olika 

språkliga nivåer i engelska? (Skala från 1–5, där 1= aldrig och 5= alltid) 

• 3: 6 lärare 

• 4: 11 lärare 

• 5: 3 lärare 

5.2.2.2 Analys av enkätsvar utifrån teoretiska begrepp  

Utifrån svaren på fråga 6 svarade lägst andel lärare att eleverna var stärkta i grammatik, 

läsförståelse och meningsbyggnad. En lärare svarade även att eleverna blivit starkare i 

att använda slangord och ämnesspecifika ord. Det bekräftas vidare under fråga 7 att det 

är främst dessa områden som lärare ser att de behöver stötta eleverna mer i. En lärare 

beskriver mer detaljerat att eleverna behöver stöttning och utmaning i att utveckla sin 

informella engelska och göra den mer formell. Detta går i linje med vad Gibbons (2013, 

s. 39) menar gällande att stöttning hjälper eleverna att hamna i sin individuella 

proximala utvecklingszon. Detta gäller då framförallt talat och skrivet språk, men även 

den allmänna förståelsen i att ett visst språkbruk fungerar bättre i ett visst sammanhang. 

Engelska är inte bara ett språk utan även en kultur, och då menar respondenten att man 

kan arbeta med olika språkbruk och dialekter i de olika kulturerna. Exempelvis genom 

att betona hur det i spelkultur används mer vardagligt språk, medan man för att kunna 

bli tagen på allvar även har behov av det formella språkbruket. Genom att på så vis 

integrera de plattformar där eleverna exponeras för informell engelska i den formella 

undervisningen och koppla samman dessa underlättar läraren för appropriering, men 

agerar även som en medierande aktör.  

  

För att eleverna ska hamna i sin proximala utvecklingszon behöver läraren vara både 

medveten och ha viss kunskap om vilka verktyg, i form av digitala medier och spel, som 

elever medierar via samt vad de approprierar där. Lärare behöver även ha kunskap om 

specifikt appropriering, eftersom elever enligt Säljö (2000, s. 152) inte styr vad de 

approprierar då detta även sker omedvetet i andra miljöer än skolan. Med denna 

kunskap kan läraren bättre stötta eleverna och planera undervisning som utmanar 

eleverna på en nivå som placerar dem i sin proximala utvecklingszon. På fråga 8 svarar 

11 lärare, ungefär hälften, att de är medvetna om vilka digitala plattformar och medier 

som eleverna använder sig av på fritiden. Resterande lärare är medvetna till viss del, 

men en uppger sig inte vara medveten alls, vilket enligt Säljö (2015, s. 102) är av vikt 

för att kunna stötta eleverna då läraren behöver vara den mer kunniga parten.  

  

Utifrån föregående fråga bygger fråga 9A vidare på vad läraren gör med medvetenheten 

om vilka digitala plattformar och medier som eleverna medierar via. Här efterfrågas 
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ifall läraren aktivt inkluderar elevernas fritidsengelska i sin undervisning, vilket är av 

relevans för att kunna hjälpa eleverna att appropriera rätt kunskaper. Det är jämnt 

fördelat mellan ”Ja” och ”Nej” med fyra lärare som svarat vardera, medan tolv lärare 

menar att de gör detta till viss del. Vidare efterfrågas att de som svarat ja på fråga 9A 

beskriver på vilket sätt de inkluderar fritidsengelskan i fråga 9B. Enbart fyra lärare 

svarat ja på 9A, men ytterligare sex lärare väljer att beskriva hur de gör på följdfrågan. 

Här framkommer exempel på hur lärarna både agerar som medierande aktörer och 

stöttar eleverna i att appropriera rätt kunskaper. Majoriteten beskriver hur de framförallt 

integrerar denna engelska när eleverna ska utveckla sin skriv- och talförmåga, där 

eleverna får beskriva sig själva eller diskutera sina intressen, och då använda begrepp de 

approprierat under sin fritid samt skriva texter om detta. De beskriver alltså utifrån vad 

Säljö (2000, s. 119–129) menar, att de tar tillvara på elevernas tidigare erfarenheter och 

kunskaper. Några få lärare beskriver att de direkt använder sig av digitala verktyg, 

såsom internet, inspelning av radioprogram, sociala medier och filmer i sin 

undervisning för att mediera kunskaper. Ett fåtal skriver att de tar tillfället i akt när de 

hör att eleverna använder fritidsengelska, och då agerar som en medierande aktör för att 

få eleverna att istället appropriera den formella engelskan. 

  

Majoriteten av lärarna uppger under fråga 10, hur de ser möjligheter med att koppla 

undervisningen i klassrummet till elevernas informella engelskkunskaper, medan två 

lärare uppger att de delvis ser möjligheter med detta. I möjligheterna beskrivs bland 

annat ett ökat intresse för engelskundervisningen av flera lärare, medan möjligheten till 

att belysa skillnaderna i ett informellt och formellt språkbruk är ett annat återkommande 

mönster i svaren. Det som krävs av lärare för att i praktiken kunna integrera elevernas 

fritidsengelska i undervisningen, och möta dem i det språkbruk de exponeras för på 

internet, är att läraren förstår hur eleverna tillägnat sig dessa informella 

engelskkunskaper. Det krävs alltså att läraren har insikt i vilka medierande verktyg som 

eleverna använder sig av, som exempelvis sociala medier, spel, eller Youtube, och hur 

eleverna approprierar kunskap i engelska från dessa. När läraren har denna förståelse 

kan undervisningen planeras med utgångspunkt i elevernas befintliga språkkunskaper 

för att sedan vidareutveckla dessa. Här blir det sociokulturella begreppet, den proximala 

utvecklingszonen av relevans. Den proximala utvecklingszonen beskrivs av Vygotskij 

(1978, s. 86) uppstå då eleverna utmanas till nästa nivå i sitt lärande, genom att få stöd i 

att utföra sådant som de ännu inte behärskar på egen hand. Som Vygotskij (1978, s. 90) 

beskriver, är inte lärandet något som ska ses som komplett vid det ögonblick eleven lär 

sig ett nytt ord, utan det är då lärandet börjar. Det som krävs av läraren utifrån det 

sociokulturella perspektivet är alltså att lärarna behöver identifiera elevernas befintliga 

kunskaper, och sedan skapa undervisning där det genom stöttning blir möjligt för 

eleverna att ta nästa steg i lärandet, och kunna använda sig av de informella 

språkkunskaperna även i andra, formella, sammanhang.  
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Under fråga 11 fick lärarna svara på vilka utmaningar de ser med att integrera den 

informella engelskan i klassrummet. I linje med ovanstående analys, svarade tre lärare 

att det finns en utmaning i att hålla sig insatt i vilka medier eleverna använder, samt 

vilken typ av engelska de exponeras för på fritiden. Vidare påpekar en del lärare att det 

kan vara en utmaning att möta den informella engelskan i klassrummet då olika elever 

använder sig av olika medierande verktyg, och därmed approprierar olika typer av 

innehåll. Lärarnas utmaning blir här att hålla sig uppdaterade i vad för medierande 

verktyg elever använder sig av, och vilken typ av engelska som därigenom approprieras. 

Vidare beskriver åtta lärare att det är en utmaning att integrera den informella 

engelskan, då språkbruket som eleverna tagit till sig och gjort till sitt enligt Säljös 

(2000, s.119) beskrivning, skiljer sig från den engelska som efterfrågas i 

undervisningen. Majoriteten av lärarna uppger hur elevernas informella språk innehåller 

slang, svordomar och förkortningar, medan en lärare lyfter hur eleverna kan uppfatta att 

det som approprierats informellt är viktigare än den formella engelskan. Detta kan 

påverka elevernas förståelse för ordens korrekta användning och vad som är ett lämpligt 

språk att använda i olika sammanhang. Det kan därför tolkas som att det som krävs av 

läraren, är att fungera som ett medierande verktyg i den formella skolmiljön. Läraren 

behöver kunna förklara och förmedla till eleverna hur olika språkliga uttryck används i 

olika situationer. Elevernas språkliga medvetenhet, behöver alltså med läraren som 

medierande verktyg, byggas upp, och ta utgångspunkt i vad eleverna redan behärskar i 

form av deras befintliga engelskkunskaper, inhämtade ur informella sammanhang. Detta 

för att successivt kunna leda eleverna till att utveckla de approprierade kunskaperna till 

ett mer formellt språkbruk. På detta sätt placeras eleverna i den proximala 

utvecklingszonen, där potentialen för vidare inlärning ligger enligt Vygotskij (1978, s. 

87).  

  

För att detta ska bli möjligt, krävs det att lärarna anpassar undervisningen efter varje 

elevs språkliga nivå, något som går i linje med svaren på fråga 12. Utifrån lärarnas svar 

kan det tolkas som att samtliga lärare i någon utsträckning anpassar sin undervisning 

efter elevernas olika språkliga nivåer i engelska. Fjorton lärare uppger sig göra detta i 

högre grad, medan sex lärare uppger sig göra det ibland. Att undervisningen anpassas 

efter elevernas olika språkliga nivåer i engelska, är en förutsättning för att bygga vidare 

på elevernas kunskaper för att nå den proximala utvecklingszonen. Det krävs alltså att 

läraren tar utgångspunkt i elevernas befintliga kunskaper för att kunna ge dem 

undervisning som både utmanar och erbjuder stöttning, enligt den proximala 

utvecklingszonens principer (Vygotskij, 1978, s. 86–87). Denna anpassning möjliggör 

därmed att elevernas informella språkbruk kan integreras med skolans språkliga mål i 

ämnet. 

  

Sammanfattningsvis uppger lärarna hur de ser möjligheter med att integrera den 

informella engelskan i undervisningen, men att det samtidigt kommer med en del 

utmaningar. Det framkommer att det krävs exempelvis kunskap om vad och hur 



 

39 

 

eleverna exponeras för engelskspråkigt innehåll på fritiden, för att kunna anpassa 

undervisning därefter. Vidare krävs det att läraren tar utgångspunkt i den informella 

engelskan för att belysa hur och när ett visst språkbruk är lämpligt att använda, för att i 

sin tur kunna stötta eleverna utifrån den proximala utvecklingszonen, till ett mer 

formellt anpassat språkbruk. 

5.2.3 Lärarens behov av stöd och resurser 

För att besvara forskningsfråga 3 - ”Vilket stöd behöver lärarna för att kunna genomföra 

denna förändring?” - kommer svaren på enkätfrågor 8, 11 och 13 att analyseras. För att 

besvara vilket stöd lärare kan behöva för att integrera elevernas informella engelska i 

sin undervisning kommer svaren analyseras i relation till det sociokulturella 

perspektivets centrala begrepp: mediering, den proximala utvecklingszonen och 

stöttning. I denna analys kopplas begreppen generellt mer till själva läraren, som i sin 

yrkesprofessionalitet även själv är i behov av stöttning, mediering och att vara i sin 

professionella proximala utvecklingszon. Här avser mediering de verktyg läraren 

använder sig av eller är i behov av för att tillägna sig kunskap om dels eleverna och dels 

om hur de själva kan utveckla sig och sin undervisning. Den proximala 

utvecklingszonen är av relevans för lärarens egen kompetensutveckling och behovet av 

att få stöttning genom medierande resurser. 

5.2.3.1 Presentation av enkätsvar 

Fråga 8: Upplever du att du är medveten om vilka digitala plattformar och medier 

eleverna använder sig av på fritiden? 

• Ja: 11 

• Nej: 1 

• Till viss del: 8 

Fråga 11: Ser du några utmaningar med att integrera den informella engelskan i 

undervisningen? 

• ”Ja”: 3 

Följande enskilda svar: 

• ”Att de lär sig fel grammatik, det är en balansgång.” 

• ”Man måste hela tiden förnya sig och vara insatt i vad eleverna gör och det kan 

vara en utmaning” 

• ”Att språket inte är ok” 

• ”Kan vara svårt som pedagog att hålla sig uppdaterad kring vad eleverna möter 

för innehåll på fritiden.” 

• ”Elever kan tro att den informella engelskan är överstående den formella och 

därmed bli slarvigare skrivare” 

• ”För alla har olika intressen” 
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• ”Många elever har svårt att få en förståelse för varför man säger eller skriver på 

ett visst sätt eftersom de oftast har lärt sig ett slangord eller förkortning via 

sociala medier/spel.” 

• ”Mest att det ska bli korrekt meningsbyggnad. De som inte spelar, ser engelska 

klipp eller filmer halkar efter.” 

• ”Ja, att få dem att få ett gott skriftligt språk utan slangord och förkortningar.” 

• ”Att de lär sig på felaktiga grunder.” 

• ”Nej, den engelskan är minst lika viktig.” 

• ”Nej. Lite väl mkt svordomar kan hänga med.” 

• ”Ja, att läraren behöver vara upp to date med det som är aktuellt för eleverna.” 

• ”Både ja och nej, det beror på om eleverna är självgående (då kan de arbeta i par 

eller i mindre grupp), då är det mycket lättare, men grammatiken brukar inte 

vara så viktig att lära sig eller hur man stavar vissa ord, de tycker redan att de 

kan allt.” 

• ”Ja. När informella uttryck redan har satt sig, och vi måste lära hur det ska vara 

grammatiskt korrekt.” 

• ”I åk 4-6 är fokus på att eleverna ska våga tal engelska med varandra formell 

eller informell engelska är i vissa sammanhang mindre viktigt. Fokuset hamnar 

på att eleverna ska känna sig trygga, våga och att andra elever förstår de som 

kompisen försöker förmedla samt att samtalet är meningsfullt för eleverna. 

Stärka deras självbild i språket är i fokus med andra ord.” 

• ”Nej, egentligen inte den kommer av sig själv. Men vi i skolan måste arbeta med 

att hjälpa eleverna att utveckla sitt språk, genom att utveckla deras ordförråd, 

och få dem att tala och skriva en er utvecklat.” 

Fråga 13: Vad skulle du behöva för att bättre kunna möta elevers informella 

engelskkunskaper i din undervisning? (Flera val möjliga) 

• Tidsutrymme i planering: 13 

• Konkretisering i styrdokument: 3 

• Didaktiska exempel: 4 

• Kollegialt utbyte: 10 

• Fortbildning: 11 

• Tvålärarsystem: 1 

• ”Jag tänker att detta kommer av sig själv om man är intresserad av sina elever 

och deras värld.”: 1 

5.2.3.2 Analys av enkätsvar utifrån teoretiska begrepp 

Här analyseras svaren alltså utifrån ett annat perspektiv, nämligen vilket stöd lärare 

behöver för att integrera den informella engelskan i sin undervisning. Därav är fråga 8 

relevant, eftersom den påvisar att det finns ett behov av stöd. Detta då ungefär hälften 

av lärarna svarat att de enbart delvis, eller inte alls, är medvetna om vilka plattformar 

eleverna använder sig av på fritiden, det vill säga vilka medierande verktyg de använder 
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för att appropriera kunskap. Säljö (2000, s. 81) menar att det är viktigt att förstå hur 

lärandet sker genom användning av redskap som medierar kunskap och förståelse, och 

om detta förbises får läraren ingen fullständig bild av hur de själva kan bygga vidare på 

detta lärande. Då hälften av lärarna inte är fullt medvetna om vilka plattformar eleverna 

tar till sig engelska ifrån, blir det svårt för lärarna att förstå elevernas lärande från de 

medierande verktygen, och därmed även svårt att kunna förändra sin undervisning 

utifrån detta. 

 

Utifrån svaren på fråga 11, gällande vilka utmaningar som finns med att integrera den 

informella engelskan i sin undervisning, kan man utläsa att lärarna ser utmaningar 

framförallt när det gäller att hålla sig uppdaterad kring vilka plattformar och vilket 

innehåll elever möter på sin fritid. De ser även svårigheter gällande att eleverna redan 

approprierat kunskaper på fritiden som kan vara svåra att omvända i undervisningen. 

Säljö (2000, s. 119–120) menar däremot att man ska bygga vidare på den kunskap som 

redan finns, inte omvända den. Att finna tiden för att hålla sig uppdaterad och samtidigt 

känna att de behöver ”rätta till” den engelska elever approprierat från fritiden, kan 

tolkas som att läraren i sin professionella utvecklingszon ligger i zonen där det är mer 

än vad läraren klarar av. För att hamna i sin proximala utvecklingszon behöver läraren 

stöttning i hur de ska möta elevernas informella språkkunskaper, vilket Vygotskij (1978, 

s. 87) menar är den zon där potentialen för lärande finns. När det gäller lärare, så 

behöver även dessa fortsätta lära efterhand samhället utvecklas. Generellt anser lärarna 

att de behöver stöttning i hur de kan arbeta med områden som grammatik samt arbeta 

bort oönskade kunskaper som eleverna approprierat, som exempelvis slang, svordomar 

och en korrekt meningsbyggnad. Läraren behöver alltså stöd i hur de själva kan göra för 

att agera en medierande resurs för eleverna. Det kan även utifrån svaren tolkas som att 

lärarna behöver stöd i att bli uppmärksammade på vilka medierande verktyg elever 

använder sig av, och vad för typ av engelskt språkbruk som därigenom approprieras. 

Denna stöttning menar Gibbons (2013, s. 139) ska komma från en mer kunnig part, 

vilket i lärarens fall kan vara en mer erfaren kollega, skolledning eller fortbildning. 

  

Svaren på fråga 13 ger konkreta svar på vad lärare själva anser att de behöver för att 

möta elevernas informella engelska i sin undervisning. Generellt uttrycker lärarna att de 

har behov av medierande resurser som fortbildning, kollegialt stöd men även stöd 

gällande tidsutrymme i planeringen. Det är totalt tretton lärare som menar att de behöver 

mer tidsutrymme i sin planering, en stöttning som behöver komma från skolans ledning. 

Utifrån detta kan det även tolkas som att lärare inte integrerar den informella engelskan 

på grund av tidsbrist. Omkring hälften av lärarna menar även att de är i behov av 

fortbildning och ett större kollegialt utbyte. Fortbildning, vilket kan ses som ett slags 

medierande verktyg, är även det något som skolans ledning måste vara lyhörda för och 

stötta lärarna i. Utifrån ett sociokulturellt perspektiv kan det kollegiala utbytet vara en 

viktig aspekt då Vygotskij (1978, s. 57) menar att det sociala samspelet är av vikt för att 

lärande ska ske. I detta fall är det lärare som genom samarbete och kommunikation 
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utbyter kunskaper. Med ett kollegialt utbyte hade även medierande resurser som 

konkreta didaktiska exempel möjliggjorts, och just didaktiska exempel svarar fyra av 

lärarna att de är i behov av. Tre lärare svarar att de önskar tydlighet och konkretisering i 

styrdokument gällande relevansen av att integrera elevernas informella engelska i 

undervisningen, och på vilket sätt detta bör göras. En lärare menar att ett tvålärarsystem 

hade hjälpt när det gäller att integrera elevernas informella engelska undervisningen, 

detta kan tolkas som en kombination av att det finns ett behov för mer tidsutrymme i 

planeringen och ett större kollegialt utbyte. En lärare menar även att det inte finns något 

behov då man genom att visa intresse för sina elever och deras värld löser detta efter 

hand. 

  

Sammanfattningsvis uppger lärarna att de själva behöver stöttning i olika sammanhang 

och av olika medierande verktyg. Detta för att i sin tur kunna ge eleverna det stöd som 

krävs för att integrera de informella engelskkunskaperna i den formella undervisningen, 

och ta eleverna framåt i sin språkutveckling. Detta rör sig om allt från konkretisering i 

styrdokument, till fortbildning, kollegialt samarbete, och ett ökat tidsutrymme avsatt för 

planering. 
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6. Resultatdiskussion 

I arbetets problemområde presenteras en problemformulering som belyser hur lärare 

inte integrerar elevers informella engelskkunskaper, tillägnade utanför skolan genom 

exponering för internetbaserade medier och film, i tillräcklig utsträckning i sin 

undervisning. Samtidigt visar tidigare forskning att elever utvecklar språkliga 

färdigheter genom exponering för engelska via just dessa aktiviteter, något som betonar 

potentialen i att inkludera de informella engelskkunskaperna i undervisningen 

(Sundqvist & Sylven, 2010). Detta är särskilt relevant då barn i mellanstadieålder, i hög 

utsträckning, ägnar sig åt dessa aktiviteter där innehållet ofta är på engelska 

(Internetstiftelsen, 2024, s. 47). Med bakgrund i detta syftar studien till att undersöka 

hur lärare kan förändra sin undervisning för att möta det språkliga glapp som kan uppstå 

till följd av de informella kunskaper i engelska som eleverna tillägnar sig på fritiden, 

och tar med sig in i det formella klassrummet. På detta sätt vill vi belysa vikten av att 

skolan inkluderar den informella engelska som elever möter utanför skolans kontext. I 

detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till vad som lyfts fram under det 

inledande avsnittet, det teoretiska ramverket samt i relation till tidigare forskning inom 

området. 

 

6.1 Strukturering av resultatdiskussion  

För att möta studiens syfte så har tre frågeställningar av relevans formulerats, vilka även 

ligger till grund för följande avsnitts underrubriker. Det första avsnittet ”6.1.1 

Informella engelskans effekter”, berör forskningsfråga 1: ”Vilka uppfattningar har lärare 

kring den informella engelskans påverkan på den formella språkinlärningen? ”. Under 

denna underrubrik är det fokus på vilka uppfattningar läraren har gällande att integrera 

elevernas informella engelska. Det andra avsnittet ”6.1.2 Att möta elevernas informella 

engelskkunskaper”, berör forskningsfråga 2: ”Vad krävs av lärarna för att möta 

elevernas informella engelskkunskaper i sin undervisning?”. Under denna underrubrik 

är fokus på vad lärarna anser sig behöva göra, och förändra, för att möta och integrera 

elevernas informella engelskkunskaper. Det sista avsnittet ”6.1.3 Lärarens behov av 

stöd och resurser”, berör forskningsfråga 3: ”Vilket stöd behöver lärarna för att kunna 

genomföra denna förändring?”. Under denna underrubrik är det fokus på vad lärarna 

rent praktiskt anser sig behöva för att kunna möta och integrera elevernas informella 

engelskkunskaper. Genom att besvara studiens forskningsfrågor kan vi skapa en 

helhetsbild av hur lärare kan förändra sin undervisning och sammanfoga den formella 

engelskan som skolan lär ut, med den informella engelskan som elever har med sig 

utifrån. 

6.1.1 Informella engelskans effekter 

Utifrån det sociokulturella perspektivet sker lärandet och utvecklandet av språket i ett 

socialt samspel med andra människor, eller genom användning av kulturella redskap 

(Säljö, 2000, s. 81–83). Med detta sagt så utvecklar inte elever sitt språk i isolerade 
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miljöer, utan det är genom sammanhang där språket används, exempelvis i interaktion 

med andra eller i digitala miljöer som språket kan utvecklas. Internetstiftelsen (2024, s. 

47) uppger hur barn redan från tidig ålder använder sig av internetbaserade plattformar 

och digitala nätverk dagligen, som i relation till det sociokulturella perspektivet utgör 

kulturella redskap där lärandet utvecklas. Detta bekräftas även av lärarna, då flera av 

dem under fråga 4B uppger att eleverna numera, redan vid skolstart, kan mer engelska 

än tidigare. De digitala nätverk som barn dagligen exponeras för (Internetstiftelsen, 

2024) fungerar utifrån det sociokulturella perspektivet, som medierande verktyg. Under 

tidigare nämnd enkätfråga ger lärarna flera exempel på dessa nätverk i form av 

Youtube, Tiktok och spel, exempelvis Fortnite. Internetstiftelsen (2017, s. 5) bekräftar 

lärarnas uppfattning om elevers aktiviteter på internet, där bland annat sociala medier, 

videor och spel nämns som vanligt förekommande. Säljö (2000, s.119) menar att det är 

genom dessa medierande verktyg som appropriering av innehållet kan ske, och i denna 

studies fall utgör detta ett tillfälle där eleverna kan ta till sig det engelskspråkiga 

innehållet och ”göra till sitt”.  

  

Resultatet i denna studie visar på att lärare generellt upplever tydliga effekter i skolan av 

den informella engelska som eleverna exponeras för i miljön utanför skolan. Bjursell 

(2020, s. 7) talar om hur lärande tar plats i två skilda miljöer, den formella och den 

informella. Lärarna bekräftar den informella miljön som lärandekontext då de uppger 

hur eleverna genom sin exponering för engelska på fritiden, stärks i framförallt 

förmågorna vad gäller att förstå och tala engelska. Undersökningen ”Svenskarna och 

internet” (Internetstiftelsen, 2022) visar på att elevernas språkutveckling till följd av 

exponering för engelskspråkigt innehåll på internet, inte endast uppmärksammas av 

lärare, utan även av vårdnadshavare och i viss mån även av eleverna själva. De ökade 

förmågorna i framförallt att kommunicera via tal, kan i sin tur ses ge eleverna ett högre 

självförtroende i att uttrycka sig på engelska. Lundbergs (2007, s. 177–178) resultat 

visar på hur elever får ett högre språkligt självförtroende tack vare den engelska som de 

exponeras för på fritiden. Detta konstaterande går i linje med studiens resultat då flera 

lärare under fråga 4B, poängterar hur eleverna vågar ta för sig mer i 

engelskundervisningen och i övriga skolsammanhang till följd av den informella 

engelskexponeringen, medierad av digitala verktyg. Att fler barn i skolåldern väljer att 

använda engelska istället för sitt modersmål i olika skolsammanhang är något som även 

andra lärare i Sverige upplever, vilket Jällhage (2022) beskriver i sin artikel. Att den 

informella engelskan gynnar just den talade engelskan som lärarna i vår studies resultat 

uppger, är något som kan bekräftas i Sundqvist och Sylvéns (2010, s. 195) studie som 

visar på att den informella engelskan gynnar just elevers muntliga språkutveckling. Det 

eleverna approprierar från informella sammanhang via medierade verktyg, kan med 

detta ses som ett värdefullt komplement till den formella undervisningen.  

 

Samtidigt framgår det i vår studies resultat att engelskan approprierad ur informella 

kontexter, inte kan anses som direkt överförbar till formella sammanhang som i skolan. 
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Flera lärare uppger hur det kan ses vara problematiskt att integrera den informella 

engelskan i klassrummet då eleverna ofta approprierat ett olämpligt språkbruk ur dessa 

kontexter. Detta kan röra sig om frekvent användning av slangord, förkortningar och 

svordomar. Språkbruket kan därför skapa ett glapp mellan vad eleverna själva lärt sig 

behärska i en fritidskontext, och vad som förväntas i klassrummet. Glappet mellan det 

informella och formella språkbruket, uppmärksammas även i tidigare forskning av 

Mudiono (2022, s. 35–42) som betonar hur ett olämpligt språkbruk präglat av de inslag 

som lärarna i denna studie lyfter, kan normaliseras via den frekventa exponeringen av 

digitala verktyg där detta språkliga innehåll förekommer. Sammantaget pekar detta på 

en osäkerhet hos eleverna kring vad som utgör ett informellt respektive formellt 

språkbruk. Till följd av detta lyfter Håkansson (2019, s. 33) exempelvis hur gränserna 

mellan de två språkstilarna, formell och informell, håller på att suddas ut. 

  

Avslutningsvis visar resultaten att lärarnas uppfattning om den informella engelskans 

effekter, går i linje med vad tidigare forskning säger gällande den informella engelskans 

effekter på elevers språkinlärning. Lärarna uttrycker generellt ett behov av att anpassa 

och differentiera undervisningen, till följd av de positiva och negativa effekter som 

uppstår när elever tillägnar sig språket genom medierande verktyg. Eleverna upplevs 

överlag vara bättre på att både tala och förstå talad engelska än tidigare samt ha en 

bredare ordkännedom, men eleverna anses även ha appropierat ett olämpligt språkbruk 

som inte anses applicerbart i skolans kontext.  

6.1.2 Att möta elevernas engelskkunskaper 

I början av denna studie presenteras Vygotskijs sociokulturella perspektiv (1978), och 

där beskrivs även ett av dess bärande begrepp, mediering. Mediering innebär att lärande 

sker genom verktyg och i skolkontexten kan läraren anses vara ett sådant medierande 

verktyg, som skapar tillfälle för lärande genom att stötta och vägleda eleverna. Detta 

innebär att lärarens roll inte enbart utgörs av att förmedla ämneskunskap utan även av 

att vara ett medierande verktyg, vad gäller att aktivt hjälpa eleverna att vidareutveckla 

och förstå det informella språk som tillägnats i andra sammanhang.  

 

I denna studies resultat framgår det att den informella engelskan som eleverna 

approprierar under fritiden inte är tillräcklig, utan skolan har en viktig roll i att 

sammanfoga den informella och formella engelskan. Detta går i linje med vad 

Skolverket (2022, s. 6) anger gällande att undervisningen ska ta utgångspunkt i 

elevernas tidigare erfarenheter och kunskaper. Om undervisningen ska ta utgångspunkt i 

elevernas tidigare erfarenheter, krävs det att läraren är medveten om vad för typ av 

engelska eleverna möter utanför skolmiljön. Det kan annars antas vara svårt att stötta 

eleverna i deras individuella proximala utvecklingszon, utan kunskap om vad de 

exponeras för på fritiden. Detta belyser även Sundqvist (2009, s. 195) i sin studie där 

hon menar att lärare på ett bra sätt, kan differentiera sin undervisning för att möta varje 
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elev om de är engagerade i hur, och i vilken omfattning, deras elever möter engelska på 

fritiden. 

 

Lärarna uppger att eleverna generellt sett är starka i hörförståelse, uttal och ordförråd. 

Resultatet går in linje med Sundqvist och Sylvéns (2010, s. 194) resultat, där det 

framgår att eleverna utvecklar just dessa förmågor till följd av exponering för informell 

engelska på diverse digitala medier. Samtidigt framgår det i vår studie, att eleverna 

behöver mer stöd i grammatik, läsförståelse och meningsbyggnad. En lärare beskriver 

behovet av att stötta eleverna i att göra om den informella engelskan applicerbar i även 

mer formella sammanhang. Detta skulle i praktiken innebära att läraren behöver agera 

medierande aktör för att ge eleverna verktyg i att sammanfoga den informella och 

formella engelskan. Här uppstår ett tydligt glapp mellan de informella engelskkunskaper 

som eleverna tillägnar sig på fritiden och de formella språkkrav som ställs i skolan. För 

att kunna möta detta glapp behöver läraren därför ha kännedom om vilka digitala 

plattformar som används, och vad som från dessa appropieras och formar elevernas 

språk. Det framgår dock att hälften av lärarna, endast i begränsad utsträckning, känner 

till vilka digitala medier eleverna vistas på vilket därmed försvårar möjligheten till att 

förstå vad som appropierats ur dessa sammanhang.  

 

Vidare svarar majoriteten av lärarna att de antingen inte alls inkluderar elevers 

informella fritidsengelska, eller att de gör det i begränsad utsträckning. Trots detta 

belyser tidigare forskning vikten av att möta den informella engelskan i klassrummet. 

Sayer och Ban (2014, s. 328–329) lyfter exempelvis att det är viktigt att lärare är 

medvetna, och intresserar sig av, på vilket sätt eleverna möter det engelska språket 

utanför skolan. Detta för att i sin tur kunna bygga broar mellan den informella och 

formella engelskan i undervisningen, och därigenom sammanfoga skol- och 

fritidsengelskan. De lärare som uppger sig arbeta aktivt med att inkludera den 

informella engelskan i klassrummet, beskriver hur detta görs genom att exempelvis låta 

eleverna använda sig av begrepp som appropierats ur informella sammanhang. De 

uppger även hur uppgifter anpassas utifrån de digitala medier som eleverna själva 

använder sig av under sin fritid. De tillvägagångssätt som lärarna här beskriver, går i 

linje med Tran och Miralpeix (2024, s.13) rekommendation om att lärare bör inkludera 

den engelska som elever tar till sig på fritiden genom att använda den i klassrummet. 

Detta kan även kopplas till det situerade lärande som Gee (2008, s.105) beskriver, där 

lärandet blir meningsfullt när det sker i en kontext som eleverna känner igen. 

Sammantaget kan detta visa på att mediering från lärarens sida handlar om att knyta an 

och utgå från elevernas informella erfarenheter, för att sedan kunna stötta eleverna i att 

utveckla språket vidare till ett mer formellt språkbruk.  

 

Majoriteten av lärarna uppger att eleverna behöver stöttning i att belysa hur ett 

informellt språkbruk endast är passande inom vissa sammanhang. Vidare uppger lärarna 
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hur de ser möjligheter med att koppla den informella engelskan till undervisningen, 

framförallt vad gäller att synliggöra informellt språkbruk för eleverna. Denna möjlighet 

hade Mudiono (2022, s. 42) gärna sett implanteras i praktiken då han betonar hur lärare 

bör ta ansvar för att lära ut hur ett artigt språkbruk förs. Lärarna i studien uppger även 

hur de ser möjligheter vad gäller elevernas motivation till ämnet. Sayer och Ban (2014, 

s. 326–327) menar också att eleverna blir mer motiverade av att lära sig engelska i 

skolan, för att sedan kunna dra nytta av denna på fritiden. Elevernas motivation till 

ämnet kan därmed sannolikt ses höjas om den informella engelskan kopplas till den 

ordinarie engelskundervisningen, eftersom den ur elevernas perspektiv naturligt sett bör 

kunna upplevas som mer relevant och engagerande. Yunus m.fl. (2019, s. 457) stödjer 

detta resonemang genom att betona hur denna implementering hade skapat 

förutsättningar för att engagera eleverna ytterligare i ämnet. Sundqvist och Sylven 

(2010, s. 196) resonerar i sin studie på liknande vis genom att belysa hur den informella 

engelskan kommer med en mängd möjligheter om den tillvaratas, där just ökad 

motivation till ämnet listas som en effekt av integreringen. Utifrån detta kan det anses 

relevant att fler lärare, i högre utsträckning än vad som framkommer under fråga 9A, 

behöver arbeta aktivt med att inkludera den informella engelskan i klassrummet. Detta 

då det möjliggör att det informella språkbruket, präglat av slang och förkortningar som 

appropierats från informella sammanhang, kan synliggöras och problematiseras i 

undervisningen. Sett ur det sociokulturella perspektivet där lärande och språkutveckling 

ses utvecklas i interaktion med andra (Säljö, 2000), blir det av särskild relevans att 

inkludera elevernas informella engelskkunskaper i undervisningen där det ges tillfälle 

att diskutera innehållet ihop med andra, och med läraren som medierande aktör mot ett 

mer formellt anpassat språkbruk.  

 

Trots ovanstående möjligheter belyser även lärarna en del utmaningar. Flera lärare 

uppger att det är svårt att hålla sig uppdaterade gällande vilket innehåll elever exponeras 

för på internet, vilket gör det svårt att förstå vilken typ av engelska som därigenom 

approprieras. Andra lärare lyfter att det informella språket inte är ”okej” att använda i en 

skolkontext, vilket därför försvårar integreringen. För att eleverna ska komma vidare i 

sin språkutveckling i engelska, ses det dock som en nödvändighet, enligt det 

sociokulturella perspektivet, att utgå från dessa redan kända kunskaper för att kunna 

stötta eleverna framåt. Enligt Vygotskij (1978, s. 87–88) beskrivs den proximala 

utvecklingszonen vara den zon där elevernas befintliga kunskaper, med hjälp av en mer 

kunnig person, kan vidareutvecklas till nästa nivå. I detta fall innefattar det att läraren 

tar utgångspunkt i den kända kunskapen för att vägleda och stötta eleverna framåt i att 

kunna göra det informella språket användbart även i formella situationer. Att utveckla 

det informella språket blir inte endast av betydelse för skolans kontext, utan har även ett 

mer långsiktigt värde utifrån det engelska språkets ställning på diverse utbildningar vid 

eftergymnasiala studier (Håkansson, 2019, s. 83). Skolverket (2022, s. 35) belyser även 

hur goda kunskaper i det engelska språket ger goda förutsättningar i ett framtida studie- 

och yrkesliv.  
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Vygotskij beskriver hur lärandet inte ska ses som klart då eleven endast lär sig ett nytt 

ord eller liknande, utan att det är vid detta tillfälle som lärandet kan börja (Vygotskij, 

1978, s. 90). I denna kontext kan detta ses bli direkt överförbart, då eleverna exempelvis 

approprierar förkortningar av ord som de lär sig behärska i informella sammanhang. 

Lärarens uppgift blir då att utgå från dessa förkortningar för att sedan undervisa i hur 

orden egentligen stavas och används. Utifrån Gibbons (2013, s. 39), är denna typ av 

stöttning en avgörande faktor för att i sin tur leda den mindre kunniga parten fram till ny 

förståelse och kunskap. I linje med Vygotskijs (1978, s. 90) resonemang, att lärandet 

bara börjat då eleven tillägnat sig ett ord, belyser Bergström (2023, s. 97–98) att det är 

av vikt att lärare tar hänsyn till det som eleverna möter informellt, då de behöver 

strukturerad undervisning för att förstå och använda orden korrekt i olika sammanhang. 

Synsättet kring att utgå från vad eleverna har med sig för kunskaper från informella 

sammanhang, kan även ses finna stöd i skollagen. Detta i form av att skollagen (SFS 

2010:800) 1 kap. 4 § framhäver hur undervisningen ska utformas för att stödja varje 

elevs personliga utveckling, och på så sätt förbereda dem för ett framtida lärande. 

 

Sammanfattningsvis krävs det att lärare i större utsträckning har den informella 

engelskan i åtanke vid planering av undervisningen, samt att undervisningen anpassas 

utifrån den engelska som eleverna möter på fritiden. Detta för att kunna möta eleverna 

där de befinner sig språkligt, och därigenom kunna skapa en bro mellan den formella 

och informella engelskan. För att detta ska vara möjligt behöver läraren vara insatt i 

vilka medierande digitala verktyg elever använder, och hur det engelska språket 

appropieras i dessa sammanhang. Genom att utgå från det som eleverna har lärt sig 

behärska i informella sammanhang och bygga vidare på detta, kan undervisningen 

utveckla språket till ett mer formellt språkbruk. I detta fungerar läraren som ett 

medierande verktyg som stöttar elever i att anpassa sitt informella språkbruk, samtidigt 

som elevernas känsla av relevans och motivation till engelskundervisningen stärks.  

6.1.3 Lärarens behov av stöd och resurser 

I det sociokulturella perspektivet anses lärande ske genom ett socialt samspel. Lärande 

sker dock inte enbart hos elever, utan även hos läraren. För att läraren ska kunna 

mediera kunskap till eleverna på ett framgångsrikt sätt, behöver även läraren befinna sig 

i en sorts professionell proximal utvecklingszon. Det innebär att läraren behöver 

stöttning, och vilken typ av stöttning läraren behöver i sitt arbete för att kunna 

genomföra en förändring av sin engelskundervisning kommer vidare diskuteras i detta 

avsnitt. Håkansson (2019, s.10) menar att samhället är mer digitaliserat än någonsin och 

att barn generellt lärt sig engelska redan före skolstart, vilket även tydligt framkommer i 

denna studie. Dock ser lärarna svårigheter i att förändra det eleverna redan approprierat 

och de behöver då verktyg för att lyckas med det. Lärarna har svarat på fråga 13 i denna 

studie att de är i behov av olika stöd för att lyckas, det som förekommer i högst grad är 
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mer tidsutrymme i planering, kollegialt utbyte och fortbildning. Annat typ av stöd som 

de önskar är didaktiska exempel, tvålärarsystem och konkretisering i styrdokument. 

 

Under tiden Lpo94 var rådande gjorde Lundberg (2007) en studie, och den visade att 

lärare då var mer medvetna om och arbetade mer med det eleverna exponerades för på 

fritiden. Det kan vara till följd av att det i Lpo94 (Skolverket, 1994, s. 16) framgår 

tydligare att eleverna ska kunna kommunicera vårdat i både tal och skrift. I den rådande 

läroplanen, Lgr22, är det mer fokus på att de ska förstå talad och skriven engelska och 

kunna formulera sig i både tal och skrift (Skolverket, 2022, s. 35). Dock ska eleverna 

även kunna anpassa språket efter olika syften och sammanhang, vilket skapar goda 

förutsättningar för att med rätt verktyg kunna planera och genomföra en undervisning 

som sammanfogar den informella och formella engelskan. Lundberg (2007, s. 159–166) 

menar i sin studie att en identifierad framgångsfaktor som är relevant för båda 

läroplaner, är att läraren i sin undervisning konsekvent använder målspråket vid 

engelskundervisning och att man har ett tydligt didaktiskt förhållningssätt där läraren 

berättar hur och varför man lär sig ett språk. Men trots detta önskar några lärare en 

konkretisering av styrdokumenten, vilket kan tolkas som att de önskar en mer rak och 

tydlig förklaring av exempelvis vilka syften och sammanhang det är tänkt.  

 

Trots att Håkansson (2019, s. 33) lyfter hur skillnaderna mellan det formella och 

informella språkbruket bli mindre, svarar lärarna i denna studie att den engelska som 

eleverna tar till sig på fritiden gör att deras formella engelska blir slarvigare och 

innehåller mycket slang, svordomar och förkortningar. Lärarna påpekar att de har 

svårigheter i att förändra något som eleverna redan approprierat från fritiden, och det 

kan tolkas som att lärarna, utifrån sina svar på studiens enkät, behöver fortbildning i hur 

detta ska hanteras och arbetas med. Lärarna verkar i lägre grad ha svårigheter med att 

integrera elevernas engelskspråkiga fritidsaktiviteter i sin undervisning när eleverna ska 

arbeta med talad engelska eller läs- och hörförståelse, medan de ser att de är svårt att 

integrera när det kommer till exempelvis grammatik eller meningsbyggnad. Morris 

(2022, s.144–145) ger i sin studie bland annat exempel på att det gynnar elevernas 

språkutveckling ifall läraren i sin undervisning har relativt öppna skrivuppgifter, men då 

med tydliga krav på grammatik och meningsbyggnad, för att motivera eleverna till att 

öva dessa förmågor. Genom ett kollegialt arbete eller ett tvålärarsystem skulle troligen 

lärarna kunna diskutera med och stötta varandra till att hitta lämpliga sätt att integrera 

den informella engelskan även när det gäller dessa delar. Tran och Miralpeix (2024, 

s.13) beskriver i sin studie att exempelvis musik visat sig utveckla inte enbart elevernas 

ordförråd, utan även meningsbyggnadsförståelse. De menar då att läraren genom bland 

annat högläsning i sin undervisning kan sätta ord som eleverna approprierat från sin 

fritid i rätt kontext och samtidigt träna hörförståelse. De delar som lärarna integrerar den 

informella engelskan i, är sådant eleverna redan tränar på under sin fritid vilket delvis 

bekräftar det eleverna svarat i intervjuer i Sundqvists (2009, s. 197) studie. Där anser 
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eleverna att skolans undervisning inte bidrar till någon utveckling av deras 

engelskspråkiga förmåga, som de inte redan tar till sig under sin fritid.  

 

Något som inte togs upp av de lärare som besvarat denna studies enkät är hur de ser att 

läromedel integrerar den informella engelskan. Bergström (2023, s. 88–96) har i sin 

studie intervjuat bland annat läromedelsförfattare, och de ansåg att exempelvis 

ordförråd var viktigt men framförallt var något som togs upp oplanerat i undervisningen 

då de ansåg att eleverna byggde upp detta på egen hand utanför skolan. Detta är något 

som kan ses ur olika perspektiv då elever troligtvis generellt gör detta, men lärarna 

behöver vara extra medvetna om vilka elever som inte exponeras för engelska i lika hög 

grad utanför skolan för att kunna differentiera sin undervisning så att alla får samma 

förutsättningar att utveckla sitt språk. Det blir då även av vikt att lärarna inte helt förlitar 

sig på att följa ett läromedel, utan vara väl medvetna om vilka delar och förmågor 

läromedlet inte tar upp i lika hög grad. I Mudras (2020, s. 17–19) studie framkommer 

det att även det digitala materialet som skolan kan använda sig av i undervisning är 

komplext och svårt att anpassa till olika nivåer för eleverna, och att lärare då behöver ha 

den kompetens som krävs för att säkert kunna använda och anpassa materialet. Det visar 

vikten av att lärare får rätt fortbildning även när det gäller det material som skolan köper 

in och önskar att lärare använder i sin undervisning. 

 

Sammanfattningsvis så behöver lärare stöd i så pass olika delar att det inte räcker med 

att de själva förändrar något. Ledningen behöver se till att det finns tidsutrymme för att 

planera, relevant fortbildning och att tid är avsatt för kollegialt utbyte. Genom att 

förändra dessa delar, får de möjligheter att tillsammans skapa didaktiska exempel. När 

det gäller konkretisering i styrdokumenten är det svårare att förändra, då det troligtvis 

kräver en större grupp lärare som ser att denna förändring behöver ske för att själva 

läroplanen ska ändras. 

6.2 Slutsats 

För att besvara denna studies tre frågeställningar, utformade för att kunna möta studiens 

syfte, följer nedan de slutsatser som dragits utifrån respektive frågeställning, vilka 

behandlas i avsnitt 6. Frågeställningarna är följande:  

1. Vilka uppfattningar har lärare kring den informella engelskans påverkan på den 

formella språkinlärningen? 

2. Vad krävs av lärarna för att möta elevernas informella engelskkunskaper i sin 

undervisning? 

3. Vilket stöd behöver lärarna för att kunna genomföra denna förändring? 

 

Lärarna ser i skolan att det skett en förändring över tid gällande elevers 

engelskkunskaper och gör en koppling till den utveckling som skett digitalt. Elever 
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använder dagligen olika digitala medier eller vistas i den digitala spelvärlden, där de i 

hög grad exponeras för, och själva behöver använda sig av, det engelska språket. 

Eftersom de elever som för tillfället går i årskurs 4–6 är uppväxta med dessa olika 

digitala plattformar och medier, har de approprierat engelska via dessa medierande 

resurser redan före skolåldern och har därmed inte haft en medierande aktör, i form av 

lärare, som kunnat stötta dem i vad som är ett korrekt språkbruk eller inte. Lärare ser att 

eleverna kan mer engelska än förut vilket är positivt. De menar dock att de behöver 

förändra sin undervisning och lägga fokus på de delar som elever inte tar till sig i lika 

stor utsträckning som tal och hörförmågan.  

 

När det kommer till den informella engelskans påverkan på elevers språkutveckling i 

skolan, ser lärarna att eleverna använder sig av mer slangord, svordomar och 

förkortningar än tidigare, samt att det går en del resurser åt att försöka omvandla detta 

till ett mer formellt språkbruk. Det krävs även att lärarna är medvetna om vilka 

plattformar eleverna vistas på, för att kunna förbereda en undervisning som motiverar 

och samtidigt förändrar elevers syn på hur man använder språket samt i vilket 

sammanhang vilket språkbruk är passande. Utöver språkbruket krävs det att lärarna 

lägger mer tid på en korrekt grammatik och meningsbyggnad, då eleverna inte lägger 

någon större vikt vid detta i informella sammanhang. Lärare behöver även vara insatta i 

vilka läromedel de använder, analoga som digitala, då dessa till viss del kan fokusera 

mer på de förmågor eleverna redan tränar dagligen i informella sammanhang, eller 

tvärtom enbart fokuserar på sådant eleverna inte tränar på och därmed kan 

svårighetsgraden vara för hög eller låg. Det framkommer även att differentiering krävs, 

då i form av att en del elever exponeras mycket för engelska på sin fritid medan en del 

exponeras i väldigt låg grad eller inte alls. 

 

För att lärarna ska kunna genomföra denna förändring behöver de konkreta didaktiska 

förslag på hur de ska arbeta med att sammanfoga den informella och formella 

engelskan. De är i behov av fortbildning som berör både vilka engelskspråkiga medier 

eleverna vistas på, men även hur de kan hjälpa eleverna att appropriera rätt kunskaper 

och differentiera sin undervisning så att alla elever får rätt stöttning och kan befinna sig 

i sin proximala utvecklingszon. Även läraren behöver befinna sig i en professionell 

proximal utvecklingszon, vilket sker genom stöttning från kollegor, kollegialt utbyte 

och skolans ledning. Lärarna visar en viss osäkerhet kring hur, eller ens om, elevernas 

fritidsengelska ska inkluderas i undervisningen. Fortbildning som visar att forskningen 

uppmanar lärare att sammanfoga den formella och informella engelskan, hade troligtvis 

ökat deras förståelse.  

 

Avslutningsvis vill vi med denna studie synliggöra vikten av att undervisningen följer 

med i den utveckling som sker utanför skolans ramar, särskilt gällande elevernas 

appropriering av det engelska språket. Eleverna behöver både motiveras och utmanas i 
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ämnet, och om skolans undervisning upplevs ignorera eller repetera sådant som redan 

tillägnats på fritiden, finns en risk att eleverna hamnar utanför sin proximala 

utvecklingszon och tappar intresset för undervisningen. Det är möjligt att skapa en 

undervisning som både engagerar och motiverar genom att utgå från elevernas tidigare 

erfarenheter och kunskaper, samtidigt som man utvecklar även de skriftliga 

färdigheterna. Det kan i relation till detta även vara bra att poängtera hur det kan finnas 

skäl till att se över kursplanen i engelska. Detta så att den i högre grad speglar dagens 

digitala samhälle, där informella engelskkunskaper får en mer given och integrerad roll.  
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7. Didaktiska implikationer 

Vår studie visar att det är av vikt att lärare är medvetna och har kunskap om vilka 

digitala medier deras elever vistas i, för att på bästa sätt kunna tillvarata den engelska de 

approprierat under sin fritid. Att sammanfoga den informella och formella engelskan 

och arbeta med att fylla igen det språkliga glapp som annars kan uppstå, skapar för 

eleverna goda förutsättningar för framtida studier och jobbmöjligheter. Har läraren goda 

kunskaper om elevernas förkunskaper och intressen, kan även en undervisning som 

aktivt integrerar den informella engelskan planeras, vilket skapar en 

undervisningssituation som både motiverar och engagerar eleverna till att vilja utveckla 

språket vidare. Det finns goda möjligheter för lärare att arbeta även med bland annat 

grammatik och meningsbyggnad samtidigt som elevernas informella engelska 

integreras. Genom att aktivt använda sig av exempel på språkliga felaktigheter från de 

plattformar eleverna vistas på, får eleverna arbeta i en miljö som är bekant, och kan 

lättare appropriera ett mer formellt språkbruk. Studien menar inte att undervisningen 

enbart ska fokusera på att inkludera det eleverna tagit till sig under sin fritid, men menar 

att det kan vara fördelaktigt att tidigt börja utgå från dessa kunskaper. Detta för att 

kunna utmana eleverna i att identifiera skillnaderna mellan ett informellt och formellt 

språkbruk, samt förstå hur olika typer av språk används i olika situationer.  

 

Genom att visa intresse och ha kunskap om vad eleverna tar till sig för engelska på 

fritiden, skapas goda förutsättningar att vidareutveckla elevernas engelska mer än vad 

som görs idag. Med en ledning som stöttar och skapar förutsättningar för kollegialt 

utbyte, tid för planering och även möjlighet till att skapa didaktiska exempel att dela 

med sig av till varandra, ökar möjligheterna till att minska det språkliga glappet mellan 

informell och formell engelska i elevernas språkutveckling. 

 

7.1 Framtida forskning 

Vid framtagandet av underlag till vår studie insåg vi att det fanns en del begränsningar 

gällande svensk forskning. Fördelen är dock att engelska lärs ut som andraspråk i 

flertalet länder, så det framkom ändå en del underlag, men som inte fullt ut kan 

tillämpas i en svensk kontext. För att öka tillförlitligheten i vår studie hade det varit 

fördelaktigt om det funnits mer svensk forskning som berör elevernas informella 

engelska. Vi hoppas att fler forskare framöver kommer att intressera sig för detta 

relevanta område. På så sätt kan de bidra till att identifiera de verktyg som behövs för 

att lärare ska kunna skapa en differentierad och språkutvecklande undervisning med 

stöd av både formella och informella språkresurser. 

 

De idéer på framtida forskning som uppkommit under skapandet av vår studie berör 

mycket hur lärare kan utveckla elevernas skriftliga förmåga. Utifrån det lärare nämnt i 
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denna studie ser vi att det är just att skriva korrekt och skapa texter som är svårt för 

eleverna. Därav är det relevant att undersöka vilka faktorer som påverkar detta. Det kan 

vara bristande kunskaper, brist på intresse och engagemang, eller något helt annat från 

både elevers och lärares håll som kan påverka. För att undersöka detta hade en 

kombinerad analys med både ett brett urval från en enkätundersökning, observationer 

och möjligen analys av dokument i form av nationella prov eller bedömningar på texter 

varit relevant. På så vis hade man även kunnat identifiera om det finns någon skillnad i 

resultaten mellan de lärare som inkluderar elevers fritidsengelska och de som inte gör 

det.   
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9. Bilagor 

9.1 Bilaga 1 – Missivbrev 
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9.2 Bilaga 2 - Enkät 
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