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Abstrakt  

Syftet med denna uppsats är att undersöka hur begreppet barnets bästa konstrueras och 
legitimeras i offentliga styrdokument från Socialstyrelsen samt i publikationer från Rädda 
Barnen, både före och efter att barnkonventionen blev svensk lag år 2020. Med hjälp av en 
kritisk diskursanalys identifieras de normer, värderingar och samhälleliga föreställningar som 
formar förståelsen av vad som anses vara barnets bästa i praktiken. Analysen visar att 
begreppet saknar en entydig betydelse och i stället formas av vuxnas tolkningar, institutionella 
logiker och normativa föreställningar om barn. Studien belyser särskilt hur barns röster ofta 
villkoras eller filtreras genom vuxnas perspektiv, vilket påverkar deras faktiska möjligheter 
till delaktighet och inflytande. Genom att kontrastera myndighetsdiskurser mot 
civilsamhällets perspektiv synliggörs spänningar mellan skydd och delaktighet samt mellan 
övergripande rättighetsprinciper och den praktiska tillämpning av dessa.  

Nyckelord: Barnets bästa, diskursanalys, styrdokument, barnsyn, social konstruktion, 
institutionell makt 

 

Abstract  

The aim of this thesis is to examine how the concept of the best interest of the child is 
constructed and legitimized in official policy documents from the Swedish National Board of 
Health and Welfare, as well as in publications by Save the Children, both before and after the 
UN Convention on the Rights of the Child (CRC) became part of Swedish law in 2020. Using 
critical discourse analysis, the norms, values and societal assumptions that shape how the 
concept of the best interests of the child is understood. The findings demonstrate that the 
concept lacks a clear and universal definition, instead being shaped by adult interpretations, 
institutional logic, and normative ideas about childhood. The study emphasizes how children’s 
voices are often conditional or mediated through adults, affecting their participation and 
influence. By contrasting state discourse with civil society perspectives, the thesis highlights 
tensions between protection and participation, and between abstract rights principles and 
concrete institutional practice.  

Keywords: Best interests of the child, discourse analysis, policy documents, view of 
childhood, social construction, institutional power 
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Förord 

Detta examensarbete har genomförts inom ramen för vår kandidatutbildning och markerar 
slutet på vår studietid. Arbetet har varit både lärorikt och utmanande, och vi är tacksamma för 
den kunskap och de insikter som arbetet har medfört.  

Vi vill rikta ett varmt tack till vår handledare Christopher Kindblad för värdefull vägledning, 
konstruktiv återkoppling och uppmuntran genom hela processen. Ditt engagemang och din 
tillgänglighet har varit av avgörande betydelse för uppsatsens genomförande.  

Vi vill även tacka Socialstyrelsen för att generöst ha tillhandahållit styrdokument och annat 
material som varit centralt för studiens analys. Ert arbete för barns rättigheter och välfärd har 
varit en viktig inspirationskälla i vårt studium av begreppet barnets bästa.  

Slutligen riktas ett särskilt tack till varandra för ett gott samarbete präglat av ömsesidig 
respekt, intellektuell nyfikenhet och delat engagemang. 

Arta Beqiri & Qendresa Beqiri 

Varberg 2025-05-28 
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1. Inledning   

   
Begreppet ”barnets bästa” används ofta som en självklar utgångpunkt, men dess exakta 
innebörd är inte alltid tydlig.  
  
Under genomförandet av vår tidigare studie om våldsutsatta kvinnors återgång till ett 
självständigt liv efter destruktiva relationer framkom flera forskningsrelevanta frågor1. Många 
av de intervjuade kvinnorna var mödrar, och deras berättelser om hur samhället hanterat 
barnens situation genom myndighetskontakter, rättsprocesser och vårdnadsbeslut återkom 
frekvent i materialet. Studien visade att begreppet barnets bästa ofta användes som en 
vägledande princip i beslutsfattandet, men innebörden varierade kraftigt mellan olika fall. I 
vissa sammanhang innebar barnets bästa trygghet och skydd, medan det i andra sammanhang 
betonades att barnet skulle ha fortsatt kontakt med en våldsutövande förälder.  
 
Detta överensstämmer med tidigare sociologiska analyser av barndom, där barnets bästa ofta 
definieras utifrån vuxnas perspektiv snarare än utifrån barns egna röster (James & Prout, 
2015). Det synliggör den tolkningsmässiga variationen som präglar hur en och samma 
juridiska princip kan förstås praktiken.   
   
Begreppet barnets bästa har en stark juridisk förankring, inte minst genom FN:s konvention 
om barns rättigheter, där det i artikel 3 stadgas att barnets bästa ska komma i främsta rummet i 
alla åtgärder som rör barn (United Nations, 1989). Sedan 2020 är konventionen en del av 
svensk lagstiftning, vilket har stärkt dess ställning i svensk rättstillämpning. Även andra 
svenska lagar som Föräldrabalken (1949:381) 6 kap. 2a §, Socialtjänstlagen (2001:453) 1 kap. 
§ och Utlänningslagen (2005:716) 1 kap. 10 §, använder begreppet som en grundläggande 
princip. Men trots denna formella tyngd är barnets bästa ett normativt och tolkningsbart 
begrepp, utan en entydig definition. Det kan vid första anblick uppfattas som självklart, men 
rymmer vid en närmare analys flera inneboende motsättningar mellan barnets rätt till skydd, 
delaktighet och autonomi.   
   
Enligt tidigare forskning påverkas tolkningen av begreppet barnets bästa av övergripande 
strukturer såsom rättssystemets utformning och kulturella normer (Svensson, 2001). Även 
individuella faktorer som professionellas egna värderingar, erfarenheter och tolkningsramar 
har betydelse (Reynaert et al., 2009). Det finns således en risk att begreppet används olika 
beroende på kontext, vilket kan innebära att barns rättigheter tillgodoses på ett inkonsekvent 
sätt beroende på kontext. Mot denna bakgrund undersöks hur begreppet barnets bästa 
konstrueras i styrdokument från Socialstyrelsen och Rädda barnen, två aktörer som 

 
1 Arta Beqiri & Qendresa Beqiri, 2023”Jag kände mig kvävd i min egen själv” – En kvalitativ studie om vad den 
långsiktiga återhämtningen innebär för kvinnor som lämnat våldsamma relationer. Högskolan i Halmstad. (ej 
publicerad) 
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representerar det offentliga respektive det civilsamhälleliga perspektivet. Genom att analysera 
dessa dokument utifrån kritiskt sociologiskt angreppssätt syftar studien till att fördjupa 
förståelsen av hur begreppet barnets bästa formuleras i praktiken, samt vilka värderingar, 
normer och institutionella logiker som ligger till grund för dess användning.  
 
 

1.1 Syfte och frågeställningar    
   
Denna uppsats syftar till att analysera hur begreppet barnets bästa konstrueras och legitimeras 
i offentliga styrdokument från Socialstyrelsen, både före och efter att barnkonventionen blev 
svensk lag år 2020. I ett jämförande perspektiv undersöks även Rädda Barnens styrdokument 
och riktlinjer, i syfte att belysa hur begreppet förstås och formuleras i civilsamhällets kontext.  
 
Särskilt fokus läggs vid att identifiera de normer, värderingar och samhälleliga föreställningar 
som formar dessa konstruktioner, samt hur dessa påverkar innebörden av vad som beaktas 
som bäst för barnet. Därutöver problematiseras de kunskapsmässiga antaganden som 
tolkningen av barnets bästa vilar på. Analysen syftar således inte enbart till att undersöka vad 
som uttrycks i dokumenten, utan även hur dessa utsagor legitimeras, och vilka perspektiv, 
såsom barns egna röster eller vuxnas tolkningar, som ges tolkningsföreträde. Målet är att 
synliggöra de maktförhållanden som präglar diskussionen om barnets bästa, och belysa risken 
för att vuxnas perspektiv ges företräde i frågor som rör barns livsvillkor.  
   

1.2 Huvudfråga   

Hur konstrueras och legitimeras förståelsen av barnets bästa i offentliga styrdokument? 

   

1.3 Underfrågor 
   

• Vilka perspektiv på barn och ungdom reproduceras i dessa texter?   
   

• Hur och i vilken utsträckning ges barnet en egen röst i beskrivningen av vad som är 
barnets bästa?   

   
• Vilka normer, värderingar och samhälleliga ordningar formar de diskurser som 

begreppet vilar på?   
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1.4 Förförståelse och positionering 
Intresset för studiens ämne växte fram ur tidigare erfarenheter samt en tidigare studie om 
våldsutsatta kvinnor. Det empiriska materialet från denna studie innehöll flertal berättelser om 
hur barn bemöttes av samhällets institutioner. Begreppet barnets bästa framstod där som en 
vägledande princip, men dess innebörd uppvisade sig variera avsevärt beroende på kontext. I 
vissa fall betonades barnets behov av trygghet och skydd, medan det i andra situationer 
användes för att motivera fortsatt kontakt med en våldsam förälder. Dessa observationer 
aktualiserade ett kritiskt forskningsintresse för hur en och samma juridiska princip kan tolkas 
så olika, samt vilka normer och maktordningar som ligger till grund för dessa tolkningar.   
 
I enlighet med hur Alvesson och Sköldberg (2017) beskriver forskarrollen i kvalitativ 
forskning, ser vi oss själva som aktiva kunskapsproducenter snarare än objektiva observatörer. 
Förförståelsen av begreppet barnets bästa och tolkningen av det empiriska materialet 
påverkas av tidigare erfarenheter, värderingar och det teoretiska ramverk som ligger till grund 
för studien. Ett reflexivt förhållningssätt har därmed tillämpats genom hela analysprocessen, 
med insikten att våra egna tolkningar alltid sker inom en viss kunskapstradition.  
 
Det analytiska angreppssättet har sannolikt påverkats av en utbildningsbakgrund inom det 
sociala området samt ett värdebaserat engagemang för barns rättigheter. Utgångpunkten har 
präglats av en förståelse som betonar barns rätt till skydd, delaktighet och att komma till tals, 
vilket har haft betydelse för såväl formuleringen av forskningsfrågorna som valet av metod. 
Medvetenhet finns om att denna förförståelse kan ha påverkat vilka aspekter av materialet 
som fått särskilt utrymme, exempelvis sådana som synliggör hur barns röster tenderar att 
marginaliseras i institutionella sammanhang. Denna position förstås samtidigt som en 
analytisk resurs, eftersom den möjliggör en särskild uppmärksamhet på de makt- och 
tolkningsrelationer som formar diskurser om barnets bästa.   
   
En tydlig redogörelse för vår roll som studerande av detta ämne och den teoretiska 
förförståelsen har inkluderats i syfte att stärka studiens transparens och trovärdighet. Detta är i 
linje med kvalitativ forskning och kritisk diskursanalys, där forskaren betraktas som en aktiv 
medskapare i kunskapsproduktionen (Alvesson och Sköldberg, 2017). Detta reflexiva 
förhållningssätt utgör en del av ambitionen att genomföra en etiskt hållbar och metodologiskt 
förankrad studie.    
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1.5 Begreppsdefinitioner   

För att tydliggöra användningen av centrala begrepp i denna studie presenteras nedan 
definitioner som utgör analytiska verktyg i tolkningen av de diskurser som identifierats i det 
empiriska materialet. Dessa begrepp förstås inte som neutrala eller universella, utan som 
teoretiskt förankrade och kontextuellt situerade. Deras betydelse formas i relation till den 
forskningsansats och det perspektiv som studien vilar på.  
 

1.5.1 Definitionen av barn 
I denna studie utgår begreppet barn från den definition som fastställs i artikel 1 i 
barnkonvention där ett barn definieras som varje människa under 18 år (United Nations, 
1989). Denna definition används även i Socialstyrelsens styrdokument och utgör en juridisk 
och institutionell grund för insatser som rör barn inom exempelvis socialtjänsten. Den 
används i syfte att tydligt avgränsa målgruppen för det sociala barnavårdsarbetet, i enlighet 
med barnkonventionens definition (Socialstyrelsen, 2023).  

I denna studie betraktas inte denna definition som neutral, utan analyseras som en del av de 
diskurser som formar synen på barn och barndom. Fokus riktas mot hur barnet positioneras, 
antingen som ett rättighetsbärande subjekt med egen röst eller som ett objekt för vuxnas 
tolkningar och beslut.  

1.5.2 Barnets bästa   
Begreppet barnets bästa används med utgångspunkt i artikel 3 i FN:s barnkonvention, där det 
fastslås att begreppet ska komma i främsta rummet i alla beslut som rör barn (United Nations, 
1989). I denna studie förstås begreppet inte som objektivt eller statiskt, utan som en diskursiv 
och normativ formad konstruktion. Det innebär att innebörden av barnets bästa skapas genom 
språkliga uttryck och tolkningar i styrdokument, i relation till professionella normer, juridiska 
ramar och samhälleliga föreställningar. Syftet är inte att fastställa en objektiv definition, utan 
att analysera hur begreppet används, legitimeras och vilka konsekvenser detta får.    

1.5.3 Delaktighet    
Begreppet delaktighet baseras på artikel 12 i barnkonventionen, där det föreskrivs att barn har 
rätt att uttrycka sina åsikter och få de beaktade i alla beslut som rör dem, och att dessa åsikter 
ska beaktas i förhållande till barnets ålder och mognad (United Nations, 1989). I denna studie 
analyseras hur denna rätt formuleras i styrdokument, och i vilken utsträckning barns röster ges 
utrymme i praktiken. Fokus riktas mot huruvida barns delaktighet framställs som villkorad, 
exempelvis i relation till mognad, samt om barns utsagor erkänns som självständiga yttranden 
eller återges genom vuxnas tolkningar. Detta kan medföra en förskjutning av barnets 
perspektiv, där vuxnas ramar och språk formar hur barnets upplevelser representeras.  

1.5.4 Normativitet    
Begreppet normativitet syftar på de underliggande normer och värderingar som formar 
uppfattningar om vad som anses vara rätt, naturligt eller önskvärt i ett visst sammanhang. I 
denna studie betraktas normer och värderingar inte som objektiv fakta, utan som diskursiva 
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konstruktioner som påverkar hur begrepp som exempelvis barns behov, trygghet eller 
delaktighet tolkas och ges betydelse. Normativitet används därmed som ett analytiskt verktyg 
för att synliggöra hur sådana föreställningar produceras, upprätthålls och ges legitimitet i 
styrdokument och professionell praktik (Foucault, 1993).   
 

1.6 Relevans    
Studien är sociologiskt relevant genom att den belyser hur maktrelationer, normbildning och 
kategoriseringar av barndom formas genom språkliga praktiker i offentliga styrdokument. 
Den anknyter till centrala sociologiska teman som institutionell makt, diskursiv konstruktion 
av sociala verkligheter och barns position i det samhälleliga rummet (Foucault, 1993). 
Analysen fokuserar på hur begreppet barnets bästa konstrueras och legitimeras i texter från 
myndigheter och barnrättsorganisationer. I detta synliggörs hur språket fungerar som ett 
redskap för styrning, normalisering och utestängning (Smith, 2005).   
  
Inom sociologin betraktas inte begrepp som neutrala eller universella, utan som uttryck för 
ideologiska och historiskt förankrade föreställningar. Det gäller särskilt begrepp som barnets 
bästa, som ofta framstår som självklara men som i praktiken är öppna för olika tolkningar 
beroende på tid, plats och maktstruktur (Foucault, 1993; Smith, 2005). Genom att analysera 
hur dessa tolkningar formas i styrdokument undersöks hur diskurser om barn och ansvar 
institutionaliseras, samt vilka praktiska konsekvenser detta får för barns position och 
handlingsutrymme.  
  
Studien tydliggör hur myndigheters språkbruk inte enbart beskriver barns behov, utan också 
bidrar till att definiera och reproducera sociala föreställningar om barnets roll, ansvar och 
rättigheter. Styrdokumenten fungerar således inte enbart som tekniska eller administrativa 
instrument, utan också som verktyg för normproduktion och maktutövning. Genom att 
identifiera vilka röster som inkluderas respektive exkluderas möjliggör studien en förståelse 
för hur barns handlingsutrymme och möjligheter till delaktighet begränsas eller förstärks i 
praktiken.    
  
I förlängningen kan studien därmed bidra till ökad medvetenhet om de diskursiva mekanismer 
som styr hur barn förstås, behandlas och ges eller förnekas inflytande samt belysa och 
problematisera vuxnas tolkningsföreträde i frågor som rör barnets bästa, vilket också har 
betydelse för en socialt hållbar samhällsutveckling (UNESCO, 2017).   
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1.7 Uppsatsens disposition    

   
Uppsatsen består av åtta kapitel, varav sju är innehållskapitel och det åttonde innehåller 
referensförteckningen.  
   
I kapitel 1 introduceras studiens ämne, barnets bästa, och det sammanhang där begreppet 
aktualiseras särskilt i relation till socialtjänstens styrdokument. Vidare presenteras även syfte, 
frågeställningar, förförståelse, relevans samt definitioner av centrala begrepp. Kapitlet 
avslutas med denna dispositionsöversikt.  
  
Kapitel 2 behandlar den historiska och samhälleliga utvecklingen av barnsynen och barns 
rättigheter, samt tidigare forskning om barnets bästa, barns delaktighet och styrdokumentens 
funktion i praktiken. Kapitlet avslutas med en reflekterande sammanställning av den 
forskningsmässiga kontexten.      
  
I kapitel 3 presenteras den teoretiska referensram som ligger till grund för analysen. Vidare 
behandlas begrepp såsom härskande institutioner, translokala koordineringar samt 
förhållandet mellan abstrakt och konkret socialitet.   
  
Kapitel 4 redogör för studiens vetenskapsteoretiska utgångspunkter och metodologiska 
tillvägagångsätt. Vidare redovisas valet av kritisk diskursanalys, samt genomgång av urval, 
materialinsamling, avgränsningar, begränsningar, analysmetod, trovärdighet och 
forskningsetiska överväganden.  
 
Kapitel 5 presenterar studiens resultat. Det fokuserar på hur barn och barndom konstrueras, 
hur barnets röst och delaktighet framträder, samt vilka normer och samhälleliga 
föreställningar som kommer till uttryck. Resultatet sammanfattas i slutet av kapitlet.   
 
Kapitel 6 innehåller analysen där resultatet tolkas med hjälp av det teoretiska ramverket. 
Vidare diskuteras barnets bästa i samhälleliga kontexten, barns röst i relation till 
institutionella ramar, samt språkets funktion i styrdokumenten.   
 
Kapitel 7 utgör uppsatsens diskussion. Vidare sammanfattas studiens huvudsakliga slutsatser 
och resultat, följt av metoddiskussion och reflektion kring studiens möjliga implikationer för 
fortsatt forskning och social hållbarhet.  
 
Kapitel 8 innehåller uppsatsens referenslista.   
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2. Bakgrund och tidigare forskning 

I detta kapitel redogörs för hur begreppet barnets bästa har utvecklats historiskt och etablerats 
inom olika samhällsområden, såsom juridik, socialt arbete och barnrätt. Syftet är att ge en 
fördjupad vetenskaplig kontext till det fenomen som studeras, samt att positionera denna 
studie i förhållande till tidigare forskning. Genom att undersöka forskning inom området 
synliggörs såväl övergripande utvecklingsområden som centrala utmaningar, vilket skapar 
förutsättningar för en mer djupgående förståelse för hur begreppet förstås, tolkas och används 
i samtida styrdokument.    

2.1 Historisk och samhällelig bakgrund   

En förståelse för hur begreppet barnets bästa används och tolkas i samtida styrdokument 
förutsätter en fördjupad kunskap om dess historiska utveckling samt dess teoretiska 
förankring. I detta kapitel ges en översikt över hur synen på barn har förändrats över tid och 
hur begreppet etablerats inom olika samhällsområden. 

2.1.1 Historisk utveckling av barndom och barnsyn   
Begreppet barnets bästa har vuxit fram i takt med att synen på barn och barndom genomgått 
omfattande förändringar. Historiskt har barn i västerländska samhällen ofta betraktats som 
ofullständiga vuxna, utan egen röst, rättigheter eller handlingsutrymme. Den franske 
historikern Philippe Ariés (1982) visar i sin inflytelserika studie att barndom som särskild 
livsfas inte existerade i medeltidens Europa, utan att barn snabbt assimilerades in i 
vuxenvärlden. Hans verk har haft ett stort inflytande, men har även kritiserats för att vara 
alltför generaliserande. Eva Österberg (2016) erbjuder en mer nyanserad tolkning i ”De små 
då” där hon utifrån svenska historiska källor, belyser att barn visserligen deltog i arbete och 
fostrades till lydnad, men att det samtidigt fanns starka uttryck för känslomässig närhet, 
omsorg och ansvar inom familjen. Detta belyser att innebörden av barndom historiskt varit 
både komplex och kontextbunden.    
  
En avgörande ideologisk vändpunkt inträffade med införandet av folkskolestadgan 1842 då 
staten genom skolan började forma barn som framtida medborgare. Christina Florin (2010) 
menar att detta markerade ett paradigmskifte i barnsynen, där barnet blev ett subjekt för statlig 
fostran snarare än endast en hushållsresurs. Under 1900-talet förstärktes denna syn i takt med 
välfärdsstatens expansion. Enligt Sandin och Sundkvist (2014) kom utbildningssystemet att 
fungera som ett verktyg för både kunskapsöverföring och moralisk fostran, vilket flyttade 
fokus från barnets arbetsinsats till dess utvecklingspotential.     
  
Den historiska utvecklingen tydliggör att barns samhälleliga position är föränderlig, beroende 
av tidens institutionella strukturer och politiska idéer. Förändringen är av betydelse för 
föreliggande studie, då begreppet barnets bästa inte förstås som en objektiv norm utan snarare 
som en produkt av diskurser som speglar samtida värden och maktförhållanden.    
   



   
 

   
 

13 

2.1.2 Framväxten av barns rättigheter och principen om barnets bästa   
Etableringen av barnets bästa som princip har skett parallellt med framväxten av barns 
rättigheter. I Sverige blev Ellen Key en viktig ideologisk föregångare med sin vision om 
Barnets århundrade (1900), där hon argumenterade för barns rätt till respekt, kärlek och 
utveckling. Dessa idéer fick genomslag inom både pedagogiska och politiska sammanhang, 
och utgjorde grunden för ett rättighetsbaserat barnperspektiv. Barndomen började nu mer 
betraktas som en skyddsvärd livsfas och denna syn förankrades i både nationella och 
internationella institutioner.   
  
Ett avgörande steg i denna utveckling var Genève-deklarationen 1924, som var det första 
internationella dokument att tydligt erkänna barns behov och rättigheter. Deklarationen togs 
fram av initiativ av Rädda Barnens grundare Eglantyne Jebb och markerar den starka 
kopplingen mellan civilsamhällets engagemang och utvecklingen av internationella 
barnsättsnormer (Rädda Barnen, 2019). Sedan 1919 har Rädda Barnen en central roll i att 
driva barns rättigheter framåt, både genom humanitära insatser och strategisk påverkan på 
lagstiftning och barnpolitik (Rädda Barnen, 2020).   
   
FN:s barnkonvention (1989) markerade den första formella etableringen av “barnets bästa” 
som en rättslig bindande princip. I svensk rätt har denna princip integrerats i flera centrala 
lagar, inklusive Föräldrabalken (1949), Socialtjänstlagen (2001) och Utlänningslagen (2005). 
Sedan år 2020 är barnkonventionen svensk lag (SFS: 2018:1197), vilket ytterligare förstärker 
dess rättsliga status och normativa tyngd. I dagens svenska kontext betraktas barn i allt högre 
grad som självständiga rättighetsbärare. Maria Grahn-Farley (2020) betonar att barnets bästa i 
rättslig mening inte är ett entydigt eller objektivt begrepp, utan måste tolkas kontextuellt och 
utifrån barnets eget perspektiv. Det innebär att barnets röst inte enbart bör höras, utan även 
erkännas reellt inflytande i beslutsprocesser. Därmed belyser hon en grundläggande spänning 
i rättstillämpningen, mellan barns formella rättigheter och den praktiska realiseringen av 
dessa.    
  
Mot bakgrund av denna historiska utveckling – från hushållsresurs till rättighetsbärare, 
framträder en förskjutning i förståelsen av barnets bästa som ett föränderligt och 
kontextbundet normsystem, snarare än som en statisk princip. Det är både juridiskt och 
moraliskt laddat, och dess tillämpning påverkas av samtidens politiska idéer, institutionella 
strukturer och sociala förväntningar. I den tidigare forskningen har detta analyserats från olika 
perspektiv: rättsligt, sociologiskt, pedagogiskt och idéhistoriskt.   
 

2.2.Tidigare forskning   

I detta kapitel redogörs för hur centrala teman som berör denna studies syfte och 
frågeställningar tidigare har behandlats inom vetenskaplig litteratur och forskning. Fokus 
riktas mot forskningsbidrag som kritiskt granskar begreppet barnets bästa, barns rätt till 
delaktighet samt de diskurser som formar förståelsen av barnets ställning i olika 
samhällskontexter. Denna kunskap utgör en teoretisk och begreppslig grund för den 
efterföljande analysen, där tidigare forskning används som jämförelse och som tolkningsram 
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för att fördjupa förståelsen av hur barnets bästa konstrueras i styrdokument från både 
offentliga och civilsamhälleliga aktörer.   

2.2.1 Diskurser kring barnets bästa   
En återkommande iakttagelse i forskningen är att barnets bästa inte har en entydig definition, 
utan fungerar som ett flexibelt begrepp vars innebörd konstrueras i institutionella 
sammanhang. Eva-Maria Svensson (2001) påpekar att det ofta är vuxna professionella som 
ges tolkningsföreträde i att definiera vad som är bäst för barnet, vilket gör begreppet 
mottagligt för påverkan av maktstrukturer och professionella tolkningsramar. Detta 
problematiserar begreppets status som universell rättighetsprincip och positionerar det snarare 
som ett normativt tolkningsutrymme där vuxnas uppfattningar om vad som är bäst för barnet 
ges utrymme.    
   
På motsvarande vis illustrerar Schiratzki (2000) och Singer (2024) hur begreppet tilldelas 
varierande betydelse inom olika rättsområden. Medan Schiratzki (2000) fokuserar på dess 
tillämpning inom svensk familjerätt, betonar Singer (2024) att barnets bästa tenderar att få 
mindre genomslag inom migrationsrätten. Tillsammans illustrerar deras resultat hur 
begreppets praktiska relevans formas av rättsliga och politiska kontexter. Det synliggör 
behovet av att undersöka om barns rättigheter i praktiken ges likvärdig betydelse, eller om de 
snarare underordnas andra samhälleliga prioriteringar.    
   
Utöver variationer i tillämpning problematiseras även begreppets innehåll. Flera studier pekar 
på att barnets bästa ofta används för att bekräfta rådande samhällsnormer, snarare än barns 
faktiska behov. Lindgren och Halldén (2001) belyser hur tolkningen av barnets bästa ofta 
vilar på idealiserade bilder av barnet som självstyrande, ansvarstagande och samarbetsvilligt, 
vilket kan förstås som ett uttryck för en vuxendefinierad normalitetsdiskurs. Dessa normer 
speglar vuxnas förväntningar och riskerar att osynliggöra barn vars uttryck eller behov inte 
passar in i denna mall. Kurtzinna (2022) vidareutvecklar resonemanget genom att visa att 
vissa barn, särskilt de med trauma eller neuropsykiatriska variationer, riskerar att inte 
erkännas inom dessa ideal, vilket leder till en systematisk exkludering på normativ grund.    
   
Denna diskursiva normativitet är också närvarande i socialtjänstens praktik. Ponnert (2015) 
belyser hur barnets bästa ges olika betydelser beroende på professionella tolkningsramar och 
organisatoriska krav. Hon pekar på en spänning mellan juridiska, etiska och administrativa 
logiker, där begreppet samtidigt används som självklar vägledning och strategiskt verktyg. 
Detta understryker att barnets bästa inte enbart legitimerar beslut, utan också kan dölja 
bakomliggande intressen och institutionella begränsningar.    
   
Ett sociologiskt perspektiv på detta ges av Johansson och Lalander (2010) som analyserar hur 
barn och ungas livsvillkor formas i relation till samhälleliga processer som individualisering, 
digitalisering och förändrade familjestrukturer. Dessa förändringar påverkar inte enbart barns 
identitetsskapande, utan också vuxnas föreställningar om vad ett gott liv för barn innebär. 
Deras analys tydliggör att uppfattningar om barns behov och rättigheter inte är neutrala, utan 
speglar samtida ideal om trygghet, självförverkligande och ansvar.   
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Denna aspekt är särskilt relevant i analysen av styrdokument, där dessa ideal ofta utgör den 
dolda normen bakom formuleringar om barnets bästa. När barns behov omvandlas till 
indikatorer, checklistor och styrmått, riskerar begreppet att reduceras till ett teknokratiskt 
styrinstrument, där det administrerbara barnet ersätter det erfarna och levande subjektet 
(Holzscheiter, Josefsson & Sandin, 2019).   
   
Denna diskursiva formbarhet blir även tydlig i ett internationellt sammanhang. Reynaert, 
Bouverne-De Bie Vandevelde (2009) beskriver barnets bästa som en icke fastställd symbol, 
vars innebörd skiftar beroende på sammanhang, aktör och syfte. I sin genomgång av 
barnrättslig litteratur efter FN-barnkonventionen lyfter de tre dominerande diskurser: barnets 
bästa som skydd, som utveckling och som delaktighet. Till skillnad från tidigare forskare som 
analyserar begreppets tillämpning inom specifika fält, framhåller Reynart et.al (2009) hur 
dessa diskurser kan stå i konflikt med varandra, vilket leder till otydliga eller motsägelsefulla 
tolkningar i både lagstiftning och praktik. Detta skapar en risk för att begreppet används 
selektivt som ett politiskt eller professionellt verktyg i stället för en konsekvent 
rättighetsprincip.   
   
Rejmer och Bergman (2019) bekräftar detta i sin studie av svenska vårdnadsprocesser, där de 
tydliggör att barnets bästa ofta används utan att konkretiseras. I dessa sammanhang fungerar 
begreppet som en ideologiskt laddad symbol än som en tydligt vägledande princip. Den 
samlade forskningen tyder därmed på att barnets bästa snarare bör förstås som en flexibel och 
förhandlingsbar diskurs, än som en objektiv norm. Föreliggande studier syftar till att 
analysera den diskursiva funktionen genom vilken styrdokument språkligt konstruerar och 
positionerar begreppet barnets bästa inom en diskursiv ram.  
   
 2.2.2 Delaktighet på villkor – barns röst i teori och praktik   
 
Ett annat centralt tema i forskningen är barns rätt till delaktighet, som enligt 
Barnkonventionens artikel 12 (SFS 2018:1197) innebär att barn har rätt att uttrycka sina 
åsikter och att dessa ska beaktas (United Nations, 1989. Forskningen påvisar att denna rätt i 
praktiken ofta villkoras av vuxnas bedömningar.    
   
James & Prout (2015) argumenterar för att barndomen historiskt har konstruerats som en 
övergångsperiod, ett tillstånd av ”blivande” snarare än ett ”varande” subjekt, vilket 
legitimerar övervakning, fostran och kontroll från vuxenvärlden. Denna syn lever kvar i 
samtida lagstiftning och myndighetsutövning, där barn främst betraktas som mottagare av 
omsorg snarare än som aktiva rättighetsbärare. Cederborg (2010) lyfter i sin studie att barns 
utsagor ofta måste tolkas och anpassas till vuxnas kommunikationsformer för att legitimeras. 
Språket fungerar därmed som ett filter snarare än ett medel för faktisk delaktighet. Medan 
James & Prout (2015) analyserar hur barndomen diskursivt konstrueras inom samhällets 
maktordningar, konkretiserar Cederborg (2010) hur detta får praktiska konsekvenser i det 
sociala mötet mellan barn och vuxna, där barnets röst måste anpassas till vuxnas normer för 
att uppfattas som legitim.  
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Även Krutzinna (2022) belyser hur barns uttryck ofta reduceras inom standardiserade 
modeller för delaktighet, särskilt i institutionella sammanhang där rutiner och systemlogiker 
styr. Hennes användning av begreppet epistemisk orättvisa pekar på att vissa barns röster inte 
endast förlorar betydelse – de erkänns inte som kunskapsbärande överhuvudtaget. Detta är 
särskilt allvarligt när det gäller barn som uttrycker sig på oväntade, tystare eller icke-
normativa sätt. Flera studier bekräftar denna problematik i praktiken. Sallnäs och Wiklund 
(2015) belyser att barns delaktighet i socialtjänstens utredningar ofta är formaliserad, men 
sällan inflytelserik. Barns röster hanteras som en formell avprickningspunkt, snarare än som 
ett etiskt och kunskapsmässigt bidrag till beslutsfattande. Ett liknande mönster framträder i 
Rejmer och Bergmans (2019) studie av vårdnadsprocesser, där barns perspektiv ofta filtreras 
genom vuxnas tolkningar i stället för att inhämtas direkt och tas på eget allvar.   
   
Hultman och Larsson (2019) fördjupar detta genom att visa att barns delaktighet påverkas 
starkt av organisatoriska strukturer och professionellas tolkningsutrymme. Med stöd i Leviner 
(2011) belyser de hur det i praktiken är vuxna, ofta socialsekreterare som avgör om, hur och 
när ett barn ska få komma till tals. Dessa beslut grundas inte enbart på barnets uttryck, utan 
även på bedömningar av barnets mognad, situationens allvar och institutionella 
förutsättningar. Delaktigheten är således inte en garanterad rättighet, utan en vuxenstyrd 
process, vilket konkretiserar James & Prouts (2015) idé om barnet som “blivande” inte enbart 
som en teoretisk konstruktion utan som ett institutionellt filter som aktivt styr barns 
deltagande.   
  
Liknande mönster återfinns även i internationell forskning. Vis et al. (2011) pekar att barns 
delaktighet i beslutsprocesser ofta reduceras till symboliska handlingar även utanför Sverige. 
Studien visar att barns inflytande ofta sker inom vuxenstyrda strukturer, vilket kan leda till en 
form av villkorad delaktighet. Även om barns rätt till delaktighet är formellt erkänd i såväl 
nationella lagar som internationella konventioner, saknas i många fall institutionella och 
professionella förutsättningarna för att denna rättighet ska kunna förverkligas i praktiken. 
Tidigare forskning belyser därmed spänningar mellan formella rättigheter och faktisk praktik 
när det gället barns delaktighet. Denna forskningsöversikt utgör utgångpunkten för 
föreliggande studie, som bland annat syftar till att undersöka hur barns delaktighet konstrueras 
i styrdokument från Socialstyrelsen och Rädda barnen, samt i vilken mån barns egna 
perspektiv lyfts fram i formuleringar om barnets bästa.  
   

2.2.3 Språkets roll i styrning – styrdokumentens roll i barnrättens praktik   
   
Det tredje temat riktar fokus mot språket som styrningsverktyg i styrdokument. Inom 
diskursanalytisk forskning betraktas styrdokument inte enbart fungerar som administrativa 
riktlinjer, utan som språkliga styrinstrument som producerar, reglerar och legitimerar 
specifika förståelser av barnet. Det är därmed inte enbart styrdokumentens innehåll som är 
relevant, utan de diskursiva ramar som skapas genom språkval, begreppsbruk och tystnader 
(Svensson, 2001).   
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Genom att definiera vad barns behov, målgrupp och delaktighetsformer, skapar 
styrdokumentet inte enbart handlingsutrymme, utan de sätter samtidigt gränser för vad som 
kan betraktas som barnets bästa. Begrepp som barnperspektiv eller delaktighet bör därmed 
inte endast förstås som uttryck för goda intentioner, utan även är bärare av institutionella 
maktordningar och ideologiska antaganden. Exempelvis kan ett barnperspektiv i dokumentet 
signalera barncentrering, men i praktiken definieras av vuxna professionellas förståelse, vilket 
riskerar att marginalisera alternativa tolkningar (Lindgren & Halldén, 2001)   
   
Språket i styrdokument kan därför inte betraktas som neutralt, utan fungerar som ett aktivt 
redskap för maktutövning. Med inspiration från Foucault, synliggör Eriksson (2003) hur 
styrande texter upprättar gränserna för vad som är möjligt att uttrycka, föreställa sig och 
genomföra i relation till barn. Genom att definiera vissa behov, ideal eller risker, samtidigt 
som man utesluter andra, reglerar språket vad som anses legitimt. Det är således språket själv 
som styr förståelsen av barnet, inte enbart besluten som fattas kring det. Denna styrande 
funktion blir särskilt tydlig i Svenssons (2001) analys av juridiskt språk. Hon belyser att 
rättsliga texter inte enbart återger barns behov, utan även producerar föreställningar om vad 
ett barn är och bör vara. När centrala begrepp som barnets bästa eller barnperspektiv används 
utan att konkretiseras, uppstår ett tolkningsutrymme där vuxnas normativa förståelser får 
företräde. Språket fungerar därmed som en selektiv mekanism som begränsar barns 
möjligheter till reellt inflytande, snarare än att främja genuin delaktighet.  
  
Denna diskursiva styrning får ytterligare djup i Holzcheiter et al. (2019), som introducerar 
begreppet child rights governance. De belyser hur barnrättsprinciper operationaliseras genom 
indikatorer, mallar och styrlogiker, där språket i rättighetsdokument inte längre fungerar som 
enbart en etisk eller juridisk princip, utan som ett teknokratiskt verktyg för kontroll. När 
barnrättsliga principer omvandlas till mätbara enheter, förlorar de sin normativa tyngd och 
integreras i ett teknokratiskt förvaltningssystem. Vidare styr språket inte enbart vad som är 
önskvärt, utan även vad som kan mätas, utvärderas och därmed kontrolleras.   
  
Ponnert (2015) påpekar att denna utveckling förstärks genom den språkliga vagheten i 
centrala begrepp som barnets bästa. Dessa begrepp är tillräckligt flexibla för att passa i olika 
kontexter, men just denna tolkningsfrihet skapar en risk för att de används för att legitimera 
praktiker utan att de bakomliggande normerna synliggörs. Det blir en slags retorisk styrning 
där språket skapar en illusion av neutralitet, trots att det reproducerar etablerade 
maktordningar. Det som sägs med barnets bästa som argument blir svårgranskat, det framstår 
som moraliskt oantastligt, även om det döljer ojämlikhet.    

Krutzinna (2022) fördjupar denna kritik genom att analysera hur språkbruket i policy- och 
beslutspraktiker utövar diskursiv makt genom att forma föreställningar om vad ett barn är, 
vilka behov barnet antas ha samt hur barns röst förväntas uttryckas. Hon belyser att 
styrdokument ofta vilar på normativa antaganden om ett universellt, rationellt och 
samarbetsvilligt barn. Därigenom etableras  mallar för vilka typer av barnröstersom anases 
legitima i beslutsfattande sammanhang, vilket i praktiken innebär att vissa barns erfarenheter 
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och uttryck inte erkänns som giltig kunskap. Det innebär inte enbart om att barns röster tystas, 
utan att deras uttryck inte ryms inom rådande språkliga och institutionella struktur som 
definierar vad som erkännas som kunskap. Genom begreppet epistemisk orättvisa synliggör 
Krutzinna (2022) hur det är själva språket och de rådande diskursiva villkoren, snarare än 
ensklida beslut som avgör huruvida barns perspektiv ges erkännande och förståelse.    

 2.2.4 Reflektion kring tidigare forskning 

Den samlade forskningen tydliggör att centrala begrepp som barnets 
bästa, delaktighet och barnperspektiv inte är neutrala eller entydiga. I stället fungerar de som 
diskursiva konstruktioner som formas av vuxnas normer, institutionella logiker och 
samhälleliga ideal (Svensson, 2001; Lindgren & Halldén, 2001). Även om begreppen ofta 
framställs som vägledande rättighetsprinciper, används de också för att legitimera beslut där 
barns egna erfarenheter riskerar att osynliggöras (Rejmer & Bergman, 2019).   

En återkommande kritik gäller vuxnas tolkningsföreträde. Forskningen har visat att även när 
barns rätt att höras formellt erkänns, exempelvis genom barnkonventionens artikel 12, filtreras 
barns röster genom vuxnas språk, normer och administrativa verktyg (Cederborg, 2010; 
Hultman & Larsson, 2019). Barns subjektivitet omformas ofta till administrativt hanterbara 
enheter, snarare än förstås i sina egna villkor (Sallnäs & Wiklund, 2015). Forskningen pekar 
även på hur styrningspraktiker i hög grad påverkar att barns rättigheter realiseras. När 
rättighetsprinciper omvandlas till mätbara indikationer, checklistor och styrmått, som 
Holzscheiter, Josefsson och Sandin (2019) diskuterar genom begreppet child right 
grovernance, riskerar språkets styrande funktion att överskugga barns reella inflytande. Detta 
leder till en spänning mellan rättens intentioner och dess praktiska tillämpning, särskilt i 
kontexter där delaktighet sker på institutionella villkor.  

Samtidigt betonas att verklig delaktighet har betydelse, både för barns välbefinnande och för 
beslutens kvalitet (Leviner, 2011). Men denna ambition kolliderar ofta med administrativa 
krav och standardiserade arbetssätt, där styrdokumentens språkval bidrar till att definiera vad 
som räknas som barns behov, perspektiv och bästa.  

Trots att tidigare forskning har genererat värdefulla insikter om hur barnets bästa tillämpas 
inom rättsväsendet eller implementeras i professionell praktik, saknas en språkligt inriktad 
analys av hur begreppet barnets bästa konstrueras och legitimeras i själva styrdokumentens 
språk. Denna kunskapslucka blir särskilt tydlig i ljuset av den centrala roll som styrdokument 
spelar i att formulera och reglera barns rättigheter i både statliga och civilsamhälleliga 
kontexter. Forskningen har huvudsakligen inriktas på begreppets juridiska och praktiska 
tillämpning, medan den diskursiva nivån där begreppet ges sitt innehåll och sin mening ofta 
har förblivit underbelyst.  

Mot denna bakgrund positionerar sig denna studie som ett diskursanalytiskt bidrag, med fokus 
på hur barnets bästa språkligt konstrueras i styrdokument från två olika aktörer, 
Socialstyrelsen och Rädda Barnen. Genom att jämföra dokument från dessa aktörer före och 
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efter att barnkonventionen blev svensk lag år 2020, analyseras hur olika institutionella 
kontexter och ideologiska utgångspunkter påverkar hur begreppet ges innehåll, legitimitet och 
funktion. Studien tillför därmed ny kunskap genom att erbjuda en språkmedveten analys av 
styrdokumentens roll i barnrättens diskursiva praktik. Fokus ligger inte enbart på innehållet i 
formuleringarna om barnets bästa, utan även på de språkliga uttrycksformer genom vilka 
dessa artikuleras. Genom att synliggöra samspelet mellan språk, makt och föreställningar om 
barn, bidrar studien till en fördjupad förståelse av hur ”det bästa för barnet” framträder som en 
ideologiskt laddad och institutionellt situerad konstruktion.  

3. Teoretisk referensram   

I detta kapitel presenteras de teorier och begrepp som utgör studiens teoretiska och 
begreppsliga ram. Dessa används som analytiska verktyg för att förstå hur begreppet barnets 
bästa konstrueras i offentliga styrdokument från Socialstyrelsen och Rädda Barnen. Fokus 
riktas mot hur språket bidrar till att konstruera föreställningar om barnets behov, ansvar och 
position i samhället.  

Syftet med detta kapitel är att motivera det teoretiska ramverk som valts samt att tydliggöra 
hur det har tillämpats i analysen. Kapitlet fokuserar således på hur det studerade materialet 
tolkas utifrån studiens teoretiska ramverk, snarare än på vårt metodologiska förhållningssätt 
till kunskapsproduktion i metodologisk mening. De vetenskapsteoretiska utgångspunkterna 
och det praktiska genomförandet av studien redovisas i nästkommande kapitel.   

 

3.1 Den sociala konstruktionen av verkligheten 
 
Socialkonstruktivismen, så som den utvecklades av Peter L. Berger och Thomas Luckmann i 
The Social Construction of Reality (1966), utgör grunden för studiens analys. Enligt detta 
perspektiv är verkligheten inte objektiv given, utan något som formas, förhandlas och 
vidmakthålls genom social interaktion. Genom människors vardagliga samspel utvecklas 
gemensamma föreställningar om världen vilka över tid stabiliserar och institutionaliseras till 
det som uppfattas som ”verkligt” eller ”sant”. När dessa föreställningar delas inom en social 
grupp eller institution, etableras en ordning som uppfattas som självklar, trots att den i 
grunden är socialt betingad.    
 
Enligt Berger och Luckmann (1966) får dessa konstruktioner sin styrka genom att de inte 
enbart etableras språkligt, utan också ges legitimitet inom institutionella strukturer. Begrepp 
som till synes är neutrala eller allmänt accepterade, såsom barnets bästa, är i själva verket 
resultat av historiskt situerade och kulturellt formade tolkningsramar. Innebörden av dessa 
begrepp variera således beroende på kontext, tid och aktörernas värderingar. Det 
socialkonstruktivistiska perspektivet tydliggör att begrepp inte är fixerade, utan 
förhandlingsbara och kontextberoende.   
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Detta är särskilt relevant för studiens syfte, som analysera hur begreppet barnets bästa 
formuleras i styrdokument. Det teoretiska ramverket möjliggör en förståelse av dessa texter 
som språkliga uttryck vilket konstruerar specifika föreställningar om barn, deras behov och 
samhällets ansvar.  
  
Jørgensen och Phillips (2000) vidareutvecklar det socialkonstruktivistiska perspektivet genom 
att betona språkets centrala roll i skapandet av verkligheten. De lyfter fram att språk inte 
enbart är ett verktyg för att kommunicera om en redan existerande värld, utan att det är genom 
språket som verkligheten i sig konstrueras. När ett fenomen språkligt benämns, kategoriseras 
eller definieras, produceras en specifik förståelse av fenomenet, samtidigt som alternativa 
förståelser riskerar att marginaliseras eller osynliggöras. Därmed utgör språkanalys ett 
kraftfullt analytiskt verktyg för att synliggöra de maktförhållanden som präglar samhälleliga 
praktiker.    
   
Ett begrepp som är centralt i detta sammanhang är diskurs, vilket kan förstås som ett system 
av språkliga resurser, ord, begrepp och strukturer som formar våra sätt att tala om, tänka på 
och förstå världen. Diskurser styr inte enbart vad som kan sägas, utan även vad som anses 
legitimt att tänka och göra inom ett visst fält (Foucault, 1993). 
  
Utifrån ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan Socialstyrelsens styrdokument betraktas 
som mer än enbart administrativa texter, där de ses som normskapande och ideologibärande. 
Genom sitt språk artikulerar och reproducerar dessa dokument specifika föreställningar om 
barns behov och rättigheter, vilket påverkar de förväntningar som riktas mot 
yrkesverksammas agerande. I denna studie används det socialkonstruktivistiska perspektivet 
för att analysera vilka diskurser som artikuleras i texterna och vilka subjektspositioner som 
erbjuds olika aktörer, med särskilt fokus på hur barnet konstrueras som subjekt.     
  
Studiens syfte är inte att ifrågasätta betydelsen av begreppet ”barnets bästa” i sig, utan att 
synliggöra hur dess innehåll formas och legitimeras i styrdokumentens språkliga praktiker. 
Analysen syftar till att belysa de föreställningar, normer och maktförhållanden som ligger till 
grund för konstruktionen av barnets bästa, samt att undersöka vilka konsekvenser detta får för 
barns position och delaktighet i samhället.    

3.2 Härskande institutioner, translokala koordineringar och textens 
roll      

I syfte att analysera hur institutionella texter strukturerar yrkespraktik tillämpas Dorothy E. 
Smiths (2005) teori om institutionell etnografi. Hon utvecklade ett kritiskt perspektiv på hur 
individers vardagliga erfarenheter är inbäddade i och samordnande av större 
samhällsstrukturer. Enligt Smith (2005) formas vårt handlingsutrymme inte enbart av lokal 
interaktion, utan också av translokala koordineringar, det vill säga hur institutionella praktiker 
samordnas över tid och rum genom texter, såsom styrdokument, lagtexter och riktlinjer.   
   
Texter betraktas inte som passiva informationsbärare, utan aktiva komponenter i 
samhällsstyrning. De konkretiserar abstrakta normer och formar hur människor ska agera i 
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specifika situationer. Institutioner använder texter för att skapa en enhetlig praktik, vilket 
innebär att professionellas tolkningar och handlingar i vardagen i hög grad formas av dessa 
texter (Smith, 2005). Det gäller även hur de förväntas förstå och hantera barns behov.    
   
Ett centralt bidrag från Smith (2005) är hennes analys av hur texter översätter levande 
erfarenheter till kategorier som är hanterbara inom administrativa och byråkratiska system. 
Därigenom reduceras ofta den mångfacetterade och känslomässigt komplexa verklighet till 
standardiserade och objektiva beskrivningar.  
 
Detta är särskilt relevant i relation till begreppet barnets bästa, där institutionella texter 
fungerar som en interaktiv process mellan text och läsare, där professionella förväntas tolka 
och agera i enlighet med textens instruktioner, vilket i praktiken styr hur barns röster tolkas, 
formuleras och dokumenteras. I denna studie används Smiths (2005) teoretiska perspektiv 
som ett verktyg för att analysera styrdokumentens funktion som normativa texter, och hur den 
formar vilka föreställningar om barn som aktualiseras i olika professionella praktiker. Teorin 
gör det möjligt att granska inte enbart textens innehåll, utan även dess funktion i institutionell 
styrning och maktfördelning.    
   

3.3 Abstrakt och konkret socialitet   

Som ett komplement till det institutionella perspektivet hos Smith (2005), tillämpas Johan 
Asplunds (1987) begrepp om abstrakt och konkret socialitet. Asplund (1987) menar att en av 
vår tids mest utmärkande sociala förväntningar är framväxten av det han benämner som 
abstrakt socialitet. Denna form av social relation kännetecknas av att människor inte längre 
möts som unika individer, utan betraktas genom generaliserande och standardiserade 
kategorier, såsom klient, elev eller brukare, ofta styrda av juridiska, statistiska eller 
administrativa system. Abstrakt socialitet är nära kopplad till ett samhälle präglat av byråkrati, 
institutionalisering och teknisk rationalitet, där den konkreta mänskliga erfarenheten kan 
reduceras till ett administrativt och teknokratiskt verktyg.   
 
Denna utveckling bottnar enligt Asplund (1987) i en försvagning av det han kallar social 
responsivitet, människors grundläggande benägenhet att svara på varandras närvaro, uttryck 
och känslor. När denna ömsesidiga kontakt bryts, uppstår asocial responslöshet, ett tillstånd 
där den andre inte längre uppfattas som ett levande subjekt, utan som ett objekt i ett 
funktionellt system. Det är i detta vakuum av uteblivet gensvar som abstrakt utvecklas. Som 
kontrast introducerar Asplund (1987) begreppet konkret socialitet, där människor möts i 
direkta, närvarande och känslomässigt engagerade relationer. Denna form av socialitet bygger 
på ömsesidigt igenkännande och ett gensvar, en ömsesidig relation där individens närvaro 
erkänns och värdesätts. Detta betraktas som en nödvändig grund för ett mänskligt och socialt 
hållbart samhälle. 
 
Denna distinktion är central för analysen, då syftet är att undersöka hur barn framställs i 
offentliga styrdokument från både statliga och civilsamhälleliga aktörer. Särskild analytisk 
uppmärksamhet riktas mot hur barnet positioneras i styrdokumenten. Det gäller både som en 
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juridisk enhet inom ramarna för barnkonventionen och annan lagstiftning, och som en 
levande, konkret aktör med subjektivitet och en egen röst. Asplunds (1987) teori bidrar 
därmed till att problematisera om, och i så fall hur, barnet i dokumenten erkänns som en 
handlande och kännande individ, eller reduceras till en administrativ kategori.       
   

3.4 Sammanfattning    
För att analysera hur barnets bästa konstrueras i styrdokument kombineras flera teoretiska 
perspektiv. Utgångpunkten är ett socialkonstruktivistiskt synsätt, där fokus ligger på hur 
normer och dominerande diskurser i samhället påverkar synen på barn och barndom. Detta 
perspektiv möjliggör en analys av hur språket formar och reproducerar föreställningar om vad 
som anses vara barnets bästa.  

Vidare används Dorothy Smiths (2005) institutionella etnografi, som belyser hur texter 
fungerar som styrande verktyg inom institutioner. Detta perspektiv möjliggör en analys av hur 
styrdokument inte enbart uttrycker underliggande värderingar, utan även organiserar och 
reglerar det professionella handlandet. Slutligen integreras Asplunds (1987) distinktion 
mellan barnet som konkret subjekt och som abstrakt begrepp, för att fördjupa förståelsen av 
hur barns position konstrueras i styrdokumentens språk. Kombinationen av dessa teoretiska 
angreppssätt möjliggör en analys av både textens innehåll och dess institutionella funktioner, 
samt dess praktiska konsekvenser för hur barns delaktighet och subjektstatus konstrueras i 
styrdokumentens språk.  
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4. Vetenskapsteori och metodologi 
I detta kapitel redogörs för hur studien har genomförts, vilka metodologiska överväganden 
som gjorts samt vilka vetenskapsteoretiska utgångspunkter som ligger till grund för studiens 
analys. Inledningsvis presenteras forskningsansatsen och vetenskapsteoretiska positionen, 
med en motivering av valet att tillämpa en kvalitativ ansats med kritisk diskursanalys som 
metod. Därefter klargörs det metodologiska angreppssättet och hur detta har operationaliserats 
i det empiriska arbetet, inklusive en redogörelse av det empiriska materialet, urvalsprocessen 
och nödvändiga avgränsningar. Vidare behandlas relationen mellan teori och empiri, samt den 
forskningslogik som har styrt analysprocessen. Kapitlet avslutas med en diskussion om etiska 
överväganden relevanta för studiens genomförande. Ambitionen har varit att tydliggöra det 
systematiska och medvetna arbetet genom hela forskningsprocessen, samt att transparent 
redovisa de överväganden som har påverkat studiens metodologiska val.   

 

4.1 Vetenskapsteoretiska utgångspunkter 
I denna studie intar vi ett socialkonstruktivistiskt epistemologiskt perspektiv, vilket innebär att 
kunskap betraktas som något som formas i sociala sammanhang snarare än som en direkt 
spegling av en objektiv verklighet (Berger & Luckmann, 1966; Alvesson & Sköldberg, 2017) 
Det påverkar både vårt perspektiv på forskningsobjektet, i detta fall begreppet barnets bästa, 
och vår egen roll som studerande av ämnet. Vi intar en position som sociologiska 
observatörer, vilket innebär att analysen fokuserar på hur specifika förståelser och språkbruk 
kring begreppet barnets bästa konstrueras, ges legitimitet och reproduceras i institutionella 
sammanhang. Utifrån denna kunskapssyn ses barnets bästa inte som ett neutralt begrepp, utan 
som en diskursiv och kontextbunden konstruktion. I praktiken innebär det att begreppets 
betydelse formas och förhandlar genom språkliga uttryck i till exempel styrdokument, 
riktlinjer och policyformuleringar (Jørgensen & Phillips, 2000).  
   
Socialkonstruktivismens betoning på språkets roll i skapandet av verkligheten ges därför 
metodologiskt stöd i studiens val av kvalitativ ansats och kritisk diskursanalys som metod 
(Fairclough, 1992; Jørgensen & Phillips, 2000). Studiens syfte är inte att mäta hur ofta 
begreppet används, utan att tolka hur det används, i vilka sammanhang och med vilka 
konsekvenser för förståelsen av barn, ansvar och samhällelig intervention. Det förutsätter ett 
tolkande, kontextmedvetet och reflexivt förhållningssätt, där forskaren är medveten om sitt 
deltagande i meningsskapande processer, vilket även betonas av Alvesson & Sköldberg, 
(2017). 
 
Utifrån detta hade en kvantitativ metod inte varit ändamålsenlig, eftersom den tenderar att 
behandla språk som neutralt innehåll snarare än som en kraft som formar verkligheten. 
Genom en närläsning och tolkning av språkliga uttryck i deras institutionella kontext blir det 
möjligt att synliggöra de maktförhållanden, normer och ideologier som formar förståelsen av 
barnets bästa och dess praktiska tillämpning. Denna epistemologiska utgångpunkt ligger till 



   
 

   
 

24 

grund för det metodval som utvecklats i nästkommande avsnitt (Alvesson & Sköldberg, 
2017).  
  
 

 4.2 Metodologi: kritisk diskursanalys  
Mot bakgrund av den vetenskapsteoretiska utgångpunkten har kritisk diskursanalys (CDA) 
valts som metodologisk strategi. Kritisk diskursanalys utgår från att språk inte enbart 
beskriver verkligheten, utan även skapar, befäster och utmanar sociala ordningar (Fairclough, 
1992; Jørgensen & Phillips, 2000). Detta gör CDA till ett ändamålsenhetligt verktyg för att 
undersöka hur begreppet barnets bästa ges betydelse i offentliga dokument.  

Analysen utgår från Faircloughs (1992), tredimensionella modell för diskursanalys, som 
erbjuder ett tydligt analytiskt ramverk med tre nivåer: den språkliga texten, som analyserar 
språkets utformning och ordval, diskursiv praktik, som fokuserar på hur texter produceras, 
distribueras och tolkas samt den sociala praktiken, där texten sätts i relation till bredare 
samhälleliga strukturer och maktförhållanden. Denna modell har fungerat som ett 
styrinstrument genom hela analysprocessen, inte enbart för att strukturera analysen, utan 
också för att hjälpa oss tolka vilka föreställningar om barn, ansvar och rättigheter som ges 
företräde i olika diskurser. Att arbeta utifrån Faircloughs (1992) modell innebär ett medvetet 
metodologiskt val, där analysen inte enbart syftar till att beskriva dokumentens innehåll utan 
även att undersöka hur och varför vissa betydelser uppstår. Detta sker genom att identifiera 
språkliga mönster och analysera dessa koppling till diskursiva och sociala praktiker.   

Metodvalet är därmed inte enbart praktiskt, utan teoretiskt förankrat i synen på kunskap och 
verklighet. CDA är förenlig med socialkonstruktivistiska utgångspunkter, eftersom båda 
perspektiven betonar språkets roll i att forma verkligheten. Denna metodologiska medvetenhet 
tydliggör att studien inte enbart baseras på insamling av texter, utan vilar på en välgrundad 
analytisk strategi som relaterar materialet till studiens forskningsfrågor.  

  

4.3 Forskningslogik och förhållande mellan teori och empiri   
Med utgångspunkt i studiens frågeställning– hur konstrueras förståelsen av barnets bästa i 
offentliga dokument?, har studien genomförts med en abduktiv forskningslogik, där teori och 
empiri samverkar genom hela analysprocessen. Till skillnad från en deduktiv ansats, där 
teorin styr tolkningen, eller en induktiv ansats, där teori utvecklas ur materialet, innebär en 
abduktiv hållning att analysen växlar mellan teoretiska begrepp och empiriska iakttagelser 
(Swedberg, 2014). Detta synsätt är särskilt användbart i studien, eftersom begreppet barnets 
bästa ofta framstår som självklart men i själva verket rymmer skiftande tolkningar, normer 
och maktrelationer. Analysen av hur begreppet formuleras i olika texter och kontexter har 
medfört att de teoretiska antagandena succesivt har justerats och förfinats under arbetets gång.  
 
Det teoretiska ramverket har använts både som en struktur för analysen och som ett verktyg 
för att tolka de mönster och betydelser som framträder i materialet. Teorierna har därmed inte 
legat statiskt till grund för analysen, utan har utvecklats i takt med att nya tolkningar vuxit 
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fram ur materialet. Denna abduktiva ansats har möjliggjort en analytisk öppenhet och 
metodologisk flexibilitet, samtidigt som analysen hållits förankrad i studiens forskningsfrågor. 
Den har hjälpt oss att närma oss komplexiteten i hur barnets bästa konstrueras, och att förstå 
hur olika aktörer genom språk formar, förhandlar och legitimerar detta begrepp i praktiken.  

4.4 Urval   
Studien baseras på ett strategiskt urval av styrdokument från Socialstyrelsen och Rädda 
Barnen. Urvalet grundar sig på två kriterier: att dokumentet har en normerande funktion, det 
vill säga vägleder professionellas arbete med barn, samt att dokumentet innehåller uttryck för 
eller definitioner av begreppet "barnets bästa".   
  
Urvalet omfattar nio centrala dokument, fem från perioden före barnkonventionens 
inkorporering i svensk lag år 2020 och fyra dokument från perioden efter. Denna 
tidsuppdelning möjliggör en jämförande analys av hur förståelsen och konstruktionen av 
barnets bästa har förändrats över tid.   
 
  
De dokument som analyseras från tiden före 2020 är:   
  

• Utreda barn och unga – Handbok för socialtjänsten (2015)   
• BBIC Grundbok – Barns behov i centrum (2015)   
• Samverka för barns bästa (2013)   
• Barn och unga i socialtjänsten – Utreda, planera och följa upp 

beslutade insatser (2006)   
• Vårdnad, boende och umgänge (2012)   

  
De dokument som analyseras från tiden efter 2020 är:   
  

• Utreda barn och unga – Handbok för socialtjänsten (2023)   
• BBIC Grundbok – Barns behov i centrum (2023)   
• Bedöma barns mognad för delaktighet (2023)   
• Handläggning och dokumentation – Handbok för socialtjänsten 

(2021)   
 
Dokumenten är framtagna av Socialstyrelsen i samarbete med professionella aktörer inom 
socialt arbete och juridik, ofta genom remissförfaranden och expertgrupper. De har 
normerande funktion inom praktiskt socialt arbete. Dokumenten används främst av 
socialsekreterare, handläggare och chefer inom socialtjänsten, men även i 
utbildningssammanhang och som stödmaterial vid rättstillämpning i barns ärende.  
 
Flera av dokumenten från perioden före 2020 har idag uppdaterats, ersatts eller upphört att 
användas. Utreda barn och unga - Handbok för socialtjänsten (2015) har ersatts av en ny 
version från 2023, och BBIC Grundbok (2015) har kontinuerligt uppdaterats och används 
fortfarande som ett centralt metodstöd i arbetet med barn. Samverkan för barns bästa (2013) 
är fortfarande i bruk.  
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Däremot är Barn och unga i socialtjänsten (2006) och Vårdnad, boende och umgänge (2012) 
inaktuella och används inte längre aktivt i praktiken. Det förstnämnda har inte ersatts av ett 
specifikt dokument, men delar av dess innehåll återfinns i nyare handböcker, exempelvis 
Handläggning och dokumentation (2021). Skälet till att vissa dokument uppdaterats eller 
ersatts är bland annat att stärka anpassningen till ny lagstiftning, särskilt barnkonventionens 
införlivande, samt att integrera ökande krav på barns rätt till delaktighet, mognadsbedömning 
och rättssäker dokumentation.  
 
För att bredda analysen och inkludera ett civilsamhälleligt perspektiv, analyseras även 
centrala dokument från Rädda Barnen:   
  

• Etiska riktlinjer (Code of Conduct) (2025)   
• Hör barnens röst – Barnrapport (2022)   
• Barnrättsagendan (senaste version 2024)   

  
Rädda Barnens dokument är resultatet av organisationens interna utvecklingsarbete och 
samverkan med barnrättsexperter. De används främst inom organisationens egna projekt och i 
policyarbete, men har även påverkat debatt och opinionsbildning. Dokument som 
Barnrapporten bygger på barns egna erfarenheter och har tagits fram genom enkäter, 
intervjuer och workshops med barn och unga i olika kontexter. Dokumenten tillför en 
barnrättsorienterad diskurs och möjliggör en kontrasterande analys mot myndigheternas 
styrdokument. Genom att inkludera både organisationens interna värderingsdokument och 
barnens egna röster möjliggörs en bredare förståelse av hur begreppet barnets bästa formas 
och legitimeras. 
 
Urvalet syftar inte till statistisk generalisering utan till att skapa en analytisk djupförståelse. 
Som Alvesson och Sköldberg (2017) påpekar är strategiskt urval centralt i kvalitativ forskning 
där forskningsintresset ligger i att tolka sociala betydelser snarare än att mäta frekvenser.   
  
Samtliga dokument är riktade till yrkesverksamma inom det socialrättsliga fältet, särskilt 
inom socialtjänsten, och behandlar situationer där beslut kring barns skydd, delaktighet och 
omsorg är centrala. Dokumenten är utvalda eftersom de konkretiserar hur barnets bästa tolkas 
i praktiska verksamheter i mötet mellan barn, föräldrar och samhällets institutioner. Urvalet 
ger därmed möjlighet att analysera diskursiva mönster, normer och maktrelationer i hur 
barnets bästa konstrueras och legitimeras, både inom offentliga myndigheter och 
civilsamhället. Detta ger förutsättningar att analysera vilka röster och perspektiv som ges 
företräde, och vilka som riskerar att osynliggöras. Genom att studera dessa dokument blir det 
möjligt att spåra diskursiva förändringar över tid, vilket ger utrymme för en kritisk förståelse 
av hur föreställningar om barns behov och rättigheter produceras, reproduceras och utmanas i 
den praktiska styrningen av socialt arbete.  
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4.5 Insamling av material   

Materialet har samlats in genom systematiska sökningar på Socialstyrelsens och Rädda 
Barnens officiella webbplatser. Fokus har legat på att identifiera styrdokument med 
normerande karaktär, relevanta för frågor om barns rättigheter och begreppet barnets bästa. 
För att erhålla tillgång till äldre versioner av vissa dokument som inte längre är offentligt 
publicerande, exempelvis en tidigare upplaga av BBIC Grundbok och äldre vägledningar från 
Socialstyrelsen, har kompletterande material begärts direkt från Socialstyrelsens 
arkivfunktion. Dokumenten från civilsamhället, inklusive Barnrättsagendan och Etiska 
riktlinjer, har hämtats från Rädda Barnens publikationsarkiv och officiella hemsida. En 
ambition var att komplettera material med ytterligare dokument från Rädda Barnen, men trots 
upprepade försök att etablera kontakt erhölls inget gensvar. Av denna anledning användes i 
stället det material som fanns tillgängligt via organisationens hemsida. Vidare bör det 
förtydligas att rapporten Hör barns röster (2022) enbart har använts som stöd i analysen. Den 
utgör således inte ett av de dokument som presenteras i resultatdelen, utan har fungerat som 
ett analytiskt komplement för att kontextualisera och fördjupa förståelsen.   
  
Syftet med att kombinera dokument från offentliga och civilsamhälleliga aktörer har varit att 
möjliggöra en kontrasterande diskursanalys av hur barnets bästa konstrueras inom olika 
institutionella och ideologiska kontexter. Som komplement till materialinsamlingen togs 
kontakt med Socialstyrelsens arkivfunktion via e-post. Genom denna kontakt begärdes äldre 
och kompletterande versioner av styrdokument som inte längre är tillgängliga digitalt via 
myndighetens webbplats.  
 
Socialstyrelsen tillhandahöll dels en lista över relevanta dokument baserat på studiens 
urvalskriterier, dels möjlighet att begära ut specifika publikationer. Efter granskning av det 
insamlade materialet gjordes ett urval av de dokument som bedömdes som mest relevanta för 
studiens syfte. Det slutliga urvalet tillhandhölls i PDF-format.   
 

 4.6 Begränsningar   

En central metodologisk begränsning i denna studie är dess ensidiga fokus på språk, vilket 
innebär att andra dimensioner av barns livsvillkor såsom emotionella upplevelser, materiella 
villkor eller barns egna uttryck inte fångas inom ramen för analysen. Även om dessa aspekter 
kan vara centrala för en helhetsförståelse av barnets bästa, ligger de utanför studiens syfte och 
metodologiska ramverk.   
 
Ytterligare en begränsning är studiens generaliserbarhet. Eftersom urvalet är strategiskt 
snarare än representativt syftar studien till analytisk förståelse snarare än statistiska 
generaliseringar. Det innebär att resultatet inte kan överföras till andra kontexter. 
 
Slutligen kan även vår egen roll i studien utgöra en potentiell begränsning, eftersom våra 
tolkningar påverkas av tidigare erfarenheter och teoretiska förförståelse. För att hantera denna 
utmaning har ett reflexivt och transparent arbetssätt eftersträvats genom hela 
forskningsprocessen. (Alvesson & Sköldberg, 2017).  
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4.7 Avgränsning   

Studien avgränsades till att analysera offentliga styrdokument som har en vägledande funktion 
i beslut som rör barn. Fokus låg på texter publicerade av Socialstyrelsen under perioden 
2005–2025, inklusive perioden både före och efter att barnkonventionen införlivades i svensk 
lag år 2020. Denna tidsram gjorde det möjligt att undersöka hur förståelsen av barnets bästa 
förändrats i takt med konventionens stärkta juridiska status.    
  
Materialet bestod huvudsakligen av handböcker, vägledningar och riktlinjer riktade till 
yrkesverksamma inom socialtjänsten. Fokus låg särskilt på dokument som behandlar frågor 
om barns skydd, stöd och rättigheter. Dessa dokument var centrala eftersom de inte enbart 
speglar utan även formar hur professionella tolkar och tillämpar principen om barnets bästa i 
praktiken. I jämförande syfte inkluderas ett urval av texter från Rädda Barnen såsom 
barnrättsrapporter, etiska riktlinjer och Barnrättsagendan. Organisationens mer barncentrerade 
perspektiv och fungerar som en kontrasterande utgångpunkt till myndighetsdiskurserna. Dessa 
dokument är särskilt intressanta eftersom barns egna röster eller perspektiv synliggörs och 
möjliggör en jämförelse mellan abstrakta tolkningar av barnets bästa och barnets konkreta 
erfarenheter i vardagen.   
  

4.8 Databearbetning och analysmetod   

Analysen har genomförts med hjälp av Norman Faircloughs (1992) tredimensionella modell, 
vilket innebar att arbetet systematiskt rört sig mellan textens språkliga nivå, dess diskursiva 
praktik och den övergripande sociala praktiken.   
Analysprocessen inleddes med en systematisk genomgång av de utvalda dokumenten för att 
skapa en övergripande förståelse av deras syfte och innehåll. Särskilt uppmärksammades 
återkommande uttryck och språkliga mönster relaterade till barns rättigheter, behov och 
vuxnas ansvar. På språklig nivå granskades hur begreppet barnets bästa formulerades genom 
ordval, grammatiska strukturer, modala uttryck och metaforer. Aktörpositionering 
identifierades, där barn, föräldrar och professionella framställdes på olika sätt.  
 
I analysen av den diskursiva praktiken låg fokus på dokumentens produktion, distribution och 
användning i institutionella sammanhang. Analysen fokuserade på vilka aktörer som tilldelas 
tolkningsföreträde, hur texterna fungerar som normerande verktyg i professionell praktik och 
därigenom påverkar vad som uppfattas som legitim kunskap om barn. Vidare studerades även 
intertextualitet, exempelvis hur styrdokument refererar till varandra, samt graden av 
interdiskursivitet, således hur olika diskurser blandas eller hålls åtskilda, vilket enligt 
Fairclough (1992) är avgörande för att identifiera om diskurser reproduceras eller förändras. 
Slutligen placerades dokumenten i en bredare samhällelig kontext för att analysera hur de 
reproducerar eller utmanar rådande ideologier. Analysarbetet präglades av en iterativ process, 
där rörelse mellan de tre analysnivåerna möjliggjorde fördjupad förståelse.  
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För att hantera materialets omfattning tillämpades det som inom kvalitativ forskning benämns 
som reduktionsproblem och kaosproblemet (Gunnarsson, Ahrne & Svensson, 2015). Efter en 
initial bred genomläsning av materialet reducerades det till de delar som var relevanta för 
studiens frågeställningar. Återkommande språkliga konstruktioner och begrepp kopplade till 
barns rättigheter, barnets bästa och delaktighet identifierades. Utifrån detta växte tre 
övergripande teman fram som organiserade analysen: perspektiv på barn och barndom, 
barnets röst och delaktighet – inflytande under villkor samt normer och samhälleliga 
föreställningar. Dessa teman fungerande som tolkningsramar för att förstå hur barnet 
konstrueras i styrdokumentens språk.   
 
Citat från dokumenten valdes ut för att illustrera återkommande diskursiva mönster. De 
analyserades med fokus på modala uttryck, subjektspositioner och interdiskursiva drag. Varje 
textutdrag tolkades i relation till de analytiska verktyg för att synliggöra hur språket används 
för att producera mening, positioner och maktförhållanden. Whinter Jørgensen & Phillips 
(2000) betonar vikten av en nära koppling mellan teori och empiri för att säkerställa 
diskursanalysens trovärdighet, en princip som varit vägledande genom hela analysprocessen.  
 

4.9 Trovärdighet och tillförlitlighet   

Inom kritisk diskursanalys betraktas trovärdighet inte som en fråga om objektivitet i 
traditionell mening, utan som en fråga om reflexivitet, transparens och teoretisk koherens 
(Winther Jørgensen & Phillips, 2000). För att säkerställa en trovärdig analys tillämpades ett 
metodologiskt tydligt och konsekvent förhållningssätt i insamling, analys och tolkning av 
materialet. Som tidigare nämnt genomfördes analysen i enlighet med Faircloughs (1992) 
tredimensionella modell, med rörelse mellan textens språkliga nivå, den diskursiva praktiken 
och den övergripande sociala praktiken. Denna systematik har bidragit till att förankra 
tolkningen i både det empiriska materialet och i de valda teoretiska utgångpunkterna. 

För att ytterligare stärka studiens kvalitet har studien förhållit sig till de fyra kriterier som 
Alan Bryman (2018) föreslår för bedömningen av tillförlitlighet i kvalitativ forskning. 
Trovärdighet har eftersträvats genom att våra tolkningar baserats på tydliga textutdrag som 
kopplas till studiens syfte och frågor. Överförbarhet har möjliggjorts genom noggranna 
beskrivningar av urval, kontext och dokumenttyp. Pålitlighet har stärkts genom att varje steg i 
analysprocessen dokumenterats, från initial kodning till tematisering. Konfirmerbarhet 
säkerställdes genom ett reflexivt förhållningssätt där vår bakgrund och teoretiska förförståelse 
beaktades i tolkningen av materialet. Dessa överväganden har syftat till att uppnå en 
transparent och analytisk trovärdig forskningsprocess.   

4.10 Forskningsetiska överväganden   
Eftersom studien baseras på offentliga dokument från Socialstyrelsen och Rädda Barnen har 
inga etiska risker identifierats vad gäller hantering av personuppgifter. Studien omfattas 
därmed inte av krav på etisk prövning. Däremot har studien förhållit sig till Vetenskapsrådets 
(2024) fyra etiska grundprinciper: informationskravet, samtyckeskravet, 
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konfidentialitetskravet och nyttjande kravet. Eftersom inga individer deltagit i studien är 
samtyckes- och konfidentialitetskraven inte aktuella i traditionell mening. Däremot följs 
informations- och nyttjandekraven genom att materialets ursprung redovisas transparent, och 
genom att dokumenten används enbart i syfte att besvara studiens frågeställningar på ett 
akademiskt och ansvarsfullt sätt.   
  
För att säkerställa en trovärdig och transparent forskningsprocess har förförståelsen 
redovisats, urvalskriterierna tydliggjorts och materialets användningsområden avgränsats 
noggrant. Dessa åtgärder syftar till att minimera risken för att egna värderingar påverkar 
analysen på ett oreflekterat sätt, samt att i stället möjliggöra en kritisk medveten och etisk 
hållbar kvalitativ studie.   
 

5. Resultat 

Kapitel 5 presenterar resultatet av en kritisk diskursanalys av offentliga styrdokument från 
Socialstyrelsen före och efter att barnkonventionen blev svensk lag 2020, samt från 
civilsamhället i form av Rädda Barnens texter. Analysen syftar till att undersöka hur barnets 
bästa konstrueras i dessa texter, samt vilka perspektiv som lyfts fram och vilka normer som 
formar förståelsen av begreppet.   

Resultatet presenteras tematiskt enligt tre huvudkategorier:  Perspektiv på barn och barndom, 
Barnets röst och delaktighet – inflytande under villkor, normer och samhälleliga 
föreställningar. Varje tema baseras på centrala formuleringar och exemplar ur materialet, 
vilket tillsammans ger en samlad bild av de diskurser som strukturerar förståelsen av barnets 
bästa i olika institutionella kontexter.  

5.1 Perspektiv på barn och barndom  

I styrdokumentens formuleringar framträder en gradvis förändring i hur barn och barndom 
förstås. Äldre dokument präglas av en traditionell och vuxenstyrd barnsyn, där barnet främst 
ses som ett skyddsobjekt i behov av vägledning. I nyare dokument, särskilt efter att 
barnkonventionen blev svensk lag 2020, formuleras en barnsyn där barnet betraktas som en 
individ med rätt till att bli respekterad, lyssnad till och erkänd som aktör i sitt eget liv. 
Samtidigt är det tydligt att vuxna fortfarande tilldelas ett tolkningsföreträde i hur barnets 
behov definieras. Civilsamhällets dokument formulerar tydligast en normkritisk och 
rättighetsbaserad förståelse av både barn och barndom.  

I Barn och unga i socialtjänsten (2006) konstrueras barnet som en person vars förmåga att 
förstå sitt eget bästa är begränsad. Barnets behov beskrivs som något som vuxna bäst kan 
avgöra, utifrån mognad och erfarenhet. Det beskrivs även att barn inte ska belastas med 
ansvar som de inte är mogna att bära:  
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”Barn kan inte alltid avgöra sitt eget bästa och behöver också i viss mån befrias från makt och 
ansvar.” (2006, s. 18)   

Dokumentet betonar att barnet inte ska bära ansvar för beslut som fattas, även om barnet 
uttryckt en åsikt. Dokumentet erkänner därmed barnets rätt att vara delaktig, men även att 
avstå. Detta uttrycker en syn där barndomen framställs som en sårbar och ofullständig fas, där 
barnet ännu inte är rustat att fatta beslut eller påverka sin situation. Den vuxna har ett ansvar 
att både ta hänsyn till barnets aktuella situation och att fatta beslut med hänsyn till faktorer 
som barnet själv ännu inte förmår överblicka: 

”Det måste med andra ord finnas en balans så att barn kan erbjudas större delaktighet utan att 
tilldela dem alltför stort ansvar för sin livssituation.” (2006, s. 18)   

Denna föreställning framstäder i dokumentet, där barnet främst förstås som ett objekt för 
skydd och stöd, snarare än som en aktör med rätt till inflytande. Även i Samverka för barnets 
bästa (2013) framträder ett liknande perspektiv. Där framhålls att det är professionella vuxna 
som har ansvar för att skapa en begriplig och meningsfull process för barnet. Detta speglar en 
förståelse av barnet som aktiv, men inom ramen för vuxnas strukturer och tolkningar.  

I BBIC Grundbok (2015) sker en viss förskjutning mot att inkludera barnets uppfattning i 
bedömningen av barnets bästa. Det lyfts fram att flera perspektiv ska vägas samman, inklusive 
barnets egna. Det uttrycks att barnets bästa formas av flera faktorer. Dessa inkluderar barnets 
och föräldrarnas uppfattningar, miljöfaktorer samt professionella utlåtanden. Även om barnets 
perspektiv erkänns, framställs barnets perspektiv som en aspekt bland flera, snarare än som en 
självklar utgångspunkt. Efter att barnkonventionen blev lag kan en tydligare förskjutning 
observeras i språkbruk och struktur i de offentliga dokumenten. I Utreda barn och 
unga (2023) betonas att barnet ska erkännas som en individ med rättigheter, inte enbart 
behov. Dokumentet lyfter att barnets identitet, personlighet och livsvillkor ska respekteras i 
varje kontakt:  

”Ett barnrättsbaserat synsätt kräver att varje barn erkänns, respekteras och skyddas som 
rättighetsbärare med en individuell personlighet.” (2023, s. 22)   

Denna formulering representerar en tydlig brytpunkt mot tidigare dokument. Barndomen 
förstås inte som ett övergångstillstånd mot vuxenvärlden, utan som en tid i sig, där barn har 
rätt till respekt, skydd och inflytande. Det understryker att barnets erfarenheter inte kan 
generaliseras, utan måste förstås i ljuset av varje barns unika bakgrund. Liknande perspektiv 
återkommer i BBIC Grundbok (2023), där det framkommer att barns behov inte kan bedömas 
utifrån fasta normer, utan måste förstås i relation till barnets livssituation:  

”Barns behov är relaterade till deras personliga förutsättningar och livsvillkor.” (2023, s. 8).  

Bedömningar ska således vara kontextuella, inte generella. Detta innebär att barndomen inte 
längre betraktas som en homogen kategori, utan som en social och individuell process som 
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påverkas av kultur, miljö, känslor och samhällsstruktur. Denna diskurs förstärks i 
dokumentets senare delar, där det betonas att:  

”Barnets utveckling bestäms i stor utsträckning av barnets individuella egenskaper i samspel 
med barnets känslomässiga, kulturella och socioekonomiska miljö.” (2023, s. 24)   

Vidare framträder ett synsätt där barndomen förstås som nära sammanvävd med samhälleliga 
strukturer, och där barns villkor påverkas av klass, kultur och tillgång till resurser. Det innebär 
att barndomen inte är neutral eller universell, utan beroende av omgivningens villkor. 
I Handläggning och dokumentation (2021) formuleras ett liknande synsätt. Där framhålls att 
barnkonventionens grundprinciper, inklusive rätten till skydd och delaktighet, ska genomsyra 
alla beslut som rör barn. Det stärker förståelsen av barnet som rättighetsbärare, vilket 
signalerar att barndomen inte enbart är en skyddad fas, utan en period där barnets egen röst 
ska erkännas som en del av professionell praktik.  

I civilsamhällets dokument blir detta ännu tydligare. I Barnrättsagenda 2025–2028 från 
Rädda Barnen beskrivs barndomen inte som ett passivt tillstånd, utan som en livsfas präglad 
av unika erfarenheter som socialt betydelsefulla. Dokumentet kopplar barns rättigheter direkt 
till behovet av att utmana ojämlika strukturer:  

”Diskriminerande normer och exkluderande system måste utmanas för att barns rättigheter 
ska kunna tillgodoses.” (2024, s. 6)   

Barndomen konstrueras som något som påverkas av makt, normer och strukturell ojämlikhet. 
Det framkommer också att barns bästa inte kan avgöras utan att också ta hänsyn till 
samhällsförhållanden som påverkar barnets möjlighet till inflytande och trygghet. I Etiska 
riktlinjer (2023) uttrycks barnets status som rättighetsbärare som grundläggande för hela 
organisationens arbete. Det beskrivs att alla barn har samma rätt till delaktighet och respekt, 
oavsett bakgrund. Vidare ses barnet inte enbart som mottagare av hjälp, utan som någon med 
kapacitet att påverka sin omgivning. Det innebär att barndomen förstås som aktiv och 
formande, snarare än som en väntan på vuxenhet.  

5.2 Barnets röst och delaktighet – inflytande under villkor   

I samtliga analyserade styrdokument uppmärksammas barnets rätt att komma till tals i frågor 
som rör det egna livet. Över tid kan en förskjutning observeras i hur barns delaktighet 
formuleras, från att vara något som kan erbjudas, till att betraktas som en rättighet som ska 
säkerställas. I äldre dokument är delaktigheten ofta villkorad av barnets mognad och vuxnas 
bedömningar. I nyare styrdokument, särskilt efter att barnkonventionen blev svensk lag år 
2020, uttrycks ett mer systematiskt och rättighetsbaserat synsätt. I civilsamhällets texter ges 
barnets röst störst tyngd och ses som bärande kunskap i beslutsfattande.  

I Barn och unga i socialtjänsten (2006) framträder en tydligt begränsad syn på barns 
inflytande. Barnet framställs som i behov av vägledning och som saknar den mognad och 
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erfarenhet som krävs för att fatta beslut i eget intresse. Eftersom barnet beskrivs som sårbart 
och beroende, motiverar detta att vuxna styr processer och beslut. Barnets synpunkter kan 
inhämtas, men ansvaret för tolkning och användning av barnets synpunkter tillskrivs den 
vuxne. Delaktighet konstrueras således som något som vuxna kan möjliggöra, snarare än som 
barnets självklara rätt. Barndomen framställs som en utvecklingsfas där barnet ännu inte är 
kapabel att påverka sin omgivning i någon större utsträckning. I Vårdnad, boende och 
umgänge (2012) framkommer en något mer självkritisk hållning. Vidare beskrivs att barn kan 
tillfrågas i beslut som rör dem, men att deras inflytande inte nödvändigtvis får genomslag i 
praktiken. Delaktigheten beskrivs ibland som formell snarare än reell:  

"Under skenet av att barnet ska få bli delaktigt tas det inte på allvar och får inget inflytande." 
(2012, s. 64)   

Denna formulering tydliggör att, även om intentionen är att inkludera barn, riskerar barnets 
delaktighet att reduceras till en symbolisk handling. Det framgår inte i texten att barnets 
åsikter integreras som en självklar plats i beslutsunderlaget eller att de påverkar beslutets 
innehåll. Även i detta sammanhang är det vuxna som har kontroll över vilka åsikter som 
beaktas och hur.  

I BBIC Grundbok (2015) finns en strävan efter att tydliggöra barnets röst som en av flera 
komponenter i beslutsfattandet. Det framgår att barnets behov och uppfattning ska vägas in 
tillsammans med andra perspektiv såsom vårdnadshavarnas uppfattning, miljöfaktorer och 
professionella utlåtanden. Dock är det fortfarande socialarbetaren som avgör hur stor vikt 
barnets åsikt ska tillmätas, vilket innebär att barnets inflytande inte är självbärande. Efter att 
barnkonventionen antogs som svensk lag syns ett tydligare barnrättsperspektiv i offentliga 
dokument. I Samverka för barnets bästa (2013) formuleras barns delaktighet som central, men 
samtidigt som beroende av vuxnas ansvar att göra processen begriplig och hanterbar. 
Delaktigheten framstår därmed inte som ovillkorad, utan format utifrån vad vuxna bedömer 
lämpligt för barnet, vilket förstärker bilden av ett villkorat inflytande. I Utreda barn och 
unga (2023) beskrivs delaktighet inte enbart som ett metodval, utan som en grundläggande 
princip i socialtjänstens arbete:  

"Barnets egenmakt och deltagande ska vara centralt i alla ärenden och beslut som berör 
barnet." (2023, s. 23)   

Barnets ställning förstärks som subjekt i beslut som rör det egna livet. Fokus ligger inte längre 
bara om att barnet ska ges tillgång att yttra sig – det ska också kunna påverka. Delaktigheten 
blir i detta sammanhang ett uttryck för respekt för barnets rättigheter och personliga integritet. 
Denna syn kompletteras i BBIC Grundbok (2023), där det finns ett särskilt beslutsunderlag 
som ställer krav på att beslut ska kunna visa hur barnets synpunkter har beaktats och att man 
haft barnets bästa i åtanke.   

"Handläggaren behöver vara uppmärksam på att bedöma barnets bästa och beskriva hur 
bedömningen har gjorts " (2023, s. 17)   
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Det innebär att barnets åsikter inte enbart ska dokumenteras som en del av processen, utan att 
deras påverkan på beslutet också ska kunna redovisas. Det markerar en förflyttning från 
tidigare formuleringar där barnets synpunkt var en bland flera, till ett arbetssätt där barnets 
röst förväntas ha faktisk betydelse. Denna syn förstärks i Handläggning och 
dokumentation (2021), där det ställs krav på att barnets synpunkter inte enbart ska inhämtas, 
utan dokumenteras och tydligt redovisas i beslutsunderlaget. Detta främjar ökad transparens i 
beslutsfattandet och minskar risken för att barnets perspektiv förbises eller osynliggörs.  

I civilsamhällets texter framträder en ännu starkare betoning på barns delaktighet. 
I Barnrättsagenda (2025) Rädda Barnen beskrivs barnet som expert på sin egen situation, vars 
erfarenheter betraktas som en betydelsefull kunskapsresurs:  

"Barnet har unik kunskap, är expert på sin egen situation och ska tas på allvar. Barns 
delaktighet är en rättighet och en resurs för hela samhället. Det är vuxenvärldens ansvar att 

förverkliga barnets rättigheter" (2024, s. 1)   

Delaktighet förstås i denna mening inte enbart som möjligheten att yttra sig, utan som en 
självklar och aktiv roll i utformningen av beslut. Denna syn utmanar vuxnas 
tolkningsföreträde och bygger på att barnets perspektiv inte behöver översättas eller filtreras 
för att vara giltigt. I Etiska riktlinjer (2023) uttrycks att barns rättigheter, inklusive rätten till 
delaktighet, bör utgöra en styrande princip i all professionell yrkesutövning. Det tydliggörs att 
barns delaktighet inte får villkoras utifrån praktiska hinder eller vuxnas bedömningar av 
lämplighet:  

"I all yrkesutövning inom Rädda Barnen ska barnets rättigheter respekteras fullt ut och i alla 
sammanhang." (2023, s. 3)   

Det betonas barns inflytande inte är förhandlingsbart, utan utgör en grundläggande och 
integrerad del av ett rättighetsbaserat arbetssätt.  

5.3 Normer och samhälleliga föreställningar  

Begreppet barnets bästa framstår i de analyserade dokumenten inte som neutralt eller 
universellt, utan som något som formas i relation till de normer, värderingar och 
samhällsföreställningar som genomsyrar både policy och praktik. Hur barnet förstås, vad det 
anses behöva, kunna och ha rätt till är beroende av vilka idéer om barndom, familj och 
samhälle som dominerar i det aktuella sammanhanget. Jämförelsen mellan äldre och nyare 
styrdokument samt civilsamhällets texter synliggör en förskjutning i förståelsen av barnets 
bästa, från en vuxenstyrd och individualiserad tolkning till ett mer kontextuellt och 
rättighetsbaserat synsätt.  

Ett återkommande drag i äldre dokument är att barnets bästa främst förstås i relation till 
familjen och på individnivå. I Barn och unga i socialtjänsten (2006) betonas vikten av att se 
till barnets unika behov i varje enskilt fall, men strukturella faktorer som påverkar barns 
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livsvillkor ges ett begränsat utrymme. Det uttrycks visserligen om vikten av att förstå barn i 
relation till deras socioekonomiska tillhörighet, kön och etniska bakgrund, samt om att 
barnavården bör fungera kompenserande.  

”Socialtjänsten måste arbeta på ett kunnigt och nyanserat sätt och med inlevelseförmåga, för 
att identifiera det enskilda barnets och den enskilda familjens problem och behov, med 

hänsyn till socioekonomisk tillhörighet, kön och etniskt ursprung.” (2006, s. 18)   

Trots detta dominerar en individcentrerad norm, där barns behov främst förstås som 
personliga snarare än samhälleligt situerade. Den begynnande strukturmedvetenheten 
utvecklas inte till en genomgripande analys, och bedömningar sker i huvudsak på individnivå 
snarare än med ett normkritiskt förhållningssätt.  

I Vårdnad, boende och umgänge (2012) samt BBIC Grundbok (2015) ges barnets perspektiv 
visst utrymme i bedömningar, men det vägs konsekvent mot andra faktorer såsom föräldrars 
uppfattningar, miljöfaktorer och professionella tolkningar. I båda dokumenten lyfts trygghet, 
stabilitet och fungerande relationer som avgörande för barnets utveckling. Dessa begrepp ges 
viss kontextuell förankring, till exempel genom att beskriva hur frekventa 
boendeförändringar, trångboddhet eller brist på fasta relationer kan påverka barnet negativt. 
Samtidigt behandlas idealen om stabilitet och trygghet i huvudsak som eftersträvansvärda och 
allmänt giltiga, snarare än som begrepp som kan förstås olika beroende på kulturella eller 
socioekonomiska sammanhang. Det saknas en mer djupgående problematisering av vilka 
samhällsideal och normer som formar förståelsen av vad som utgör ett tryggt eller fungerande 
familjeliv. Detta indikerar att tolkningen av barnets bästa delvis grundas i normativa 
föreställningar om det goda livet, snarare än en analys av barns varierande livsvillkor och 
perspektiv.  

Handläggning och dokumentation (2021) tydliggör också att bedömningar av barnets bästa 
inte sker i ett vakuum. Det framkommer att professionella måste vara medvetna om hur egna 
normer och värderingar kan påverka tolkningen av barns behov och situationer. Detta krav på 
normreflektion pekar mot ett mer kritiskt och medvetet förhållningssätt i linje med 
barnrättsperspektivet.  

Ett liknande mönster kan identifieras i Samverka för barnets bästa (2013), där professionellas 
ansvar och etablerade samverkansstrukturer framhålls som centrala lösningar på barns behov. 
Däremot problematiseras inte de normer som formar dessa professionella roller, vilket 
tydliggörs hur vuxnas tolkningsföreträde kan befästas som en oreflekterad struktur snarare än 
en medvetet vald strategi. Efter att barnkonventionen införlivades i svensk lag 2020 har 
styrdokumentens förhållningssätt till normer och värderingar förändrats. I BBIC 
Grundbok (2023) återfinns för första gången explicita uppmaningar till professionell 
självreflektion, där yrkesverksamma förväntas att synliggöra och analysera hur egna 
föreställningar och värderingar påverkar det praktiska arbetet. Det betonas att:  
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”Grundläggande för ett professionellt förhållningssätt är att den enskilde yrkesutövaren 
reflekterar över sin yrkesroll och över värderingar och normer som kan påverka arbetet.” 

(BBIC 2023, s. 18)   

Detta markerar en förskjutning från en föreställning om objektivitet som något givet, till ett 
erkännande av att tolkningar av barnets bästa alltid sker inom ramen för normstyrda praktiker. 
Denna utveckling förstärks ytterligare i Utreda barn och unga (2023), där det ställs tydliga 
krav på att barnets uppfattning inte enbart ska inhämtas, utan även dokumenteras och aktivt 
vägas in i de beslut som fattas. Det anges uttryckligen att:   

“Det ska även framgå hur den som bedriver socialtjänst har tagit hänsyn till barnets eller den 
unges åsikter i förhållande till hens ålder och mognad”. (s. 134)   

Denna formulering markerar ett tydligt skifte från tidigare styrdokument, där barnets 
synpunkter visserligen kunde inhämtas men inte nödvändigtvis dokumenterades eller 
tillmättes konkret betydelse för beslutets utformning. Det indikerar en stärkt normativ 
förväntan på transparens och ansvarstaganden i hur barns perspektiv integreras i praktiken. 
Därutöver återfinns i BBIC Grundbok (2023) en fördjupad förståelse för barnets utveckling 
som en process som formas med såväl individuella som strukturella faktorer:  

”Varje barns utveckling bestäms i stor utsträckning av barnets individuella egenskaper i 
samspel med barnets känslomässiga, kulturella och socioekonomiska miljö.” (2023, s. 24)   

Förståelsen av barnets bästa förskjuts från att baseras på allmängiltiga normer till att i stället 
vara kontextberoende. Det tydliggörs att barns rättigheter inte kan betraktas isolerat från de 
samhälleliga strukturer som omger dem. Civilsamhällets dokumentation, i 
synnerhet Barnrättsagenda 2025–2028, utvecklar detta perspektiv i en normkritisk riktning. I 
dokumentet belyses hur strukturella faktorer såsom socioekonomisk segregation, 
diskriminering och stigmatisering bidrar till att barns rättigheter inte tillgodoses. Det 
framhålls att:   

“Strukturella ojämlikheter minskar barns möjligheter att få sina rättigheter förverkligade och 
minskar tillgång till den samhällsservice som ska vara tillgänglig för varje barn.” 
(Barnrättsagendan, 2025, s. 2)   

Detta perspektiv utmanar ett individcentrerat synsätt och synliggör behovet av förändring på 
strukturell nivå, där samhällsnormer och institutionella ordningar omprövas för att barnets 
bästa i praktiken ska kunna förverkligas.  Det impliceras att barns röster inte enbart bör 
beaktas i enskilda ärenden, utan även utgöra en resurs för att identifiera och påverka system 
som formar barns levnadsvillkor. 

 I Etiska riktlinjer (2023) framhålls barns rättigheter som en övergripande princip som ska 
genomsyra all verksamhet. Det betonas att barnets rätt till trygghet, integritet och inflytande 
ska tillgodoses i samtliga sammanhang, inte enbart i specifika beslut, utan som en integrerad 
del av organisationens grundläggande förhållningssätt. Vidare uttrycks en medvetenhet om att 
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barnets bästa inte kan säkerställas utan en samtidig granskning av vuxnas maktpositioner och 
tolkningsföreträde.  

5.4 Sammanfattning av resultatet 
Resultatet indikerar att konstruktionen av begreppet barnets bästa i styrdokument från 
Socialstyrelsen och Rädda Barnen har förändrats över tid och kan förstås utifrån tre centrala 
teman: synen på barn och barndom, barnets röst och delaktighet – där inflytande under vissa 
villkor samt de normer och samhälleliga föreställningar som påverkar begreppets tolkning.  

En tydlig utveckling kan identifieras i hur barnet framställs, från att primärt har betraktats som 
ett skyddsobjekt underordnat av vuxnas bedömningar, till att i senare dokument erkännas som 
en självständig rättighetsbärare. Särskilt inom civilsamhällets återfinns en normkritisk och 
rättighetsbaserad barnsyn som ifrågasätter traditionella maktordningar mellan barn och vuxna. 
Även förståelsen av barns delaktighet har förändrats. Tidigare betonades delaktighet som 
något villkorat, av vuxnas godkännande, medan det i senare dokument framhålls att barn ska 
ges faktisk möjlighet att påverka beslut. Dock kvarstår betydande spänningar, barnets 
inflytande är ofta fortsatt beroende av vuxnas tolkningar och organisatoriska ramar som 
omger beslutsfattandet, vilket kan begränsa det reella inflytandet.  

Vidare formas förståelsen av barnets bästa av de normer och värderingar som präglar 
dokumenten. Äldre dokument tenderar att ha ett individualiserats fokus, med betoning på 
familjens stabilitet och barns behov av skydd. I kontrast lyfter nyare dokument fram 
betydelsen av kontextuella och strukturella faktorer samt vikten av professionell 
självreflektion. Inom civilsamhällets dokument betonas att barns rättigheter kräver att 
samhälleliga ojämlikheter identifieras och utmanas. Sammantaget framträder en utveckling 
mot ett mer rättighetsorienterat och normmedvetet synsätt. Samtidigt kvarstår vuxnas 
tolkningsföreträde och institutionella strukturer som centrala faktorer i hur barnets bästa 
förstås och tillämpas.  
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6. Analys   
I detta kapitel analyseras hur begreppet barnets bästa konstrueras i offentliga styrdokument 
från Socialstyrelsen och civilsamhällets texter från Rädda Barnen. Analysen baseras på 
Faircloughs (1992) tredimensionella modell för kritisk diskursanalys, där textens språkliga 
struktur (textnivå), produktions- och tolkningspraktiker (diskursiv praktik) samt dess 
samhälleliga kontext (social praktik) analyseras. För att fördjupa förståelsen av de diskursiva 
nivåerna integreras även sociologiska teorier. Berger och Luckmanns (1966) teori om social 
konstruktion används för att synliggöra hur föreställningar om barn formas i samhälleliga 
kontexter. Dorothy Smiths (2005) begrepp translokal koordinering används för att förstå hur 
barns röster hanteras inom institutionella system, och Johan Asplunds (1987) begrepp abstrakt 
och konkret socialitet används för att analysera hur barnet konstrueras som subjekt i text. 

6.1 Barnets bästa i samhällelig kontext – mellan ideologi och 
förändring 
Med stöd i Faircloughs (1992) begrepp social praktik och Berger och Luckmanns (1966) teori 
om social konstruktion kan det empiriska materialet tolkas som uttryck för hur begreppet 
barnets bästa formas i dialog mellan institutionella normer och samhälleliga idéer om 
barndom.  

I äldre dokument, såsom Barn och unga i socialtjänsten (2006), framträder en tydlig 
konstruktion av barnet som omoget, skyddsvärt och beroende av vuxnas omsorg och 
bedömning. Barndomen framställs där som en övergångsfas mot vuxenvärlden, där barnet 
ännu inte anses ha tillräcklig kapacitet till självbestämmande. Denna konstruktion vilar på 
föreställningen att barnets bästa primärt kan avgöras av vuxna, legitimerat genom 
expertkunskap och institutionell auktoritet.   

Analysen visar att denna förståelse inte enbart är ett resultat av praktiska överväganden inom 
professionellt arbete, utan är djupt förankrad i ideologiska strukturer som reglerar barnets 
position i samhället. Barndomen framställs som universell och homogen, där avvikelse från 
vuxnas normer betraktas som risk eller sårbarhet (James & Prout, 2015). Skyddet av barnet 
fungerar även som ett verktyg för kontroll och begränsning av handlingsutrymme, vilket 
manifesteras genom det begränsade erkännandet av barns egna utsagor. 

Sedan barnkonventionens inkorporering i svensk lag har ett diskursivt skifte kunnat iakttas i 
nyare styrdokument, såsom Utreda barn och unga (2023). Barnet positioneras i högre grad 
som rättighetsbärare med autonomi, integritet och rätten till delaktighet. Denna utveckling 
tyder på en rörelse mot ett subjektorienterat synsätt. Samtidigt visar analysen att denna 
förändring sker inom ramarna för fortsatt vuxendefinierad tolkningsmakt. Svensson (2001) 
påpekar att barns inkludering juridiska eller administrativa processer ofta är villkorad, den 
förutsätter att barnet uttrycker sig inom institutionellt accepterade ramar. Detta bekräftas i 
föreliggande analys. Trots erkännandet av barnet som aktör, kvarstår ett asymmetriskt 
tolkningsföreträde där vuxna professionella behåller makten att definiera vilka barns röster 
som är relevanta och hur dessa ska beaktas. Denna ojämlika föredelning av inflytande 
synliggörs även i Hör barnens röst (Rädda Barnen, 2022), där barn uttrycker att vuxna ofta 
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tillskriver sig tolkningsföreträde kring vad som utgör deras bästa. Detta illustrerar den 
spänning som uppstår mellan ett formellt erkännande av barnets rättigheter och en bristande 
faktisk lyhördhet. Rapporten illustrerar hur föreställningar om barnets bästa ofta formas 
utifrån vuxnas normer, snarare än utifrån barnets egna perspektiv.  

I kontrast till detta uppvisar civilsamhällets texter, som Barnrättsagenda (2025), från Rädda 
Barnen en alternativ konstruktion av barnet. Barnet konstrueras som en situationsbunden 
aktör vars erfarenheter präglas av maktstrukturer såsom klass, kön, etnicitet och 
funktionsvariationer. Denna förståelse överensstämmer med James & Prouts (2015) kritik av 
idén om barndomen som ett universellt tillstånd, och framhåller i stället barndom som en 
socialt och kulturellt situerad erfarenhet.  

Barnets bästa konstrueras därmed inte enbart som en fråga om individuella behov, utan som 
en produkt av strukturella villkor och relationell kontext. Denna barnrättdiskurs bekräftar 
behovet av att förstå barnet som en aktiv kunskapsbärare i sin egen rätt, och inte som ett 
objekt för vuxnas skydd och interventioner. Genom att synliggöra det strukturella 
sammanhang inom vilket barns rättigheter formas erbjuder civilsamhällets texter en mer 
kritiskt reflekterande och maktkänslig förståelse av barnets bästa.  

6.2 Barnets röst och delaktighet – mellan tolkning och institutionell 
koordinering 
Denna del av analysen utgår från den diskursiva praktiken, enligt Fairclough (1992) modell 
för kritisk diskursanalys. Det innebär en granskning av hur texter produceras, distribueras och 
tolkas inom institutionella ramar, samt hur dessa diskursiva processer påverkar barns faktiska 
möjligheter till delaktighet. Med stöd i Dorothy Smiths (2005) teori om institutionell etnografi 
analyseras hur barns röster behandlas inom professionella praktiker, i synnerhet inom 
socialtjänstens ramverk, där dokument, rutiner och administrativa system utgör en central roll.  

Enligt analysen av styrdokumenten konstrueras barns delaktighet som villkorad och filtrerad, 
snarare än som en ovillkorlig rättighet. I såväl äldre som nyare styrdokument, exempelvis 
Utreda barn och unga (2016;2023), betonas vikten av att ”lyssna på barnet”. Samtidigt visar 
dokumentens språkliga och strukturella uppbyggnad att barns utsagor underställs 
professionellas tolkning och bedömning, i linje med Faircloughs (1992) begrepp om diskursiv 
praktik. Den professionella aktören ges därigenom tolkningsföreträde och avgör vad som 
betraktas som relevant, begripligt och användbart. Detta innebär att barnets delaktighet 
villkoras av institutionella normer och förväntningar, snarare än garanteras genom en faktisk 
rättighetslogik. 

Cederborg (2010) belyser att barn ofta förväntas anpassa sitt språk efter vuxnas 
kommunikativa normer för att uppfattas som trovärdiga, vilket bekräftas i det analyserade 
materialet. Barnets rätt till delaktighet framstår därmed som formellt erkänd med praktiskt 
reglerad, där uttrycksformer som avviker från vuxnas normer riskerar att marginaliseras. I 
detta sammanhang blir Foucaults (1993) begrepp om diskursiva regler relevant. Språket 
fungerar inte enbart som ett neutralt kommunikationsmedel, utan som ett reglerande system 
som avgör vilka röster som får legitimitet och under vilka villkor de accepteras.  
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Med stöd i Smiths (2005) begrepp translokal koordinering kan den observerade mekanismen 
förstås som en översättningsprocess, där barns subjektiva utsagor omvandlas till 
administrativt hanterbara enheter. Det empiriska materialet tydliggör hur styrdokument 
strukturerar professionellas agerande genom standardiserade formulär och instruktioner, vilket 
i sin tur påverkar hur barns röster hanteras och tolkas inom institutionell praktik. Barnet 
framträder därigenom inte som en direkt aktör i beslutsfattandet, utan som en administrativt 
konstruktion vars berättelse anpassas till fördefinierade kategorier som exempelvis ”utsatthet, 
”risk” eller ”behov”.  

I Utreda barn och unga (2023), anges att barnets synpunkter ska dokumenteras, men 
dokumentet förblir sig otydligt till hur dessa synpunkter faktiskt påverkar beslut. Detta tyder 
på att barns delaktighet erkänns på ett formellt plan, medan dess reella genomslag i praktiken 
förblir osäkert och beroende av professionell tolkning. I praktiken reduceras barns utsagor 
ofta till dokumenterbara fragment, snarare än att betraktas som aktiva och integrerade bidrag i 
beslutsprocessen. Även Hör Barnens röst (Rädda Barnen, 2022) belyser denna problematik. I 
rapporten uttrycker barnen att de behöver anpassa sitt språkbruk för att bli betraktade som 
trovärdiga, exempelvis genom att efterlikna vuxnas språkliga normer eller använda uttryck 
som uppfattas som ”rätt” i den institutionella kontexten. Detta kan förstås utifrån Foucaults 
(1993) begrepp om diskursiva regler, där möjligheten att bli hörd inte primärt beror på 
innehållet i barnets utsagor, utan på dess anpassning till institutionella krav på språklig 
tydlighet, logik och konformitet. Denna diskursiva reglering tydliggör vilka uttrycksformer 
som tillåt inom den professionella praktiken.   

Sallnäs och Wiklund (2015) har visat att barns delaktighet ofta reduceras till en symbolisk 
process, där barnet får möjlighet att yttra sig, men har begränsat inflytande över det slutliga 
beslutet. Det analyserade materialet bekräftar denna tendens. Beslutsfattandet styrs inte 
primärt av barnets subjektiva kunskap, utan av den vuxnes tolkning utifrån institutionellt 
förankrade normer av vad som är administrativt relevant och begripligt. Smith (2005) 
beskriver detta som en form av textbaserad standardisering av det levda livet. I 
styrdokumenten framträder detta i hur barns berättelser behöver omformas och inordnas i 
mallar, kategorier och rutiner för att kunna tas i beaktande. Barnets perspektiv får därmed inte 
ett omedelbart genomslag, utan förmedlas via intuitionernas tolkningsramar och 
administrativa logik.   

En alternativ diskurs återfinns i texter från civilsamhället, särskilt Barnrättsagenda (2025) 
från Rädda Barnen. I dessa texter konstrueras barnet som en aktör med erfarenhetsbaserad 
kunskap och rätt till inflytande på egna villkor, oberoende av vuxnas institutionella tolkningar. 
Språket i dokumenten uttrycker en dialogisk förståelse av barns handlingsutrymme, där 
delaktighet inte enbart begränsas till dokumentation utan kopplas till faktisk inflytande i 
beslutsprocesser. Analysen identifierar en underliggande diskursiv spänning i offentliga 
styrdokument. Barnet erkänns som subjekt, men detta subjekt konstrueras genom reglerade, 
administrativa uttrycksformer som i praktiken riskerar att marginalisera barnets eget 
perspektiv. Med stöd av Smiths (2005) begrepp kan detta förstås som en form av institutionell 
styrning på distans, där texter fungerar både som redskap för att samordna yrkespraktik, och 
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som mekanismer för att reglera vilka barns röster som erkännas, samt hur dessa tillåts komma 
till uttryck.  

6.3 Språkets funktion – mellan abstraktion och igenkännbarhet 
Denna del av analysen utgår från textnivån i Faircloughs (1992) tredimensionella 
diskursmodell och undersöker hur språkbruket i styrdokument bidrar till konstruktionen av 
barnet och barnets position inom institutionell praktik. Fokus riktas särskilt mot hur språkliga 
val formar föreställningar om barnet som antingen ett generellt objekt eller en erfaren, 
individuell aktör. För att fördjupa denna analys används Johan Asplunds (1987) begrepp 
abstrakt respektive konkret socialitet, vilket synliggör hur barnet positioneras i texten, antigen 
som en administrativ kategori eller som en igenkännbar individ med levda erfarenheter.   

I dokumentet Barn och unga i socialtjänsten (2006) dominerar ett språk präglat av abstrakt 
socialitet. Barn beskrivs i termer som generella kategorier såsom skyddsobjekt, målgrupp eller 
ärende, vilket indikerar ett systemorienterat och teknokratiskt perspektiv. Barnet framställs 
inte som en subjektiv aktör, utan som ett objekt för professionella åtgärder och bedömningar.  

I senare dokument, såsom Utreda barn och unga (2023), identifieras en diskursiv rörelse mot 
konkret socialitet. Det uttrycks genom formuleringar som betonar barnets perspektiv, levda 
livsvillkor och rätt till delaktighet. Språket signalerar ett därmed en ambition att erkänna 
barnet som subjekt med egna upplevelser och som bärare av rättigheter. Samtidigt kvarstår 
inslag av standardiserat språkbruk. Barnets berättelser dokumenteras fortfarande enligt 
förutbestämda kategorier och formkrav, vilket möjliggör administrativ bearbetning snarare än 
ömsesidig förståelse 

Asplunds (1987) begrepp tydliggör den spänning som uppstår när barnet å ena sidan 
framställs som ett aktivt subjekt, men å andra sidan måste anpassa sina uttryck till ett språk 
som reproducerar institutionens struktur. Barnets utsagor tillåts framträda endast i den 
utsträckning de kan artikuleras inom ramarna för systemets krav på begriplighet, logik och 
ordning. Detta ger upphov till det som inom forskningen benämns för en symbolisk 
delaktighet, en situation där barns röster visserligen erkänns språkligt, men samtidigt regleras 
och filtreras i praktiken (Reynaert et al, 2009).  

Forskning av Lindgren och Halldén (2001) visar att barnperspektivet ofta konstrueras utifrån 
vuxnas normer om rationalitet, verbal tydlighet och konformitet. Denna tendens bekräftas i 
det analyserade materialet, där barns röster ges utrymme endast om de uttrycks i former som 
överensstämmer med institutionella ideal. Barn som kommunicerar affektivt, icke-verbalt 
eller på sätt som avviker från etablerade kommunikativa normer riskerar att exkluderas. 

Detta ligger i linje med Krutzinnas (2022) begrepp om epistemisk orättvisa, som beskriver hur 
vissa barns erfarenheter osynliggörs på grund av att de inte uttrycks på det sätt som 
institutionen erkänner som giltigt. I praktiken innebär detta att barn som uppfattas som 
tydliga, verbala och samarbetsvilliga ofta ges tolkningsföreträde, medan andra barns 
perspektiv riskerar att marginaliseras eller osynliggöras inom den professionella diskursen.  
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Upplevelser från barn i Hör barnens röst (Rädda Barnen, 2022), förstärker denna iakttagelse. 
Barnen beskriver hur deras delaktighet formellt erkänns, men i praktiken sällan leder till reellt 
inflytande. Detta illustrerar ett återkommande mönster där barns språkliga synlighet i 
dokument inte nödvändigtvis motsvaras av verklig påverkan i beslutsprocesser.  

Ett dokument som delvis bryter mot den diskursiva dominans är Barnrättsagenda (2025) från 
Rädda Barnen. I dokumentet används ett språkbruk som inte enbart framställer barn som 
rättighetsbärare, utan som även som aktörer med situationsbunden kunskap, präglade av 
sociala, kulturella och strukturella villkor. Den diskursiva inramningen präglas av dialog och 
öppenhet, där barnets bästa förstås som en kontextuell tolkning snarare än en fastslagen 
princip. Detta språkbruk kan tolkas som ett försök att främja ömsesidig förståelse, snarare än 
kontroll och föreskrift.  

Sammantaget visar analysen hur styrdokumentens språk både möjliggör och begränsar barns 
synlighet. Trots att rättighetsformuleringar stärkts efter barnkonventionens inkorporering 
2020, kvarstår diskursiva filter som avgör vilka barns röster som erkänns och på vilket sätt 
dessa fåt komma till uttryck. I många fall är det inte barnet självt som ges inflytande, utan en 
institutionell konstruerad representation av barnet, anpassad efter administrativa normer och 
diskursiva ramar.  

7. Diskussion   

I detta kapitel sammanfattas och diskuteras studiens huvudsakliga resultat i relation till syfte 
och forskningsfrågor. Studiens metodologiska giltighet och begränsningar diskuteras i relation 
till resultatet och förslag till fortsatt forskning presenteras. Kapitlet avslutas med en 
diskussion om vilka implikationer resultaten kan ha för arbetet med barns rättigheter och för 
en socialt hållbar utveckling.  

7.1 Sammanfattning och resultatdiskussion  

Syftet med denna studie har varit att undersöka hur begreppet barnets bästa konstrueras i 
styrdokument från Socialstyrelsen före och efter att barnkonventionen blev svensk lag 2020, 
samt hur dessa konstruktioner skiljer sig från civilsamhällets perspektiv i dokument från 
Rädda Barnen. Analysen tydliggör att begreppet barnets bästa inte är en fast, universell 
princip, utan ett ideologiskt laddat uttryck som formas i ett spänningsfält mellan rättigheter, 
skydd och kontroll. I Socialstyrelsens dokument dominerar en skyddsdiskurs där barnet 
förstås som beroende och i behov av vuxnas omsorg. Även efter lagändringen kvarstår detta 
synsätt, även om det i större utsträckning uttrycks i termer av barns rättigheter. Den 
rättighetsorienterande retoriken sker dock inom ramen för vuxnas tolkningsföreträde, vilket 
förstärker maktobalansen mellan barn och vuxna.  

I kontrast till detta framställer Rädda Barnens texter en mer konsekvent barnrättsdiskurs, där 
barnets positioneras som aktör med egen kunskap och legitima behov. Delaktigheten 
konstrueras inte som privilegium, utan som en förpliktelse ålagd vuxenvärlden. Denna 
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hållning inkluderar ett maktkritiskt perspektiv där barns rätt att uttrycka sig inte villkoras av 
vuxnas uppfattningar om mognad eller relevans, utan erkänns som en grundläggande 
demokratisk rättighet.  

En central spänning i styrdokumenten rör hur barns delaktighet formuleras som viktig, men i 
praktiken villkoras. Även när barns röster lyfts fram som betydelsefulla förutsätts de uttryckas 
på sätt som uppfattas som begripliga och relevanta inom vuxenvärlden. Följaktligen framstår 
barns inflytande ofta som symboliskt snarare än substantiellt. Civilsamhällets perspektiv 
utmanar denna begränsning genom att betona vuxnas ansvar att skapa utrymme där barns 
erfarenheter får definiera vad barnets bästa innebär i olika kontexter.  

Resultatet aktualiserar viktiga frågor om hur barns delaktighet och demokratiska rättigheter 
tolkas och tillämpas i professionell praktik. När vuxna avgör vad som räknas som en ”giltig” 
barnröst, upprätthålls en selektiv mekanism som begränsar barns inflytande. I kontrast 
framträder i civilsamhällets texter ett tydligare ansvar placerat hos vuxenvärlden – inte för att 
bedöma barnets mognad, utan för att skapa utrymme för barn att definiera sina egna behov 
och perspektiv.  

Mot bakgrund av studiens tre forskningsfrågor – hur barnets bästa konstrueras i styrdokument 
före och efter lagändringen, hur civilsamhällets syn skiljer sig, samt vilka diskurser som 
framträder – bedömds syftet vara uppfyllt. Den kritiska diskursanalysen har synliggjort både 
kontinuiteter och förändringar i förståelsen av barnet, liksom de normer, markförhållanden 
och tolkningar som påverkar konstruktionen av barnets bästa i styrdokuments språk.   

7.2 Slutsatser  

Studiens huvudsakliga slutsats är att begreppet barnets bästa fungerar som mer än en juridisk 
och moralisk princip, det är ett språkligt och ideologiskt verktyg som används för att 
konstruera och legitimera olika typer av vuxenstyrda praktiker. Begreppet är inte neutralt, 
utan ges skiftande innebörd beroende på vilken aktör som formulerar det och i vilket 
sammanhang det används.  

 En central slutsats är att de perspektiv på barn och ungdom som reproduceras i 
styrdokumenten ofta utgår från en normativ bild av barnet som rationellt, samarbetsvilligt och 
mottagligt för vuxnas tolkningar. Formuleringar av barnets bästa i dessa texter får därmed 
avgörande betydelse för vilka barn som synliggör, vilka erfarenheter som erkänns, och vilket 
inflytande som möjliggörs. Barnets röst ges i viss utsträckning utrymme, men oftast genom 
vuxnas tolkningar, vilket innebär att barns egna uttryck sällan erkänns som självständig och 
giltig kunskap. Därmed fungerar begreppet som ett diskursivt filter, där vissa röster och 
livssituationer ges legitimitet medan andra riskerar att exkluderas.  

Studien visar att styrdokument inte enbart bör förstås utifrån sitt innehåll, utan som uttryck för 
institutionell makt, där språkval och formuleringar påverkar hur professionella agerar i mötet 
med barn. Det är således avgörande att uppmärksamma de normer, värderingar och 
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samhälleliga ordningar som präglar dessa texter, särskilt för att motverka att principen om 
barnets bästa reduceras till retorik.  

Slutligen uppvisar studien en tydlig spänning mellan normativa ideal och den praktik som 
dessa ideal ska tillämpas. Barnets bästa har potential att fungera som ett kraftfullt 
rättighetsverktyg, med detta förutsätter att rådande maktförhållanden och vuxenvärldens 
tolkningsföreträde utmanas. Det kräver att barns röster inte enbart beaktas formellt, utan 
tillerkänns faktisk betydelse och inflytande i de beslut som rör dem.  

7.3 Metoddiskussion 

Denna studie har genomförts med en kvalitativ forskningsansats där kritisk diskursanalys 
(Fairclough, 1992) använts som metod. Valet har varit välgrundat med tanke på syftet att 
belysa hur begreppet barnets bästa formas genom språk, samt hur maktförhållanden och 
normativa föreställningar uttrycks i styrdokument. Metodens nivåer har möjliggjort en analys 
både på textuell nivå och i relation till institutionella kontexter. Detta har stärkt studiens 
möjligheter att synliggöra de ideologiska innebörder som ofta tas för givna i styrdokument.  

Samtidigt finns det tydliga metodologiska begränsningar. Eftersom analysen är språkligt 
orienterad hamnar barns egna erfarenheter och röster i bakgrunden. Studien säger inte något 
om hur begreppet barnets bästa faktiskt tillämpas i mötet mellan barn och myndigheter, eller 
hur professionella tolkar dessa dokument i praktiken. Detta påverkar överförbarheten av 
resultatet till konkreta verksamheter. För att delvis hantera denna begränsning inkluderades 
rapporten ”Hör barnens röst” från Rädda Barnen (2022) som bygger på barns egna utsagor. 
Analysen av detta material möjliggjorde en viss inblick i hur barn själva formulerar behov, 
erfarenheter och perspektiv i relation till begreppet barnets bästa. Även om detta inte ersätter 
en direkt barncentrerad metod, har det tillfört en viktig dimension till analysen och bidragit till 
att problematisera vuxenvärldens tolkningsföreträde.  

Begränsningar finns även i urvalet. Studien är avgränsad till dokument från socialrättsliga 
sammanhang och en enskild civilsamhällsaktör, vilket innebär att analysen inte speglar hur 
begreppet används inom exempelvis skola, migrationsmyndigheter eller domstolar. Det 
strategiska urvalet, som utgick från relevans snarare än representativitet, har formats i relation 
till vår teoretiska förförståelse, vilken även påverkat tolkningen av materialet. Denna 
begränsning har hanterats genom ett reflexivt förhållningssätt i enlighet Alvesson och 
Sköldberg (2017), där tolkningar löpande prövades mot både teori och empiri. En bredare 
forskningsdesign hade sannolikt ökat resultatets giltighet och överförbarhet.  

Trots dessa begränsningar bedömes den valda metoden som ändamålsenlig i relation till 
studiens syfte och frågeställning. Studien bidrar med sociologiskt relevant kunskap om hur 
språk, makt och institutionella normer samverkar i konstruktionen av ett centralt 
barnrättsbegrepp, vilket i sig är en viktig utgångspunkt för vidare forskning och 
praktikutveckling inom barnrättsområden.  
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7.4 Implikation för fortsatt forskning och social hållbarhet  

Utifrån studiens avgränsningar och resultat framträder flera möjligheter för fortsatt forskning. 
En relevant fördjupning vore att undersöka hur begreppet barnets bästa förstås och tillämpas i 
praktiken. Genom att kombinera kritisk diskursanalys med kvalitativa metoder som intervjuer 
eller deltagande observationer kan framtida studier bidra till en mer nyanserad bild av hur 
professionella tolkar och omsätter styrdokument i konkreta sammanhang. En sådan studie 
skulle kunna bidra till en ökad förståelse för såväl hinder som möjligheter i arbetet med barns 
rättigheter.  

En annan angelägen forskningsinriktning handlar om att inkludera barns egna röster. Genom 
att låta barn själva beskriva hur de uppfattar principen om barnets bästa, kan vuxenvärldens 
föreställningar om barns behov, förmågor och rätt till inflytande problematiseras. En sådan 
ansats kan bidra till en mer jämlik kunskapsproduktion där barn inte endast är föremål för 
beslut, utan också aktiva deltagare i processen.  

Vidare finns behov av att bredda analysen till fler samhällsområden. Denna studie har 
fokuserat på det socialrättsliga fältet och civilsamhällets perspektiv. För att få en mer 
heltäckande bild av hur barnets bästa konstrueras i samhället behöver framtida forskning även 
inkludera exempelvis utbildningssystem, migrationsrätt eller barn- och ungdomspsykiatri. Det 
skulle bidra till jämförelser mellan olika institutionella logiker och belysa hur barns rättigheter 
formas i varierande kontexter.  

Forskning som kombinerar dessa perspektiv har potential att bidra med sociologisk giltig 
kunskap som inte enbart är teoretisk relevant, utan också har praktiska implikationer. Genom 
att synliggöra maktrelationer, diskurser och strukturella hinder för barn inflytande, kan sådan 
forskning utgöra ett viktigt underlag för förändringsarbete inom välfärdsinstitutioner.  
Kunskap om barnets bästa kan därmed bidra till mer rättvisa och inkluderande 
beslutsprocesser samt främja en social hållbar uppväxtmiljö för barn.  
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