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Sammanfattning  

 

Syftet med denna studie är undersöka hur barn som avslutar förskolan för att börja i 

obligatoriska förskoleklass erfar övergången. I studien undersöks hur barn skapar mening av 

erfarenheter och känslor kring övergången från förskola till förskoleklass.   

En kvalitativ undersökning genom gruppsamtal har genomförts där 12 barn på två olika 

förskolor deltog och som har analyserats med en multimodal metod för att synliggöra barns 

perspektiv.   
 

Resultatet visar att barns erfarenheter och känslor om att börja skolan präglas av både 

nyfikenhet, förväntan och osäkerhet. Relationer, tillhörighet och skolmiljöns utformning 

framstår som särskilt viktiga faktorer för barnens erfarenheter. Genom en multimodal metod 

synliggörs barns känslor inte bara i ord utan också genom multimodala och semiotiska 

resurser. Barnen uttrycker fantasifulla inslag, där clownlärare, Pippi Långstrump, polisen och 

monster i matsalen får ta plats och uttrycker både lekfullhet och oro. Uttryck som visar barns 

bearbetning av det okända, som steget från förskola till förskoleklass. Studien visar att barn är 

aktiva och att deras meningsskapande formas i samspel med vuxnas normer, berättelser och 

samhällets regler.   
 

Nyckelord: övergång, barns perspektiv, meningsskapande, känslor, förskola, multimodalt  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 



   

 
Abstract  
 

The aim of this study is to contribute knowledge about how children experience the transition 

from preschool to the preschool class, the first formal step into school. The study explores 

how children make meaning of their experiences and emotions related to this transition.  

A qualitative study was conducted through group conversations involving 12 children from 

two different preschools. The material was analysed using a multimodal approach in order to 

highlight children's perspectives.  

 

The results show that children's experiences and emotions about starting school are 

characterized by a mixture of curiosity, anticipation, and uncertainty. Relationships, a sense of 

belonging, and the design of the school environment emerge as particularly important factors 

shaping these experiences. Through a multimodal lens, children's emotions are revealed not 

only through words, but also through various multimodal and semiotic resources. The 

children express imaginative elements, such as clown teachers, Pippi Longstocking, police 

officers, and monsters in the cafeteria, which reflect both playfulness and concern. These 

expressions illustrate how children process the unknown aspects of the transition from 

preschool-to-preschool class. The study demonstrates that children are active participants, and 

that their meaning-making is shaped in interaction with adult norms, narratives, and societal 

structures.  

Keywords: transition, children's perspectives, meaning-making, emotions, preschool, 

multimodal  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
 
 
 
 

 

 



   

 

Förord  
 

Först och främst vill vi rikta ett stort tack till barnen som deltog i vår studie. Med era ord, 

teckningar, kroppsspråk och fantasier visade ni oss en värld fylld av nyfikenhet, funderingar 

och drömmar.   

  

Tack för att ni delade med er, utan er hade den här studien inte varit möjlig.   

Vi vill även tacka vårdnadshavarna som valde att visa oss förtroende och gav oss samtycke, 

tack för att i litade på oss, det betyder allt.   

  

Ett innerligt tack går även till de pedagoger och förskolor som tog emot oss, mitt i en hektisk 

vardag. Ert engagemang och stöd gjorde att vi kunde genomföra vår studie.   

  

Till sist vill vi tacka varandra. För alla gånger vi har skrattat i stället för att ge upp, för att vi 

påminde varandra om varför vi gör det här.    

  

Tack.  

  

Emilia Arvidsson och Marit Stolpe  
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1.Introduktion 
När barn tar steget från förskola till förskoleklass är det en stor förändring i ett barns liv, en 

övergång som inte bara är praktiskt utan också emotionellt (Dockett & Perry, 1999). Det är en 

övergång där barnen går från en trygg och lekfull förskolemiljö till en mer strukturerad 

skolvärld, där både barnens roller men också de förväntningar på barnen som skolan ställer är 

en stor kontrast till förskolan krav. Som Wilder och Wood (2023) beskriver det, innebär 

skolstarten ofta en förändrad syn för barnet som går från lekande till lärande, barn till elev. 

Det ställer krav på barnen att anpassa sig, men också på oss som samhälle som behöver 

stannar upp och lyssnar på hur barnen själva upplever denna övergång. Trots att skolstarten är 

en avgörande händelse för barn, är det sällan deras röst får stå i centrum. Övergången från 

förskola till förskoleklass innebär också en ny syn på lek och lärande, ofta präglas övergången 

tills skolan av nya normer och sociala koder (Wilder & Wood, 2023). Det är också här 

barnens tidigare erfarenheter av förskolemiljön möter skolans strukturerade miljö, vilket kan 

skapa spänning och förvirring. Forskning visar även att denna övergång kan påverka barnens 

känsla av trygghet, identitet och deras syn på sig själva som elever (Ackesjö, 2013b; 

Lappalainen, 2008; Wong, 2015). Barns första erfarenheter och intrycket av skolan kan 

långsiktigt skapa konsekvenser för barnens framtida skolgång.  Även om det finns ett flertal 

studier som undersöker barns perspektiv på övergångar (Ackesjö, 2013b; Dockett & Perry 

1999), är dessa fortfarande i underläge. Särskilt få studier använder sig av multimodala 

metoder som fångar barnens alla uttrycksformer, vilket lämnar en viktig aspekt av barnens 

perspektiv outforskat. Tidigare forskning visar framför allt vuxnas, pedagogers och 

vårdnadshavares perspektiv när det handlar om övergångar i skolan (Dockett & Perry, 2005; 

MacDonald, 2009). Barnens erfarenheter har i många fall hamnat i bakgrunden, vilket skapar 

en obalans i deras meningsskapande om vad som faktiskt händer i övergången. Vilket är 

särskilt problematiskt om vi se till Barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2018), där barnen 

har rätt att uttrycka sina åsikter i frågor som rör dem. Vilket förstärker argumentet för att barn 

ska få uttrycka sin mening kring övergången till skolan.   

  

Ordet övergång nämns i ett antal studier och har studerats i samband med barn i ett flertal 

olika konstellationer genom åren (Ackesjö, 2010). Det intressanta i det hela är att det är 

fortfarande ovanligt med studier som tar hänsyn till barnens perspektiv, i synnerhet genom 

barns olika uttrycksformer. Dockett och Perry (2005) lyfter vikten av att se barn som aktiva 

deltagare istället för att barnen ska ta emot övergången. När vuxna ser på barns övergång till 

förskoleklass ur ett samhällsperspektiv, är det viktigt att synliggöra barns perspektiv i 

skolövergången och hur utbildningssystemet utformas för att inkludera barn. Enligt 

Skolverket (2024) är det av stor vikt att övergången till skolan bygger på kontinuitet, 

samverkan och trygghet. Därför behövs det mer kunskap i hur vuxna kan bidra med 

möjligheten att få en inblick i hur barn själva ser på övergången, vad som är viktigt och hur de 

kommunicerar det. Framför allt behövs det fler verktyg för att tolka deras uttryck, särskilt eftersom 

barns kommunikation sällan är enbart verbal. Vuxna har ofta en begränsad kunskap gällande hur 

övergången till skolan ur ett barnets perspektiv. Detta blir betydelsefullt av att skolmiljön fungerar på 

ett annat vis än förskolan, flera barn, färre vuxna och då mindre individuell uppmärksamhet (Ackesjö, 

2013b). 
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Sammanfattningsvis genom att bidra med den här studien lyfts ett viktigt och betydelsefullt 

problemområde, eftersom den belyser barns perspektiv på övergången genom olika 

uttrycksätt. I längden har det betydelse för både det individuella barnet men framför allt för 

hur samhälle ser på barns rättigheter, inflytande och delaktighet.  

Med den här studien blir det möjligt att synliggöra barnens uttryck och hur de bland annat 

genom samtal, teckningar och kroppsspråk skapar mening kring övergången från förskola till 

förskoleklass. Utgångspunkt för studien har grund i det multimodala perspektivet, vilket enligt 

Kress och van Leeuwen, 2001 och Selander och Kress, 2021 innebär att kommunikation ses 

som något som sker genom flera olika uttrycksformer samtidigt. Att få möjligheten att närma 

sig barns perspektiv kan bidra till att skapa mer trygg, meningsfull och inkluderande övergång 

från förskolan till förskoleklass. 

1.2 Syfte och Frågeställning  

Syftet med denna studie är att undersöka hur barn som avslutar förskolan för att börja i 

obligatoriska förskoleklass erfar övergången. Genom att närma oss barnens perspektiv ur ett 

multimodalt perspektiv. Studien syftar till att ge röst åt hur barn skapar mening och uttrycker 

sina erfarenheter, känslor och föreställningar om denna övergång, med stöd av semiotiska 

resurser som bild, gester och berättelser. Följande frågeställningar kommer besvaras i 

studien:  

  

• Vilka semiotiska resurser tar barn i bruk för att skapa mening av sina erfarenheter av 

övergången från förskola till förskoleklass och vad uttrycker de?  

• Hur tar skolstartens olika aspekter form i barns uttryck, och vilka teman träder fram i deras 

meningsskapande?   

2.Tidigare forskning  

I följande kapitlet presenteras en översikt över tidigare forskning om övergångar till skolan. 

Här lyfts teman baserade på viktiga aspekter utifrån studiens syfte. Först presenteras delar ur 

studier som berör barns perspektiv om skolstarten, sedan går kapitlet in på identitet och 

anpassningar, från förskola till förskoleklass. Avslutningsvis lyfts relationer och stöd, med 

betoning på hur vuxna kan bidra till en trygg och inkluderande övergång till skolan.   

Inför studien genomfördes en litteratursökning som ligger till grund för studien. I 

litteraturundersökningen togs det fram relevant tidigare forskning med syfte att hitta studier 

som belyser barns perspektiv i övergången till skolan. I databasen ERIC (EBSCO) låg fokuset 

på artiklar som var märkta med peer-reviewed för att hålla vetenskaplig kvalitet. I sökandet 

framkom det att urvalet av forskning kring barns perspektiv kopplat till skolstarten var relativt 

smalt i förhållande till vuxnas barnperspektiv, vilket yttligare motiverade studien. Sökord som 

användes: transition, “children’s perspective” och “early childhood”.   
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2.1 Barns perspektiv på skolstarten   

I flera studier lyfter de att barn fäster stor vikt vid sociala relationer och känslan av 

tillhörighet när de börjar skolan (Ackesjö, 2013b; Dockett & Perry, 1999, 2005). Dockett och 

Perry (1999,2005) genomförde en kvalitativa studier med samtal och intervjuer med barn. I 

studien lyfter de fram vikten av att ge barn en röst i övergången till skolan. Dessa resultat 

visar att barn främst oroar sig för att passa in, förstå regler och hitta nya vänner.   

  

Ackesjö (2013b), som i sin kvalitativa studie följer fyra barn under två års tid visar på 

liknande struktur men med ett annat fokus. Till skillnad från Dockett och Parry, som främst 

lyfter fram känslor inför att börja skolan, fokuserar Ackesjö på barns identitetsutveckling i 

övergången. Ackesjö syftar till att barn anpassar sig olika till den nya skolmiljön, där vissa 

finner sin plats relativt snabbt. Medan andra barn upplever skolan som svårare att anpassa sig 

till en mer strikt och mindre inspirerande miljö. I Hongkong följer Wong (2014) samma spår 

och genomförde en kvalitativ studie som riktar in sig på barn, lärare och vårdnadshavare i 

skolan. Wong använder sig av metoden draw-and-tell, studiens resultat visade att barn 

upplever skolstarten som stressig, men att stöttning från vänner och strategier som kan bistå 

barnen i övergången har stor betydelse. Wong betonar vikten av samarbete mellan förskola 

och skola för att minska denna stress. Ett liknande fokus på barns känslor finns hos Stiehl 

m.fl. (2023), där forskarna använder grounded theory och tematisk analys för att undersöka 

barns strategier för att hantera rädsla inför övergången till skolan. Till skillnad från tidigare 

studier, som handlar om känslor mer övergripande, identifierade Stiehl m.fl. fyra specifika 

typer av rädsla: Att bli ensam, att bli utsatt, att misslyckas med det akademiska och mötet med 

nya vuxna. Studien visar att barn försöker hantera känslor genom att söka stöd, tänka positivt 

eller anpassa sitt beteende.   

  

Sammanfattningsvis synliggörs barns perspektiv i övergången till skolan i forskning som både 

emotionellt laddade och socialt drivna. Gemensamt för studierna är att barn lägger stor vikt på 

social tillhörighet, trygghet och meningsskapandet för skolans normer och förväntningar 

(Ackesjö, 2013b; Dockett & Perry, 1999,2005; Stiehl m.fl., 2023 Wong, 2014). Även barns 

känslor som rädsla och osäkerhet i samband med övergången synliggörs. Rädslan för att inte 

passa in, att bli utsatt eller att misslyckas samspelar med deras aktiva strategier för att hantera 

dessa känslor, exempelvis genom socialt stöd, positivt tänkande och anpassning.  Resultat 

visar tydligt att barn inte bara följer med i övergången till skola, i stället synliggörs det att 

barnen har egna erfarenheter, känslor och sätt att hantera det som händer. Trots det tas deras 

perspektiv fortfarande inte upp så ofta i forskning eller i hur övergången planeras, särskilt inte 

i Sverige.  

2.2 Identitet och anpassningar i skolövergången   

Att börja skolan innebär inte bara en ny fysisk plats, utan också förändrade roller, krav och 

sociala strukturer. Ackesjö och Persson (2014) samt Ackesjö (2013b) visar genom kvalitativa 

metoder hur barnens identitet och sociala nätverk förändras i skolövergången. 

Vårdnadshavare spelar till en början en central roll för trygghet, men successivt får vänner 

och lärare större betydelse. Till skillnad från dessa studier belyser Lappalainen, 2008 i en 
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etnografisk studie hur skolstarten kan upplevas som ett “överlevnadsspel”, där barnen lär sig 

skolans regler och omskrivna normer. Denna studie fokuserar mer på hur barn utvecklar 

strategier för att finna nya sociala sammanhang, vilket också formar deras identitet.  Flera 

studier pekar på att skolbesök före skolstart kan underlätta anpassningen. Ackesjö (2013a) och 

Ackesjö och Persson (2014) lyfter fram att barn som tidigare genomgått liknande 

förändringar, exempelvis barn som byter förskola har ofta lättare att anpassa sig. Dessa barn 

upplever mindre osäkerhet på grund utav sina tidigare erfarenheter. Wilder och Wood (2023) 

tillför ett nytt perspektiv genom att undersöka barns uppfattningar om lek och lärande. Genom 

intervjuer och observationer i en internationell förskola i Belgien fann de att barn ofta 

uppfattar lärandet som motsats till lek, vilket kan leda till motstånd mot skolans strukturerade 

miljö. Deras studier visar även att övergången blir lättare om förskolan och skolan kan lyckas 

skapa en balans mellan lek och lärande.   

 

Sammanfattningsvis visar studierna att skolövergången påverkar barn på flera plan, inte minst 

hur de formar sin identitet i mötet med nya krav, roll och relationer. Barn anpassar sig aktivt 

genom att tolka skolans regler, söker trygghet i nya sociala sammanhang och utveckla 

strategier för att passa in. Samtidigt kan skolstarten väcka motstånd, särskilt om barnen 

upplever att exempelvis lek inte längre får utrymme. Det framgår också att tidigare 

erfarenheter av förändringar, som att byta förskola kan minska osäkerheten vid skolstarten. 

Att skapa balas mellan lek och lärande, upplevs utifrån de här studierna som nyckelfaktor för 

en trygg anpassning. Resultaten tydliggör att barns identitet formas i övergången till skolan 

och att deras sätt att anpassa sig är både medvetna och aktiva.   

2.3 Relationer och stöd    

Relationer och stöd från pedagoger eller vårdnadshavare kan vara en avgörande roll i barnens 

omgivning och deras syn på övergången från förskola till förskoleklass. Enligt tidigare 

forskning som visar att pedagoger, vårdnadshavare och andra viktiga personer i barnets 

omgivning har de en stor roll som kan leda till en trygg skolövergång men också försvåra 

övergången, vilket ofta sker omedvetet (Dockett & Perry, 2005; Wilder & Wood, 2023). I den 

här delen lyfts det fram hur relationer kan påverka barns erfarenheter av skolövergången och 

vilket stöd barnen får för att kunna uttrycka deras erfarenheter och känslor. I förskoleklassen 

har läraren en central roll i att introducera barnen till skolans regler och rutiner, men forskare 

varnar för att en allt för strikt och prestationsinriktad inställning gällande förskoleklass kan 

förstärka barnens oro (Lappalainen, 2008). När barnen besöker skolmiljön inför 

skolövergången blir detta en viktig faktor i övergångsprocessen (Ackesjö, 2013a). Enligt 

forskningen tenderar pedagogerna i förskolan att lägga större fokus på skolans strukturer, 

snarare än på barnens sociala eller emotionella behov. Sedan visar studier av MacDonald 

(2009) och Kaplun (2019) att genom barnens teckningar har de kunnat tolka att barnen 

uttrycker både glädje och oro inför skolstarten. Teckningarna visar även att relationerna till 

både vuxna och jämnåriga har en central roll för barnets trygghet. Dessa känslor som barnen 

får kan kopplas till vilka personer barnen har omkring sig. Wong (2014) hävdar att när barn 

börjat skolan har en del vårdnadshavarna och pedagogerna börjat oroa sig över barnen, över 

hur de ska klara av skolans akademiska krav och det sociala samspelet samtidigt, vilket 

påverkar barnen. Pedagoger i förskolan har även uttryckt att de ser att skolövergången är en 
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kritisk fas i barnens liv (Lappalainen, 2008). Även om studien lyfter fram barns perspektiv 

finns det ett mönster i forskningen där barns uttryck tolkas i genom vuxnas perspektiv 

(MacDonald, 2009; Ackesjö, 2013b).   

  

Sammanfattningsvis visar den tidigare forskning att relationerna och stödet från vuxna är 

avgörande för hur barnen ska få en trygg och positiv övergång från förskola till förskoleklass 

(Dockett & Perry, 2005; Wilder & Wood, 2023). Samtidigt påpekar forskningen att 

relationerna kan ha en negativ påverkan på barnen. Exempelvis så kan barnen spegla 

vårdnadshavarens oro och osäkerhet inför deras egen skolstart (Wong, 2014). Dessutom kan 

förväntningarna från pedagogerna lägga stor press på barnen för att de ska kunna prestera på 

ett visst sätt (Lappalainen, 2008). Trots att barnen ofta är med på skolbesök och uttrycker 

deras känslor och erfarenheter till vuxna, är det vuxnas perspektiv som har en tendens att ta 

över barnens egen röst gällande skolövergången (Ackesjö, 2013b; MacDonald, 2009).  

2.4 Sammanfattning av tidigare forskning  

Tidigare forskning tyder på att när barn börjar skola är det en process som omfattar sociala, 

känslomässiga och identitetsskapande utmaningarna för barnen (Ackesjö, 2013b; Dockett & 

Perry, 1999, 2005; Lappalainen, 2008). I diskussioner rörande barn glöms det ofta bort att ta 

hänsyn till barnen erfarenheter och funderingar kring övergången från förskola till 

förskoleklass. Istället är det mest framträdande perspektivet vuxnas syn på vad som är en 

lyckad övergång. Detta kan resultera i att barns behov inte får tillräckligt utrymme vid 

skolstarten (Kaplun, 2019; MacDonald, 2009).   

3. Teoretisk utgångspunkt  

I detta kapitel presenteras den teoretiska grund som studien vilar på. Inledningsvis beskrivs 

det multimodala perspektivet, som utgör en central utgångspunkt för hur barnens 

meningsskapande förstås i denna studie. Därefter introduceras centrala begrepp som fungerar 

som analytiska verktyg för att tolka barnens olika uttryck inför skolstarten.   

3.1 Multimodal teori  

Den teoretiska utgångspunkten i studien bygger på ett multimodalt perspektiv, vilket har sin 

grund i sociosemiotik (Björkvall, 2019). Det multimodala perspektivet utgår från att 

människor kontinuerligt skapar mening i sociala sammanhang genom olika uttryck och att 

dessa får sin betydelse beroende på kontext, kultur och syfte (Kress & van Leeuwen, 

2001).  Inom det sociosemotiska perspektivet kopplat till det multimodala perspektivet 

betonar Björkvall (2019) vikten av att visuella och kroppsliga uttryck ses som självständiga 

meningsbärande resurser, snarare än som stöd till det verbala. Barn ses därmed som aktiva 

meningsskapande vilka väljer uttrycksformer utifrån syfte, tillgång och situation. I den här 

studie innebär detta att barnens uttryck tolkas utifrån vad de kommunicerar om övergången 

till skolan, inte bara i ord utan genom alla tillgängliga kulturella och semiotiska resurser. 

Enligt Kress (2010) är ingen modalitet överordnad någon annan. Det viktiga är hur olika 

uttryck kombineras i meningsskapande. Elm och Johansson (2015) belyser att barns 

användning av exempelvis gester och bilder varierar beroende på kontext och intention. 
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Selander och Kress (2021) utvecklar detta vidare genom att beskriva lärande som en 

designprocess, där barnet ses som en "designer" som väljer och kombinerar resurser beroende 

på syfte och situation. Lärande blir därmed inte bara en kognitiv process, utan även en estetisk 

och social handling. Det är genom denna designhandling som barns uttryck får sin fulla 

betydelse. Kress (2011) förstärker det här genom att förklara att barns uttryck sätts samman i 

barnets liv, erfarenheter och avsikter. Det här innebär att det inte går att förstå barns ord, 

bilder eller kroppsspråk om de ses fristående, de måste alltid tolkas utifrån det sammanhang 

barnet befinner sig i. Detta är en viktig utgångspunkt i analysen av barns meningsskapande.  

  

En särskild betydelsefull aspekt i det multimodala perspektivet som stärker den här studiens 

analysarbete är Hopperstads (2010) modell för hur barns teckningar bär flera lager av mening. 

Hon beskriver tre nivåer: den ideationella (vad bilden handlar om), den interpersonella (hur 

barnet riktar sig till betraktaren), och den textuella (hur bilden är strukturerad). Dessa nivåer 

hjälper oss att analysera barnens teckningar som mer än illustrationer, utan de är uttryck för 

barnens känslor, relationer och meningsskapandet. Kress och Selander (2011) fördjupar 

förståelsen ytterligare genom att introducera begreppet re-design. Till exempel när ett barn 

upplever ett skolbesök och därefter skapar en bild eller berättelse om det, sker ett aktivt 

meningsskapande. Erfarenheten bearbetas, omtolkas och ges ny form. En spegling av den 

multimodala förståelsen av lärande, som en process där barn förhandlar och skapar mening 

genom olika uttrycksätt (Selander & Kress, 2021)  

  

Studien relaterar också till Reggio Emilias pedagogiska filosofi, som betonar att barn är 

kompetenta och kreativa individer med “hundra språk”, vilket symboliserar barns många sätt 

att uttryck sig och skapa mening (Aden & Theodotou, 2019). I denna pedagogik ses även 

läromiljön som en “tredje pedagog”, en aktiv medskapare av barns möjlighet till 

kommunikation, samspel och utforskande. Genom att använda ett multimodalt perspektiv som 

förhållningssätt i den här studien innebär det att barnens sätt att lära sig och uttrycka sig på 

kommer att ses som lika värdefulla, då kan detta bidra till att ge svar på vad en meningsfull 

övergång utifrån barns perspektiv kan innebära.  

3.2 Begrepp  

För att analysera barns meningsskapande med stöd i ett multimodalt perspektiv utgår studien 

från ett antal centrala begrepp. De här begreppen är grundpelarna i det multimodala 

perspektivet och hjälper till att förklara och beskriva den komplexitet som kännetecknar barns 

sätt att uttrycka sig genom ord, gester, bilder, blickar, röstläge, kroppsrörelser.  

 

Begreppen används som analytiska verktyg i studien för att möjliggöra för hur barn 

kombinerar olika uttrycksformer för att skapa och förmedla mening i sociala sammanhang. 

Eftersom studien syftar till att undersöka hur barn som avslutar förskolan för att börja i 

obligatoriska förskoleklass erfar övergången, blir det väsentligt att kunna sätta sig in i hur 

barns uttryck tar form i sin helhet, där de visuella, kroppsliga och verbala uttrycken 

samspelar. De begrepp som presenterar här gör det möjligt att uppmärksamma och analysera 

dessa samspel samt synliggöra hur barns meningsskapande tar form i praktiken.   
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3.2.1 Modalitet  

Modaliteter beskrivs inom det multimodala perspektivet som olika sätt att uttrycka och skapa 

mening, exempelvis genom tal, ljud, bild, skrift, kroppsspråk eller rumsliga och materiella 

faktorer (Kress & van Leeuwen, 2001).  Modaliteter kommer att vara betydelsefulla för 

studien, eftersom studien kommer analysera hur olika modaliteter samverkar i barns uttryck. 

Till exempel när ett barn sjunger samtidigt som de ritar. När barnen kombinera verbala och 

icke-verbala uttrycksätt får de fler möjligheter att synliggöra sina erfarenheter och känslor 

(Elm & Johansson, 2015; Selander & Kress, 2021).  

3.2.2 Semiotiska resurser  

Semiotiska resurser är de variationer som barn använder inom varje modalitet, exempel på det 

här är färger, former, tonfall, blickar eller gester, benämns som semiotiska resurser (Jewitt, 

2009; Kress, 2010). Dessa resurser fungerar som byggstenar i meningsskapande och deras 

innebörd påverkas av kontext och kultur. Ett barns val att använda mörka färger, endast 

färglägga bilden på en liten del av pappret eller ljud som barnet uttrycker i samband med 

bildskapandet kan tolkas som uttryck för erfarenheter av oro, utanförskap eller förväntan 

(Hopperstad, 2010). Att uppmärksamma dessa detaljer gör det möjligt att tolka barnens 

känslomässiga dimensioner, även när de inte är verbala.  

3.2.3 Meningserbjudande  
Det finns möjligheter för barn att kunna skapa en mening i både samspel eller med andra barn 

och tekniska verktyg, det kan ske när de skapar bilder eller berättelser. Dessa möjligheter kan 

förstås med hjälp av Gibsons begrepp affordance (Klerflet & Qvarsell, 2021). I den här 

studien kommer affordance bytas ut mot den svenska motsvarigheten, meningserbjudande. 

Meningserbjudanden syftar på hur miljön som människor, material och verktyg bjuder in barn 

att agera på olika sätt, uttrycka sig eller skapa sina egna meningar. Enligt Selander & Kress 

(2021) har varje modalitet olika meningserbjudanden, det vill säga olika möjligheter och 

begränsningar för meningsskapande. Varje uttryckssätt som tal, bild och kroppsspråk erbjuder 

specifika sätt för barn att gestalta sina erfarenheter och känslor. Barnens val av uttrycksformer 

handlar om sammanhang, det som känns tillgängligt, begripligt eller tryggt för stunden 

påverkar barn (Kress, 2010).  

3.2.4 Transmodala förflyttningar  

När barn förflyttar innehåll från en modalitet till en annan, exempelvis genom att först rita 

något och sedan berätta om det, sker det som Selander & Kress (2021) beskriver som en 

transmodal förflyttning. Den här processen innebär att ett innehåll omformas och utvecklas 

när det uttrycks på olika sätt. När barn använda flera modaliteter får de möjligheten att 

nyansera och fördjupa sina meningsskapande.  

3.2.5 Meningsskapande genom multimodal interaktion   

Meningsskapande sker i ett multimodalt perspektiv alltid i ett sammanhang och genom 

samspel mellan flera uttrycksformer. Barn kommunicerar sällan med enbart en modalitet, i 

stället sker kommunikationen ofta genom ett samspel mellan de olika modaliteter och 

semiotiska resurser, där tal, rörelser, blickar, bilder och tonfall sammanflätas (Kress & van 
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Leeuwen, 2001; Elm & Johansson, 2015). Detta samspel kallas multimodal interaktion. I 

denna studie är det just dessa samspel mellan modaliteter som står i fokus, inte som tekniker i 

sig utan som uttryck för barnens erfarenheter. Genom att uppmärksamma hur barnen växlar 

mellan uttryckssätt och kombinerar dem i sitt berättande kan studien synliggöra ett djupare 

meningsskapande för deras känslor i en tid av förändring (Hopperstad, 2020).  

  

3.2.6 Teoretiska utgångspunkter för analys av barns meningsskapande  

I studien är dessa begrepp betydelsefulla för att lyfta fram det multimodala perspektivet. 

Begreppen hjälper till att bidrar till att tolka hur barn använder olika uttrycksformer i sitt 

meningsskapande, inte enbart för att kommunicera utan för att förstå, bearbeta och uttrycka 

viktig förändring i deras liv. Där det multimodala perspektiv och metoden fungerar som 

verktyg för att närma oss barns perspektiv och att tolka deras uttryck som en reflektion av 

deras erfarenheter av övergången till skolan.   

4. Metod  

Detta kapitel redogör för studiens metodologiska utgångspunkter såsom urval, 

datainsamlingsmetod samt den analytiska ansatsen som ligger till grund för tolkningen av 

resultatet. I denna studien genomförs det en kvalitativ metodansats med fokus på barns 

berättelser och teckningar och kroppsliga uttryck.  

4.1 Metodologiska utgångspunkt  

För att fånga barns perspektiv genomförts det en kvalitativ ansats som möjliggör analys av 

barns uttryck. Enligt Bryman (2018) är valet av kvalitativ metod särskilt lämpliga när 

forskningen syftar till att utforska hur människor gestaltar och kommunicerar sina 

erfarenheter vilket är betydelsefullt för studien.   

 

Studien utgår från ett multimodalt perspektiv där barn betraktas som aktiva meningsskapare 

som uttrycker sig genom flera olika modaliteter (tal, kroppsspråk, mimik, gester, blickar, 

bilder och rörelser) vilka ofta samspelar med varandra. Därför kommer den här studien 

använda multimodal metod för att genomföra och analysera studien. Det här innebär att 

uttryck som teckningar, kroppsrörelser eller blickar tolkas utifrån hur de används i olika 

sammanhang och i samspel med andra uttrycksformer (Björkvall, 2019; Kress, 2010). Den här 

studien fokuserar på meningsskapande i interaktion snarare än att tolka enskilda uttryck. Det 

här tillvägagångsätt gör det möjligt att tolka barns perspektiv utifrån deras egna villkor, vilket 

har varit särskilt relevant vid forskning med yngre barn, där tal kombineras med andra 

semiotiska resurser (Kress & van Leeuwen, 2001; Selander & Kress, 2021). I studien 

betraktas barns uttryck som handlingar där mening skapas i interaktioner med omgivningen, 

med andra människor och med miljön de befinner sig i. Det multimodala perspektivet 

erbjuder inte bara ett teoretiskt synsätt utan fungerar även som metodologisk datainsamling 

och analys. I och med valet att använda videoobservationer som dokumentationsmetod 

möjliggör det en bred insamling av data som inkluderar mer än enbart det som sägs. Med 

video fångas även kroppsspråk, röstläge, betoningar, tystnader, blickar och rumsliga 

interaktioner. Dessa aspekter utgör en del av barnens kommunikation och meningsskapande 
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och kan inte förstås fullt ut om studien riktar sig enbart mot det verbala (Kress, 2010). Genom 

att kombinera samtal, teckningar och videoobservationer får studien en nyanserad förståelse 

för hur barn gestaltar och formar sin syn på övergången till förskoleklass. Teckningarna som 

barnen ritar är i multimodalt sammanhang mer än bara en bild av en tanke. Barnens bilder är i 

sig meningsskapande, där bilderna formas och omformas (Hopperstad, 2010; Elm & 

Johansson, 2015). Teckningarna ses som en modalitet som i samband med andra modaliteter, 

kan ge djupare förståelse för barns perspektiv. På så vis kan deras perspektiv komma till 

uttryck på olika sätt beroende på vilka modaliteter de väljer att använda.  

  

De här studien kommer i likheter med den som Wilder och Wood (2023) har genomfört, 

använda en multimodal metod där samtal och teckningar kombineras för att närma sig barns 

perspektiv. I likhet med deras studie synliggörs barnens uttryck som sammanvävda av flera 

modaliteter, där det inte bara är vad som sägs, utan hur det uttrycks som är betydande. Noterar 

även att flera andra studier, exempelvis Kaplun (2019) använder barns teckningar som 

verktyg för att synliggöra deras erfarenheter. Dock sker analysen i deras fall ofta utifrån en 

vuxens tolkningar av bilderna, snarare än att barnens berättelser om sina bilder får stå i 

centrum. Det kan riskera att fokuset förflyttas från barns perspektiv till vuxnas tolkning, vilket 

i sin tur kan begränsa barnens möjlighet att verkligen få komma till tals. Detta förhållningsätt 

är en kontrast mot den här studien, som eftersträvar att låta barnens egna röster och uttryck 

styra tolkningen. Det synsättet knyter an till det designerteoretiska perspektivet (Kress & 

Selander, 2011), där lärandet och meningsskapande förstås som en process av re-design. Barn 

använder tidigare erfarenheter och väljer uttrycksformer utifrån vad de vill uttrycka i den 

specifika kontext de befinner sig i. Genom denna metodologiska utgångspunkt i studien, 

synliggörs det hur barn genom olika uttrycksformer, formar mening kring övergången från 

förskola till förskoleklass.   

4.2 Urval och deltagare  

Studien omfattar barn i åldrarna 5–6 år som står inför övergången från förskola till 

förskoleklass. Denna åldersgrupp baseras på tidigare forskning som visar att denna period 

utgör en kritisk fas i barns utveckling där identitet, känslor och tillhörighet blir särskilt 

framträdande (Ackesjö, 2013b; Dockett & Perry, 2005). Totalt deltog 12 barn från två 

förskolor, varav fem flickor och sju pojkar. Urvalet är ett icke-slumpmässigt 

bekvämlighetsurval (Bryman, 2018). Deltagarna kommer från förskolor där författarna till 

studien sedan tidigare har etablerat trygga relationer med barnen. Samtliga deltagarna har 

godkänts av vårdnadshavare. Att författarna som genomför studien är välkända ansikten bland 

barnen kan bidra till att skapa en trygg och förtroendefull samtalsmiljö, vilket i sin tur 

underlättar för barnen att uttrycka sina erfarenheter och känslor.   

  

Deltagandet är frivilligt och skedde efter informerat samtycke från vårdnadshavare, via ett 

informationsbrev (bilaga, 1) och en samtyckesblankett (bilaga, 2). Barnen informerades om 

studien på ett åldersanpassat sätt och gavs möjlighet att när som helst avbryta sitt deltagande. 

Även under studiens gång påmindes barnen kontinuerligt om att de har rätt att avstå svara på 

frågor eller att avsluta sitt deltagande. Urvalet och genomförandet har skett med hänsyn till de 

forskningsetiska principer som fastställs av Vetenskapsrådet (2025).   
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4.3 Datainsamling  

För att genomföra den här studien samlades det in data genom en kombination av samtal, 

bildskapande och videoinspelning. Samtalen genomfördes i mindre grupp med 2–4 barn, 

vilket gjorde det enklare att följa och fånga både personliga reflektioner och gemensamma 

diskussioner kring skolstarten. Samtalen delades upp mellan författarna som under samtalen 

och bildskapandet ställdes öppna, icke-ledande frågor för att låta barnen sedan styra samtalen 

vidare.  
 

Teckningarna fungerade som stöd för barnens berättelser och bidrog till att synliggöra känslor 

och erfarenheter som annars kunde vara svåra att uttrycka verbalt eller kroppsligt. 

Videoinspelningen dokumenterade barnens kroppsspråk, mimik och samspel, vilket 

kompletterade de verbala och visuella uttrycken och tillför ytterligare nyanser till barnens 

erfarenheter. Genom att använda en multimodal ansats i både datainsamling och analys har 

studien gjort det möjligt att närma oss barnens perspektiv med ökad lyhördhet gällande verbal 

som icke-verbala uttryck. I analysen låg fokus inte på uttrycksformernas utseende, utan på det 

innehåll och betydelsen barnen förmedlade genom deras berättelser kring bilderna och 

kroppsspråket.   

Här nedan presenteras datainsamlingens olika delar djupare, som används för att genomföra 

studien och dokumentera för vidare observationer.  

4.3.1 Samtal  

Gruppsamtalen genomfördes i en miljö som barnen redan är bekant med, i syfte att skapa en 

trygg och välbekant kontext där barnen kan känna sig bekväma att uttrycka sina erfarenheter 

och känslor. Att genomföra samtal i grupp främjar kommunikationen barn emellan, där de ges 

möjligheten att diskutera, inspirera och tillsammans formulera sina erfarenheter och känslor 

(Dockett & Perry, 2005). Samtalen har en öppen karaktär, men leds av oss forskare genom 

semistrukturerade frågor som styr samtalsämnet men uppmuntrar barnen till djupare 

diskussioner kring ämnet.   

4.3.2 Bildskapande  

Parallellt med samtalen fick barnen möjligheten att rita teckningar utifrån temat skolan. 

Bildskapandet är en metod som ofta används i forskning med yngre barn eftersom det 

möjliggör för dem att uttrycka erfarenheter och känslor som kan var svåra att uttrycka verbalt 

(Kaplun, 2019; MacDonald, 2009). Att barnen dessutom själva får berätta om sina bilder 

skapar utrymme för ett djupare meningsskapande av sina erfarenheter och känslor. 

Kombinationen av samtal och bildskapande bidrar till mer nyanserade uttryck, där barnen 

själva får berätta om deras teckningar, vilket i sin tur kommer skapa möjlighet för djupare 

meningsskapande.   

4.3.3 Videoinspelning  

Samtalen och bildskapandet dokumenteras med hjälp av videoinspelning för att kunna 

analysera barns icke-verbala uttryck. Inom det multimodala perspektivet förstås 
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kommunikation som något som sker med hela kroppen, inte enbart genom tal (Elm & 

Johansson, 2015). Videoinspelningen är väsentlig för studien, för när datainsamlingen 

genomförs med barnen är det mänskligt att inte kunna fokusera på allt som händer runt 

omkring en. Viktiga detaljer som hur barn interagerar med miljön eller reagerar på vad en 

kompis berättar, kan missas i stunden. Det är även betydelsefullt för studien att kunna se 

tillbaka på materialet och studera det i olika sammanhang för att kunna analysera och visa 

fram ett trovärdigt resultat. Videomaterialet ger möjlighet till en mer fördjupad analys av hur 

barnen kombinerar olika modaliteter och uttrycksformer såsom tal, blickar, gester för att 

skapa och förmedla mening.   

4.3.4 Sammanfattning datainsamling   

Genom att kombinera samtal, bildskapande och videoinspelning stärks studiens trovärdighet 

och grund. Samtalen ger inblick i hur barnen verbalt formar sina erfarenheter, bildskapandet 

synliggör alternativa uttryck för känslor och erfarenheter och videoinspelning fångar 

kroppsliga uttryck som annars riskerar att förbises. Denna metodkombination ger ett brett och 

variationsrikt empiriskt underlag som speglar barns meningsskapande på flera nivåer, verbalt, 

visuellt och kroppsligt. Meningsskapande sker i samband mellan olika uttrycksformer och 

därför är det centralt att inkludera flera modaliteter för att kunna förstå barns perspektiv i sin 

helhet (Kress, 2010).   

4.4 Genomförande  

Studien genomfördes under våren 2025 i södra Sverige, med två förskolor i barnens 

förskolemiljö. För att få en bredare bild av hur barn uttrycker sina erfarenheter och känslor 

om övergången till förskoleklass, används gruppsamtal, bildskapande och 

videodokumentation. Valet av metod bygger på ett multimodalt perspektiv, vilket synliggör 

barnens olika uttryckssätt (Kress, 2010). När gruppsamtalen genomfördes med barnen delades 

grupperna på författarna, vilket innebär att ett samtal bestod av 2–4 barn och en författare.  

  

De förskolor som deltog i studien kontaktades via mejl och valdes ut baserat på deras intresse 

för medverkan. Samarbetet mellan författarna och förskolorna underlättas genom öppen 

dialog och tydlig information om studien syfte och genomförande. Tid och plats för samtalen 

bestämdes i samråd med personalen på förskolan. Informationsbrev (bilaga, 1) och 

samtyckesblanketter (bilaga, 2) skickade ut till berörda vårdnadshavare i god tid, i syfte att 

samla in underskrifter och informera om studien. 

 

Studien inledes med att informera barnen på ett ålders anpassat sätt om vad studiens syfte är 

och att deras barns deltagande är frivillig. De fick även veta att när som helst kunde 

deltagandet avbrytas utan att behöva förklara varför. Samtalen genomfördes i mindre grupper 

på barnens förskolor, på en plats där barnen kände sig trygga och är i en bekant med miljön. 

Datainsamlingen inleddes med att barnen samlades tillsammans med en författare kring ett 

bord. Barnen presenterades för olika material, vilka kunde användas i bildskapande syfte. 

Under samtalet användes även stödmaterial i form av bilder på olika skolmiljöer kopplat till 

barnens skolor, stödmaterialet hjälpte till att väcka inspiration och underlätta samtalet. 

Studentens roll var att samla in data men även ha en stödjande och närvarade roll. Studenten 
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ställde frågor om att börja skolan men uppmuntrade barnen att själva styra samtalet utifrån 

deras egna känslor och erfarenheter. Under samtalets gång fick barnen möjlighet att rita 

teckningar som är kopplade till samtalets teman:” Hur känns det att börja skolan?”, “Vad gör 

barn i skolan?” och “Hur tänker du att det kommer vara i skola?”. Bildskapande fungerar som 

ett komplement till samtalen och gav barnen möjligheten att uttrycka sina erfarenheter på sina 

egna villkor. Att kombinera samtal, teckningar och observationer gav den här studien 

möjlighet att följa barns perspektiv över tid och i olika uttrycksformer. Som Kress (2010) och 

Elm & Johansson, (2015) betonar ger en analys av både språkligt och visuella uttryck en 

bredare och ett djupare meningsskapande för barn.    
 

4.4.1 Transkribering   

Det insamlade material består av fyra videoinspelade gruppsamtal med sammanlagt tolv barn. 

Inspelningarna omfattar cirka 123 minuter i total speltid och har resulterat i 39 sidor 

transkriberad text. Under samtalets gång har barnen även skapat 19 teckningar, vilket 

tillsammans med filmat material har utgjort grunden för analysen.  

Studien bygger på ett multimodalt perspektiv, där barns meningsskapande sker genom 

samspel mellan olika uttrycksformer. Där det verbala språket samspelar med semiotiska 

resurser. På så sätt har transkriberingen blivit ett verktyg för att dokumentera och analysera 

barnens kommunikativa uttryck. Transkriberingen har genomförts direkt från film och har 

bearbetats med hjälp av ett transskript som innehåller barnens namn under pseudonymer, 

deras utsagor, observerade semiotiska uttryck, relevanta interaktioner med andra samt 

eventuella kopplingar till bildskapandet. Exempel på utdrag ur transskript:  
 

Namn  Utsaga  Sem. uttryck  Interaktioner  Teckning  

Tova  

 

 
 

“jag ska rita 

fjärilar...nu är min 

grupp färdig...det 

här är jag och det 

här är Joel, vi 

pussas”  

pekar på varje 

fjäril, säger 

förskole 

kompisarnas 

namn, sträcker på 

sig, viftar med 

handen, skrattar 

högt, ler stort.  

Söker de andra 

deltagarnas 

uppmärksamhet, 

samtalar med 

författare.  

Fjärilarna är en 

symbol för var 

och en av de som 

ska börja skolan, 

varje fjäril har fått 

färger, som är 

respektive barns 

favoritfärg.   

  

Genom att strukturera materialet på det här viset blev det synligt hur barnen växlat mellan 

olika uttrycksätt, till exempel genom att först rita något och där efter berätta om det, vilket i 

sin tur visar på en transmodal förflyttning. I linje med studiens syfte plockas sekvenser bort av 

samtalen som inte är relevanta, till exempel sidospår eller avbrott som inte bidrog till 

meningsskapande kring övergången till förskoleklass. I transkriberingen har ord eller partier 

som inte är centrala för citatets innebörd tagits bort (Winther Jørgensen & Phillips, 2000). De 

borttagna orden eller stycke markeras med (...) och namn anonymiseras med (***) om det 

finns etiska skäl att göra det. Transskriptmaterialet har analyserats grundligt, vilket innebär att 

komma tillbaka till det inspelade materialet flera gånger för att få en djupare insikt, upptäcka 

mönster och identifiera meningsbärande sekvenser. Även om ambitionen är att återge 
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samtalen så troget som möjligt, bör det understrykas att transkribering alltid medför en viss 

grad av tolkning, talet kan inte i fullt ut översättas till skrift, vilket innebär att varje 

transkription i sig är en tolkning av det som sagt (Winther Jørgensen & Phillips, 2000).  

 4.5 Etiska förhållningssätt   

När forskning involverar barn krävs ett etiskt ansvarstagande eftersom barnen betraktas som 

en potentiell sårbar grupp. Det är inte alltid självklart att barn till fullo förstår syftet med 

studien eller konsekvenserna av sitt deltagande (Vetenskapsrådet, 2025). Det är därför viktigt 

att säkerhetsställa att barnens integritet skyddas, även att barnens rätt till självbestämmelse 

och välbefinnande respekteras under hela forskningsprocessen. Enligt Barnkonventionen 

(UNICEF Sverige, 2018) har barnen rätt att uttrycka sina åsikter i frågor som berör dem. 

Under samtalen med barnen lades det stor vikt vid att skapa en miljö där barnen inte bara blir 

hörda utan också bekräftade. Genom att barnen ges möjligheten att när som helst avbryta sitt 

deltagande, utan krav på motivering, minimeras risken för att de ska känna sig pressade eller 

utsatta. Studien förhåller sig till Vetenskapsrådets forskningsetiska riktlinjer (2025-03-27) 

med särskilt fokus på informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet.  
 

Innan studien inleddes informerades vårdnadshavarna till de aktuella barnen på förskolorna, 

genom ett skriftligt informationsbrev samt en samtyckesblankett. Informationsbrevet 

innehåller information om studiens syfte, upplägg, datainsamling och kontaktuppgifter till 

författarna som genomför studien och handledare, för att möjliggöra frågor under studiens 

gång, Deltagandet är frivilligt och barnen kunde när som helst välja att avbryta sitt 

deltagande. I redovisningen av insamlade data kommer barnens namn byttas mot 

pseudonymer, endast kön och ålder redovisas.   

  

Datainsamlingen inkluderar röst- och videoinspelning. Videoinspelningen möjliggör en analys 

av icke-verbala uttryck, vilket är centralt utifrån studiens multimodala perspektiv. 

Röstinspelningen fungerar som en säkerhetskopia vid eventuellt bristande ljudkvalitet i 

videon.   

  

Allt insamlat material används enbart i forskningssyfte. När analysarbetet är slutfört och 

examensarbetet är godkänt kommer samtliga inspelningar att raderas. I studien inkluderas 

även barns teckningar som en del i det empiriska materialet. Dessa bilder används med 

samtycke från vårdnadshavare och eventuella kännetecken som kan kopplas till barnen tas 

bort eller anonymiseras. Teckningarna betraktas som betydelsefulla uttrycksformer inom det 

multimodala perspektivet och redovisas men med respekt för barnens integritet. 

Inspirationsbilderna på skolor kopplade till barnen kommer inte redovisas i den här studien 

för att inte riskera att skolorna går att koppa till deltagare.   

4.6 Bearbetning och Analys  

Bearbetningen och analysen av materialet har skett i flera steg och har hela tiden varit nära 

förankrat i det multimodala perspektiv som studien vilar på. Eftersom barnen i studien 

uttrycker sig genom både tal, bild och kroppsspråk, var det avgörande att analysera data 
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utifrån hur barnen sa det. Genom att studera blickar, gester, röstlägen, positioneringar och 

teckningar utgick analysen från en interaktionsnära läsning av samtalen, där betraktades varje 

uttryck som en del av ett större meningsskapande sammanhang.   

  

Det första steget inleds med att titta på det inspelade videomaterialet fler gånger för att få en 

helhetsbild av barnens uttryck och interaktioner. Parallellt observerades barnens teckning för 

att fånga i stämningen, kroppsspråk och bildsymboliken. Detta gav en bredare och mer 

detaljerad syn för varje barns deltagande och de uttrycksformer som används.  

  

I steg två fokuserade det på att identifiera olika semiotiska resurser i materialet (Jewitt, 2009; 

Hopperstad, 2010), exempel på det här är, blickar pauser, mimik, färger, symboler och 

kroppsliga uttryck. Till exempel uppmärksammades det hur ett barn riktade sin blick bort från 

gruppen när svåra frågor kom upp, hur en annan trycker pennan hårt mot pappret eller valde 

starka färger för att gestalta skolbyggnaden. Alla dessa detaljer betraktades som 

betydelsebärande uttryck.   

  

I det tredje steget analyserades det hur dessa uttryck samverkar. Där transmodala 

förflyttningar uppmärksammades (Selander & Kress, 2021), situationer där barn växlar 

mellan uttrycksformer för att förstärka eller omformulera sin mening. Exempelvis kunde ett 

barn viska fram svaret på en fråga, samtidigt visade teckning en bild i minsta detalj placerad i 

ett hör på pappret. Vilket visar ett mer nyanserat känslouttryck än vad orden ensamma kunde 

bära.  

  

I det sista steget med avsikt för att få en djupare analys har begreppet re-design (Kress & 

Selader, 2011) används för att analysera hur barn omvandlar tidigare erfarenheter i ny form. 

Ett exempel på detta var när ett av barnen lutar sig fram över bordet och med ett snabbt och 

energiskt tonläge förklarar sin teckning. Samtidigt som barnet förklarade sprack ett stort 

leende upp i hela ansiktet. Denna rörelse från en känsla till en konkret gestaltning kan sägas 

innebära en pågående meningsskapande process.   

  

Analysen fokuserade på hur barnens meningsskapande kring övergången till förskoleklass 

uttrycks genom en kombination av olika uttrycksformer så kallad multimodaliteter. Varje 

barns uttryck i relation till kontexten: var de befann sig, vilka som var närvarande, vilka 

situationer de befann sig i och vilka uttrycksformer som var tillgängliga.   

  

I materialet uppkom flertal mönster och teman. Det som var ett tydligt tema genom hela 

analysen, var att barnen hade olika variationer att kommunicera verbalt och icke verbalt. Det 

blev tydlig skillnad gällande barnens försiktighet även osäkerhet, ena sidan barns glädje och 

förväntningar. Barnen som upplevde osäkerhet och var försiktiga uttryckte sig ofta med en låg 

röst och gav korta svar, medan barnen som visade glädje och förväntan sjöng, log eller 

uttryckte med kroppsspråket förväntan.  

  

Ett annat tema som uppkom rörde barnens föreställningar om skolan och miljön, både på 

utsidan och insidan. Flertal barn ritade skolbyggnader i detalj som tegelsten eller hela 
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byggnaden, medan andra barn som har erfarenheter av insidan på en skola genom exempelvis 

äldre syskon kunde återge detaljer från insidan. Dessa uttryck är ett tecken på re-design (Kress 

& Selander, 2011), där barnen använder sina tidigare erfarenheter till nytt uttryck. Andra barn 

visade med kroppen för att peka ut vägen till skolan, vilket är ett tecken på hur 

meningsskapande även ske genom rörelse och gester. Genom barnens teckningar blev det 

tydligt att alla barn inte har samma erfarenheter kring skolan, vilket tyder på en begränsad 

inblick i skolmiljön.   

  

Ytterligare ett tema är relationer och tillhörighet. Genom samtalen, teckningar och symboler 

visade barnen betydelsen av andra vuxna och kompisar, vilket är en trygghet och gemenskap 

för barnen. Ett mönster som framkom var flera barn ritade sin familj och placerade 

klistermärken med ordet “mamma” och “pappa”. Medan ett annat barn ritade fjärilar som 

representerade sina kompisar, som visade en form av gemenskap av sina kompisar. Analysen 

synliggjorde ett socialt samspel mellan två barn under samtalets gång, när ett barn inte visste 

vad den skulle svara luta den sig mot kompisen för att få ett svar. Interaktionen mellan dem 

två visar att barnen ibland söker bekräftelse och möjligtvis stöd från sina kompisar.  

   

Slutligen identifieras ett tema kring föreställningar om skolans innehåll och förväntningar.  

Även om några barn uttrycker sig kort om detta, sattes relation till kroppsspråket, bilder och 

samtalen. Ett återkommande mönster var att barn kopplade skolan till kunskap och lärande 

och uttryckte sig “man lär sig saker”. Det framkom att barnen kopplar skolan till 

populärkulturen och lek, där referenser kring Pippi Långstrump eller “låtsasskola” lyftes. 

Detta visar på att barnens erfarenheter hemifrån kan påverkar deras meningsskapande.  

5. Resultat och analys  

Syftet med denna studie är att undersöka hur barn som avslutar förskolan för att börja i 

obligatoriska förskoleklass erfar övergången. Genom att närma oss barnens perspektiv ur ett 

multimodalt perspektiv. Studien syftar till att ge röst åt hur barn skapar mening och uttrycker 

sina erfarenheter, känslor och föreställningar om denna övergång, med stöd av semiotiska 

resurser som bild, gester och berättelser.  

 

Resultatet är hämtat från fyra olika samtal. Första samtalet sker mellan Tova, Theo, Tyra och 

författare. Samtalet utförs på barnens förskola i ett rum med runt bord och stolar. På väggarna 

hänger barns teckningar och rummet används som ateljé vanligtvis. Andra samtalet 

genomförs i samma rum, den här gången sker samtalet med Milo, Hilma och författare. Det 

tredje samtalet genomfördes med barnen Love och Nora deras förskola, i ett rum med bord 

och stolar en hyllan med färgpennor och papper. Väggarna var fyllda med barnens tidigare 

teckningar. Det fjärde samtalet är med Rebecka, Valter, Rolf och August ägde rum i samma 

utrymme som tredje samtalet utförande i 

  

Avsnittet är tematiskt organiserat och beskriver hur barn uttrycker sina erfarenheter, känslor 

och föreställningar om övergången från förskola till förskoleklass. Resultatet presenteras 

utifrån barns uttryck i olika situationer, sammanhang och samspel, under följande kapitel: 
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Känslor inför skolstarten, Barns föreställningar om skolans miljö, Föreställningar om skolans 

innehåll och förväntningar och Relationer och tillhörighet.   

Följande frågeställningar ligger till grund för studien:  

  

• Vilka semiotiska resurser tar barn i bruk för att skapa mening av sina erfarenheter av 

övergången från förskola till förskoleklass och vad uttrycker de?  

• Hur tar skolstartens olika aspekter form i barns uttryck, och vilka teman träder fram i deras 

meningsskapande?  

5. 1 Känslor inför skolstarten  

I det här avsnittet lyfts de känslor som framträdde i materialet. Materialet resulterade i fyra 

aspekter: när glädje och oro samexisterar, när oron tar över, taggade känslor och förväntningar 

och när känslor saknar ord. Fyra aspekter som kommer till uttryck i samtalen när det handlar 

om barns känslor och erfarenheter inför att lämna förskola och ta klivet in i skolans värld.   
 

När glädje och oro samexisterar   
I följande resultat presenteras ett samtal där två barn visar att glädje och oro samexisterar när 

det kommer till barns känslor inför att börja skolan, men även hur de uttrycker känslan inför 

att lämna förskolan.   
 

I ett av de första samtalen mellan Milo och Hilma synliggörs det hur barn kan bära på känslor 

som går i vågor inför skolstarten. Milo kommer in i rummet med snabba steg, han studsar 

nästan fram. Med ett stort leende frågar Milo: “Är det min tur nu?”. Hans kroppsspråk visar 

förväntansfull energi, han sätter sig rak i ryggen, fnissar och spärrar upp ögonen. Hans glädje 

förvandlas dock till en osäkerhet när frågan om hur det känns att börja skolan ställs och han 

svarar: “Det känns lite konstigt i magen, alltså det känns konstigt, det känns… det kom 

smygande när jag gick upp och skulle läsa en bok”. Samtidigt slår han sig i pannan och 

rodnar, vilket visar på en känsla av vacklande mellan glädje och oro inför att börja 

förskoleklass.  

 

Milo fäster blicken på bordet framför sig och lägger händerna i knät, han säger med en mer 

nertonad röst från vad han hade tidigare uttrycket, ”inte ens mamma har frågat…” Han tittar 

upp på författaren med en osäkerhet i blicken och rycker på axlarna. Milo sträcker sedan på 

sig, rycker på axlarna och vänder sig till Hilma. Milo visar fler uttryck som förstärker det han 

säger, vilket visar att det finns en emotionell tyngd bakom orden.  

  

 Hilma som sitter bredvid Milo och säger: “Inte alls bra alls…”. Först kommer svaret snabbt 

och hårt, vilket tydligt visar hennes motstånd till övergången från förskola till förskoleklass. 

Men sedan ändras tonläget och ett litet osäkert leende syns på hennes läppar när hon uttrycker 

“lite pirrigt”. Visar att hennes känslor är mer nyanserade än vad hon gav uttryck för tidigare. 

När hon lägger till “Lite pirrigt” blir det ett sätt att formulera om en djupare oro till något mer 

behändigt och spännande. När Hilma möter Milos blick, nickar han instämmande och säger 

“Så känns det för mig med”, och båda barnen ler och nickar i samförstånd. Här är ett tydligt 

exempel på hur barn skapar mening i samspel med andra, när Milo bekräftar den oro och 
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spänning som Hilma uttrycker blir det en ömsesidig förståelse. Ett utdrag från transkriptet 

förtydligar Milo och Hilmas interaktioner:  

 

 

Namn Utsaga Sem. uttryck Interaktioner Teckningar 

Milo ”är det min tur 

nu?” 

Snabba steg, 

stutsar fram, ler 

stort. 

Ser mot 

författaren. 

 

Författare ”Nu är det eran 

tur” 

ler   

Milo ”Jag vet att du 

ska fråga oss 

om skolan” 

Sätter sig på 

stolen, rak i 

ryggen, fnissar, 

spärrar upp 

ögonen 

Möter 

författarens 

blick. 

 

Författaren ”Det stämmer 

jag är nyfiken 

på hur det känns 

för er att börja 

skolan.” 

   

Milo ”Det känns lite 

konstigt i 

magen, alltså 

det känns 

konstigt, det 

känns… det 

kom smygande 

när jag gick upp 

och skulle läsa 

en bok” 

Slår sig i 

pannan, rodnar. 

  

Författaren ”det här är 

kanske något du 

har tänkt på 

läge?” 

Lutar huvudet 

lite åt sidan 

möter blick 

  

Milo ”Inte ens 

mamma har 

frågat.” 

Låg röst, 

händerna i knät, 

möter blick, 

osäker blick, 

rycker på 

axlarna. 

Ser författaren i 

ögonen. Vänder 

sig till Hilma 

 

Hilma ”Inte alls 

bra…lite 

pirrigt” 

Snabbt och 

bestämt tonfall, 

drar ihop 

Möter Milos 

blick. 
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läpparna, ändrar 

tonfall, svagt 

leende, möter 

blick, 

Milo ”Så känns det 

för mig med.” 

Nickar 

instämmande, 

ler. 

Båda barnen ler 

mot varandra 

 

 

 

När oro tar över  

Hilma, som sitter intill Milo svarar även hon på en fråga om hur det känns att börja skolan. 

Hon uttrycker med låg, hård röst: “Det ska inte alls bli roligt”, och låter blicken sjunka ner 

mot bordet, innan hon återvänder till sin 

teckning. I samtalet med Hilma 

återkommer det en ständig oro. Hilmas 

bildskapandet kan ses som ett alternativt 

uttrycksmedel. Ett verktyg för att 

bearbeta känslor eller ta avstånd för det 

som känns svårt att prata om. Hon ritar 

fjärilar (Bild, 1) och något som ser ut att 

föreställa kristaller med hjälp av en mall. 

Hilma är noggrann när hon fyller i 

fjärilarna med olika färger.   

 

I ett annat samtal så pausar Rebecka med att rita och nästan viskar fram: “Jag är lite blyg och 

spänd… men också lite pirrigt”. Under tiden som Rebecka säger detta så leker hon med 

pennan som hon har i handen mellan två fingrar, samtidigt som hon har bra ögonkontakt. 

Hennes teckning (Bild, 2) är liten och placerad i det vänstra hörnet, en bild som i sin 

komposition speglar hennes verbala osäkerhet. Det sammanlagda uttrycket (bildens skala, 

tonläget, kroppshållningen) skapar ett helhetsintryck av återhållsamhet.    

  

Detta visar hur Rebecka förhåller sig 

varsam till samtalsämnet, något som 

kommer till uttryck både genom att hon 

viskar fram sitt svar och genom att 

hennes teckning är liten och placerad i ett 

hörn av pappret. Vilken symbolisk tyder 

på att hon håller tillbaka sina känslor. 

När hennes kroppsspråk samverkar med 

tonläge och bildskapande visar det ur ett 

multimodalt perspektiv att hon uttrycker 

en försiktighet till samtalsämnet.   

Taggade känslor och förväntningar  
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Medan vissa barn uttrycker osäkerhet och försiktighet, finns det vissa barn som visar motsatta 

känslor såsom glädje och förväntan. När Nora och Love uttrycker deras erfarenheter kring 

ämnet sker det verbalt tillsammans med kroppsspråket, tonfall och gemensam sång. Detta 

kommer till uttryck när Nora pausar sitt ritande, lutar sig tillbaka i stolen och säger med ett 

stort leende: “Jag får jättetaggade känslor. Jag vill bara börja skolan och lära mig sjunga på 

engelska!”. Love utropar: “Bäst!” och börjar sjunga “Bästa, Bästa skolan i hela världen. 

Bästa, Bästa skolan i hela världen”. När Love sjunger börjar han trumma med pennan i luften, 

även gunga i stolen när han sjunger. När Love sjunger detta börjar Nora att sjunga med 

honom och göra samma rörelse. När Nora börjar sjunga med och imiterar Loves rörelser, 

skapas ett gemensamt uttryck där deras känslor tydliggörs genom samspel. Det visar att 

barnens meningsskapande kan ske på olika sätt med andra, där barnens känslor uttrycks och 

delas i ett samspel. Här samspelar röstläge, sång, mimik och gemensam rörelse, ett tydligt 

exempel på multimodalitet, där känslan uttrycks i gemenskap.  
 

När känslor saknar ord  
Det finns barn som inte riktigt vet vilka känslor de har kring detta eller som inte vet hur de ska 

uttrycka vad de känner. Rolf sitter still på stolen mellan sina två kompisar, Valter och August. 

Han lutar huvud mot handen samtidigt som han ritar sin teckning. I ett neutralt tonläge säger 

han: “Jag känner inget”. Han lyfter inte blicken från teckningen när han pratar. Ett liknande 

uttryck kommer från kompisen bredvid, August. När han sitter och ritar är han mycket 

noggrant, han använder linjal och väljer noggrant rätt färg till varje objekt på bilden. När han 

säger: “Jag vet inte vad jag ska säga”, låter han nästan irriterad. Han svarade kort och snabbt, 

utan ögonkontakt, som om fråga upplevs jobbig. Det framgår tydligt att både Rolf och August 

ritar med stor noggrannhet, men uttrycker sig sparsamt verbalt om sina erfarenheter kring 

skolstarten. Detta kan tyda på att de har svårt att sätta ord på sina känslor. Deras uttrycksätt 

kan ses som ett sätt att hantera och bearbeta övergången till förskoleklass. Ur ett multimodalt 

perspektiv kan ritandet ses som ett alternativ sätt att kommunicera. Det är möjligt att både 

Rolf och August har lättare att uttrycka sig genom bild än med ord.  

5.2 Barns förställningar om skolans miljö  

I denna del lyfts hur barnen föreställer skolans miljö både inomhus och utomhus, av egna 

erfarenheter och intryck. Vissa barn ritar mer detaljerat utsidan på hur en skola kan se ut, som 

tegelstenar och fönster. Medan andra barn ritar mer symboliska delar av hur en skola kan se 

ut, vilket visar på att barnens bilder kan kombineras av både verklighet och fantasi.  
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Nora berättar: “Nä, jag har inte fått hälsa 

på skolan än. Men vi kör förbi den varje 

dag.” Hon pekar på sin teckning (Bild, 

3): “Titta, jag har ritat tegelstenar som 

skolan har”. När Nora visar upp 

teckningen, har hon den högt upp vilket 

påvisar att hon är stolt över det hon har 

ritat, vilket utgör att Nora använder sin 

kropp i samspel med tal och bild i 

meningsskapande. Hennes val av färg är 

realistisk tolkning på hur en skola ser ut av materialet tegelsten. Hennes meningsskapande 

bygger på yttre visuella intryck, och i hennes bild är det byggnadens fasad, inte innehållet – 

som dominerar. Detta visar hur barns erfarenheter formar deras bildskapande, här handlar det 

om meningserbjudanden (Selander & Kress, 2021), där det visuellt tillgängliga också blir det 

som får uttryck i bild.   

  

Även Love kombinerar ritandet med 

verbala förklaringar och kroppsspråk.  

När han gestaltar vägen till skolan.  

Love började rita tegelstenar som var  

på skolans byggnad (Bild, 4) som han 

känner till, efter en stund började han 

förklara med både tal, kroppsspråk och 

handgester hur man tar sig till skolan 

hemifrån. När han förklarar vägen till 

skolan, lägger han ner pennan och tar en 

paus med att rita. Hans tonläge är högt som att han var exalterad att förklara för mig hur 

vägen var hemifrån till skolan är, detta visar hur det blev en semiotisk resurs. Love växlar 

uttryckssättet och ersätter det visuella uttrycket i bilden med gester och höjt tonläge. Här sker 

transmodala förflyttningar beroende på vad Love vill uttrycka.  

   

På en annan förskola befinner sig Tova,  

Tova använder sin teckning för att 

interigera med andra barn och vuxna. När 

samtalet har pågått en stund ställer hon sig 

upp och håller fram sin teckning (Bild, 5) 

så de andra deltagarna kan se den. Tova 

sträcker på sig och med hög röst säger 

hon: “Det här är min skola… här är massa 

gräs och blommor och en sol.” det här gör 

hon genom att peka på sin teckning medan 

hon berättar vad figurerna symboliserar. 

Hennes blick går från teckningen till att möta Tyras, som också hon befinner sig i det här 
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samtalet. Tova vänder sig om till en annan deltagare och hennes röstläge ändrar karaktär, med 

en “bebisröst” säger hon “Jag tänker att det ska vara lite grejer här...en studsmatta” samtidigt 

som hon lyfter upp armarna ovanför huvudet och ler stort. Hennes användning av så kallad 

“bebisröst” markerar en lekfull genreväxling i samtalet. Ett utdrag från transkriptet förtydligar 

Tovas interaktioner:  

  

Namn  Utsaga  Sem. uttryck  Interaktioner  Teckning  

Tova  “det här är min 

skola...här är det 

massa gräs och 

blommor och en 

sol.”  

Ställer sig upp, 

håller fram 

teckningen, 

sträcker på sig, 

hög röst, pekar på 

teckningen, 

ögonkontakt.  

Ögonkontakt med 

Tyra.  

Ett hus i rosa och 

lila med två blå 

fönster, en gul sol, 

grönt gräs, blå 

blommor, en gul 

streckgubbe.  

Tova  “Titta här!”  Vänder sig om, 

håller upp 

teckningen.  

Vänder sig mot 

Författaren  

  

Författaren  “Vem är det som 

står bredvid 

huset?”  

Möter blick, ler, 

fokuserar på 

teckningen, pekar 

på teckningen.  

Möter Tovas 

blick  

  

Tova  “Det är jag och 

det är min skola”  

Ler stort, gungar 

fram och tillbaka.  

Besvara 

författarens fråga.  

Ett hus i rosa och 

lila med två blå 

fönster, en gul sol, 

grönt gräs, blå 

blommor, en gul 

streckgubbe.  

  

Författaren “ja det ser jag nu 

på leendet, du är 

lika glad på 

teckningen som 

nu.”  

Möter blick, ler.  Möter Tovas 

blick.  

  

Tova  “jag tänker att det 

ska vara lite grejer 

här...en 

studsmatta!”  

“bebisröst”, viftar 

med armarna 

ovanför sitt 

huvud, ler stort, 

ritar  

Samtalar med 

Författaren.  

En lila studsmatta 

ritas till bredvid 

huset.   

  



 28 

Rolf däremot har flera äldre syskon som redan går i skolan, och säger: “Jag har sett insidan på 

en matsal med mamma, pappa och mina systrar” Hans erfarenheter möjliggör en mer 

detaljerad återgivning, inte bara i tal utan 

också i bild (Bild, 6). Hans skiss av bord 

och stolar är en re-design (Kress & 

Selander, 2012) av något han upplevt, en 

omformulering av minnet till en ny 

visuell och kommunikativ form. På 

bilden så förklarar han med handgester 

hur köttbullen trillar ner från bordet. Rolf 

visar upp sin teckning och pekar där 

köttbullen trillar ner, vilket visar ett 

fokus på miljöns funktionella delar.  

   

August gör likadant när det gäller hans teckning 

(Bild, 7) där han säger: “Jag kommer att rita en 

klätterställning, har du sett den?”. När August sa 

detta och betonade det sista ordet, gör att det känns 

som en fråga. När alla barnen satt och ritade var 

August fokuserad på sin teckning, genom att han 

inte tog blicken från teckningen på en stund. Han 

var även noggrann, genom att han använde sig av 

linjal för att få stolpen så rak som möjligt. August 

ville även använda sig av den färgen som den 

”riktiga” klätterställningen hade, vilket var gröna 

rep och en grå stolpe. Genom hans erfarenheter så 

blir det en re-design (Kress & Selander, 2012) av 

något han har upplevt på skolområdet vilket är då 

en klätterställning.     
                                                                                                         

5.3 Relationer och tillhörighet   

I det här avsnittet lyfts relationer och känslan av tillhörighet fram som en viktig del i hur barn 

skapar mening kring skolstarten. Barnen uttrycker detta genom olika modaliteter och 

semiotiska resurser. Samtalet har fört in barnen in på känslor kring övergången till skolan.   

  

I barnens uttryck framkommer det att relationer och tillhörighet är centrala i deras 

meningsskapande kring att börja skolan. Deras sätt att uttrycka sig speglar vikten av sociala 

band, både verbalt och genom andra moderniteter. I samtalen blir detta synligt genom tal, 

bildskapande, kroppsspråk och blickar. Ett exempel på hur meningsskapande sker i relation 

och samspel är i mötet med Valter, där det blir tydligt hur barnen tar stöd i varandra för att 

kunna uttrycka sina känslor. Valter svarar: “Samma som Rebecka”, “Du vet”, innan han 

vänder sig till Rebecka, “Vad sa du Rebecka?”. Här vet Valter inte vad han ska svara och 

säger “Samma som Rebecka” och litar på hennes svar, för när Valter frågar Rebecka så tittar 

han på henne och lutar sig fram och viskar och frågar henne om vad hon svara. Hans 
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kroppsspråk visar på närhet när han böjer sig fram mot Rebecka. I samspel använder Valter 

andra semiotiska resurserna såsom blick och gester, som visar hur barn tar sig an sociala 

situationer med hjälp av andra. Ett utdrag från transkriptet förtydligar Valters interaktioner: ß  

  

Namn  Utsaga  Sem. uttryck  Interaktioner  Teckning  

Författaren   “Vad vet du om 

skolan?”  

Har ögonkontakt, 

ler.  

Sitter lutad framåt 

mot bordet.  

  

Valter  “Samma som 

Rebecka  

Tittar upp från 

teckningen, 

ögonkontakt.  

Vänder huvudet 

mot författaren. 

Besvarar frågan.  

  

Författaren  “Vad ska hon?”  Låter frågande, 

lutar sitt huvud på 

handen.  

Möter blicken.    

Valter  “Du vet”  Lutar huvudet åt 

sidan, ler  

Besvarar frågan.    

Författaren   “Nä, det minns 

jag inte”  

Lutar sig tillbaka i 

stolen, rycker på 

axlarna.  

Ögonkontakt.    

Valter  “Vad sa du?”  Hukar sig,   

lutar sig mot 

Rebecka, viskar.   

Letar efter 

Rebeckas blick.  

  

  

  

I en annan grupp samtalade en av 

författarna med Tova, Tyra och Theo. 

Tova beskriver: “Nu är min grupp 

färdig...” Hon pekar på sin bild (Bild, 8) 

samtidigt som hon sträcker på kroppen 

och söker de andra deltagarna 

uppmärksamhet i gruppen, genom att vifta 

med handen. Vidare förklarar Tova att 

varje fjäril representerar en förskole 

kompis som ska börja skolan. Hon har 

även tagit hänsyn till deras favoritfärg, när 

hon har färglagt dem. Tova uttrycket tillhörighet genom att skapa en teckning där varje fjäril 

respekterar en förskole kompis. Bilden är fylld av fjärilar i olika skepnader och färger. Tova 

pekar på de två fjärilar i mitten och säger, “Det här är jag och det här är Joel, vi pussas”, hon 

skrattar högt och avslutar med ett stort leende uttrycker det tillsammans med bildens 

samhörighet och glädje.  
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När Tova vänder sig till Tyra och frågar 

vem bilden förställer, förhåller hon sig på 

ett annat sätt till bildskapandet. Tyra 

uttrycker tyst och med ett nästan uttråkat 

tonfall: “Det här är mamma… sen ska jag 

rita min bror och pappa.” Hon är böjd 

över sin teckning (Bild, 9) med båda 

armarna runt den, nästan som om hon 

håller om den eller försöker dölja den för 

de andra deltagarna, vilket kan tolkas som 

ett uttryck för skydd eller intimitet. När hon är färdig har hon ritat två lite kortare personer, en 

med rosa byxor och en handväska, där Tyra har skrivit med klistermärken “mamma” den 

andra är helt klädd i blått och har fått klistermärken som bildar ordet “pappa”. Mitt emellan 

står två barn, som även de har blivit namngivna i klistermärken. Tyra använder bildskapande 

för att uttrycka tillhörighet, där hennes relation till familjen får ta plats i meningsskapandet av 

övergången till skolan. Tyra har tagit god tid på sig, hon säger inte mycket under tiden, 

hennes ansiktsuttryck är fokuserat men hon tittar upp emellanåt för att se vad de andra 

deltagarna sysslar med, vilket gör att hennes teckningar och kroppsspråk får större betydelse i 

analysen av hennes meningsskapande.  

  

I samtalet tillsammans med Tova och Tyra befinner 

sig även Theo. Han rör sig genom hela rummet, 

som en virvelvind hämtar han pennor, klistermärke 

och mallar runt om på bordet. Theo vänder sig ofta 

till de andra deltagarna och studerar deras 

teckningar, innan han ber om att få exempelvis 

pennan som Tova använder sig av. Han inspireras 

även av de andra deltagarna när han säger, ”Jag ska 

också rita en snäcka” och försöker ta mallen Tyra 

använder. Han blick rör sig mellan materialet han 

har samlat in, hans teckning och de andra 

deltagarna. Till sist visar Theo stolt upp sin 

teckning (Bild, 10), som består av tre former, där 

konturerna har fått en turkos färg. Theo fingrar 

länge på klistermärken med bokstäver. Han tittar 

sig omkring i rummet och ber om hjälp med hur man stavar orden. Han avslutar samtalet med 

att berätta att teckningen är till mamma, vilket visar hur meningsskapandet formas i 

interaktioner. När han både vänder sig till andra barn och till tillgängliga resurser som 

sammanhanget erbjuder.  

5.4 Föreställningar om skolans innehåll och förväntningar  

I samtalen uttryckte barnen olika föreställningar om skolans innehåll, vad man gör där, vad 

man lär sig och vad som skiljer skolan från förskolan. Deras utsagor var ofta korta, men rika 
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på mening när de tolkades i sitt sociala och kroppsliga sammanhang. Det blev tydligt hur 

verbala uttryck ofta förstärktes av bilder, kroppsspråk och föremål, vilket skapar transmodala 

förflyttningar.   

  

Skol-aktiviteter och lärande  
I ett samtal om vad man gör i skolan uttrycker Tova med tydlig röst: “Man lär sig saker.” Hon 

rycker lätt på axlarna och lutar sig fram och fokuserar intensivt på sin teckning. Medan hon 

ritar tuggar hon även på pennan. När frågan om vad som ska bli roligast med skolan, svarar 

Tova: “Att lära sig läsa.” Ett leende syns på hennes läppar och hon studsar upp och ner på 

stolen. I samma samtal riktas frågan om vad man gör i skolan till Theo som är mer fysisk i sitt 

uttryck. När han först säger: “Det har jag inte tänkt på… fotboll!” han studsars upp från stolen 

och lägger till: “Jag vet att om man ska vara målvakt måste man ha målvaktshandskar”, han 

visar med kroppen hur man tar på sig handskarna genom att dra den ena handen över den 

andra samtidigt som han har ögonkontakt med författaren. Theo konkretiserar sina 

föreställningar med gester genom att dra på sig målvaktshandskarna. Bilden av skolaktiviteter 

formas här genom tal och rörelser i kombination  

  

Barnen visade också att skolans innehåll 

inte enbart handlar om kunskap, utan 

också om lek. I ett annat samtal visar Milo 

upp sin teckning (Bild, 11) med 

klistermärken och berättar: “Jag sätter 

djuren som flyger här uppe, insekter 

med… de här djuren är på marken...här 

nere är det lite hav” han nickar och håller 

fram sin bild så författaren kan se den på 

nära håll, han pekar på varje djur och 

namnger arten. När frågan om vad barn 

gör i skolan svarar han, ”Det har jag med tänkt på?”. Han sätter två fingra mot munnen, 

rynkar pannan och fäster blicken långt borta innan ha säger ”jag vet mycket om djur i alla fall, 

det kan man lära sig i skolan.”   

  

Lekfullhet och fantasi  
Leken nämns inte bara som en aktivitet utan också som uttrycksform. Tova säger med ett 

leende: “Man kan leka mamma, pappa, barn.” Hennes blick riktas då mot inspirationsbilderna 

på bordet, som föreställer olika skolmiljöer, speciellt en bild fångar fastnar Tova för, bilden 

visar en skolgård med en stor klätterställning som ser ut som en båt.  
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När Tova senare ritar “fröken Lisa” (Bild, 

12) säger hon: “Hon är jätteglad… hon är 

clown, clown, clown.” Under berättelsen 

ställer sig Tova upp, dansar och håller upp 

teckningen. Här blir kroppens rörelse och 

bildens innehåll sammanflätade, ett sätt att 

iscensätta sin föreställning om skolan som 

en glad och lekfull plats. Tovas bild 

föreställer en blå/grön figur med gult hår 

och en stor röd mun. Tova har skrivit Lisa 

på teckningen och skrivit siffran 87 med 

klistermärken.   

 

 Tova säger: “Jag ska rita matsalen, där finns det mat” hon ler och böjer sig över teckningen 

med koncentrerad min, vilket visar att hon har erfarenheter av matsal sedan tidigare och vad 

den miljön innebär. När Tova en stund senare är färdig presenterar hon med ett ljust tonläge 

sin teckning ”Två monster ska äta i matsalen... en matsal, bord där man äter, det serveras 

soppa.” Bilden visar en blandning av 

fantasi och verklighet, där två monster på 

vardera sida av ett bord äter soppa enligt 

Tova, vilket de gröna cirklarna på hennes 

bild symboliserar (Bild, 13). Hon 

använder lekfulla inslag, som monster 

men förankrar dem i en realistisk miljö. 

Hon skrattar högt vid ordet ”soppa”, 

samtidigt som hon sitter på sina händer 

och gungar fram och tillbaka på stolen, 

lite studsigt. Kroppsspråket i kombination 

med hennes skratt och bild visar glädje 

och förväntan.  

  

I flera fall kom Pippi Långstrump upp som referens. Nora skrattar och säger: “Hon busar och 

ritar på väggen och tavlan” även “Pippi är knasig för hon går inte i skolan”. Skrattet, 

kroppshållningen och röstläget tyder på att detta är något hon tycker är både roligt och 

relevant. Populärkultur fungerar här som ett sätt att bearbeta och tolka skolans innehåll, en 

extern resurs som integreras i barnets meningsskapande.   

  

Flera barn leker “låtsasskola” hemma, något Nora uttrycker: “Jag brukar göra det när jag leker 

skola hemma hos mormor och morfar.” Love, inspirerad av Pippi Långstrump, skrattar när 

han säger: “Har du hört Pippi, hon säger plutiplikation i stället för multiplikation!” Här blir 

barnens föreställningar om skolan en väv av lek, berättelser och populärkultur och det är i 

denna väv som deras bild av skolan skapas.  

  
Struktur, förväntningar och allvar  
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I kontrast till de lekfulla uttrycken återfinns även föreställningar i samtalen där skolan 

framstår som en plats med krav och struktur. Hilma säger “Man gör massa med läxa...”, hon 

nickar och kniper ihop munnen. Sedan lägger hon till “men man får också vara ute och inne” 

vilket visar på en kontrast mellan skolans regler mot förskolans lekfulla praktik. Hon gör en 

grimas samtidigt som hon säger “läxa”, vilket visar en tveksam hållning till skolan 

förväntningar och krav.    

  

Theo uttrycker starka normer när han rynkar pannan, stirrar rakt fram och säger med hård röst, 

“Man måste gå i skolan, annars kommer polisen och hämtar oss. Här framträder skolplikten 

som något allvarsamt, vilket framkommer i både ordval och tonläge.  

6. Resultatsammanfattning och diskussion  

I det här kapitlet sammanfattas resultatet och diskuterar resultatet i förhållande till syfte och 

frågeställningar. Syftet med denna studie är att undersöka hur barn som avslutar förskolan för 

att börja i obligatoriska förskoleklass erfar övergången. Genom att närma oss barnens 

perspektiv syftar studien till att ge röst åt hur barn skapar mening och uttrycker sina 

erfarenheter, känslor och föreställningar om denna övergång, med stöd av semiotiska resurser 

som bild, gester och berättelser. frågeställningar fokuserade på vilka uttryck barnen använder 

för att skapa mening kring skolstarten, samt vad dessa uttryck kan säga om vad de upplever 

som viktigt, tryggt och utmanande.   

  

6.1 Sammanfattning av resultat  

Resultatet visar att barns känslor och erfarenheter inför att börja skolan präglas av både 

förväntan, nyfikenhet och osäkerhet, vilket överensstämmer med vad Dockett och Perry 

(2005) samt Stiehl m.fl. (2023) tidigare har visat. Liksom i Ackesjö (2013b) framkommer 

också att barnen fäster stor vikt vid relationer, tillhörighet och miljös utformning. Ett särskilt 

bidrag från denna studie är hur barnen själva synliggör sina känslor genom flera 

uttrycksformer. Studien fokuserade inte enbart på vad barnen säger, utan hur de säger det. 

Ord, blickar, kroppsspråk och symboler i barnens tekningar framträder sällan lika tydligt i 

forskning som bygger enbart på intervjuer. I den här studien lyfts också barns erfarenheter 

som mer lekfulla och fantasifulla än vad tidigare forskning betonar. Exempelvis att skolan kan 

innehålla “clownlärare” eller monster i matsalen.   

  

Ur ett multimodalt perspektiv (Kress, 2010; Selander & Kress, 2021) är barns uttryck aldrig 

neutrala. De formas av de resurser barnen har tillgång till, men också av de normer och 

kulturella berättelser som omger dem. Ett särskilt intressant uttryck framkom när Milo 

uttryckte med en allvarlig min: “Man måste gå till skolan, annars kommer polisen.” visar hur 

starkt normer om skolplikt och att följa regler är integrerade i barns förståelse. Vilket 

indikerar att övergången till skolan är en social reglerad process, där förskolebarnet formas till 

eleven efter samhällets förväntningar. Det visar även att barns meningsskapande kring 

skolstarten inte enbart är erfarenheter från förskolan, utan även påverkas av vuxnas 

uttalanden, regler i samhället och berättelser de möter i sin omgivning.  
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Känslor inför skolstarten 
Barnen formulerade sina känslor på olika sätt. Milo uttrycker till exempel att det “känns lite 

konstigt i magen...” Hans kroppsspråk, när han rodnar och slog sig i pannan, förstärkte 

känslan av osäkerhet. Det överensstämmer med tidigare forskning av Dockett och Perry 

(2005), som visar att barn ofta upplever skolstarten som känslomässigt laddad och förknippad 

med oro inför det nya. Milo uttrycker även med dämpat tonläge och blicken fäst i bordet ”inte 

ens mamma har frågat…”. Samtidigt lägger han händerna i knät och rycker på axlarna. Milo 

uttrycker sig strakt med ord, hans kroppsspråk, blick och tonläge förstärker det han säger och 

förmedlar en känsla av att vilja bli hörd. Detta visar hur barns känslor kring skolstarten också 

handlar om att bli sedd och lyssnad på. Hans uttryck visar hur viktigt det är att vuxna är 

uppmärksamma på vad barnen uttrycker. Genom den här studien blir det tydligt att dessa 

känslor inte bara förstärks genom ord, utan också genom tystnad, blickar, rörelser och 

bildskapande. Det multimodala perspektivet hjälper till att synliggör hur meniskapande sker 

genom flera uttrycksformer samtidigt, inte bara vad som sägs, utan i hur det sägs (Kress, 

2010).  Exemplet med Milo visar hur icke-verbala uttryck bär lika mycket mening som deras 

ord. När han säger att ingen har frågat han tidigare om hur det känns att börja skolan uttrycker 

han det i sammanhang med ett förändrat tonläge och en tveksamhet, vilket förstärker känsla 

av att inte få sin röst hörd i processen. Det visar hur viktigt det är att vuxna uppmärksammar 

hur barn uttrycker sig, för att kunna förstå deras känslor och erfarenheter och stötta dem i 

övergången till skolan. Tidigare forskning lyfter stöttning som avgörande för att barnen ska 

känns sig trygga och positiva i processen (Dockett & Perry, 2005; Wilder & Wood 2023).   

 

Samtidigt uttrycker barn även entusiasm “jag får jättetaggade känslor...jag vill bara börja 

skolan och lära mig sjunga på engelska”, säger Nora och skrattar. Här är det mer än bara 

orden som bär mening, i samspel med tonfall och kroppsspråk förstärks budskapet. Det 

stämmer med Kress och Selander (2012) som menar att uttryck kan tolkas som en form av re-

design, där tidigare erfarenheter omformas till nya betydelser i stunden.  

 

Barnens föreställningar om skolmiljön varierar, från konkreta detaljer som matsal eller 

klätterställning, till fantasifulla inslag där monster äter soppa. Genom att använda 

inspirationsbilder eller teckningar (Bild 1–13) kunde barnen röra sig mellan det bekanta och 

okända. Det stämmer med teorin om meningserbjudanden (Klerflet & Qvarsell, 2021), där 

bilderna fungerar som resurser för meningsskapande. Liksom i MacDonald (2009) och 

Kapluns (2019) studier visade barnens bilder både oro och nyfikenhet, och kunde gestalta 

känslor i olika steg.  

 

Relationer och tillhörighet 
Relationer framträdde som en central aspekt i barns utsagor. Tova pekade på sina fjärilar och 

berättade “det här är jag och det här är Joel, vi pussas”. Varje fjäril hade en kompis namn och 

favoritfärg. Bildens symbolik och utförande visar hur tillhörighet kan gestaltas visuellt, vilket 

enligt Hopperstad (2010) är ett sätt för barnen att visa relationer i bilder. Även familjen lyftes 

fram som en viktig aspekt, exempelvis när Tyra ritade mamma, pappa och syskon (Bild 6). 

Dessa uttryck påminner om tidigare forskning som betonar relationernas betydelse för en 
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trygg övergång (Ackesjö, 2013a; Wong, 2015). Resultaten visar att relationer är en 

genomgående faktor i barnens uttryck. Barnen ritade sin grupp och nämner vänner, syskon, 

mamma, pappa och skriver mormor och morfar i klistermärken.   

  

I studien synliggörs det hur barn väljer och kombinerar semiotiska resurser för att uttrycka 

sina erfarenheter och känslor. Resultatet visar att barn kombinerade flera modaliteter. Ett 

exempel är när ett barn ritade en matsal och samtidigt beskriver att en köttbulle trillar ner från 

bordet, vilket tolkades som en kreativ bearbetning av erfarenheter kring miljö i skolan. I ett 

annat exempel är hur barn genom sin hållning, tystnad och val av färg i bilder kunde uttrycka 

oro, glädje eller förväntan. Dessa semiotiska resurser fungerar som uttryck för hur barn erfar 

övergången, som en känslomässigt och socialt laddad process (Jewitt, 2009; Kress, 2010).   

 

Ett exempel är när Theo säger att han vill “skriva mamma...jag får inte glömma mormor och 

morfar”, samtidigt som han fingrar på klistermärkena föreställande bokstäver och placerar 

dem på sin teckning. Här är det inte bara det språkliga uttryck som bär mening, utan hur han 

hanterar materialet, var han placerar orden och vilka han nämner först. Det visar hur bild och 

form fungerar som modaliteter med stark känslomässig betydelse för barnet. Studien lyfter 

fram att det inte är en enskild uttrycksform som bär betydelse utan samspelet mellan uttryck 

och kontext. Denna insikt är central i ett multimodalt perspektiv och visar på vikten av att ge 

barn flera sätt att uttrycka sig i pedagogiska sammanhang. Det barnen väljer att visa, säga och 

skapa ger vägledning i hur vuxna kan förstå deras behov, i både vad gäller den praktiska 

övergången men framför allt hur trygghet, relationer och delaktighet kan stödjas i övergången 

från förskola till förskoleklass.   

 

Föreställningar om skolans miljö, innehåll och förväntningar 
Samtidigt framkom det också vad barn upplever som utmanande, Exempelvis att lämna en 

välkänd miljö som förskolan innebär, att skolan innebär nya krav som läxor eller rädslan för 

det okända. Men barnen använder sina uttrycksformer för att bearbeta dessa känslor, vilket 

syns i hur de skiftar mellan lek, fantasi och allvar. Det är genom dessa transmodala 

förflyttningar (Selander & Kress, 2021) exempelvis från bildskapande till berättelse eller 

blickar till ord som barnen bygger en meningsfull ledning inför sin skolstart. Ett exempel på 

transmodala förflyttningar, där barn rör sig mellan modaliteter för att skapa mening. Är när 

Tova först säger “...hon är en clown, clown, clown” och sedan ställer sig upp, danser och 

håller upp bilden med ett uttryck som kan tolkas som stolthet. Genom att gestalta sin 

berättelse visar hon hur meningsskapande sker genom handling och i samspel med 

situationen, något Selander och Kress (2021) beskriver som en designhandling.   

 

Hopperstads (2010) modell för bildanalys synliggör hur barnens teckningar innehåller flera 

meningsbärande delar (vad bilden handlar om, hur barnen riktar sig till betraktare, hur bilden 

är strukturerad). Ett exempel är Milo, som berättar att han är intresserad av djur, vilket är 

något han vet att barnen får lära sig om i skolan. När han sorterar sina djurklistermärken i 

olika kategorier på sin teckning (flygande högst upp, marklevande i mitten och havsdjur 

längst ner, bild 11), skapas inte bara en berättelse om djurens värld, utan också en visuell 
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metafor för struktur och kontroll. Detta är särskilt relevant då visuella resurser kan hjälpa barn 

att skapa ordning i en ny och okänd situation.   

 

Slutligen visar resultatet att barn inte bara återskapar tidigare erfarenheter, utan att de 

omformulerar dem. Det stödjer Kress och Selanders (2011) idé om re-design. Ett barn som 

först uttrycker nervositet inför skolstarten kan i sina bilder skapa en lekfull miljö med glada 

figurer, monster och clownlärare som dansar (bild 9, 12, 13). Detta tyder på en aktiv 

bearbetning där barnet tar kontroll över sina upplevelser genom bildskapande. Att analysera 

dessa uttryck med ett multimodalt perspektiv gör det möjligt att synliggöra barns kreativa 

meningsskapande och hur de själva bygger mening i en övergång som oftast definieras av 

vuxna.    

6.2 Sammanfattning 

Resultat visar att barnens meningsskapande kring skolan inte är passiv. Barnen kombinerar 

olika uttrycksformer för att hitta sin plats i nya sammanhang, där lek, kunskap, relationer och 

regler möts. Genom att använda exempelvis klistermärken, kroppsliga gester och dialoger 

formulerar barnen sina egna perspektiv, där alla modaliteter sammanflätas som 

meningsbärande (Björkvall, 2009).  

 

Syftet med denna studie är att undersöka hur barn som avslutar förskolan för att börja i 

obligatoriska förskoleklass erfar övergången. Genom att närma oss barnens perspektiv ur ett 

multimodalt perspektiv. Studien syftar till att ge röst åt hur barn skapar mening och uttrycker 

sina erfarenheter, känslor och föreställningar om denna övergång, med stöd av semiotiska 

resurser som bild, gester och berättelser. Följande frågeställningar kommer besvaras i 

studien:  

  

• Vilka semiotiska resurser tar barn i bruk för att skapa mening av sina erfarenheter av 

övergången från förskola till förskoleklass och vad uttrycker de?  

• Hur tar skolstartens olika aspekter form i barns uttryck, och vilka teman träder fram i deras 

meningsskapande?   

 

Resultatet visar att barn använder ett flertal semiotiska resurser för att skapa mening av 

övergången till förskolan. Ett tydligt exempel är när Milo berättar att det ” känns lite konstigt i 

magen…” samtidigt som han rodnar och slår sig i pannan. Här förstärker kroppsspråket 

upplevelsen av osäkerhet. På samma sätt uttrycker Nora sin entusiasm med orden ” jag får 

jättetaggade känslor”, men det är genom hennes skratt, tonfall och kroppsrörelser som känslan 

framträder.  

 

Även i bildskapandet använder barnen semiotiska resurser som färg, symboler, placering och 

material för att uttrycka känslor och relationer. När Theo säger att han vill skriva ”mamma…” 

och samtidigt placerar bokstäver klistermärken på sin teckning, visar han hur både verbala 

och visuella samspelar. Valet av vilka ord han placerar först, hur han fingrar på materialet och 

var han placera det, bär mening. I andra fall visar det hur barn använder uttryck som rörelse 
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och ljud. När Tova upprepar ” clown, clown, clown” och samtidigt dansar och håller upp sin 

bild, sker en transmodal förflyttning (Selander och Kress, 2021). 

 

Studien visar även att skolstarten olika aspekter formas genom barns kombination av ord, 

bilder, kroppsspråk och material. I barnens uttryck framträder flera teman. Ett centralt tema är 

trygghet och tillhörighet, där barnen ofta ritar eller pratar om familjemedlemmar eller sin 

förskolegrupp. I teckningarna syns namn, symboler för relationer och gemenskap. Ett 

exempel på det här är när Tova pekar ut fjärilar med kompisarnas namn eller när Tyra ritar 

hela familjen. Samtidigt träder osäkerhet och oro fram som ett annat starkt tema. Det uttrycks 

genom ord som ” jag är lite blyg och spänd…men också lite pirrigt”, i tystnad, rodnad eller 

kroppsspråk som visar tvekan. Dessa uttryck visar att barn hanterar övergången till skolan 

som något nytt och ibland otryggt. 

 

Ett tredje tema är förväntan och nyfikenhet. Barnen uttrycker detta både verbalt och genom 

kroppsspråk som skratt, dans eller att visa upp bilder, exempelvis när Tova håller upp sin bild 

och säger ”det här är min skola". Här blir det tydligt att barn också ser fram emot nya 

möjligheter i skolan som att lära sig sjunga på engelska eller lära sig om djur. Även normer 

och regler kring skolstarten framträder, ofta genom barns egna formuleringar. Till exempel 

när Theo säger ” man måste gå i skolan, annars kommer polisen och hämtar oss” visar hur 

starka samhälleliga förväntningar kan vara integrerad i barns förståelse.  

 

Lek och fantasi är ytterligare ett viktigt tema. Barnen använder humor och påhittade figurer, 

Som Pippi Långstrump i skolan eller monster i matsalen, för att bearbeta känslor och skapa 

mening. Dessa fantasifulla inslag visar hur barn skiftar mellan allvar och lek, mellan 

verklighet och föreställningar. 

 

Slutligen framkommer tema av struktur och kontroll, där barnen ordnar sina uttryck på ett sätt 

som tyder på försök att förstå och hantera det okända. Exempelvis när Milo sorterar 

djurklistermärkena i olika nivåer (flygande, landdjur och havsdjur), fungerar bilderna som en 

visuell metafor för att skapa ordning. 

6.3 Metoddiskussion  

I denna del förs en diskussion om metodval i relation till studiens syfte och genomförande. 

Vårt fokus ligger i hur datasamlingen har påverkat resultatet och vilka styrkor och 

begränsningar som har uppstått.   

 

Studiens styrkor  
En av metodens största styrkor har varit möjligheten att analysera just den mångsidigheten. 

Hade studien utgått från en annan metod och bara fokuserat på vad barnen verbalt uttryckt 

eller ritade, men riskerat att gå miste om de icke-verbala uttryck barnen gör i samspel. Istället 

föll valet på att se till helheten, vilket är grunden i det multimodala perspektivet (Kress, 2010; 

Selander & Kress, 2021). En annan fördel är att arbetssättet har varit väl anpassat till yngre 

barn i förskoleåldern som ska inom en snar framtid börja skolan, vilket var målgruppen i den 

här studien. Genom att använda teckningar, bilder och samtal i en välbekant miljö har barnen 
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kunnat uttrycka sig på sina egna villkor. Att barnen var bekanta författarna som genomförde 

studien sedan tidigare kan ha haft flera fördelar. Den redan etablerade relationen kan ha 

bidragit till en tryggare stämning där barnen vågade uttrycka både rädslor och erfarenheter. 

Barnens öppenhet och engagemang tyder på en trygghet, än vad de skulle varit med en helt 

okänd vuxen, vilket i sin tur kan förbättra datainsamlingen. Samtidigt finns det metodologiska 

utmaningar med att forskaren är en bekant vuxen. Det kan ha påverkat vad barnen valde att 

uttrycka, exempelvis att de ville svara rätt eller säga det de trodde den vuxna ville höra 

(Thornberg, 2013).  

 

Därför har det varit betydelsefullt att ställa öppna frågor men framför allt att som vuxen 

lyssna och visa sitt fulla intresse med hela kroppen, för att öppna upp till en miljö där barnen 

får utrymme att leda samtalet. För att hantera detta lades särskilt vikt vid utformningen av 

bildsamtalen, materialet och att delade upp samtalen mellan oss på två olika förskolor. 

Samtalsgruppernas storlek har även de en betydelse vilket Thornberg (2013) poängterar 

genom att beskriva en god samtalsgrupp som två eller fler deltagare med hänsyn till att alla 

ska få utrymme att komma till tals. I en grupp kan det framkomma olika slags roller, till 

exempel ledare och följare. Även om författarna är ett välkänt ansikte är barnen i sig en 

gruppering där individer söker sig till den som i situationen har märkbart maktägande, vilket 

blev tydligt i en situation mellan Valter, Rebecka tillsammans med en vuxen. När en fråga 

ställdes till Valter, signalerade hans kroppsspråk att han först inte visste vad han skulle svara. 

Sedan svara han “Samma som Rebecka”, för att sedan vända sig och viska till Rebecka “Vad 

sa du?”. I en grupp kommer det alltid finnas makt när det handlar om sampel mellan 

människor (Thornberg, 2013), vilket påverkar resultatet i studien, genom att vissa av barnen 

kan påverka varandra eller söker svar från varandra. Men genom att stötta barnen och lyfta 

olikheter, kan sannolikheten att barn vågar stå för sin mening i gruppen öka (Thornberg, 

2013). Vilket exempelvis i samtalet mellan Milo och Hilma, där Milos uttryck visade på en 

positiv syn till skolan, medan Hilma i en helhet visade ett motstånd till att lämna förskolan 

och träda in i skolans strikta värld. Genom social stöttning kunde barnen hålla fast vid sina 

åsikter utan att påverkas allt för mycket av vad den andra uttryckte. Gruppintervjuer 

genomfördes med barnen och materialet analyserades sedan av en person som är bekant med 

barnen, sedan en annan person som inte var bekant med barnen.   

 

En ytterligare styrka är det valda sättet för att transkribera materialet. Först återges samtalet 

genom att översätta bild till text i detalj, för att sedan återkomma till materialet ett flertal 

gången under studiens gång. Det datainsamlande materialet strukturerades upp med hjälp av 

ett transskript där varje kolumn, står för verbalt, semiotiska resurser, interaktioner och vilken 

bild som tillhör vem och bildens mening i sammanhanget. Materialet analyserades vid ett 

flertal gånger för att får en överblick, därefter plockades det ut intressanta sekvenser, som 

sedan analyserades mer fördjupat i relation till studiens syfte och teoretiska begrepp.  

 

Begränsningar och utmaningar  
En kritisk aspekt i övergången från förskola till förskoleklass, är det faktum att vuxna som är 

involverade i processen ofta utgår från förskolan eller skolans behov. Denna studie synliggör 
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barns komplexa och känslomässiga uttryck av övergången till skolan, vilket visar att barn har 

som aktiva meningsskapare rätt till inflytande under övergången till skolan.  

En svaghet som uppkom var att ibland hade barnen svårt att hålla fokus i samtalen, barnen 

kunde gå i väg för att göra något annat ett tag, för att sedan återvända. Detta kunde bryta 

flödet i samtalet mellan barnen. Det förekom även att barnen distraherade varandra när de 

befinner sig i samma rum som sina kompisar, till exempel genom att rita på varandras 

teckning för att få uppmärksamhet.  Sådana situationer kunde leda till konflikter och avbröt i 

vissa fall det pågående meningsskapandet.  

 

I informationsbrevet och samtyckesblanketen (bilaga 1–2) stämmer syftet inte helt med det 

syfte som presenteras i studien, på grund utav att syftet har reglerats efter att de första 

blanketterna skickades ut. Det här är dock inget som påverkar studien, då syftet håller sig 

inom samma riktlinjer. 

  

Etiska överväganden  
I denna studie finns ett behov att reflektera över hur barn bemöts i samband med deras 

samtycke. Ett skriftligt informationsbrev och samtyckesblankett skickades ut till samtliga 

vårdnadshavare till det barn som skulle delta i studien. Barnen själva blev informerade på 

plats på ett barnanpassat sätt. Med en medvetenhet om att andra deltagare kan påverka barnet., 

blev det därför viktigt att inte bara ta ett godkännande som ett slutgiltigt svar. Utan som en 

process där kroppsspråk och tal får leda samtalen. 

 

När det gäller barnens integritet i studien har den alltid prioriterats, barnens namn och 

särskilda kännetecken har hållits anonyma. Inga namn på barnen har uppgetts utöver de namn 

som givits dem för att underlätta för läsaren och oss själva. För att barnen ska känna sig 

medverkande har de fått information om vad som händer och kommer att hända, även så har 

barnen fått bestämma om de vill vara med i studien eller inte efter informationen de har fått.  

 

En etisk utmaning är författarens roll, där de både intar rollen som analytisk observatör men 

även en bekant vuxen för barnet. Trots att relationerna skapar trygghet, kan de också påverka 

barnets uttryck. Exempelvis genom att barnen vill svara ”rätt” eller söker bekräftelse 

(Thornberg, 2013). När författarna genomför den här studien är det extra viktigt att ta 

ställning till sin påverkan. Framför allt behöver etiska dilemman i analysen tolkas med 

medvetenhet om risken att förminska barnens perspektiv osynliggörs eller förminskas, istället 

för att lyftas fram som den här studien strävar efter. Detta är en balansgång som ställer krav 

på studien, för att inte det vuxna perspektivet ska ta överhand. 

Som tidigare bekanta med barnen finns det erfarenheter som kan ha påverkat vilka uttryck 

som uppmärksammades och hur de tolkades. Bendroth Karlsson och Karlsson Häikiö (2014) 

lyfter vikten av att hitta en balans i exempelvis bildsamtal för att inte den vuxnas perspektiv 

ska ta över eller påverka barnens sätt att se på saken. En begränsning när det kommer till 

metodvalet är barns uttryck i bilder alltid kräver tolkning i en viss mån. Även om barnens 

berättelser om sina teckningar för att förstärka innehållet, kvarstår det faktum att tolkningen 

kan påverkas av det vuxna perspektivet. Detta är en etisk och analytisk utmaning i forskning 
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med barn (Hopperstad, 2010).  För att hantera detta har bilderna analyserats i sitt 

sammanhang, som en del av barnens helhetsuttryck, tillsammans med kroppsspråk och ord.    

7. Slutsats    

Denna studie har undersökt hur barn som avslutar förskolan för att börja obligatoriska 

förskoleklass erfar övergången. Resultaten visar att barnen använder flera olika 

uttrycksformer, såsom tal och bild, för att kommunicera och skapa mening kring förskoleklass 

och sina förväntningar på den. Detta understryker vikten av ett multimodalt och barncentrerat 

förhållningssätt i en pedagogisk praktik. Studiens betydelse ligger i att synliggöra behovet av 

att pedagoger och vårdnadshavare i högre grad inkludera barnens i arbetet med 

skolövergången. Vuxna bör vara uppmärksamma och skapa utrymme för barnens 

meningsskapande uttryck under denna process, för att på så sätt främja en mer delaktig och 

lyhörd övergång.  

8. Didaktiska implikationer  

Didaktiska implikationer handlar om resultatet i studien och vilken betydelse den har för 

arbetet inom förskolan och förskoleklass. Utifrån ett multimodalt perspektiv och barncentrerat 

förhållningssätt innebär detta att pedagoger behöver ta hänsyn till att barnen uttrycker sig på 

olika sätt, när det gäller att förstå och även hantera förändringen kring skolstarten.  

  

De resultat som har framkommit visar på att barn använder sig av en mångfald av olika 

uttrycksformer, för att kunna kommunicera deras erfarenheter och känslor om övergången till 

förskoleklass. En av dessa didaktiska implikationer är hur stor betydelse pedagogerna har i 

både förskola även förskoleklass för att skapa utrymme i olika uttrycksätt. Till exempel 

erbjuda bild, lek och samtal som ett verktyg i barnens meningsskapande gällande 

skolövergången. Pedagoger behöver använda barns individuella behov och deras perspektiv i 

planeringen gällande skolövergången, vilket kan bidra till att barnen känner sig både hörda 

och inkluderande. Det innebär att övergångsprocessen och undervisningen behöver utformas 

för att barnen ska få möjligheter att uttrycka sig på de vis som passar barnens 

meningsskapande.  

  

 9. Vidare forskning  

En möjlig vidareutveckling av studien är att genomföra en longitudinell undersökning där 

barnen studerats före, under och efter skolövergången. Det skulle ge insikt i hur barnens 

känslor och erfarenheter kan förändras över tiden, samt skapa en förutsättning för att kunna 

bemöta barnen i deras takt i mötet med skolmiljön. Då skulle studien synliggöra hur barnen 

bearbetar och även förstår skolövergången, samt vilka faktorer som bidrar till barnens 

erfarenheter som kan vara negativa eller positiva. Eftersom studien hade en tidsbegränsning 

och med ett begränsat antal barn som deltagare, är det värdefullt med en studie med ett större 

urval inom landet. En annan inriktning på vidare forskning är från pedagogens roll i 

processen, gällande skolövergången från förskola till förskoleklass. Exempelvis kan det 
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handla om hur pedagogerna uppfattar och tar sig an sin roll i övergångsprocessen, vilka 

strategier pedagogerna kan använda för att kunna stödja barnen och även hur de samverkar 

med skolan. Även vilken påverkan barnen har i planeringen och genomförandet kring 

skolövergången. Yttligare en intressant aspekt är forskning gällande jämförelse mellan olika 

kommuner i olika län eller land, hur de arbetar kring skolövergången. Vad är likheterna och 

olikheterna kring dessa, har de samma erfarenheter kring skolövergången.     
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Bilagor  

Bilaga 1-Informationsbrev   

Information till dig som har barn som ska delta i en undersökning som 

genomförs av två studenter under utbildning  

  

Ditt barn är inbjuden att delta i studien ”Barns perspektiv av övergångar från förskola till 

förskoleklass”.  

Studien kommer att genomföras på förskolan inom den vardagliga verksamheten, under ett 

par dagar kommer barnen få möjlighet att svara på frågor kopplade till övergången till 

förskoleklass  
 

Syftet med denna studie är att undersöka hur barn i åldern 5–6 år upplever övergången från 

förskolan till förskoleklass. Genom att ta del av barnens berättelser och teckningar vill vi få en 

djupare förståelse för deras känslor, tankar och förväntningar inför skolstarten. Studien 

fokuserar på att synliggöra barnens egna perspektiv på den förändring de står inför, med 

särskilt intresse för vad som väcker trygghet, oro eller förväntan. Med denna studie hoppas vi 

kunna bidra med kunskaper om hur förskolan kan stödja barn på bästa sätt under 

förberedelserna inför skolan.   
 

Under studiens genomförande kommer video och ljudinspelning att användas för att kunna 

dokumentera barnens interaktioner, kroppsspråk, gester, mimik, blickar och verbala uttryck. 

Syftet med detta är att få en djupare förståelse för hur barnen kommunicerar sina erfarenheter 

på olika sätt. Det inspelade materialet kommer endast att användas som underlag för 

analys och kommer inte att inkluderas i det slutliga examensarbetet. När materialet har 

analyserats färdigt kommer det att raderas i sin helhet. Allt sker i enlighet med gällande etiska 

riktlinjer, med full respekt för barnens integritet.  
 

Studien utförs som en del i vår utbildning, inom kursen examensarbete på 

förskollärarprogrammet vid akademin för lärande vid Högskolan i Halmstad. Ansvarig lärare 

är Anniqa Lagergren och Liselott Fritzdorf.    

Mail: Anniqa.lagergren@hh.se och Liselott.fritzdorf@hh.se  
 

Dina personuppgifter behandlas inom studien endast enligt ert och ert barns samtycke, och 

enligt kraven i dataskyddsförordningen. Ditt barns deltagande i studien är helt frivilligt och ni 

kan när som helst återkalla ert samtycke utan att ange orsak. Ett återkallande påverkar dock 

inte den behandling som skett innan återkallandet. Ni kan också när som helst begära att få en 

kopia av era personuppgifter.  
 

Materialet kommer delvis att behandlas inom molntjänsten Office 365 från Microsoft, som 

Högskolan har ett personuppgiftsbiträdesavtal med.  

mailto:Anniqa.lagergren@hh.se
mailto:Liselott.fritzdorf@hh.se


 46 

Endast vi studenter och vår lärare kommer att ha tillgång till dina personuppgifter.  

De av era personuppgifter jag kommer att behandla är: Namn och underskrift på 

vårdnadshavare.   

Inga personuppgifter kommer att lagras längre än nödvändigt, och de raderas senast när 

examensarbetet är godkänt.  
 

Personuppgiftsansvarig för studien är Högskolan i Halmstad, som nås via registrator@hh.se 

eller 035-16 71 00. Övrig information om hur Högskolan hanterar personuppgifter, och dina 

rättigheter utifrån dataskyddsförordningen, finns på www.hh.se/dataskydd. Har du frågor kan 

du också kontakta Högskolans dataskyddsombud, Anna Frederiksen, via dataskydd@hh.se.  

   

Med vänlig hälsning,  

Emilia Arvidsson,                                    Marit Nilsson Stolpe  

Emiarv21@student.hh.se                     Marini22@student.hh.se   
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Bilaga 2 - Samtyckesblankett  

Samtycke till deltagande i ”Barns perspektiv av övergångar från 

förskola till förskoleklass”  

   

Jag har fått information om studien ”Barns perspektiv av övergångar från förskolan till 

förskoleklass” och samtycker till att mitt barn deltar.   

Jag har fått information om att de uppgifter som samlas in om mig och mitt barn kommer att 

behandlas konfidentiellt, på ett sådant sätt att vår identitet inte kommer att avslöjas för 

obehöriga.  

Jag är medveten om att mitt barns medverkan är helt frivillig och att jag och mitt barn när som 

helst och utan närmare förklaring kan avbryta deltagandet.  

   

Underskrift (Vårdnadshavare)                                  Underskrift (Vårdnadshavare)  

   

........................................................                         ...........................................................  

   

Namnförtydligande                                                    Namnförtydligande  

   

   

...........................................................                        ..............................................................  

   

Ort och datum                                                             Ort och datum   

   

..............................................                                     ...................................................    
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