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Sammanfattning 

Syftet med denna litteraturstudie är att granska tidigare forskning av olika 

undervisningsmetoder om solsystemet i grundskolans lägre åldrar. Det finns en enorm 

mängd olika metoder en lärare kan använda sig av för att lära ut om solsystemet och 

astronomi. Denna studie syftar att granska forskning från elva artiklar som undersöker 

olika undervisningsmetoder för att lära ut om solsystemet och astronomi för elever i låg- 

och mellanstadiet. Frågeställningen som är central i denna litteraturstudie är: Vilka 

resultat redovisar forskning om undervisningsmetoder om solsystemet och astronomi i 

grundskolans lägre åldrar?  

När datainsamlingen till denna studie genomfördes användes en rad akademiska 

databaser, som exempelvis ERIC EBSCO. Dessa elva artiklar består av både nationell 

och internationell forskning och valdes ut baserat på de kriterier författarna till denna 

studie beslutat om. Analysen av dessa artiklar är tematisk och består av att jämföra 

dessa elva texter med varandra. Både genom att jämföra de resultat artiklarna redovisar, 

samt genom att hitta likheter och skillnader. De underrubriker som följer resultat- och 

analysdelen av denna studie är de teman som hittades i analysen av artiklarna.  

Slutsatsen i denna studie är att varje metod för undervisning om solsystemet kan ha ett 

värde, beroende på vad man syftar att åstadkomma med undervisningsmomentet. Ingen 

metod är en universal lösning. Samtliga av dessa metoder skulle gynnas av vidare 

forskning. Mängden forskning om undervisningsmetoder i den svenska skolan är liten 

och vidare forskning om undervisningsmetoder som förekommer här kan vara 

gynnsamt. 
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Abstract 

The purpose of this literature review is to examine previous research on teaching 

methods related to the solar system for younger students in primary school. 

 There is an extensive range of methods that teachers can use to teach about the solar 

system and astronomy. The aim of this study is to review research from eleven different 

articles that investigate various teaching approaches for introducing the solar system 

and astronomy to students from preschool through the end of lower primary school. 

 The central research question guiding this literature review is: What does existing 

research say about teaching methods for the solar system and astronomy in the early 

years of primary education? 

Data for this study was collected using a range of academic databases, such as ERIC 

EBSCO. The eleven selected articles include both national and international research 

and were chosen based on specific criteria defined by the authors of this study. 

 The analysis is thematic and involves comparing the eleven articles with one another—

both in terms of their findings and by identifying similarities and differences. The 

subheadings in the results and analysis section of this study reflect the themes that 

emerged during the analysis. 

The conclusion drawn from this study is that each teaching method related to the solar 

system has potential value, depending on the intended learning outcomes. No single 

method provides a universal solution. All of the methods reviewed would benefit from 

further study. Additional research on the teaching methods currently used in Sweden is 

also recommended. 

 

 
  



 

 

 

Förord  

 
I den undervisning som sker i de svenska skolorna har lärare en möjlighet att välja vilka 

undervisningsmetoder de använder sig av för att förmedla kunskap till elever. Det finns 

lika många metoder för att undervisa som det finns lärare. Exempelvis kan lärare 

använda sig av en teoretisk undervisning där eleverna antecknar och läser om innehåll. 

Lärare kan också omfamna den nya tekniken och dess möjligheter för undervisningen 

genom spel och videor. Lärare kan utöver detta använda sig av lek och teater för att nå 

de mål som finns i skolan. Detta är särskilt synligt i undervisning om astronomi och 

solsystemet, ett ämne som kan upplevas som både abstrakt och avlägset för elever. Att 

undersöka och redovisa för samtliga undervisningsmetoder som existerar vore en 

omöjlighet. Men i denna studie får vi möjlighet att undersöka ett flertal olika metoder. 

Några teoretiska som fokuserar på arbetandet med sinnet, andra digitala som använder 

sig av digitala hjälpmedel och spel för att förmedla kunskap och några praktiska där det 

används modeller och teater för att förmedla kunskap till eleverna. Utifrån detta vill vi 

undersöka elva artiklar som alla undersöker användningen eller utvecklingen av olika 

undervisningsmetoder. 

 

Litteraturstudien är författad av två lärarstudenter som går det tredje året på 

grundskollärarutbildningen. Vårt samarbete har varit byggt av ett gemensamt schema 

som båda har bestämt och gått med på. Vi har båda varit djupt engagerade i detta arbete 

och har fördelat arbetsmängden jämt hela vägen. Detta gemensamma engagemang har 

varit centralt hela vägen från datainsamlingen till författandet av studien. Arbetet har 

skett gemensamt och på samma plats för att försäkra oss om både gemensam stöttning, 

och för att stärka vårt ägandeskap av studien. 

 

Vi vill tacka varandra för gott samarbete och trevliga samtal under dessa veckor, vi vill 

även tacka vår handledare Annika Forsler för givande feedback och välbehövd stöttning 

och slutligen vill vi tacka Halmstad högskola för att ha gett oss denna möjlighet och 

kunskapen som krävts för att genomföra arbetet. 
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1 Inledning  

Det är skolans syfte att på ett likvärdigt sätt anpassa utbildning till elevers individuella 

och unika behov (Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 

2022, s, 5–6). Utbildning måste därför variera och se olika ut baserat på exempelvis 

elevernas individuella bakgrund och förutsättningar. Lgr22 (2022, s. 6) nämner även att 

all undervisning ska vara likvärdig oavsett var i landet undervisningen sker. Detta 

betyder inte att undervisningen ska vara utformad på samma sätt, utan enbart att den ska 

ge eleverna likvärdiga möjligheter att nå de mål som finns specificerade i 

styrdokumenten. Undervisningen ska vara mångsidig och varierad, den ska främja 

elevers kunskap samt skapa en vilja och motivation till att lära (Lgr22, 2022, s. 7). För 

att göra detta måste undervisning utformas på en mängd olika sätt med ett brett urval av 

undervisningsmetoder. Inte minst är detta viktigt i relation till solsystemet och 

astronomi som ämne, då det involverar många abstrakta begrepp och koncept. Detta då 

innehållet som diskuteras är avlägset. Vidare diskuteras syftet med användning av 

många metoder för undervisning av solsystemet och astronomi inom fysiken. 

 

Fysikundervisningen ska främja elevers nyfikenhet och vilja att veta mer om världen de 

lever i (Lgr22, 2022, s. 161). Elever ska få möjlighet att arbeta med olika praktiska samt 

teoretiska metoder. De ska få möjlighet att med olika metoder söka svar på frågor som 

kretsar kring deras omvärld (Lgr22, 2022, s. 161). Detta innebär att undervisningen kan 

och ska utformas med ett flertal olika metoder. Enligt Lgr22 (2022, s. 161) ska elever 

arbeta teoretiskt, praktiskt och digitalt om fysikämnet. Syftet med detta är att utveckla 

elevers kritiska förhållningssätt, utveckla deras förmåga att hantera fysiska material, 

utrustning och digitala verktyg samt skapa en förmåga hos eleverna att beskriva och 

förklara sin omvärld med ett naturvetenskapligt förhållningssätt. Med fokus på 

astronomi och solsystemet undersöker den här studien några av de metoder som 

förekommer i den typ av undervisning. Enligt Lgr22 (2022, s. 162) är solsystemet, dess 

himlakroppar och dessas rörelse ett centralt innehåll som ska undervisas till eleverna.  

 

Med den teknologiska utvecklingen som skett i världen under de senaste fyrtio åren har 

nya verktyg för undervisning utvecklats. En av de största teknologiska utvecklingarna 

var introduktionen av datorer och internet i skolmiljön. Datorer är en väsentlig del av 

den moderna människans vardag, inklusive vardagen hos skolelever i alla åldrar. Enligt 

Lgr22 (2022, s. 8) ska elever kunna använda sig av digitala verktyg för att lösa problem, 

söka information, kommunicera och använda dessa verktyg för allmänt skapande och 

lärande. Woolfolk och Karlberg (2015, s. 370) diskuterar det växande intresset av att 

använda dessa digitala verktyg i undervisningen, samt elevers vilja att ta del av dessa 

resurser. Detta i kombination med hur Lgr22 (2022, s. 8) tar med undervisning inom 

digital kompetens som en del av skolans uppdrag kan ge en bild av digitala verktyg som 

felfria. Men de kritiseras både i Lgr22 (2022, s. 8) och i Woolfolk och Karlberg (2015, 

s. 370). Lgr2022 (2022, s. 8) beskriver den digitala miljön som ett riskfyllt utrymme, 

och menar att arbetet med undervisning om digitala verktyg även syftar att undervisa 

elever om hur de utvecklar ett kritiskt och ansvarsfullt förhållningsätt till den digitala 
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tekniken. Woolfolk och Karlberg (2015, s. 370) diskuterar i hur stor utsträckning 

digitala verktyg bör användas. Man diskuterar om digitala verktyg bör användas för att 

direkt undervisa elever, eller om det borde begränsas till hjälpmedel i övrig 

undervisning. Vi kan även se att digitala verktyg fortsätter att utvecklas och att nya 

verktyg, så som generativ AI kommer att påverka undervisning i framtiden. Denna 

studie vill undersöka ett antal digitala undervisningsmetoder, och undersöka hur de 

förhåller sig till analoga undervisningsmetoder inom undervisningen om fysik, med 

fokus på rymden och solsystemet. 

 

2 Syfte och frågeställning  

Syftet med litteraturstudien är att granska tidigare forskning om olika 

undervisningsmetoder som används för att undervisa om solsystemet för de lägre 

åldrarna i skolan. Vilka metoder har undersökts tidigare och vad har denna tidigare 

forskning kommit fram till om dessa metoder? 

Nedan kommer frågeställningen som denna litteraturstudie syftar att besvara: 

• Vilka undervisningsmetoder för solsystemet har visats främja kunskap och 

begreppslig förståelse hos yngre elever, enligt tidigare forskning?  

3 Definition av begrepp  

I det här kapitlet beskrivs ett antal olika begrepp och koncept som förekommer antingen 

i studien eller i artiklarna som studien hänvisar till. Dessa begrepp är viktiga att förstå 

för att göra både studien och dessa artiklar tillgängliga och transparenta för läsaren.  

3.1 Begreppslista 
 

AI = artificiell intelligens, datorredskap som kan använda sig av existerande data för att 

skapa ny data. 

  

Education and public outreach professionals (EPO) = den personen som inom det valda 

ämnet är den som har hand om frågor från allmänheten och ska lära allmänheten om 

ämnet. 

 

Game Based Learning (GBL) = lärande som utgår från spel för att lära ut. 

 

Kahoot! = norsk onlinebaserad lärplattform. Som har spel som kallas Kahoots som är 

användargenererade flervalsfrågor.  

 

Play-responsive science teaching = lek-responsiv vetenskapslärande. 

Quizziz = onlinebaserad lärplattform. Som har olika användar genererade flervalsfrågor. 
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STEM = ett samlingsbegrepp för Science, Technology, Education & Mathematics. 

 

Storytelling = Historieberättande.  

 

Teacher based learning = lärande som utgår från läraren för lärande.  

 

Virtual Reality (VR) =  virituell verklighet, en digital verklighet som man ser genom 

digitala hjälpmedel. 

 

Play responsive early childhood education and care (PRECEC) = lek baserat lärande 

och undervisning i tidiga åldrar. 

  

4 Bakgrund  
I detta kapitel beskrivs NO-undervisningens historia och hur den har förändrats genom 

tiden. Kapitlet redogör för hur NO-ämnen etablerades som en del av skolans läroplan 

och hur deras syfte och innehåll har förändrats över tid. Här beskrivs hur teknologisk 

utveckling i samhället har bidragit till teknologisk utveckling i skolmiljön, samt hur 

detta har bidragit till nya metoder av undervisning.  

4.1 Historiskt perspektiv 
Undervisning om naturvetenskap i skolan började redan på 1800-talet i Sverige som 

naturlära (Thullberg m.fl., 2008), men använde sig då av ett mer religiöst perspektiv än 

ett vetenskapligt sådant. Enligt Thullberg m.fl. (2008, s. 14) var syftet att skapa en 

förståelse för allmänheten om Guds skapelse och en kunskap om hur världen är 

uppbyggd. Med tiden förändrades den naturvetenskapliga undervisningen, både vid 

tidigt 1900-tal då folkskolan överfördes från kyrkan till staten, och framför allt vid 

1960-talet när den nioåriga skolan införde (Thullberg m.fl., 2008, s. 15–19). Vid dessa 

skift kan man se en successiv övergång från en religiös grund i undervisningen mot en 

mer vetenskaplig sådan. Syftet med undervisningen skiftade även då från den religiösa 

grunden till att fostra och samtidigt ville man skapa en allmänbildning hos samtliga 

elever. Skolan såg inga svårigheter med att förena dessa två syften vid denna tidpunkt. 

Detta skapade en ojämställdhet i undervisningen där de som upplevde ämnet som svårt 

inte fick den stöttningen de behövde (Thullberg m.fl., 2008, s. 16). Thullberg m.fl. 

(2008, s. 17) beskriver även här ankomsten av nya undervisningsmetoder. 

Undervisningen började betona vikten av metoder som syftade på undersökning, så som 

exkursioner och laborationer. I senare läroplaner så som Lgr 69 och 80 gick fokuset mot 

ett mer demokratiskt och jämlikt synsätt i undervisningen (Thullberg m.fl, 2008, s. 22) 

och samtidigt började nya former av undervisning att framträda. På 2000-talet fram till 

2020-talet börjar även datorer och internet ta plats i skolmiljön. Enligt Lgr22 (2022, s. 

161) ska elever kunna använda sig av digitala verktyg inom ämnet fysik. Med detta 

kommer ett nytt område som skapar möjlighet för nya undervisningsmetoder att träda 
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fram. Detta blir tydligt i undervisning om astronomi och solsystemet. Historiskt sätt har 

detta område upplevts som abstrakt och avlägset, men med hjälp av verktyg som AI och 

VR kan information om vårt solsystem konkretiseras hos elever.  

4.2 Forskningsbehov 
Ett av de ämnen som skolan ska undervisa elever i grundskolans lägre åldrar i är fysik. 

Inom ämnet fysik ska elever undervisas om rymden och solsystemet (Lgr22, 2022, s. 

162). Det finns en stor mängd olika metoder som kan användas för denna undervisning. 

Baserat på datainsamlingen till denna studie kan man se att det finns begränsat med 

forskning om dessa metoder. Det är undervisningsmetoder som skapar mångsidighet i 

undervisningen, och denna mångsidighet bidrar till att främja kunskap och begreppslig 

förståelse för elever på ett jämlikt sätt. Det är redan i lektionsplaneringen som läraren 

skapar en mångsidighet med val av undervisningsmetod. När lärare planerar lektioner 

använder de ofta ett upplägg i tre delar, en inledning, en arbetsfas och ett avslut (Alvén 

& Bohlin, 2021, s. 55-61). Denna studie fokuserar på arbetsfasen i denna typ av upplägg 

och vill undersöka ett antal metoder som används för att undervisa om just solsystemet 

inom skolans yngre åldrar. Studien är utformad för att beskriva undervisningsmetoder 

som analyseras i referee-granskade artiklar och som har visats främja kunskap och 

begreppslig förståelse hos yngre elever.  

 

5 Metod 

I den kommande delen presenteras de metoder som använts för att undersöka de olika 

vetenskapliga artiklar som studien baseras på. Nedanstående delar kommer att visa hur 

sökningarna har avgränsats och vilket urval som skett. Metoden för datainsamlingen är 

kvantitativ då texterna som valts ut har granskats källkritiskt innan undersökningen har 

genomförts (Jacobson & Skansholm, 2019, s. 95). 

5.1 Datainsamling  
Artiklarna som används söktes fram genom sökord och termer som skapats utifrån de 

frågeställning som ställts i denna studie. Denna metod gav initialt ett stort antal artiklar 

som sedan sållas bort baserat på artiklarnas titlar, abstrakt och nyckelord. De artiklar 

som vid första anblick antogs vara användbar valdes ut och granskades i grundligare 

analys. I detta stadie av datainsamlingen utfördes en mer genomgående analys av 

texterna. Om artiklarna ansågs som relevanta inkluderades de i ett separat dokument där 

de sammanfattades för att sedan kunna användas i studien. En artikel bedömdes vara 

irrelevant om den inte handlade om ämnet som frågeställningen letade efter. Artiklar 

som inte är referee-granskade, samt är skrivna på ett språk som inte behärskas av 

författarna uteslöts också. 

  

Litteraturstudien genomgick förändringar under informationssökningen. När 

sökprocessen påbörjades var syftet med frågeställningen att specifikt fokusera på 
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fördelar och nackdelar med att använda digitala undervisningsmetoder när läraren lär ut 

om solsystemet jämfört med att använda de teoretiska undervisningsmetoder som länge 

har använts i skolan. Genom sökandet efter artiklar förändrades frågeställningen och 

blev mer omfattande. Frågeställningen ändrades från att jämföra digitala och teoretiska 

metoder till att ta med de praktiska och jämföra dessa med varandra. Beslutet att ta med 

praktiska metoder innebär att det går att undersöka undervisningsmetoder på fler sätt. 

Det fanns ett flertal artiklar som introducerade flera olika metoder som ansågs vara 

speciellt intressanta, exempelvis Christian m.fl. (2024) som har forskat om hur 3D-

modeller av olika astronomiska fenomen kan hjälpa till i undervisningen för personer 

med synskador. Allt detta har inneburit att datainsamlingen har breddat fokuset från att 

endast leta efter artiklar som handlar om teoretiska eller digitala metoder till att även 

omfamna de praktiska metoderna. 

 

5.2 Inkluderingskriterier 
Tabell 1 inkluderings och exkluderingskritertier 

Inkluderingskriterier Motivering Exkluderingskriterier Motivering  

 
Peer-review 
Referee-granskning 

 
Kvalitets-
granskad 
forskning  

 
Ej granskad 
forskning 

 
Ej 
kvalitetskontrollerad  

 
Internationell forskning  

 
Bredare 
sökning  

 
Endast Nationell 
forskning 

 
Få studier  

 
Nationell forskning 

 
För att få ett 
svenskt synsätt 

  

 
Språk: Engelska, 
svenska  

 
Språklig 
förmåga  

 
Andra språk  

 
Språklig förmåga 

 
Solar system  

 
Relevans  

 
Solar power  

 
Irrelevant  

 
Primary school, 
elementary school, 
grade 1,2,3 

 
Aktuell 
åldersgrupp 

 
Studier som utgår 
från högstadiet och 
högre åldrar 

 
irrelevant med data 
från äldre elever  

 
Naturkunskap, Natural 
sciences, Physics  

 
Relevant till 
undersökningen  

 
 

 

Astronomy/Astronomi Relaterar till 
solsytemet  

Astrologi  Pseudovetenskap 

Digitala 
undervisningsmetoder 

Relevans    

 

När sökningen av artiklar startade användes termerna solsystemet och solar system som 

första startpunkt för att smalna av sökfältet (Nyman & Claesson, 2022). När sökningen 

hade pågått under en kortare tid blev det tydligt att det behövdes inkluderas fler 

söktermer i söksträngarna då enbart sökning av solar system gav ett stort urval av 
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artiklar som ej var användbara. Ett antal av de artiklarna som hittades med de första 

sökningarna var sådana som handla om solar power vilket inte har en relevans till 

frågeställningen.  

Andra anledningar som gjorde artiklar irrelevanta till litteraturstudien var att de inte 

fokuserade på undervisning och att eleverna som artiklarna undersöker antingen var för 

unga eller för gamla, och på så sätt för långt ifrån de årkurserna som studien fokuserar 

på. De begränsningar som gjordes inom sökningarna baserades på vad som var relevant 

för studien. Då litteraturstudien fokuserar på solsystemet ansågs denna term relevant 

som en start i söksträngarna. För att expandera sökresultaten och hitta relevanta artiklar 

användes termerna astronomi och astronomy då solsystemet ingår i dessa termer. Det 

var trots allt nödvändigt att inkludera fler termer då användandet av bara astronomi och 

solsystemet kan få resultat som inte har med utbildning att göra. Med anledning av 

föregående påstående blev det nödvändigt att även inkludera termer som naturvetenskap 

och “natural sciences” för att hitta relevanta artiklar som fokuserade på NO-

undervisningen. Ett stort antal av de artiklar som hittades undersöker digitala och/eller 

praktiska undervisningsmetoder, och med anledning av detta började dessa två termer 

att användas i sökprocessen. Ett problem som uppstod var att det fanns otillräckligt med 

artiklar som fokuserade på åk f-3 vilket innebar att det blev nödvändigt att inkludera 

artiklar som är skrivna om elever som befinner sig i förskolan ända till elever som går i 

sjätte klass.  

Då det fanns få artiklar som var skrivna i Sverige som var relevanta till frågeställning 

blev det nödvändigt att leta efter artiklar från många andra länder, vilket gjorde det 

nödvändigt att vara uppmärksam på var artiklarnas studier var utförda och att vara 

medvetna om att vid flera studier var undersökningsgrupperna homogena, ett exempel 

på detta är El Mawas m.fl. (2020) som utför sin studie på en homogen pojkskola i 

Irland, och får på grund av detta ett smalt urval. Tidsaspekten för artiklarna är relevant 

då man kan problematisera relevansen av artiklar som skrevs för mer än fem år sedan. 

Det huvudsakliga fokuset med detta var att hitta de nyaste artiklarna om det valda ämnet 

utifrån de artiklar som påträffades baserat på sökparametrarna. För att försäkra detta 

bestämdes det att en gräns för publiceringsdatum skulle vara 2020, med utrymme för 

något äldre artiklar om de fortfarande ansågs relevanta. 

Som ovannämnt fanns det få artiklar som skrevs i Sverige och det blev nödvändigt att 

breda ut sökningen mer internationellt.  

För att kunna garantera att alla artiklar som används i litteraturstudien var vetenskapligt 

korrekta och användbara, var det nödvändigt att vara noga med att undersöka artiklarnas 

validitet och säkerställa att samtliga var referee-granskade, och även att alla artiklar som 

används inte kom från samma land eller område. Mycket av det som skrivs om detta 

område kommer från Turkiet och östra Asien, och för att undvika bias baserat på 

område begränsades mängden artiklar som kommer här ifrån och artiklar från andra 

delar av världen prioriterades. För att bibehålla studiens integritet var det viktigt att 

kunna ta del av den information som förmedlas i de utvalda artiklarna direkt utan någon 

mellanman. Artiklar skrivna i andra språk än svenska och engelska filtrerades således 

bort. 
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5.3 Sökprocess 
De sökningar som gjordes utfördes i databaserna ERIC EBSCO och Taylor & Francis 

online med anledningen att de har möjlighet att filtrera bort artiklar som inte är referee-

granskade (Nyman & Claesson, 2022, s. 49). Det gjordes ett försök att använda Google 

scholar men då den till största del producerade resultat från DIVA ansågs det att 

majoriteten av sökresultaten som skulle ha kommit från Google scholar var irrelevanta. 

Då majoriteten av resultaten från diva var tidigare examensarbeten som inte är referee-

granskade. Det gjordes även ett försök att använda databasen Teacher Reference Center 

(TRC), men sökningarna som gjordes där kom inte fram med relevanta sökresultat. 

Sökningarna på ERIC EBSCO gjordes från högskolebiblioteks åtkomstportal vilket 

gjorde att det var möjligt att komma åt artiklar som annars skulle ha varit otillgängliga. 

Det gjorde det även möjligt att sätta sökkriterier vilket gör det lättare att hitta artiklar 

som är relevanta. Den viktigaste sökparametern var att artiklarna skulle ha varit referee-

granskade för att säkerhetsställa att resultatet är vetenskapligt granskat (Nyman & 

Claesson, 2022, s. 49). Sökningen på ERIC EBSCO gjorde det möjligt att ha långa 

strängar med ord och termer som ansågs vara viktiga att inkludera i artiklarna som 

söktes efter. Sökningarna på Taylor & Francis gjordes även de genom åtkomstportalen 

från högskolan vilket innebär att den hade liknade möjligheter till sökparametrar som 

ERIC vilket innebar att även här var det lätt att skapa de söksträngar som behövdes för 

att hitta de artiklar som var relevanta (Nyman & Claesson, 2022, s. 50). Sökningar 

gjordes även till den största delen på engelska för att få det maximala antalet träffar då 

majoriteten av den forskning som utförs och skrivs om är på engelska för att nå en 

bredare publik. 

 

I tabell 2 nedanför visas hur sökningen efter relevanta vetenskapliga artiklar såg ut för 

studien som utförs. Sökningarna började med att söka efter termen solar system, då 

detta var den huvudsakliga söktermen som användes i början, men sedan utvecklades 

söktermerna till att kunna innefatta termen “natural sciences” då det är den engelska 

versionen av naturkunskap och fångar på så sätt in fler potentiella artiklar som kan vara 

relevanta till litteraturstudien. Det gjordes ett försök att få ett svenskt perspektiv genom 

att inkludera termerna “swed”, “sweden” och “nordic” och på det sättet få in artiklar 

som var närmare geografiskt sett. Sökningarna genomfördes mellan datumen första april 

och elfte april 2025.  

 
Tabell 2, visar vilka databaser som användes för sökning, vilket datum, antal träffar och hur många artiklar som 

valdes. 

Databas  Datum  Sökord och kombinationer Antal 
träffar  

Valda 
artiklar  

ERIC (EBSCO) 2025-
04-07 

“Solar system”. 
Filter Peer-reviewed, early childhood 
education, elementary education, grade 1,2,3, 
primary education, senaste fem åren 

20 st 4 st 

Taylor & 
Francis online 

 
2025-
04-07 

“Solar system”, education, all subjects 
education, publication date (01/01/2020 to 
31/12/2025) 

260 st  3 st  
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ERIC (EBSCO) 2025-
04-08 

“Astronomy”, peer-reviewed, early 

childhood education, elementary education, 

grade 1,2,3, primary education, senaste fem 

åren 

 

82 st 2 st 

ERIC (EBSCO) 2025-
04-09 

Natural sciences in education 
Filter Peer-reviewed, early childhood 

education, elementary education, grade 1,2,3, 

primary education, senaste fem åren 

 

172 st 1 st 

 
Taylor & 
Francis online 

2025-
04-09 

[All: "sweden"] AND [All: "natural 
sciences"] AND [All Subjects: Education] 
AND [Publication Date: (01/01/2020 TO 
12/31/2025)] 

240 st 1 st 

 

5.4 Metoddiskussion 
Validiteten av de artiklar som har valts säkerställs genom att de har hittats genom 

högskolebibliotekets åtkomstportal. Denna åtkomstportal ger författarna möjligheten att 

söka efter artiklar på databaser som ERIC EBSCO eller Taylor & Francis Vilket innebär 

att alla artiklar är granskade och publicerad i vetenskapliga tidskrifter (Nyman & 

Claesson, 2022, s, 50–52). Valet av artiklarna följde ett mönster, först användes de 

ovannämnda sökparametrarna för att söka efter relaterade vetenskapliga artiklar, efter 

detta lästes artiklarnas abstrakt för att kunna bedöma om artikeln var relevant. När en 

artikel var bedömd som relevant gick det att bedöma om den går att använda i 

litteraturstudien.  

Användbarheten bedömdes efter ett flertal kriterier;  

• om den var om solsystemet  

• involverar den de åldersgrupperna som det frågeställningen syftar på  

• om den hade kommit från en pålitlig tidskrift.  

 

När det var bestämt att en artikel var användbar skrevs den in i bilaga A som skapades 

för att sortera och dokumentera artiklarna. Som blir tydligt i tabell 2 ansågs inte alla 

artiklar som hittades att vara relevanta till litteraturstudien. Det går att se antalet artiklar 

som kom upp efter varje sökning och utefter det valdes artiklar ut, vilket innebär att det 

gjordes ett urval utifrån från det. Sökresultaten ger också ett intryck av att det är ett 

område som det inte har utförts mycket forskning på under den senaste tiden, vilket 

gjorde det svårare att hitta relevanta artiklar. 

 

6 Resultat och analys 

I studien används elva artiklar som alla beskriver någon form av undervisningsmetod 

för att underlätta eller förbättra undervisning om astronomi och solsystemet till elever i 
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förskolan fram till mellanstadiets sista år. Dessa artiklar kommer nu att beskrivas och 

sammanfattas nedan.  

Gilberti (2021) undersöker hur användbar deras teaterbaserade undervisningsprojekt 

som kallas Mommy Comet är och vill påvisa hur viktigt intressebyggande är för elevers 

lärande.  

El Mawas m.fl. (2020) vill ta reda på hur effektivt GBL är för att undervisa elever i 

åldrarna 9-10 i en pojkskola i Dublin, Irland.  

Urhan och Akpinar (2024) testar hur användbart VR är för att öka intresset hos elever 

för vetenskap och astronomi genom att observera när ett ospecificerat antal 

sjätteklassare provar på deras VR baserade undervisningsmetod.  

Plummer m.fl. (2020) utvärderar sin undervisningsmetod om solsystemet som består av 

en fjorton veckor lång undervisningsperiod, där deltagarna var en lärare kallad Mrs. A 

och ett antal elever från fem sjätteklassare i en kommunalskola i Pennsylvania USA.  

Artikel fem som skrevs av Kersting m.fl. (2023) undersöker vad man behöver tänka på, 

när man utvecklar VR verktyg till astronomiundervisning genom samtal med EPO 

experter samt VR programmerare och lärare. 

Hu m.fl. (2020) undersöker förskolebarns potential att förstå abstrakta 

astronomikoncept som anses vara opassande för elever i den åldersgruppen. De 

använder sig av metoden storytelling i NO-undervisningen, men påpekar att 

appliceringen av den metoden är begränsad av det faktumet att skrivandet av kan vara 

svårt. Personifiering i berättande skulle inspirera skrivande och användande av liknande 

strategier för främjandet av NO-undervisningen. Studien anser att dess påstående om att 

förskolebarn är kapabla att förstå avancerade begrepp om astronomi kan bekräftas. 

Christian m.fl. (2024) undersöker om 3D utskrivna modeller av olika astronomiska 

föremål och fenomen (så som galaxer) kan användas för att underlätta inlärning av 

astronomi för individer med blindhet eller andra former av synnedsättningar, och 

använder sig av ett brett urval individer, både från skolklasser och andra ungdomar för 

att undersöka sitt valda område.  

Raviv och Dadon (2021) vill undersöka hur förskolebarns förståelse för abstrakta 

astronomiska begrepp påverkas av ett undervisningsingripande, man undersöker även 

vad dessa elever rapporterar om deras upplevelse.  

Janković och Lambić (2022) har undersökt hur väl undervisningsspelen Kahoot och 

Quizizz fungerar för att lära om ut de naturvetenskapliga ämnena och solsystemet. De 

jämför dessa spel med mer vanliga undervisningsmetoder genom att undervisa tre 

grupper elever där varje grupp blev tilldelade en av dessa metoder att använda och 

sedan jämförde man samtliga gruppers resultat på ett test för att se om några skillnader i 

resultaten uppstod.  

Lund m.fl. (2024) vill belysa möjligheterna med Play-responsive science teaching 

genom en tematisk analys av elva förskolelärares diskussioner ifrån ett antal olika 

fokusgrupper.  
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Slutligen har det använts en artikel från Tytler m.fl. (2021) som bygger på en studie som 

har en bakgrund av interdisciplinär STEM forskning. studien genomfördes under tre år 

och syftar att utforska, utveckla och utvärdera interdisciplinära matematiska- och 

naturvetenskapliga sekvenser som involverar ett flertal lärare och elevgrupper i 

grundskoleåren. 

Baserat på analysen av dessa texter kan man dela upp dessa artiklar i gemensamma 

teman. Fyra av dessa artiklar fokuserar på digitala undervisningsmetoder, Fyra av 

artiklarna har undersökt praktiska undervisningsmetoder och tre artiklar undersöker mer 

teoretiska undervisningsmetoder. 

Digitala undervisningsmetoder: 

• El Mawas m.fl. (2020) Investigating the impact of an adventure-based 3D solar 

system game on primary 

• Urhan och Akpinar (2024) The Views of Students Regarding the Use of Virtual 

Reality Applications in Elementary Science Classes 

• Janković och Lambić (2022) The effect of game-based learning via Kahoot and 

Quizizz on the academic achievement of third grade primary school students 

• Kersting m.fl. (2023) Virtual reality in astronomy education: reflecting on 

design principles through a dialogue between researchers and practitioners 

Praktiska undervisningsmetoder:  

• Giliberti (2021) Stories and Theatre for Teaching Physics at Primary School 

• Hu m.fl. (2020) “Once Upon A Star”: A Science Education Program Based on 

Personification Storytelling in Promoting Preschool Children’s Understanding of 

Astronomy Concepts 

• Lund m.fl. (2024) Preschool teachers’ discussions of attempted play-responsive 

science teaching 

• Christian m.fl. (2024) 3D printing for teaching and exploration in astronomy for 

individuals with blindness/visual impairment: textured representations of 

imagery 

 

 

Teoretiska undervisningsmetoder:  

• Raviv och Dadon (2021) Teaching Astronomy in Kindergarten: Children's 

Perceptions and Projects 

• Tytler m.fl. (2021) An interdisciplinary approach to primary school mathematics 

and science learning  

• Plummer m.fl. (2020) Evaluating a learning progression for the solar system: 

Progress along gravity and dynamical properties dimensions  

I det kommande stycket analyseras dessa studier utifrån dessa tre teman. Här jämförs de 

likheter och skillnader artiklarna har inom dessa tre grupper. 
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6.1 Digitala undervisningsmetoder: 
De digitala undervisningsmetoder som undersöks i denna litteraturstudie beskrivs i de 

fyra artiklarna som El Mawas m.fl. (2020), Urhan och Akpinar (2024) och Janković och 

Lambić (2022) har skrivit. Dessa studier undersöker olika metoder för hur man 

undervisar elever om astronomi med hjälp av olika digitala redskap och spel.  

 

Kersting m.fl. (2023, s. 173) beskriver också digitala undervisningsmetoder, men 

fokuserar på hur man utvecklar dem på bästa sätt och inte på hur de ska användas i en 

skolmiljö. Denna sistnämnda artikel har i syfte att med hjälp av samtal med EPO 

experter, forskare och VR utvecklare fastställa vad man måste tänka på när man 

utvecklar VR verktyg till undervisning. Syftet med studien är fortfarande att undersöka 

en undervisningsmetod, och har på så sätt relevans för denna studie. Den skiljer sig 

enbart i att den inte undersöker elevers respons till metoden, och fokuserar istället på 

lärares åsikter. 

 

Janković och Lambić (2022, s. 226–228) undersöker hur effektiva de två 

undervisningsspelen Kahoot och Quizizz är i jämförelse med traditionella 

undervisningsmetoder, genom sin undersökning där tre grupper av tredjeklasser som 

består av totalt 115 elever blev tilldelade varsin undervisningsmetod. Efter 

undervisningen utförde samtliga elever ett test och resultaten de olika grupperna fick 

jämfördes med varandra. Janković och Lambić (2022, s. 228–229) kom fram till att 

grupperna som använde Kahoot och Quizizz fick bättre resultat än den tredje gruppen 

(den analoga kontrollgruppen). De elever som blev undervisade med Kahoot fick tydligt 

bättre resultat än de andra två grupperna, gruppen som fick använda Quizizz fick något 

bättre resultat än kontrollgruppen men skillnaden var såpas liten att författarna inte 

ansåg att de var relevanta. Som slutsats anser Janković och Lambić (2022, s. 229) att 

dessa digitala undervisningsspel har relevans i undervisning. 

 

El Mawas m.fl. (2020) undersöker hur effektivt game based learning är i jämförelse 

med teacher based learning. De utförde en studie där 53 elever mellan åldrarna nio och 

tio från Saint Patrick Boys National School i Dublin fick prova på att lära sig om 

solsystemet med hjälp av ett lärospel. Enligt El Mawas m.fl. (2020, s. 182) blev hälften 

av dessa 53 elever undervisade med spelet och den andra hälften blev undervisade av en 

lärare. Efter att eleverna blev undervisade fick de svara på ett test för att ta reda på om 

de har tagit in kunskapen, och en enkät för att utvärdera vad de tyckte om 

undervisningsmetoderna. Bland eleverna som undervisades av läraren svarade endast 

15% (fyra elever) rätt på samtliga frågor medan i gruppen som använde sig av GBL 

svarade 50% (15 elever) rätt på samtliga frågor (El Mawas m.fl, 2020, s. 187). Studiens 

resultat visar att det allmänt gick bättre för eleverna som använde sig av GBL och bland 

de elever som provade på detta förmedlade majoriteten med hjälp av enkäten att de 

upplevde denna undervisningsmetod som positiv och intresseskapande.  
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Den tredje artikeln som fokuserade på digitala undervisningsmetoder skrevs av Urhan 

och Akpinar (2024), som fokuserar på att ta reda på om man kan använda VR teknologi 

för att öka elevers intresse för astronomi och naturvetenskap. Urhan och Akpinar (2024) 

vill även se om undervisning med hjälp av VR teknologi hjälper eleverna att komma 

ihåg kunskapen de tar in vid undervisning. Artikeln lägger ingen vikt på resultaten 

eleverna får utan fokuserar på hur eleverna upplever VR undervisningen (Urhan & 

Akpinar, 2024, s. 3340–3342). Efter att eleverna genomfört VR övningen ställer 

författarna eleverna ett antal frågor om hur de upplevde övningen. Majoriteten av 

eleverna anser att övningen var rolig och intresseväckande. 

 

6.1.1 Likheter i artiklarna om digitala undervisningsmetoder 
Samtliga av dessa artiklar lägger fokus på att undersöka hur väl digitala 

undervisningsmetoder skapar intresse för eleverna och om metoderna skapar en 

läromiljö som är både givande och underhållande. El Mawas m.fl. (2020, s. 166) 

diskuterar hur ett av deras syften med GBL var att skapa ett större engagemang för 

STEM undervisning hos elever. De har genom deras forskning kommit fram till att 

intresse för dessa ämnen bland elever är väldigt lågt. I artikeln från Urhan och Akpinar 

(2024, s. 3340–3342) ligger fokuset helt och hållet på intressebyggande och man 

genomför inget test eller någon annan form av datainsamling för att undersöka vad 

eleverna lärt sig av undervisningsmetoden. Janković och Lambić (2022, s. 224) talar om 

elevernas upplevda intresse för spelaspekten i Kahoot och Quizizz som en styrka och 

genomför både ett test före undervisning och ett test efter undervisning för att ta reda på 

elevernas resultat (Janković & Lambić, 2022, s. 228). Kersting m.fl. (2023, s. 159) som 

undersöker vad man behöver tänka på när man utvecklar VR program beskriver att det 

är viktigt att skapa programmen på ett sätt som gör de intressanta och tilltalande för 

elever. 

 

Artiklarna om digitala undervisningsmetoder har även gemensamt att de syftar att skapa 

nya synsätt på astronomi och naturvetenskap till elever och att konkretisera 

informationen eleverna ska ta del av. El Mawas m.fl. (2020, s. 182) har med som fråga i 

sin enkät om eleverna upplever att de fått en bättre förståelse för planeter i vårt 

solsystem. Det nämns även tidigare att game based learning syftar att skapa en mer 

dynamisk form av undervisning där eleverna själva har kontroll i hur de lär sig om 

STEM, här tar man även upp vikten av att elever får fler synsätt på kunskapen de tar del 

av (El Mawas m.fl, 2020, s. 167–169). Urhan och Akpinar (2024, s. 3331) beskriver att 

VR teknologi är effektivt för att konkretisera information för elever och att omvandla 

abstrakta begrepp till något mer påtagligt. Kersting m.fl. (2023, s. 158) påvisar även att 

man anser att VR undervisning har en unik möjlighet att konkretisera information för 

elever, då man kan skapa skalenliga och interaktiva visualiseringar av föremål som 

planeter och galaxer, som sedan även går att interagera med.  
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6.1.2 Skillnader i artiklarna om digitala undervisningsmetoder 
Varken Urhan och Akpinar (2024, s. 3340–3342) eller Kersting m.fl. (2023, s. 159) 

skriver något om vilka resultat de testade undervisningsmetoderna ger elever, då man 

inte utför något konkret test där man kan se hur effektiva dessa undervisningsmetoder 

är. För Kersting m.fl. (2023) beror detta på att studien enbart fokuserar på 

utvecklingsprocessen av VR verktyg och inte inkluderar elever. Urhan och Akpinar 

(2024, s. 3340–3342) har som tidigare påpekat valt att enbart fokusera på elevernas 

upplevda intresse för undervisningsmetoden och undersöker inte kunskapsresultat.  

 

De andra artiklarna lägger dock vikt på elevresultat, El Mawas m.fl. (2020, s. 181–187) 

spenderar flera sidor av sin text på att lägga upp och diskutera elevresultat i olika 

tabeller och diagram där man analyserar de olika gruppernas resultat. Janković och 

Lambić (2022, s. 227–228) sammanställer även sina elevgruppers resultat i tabeller, där 

de analyserar utfallet av tester som undersöker vilken kunskap eleverna har tillägnat sig. 

Artiklarna har även skillnader i de olika metoder som användes för att hämta in data. 

Janković och Lambić (2022, s. 226) hämtade in sin data genom att utföra intervjuer med 

eleverna, samt genom att utföra test före och efter undervisningen för att bedöma 

elevernas kunskaper.  

 

Kersting m.fl. (2023, s. 161) samlade in data genom att utföra tematiska analyser av 

intervjuer, som utfördes med eleverna i fokusgrupper. Kersting utförde dessa 

diskussioner med eleverna efter ett längre uppehåll. Urhan och Akpinar (2024, s. 3335) 

använde sig av semistrukturerade intervjuer som förberedes genom ett samarbete med 

VR-experter och av en NO-lärare. Forskarna genererade koder utifrån transkriptioner av 

intervjuerna och utifrån dessa koder kom deras resultat fram. I artikeln som El Mawas 

m.fl. (2020, s. 182) skrev användes enkäter för att se hur eleverna upplevde spelet som 

de utvecklade. De testade även eleverna på deras kunskaper före och efter användandet 

av spelet för att ta reda på om elevernas kunskaper hade förbättrats och hur de mäter sig 

med de elever som ej använde sig av 3D-spelet.  

 

6.2 Praktiska undervisningsmetoder: 
Fyra av artiklarna som har analyserats fokuserar på praktiska undervisningsmetoder 

som använder sig av fysiskt material och storytelling för att undervisa. I artikeln av 

Giliberti (2021) beskriver man ett lärmaterial som kallas Mommy Comet där man 

undervisar elever genom storytelling. Eleverna får även rita bilder baserat på de som 

undervisas om i Mommy Comet som de sedan skickar in till författaren. En av de 

huvudsakliga anledningarna till varför man valt att arbeta med detta som artikeln 

beskriver är att skapa och bibehålla motivation till lärande (Giliberti, 2021, s. 1).  

Hu m.fl. (2020) beskriver också en undervisningsmetod baserat på storytelling som 

kallas Once upon a star. Den syftar på att undersöka om yngre elever kan förstå sig på 

abstrakta astronomiska koncept lättare med hjälp av denna typ av undervisningsmetod 

än med teoretiska undervisningsmetoder. Som ett exempel på detta är hur Hu m.fl. 

(2020, s. 11) använder sig av metaforer och en metod de kallar personification stories 
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för att förklara avancerade begrepp och fysiska fenomen genom att ge dessa 

astronomiska begrepp personlighetsdrag. Man beskriver hur stjärnor skjuter ifrån sig 

stjärnstoft och gas när de exploderar genom att beskriva det som “a big vomit” eller när 

de beskriver hur vår sol tar upp majoriteten av dessa ämnen i vårt solsystem så referera 

författarna till stjärnan som “our old greedy sun”.  

Lund m.fl. (2024) beskriver sitt arbete med Play-responsive science teaching som 

bygger på att undervisa elever i en förskola om grunderna i naturvetenskap med hjälp av 

lek. Detta bygger på en idé av intresseskapande för att göra denna form av kunskap 

begriplig, lättillgänglig och tilltalande för eleverna genom lek. Man utför en aktivitet där 

eleverna får låtsas vara fotoner (Ljus) som rör sig ut ur en rockring som ska representera 

en ficklampa. Genom denna dramatiserade illustration av hur ljus fungerar får eleverna 

en konkret förståelse för ljusets fysiska lagar, då dessa speglas i lekens regler.  

Christian m.fl. (2024) har fokuserat på att undersöka effektiviteten av 3D skrivna 

modeller av astronomiska objekt och fenomen för att underlätta undervisning för elever 

med blindhet och synnedsättningar. De vill ta reda på om dessa modeller kan hjälpa 

elever att förstå abstrakta begrepp utan att använda visuell stimulans, och istället 

fokusera på att använda andra sinnen för att göra det konkret och påtagligt. Denna 

undersökning var även stor då man testade dessa 3D modeller både med formella 

grupper som består av elever från skolor som besöktes. informella grupper användes 

också vid genomförandet av en utställning där allmänheten fick ta del av modellerna 

och diskutera hur de upplevde dem. Dessa 3D modeller var konstruerade på ett sätt som 

förtydligade formen på objekt som ofta visualiseras och är svåra att förklara utan att se 

dem. Det användes förhöjningar i modellen för att visa att galaxer har ett centrum som 

är tätare med stjärnor och planeter och som tydligt visar hur den skruvar sig in mot 

centrum på grund av gravitationspåverkan. Modellerna utformades även på ett sätt som 

försöker förtydliga ljusa och mörka punkter genom förhöjningar och sjunkningar i 

plasten. 

 

6.2.1 Likheter i artiklarna om praktiska undervisningsmetoder 
Samtliga av artiklarna som fokuserar på praktiska undervisningsmetoder syftar att göra 

naturvetenskap mer konkret för elever, men skiljer sig i vilka elever man vill synliggöra 

det för. Artiklarna Giliberti (2021), Lund m.fl. (2024) och Hu m.fl. (2020) har fokuserat 

på att använda lek och teater för att konkretisera naturvetenskap för de yngsta eleverna. 

Giliberti (2021, s. 2) vill undersöka om teater kan användas för att göra de mer abstrakta 

begreppen om astronomi och solsystemet mer begripliga och konkreta för elever. På så 

sätt underlättas undervisningsprocessen. Lund m.fl. (2024, s. 681) beskriver hur play 

responsive teaching syftar att höja elevernas nyfikenhet för vetenskap genom att 

använda sig av lek. Författarna vill ge eleverna möjlighet att utforska vetenskap och 

abstrakta begrepp på ett intressebyggande sätt genom att använda sin fantasi.  

 

Christian m.fl. (2024, s. 1-3) syftar att underlätta inlärningen av astronomi för individer 

med synnedsättningar och blindhet, och vill konkretisera astronomi och astronomiska 
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fenomen för individer som inte kan ta del av visuella beskrivningar. Metoden som 

används för att konkretiserar information skiljer sig i Christian m.fl. (2024) från de 

andra artiklarna, men tanken är fortfarande att ge elever möjligheter att förstå sig på 

dessa abstrakta begrepp. Intressebyggande och konkretisering av kunskap är en 

gemensam faktor i samtliga av de artiklar som fokuserar på praktiska 

undervisningsmetoder.  

 

Artiklarna Giliberti (2021), Lund m.fl. (2024) och Hu m.fl. (2020) lägger fokus på lek 

och teater i undervisning. Hu m.fl. (2020) använder sig av teater i undervisningen för att 

underlätta för elever att förstå sig på naturvetenskapliga begrepp. Det påvisar att deras 

studie visar att storytelling i undervisning tjänar ett syfte och har enligt författarna värde 

i undervisningen (Hu m.fl., 2020, s. 20-21). Giliberti (2021) undersöker också teater i 

undervisning och lägger sitt fokus på att ta reda på hur effektivt det är som 

undervisningsmetod. Författarna skapade en slutsats i sin undersökning där de anser att 

denna undervisningsmetod är effektiv för att ge yngre elever en klarare bild på hur 

astronomiska koncept fungerar, men att man skulle behöva ändra om hur man 

undervisar i sin helhet inom detta ämne för att uppnå en större förbättring hos elevers 

förståelse för astronomi (Giliberti, 2021, s. 12-13).  

 

Lund m.fl. (2024) fokuserar på lek genom att undersöka hur effektivt play responsive 

science learning är i en förskoleklass och ville ta reda på lekens användbarhet för att 

hjälpa elever att förstå sig på relativt avancerade vetenskapliga begrepp (Lund m.fl., s. 

681). Författarna kommer fram till att PRECEC kan ha en viktig roll i att utveckla 

naturvetenskapsundervisning för elever i förskolan (Lund m.fl., s. 694). Artikeln av 

Christian m.fl. (2024) fokuserar varken på lek eller teater och kan därför inte jämföras 

med de andra här.  

 

6.2.2 Skillnader i artiklarna om praktiska undervisningsmetoder   

I Hu m.fl. (2020, s. 22-23) är deras fokus i undersökningen att ta reda på vad som är 

möjligt att lära inom astronomin för elever som är 4–5 år gamla. De fick fram empiriska 

bevis att det är möjligt att lära unga barn abstrakta astronomikoncept och detta gjordes 

genom personifierade historier. I Lund m.fl. (2024, s. 693–694) understryker artikeln  

möjligheterna och utmaningarna med att använda sig av play-responsive teaching, med 

fokuset på naturkunskap och i synnerhet astronomi och solsystemet. De understryker att 

det inte bara är den som initierar lek-läran som kommer att styra hur lärandet går till, 

utan även hur deltagarna reagerar på det.  

 

Christian m.fl. (2024, s. 13-15) undersökte vilka som deltog samt hur grava deras 

synskador var. Undersökningen utfördes på tre olika platser, på en skola för synskadade 

elever där ett trettiotal elever deltog, på ett nationellt luft- och rymdmuseum där de fick 

runt 300 respondenter att delta i studien samt, på utställningen “Vision Rehabilitate & 

Assistive Technology Expo 2016” där de fick ett trettiotal respondenter. Deras 

undersökning gick ut på att ta reda på hur 3D printing kan hjälpa i NO-undervisningen. 
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Artiklen av Giliberti (2021) liknande Hu m.fl. (2020) då även de använde sig av 

storytelling men fokuserade istället på teater. 

 

Artiklarna har skillnader i deras metoder för datainsamling. I artikeln Hu m.fl. (2020, s. 

12) utförde de intervjuer med de elever som deltog i studien. Intervjuerna utfördes under 

tre tillfällen i studien, i början, i mitten och i slutet av studien. Detta för att kunna 

undersöka hur deras kunskaper utvecklas. Eleverna svarade på intervjuerna genom både 

verbala svar samt genom att rita svar för att visa deras tankegångar. Lund m.fl. (2024, s. 

693–694) hämtade in sin data genom att filma de undervisningsmomenten som de vill 

undersöka. I inspelningarna har 3 olika huvudteman identifieras: 

1. Valet av vetenskapligt innehåll. 

2. Förskolelärarnas sätt att initiera lekbaserat lärande. 

3. Barnens respons till det lekbaserade lärandet. 

 

Giliberti (2021) var snarlikt Hu m.fl. (2020), men Giliberti (2021) utförde sina 

intervjuer flera månader till ett år efter undervisningsmomentet utfördes. Giliberti 

(2021, s. 8–9) använde sig även av en enkät som eleverna skulle svara på med 

varierande frågor om ämnet och om teatern. Lärarna fick även de en enkät som ställde 

frågor om deras åsikter om innehållet och hur innehållet relaterar till hur de undervisar, 

samt om teatern var användbar som läromedel.  

 

Christian m.fl. (2024, s. 9–15) använde observationer av flera olika grupper som 

datainsamlingsmetod. Man observerade på en skola för synskadade, på ett museum och 

en utställning där fokuset var synnedsättningar. Christian m.fl. (2024) använde sig även 

av informella grupper, som sommarevent för synskadade, en utställning på ett museum 

samt ett bås på en utställning om synnedsättningar. Det nämns att i de informella 

grupperna var det svårare att hålla koll på alla individer som de var intresserade av. 

 

6.3 Teoretiska undervisningsmetoder: 
Tre av artiklar som granskades fokuserar på undervisningsteorier och teoretiska 

undervisningsmetoder. Dessa är Raviv och Dadon (2021), Tytler m.fl. (2021) och 

Plummer m.fl. (2020). Det ska nämnas att det förekommer både digitala och praktiska 

undervisningsmoment inom dessa artiklar, men då författarna inte har fokuserat på detta 

hamnade de i en egen kategori baserat på artiklarnas fokus på undervisningsteorier.  

Raviv och Dadon (2021) beskriver sitt arbete om fördelarna med att påbörja 

undervisningen om astronomi och solsystemet i tidiga åldrar. Enligt författarna har de 

genomfört och analyserat en lärsituation där de har testat 32 elevers kunskap om 

solsystemet före ett undervisningstillfälle och sedan efter undervisningstillfället, dessa 

elever var uppdelade i två grupper bestående av en grupp på 12 elever i åldrarna 4–5 

och en grupp på 20 elever i åldrarna 5–6 (Raviv & Dadon, 2021, s. 310). Enligt 

författarna kan man se en tydlig förbättring i elevernas kunskap om solsystemet efter 

undervisningstillfället, testet som utfördes innan visar att eleverna har vissa tankar och 
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idéer om astronomi men författarna menar att mycket av elevernas kunskap var felaktig 

(Raviv & Dadon, 2021, s. 324). 

Tytler m.fl. (2021) En treårig studie har genomförts där man analyserat utvecklingen 

inom STEM-ämnena hos ett antal elevgrupper. Totalt följdes sex elevgrupper med 

mellan 25 och 70 elever i varje grupp, samt 35 lärare. Syftet i studien var att undersöka 

hur elevernas deltagande och skapande med lärarnas stöd påverkades (Tytler m.fl, 2021, 

s. 1927). Genom guidade frågestunder fick eleverna undersöka olika metoder från flera 

olika discipliner. Tytler m.fl. (2021) utgår från ett sociokulturellt perspektiv för 

resonemang och för att kunna analysera och lösa problem. Från denna lärosyn kan 

representationerna vara dynamiska eller statiska och ha många andra former. Genom 

denna visualisering kan eleverna lära sig om de olika appliceringsmöjligheter som de 

olika metoderna har.   

Plummer m.fl. (2020, s. 530) har tidigare gett förslag på en hypotetisk lärprogression 

runt den disciplinära kärnan om solsystemet formation. I den utförda studien utvärderar 

de effektiviteten av två dimensioner inom lär progressionen, dynamiska egenskaper och 

gravitation. Detta görs under en fjorton veckor lång undervisningsperiod med fokus på 

astronomi, under denna period blev sjätteklassare intervjuade både före och efter 

undervisningsmomentet. Man kan se förändringar i hur eleverna förklarade 

gravitationens roll i solsystemet. De hittade bevis för användbarheten i att beskriva hur 

elevernas förklaringar kan utvecklas när begräsningar är identifierade.  

6.3.1 Likheter mellan artiklarna  

Då artiklarna inte har en utsatt undervisningsmetod är det en av likheterna. Detta gör det 

svårare att diskutera om hur deras metoder jämför sig med varandra. Det nära 

samarbetet som forskarna hade med lärarna var även detta en gemensam faktor som de 

olika artiklarna har gemensamt. En annan likhet mellan artiklarna är att flera utav dem 

valde att utföra intervjuer som metod för datainsamling, även om deras intervjuformat ej 

var identisk. 

6.3.2 Skillnader i artiklarna om teoretiska undervisningsmetoder 
Tytler m.fl. (2021) skiljer från de två andra studierna genom att deras fokus i artikeln 

ligger på hur det skulle kunna gå att arbeta ämnesöverskridande. I deras fall är ämnena 

naturkunskapen och matematiken. De två andra artiklarna har sitt huvudfokus enbart på 

naturkunskapen och solsytemet. Raviv och Dadon (2021) utförde sin undersökning 

utifrån empiriska studier. Tytler m.fl. (2021) använde sig av en experimentell metod 

baserat på planering, data generation och förfining. Tytler m.fl. (2021) höll varje år en 

introducerande workshop för nya lärare så att de kommer ifatt i den undersökning som 

gjordes. Studien skiljer sig även från de andra artiklarna då de arbetade med ett större 

tidsaspekt än vad de andra gjorde.  

 

Plummer m.fl. (2020) skiljer sig från de andra då den genomförs sig i en sjätteklass och 

menar att då de bara studerar utifrån en klass så innebär det att det inte är representativ 

för alla andra klasser samt för ämnet. Raviv och Dadon (2021, s. 322–323) undersöker 

även med hjälp av de frågeformulären som de använde om elever fann undervisningen 
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rolig eller underhållande. Plummer m.fl (2020, s. 534) använde sig av något som kallas 

assessment triangle för att guida dem genom deras process att analysera elevernas idéer 

samt hur det har utvecklats under studiens gång. 

 

Datainhämtningsmetoder som Tytler m.fl. (2021) använde sig av var att de hade spelat 

in undervisningstillfällen som de analyserade, material som eleverna hade skapat, 

planeringar för lektioner, kunskapstest före och efter de olika tillfällena samt olika 

intervjuer. Raviv och Dadon (2021) använde sig av frågeformulär för att kunna ta reda 

på elevernas kunskapsnivåer innan deras forskning för att sedan efter också använda sig 

av formulären för att kunna bedöma hur elevernas kunskapsnivå hade förändrats. 

Plummer m.fl. (2020, s. 535) använde sig av semistrukturerade intervjuer med eleverna, 

tolv pojkar och tolv flickor som forskarna sedan kodade av.  

 

7 Analys 

Utifrån att ha kommit fram till att alla artiklar har blivit indelad i tre olika teman: 

praktiska, digital och teoretiska. kan de också delas upp i tre andra teman baserat på 

resultat. Dessa tre teman överskrider de tre tidigare teman som analyserats. I 

nedanstående del analyseras artiklarnas likheter utifrån dessa tre teman.  

7.1 Teman som baseras på resultat 
Resultaten dessa empiriska studier framställer kan användas för att skapa en hypotes om 

validiteten av de undervisningsmetoder som undersökts. Artiklarna ska granskas med ett 

kritiskt förhållningssätt, och deras begränsningar ska identifieras i syfte att stärka 

kvaliteten på de hypoteser om undervisningsmetoder som kan formuleras. I detta stycke 

jämförs de resultat artiklarna har kommit fram till med varandra. Här delas artiklarna 

inte in i digitala, praktiska och eller teoretiska undervisningsmetoder. Istället 

identifieras likheter och skillnader som hittats i alla elva artiklar sedan jämförs samtliga 

med varandra utöver de tre tidigare teman. Dessa nya teman är: syfte att konkretisera, 

syfte att motivera och syftet att förbättra elevers resultat. 

7.1.1 Artiklar som fokuserar på att konkretiserar innehåll 
Samtliga av dessa elva artiklar beskriver sin valda undervisningsmetod som användbar, 

dock skiljer de sig i vad kriteriet för en användbar metod är. Urhan och Akpinar (2024, 

s. 3332) och Hu m.fl. (2021, s. 7) fokuserar på att undersöka om deras metoder kan 

hjälpa elever att förstå informationen de försöker lära ut på ett konkret sätt. Båda 

artiklarna anser att de får positiva resultat av sin undersökning. I Hu m.fl. (2021) får 

eleverna som använder sig av undervisningsmetoden bättre resultat i testen än de 

eleverna i kontrollgrupperna. Urhan och Akpinar (2024, s. 3340) undersöker elevernas 

respons på undervisningsmetoden och anser att elevernas kommentarer är positiva. Det 

ska dock påvisas att båda dessa undersökningar är begränsade i utsträckning och urval 

då båda undersökningarna utfördes på enskilda skolor med relativt små elevgrupper.  

Även Kersting m.fl. (2024, s. 158) och Christian m.fl. (2024, s. 2) fokuserar på att 

konkretisera information, men då Kersting m.fl. (2024) diskuterar utvecklingen av VR 



 

25 
 

material och inte tillämpningen av material i ett klassrum är det svårt att avgöra hur 

effektiv deras metod är baserat på deras studie.  

 

Christian m.fl. (2024) undersöker effektiviteten av sin undervisningsmetod genom 

kontrollgrupper, men deras valda ämne är specialiserat och fokuserar på att underlätta 

undervisningen för elever med blindhet eller synnedsättningar. Det är därför svårt att 

avgöra hur deras metod fungerar i en bredare utsträckning. Studien undersöker dock en 

väldigt stor grupp elever och frivilliga försökspersoner med blindhet och visuella 

synnedsättning, och de anser att resultaten de får är positiva. De menar att utifrån detta 

kan man se ett värde i deras metod i att undervisa de grupperna (Christian m.fl., 2024, s. 

17-18). 

 

7.1.2 Artiklar som fokuserar på att motivera elever 
Artiklarna Janković och Lambić (2022), El Mawas m.fl. (2020) och Giliberti (2021) 

lägger sitt fokus på att undersöka om deras valda metoder är motivationshöjande hos 

elever, och om detta i sin tur förbättrar elevers resultat efter undervisning. Dessa 

undersökningar får positiva resultat. El Mawas m.fl. (2020, s. 184) och Giliberti (2021, 

s. 10) får positiva resultat med de elever som använder sig av undervisningsmetoderna. 

Majoriteten av de elever som intervjuades av Giliberti (2021, s. 10) ansåg dessutom att 

undervisningsmetoden var motiverande och underhållande. Det ska påpekas att 

intervjuerna som författaren utförde inträffade ett år efter undervisningen utfördes. 

Elever skulle möjligtvis kunna påverka varandras åsikter om undervisningen under 

denna period (Giliberti, 2021, s. 9-11).  

 

El Mawas m.fl. (2020, s. 184) beskriver hur gruppen elever som undervisades med 

deras experimentella metod allmänt fick bättre resultat än de elever i kontrollgruppen 

som undervisades med traditionell undervisning. El Mawas m.fl. (2020, s. 182) utförde 

sin undervisning på en pojkskola i Irland med totalt 52 elever och beskriver sitt urval 

som begränsat och homogent. De beskriver även att metoden hade gynnats av vidare 

studier. Janković och Lambić (2022, s. 228) drar slutsatsen utifrån deras test att gruppen 

som undervisades via Kahoot! fick bättre resultat än kontrollgruppen, däremot fick 

gruppen som tilldelades Quizizz jämförbara resultat med kontrollgrupperna. Janković 

och Lambić (2022, s. 228) anser att baserat på dessa resultat finner de inga starka 

fördelar med att använda Quizizz jämfört med traditionell undervisning. Deras 

undersökning utfördes enbart på en skola, och Janković och Lambić (2022, s. 229) 

menar att vidare studie på båda dessa program krävs för att dra konkreta slutsatser om 

deras respektive användbarhet i undervisning. 

 

7.1.3 Artiklar som fokuserar på elevers resultat 
De fyra artiklar som skrevs av Lund m.fl. (2024), Raviv och Dadon (2021), Tytler m.fl. 

(2021) och Plummer m.fl (2020) diskuterar inte hur deras metoder påverkar elevers 

tankesätt i samma utsträckning som de tidigare nämnda artiklarna. De fokuserar istället 

på hur dessa metoder påverkar resultat. Lund m.fl. (2024, s. 681-682) och Raviv och 
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Dadon (2021, s. 305-306) beskriver arbeten som fokuserar på att undervisa elever i 

förskolan och förskoleklassen. Lund m.fl. (2024) metod är lekbaserad, men de 

diskuterar inte leken som motivations byggande, utan fokuserar istället på förskolans 

användning av lek som ett övergripande tema över samtliga ämnen.  

 

Plummer m.fl. (2020, s. 530) har sitt fokus på elevernas progression från början av 

studien till slutet av studien som de visar genom användandet av slopegraph. 

Progressionen fokuserar på hur eleverna tänker och förklarar olika fenomen inom 

astronomin. Användbarheten av detta är något som Plummer m.fl. (2020) visar och 

trycker på. Tytler m.fl. (2021) har sitt huvudsakliga fokus på ett interdisciplinärt 

samarbete mellan naturkunskapen och matematiken, att deras metoder kan överlappa 

och hjälpa eleverna att kunna förstå de olika disciplinerna. Tytlers sätt att närma sig 

detta samarbete involverar användningen av representation inom matematiken och 

naturkunskapen som kompletterande och produktiva resurser för undervisningen (Tytler 

m.fl. 2021, s. 1946). 

 

Resultaten från artiklarna kommer redovisas i tabellerna 3, 4 och 5 
Tabell 3: visar artiklar med digitala undervisningsmetoder 

Digitala 
undervisningsmetoder  

Metod  Resultat  Kritik mot artikeln 

El Mawas, N., Tal, I., 
Moldovan, A. N., 
Bogusevschi, D., 
Andrews, J., Muntean, 
G. M., & Muntean, C. 
H. (2020). Investigating 
the impact of an 
adventure-based 3D 
solar system game on 
primary school learning 
process. Knowledge 
Management & E-
Learning 

Digitalt 3D 
interaktivt spel, 
Utvärderingsmeto
den involverar en 
jämförelse mellan 
traditionellt 
lärande och GBL   

Två grupper, en 
traditionellt lärd 
kontrollgrupp 50% 
svarade rätt på 
frågor, en grupp 
experimentell 78% 
svarade rätt på minst 
tre av fyra frågor 

Små grupper 
undersöks, 
 är inte 
representativt,  
en liten homogen 
grupp. Mer 
intresserade av 
resultatet. 

Urhan, O., & Akpinar, E. 
(2024). The Views of 
Students Regarding the 
Use of Virtual Reality 
Applications in Elementary 
Science Classes. Science 
Insights Education 
Frontiers 

VR-applikationer 
skapat i samklang 
med de tänkta 
lärmålen för detta 
fält    

Påverkade 
inlärningen positivt, 
13 av 16 tyckte att 
spelet ökade deras 
förståelse medan 3 
påstod att de ej blev 
påverkade  

Forskarna ville ha 
kritik och åsikter på 
vr-applikationen. 
Frågor som ställdes 
under de intervjuer 
som gjorde var mer 
om hur de kände om 
spelet och hur det 
påverkade dem och 
ej akademiska 
resultat.  

Janković, A., & 
Lambić, D. (2022). The 
effect of game-based 
learning via Kahoot 
and Quizizz on the 
academic achievement 

Digitala 
frågeprogram: 
Kahoot!, Quizziz 
för att gå igenom 
det som de hade 
lärt sig under 

Resultaten visade 
ingen större skillnad 
mellan de som 
använde sig av 
quizziz och den 
traditionella 

Små grupper som 
använde Kahoot! 
Och quizziz icke 
representativt. 
Samma frågor på 
både quizziz och 



 

27 
 

of third grade primary 
school students. 
Journal of Baltic 
Science Education 
 

klassrumsundervi
ningen  

undervisningen, 
medan 
användningen av 
kahoot! Visade en 
signifikant ökning av 
förståelse för ämnet i 
fråga. 

kahoot, varför den 
stora skillnaden 
mellan resultaten. 
Kortare artikel 
möjligt att de skulle 
kunnat ha gå in på 
ämnet djupare 

 

Praktiska undervisningsmetoder  
Tabell 4: praktiska undervisningsmetoder 

Praktiska 
undervisningsmetoder 

Metoder Resultat Kritik mot artiklen 

Christian, C. A., Nota, 
A., Grice, N., Madura, 
T., & Hurd, D. (2024). 
3D printing for teaching 
and exploration in 
astronomy for 
individuals with 
blindness/visual 
impairment: textured 
representations of 
imagery. International 
Journal of Science 
Education 

3D printade 
modeller av 
kosmiska 
fenomen för att 
hjälpa individer 
med blindhet 
och visuella 
nedsättningar, 
testande 
fokuserade 
enbart på de 
taktila 3D-
printsen för att 
undvika 
utomstående 
påverkan  

90% av studenterna 
med synnedsättning 
och 100% av de utan 
nedsättning kunde 
särskilja olika 
kännetecken på de 
olika utskrivna 
objekten. 
Högstadiestudenterna 
föredrog objekt med 
mer uttryckande 
markeringar. Vissa 
gillade objekten med 
mer grova 
markeringar medan 
barn med mindre 
händer vill ha lenare 
objekt (Christian, 
m.fl. 2024, s. 12-16) 

Den kritik som går 
att rikta mot 
Christian m.fl. 
(2024) är att 
metoden går att 
utföra men att 3d-
printing tar tid samt 
att det är dyrt att 
skaffa sådana 
maskiner vilket göt 
att metoden blir 
svårtillgänglig för 
vanliga skolor, 
 

Giliberti, M. (2021). 
Stories and Theatre for 
Teaching Physics at 
Primary School. 
Education Sciences 

Historier samt 
teater som 
berättar om 
solsystemet och 
om rymden. 
Giliberti 
använder sig av 
en version av 
modellerande 
där de 
modellerar 
genom teatern 
och historier. 
Modellerandet 
används för att 
strukturera och 
ordna kunskap  

98% av de lärare som 
svarade ansåg att 
innehållet hade en 
stark koppling till 
skolprogrammet och 
90% ansåg att det var 
väldigt användbart 
som lärhjälpmedel. 
Intervjuer gjordes 
månader efter 
eleverna hade sett 
teatern, de kom ihåg 
saker från teatern 
(Giliberti, M. 2021, s. 
10-11) 

Kritik som det går 
att rikta mot artikeln 
är tidsaspekten. 
Även om det är 
gjorda av en bra 
anledning så är det 
möjligt att eleverna 
kan ha blivit 
påverkade av 
varandra då de kan 
ha samtalat med 
varandra om teatern 
vilket kan ha ändrat 
uppfattningen om 
teatern. samt att de 
kan ha stött på annat 
som har med just det 
som de forskar om. 

Hu, J., Gordon, C., 
Yang, N., & Ren, Y. 

Sagoberättande 
personifiering i 

Det ökade elevernas 
intresse inom ämnet 

Åldern på eleverna 
då de kan vars vårt 
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(2020). “Once Upon A 
Star”: A Science 
Education Program 
Based on Personification 
Storytelling in 
Promoting Preschool 
Children’s 
Understanding of 
Astronomy Concepts. 
Early Education and 
Development 

förskolan, 
intervention-
baserad 
forskningn 
skapar grunden 
för studien 

och fick dem att vilja 
lära mer. Deras 
förståelse för området 
ökade och det gick att 
se i intervjuerna samt 
de arbetsprov som 
eleverna gjorde och 
den dokumentationen 
som gjordes. 

att se om eleverna 
verkligen har förstått 
samt att då 
grupperna var små 
går det inte att göra 
generaliseringar. 

Lund, K., Redfors, A., & 
Jonsson, A. (2024). 
Preschool teachers’ 
discussions of attempted 
play-responsive science 
teaching. International 
Journal of Science 
Education 

Lek responsivt 
lärande där 
lärandet och 
leken ses som en 
ömsesidig 
aktivitet mellan 
förskolelärare 
och barnen  

De började sitt arbete 
utifrån vad lärarna 
hade undervisat om 
innan och de arbetade 
utifrån det. Sedan när 
de skulle byta så gick 
de till vad som var 
nära relaterat till det 
som hade undervisats 
om. Sen att eleverna 
var intresserade av 
ämnet när det 
introducerade i en lek 
gjorde det mer nåbart 
för eleverna. 

Kritik som kan riktas 
mot den använda 
metoden är att då 
den är lekbaserad så 
finns det en chans 
för eleverna att ha 
det svårt att skilja 
det ifrån den vanliga 
leken, detta är något 
som de själva 
nämner under 
rubriken diskussion.  

 

Teoretiska undervisningsmetoder 
Tabell 5: Teoretiska undervisningsmetoder 

Teoretiska 
undervisningsmetoder 

Metod Resultat Kritik mot artiklen 

Plummer J.D, Palma C, 
Rubin K, Flarend A, Ong 
Y.S, Ghent C, Gleason T, 
McDonald S, Botzer B, 
Furman T. (2020) 
Evaluating a learning 
progression for the solar 
system: Progress along 
gravity and dynamical 
properties dimensions. 
Science Education. 

 

Hypotetisk 
lärprogression, den 
didaktiska 
triangeln används 
för att studera 
undervisning och 
lärande. De 
använde även en 
analys av en video 
av en 
klassrumsinstrukti
on  

Studenternas idéer 
ändrades vilket 
syntes på en 
slopegraph 
(Plummer m.fl. 
2020, s. 539-545). 
De såg en trend av 
att deras 
kunskapsnivåer 
ökade efter 
användandet av 
metoden och 
instruktionssätt  

Då de använder sig av 
en hypotetisk 
lärprogression är det 
svårare att kunna 
greppa utan vidare 
studie, användandet av 
den didaktiska 
triangeln som 
utforskar relationerna 
som skapas behöver 
andra metoder för att 
kunna vidare bygga 
studien. 

Raviv, A., & Dadon, 
M. (2021) Teaching 
Astronomy in 
Kindergarten: 
Children's Perceptions 
and Projects. Athens 
Journal of Education 

Intervention 
program som var 
utvecklad för 
studien och som 
bestod av nio 
sessioner med 
längd av 15 till 20 

Innan intervention 
programmet var 
elevernas kunskap 
och förstående om 
ämnet var begränsat. 
Resultaten visades 
genom teckningar 

Den långa tiden 
mellan de olika 
sessionerna kan 
påverka resultatet och 
vad som kan ha 
ändrats mellan de 
olika sessionerna. 
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min utförd under 
sju månader  

som eleverna gjorde 
före programmet 
samt efter  

Tytler, R., Mulligan, 
J., Prain, V., White, P., 
Xu, L., Kirk, M., … 
Speldewinde, C. 
(2021). An 
interdisciplinary 
approach to primary 
school mathematics 
and science learning. 
International Journal 
of Science Education 

Designbaserad 
metodologi och en 
pedagogisk cyklisk 
baserad på 
representation 
konstruktion och 
modellbaserat 
resonemang och 
riktat till grundliga 
koncept  

Metoden har visat 
en viss framgång 
hos eleverna och 
intresse bortom de 
normala läroplans 
målen. Men de 
diskuterar ej mycket 
om det  

Kritik som går att 
riktas till är att det kan 
sättas stor press på 
elevernas och lärarnas 
fantasi. Behovet av att 
kontextualisera om 
matematik och 
naturvetenskapsutbild
ning kan öppna till 
intresse av ämnet men 
det kan också skapa 
motstånd för eleverna. 
 

 

 

 

8 Diskussion 

I analysen av dessa metoder för undervisning finns ett mönster baserat på syfte. 

Beroende på vilken metod man observerar kan man se att de fokuserar på att lösa olika 

problem som kan uppstå i undervisningssituationer. En del metoder syftar att öka 

motivation hos elever att lära sig om solsystemet, medan andra vill förbättra 

kunskapsresultat. Ett antal av metoderna syftar att motivera och inspirera till arbete, 

andra syftar att konkretisera information.  

 

Frågeställningen i denna studie fokuserar på undervisningsmetoder om solsystemet och 

undersöker dessa elva studiers resultat. Utifrån analysen kan man se att samtliga av 

dessa studier anser att de resultat de får av analysen av sin valda metod är positiv, men 

kriterierna för vad som anses vara positivt skiljer sig avsevärt. Metoderna studierna 

använder sig av tjänar olika syften och bedöms baserat på det syfte man vill testa 

metoden med. Baserat på detta går det att fastställa att olika metoder går att använda 

beroende på vad man syftar att åstadkomma med sin undervisning.  

 

Studier som El Mawas m.fl. (2020) och Urhan och Akpinar (2024) undersöker båda 

digitala undervisningsmetoder och enligt deras kriterier får de lyckade resultat. Det är 

även uppenbart att majoriteten av dessa artiklar har begränsningar i deras utförda studie. 

Främst baserat på studiens storlek och hur begränsade de är av deras respektive 

geografiska område. Det är Christian m.fl. (2024) som kan hävda mättnad i sin studie då 

urvalet är stort och ämnet specialiserat till en grupp individer, men även här är 

geografiska begränsningar synliga då den endast undersöker elever i ett land. Dessa 

begränsningar är naturliga för alla studier, men ska påpekas.  
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Baserat på analysen av dessa studier går det inte att se en universal metod för 

undervisning om solsystemet som fungerar i alla klassrum i alla situationer. Beroende 

på individuella elevers förmågor måste anpassning ske baserat på lärarens relation och 

erfarenhet av de elever hen undervisar. Samtliga av dessa metoder har värde, men 

värdet är baserat på situationen undervisningen sker i. Det är tydligt att t.ex. metoden 

Raviv och Dadon (2021, s. 311-313) använder fungerar i en miljö där extra stöd i 

undervisningen är nödvändig, men det gåt inte att tyda från deras analys hur metoden 

fungerar i en miljö där motivation är problemet. El Mawas m.fl. (2020, s. 185) metod 

gav lyckade resultat i miljön och klassen man testade den i. det går att ifrågasätta hur 

effektiv den är i andra situationer där elever antingen inte är vana vid digitalt arbete, 

eller i en klass där digitalt arbete inte fungerar. Liknande kan vi se att Christian m.fl. 

(2024, s. 12) fungerar väl för elever med blindhet eller synnedsättning. Det går att 

ifrågasätts om metoden är användbar i miljöer utan dessa kriterier. Vidare studier krävs 

för att se vilka metoder som existerar i de skolmiljöerna som finns tillgängliga till 

författarna av denna studie.  

8.1 Slutsats 

Av analysen blir det tydligt att varje metod har styrkor och svagheter. Samtliga metoder 

skulle även behöva vidare forskning i syfte att undersöka hur användbara de är i olika 

miljöer och klassrum. Man kan genom analysen se värde i ett flertal av dessa metoder, 

men att uttrycka att metoderna är användbara i all undervisning om solsystemet är 

omöjligt, iallafall med den mängden data om resultaten som finns tillgänglig. Vidare 

studier bör utföras om undervisningsmetoder för solsystemet, och särskilt fokus bör 

läggas på metoder i den svenska skolan. 

 

Det finns en stor mängd olika undervisningsmetoder i undervisning om solsystemet och 

astronomi. Man kan observera digitala, praktiska och teoretiska metoder som alla syftar 

att åstadkomma olika mål i undervisningen. En metods värde ligger i lärarens syfte med 

undervisningen och relation till sin klass. Alla metoder kan ha värde, men ingen metod 

är en lösning för alla undervisningsbehov. 

 

 

 

 

8.2 Implikationer för examensarbete II  
Litteraturstudien visar att det finns ett flertal olika sätt att lära ut om rymden och om 

solsystemet. Det visar att de digitala metoderna är populära att undersöka i de lite högre 

årskurserna och att eleverna uppskattar att få möjligheten att använda dem. För de yngre 

eleverna, de som är mellan 4-5 år är det lekbaserade lärandet populärt då det går att 

kombinera elevernas lek med det tänkta undervisningsinnehållet. För eleverna som går 

årskurserna f-3 finns det många olika metoder som används vilket syns i de olika 

artiklar som har använts till litteraturstudien. De digitala som gör det möjligt att befinna 

sig på plats och se planeterna i solsystemet, de praktiska som låter eleverna ha möjlighet 
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att skapa något med deras egna händer och sedan de teoretiska som får de unga eleverna 

att förundras över rymden och solsystemet. 

 

Vad vi vill undersöka i examensarbete II är vilka metoder som används i de svenska 

skolorna, hur många det finns och vilka som anses vara de mest användbara av de lärare 

som ingår i studien. Studien kommer även att undersöka om geografisk plats påverkar 

valet av undervisningsmetoder, till exempel om skolor med närhet till skog oftare 

använder metoder som innebär att eleverna vistas i naturen, jämfört med skolor i 

stadsmiljö där sådana möjligheter kan vara begränsade. Om området skolan befinner sig 

i och hur det socioekonomiska läget ser ut har en påverkan på vilka metoder som 

används för att lära ut. Kan olika begränsande faktorer hindra läraren från att använda 

de metoder som de skulle vilja använda. Det finns ett behov av att se hur 

undervisningen ser ut just i Sverige, då sökningen av artiklar visar en brist på studier 

som undersöker vilka metoder som används i undervisning om solsystemet här. Särskilt 

lite information fans det om årskurserna F-3, vilket kan indikera att mer forskning om 

detta är nödvändigt.  

 

I det kommande arbetet, examensarbete II är tanken att använda både kvantitativa och 

kvalitativa metoder för datainsamling. Till en början är tanken att en enkät ska skapas 

och sedan skickas till lärare för att ta reda på hur deras undervisning om solsystemet ser 

ut. För att sedan sammanställa resultaten. Efter det kommer vi att skapa en 

frågeställning som vi kommer att arbeta utifrån. Kvalitativa intervjuer med lärarna kan 

utföras för att gräva djupare i åsikter och anledningar till varför en metod är att föredra 

framför en annan. Utifrån den data som produceras kommer en vidare undersökning att 

utföras. Den kommande undersökning kan använda sig av den data som analyseras här. 
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I 
 

Bilaga A 

 

Nummer Författare (år) 
 
Titel 
 
Tidskrift (land) 

Syfte Urval  
 
Deltagare 

Metod Resultat 

1. Marco Giliberti 
(2021) 
 
Stories and Theatre 
for Teaching Physics 
at Primary School 
 
Physics Department 
“Aldo Pontremoli”, 
Università degli 
Studi di Milano, 
20133 Milano, Italy 
 
https://doi.org/10.339
0/educsci11110696 
 

Studien syftar 
att påvisa att 
intressebygga
nde hos elever 
är viktigt för 
att bibehålla 
en vilja till 
lärande, och 
att teater är ett 
bra sätt att 
synliggöra 
kunskap för 
elever. Man 
testar även 
effektiviteten 
av sitt 
utbildnings 
projekt 

Undersökningen utfördes 
i en grundskola i Como 
Lake (Italien) och bestod 
av tre lektioner på två 
timmar. Första testet 
utfördes med 50 
förstaklassare på skolan 
och andra testet utfördes 
med 53 femteklassare 

Tre lektioner genomfördes 
med två olika klasser. En 
förstaårs klass och en 
femma. Efter 
teaterundervisningarna fick 
eleverna svara på ett antal 
frågor om ämnet rörelse. En 
tid efter att lektionen var 
genomförd återvände 
författarna till skolan och 
intervjuade en grupp elever 
som utfört lektionerna ett 
halvår tidigare, en grupp som 
utfört lektionerna för cirka 
ett år sedan och en grupp 
som inte utfört 
teaterlektionen 
(kontrollgrupp) 

Undersökningen visar att de 
elever som deltog i 
“showen” mins den väldigt 
bra. 80% av de som deltog i 
klassen gav “korrekta svar 
på vad en fysiker gjorde, 
medans i kontrollgruppen 
som inte såg showen gav 
bara 20% av eleverna 
“korrekta” svar på frågorna. 

https://doi.org/10.3390/educsci11110696
https://doi.org/10.3390/educsci11110696


 

II 
 

“mommy 
comet” som 
syftar i att 
undervisa 
elever i klass 
4 och 5 om 
fysik men mer 
specifikt 
rörelse. Man 
vill prova på 
att undervisa 
med hjälp av 
en saga. 
 

2. Nour El Mawas, 
Irina Tal, Arghir-
Nicolae Moldovan, 
Diana Bogusevschi, 
Josephine Andrews, 
Gabriel-Miro 
Muntean, Christina 
Hava Muntean. 
(2020) 
 
Laboratory of 
Knowledge 
Management & E-
Learning. Web site: 

Undersöker 
effetiviteten 
av game based 
learnig med 
hjälp av 3D-
spel.. 

53 st pojkar från en 
pojkskola på Irland. 

Eleverna blev utsatta för 
antingen lärarbaserat lärande 
eller game based 
learning(gbl) 
Enkäter användes också för 
att kunna mäta resultatet av 
lärandet, enkäten innehöll 9 
frågor där svarsalternativen 
var strongly disagree, 
disagree, neutral, agre, and 
strongly agree.  

Resultatet blev att i 
kontrollgruppen svarade 
endast 15% (4 studenter) alla 
frågor som kom efter 
lektionen medan i gruppen 
som hade använt sig av GBL 
svarade 48% (13 studenter) 
alla rätt på frågorna som 
kom efter lektionerna med 
GBL. 



 

III 
 

http://www.kmel-
journal.org/ojs/index.ph
p/online-publication 
(Ireland (Dublin)) 

 

 

Nummer Författare (år) 
 
Titel 
 
Tidskrift (land) 
 

Syfte Urval 
 
Deltagare 

Metod Resultat 

3 Osman Urhan, Ercan 
Akpinar (2024)  
 
The views of 
students regarding 
the use of virtual 
reality applications 
in elementary 
science classes 
 
Science Insights 
Education Frontiers 
(Turkiet 

Man vill ta 
reda på om 
man kan 
använda VR 
technologi för 
att öka 
intresset hos 
elever om 
vetenskap och 
solsystemet. 
Man vill även 
ta reda på om 
kunskap fäster 
sig bättre hos 
elever om man 

Ett antal (inte 
specificerat) 
sjätteklassare som 
frivilligt deltog i 
undersökningen. 
Observerades av en av 
författarna till artikeln 
och en lärare 

Efter utförandet av VR 
övningen begicks 
semistrukturerade intervjuer 
där eleverna fick svara på ett 
antal frågor om sin 
upplevelse 

En majoritet av eleverna 
upplevde att övningen var 
givande och rolig. Endast 
tre elever var missnöjda och 
ansåg att det inte gav dem 
något att utföra VR 
övningen, och att den inte 
gjorde kunskapen eller 
lärandet mer minnesvärt. I 
intervjuerna påpekade ett 
antal elever att de upplevde 
att faktan de skulle ta till sig 
av var lättare att komma 
ihåg när de utfört övningen, 
men inget konkret test 

http://www.kmel-journal.org/ojs/index.php/online-publication
http://www.kmel-journal.org/ojs/index.php/online-publication
http://www.kmel-journal.org/ojs/index.php/online-publication
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undervisar på 
detta sätt, och 
om eleverna 
upplever att 
kunskapen är 
mer 
“memorable” 

utfördes för att se om 
kunskapen befäst sig hos 
eleverna. 
Ett antal elever beskrev att 
de ville använda sig av VR 
övningar inom andra 
ämnen, då de upplevde att 
det var väldigt givande. 

4 
 

Julia D.plummer, 
Christopher Palma, 
KeriAnn Rubin, 
Alice Flarend, Yann 
Shiou Ong, Chrysta 
Ghent, Timothy 
Gleason, Scott 
Mcdonald, Brandon 
Botzer & Tanya 
Furman. (2020) 
 
Evaluating a 
learning progression 
for the solarsystem: 
Progress along 
gravity and 
dynamicalproperties 
dimensions  
 

Utvärderar 
effektiviteten 
av två 
dimensioner 
inom lär 
progressionen, 
dynamaiska 
effekter och 
gravitet, i 
beskrivandet 
ändringen hur 
studenten 
resonerar i 
domänen över 
deras 14-
veckors 
astronomienhe
t. 

Deltagarna var läraren 
Mrs.A och amerikaner i 
kommunal skola. 
.  

Metoden är en 14-veckors 
enhet i naturkunskap som var 
skapad utifrån en kurs som 
mrs.a gick under 
sommaruppehållet. Det var 
även små grupper och 
helklassdiskussioner 
samtidigt som de utvecklade 
bevisbaserade förklaringar  
De använde sig även av 
mjukvaruprogram som är 
riktade mot solsystem, 
gravitation och massa 

Lärprogressionen visar vad 
eleverna kan pontential 
uppnå med hjälp av den 
undersökta metoden. 
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Science 
EducationVolume 
104, Issue 3 (USA) 
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5 Kersting, M., 
Bondell, J., 
Steier, R., & 
Myers, M. 
(2023) 
 
Virtual reality 
in astronomy 
education: 
reflecting on 
design 
principles 
through a 

Syftet är att undersöka 
vad som är viktigt att 
tänka på när man 
utvecklar VR material 
till 
astronomiundervisning. 
Med hjälp av dialoger 
med education and 
public outreach (EPO) 
professionals och folk 
som utvecklar VR 
program undersöker 
man vad det är man 

EPO team på fyra 
deltagare i 45min långa 
intervjuer och 8 forskare 
som tidigare volonterat 
som VR guider i 60 min 
långa intervjuer 

Semistrukturerade intervjuer 
med de deltagare som nämns 
i förra kolumnen 

Med hjälp av VR kan 
användare potentiellt sätt få 
en annan syn på astronomi 
än man får av att bara läsa 
om det. Syftet med arbetet 
som dessa EPO personer 
utför är att skapa konkreta 
exempel som folk kan 
interagera med på ett annat 
och mer intuitivt sätt än med 
klassiska analoga 
utbildningsverktyg eller 
andra digitala verktyg.  



 

VI 
 

dialogue 
between 
researchers and 
practitioners 
 
International 
Journal of 
Science 
Education, Part 
B, 14(2), 157–
176 (Norge) 

försöker tänka på när 
man skapar sådana 
program. 
 

Studien har begränsningar 
till vårt arbete då den 
fokuserar på utvecklingen 
av denna typ av digitala 
verktyg och inte hur de 
används i en skolmiljö. Den 
fokuserar inte heller enbart 
på utbildning i lägre åldrar 
utan mer på astronomisk 
utbildning i sin helhet. Den 
kan vara användbar, men 
den är begränsad i hänsyn 
till vårt syfte. 

 

Nummer      

6   Jiangbo Hu, 
Camilla 
Gordon , Ning 
Yang & 
Yonggang Ren 
(2020) 
 
“Once Upon A 
Star”: A 
Science 
Education 

Syftet med studien är att 
visa att förskolebarn kan 
lära sig abstrakta 
koncept so har ansets 
vara olämpliga för 
barnen.  
 

Två förskolor; en 
privatskola med 28 
platser och en 
kommunal förskola med 
40 platser. 

lärbaserad forskning   Studien visar att barn i 
förskolan har möjligheten att 
kunna lära sig abstrakta 
astronomi koncept. 



 

VII 
 

Program 
Based on 
Personificatio
n Storytelling 
in Promoting 
Preschool 

Children’s 
Understanding 
of Astronomy 
Concepts  
 
Early 
Education and 

Development   
(Kina, 
Australien) 
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https://www.tandfonline.com/journals/heed20
https://www.tandfonline.com/journals/heed20
https://www.tandfonline.com/journals/heed20


 

VIII 
 

7 Christian, C. 
A., Nota, A., 
Grice, N., 
Madura, T., & 
Hurd, D. (2024) 
 
3D printing for 
teaching and 
exploration in 
astronomy for 
individuals with 
blindness/visual 
impairment: 
textured 
representations 
of imagery  
 
International 
Journal of 
Science 
Education, Part 
B (USA) 

Syftet är att undersöka 
om 3D printade 
modeller av olika 
astronomiska fenomen 
så som galaxer och 
nebulosor kan användas 
för att ge individer med 
blindhet eller andra 
former av visuella 
nedsättningar en konkret 
idé av hur dessa 
astronomiska objekt ser 
ut. Man vill kunna 
använda dessa i 
undervisning om 
astronomi i skolmiljöer 
för att underlätta för 
dessa individer. 

Man utförde studien med 
ett antal strukturerade 
grupper och ett antal 
informella grupper 
(individer som fått ta del 
av modellerna på messor 
av olika slag). 
De strukturerade 
grupperna bestod av 
mellan och högstadie 
elever från skolorna 
Maryland School for the 
Blind (MDSB) High 
School and Middle 
School after-school 
program och South 
Carolina Commission 
for the Blind (SCCB) 
STEM Camp. 

Undersökningen bestod av 
2h långa och 3h långa 
“interaktioner” samtal och 
diskussioner mellan 
eleverna som testade 
modellerna och forskarna.  

Studien visar genom 
elevernas komentarer och 
beskrivningar av modellerna 
att detta är ett givande och 
fungerande sätt att 
konkretisera dessa 
astronomiska fenomen för 
dessa individer. 90% av 
individerna kunde använda 
modellerna för att korekt 
identifiera olika astronomiska 
objekt och 100% av dem med 
någon form av syn kunde 
använda dessa modeller för 
samma anledning. Den enda 
riktiga bristen var att 
identifiera galaxers kanter 
och centrum där 50% hade 
svårigheter med detta. 

8  Ayala raviv,  
Miri 
Dandon(2021) 
 

Studien undersöker 
förskolebarns förmåga 
att förstå koncept 
relaterade till rymden 
och om deras förståelse 

32st förskolebarn 14 
pojkar 18 flickor från en 
hetrogenklass med 
stidenter från en 

Empirisk studie  
Kvalitativa och 
kvantitativa metoder för 
att bedöma resultat före 
och efter lärprogrammet. 

Resultatet visar att barnen 
kan förstå dessa abstrakta och 
påtagliga koncept 
programmet. Kunsk-aps 



 

IX 
 

Teaching 
Astronomy in 
Kindergarten: 
Children’s 
Perceptions and 
Projects  
 
 
Athens Journal 
of Education - 
Volume 8, 
Issue 3, August 
2021 – Pages 
305-328 
(grekland)(israe
l) 
 

ändras efter 
lärprogrammet. 

högsocioekonomiks 
bakgrund. 

nivåerna ökade efter 
lärprogrammet. 
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9 Aleksandar Janković, 
Dragan Lambić (2022) 

Vad är effekten av 
game based 

118 tredjeklassare 
skulle delta men fem 

Studenterna undervisades 
om ämnet med hjälp av 

Studien visar att elever som 
använt sig av kahoot fick 
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THE EFFECT OF 
GAME-BASED 
LEARNING VIA 
KAHOOT AND 
QUIZIZZ ON THE 
ACADEMIC 
ACHIEVEMENT OF 
THIRD GRADE 
PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS 
 
Journal of Baltic Science 
Education, Vol. 21, No. 
2 (Serbien) 

learning med 
användandet av 
Kahoot och 
Quizizz i 
grundskolans 
naturkunskapsunde
r-visning? 
Är det en skillnad 
mellan 
användandet av de 
olika programmen. 

var oförmögna att göra 
det, resterande blev 
uppdelade i tre grupper 
där den ena gruppen 
lärde genom kahoot, 
den andra genom 
quizizz och den tredje 
var en kontrollgrupp 
som använde klassiska 
metoder av 
undervisning 

sin tilldelade metod 
baserat på grupp, och 
utförde sedan ett test som 
bestod av femton frågor. 
Testresultaten jämfördes 
sedan med varandra. 

bättre resultat än både 
kontrollgruppen och 
gruppen som använde 
quizizz. Gruppen som 
använde sig av quizizz fick 
något bättre resultat än 
kontrollgruppen, men 
fortfarande så lite att det 
inte fans någon signifikant 
skillnad.  

10 Kristina Lund, Andreas 
Redfors, 
Agneta Jonsson 
 
Preschool teachers’ 
discussions of attempted 
play-responsivescience 
teaching 
 
INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 

 
Att undersöka 
möjligheterna och 
utmaningarna med 
att använda 
lekbaserat lärande.  

Förskolebarn i åldrarna 
1-5 år. 

Lekbaserat lärande  Resultatet visade att det 
lekbaserade lärandet 
öpnade upp möjligheter att 
introducera nya koncept 
och ny information på ett 
annat sätt. Detta i 
samarbete med eleverna. 
 



 

XI 
 

SCIENCE 
EDUCATION (sweden) 

11 Russell Tytler a , Joanne 
Mulliganb, Vaughan 
Prain a , Peta White a , 
Lihua Xu a ,Melinda 
Kirk a , Christopher 
Nielsen a and 
Christopher 
Speldewinde 
 
An interdisciplinary 
approach to primary 
school mathematics and 
science learning 
 
INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
SCIENCE 
EDUCATION 
(Australien) 

Undersöka 
interdisciplinärt 
lärande. 
. 

35 Lärare och 
omgångar med 
studenter 25-70 i 
antaleti grundskolan 
under en tre år lång 
period. 
 

Designbaserade metoder 
som använder sig av den 
didaktiska triangeln. 
 

Resultatet visar en ökad 
förståelse men att det 
behöver ytterligare 
forskning. 
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