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Sammanfattning 

Denna litteraturstudie syftar till att undersöka hur synonymer används i 
svenskundervisningen för grundskoleelever, med särskilt fokus på att främja ett utökat 
ordförråd. Studien utgår från följande forskningsfrågor: Hur kan undervisning med 
fokus på synonymer inom den ordinarie svenskundervisningen bidra till att främja 
ordförrådsutveckling och läsförståelse hos lågstadieelever? Vilka faktorer påverkar 
effektiviteten i olika undervisningsstrategi? Litteratursökningar genomfördes i relevanta 
databaser med söksträngar som ‘synonymer’, ‘ordförråd’ och ‘grundskolan’. Efter 
granskning av litteratur, fastställdes sju artiklar som låg till grund för analysen. Det 
insamlade materialet analyseras utifrån en tematisk analys för att identifiera 
återkommande mönster och samband. Resultaten presenteras under tre huvudområden, 
vilka är: ökad språklig medvetenhet, lärarens metodval och dess inverkan på 
ordförrådsutveckling och slutligen att ta vara på styrdokumentens riktlinjer. Studien 
belyser att undervisning med fokus på ordinlärning kan fungera som ett effektivt 
komplement till ordförrådsutveckling. Samtidigt framkommer en brist på tydlig 
forskning kring hur pedagoger i praktiken arbetar med synonymundervisning i 
klassrummet.   
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Abstract:  
This literature study aims to investigate how synonyms are used in the Swedish subject 
in primary schools, with a particular focus on promoting an expanded vocabulary. The 
study is based on the following research questions: How can teaching with a focus on 
synonyms within the regular Swedish lessons contribute to promoting vocabulary 
development and reading comprehension in primary school students? What factors 
affect the effectiveness of different teaching strategies? Literature searches were 
conducted in relevant databases with search strings such as ‘synonyms’, ‘vocabulary’, 
and ‘primary school’. After reviewing the literature, seven articles were chosen as the 
basis for the analysis. The collected material is analyzed based on a thematic analysis to 
identify recurring patterns and connections. The results are presented under three main 
areas, which are: increased linguistic awareness, the teacher’s choice of methods and 
its impact on vocabulary development and finally taking advantage of the guidelines in 
the teaching plan. The study highlights that teaching with a focus on word learning can 
work as an effective complement to vocabulary development. However, there is a lack 
of clear research on how educators work with synonym teaching in practice.   
 
 
Keywords: Synonyms, vocabulary, reading comprehension, teaching, language 
development, didactic strategies.  
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Förord: 
 
I Sverige pågår en läskris bland barn och unga i grundskolan. Allt fler elever får 
underkänt i svenska i de nationella proven och majoriteten av dessa elever tillhör 
minoritetsgrupper, specifikt andraspråkselever. Den ordinarie läraren i klassrummet har 
fått ett allt större ansvar att undervisa svenska som ämne för en heterogen klass, med 
målet att lägga en grund för en god vokabulär, som senare utvecklas till djupare 
läsförståelse. Men med ökad arbetsbelastning, begränsade resurser och ibland 
otillräcklig kompetens, har pedagogens roll blivit mer komplex än tidigare. För att 
stärka elevers läsförståelse krävs ett brett och nyanserat ordförråd. En effektiv strategi i 
detta arbete är att arbeta med synonymer. Genom att introducera flera ord med liknande 
betydelse kan elever relatera nya ord till redan kända begrepp, vilket underlättar 
ordinlärningen och främjar en djupare förståelse av språket. Synonymer fungerar som 
broar mellan det bekanta och det nya, vilket gör att elever inte bara lär sig fler ord utan 
även utvecklar en mer flexibel språkförmåga. Detta är särskilt värdefullt i en klass där 
elever befinner sig på olika språkliga nivåer, eftersom arbetet med synonymer kan 
anpassas och differentieras utifrån varje elevs förutsättningar. 
  
Litteraturstudien genomfördes parallellt, med huvudsakligen gemensamt skrivande. 
Vissa delar fördelades mellan parterna, men arbetet präglades av kontinuerligt stöd och 
samarbete genom hela processen. Ett gemensamt dokument skapades första veckan, där 
referenser, artiklar och citat skulle antecknas. Det fanns inget krav på att artiklarna 
skulle vara vetenskapliga, utan även tidningsartiklar och material från exempelvis 
Skolverket inkluderades, för att fördjupa förståelsen av ämnet och ge en inblick i hur det 
rapporteras om idag. De valda artiklarna lästes av båda gruppmedlemmarna men 
delades upp för fördjupning, som sedan diskuterades. All relevant information skrevs 
ner i det gemensamma dokumentet. Den insamlade datan analyserades med en tematisk 
metod, där väsentliga och återkommande mönster kodades och låg till grund för de 
identifierade teman. Skrivprocessen skedde under varje del, för att främja en 
kontinuerlig utveckling av texten och möjliggöra reflektion under arbetets gång  
 
Vi vill tacka varandra för ett gott samarbete under hela arbetsprocessen som innehöll 
god kommunikation med kontinuerligt stöd och en hög arbetsmoral som bidrog till att vi 
kunde driva arbetet framåt. Avslutningsvis, vill vi tacka vår handledare, Björn Sjödén, 
för vägledning och för att han alltid utmanade oss med att reflektera djupare kring 
innehållet.  
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1. Introduktion  
  
Språkets roll i undervisningen är idag viktigare än någonsin. För att möta en alltmer 
heterogen elevgrupp krävs genomtänkta didaktiska val som stödjer både lärande och 
inkludering. I detta sammanhang får ordförrådsutveckling och strategier för språklig 
stöttning en avgörande betydelse.  
 
För att möta de språkliga utmaningar som många elever står inför, lyfter forskningen 
fram vikten av strategier som bygger vidare på elevernas befintliga språkliga resurser. 
Håkansson (2019, s. 169) betonar att ordförrådets omfattning varierar kraftigt mellan 
individer och formas av bland annat intressen och kulturell kontext. En studie av Kamil 
och Hiebert (2005, s. 79), baserad på Nagy m.fl. (1987), visas att inlärning av nya ord 
underlättas väsentligt när de relateras till bekanta begrepp. Genom att arbeta med 
synonymer, där nya ord knyts till redan kända termer, kan läraren skapa en brygga 
mellan det kända och det nya. Detta stärker inte bara ordförrådet, utan främjar också en 
djupare förståelse av textinnehållet.  
 
Ordförrådet utgör en central del av elevers språkliga och kognitiva utveckling. Det 
påverkar deras förmåga att förstå texter, uttrycka tankar och ta till sig kunskap i olika 
ämnen. För elever i de lägre åldrarna på grundskolan är ordförrådsutvecklingen särskilt 
avgörande, då ett begränsat ordförråd ofta utgör ett hinder för såväl läsförståelse som ett 
meningsfullt deltagande i undervisningen. I ett reportage publicerat av Vi Lärare den 22 
februari 2024 framkommer det att elever med svenska som andraspråk generellt 
uppvisar svagare resultat i tester som mäter språkliga färdigheter, såsom läsförståelse, 
avkodning och ordförråd. Detta är särskilt problematiskt då den kulturella mångfalden i 
det svenska klassrummet kontinuerligt ökar.  
 
I Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22, 2022, s. 6) 
betonas vikten av en likvärdig utbildning för alla elever. Det innebär inte att alla ska få 
samma undervisning, utan att undervisningen ska anpassas efter varje elevs behov och 
förutsättningar. Detta är särskilt relevant i ett skolsystem där, enligt Skolverket (2024, s. 
4), hela 27 procent av grundskolans elever har utländsk bakgrund och där drygt 153 000 
elever under läsåret 2023/24 läste svenska som andraspråk (s. 14). Samtidigt visar 
rapporter att undervisningen i svenska som andraspråk ofta bedrivs under oklara ramar 
och i vissa fall av obehöriga lärare (Skolverket, 2025b), vilket kan leda till bristande 
kvalitet även i den ordinarie svenskundervisningen.  
 
I en kontext där språket är nyckeln till både kunskap och socialt deltagande blir lärarens 
didaktiska val avgörande. Regeringskansliet (2025) beskriver det svenska språket som 
grundläggande för lärande, integration och aktivt medborgarskap. Forskning av Fälth 
m.fl. (2023, s. 7) visar samtidigt att elever med svenska som andraspråk redan i tidig 
ålder upplever svårigheter med att förstå och använda språket på ett funktionellt sätt. Ett 
begränsat ordförråd kan göra det svårt att tolka texter, följa instruktioner, delta i 
klassrumsdialoger och formulera egna tankar. Detta påverkar inte enbart elevens 
skolprestationer utan även självbild och social inkludering.  
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Trots att vikten av ordförråd och språklig stöttning lyfts fram i både forskning och 
styrdokument, kvarstår utmaningar i att omsätta detta i konkret undervisning. Framför 
allt saknas det tillräcklig kunskap om hur strategier som synonymarbete kan integreras i 
tidig undervisning för att stötta språksvaga elever. Här uppstår ett behov av att närmare 
undersöka hur didaktiska val kring ordförrådsutveckling kan påverka elevernas 
förståelse, uttrycksförmåga och delaktighet.  
En aktiv undervisning med synonymer kan vara ett konkret sätt att inte bara utvidga 
elevernas ordförråd, utan också att ge dem fler verktyg för att uttrycka sig, förstå andra 
och känna sig som en del av gemenskapen.  
 

2. Syfte och frågeställning.   

Skolverket (2024, s.2) menar att ordförrådet har en nyckelroll när det kommer till både 
språkförståelse och läsförståelsen, vilket i sin tur en avgörande faktor för elevernas 
skolframgångar. Det är framför allt centralt för elever på grundskola, då de menar på att 
man behöver ha kunskap om cirka 90% av orden för att kunna ta till sig av innehållet.   
Syftet med denna litteraturstudie är att undersöka hur undervisning med fokus på 
synonymer kan användas som en strategi för att stärka ordförrådet och därigenom 
förbättra läsförståelsen hos grundskoleelever. Studien belyser också faktorer som 
påverkar undervisningens effektivitet, såsom lärarkompetens, tolkningar av 
styrdokument och språkstöttande metoder.  
   
Utifrån detta formulerade vi forskningsfrågorna:   

1. Hur kan undervisning med fokus på synonymer bidra till att främja 
ordförrådet och läsförståelsen hos lågstadieelever?  
2. Vilka faktorer påverkar effektiviteten av en viss undervisningsstrategi?   

 

3. Bakgrund.  

3.1 The Simple View of Reading.  

En stark språklig förmåga är nyckeln för att en elev ska lyckas i sin läsinlärning 
och vidareutvecklas som läsare. Enligt Fridolfsson (2020, s. 24) innebär språklig 
förmåga att individen har resurser för att både förstå och formulera en egen text. För att 
kunna ta till sig en skriven text krävs två grundläggande komponenter: språkförståelse 
och avkodning. Dessa förklaras i modellen The Simple View of Reading (Hoover & 
Gough, 1990; Lonigan, Burgess & Schatschneider, 2018) genom följande formel:   
  

Läsförståelse = Avkodning × Språkförståelse.   
  
Detta innebär att läsförståelsen är resultatet av ett barns förmåga att kunna avkoda ord, 
men även deras språkliga förståelse, att de förstår ett ords betydelse och hur det 
används. För att uppnå god läsförståelse behöver individen kunna avkoda en text, vilket 
innebär att kunna koppla språkljud till bokstäver.  
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Språkförståelsen handlar om individens ordförråd, som Fridolfsson beskriver som ett 
inre lexikon (2020, s.7), vilket gör det möjligt att förstå ords betydelse och hur de 
används. Denna del sker oftast efter den initiala inlärning av avkodning men båda 
delarna kompletterar varandra, barnet kan lista ut vad som står om de redan känner igen 
ordet sedan tidigare. Eftersom ordförrådet är en central del av språkförståelsen kan en 
svag vokabulär begränsa läsarens möjligheter att uppfatta textens olika nyanser och 
sammanhang, samt riskerar att viktiga detaljer i texten går förlorade.Om ett barn inte 
förstår ett ord tyder det på en svaghet i språkförståelsen. För att hjälpa barnet förstå 
ordets betydelse kan man ge en förklaring i form av en definition eller erbjuda en 
synonym. Fälth & Hallin (2023, s.20) förklarar att läraren bör arbeta aktivt med bland 
annat fonologisk och fonemisk medvetenhet, stärka läsflytet och utveckla språkliga 
färdigheter såsom ordförråd och grammatik.  
  
Avkodning och språkförståelse är tätt sammanlänkade och påverkar varandra både i 
själva läsinlärningen och i förståelsen av texter (Fälth & Hallin, 2023, s. 7). Om någon 
av dessa två förmågor brister påverkas läsförståelsen negativt. Läsförståelse är inte bara 
en viktig faktor i sig, utan påverkar även andra färdigheter, såsom skrivförmåga (Fälth 
& Hallin, a, s. 10–11).  

3.2 Läsförståelse i kris - en växande utmaning  

En god språkutveckling lägger grunden för en god läsförståelse (Fridolfsson, 2020, 
s.24). På grund av detta är det viktigt att barnet ges goda förutsättningar att utveckla sitt 
ordförråd, vilket sedan används vid läsning och förståelse av texter. Fridolfsson (2020, 
s.62) förklarar hur språkets olika nyanser kan användas för att identifiera både vad barn 
behöver träna på och vad de redan behärskar. Hon beskriver också hur deras semantiska 
förmåga har stor betydelse för läsutvecklingen, vilket ger barnet en djupare förståelse 
för ords betydelse. Ramnäs m.fl. (Skolverket, 2021, s.1) menar att det finns ett tydligt 
samband mellan ordförrådet och läsförståelsen, att känna till fler ord är avgörande för 
att utveckla läsförmågan.  
  
År 2023 rapporterade Skolverket (2023) statistik från en internationell 
kunskapsmätning som genomförts av Programme for International Student Assessment 
(PISA) bland svenska 15-åringar. Resultaten jämfördes med en tidigare mätning från 
2018 och visade en minskning av elevernas läsförståelse med 19 %. Samma år 
publicerade PISA resultat från en liknande undersökning med elever i årskurs 4, och 
även där visades en nedgång i resultaten. Regeringen (Regeringskansliet, 2023) 
kommenterade denna statistik och meddelade att åtgärder skulle implementeras runt om 
i landet för att främja barns läsförmåga. Trots detta visar statistiken att den positiva 
utveckling som regeringen hoppades på ännu inte har skett. År 2024 genomförde SVT 
en undersökning som visade att nästan 62 000 elever i årskurs 9 fick underkänt i 
svenska i de nationella proven. Dessa siffror understryker vikten av att tillämpa tidiga 
insatser för att stärka elevers språkutveckling. För att bryta den negativa trenden, bör 
skolor arbeta aktivt med ordförråd och läsförståelse redan under de tidiga skolåren. 
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3.3 Språkutveckling enligt det sociokulturella perspektivet   

Lev Vygotskij är ett av de mest kända namnen inom det sociokulturella perspektivet, 
som betonar språkets centrala roll i lärande och kognitiv utveckling (Economou, 2015, 
s. 37). Enligt detta perspektiv sker lärande i sociala och kulturella sammanhang, särskilt 
i samspel med personer som har en högre kunskapsnivå. Språket ses inte bara som ett 
kommunikationsmedel utan som ett avgörande verktyg för tänkande, begreppsbildning 
och förståelse.  
  
Vygotskij introducerade även begreppet den proximala utvecklingszonen (ZPD), som 
beskriver det avstånd som finns mellan vad ett barn kan klara själv och vad det kan 
uppnå med stöd från en mer kunnig person, exempelvis en lärare eller en mer erfaren 
kamrat (Batool m.fl., 2021, s. 234). Centralt i detta är begreppet stöttning (scaffolding), 
vilket innebär att undervisningen anpassas efter elevens aktuella kunskapsnivå, för att 
gradvis leda eleven mot ökad självständighet (Lindberg m.fl., 2017, s. 1–2).  
 
Utifrån detta perspektiv är språkutveckling inte en isolerad process, utan en aktivitet 
som sker i samspel med andra. Gibbons (2018, s. 31) menar att språket både är medlet 
för och målet med lärande, samt att undervisningen bör ge elever möjligheter att 
använda språket i meningsfulla sammanhang. Enligt Vygotskij finns det ett nära 
samband mellan språkutveckling och tänkande, därför är lärarens förmåga att koppla 
undervisningen till elevens förkunskaper en avgörande aspekt för lärandet (Säljö, 2012, 
s. 188–189). Genom en undervisning med fokus på synonymer kan läraren skapa 
språkliga strategier för eleven, där nya ord kopplas till deras redan existerande 
kunskaper. Dessa strategier är inget man föds med, utan är något som utvecklas över tid 
(Sundberg & Hägglöf, 2023, s.9). Detta ligger i linje med Vygotskijs idé om att lärande 
sker i samspel med andra, där läraren aktivt guidar eleven genom ZPD med hjälp av 
stöttning och anpassat språkbruk.  
 

3.4 Behov av mer forskning om hur praktisk erfarenhet utvecklar 
lärares språkutvecklande undervisning  
Fridolfsson (2020, s. 45) hänvisar till forskning som visar att elevernas 
kunskapsutveckling i hög grad är beroende av lärarens kompetens, särskilt inom läs- 
och skrivinlärning. Hon betonar vikten av kontinuerlig kompetensutveckling och menar 
att nyexaminerade lärare ofta saknar tillräcklig praktisk förmåga för att själva ansvara 
för denna typ av undervisning. Därför lyfter hon behovet av att nyutexaminerade ges 
stöd från mer erfarna kollegor, för att successivt utveckla en undervisning som är både 
strategisk och individanpassad.  
  
I en artikel från Vi Lärare från 22 augusti 2024 uppmärksammas att elevers läsförmåga 
försämras över tid, och att en betydande andel elever vid övergången från årskurs 3 till 
årskurs 4 saknar grundläggande läs- och skrivkunskaper. Artikeln riktar kritik mot 
lärarutbildningen, eftersom den anses ge otillräcklig praktisk vägledning i hur man 
undervisar i läs- och skrivförståelse. Denna brist påverkar i sin tur lärarnas möjlighet att 
möta elevernas behov, särskilt språksvaga elever, som ofta kräver språkligt stöd.  
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Enligt Lgr 22 (2022, s. 14) ska undervisningen anpassas efter varje elevs 
förutsättningar, erfarenheter och behov. För att kunna göra det krävs en kompetent 
lärare som har kunskap om hur språkutveckling fungerar i praktiken och förståelse för 
användning av didaktiska verktyg, såsom arbete med synonymer. Fridolfsson (2020, s. 
45) menar att det är just denna förmåga att göra språkliga och pedagogiska avvägningar 
som utvecklas genom erfarenhet och praktisk kompetens.  
  
Kamil och Hiebert (2005, s. 101) beskriver hur ett nytt ord, när det kopplas till ett redan 
känt synonymt ord, kan hjälpa eleven att förstå en specifik text. De påpekar dock att 
denna typ av undervisning inte nödvändigtvis leder till en mer generell förbättring i 
läsförståelse, särskilt inte om fokus ligger på att memorera enstaka synonymer utan 
djupare förankring. Det går därmed att urskilja ett behov av att fördjupa förståelsen för 
hur undervisning som knyter nya ord till elevernas befintliga ordförråd, på ett mer 
systematiskt och meningsfullt sätt, kan fungera som en didaktisk strategi för att stärka 
läsförståelse.   
  
Avslutningsvis menar vi att lärarens kompetens är en avgörande faktor för elevers 
läsutveckling. Nyutexaminerade lärare behöver stöd i början av sin yrkesroll, då 
lärarutbildningen i många fall saknar praktisk vägledning. För att anpassa 
undervisningen till elevers behov bör läraren utveckla didaktiska metoder för att främja 
språkutveckling och i förlängningen läsförståelsen.   
  

4. Metod.   
Efter att frågeställningen hade formulerats var nästa steg i studien att genomföra en 
systematisk litteraturstudie med fokus på syntes. I detta steg söktes och analyserades 
kvalitativa data utifrån forskningsfrågorna, med målet att identifiera eventuella mönster, 
samband eller skillnader i tidigare forskning relaterade till ämnet (Jacobsson & 
Skansholm, 2019, s. 95).  
  
För att säkerställa att resultaten blev så relevanta som möjligt tillämpades tydliga 
inkluderingskriterier vid urvalet av litteratur. Artiklar som inte uppfyllde dessa kriterier 
uteslöts enligt exkluderingskriterierna, eftersom de saknade tydliga kopplingar till 
forskningsfrågorna och därmed inte bidrog till att synliggöra det som studien avsåg att 
undersöka.  

Tabell 1. Inkluderings- och exkluderingskriterier.  
 

Inkluderingskriterier  Motivering  Exkluderingskriterier  
  

Motivering  

Ordförråd, 
läsförståelse.  

Begränsa 
studien.  

Skrivförstående.  Inte relevant i 
studien.  
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Synonymer.  Relevant del 
av studien.  

Inga 
exkluderingskriterier 
tillämpades.  
  

Med syfte att 
behålla ett så 
brett 
forskningsområde 
som möjligt.  

Homonymer.  Jämföra 
synonymers 
betydelse 
jämfört med 
andra 
ordklasser.  

Inga 
exkluderingskriterier 
tillämpades.  
  

Med syfte att 
behålla ett så 
brett 
forskningsområde 
som möjligt.  

Svenska, svenska som 
andra språk.  
  

Relevant del 
av studien.  

Inga 
exkluderingskriterier 
tillämpades.  

Med syfte att 
behålla ett så 
brett 
forskningsområde 
som möjligt.  

Grundskolenivå.   Få en 
bredare 
översikt av 
övergångar.   

Förskolenivå.  Förskoleelever 
har inte den 
språkliga 
medvetenheten 
som undersöks i 
studien.  

Peer-reviewed.  Kollegialt 
granskad 
forskning.  

Inga 
exkluderingskriterier 
tillämpades.  

Inte nödvändigt 
att tillämpa 
ytterligare 
exkluderings-
kriterier.  

Språk: svenska och 
engelska.  

Språklig 
förmåga.  

Inga 
exkluderingskriterier 
tillämpades.  

Inte nödvändigt 
att tillämpa 
ytterligare 
exkluderings-
kriterier.  

Internationell 
forskning.  

För att få en 
bredare 
kontext.  

Inga 
exkluderingskriterier 
tillämpades.  

Inte nödvändigt 
att tillämpa 
ytterligare 
exkluderings-
kriterier.  

  

4.1 Förklaring av inkluderings- och exkluderingskriterier  
Tabell 1 sammanfattar de kriterier som styrde urvalet av studier och visar hur vi 
säkerställde relevans och kvalitet i materialet. Den tydliggör också avgränsningar som 
är viktiga för studiens fokus, exempelvis valet att exkludera skrivförståelse.  
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Utifrån tidigare litteratur har det gått att urskilja mönster där undervisning med 
synonymer visade sig bidra till ett ökat ordförråd, vilket i sin tur främjar läsförståelsen. 
Därför valdes söksträngarna ordförråd, läsförståelse och synonymer som centrala 
kriterier i urvalsprocessen. Skrivförståelse exkluderades däremot, då detta ansågs ligga 
utanför studiens avgränsade fokus.  
  
Svenska inkluderades i sökningen, eftersom det utgjorde kärnämnet inom denna studie. 
På grund av ett begränsat forskningsområde i hur synonymer påverkar läsförståelsen 
hos lågstadieelever i Sverige, valdes även svenska som andraspråk som sökterm. Syftet 
med detta tillägg var att vidga sökfältet och därigenom möjliggöra en bredare syn på 
ordförrådsinlärning ur olika elevperspektiv.   
  
För att kunna undersöka likheter och skillnader i inlärningen av ord med olika 
semantiska relationer inkluderades även homonymer som sökterm, och på så sätt kunde 
man problematisera olika sätt att arbeta med ordförrådsinlärning på grundskolan. Inom 
dessa områden gjordes inga exkluderingar i kriterierna för att göra sökningen så bred 
som möjligt. En bred sökning ökar sannolikheten att identifiera en större mångfald av 
perspektiv, forskning och resultat, vilket i sin tur stärker underlaget för denna studie.  
  
För att möjliggöra en bredare analys av hur arbete med synonymer påverkar elevers 
språkutveckling valdes studier från olika utbildningsnivåer såsom förskola, grundskola 
och gymnasium, att inkluderas. Genom en åldersmässig variation ges möjlighet att 
identifiera mönster och utvecklingslinjer över tid, vilket i sin tur skapar en mer 
nyanserad förståelse för hur en undervisning med fokus på synonymer kan anpassas till 
elevernas språkliga nivå och kognitiva utveckling. Detta tillvägagångssätt möjliggör 
också jämförelser mellan olika stadier i utbildningssystemet. Endast peer-reviewed 
artiklar inkluderades, då kollegial granskning säkerställer att forskningen håller 
vetenskaplig kvalitet.  
  
På grund av begränsningar i språklig kompetens inkluderades endast artiklar på svenska 
och engelska, denna filtrering sorterade bort andra språk automatiskt och därmed krävde 
inga exkluderingskriterier. Eftersom det fanns ett begränsat antal svenska studier inom 
området, valdes även internationell forskning att inkluderas för att bredda perspektivet 
och ge en bredare bild av ämnet. 
 

4.2 Sökprocess och urval  
Under sökningens gång gjordes flera filtreringar för att säkerställa att artiklarna stödjer 
forskningsfrågorna. Första steget var att urskilja relevanta söksträngar för att begränsa 
urvalet av artiklar. Inledningsvis visade resultatet att det finns begränsad svensk 
forskning med fokus på undervisning av synonymer, däremot fanns det fler studier som 
inriktade sig på ordförråd och svenska som ämne. I nästa steg breddades sökningen 
genom att använda nyckelord på engelska. Eftersom engelska är det dominerande 
publiceringsspråket inom forskning möjliggjorde detta ett bredare urval och fler 
perspektiv, vilket bedömdes vara relevant för denna litteraturstudie. Sedan valdes 
söksträngar noggrant ut inom det aktuella ämnesområdet för att identifiera relevanta 
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texter. Därefter genomfördes ett urval där artiklarnas abstrakt lästes och diskuterades för 
att avgöra om de skulle inkluderas i studien. Antalet träffar varierade kraftigt beroende 
på söksträng. Vissa genererade ett relativt litet antal träffar (15–78), medan andra 
resulterade i betydligt fler, med ett maximum på 125 000 träffar. Just detta försvårade 
urvalet, då mängden artiklar inte gjorde det möjligt att granska samtliga. I detta fall 
gjordes ett mindre och mer fokuserat urval som diskuterades gemensamt, vilket ledde 
fram till ett beslut om vilka artiklar som skulle inkluderas. Dessa sökningar gav dock 
begränsad tillgång till artiklar som redovisar vilken betydelse ämnet svenska har i 
skolverksamheten, men det var möjligt att dra paralleller till olika fenomen, såsom 
inlärning av ordförråd hos grundskoleelever.     
  
För att sedan avgränsa och förtydliga den information som undersöktes filtrerades 
sökresultaten utifrån relevanta kriterier. En filtrering baserades på publikationsdatum, 
för att säkerställa att forksningen var aktuell och återspeglade de metoder och strategier 
som används i dagens grundskola. Tidsavgränsningen användes som ett verktyg i 
urvalet för att identifiera studier som var relevanta för denna undersökning, med hänsyn 
till de kulturella och strukturella förändringar som skett i Sveriges utbildningssystem 
över tid. Att kunna urskilja likheter och skillnader i undervisningsmetoder, insatser och 
läroplansutveckling var också av intresse. Med detta i åtanke valdes ett tidsintervall från 
år 2000 till 2025. Trots att detta kan ses som ett begränsat tidsspann, uppvisade 
sökningarna ett brett utbud av material.   
  
Det slutliga urvalet resulterade i sju artiklar, vilka utgör grunden för denna studie. Dessa 
artiklar belyser olika aspekter av det övergripande forskningsområdet. Artiklar som 
behandlade svenska som andraspråk bidrog till en bredare sökning inom 
forskningsfältet, medan andra fokuserade på språkutveckling hos första språkselever. 
Samtliga artiklar förhöll sig dock inom samma övergripande kontext, det vill säga, 
språkutveckling inom skolväsendet, och därmed kunde fortfarande analyseras och 
jämföras. Två av de utvalda artiklarna riktade sig mot gymnasieelever. Efter 
övervägande valdes dessa att inkluderas i studien i syfte till att belysa de långsiktiga 
effekterna av en bristande svenskundervisning i slutet av skolgången.  
 

4.4 Tematisk analys  
När urvalet av datainsamlingen var gjort, var nästa steg att genomföra en tematisk 
analys. Braun & Clarke (2006, s. 78–80) beskriver metoden som ett verktyg för att 
analysera och identifiera olika mönster inom den insamlade datan för att få en bredare 
bild av forskningsämnet. Denna metod anses vara flexibel och kan användas inom olika 
teoretiska ramar, vilket gör den enkel för nybörjare inom forskning att använda och 
därmed relevant för denna litteraturstudie.   
Första momentet i processen var att gå igenom artiklarna, vilket Braun & Clarke (2006, 
s. 87) kallar för att bekanta sig med innehållet.  
  
Sju artiklar valdes ut där det gick att urskilja mönster eller kopplingar till 
forskningsfrågorna. Dessa fördelades mellan gruppmedlemmarna för fördjupad läsning 
parallellt. Under tiden skapades ett gemensamt dokument där relevanta citat lades in för 
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att sedan diskuteras, detta lade sedan grunden till nästa steg som var kodning (Braun & 
Clarke, 2006, s. 88–89). Citaten analyserades och diskuterades gemensamt i öppna 
samtal, där olika tolkningar och perspektiv lyftes fram. Genom dessa dialoger kunde 
återkommande mönster urskiljas, vilket gjorde det möjligt att identifiera koder som 
förekom på flera olika sätt i materialet.   
  
Nästa steg i Braun och Clarkes tematiska analys (2006, s. 89) är att undersöka artiklarna 
efter eventuella mönster i koderna. Dessa koder grupperades och analyserades för att 
skapa teman och på så sätt förstå de väsentliga delarna som forskningen visade. Utifrån 
dessa teman skapades något som Braun och Clarke kallar för sub-themes, där man 
analyserar sambandet mellan koderna och teman samt urskilja vilka som anses vara 
huvudgrenar i empirin.  
  
Det sista steget i Braun & Clarkes (2006, s. 92) metod för tematisk analys handlar om 
att sortera och namnge de olika teman som framkommit. Här förtydligas vad varje tema 
handlar om genom en mindmap. Syftet är att ge läsaren tydliga bevis på teman med 
hjälp av citat från litteraturen, förklara hur citaten kopplas till studien och relatera detta 
till forskningsfrågorna (Braun & Clarke, 2006, s. 93).  

  
Det första temat som framträdde i analysen klassificerades under temat “ordförråd”. 
Definitionen av detta tema beskriver hur elevers ordförråd påverkar deras läsförståelse. 
Analysen visar att elever med ett begränsat ordförråd ofta har svårare att ta till sig 
innehållet i texter, vilket påverkar deras läsförståelse jämfört med klasskompisar med ett 
större vokabulär.   
  
Efter vidare analys kunde ett till tema fastställas, detta blev en förlängning av temat 
“ordförråd”. Då det fanns tydliga tecken som indikerade på att elever med begränsat 
ordförråd även har svårare att ta till sig texter och förstå innehållet, vilket leder till 
problem vid återberättande texter. Det beskriver elevernas förmåga att tolka, förstå och 
reflektera över textens innehåll och fick därmed etiketten “läsförståelse”.   
  
Nästa tema pekade på hur lärare förhåller sig till och tolkar styrdokumentens krav och 
fick därmed etiketten “styrdokument”. Det gick att urskilja ett mönster som menar på 
att styrdokumenten lämnar för stort utrymme för tolkning och för vaga riktlinjer, vilket 
kan bidra till osäkerheter kring hur det kan omsättas i praktiken.   
  
Det sista temat benämndes ”pedagogiska metoder” och omfattar hur 
undervisningsstrategier och arbetssätt som läraren använder bidrar till att stödja 
elevernas lärande. Analysen visar tydligt att lärarens förmåga att anpassa 
undervisningen efter elevernas individuella förutsättningar och språkliga nivåer är 
avgörande för deras kunskapsutveckling.  
  
Efter att teman och kategorier skapats började rapporten skrivas utifrån den insamlade 
litteraturen. Detta är själva kärnan i analysen, eftersom det knyter ihop litteraturen med 
teman och forskningsfrågorna. Braun & Clarke (2006, s. 94) betonar att man i denna fas 
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ska gå på djupet och verkligen analysera temans betydelse, i stället för att bara beskriva 
dem ytligt.  

5. Resultat.  
Genom att integrera undervisning med fokus på synonymer kan elevernas läsförståelse 
främjas positivt, särskilt när metoden används som en del av ett bredare språkstöttande 
sammanhang. Undervisning med fokus på synonymer ökar elevernas språkliga 
medvetenhet och hjälper dem att bygga ett rikare ordförråd, vilket i sin tur stärker deras 
förmåga att förstå och tolka texter. Den tematiska analysen visar dock att metoden i sig 
inte är tillräcklig för att uppnå optimala resultat. För att skapa en jämlik och 
framgångsrik undervisning måste även lärarens kompetens, styrdokumentens riktlinjer 
och användning av andra språkutvecklande metoder beaktas. Litteraturen visar hur 
dessa faktorer samverkar och påverkar undervisningens kvalitet och tillgänglighet för 
elever.   

5.1 Ökad språklig medvetenhet  

Undervisning med fokus på synonymer identifieras som en effektiv pedagogisk strategi 
för att introducera nya ord, då den möjliggör en fördjupad förståelse genom att erbjuda 
riklig semantisk information samt etablera kopplingar till elevernas befintliga ordförråd. 
Detta stöds av Biemiller & Boote (2006, s.56) som i en studie implementerade 
ordförrådsundervisning i kombination med högläsning bland tre grupper 
lågstadieelever. De fann att elevernas förståelse för nya ord stärktes när dessa kunde 
kopplas till redan bekanta begrepp.  
 
Litteraturen visar att elevers läsförståelse i hög grad är beroende av deras ordförråd. 
Biemiller & Boote (2006, s.44) betonar att ordförråd är en stark indikator på hur väl 
barn förstår skrivna texter. De hänvisar till tidigare forskning som visar att skolor ofta 
lägger stor fokus vid de tekniska läsfärdigheterna, såsom avkodning, medan 
undervisning i ordförråd får betydligt mindre utrymme. I deras studie redogörs bland 
annat för en grupp elever i Scarborough, England, som redan i förskoleklassen hade 
utvecklat ett rikt ordförråd och senare uppvisade god läsförståelse under skolgången. I 
kontrast visade en annan grupp elever i årskurs 3, med begränsat ordförråd, försämrade 
resultat i läsförståelse under de efterföljande skolåren. Dessa fynd understryker vikten 
av att skolor prioriterar ordförrådsundervisning redan i lågstadiet, då elever med svag 
språklig grund riskerar att hamna i en negativ spiral i sin läsutveckling (Biemiller & 
Boote, 2006, s.44).  
 
Denna slutsats bekräftas även av Coyne m.fl. (2007, s.75), som i en studie jämförde två 
olika högläsningsmetoder i en förskoleklass med elever i riskzonen för läs- och 
skrivsvårigheter. En metod inkluderade explicita ordförklaringar och en genomfördes 
utan sådana förtydliganden. Resultaten visade att elever som fick ta del av förklarande 
undervisning utvecklade sitt ordförråd i högre grad. Forskarna betonar att barn som 
halkar efter i ordförrådsutvecklingen redan i unga år löper ökad risk att stöta på 
svårigheter i sin framtida läsutveckling. Dessa studier genomfördes i England och USA, 
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men lyfter en problematik som även är relevant i en svensk kontext, eftersom liknande 
utmaningar förekommer i det svenska skolsystemet.  
 
Vidare undersökte Doherty (2000, s.204) språklig medvetenhet hos förskolebarn och 
elever i förskoleklass, med fokus på förståelse av homonymer och synonymer. Doherty 
menar att redan i barndomen är det möjligt att förstå att ett och samma ord kan ha flera 
olika betydelser, men att förståelse för homonymer kräver en mer utvecklad språklig 
medvetenhet. Studien visar att barn i förskoleåldern visade viss förståelse för 
synonymer och deras användning, men hade svårare att förstå homonymer, ord som 
stavas och låter likadant men har olika betydelser. Torpsten (2008, s.159) understryker i 
sina studier om elever i svenska som andraspråk, att språklig medvetenhet spelar en 
central roll för språkinlärning. Hon betonar vikten av att främja denna medvetenhet hos 
SVA-elever, vilket möjliggör för dem att använda språket mer medvetet, flexibelt och 
funktionellt. Hon lyfter också behovet av att reformera undervisningen för att bättre 
möta flerspråkiga elevers behov och skapa en mer inkluderande skolmiljö. Genom att 
analysera både styrdokument och elevernas berättelser belyser Torpsten skillnader 
mellan formellt lärande och elevernas faktiska erfarenheter. När SVA-elevers språkliga 
nivåer beaktas i svenskundervisningen ökar deras möjligheter att delta aktivt i samtal, 
diskussioner och skriftliga uppgifter, vilket bidrar till en likvärdig utbildning.  
 
Blomquist (2024, s.30) påpekar att ordförrådet ofta framhålls av forskare som den 
avgörande faktorn för språkförståelse. Därmed blir ordförrådsutveckling en viktig 
strategi för lärare att prioritera i alla årskurser. Forskning visar även att storleken på en 
individs ordförråd har en direkt inverkan på hur väl texter kan förstås och tolkas. Coyne 
m.fl. (2007, s.74) förklarar hur vissa barn börjar skolan med rika språkliga kunskaper, 
medan andra har begränsade förmågor i språket, vilket kan leda till ett ökande 
kunskapsgap över tid med stora konsekvenser, som sämre skolprestationer och social 
isolering. Författarna refererar till en studie av Catts m.fl. (2005) som visar att tidiga 
problem med språk och ordförråd resulterar i svårigheter med läsförståelse (Coyne m.fl., 
2007, s.75). Doherty (2000, s.45) framhåller att barns ordförrådsutveckling i större 
utsträckning styrs av deras ålder och språkliga mognad än av skolgången i sig. Han 
lyfter att skolans undervisning ofta fokuserar på att lära ut enskilda ord, men att den 
sällan går på djupet när det gäller ordens betydelser. För att ordförrådet ska utvecklas 
effektivt behöver undervisningsmetoder därför anpassas så att de bättre stödjer 
elevernas förståelse och användning av ord. Eftersom den största 
ordförrådsutvecklingen sker under lågstadiet, är det särskilt viktigt att skolorna arbetar 
aktivt för att minska språkliga skillnader mellan elever, annars riskerar klyftorna att 
växa (Doherty, 2000, s.45). Coyne m.fl. (2007, s.75) stödjer detta och understryker att 
elever med ett svagt ordförråd ofta möter ökade svårigheter i skolan, särskilt eftersom 
ordförrådets betydelse växer över tid. I början av läsutvecklingen är ordförrådet en 
avgörande faktor för att förstå texter. Men ju längre barnen går i skolan och texterna blir 
mer komplexa, desto viktigare blir ett rikt ordförråd för att kunna ta till sig innehållet. 
Därför riskerar elever som har ett begränsat ordförråd redan vid skolstart att hamna i ett 
kunskapsmässigt underläge jämfört med sina jämnåriga kamrater.  
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I en studie undersöker Batool m.fl. (2021) hur Vygotskijs teori om den proximala 
utvecklingszonen (ZPD) kan användas för att stödja barns språkliga och sociala 
utveckling i förskolan. Resultaten visar att barn genom berättande aktiviteter utvecklar 
sitt ordförråd och kommunikativa förmåga när de får stöd av vuxna i interaktiva 
sammanhang. Forskarna lyfter fram ZPD som ett effektivt verktyg för att främja lärande 
i pedagogiska miljöer. Även om studien genomfördes i Pakistan är dess resultat 
relevanta för denna undersökning, då det sociokulturella perspektivet är en väl etablerad 
och globalt tillämpad teori. Batool m.fl. (2021, s.234) betonar också lekens betydelse 
för yngre barns begreppsutveckling, särskilt när leken kombineras med aktivt tänkande 
och språkanvändning. Ett undervisningsarbete som tar utgångspunkt i elevers behov och 
ords betydelse redan i tidiga skolår är avgörande för att främja läsutveckling. 
Undervisningen bör därför utformas så att den både utmanar elever med avancerat 
ordförråd och samtidigt ger stöd till dem som behöver explicita förklaringar (Biemiller 
& Boote, 2006, s.56).  
 
För att besvara forskningsfrågorna är det viktigt att reflektera över grunderna för 
ordförrådsutveckling. Batool m.fl. (2021, s.235) förklarar att berättande kan stimulera 
lärande inom den proximala utvecklingszonen (ZPD), vilket stödjer barns intellektuella 
utveckling. Samtidigt påpekar Coyne m.fl. (2007, s.75) att elever med svagare 
vokabulär inte tar till sig texters innehåll lika effektivt som elever med större ordförråd, 
även vid högläsning, på grund av brist i språklig medvetenhet. Det innebär att lärare 
behöver hitta strategier för att utöka elevernas ordförråd utan att avvika från 
undervisningens mål. Synonymarbete kan vara en sådan strategi, då det ger elever med 
begränsade ordförråd lättförståeliga muntliga instruktioner som stärker språkförståelsen. 
Om skolor inte prioriterar ordförrådsutveckling riskerar elever med svagt ordförråd att 
förbli i ett språkligt underläge, även efter att de lärt sig läsa (Biemiller & Boote, 2006, 
s.44).  
 
Avslutningsvis betonar Coyne m.fl. (2007, s.83) att ett aktivt arbete med 
ordförrådsutveckling gynnar elever på olika språkliga nivåer i varierande grad. 
Resultaten visar att språkstarka elever tenderar att tillgodogöra sig fler ord än 
språksvaga elever, men att undervisningen ändå generellt ger goda resultat för alla. 
Detta understryker vikten av att tidigt påbörja ordförrådsarbetet för att skapa goda 
förutsättningar för elevers språkliga utveckling.   
Trots att forskningsfrågorna är svåra att besvara på grund av bristande evidens för hur 
en undervisning med fokus på synonymers effektivitet, pekar resultaten på att arbete 
med synonymer kan främja ordinlärning och bredda ordförrådet hos lågstadieelever.  
 

5.2 Lärarens metodval och dess inverkan på 
ordförrådsutvecklingen 
Resultaten visar att pedagoger upplever tidsbrist, vilket begränsar elevernas möjlighet 
att ställa frågor, jämföra och diskutera olika fenomen i undervisningen (Blomquist, 
2024, s.150). Dessa aktiviteter är särskilt fördelaktiga för elevers språkutveckling, inte 
minst för språksvaga elever, eftersom de ökar deras känsla av delaktighet (Torpsten, 
2008, s.117). Detta bekräftas av Economou (2015, s.86), som förklarar att interaktiva 



 18 

processer i klassrummet ger elever information om hur språket kan användas på ett 
passande sätt, samtidigt som de lär sig vad som inte fungerar genom feedback från 
övriga elever. Batool m.fl. (2021, s.235) beskriver detta som en form av stöttning 
(scaffolding) som bidrar till att påskynda elevernas lärande.  
  
Med detta i åtanke blir det relevant att forska vidare kring ytterligare strategier som kan 
tillämpas i klassrummet för att främja elevernas språkliga medvetenhet. Undervisningen 
kan varieras genom exempelvis grupparbeten, där eleverna ges möjlighet att lyssna 
aktivt och öva på att uttrycka sig muntligt. Även om arbete med texter är mycket 
värdefullt, bör läraren växla mellan aktiviteter som läsning, skrivande, samtal och 
lyssnande på berättelser. Economou (2015, s.34) framhåller att arbete med skönlitteratur 
kan vara en särskilt effektiv strategi för alla elever, men framför allt för dem som är i 
behov av språkligt stöd, såsom elever med svenska som andraspråk (SVA). Genom 
detta arbete hjälper man eleverna att upptäcka syntaktiska mönster som inte framträder 
lika tydligt i det talade språket.   
  
Detta breddar elevernas kommunikativa färdigheter och väcker en nyfikenhet kring 
språkets uppbyggnad och användning. Economou (2015, s.81–82) genomförde även en 
studie med flerspråkiga gymnasieelever där litterära texter låg till grund för 
gruppsamtal. Eleverna fick möjlighet att dela med sig av sina tolkningar av romaner och 
ställa frågor till sina klasskamrater. En viktig slutsats var att litteraturundervisning 
visade sig vara en effektiv metod även för andraspråkselever, då de fick använda språket 
i direkt koppling till textinnehållet. Economou menar dessutom att detta arbetssätt är ett 
framgångsrikt sätt att närma ämnena svenska och svenska som andraspråk till varandra 
genom gemensamma litterära upplevelser. Andra studier stödjer också läsning som ett 
medel för att främja ordförrådet. Blomquist (2024, s.30) beskriver hur mer läsning leder 
till ett bättre ordförråd hos elever. Blomquist fortsätter med att poängtera att ju mer en 
elev läser, desto större blir ordförrådet, men att det är lättare för starkare läsare att 
utveckla ordförrådet än för svaga läsare. För att förstå vad de läser måste eleverna ha en 
tillräckligt stor vokabulär, och därför är det viktigt att undervisningen stödjer 
regelbunden läsning (Blomquist, 2024, s.30).  
  
Coyne m.fl. (2007, s.2) påpekar att elever med ett begränsat ordförråd, ofta till följd av 
låg språklig medvetenhet, har svårare att lära sig nya ord genom att enbart lyssna på 
berättelser, jämfört med elever som redan har ett välutvecklat ordförråd. Därför behöver 
läraren arbeta strukturerat med ord- och begreppsförståelse genom tydliga förklaringar 
och gemensamma övningar i klassrummet, en metod som benämns vocabulary 
instruction. Resultaten från deras studie visar att elever som regelbundet fick möta och 
arbeta med nya ord i varierade och meningsfulla sammanhang utvecklade en bättre 
förståelse för orden i kontext, jämfört med de ord som endast förekom sporadiskt och 
utan fördjupning (Coyne m.fl., 2007, s.81). Biemiller & Boote (2006, s.52) genomförde 
liknande studier med fokus på ordförrådsinlärning och rapporterade positiva resultat, 
där eleverna utvecklade en ökad förståelse för de ord som undervisades. Detta 
understryker hur viktig en medveten och strukturerad undervisning i ordförråd är för att 
eleverna ska kunna utveckla ett rikt och funktionellt språk.  
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Sammanfattningsvis, för att återkoppla till forskningsfrågorna, visar litteraturen att 
pedagogens roll är väsentlig för att skapa goda förutsättningar för elevernas lärande, 
oavsett om synonymer står i fokus eller inte. Genom att skapa tid och utrymme för 
elever att diskutera och få feedback från varandra skapas en miljö där eleverna lär sig av 
varandra. Läsning och ett aktivt arbete med ordförrådet gynnar alla elevers vokabulär 
och därmed läsförståelse.  
 
5.3 Specifik ämnesdidaktisk vägledning för att skapa en 
gemensam förståelse  
För att förstå de beslut som fattas i skolan är det nödvändigt att utgå från skolans 
styrdokument, vilka inkluderar Lgr 22 (Skolverket, 2022), kursplanerna och skollagen. 
Dessa dokument fastställer de nationella mål som alla elever förväntas uppnå (Torpsten, 
2008, s. 39).  
 
Trots att styrdokumenten är avsedda att fungera som vägledande redskap för lärare, 
visar resultaten att många pedagoger upplever särskilt läroplanen som utmanande att 
tillämpa i praktiken. Blomquist (2024) utförde en kvalitativ analys utifrån styrdokument 
med fokus på kursplanerna i svenska som andraspråk, samt analyserade lärares utsagor 
om undervisningen för andraspråkselever. Syftet med detta var att belysa vilka 
diskursiva meningserbjudanden undervisningen i svenska som andraspråk ger elever för 
att främja språkutvecklingen. Blomquist (2024, s. 17) påpekar att styrdokumenten ofta 
är vaga och saknar tillräckligt med detaljer, vilket resulterar i otydliga riktlinjer och en 
brist på specifik ämnesdidaktisk vägledning. Detta skapar en utmaning för många 
pedagoger, då tolkningar kan skilja sig åt beroende på lärarnas kunskapssyn, 
erfarenheter och undervisningstraditioner (s. 17). Även om det är naturligt att lärare 
tillämpar olika undervisningsmetoder, ska undervisningen enligt styrdokumenten främja 
en likvärdig utbildning för alla elever. Detta försvåras dock när riktlinjerna tolkas olika, 
vilket kan leda till variationer i undervisningens innehåll och kvalitet. Torpsten (2008, s. 
17) stödjer detta och förklarar att otydliga formuleringar i styrdokumenten skapar för 
stort tolkningsutrymme för lärare, vilket kan hota likvärdigheten i utbildningen. 
Torpsten (2008, s. 42) framhäver att skolan är en mötesplats för alla barn, oavsett deras 
levnadssituation eller förkunskaper, vilket ställer höga krav på lärarna. Vidare menar 
Blomquist (2024, s. 16–17) att trots skolans tydliga vision om en jämlik och likvärdig 
utbildning, är det i praktiken svårt att skapa en trygg och stöttande lärmiljö. Därför är 
det viktigt med ett tydligt bemötande av elevernas behov, men även att lärarna bör få 
stöd och konkreta verktyg för att medvetet arbeta för en aktiv ordförrådsutveckling hos 
eleverna.  
 
Torpsten (2008, s. 158) betonar att skolan, med stöd av läroplanen, har ett uppdrag att 
främja språklig mångfald och erbjuda samtliga elever möjligheter att utveckla sina 
språkliga kunskaper. Trots detta uppstår det brister i praktiken som försvårar detta 
uppdrag, vilket inte är enbart aktuellt för svenskämnet. Torpsten menar att 
undervisningen för elever i svenska som andraspråk ofta leder till förenklat innehåll, 
snarare än en undervisning som möjliggör en fullvärdig språkutveckling. Lärarens 
tolkning av kursplaner har en avgörande inverkan på elevernas språkliga utveckling (s. 
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158). Även Blomquist (2024, s. 27–28) påvisar en brist på behöriga lärare i ämnet 
svenska som andraspråk på både grundskole- och gymnasienivå. Det är möjligt att 
analysera konsekvenserna av dessa resultat, då undervisningen ofta utformas utifrån en 
språklig medelnivå som anses fungera för majoriteten av eleverna i den aktuella 
elevgruppen (Blomquist, 2024, s. 187). Dessa resultat är av stor betydelse i denna 
studie, eftersom brist på behöriga lärare för SVA-elever oftast faller inom ramen för den 
ordinarie svenskundervisningen.  
 
Resultaten visar utmaningar kopplade till otydliga riktlinjer inom styrdokument och 
brist på behöriga lärare, vilket understryker behovet av att implementera effektiva 
strategier i undervisningen. Utöver detta finns det utmaningar för lärare som undervisar 
i en heterogen klass, där alla elevers språkkunskaper befinner sig på olika nivåer. Även 
om dessa resultat inte specifikt belyser användningen av synonymer i undervisningen, 
framhäver de andra faktorer som försvårar genomförandet av en likvärdig undervisning 
för eleverna, vilket i sin tur påverkar deras ordförrådsutveckling.  

 

6. Diskussion  

6.1 Resultatdiskussion   

Resultaten från studien lyfter fram att ett brett ordförråd är en viktig förutsättning för att 
elever ska kunna förstå texter på djupet. Ju fler ord elever möter och lär sig att använda, 
desto bättre blir deras förmåga att förstå innehållet i det de läser. Lindberg m.fl. (2017, 
s. 3) stödjer detta och menar att elever behöver ett stort och varierat ordförråd för att 
lyckas i skolan. Att förstå en exakt definition av ett ord kan vara utmanande för barn. 
Forskning av bland annat Kamil och Hiebert (2005, s. 103) visar att undervisning som 
betonar användningen av synonymer ofta är mer effektiv. Genom att arbeta med 
synonymer får eleverna en ökad medvetenhet om att ett och samma ord kan uttryckas på 
olika sätt, vilket i sin tur bidrar till en fördjupad språkförståelse hos barnen. 
	
En annan central aspekt är det ömsesidiga sambandet mellan läsning och 
ordförrådsutveckling, vilket i sin tur påverkar elevers motivation. Kamil och Hiebert 
(2005, s. 32) beskriver detta som en positiv spiral: elever med ett välutvecklat ordförråd 
har lättare att tillgodogöra sig innehållet i texter, vilket gör läsningen mer meningsfull 
och motiverande. Detta resulterar i en ökad läslust hos barnen, vilket i sin tur bidrar till 
att de lär sig ännu fler ord. Men Kamil och Hiebert lyfter även fram en motsatt 
utveckling: en negativ spiral, där elever som har en svagare vokabulär har svårare att 
förstå innehållet i texter. Detta kan leda till minskad läslust och därmed färre 
möjligheter att lära sig nya ord och därmed begränsar deras möjligheter att bygga upp 
sitt ordförråd. Resultaten visade att detta kan leda till en allt större kunskapsklyfta 
mellan elever, där de som har ett rikt och varierat ordförråd får lättare att tillgodogöra 
sig undervisningens innehåll, medan elever med begränsat vokabulär får svårare att följa 
med i undervisningen. Dessa skillnader förstärks över tid, vilket inte bara påverkar 
elevernas möjligheter till kunskapsutveckling, utan även deras självförtroende och 
motivation att aktivt delta i klassrummet. Det är därför avgörande att undervisningen 
aktivt fokuserar på ordförståelse, synonymkunskap och begrepp i kontext. En sådan 
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språkmedveten undervisning gynnar inte enbart elevernas läsförståelse, utan bidrar även 
till att stärka deras språkliga självförtroende. När eleverna får tillgång till ett mer 
nyanserat språk och strategier för att uttrycka sig ökar deras möjligheter att delta i 
samtal, ställa frågor och resonera i klassrummet. Denna trygghet i språket skapar en 
positiv inlärningsspiral där eleverna blir mer aktiva, engagerade och delaktiga i sin egen 
kunskapsutveckling.   
  
Slutligen lyfter Lindberg m.fl. (2017, s. 3) innebörden av att eleverna behöver utveckla 
ett brett och varierat vokabulär. Ett rikt ordförråd är inte bara en förutsättning för att 
förstå innehållet i olika texter, utan också en nyckel till att kunna uttrycka sig nyanserat 
och precist, både muntligt och skriftligt. Det är möjligt att barn känner till vissa ord, 
men inte förstår deras innebörd (Neuman & Wright, 2014, s.7), därför krävs det att man 
ser ordinlärning som en process, där barnet får tillfälle att höra och använda ord över en 
längre period. Ju mer elever exponeras för olika typer av ord, desto bättre 
förutsättningar har de att förstå nya texter, dra slutsatser och skapa egna samband 
mellan olika begrepp, vilket i sin tur stärker deras läsförståelse på sikt. Genom att 
fokusera på ord, deras definitioner och synonymer utvecklar eleverna fler strategier för 
att tolka språkets nyanser och betydelseskillnader. Detta underlättar inte bara 
inlärningen av nya ord, utan bidrar även till att eleverna blir mer medvetna om hur 
språket fungerar i olika sammanhang. Neuman och Wright (2014, s. 4) betonar att en 
stor vokabulär är avgörande eftersom det utgör grunden för både avkodning och 
meningsskapande, vilket gör det möjligt för elever att få förståelse kring innehållet i en 
text. Om det inte finns någon kunskap bakom orden, är ord bara ord utan mening (s. 
6).  En undervisning med fokus på ord och dess betydelse, med stöd av synonymer, är 
särskilt viktig för språksvaga elever, då de ofta har ett mer begränsat ordförråd vid 
skolstart och därmed behöver mer strukturerat stöd för att utveckla sin språkliga 
kompetens.  

6.2 En likvärdig undervisning?  

Resultaten visar att lärarens roll är avgörande, och att dennes tolkning av 
styrdokumenten antingen skapar goda förutsättningar som stödjer elever i deras 
språkutveckling, eller förhindrar dem från att tillgodogöra sig undervisningen på ett sätt 
som främjar deras språkliga kunskaper. Kamil och Hiebert (2005, s.27) beskriver hur en 
av de främsta fördelarna med ett omfattande ordförråd är dess positiva inverkan på 
läsförståelse, och detta stödjs av resultaten utifrån undersökningen. Även om läraren är 
medveten om ordförrådets betydelse, är det fortfarande oklart hur ordförrådsinlärning 
ska ske effektivt i skolor med en allt större kulturell mångfald. Tidigare i denna studie 
har det betonats hur viktigt det är att utgå från elevers befintliga kunskaper för att bygga 
vidare på ordförrådet och därmed ge bästa förutsättningar i elevernas läsförståelse. 
Resultaten visar dock utmaningen för dagens lärare att genomföra en likvärdig 
undervisning när eleverna befinner sig på olika kunskapsnivåer, men deltar i samma 
svenskundervisning (Blomquist, 2024, s.187). Denna problematisering är viktig att ta 
hänsyn till, då det påverkar lärarens autonomi i sin planering och genomförande, vilket 
riskerar att påverka kommande resultat i liknande studier där språkutveckling står i 
fokus. I denna diskussion presenteras faktorer som utmanar lärarens förmåga att erbjuda 
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en likvärdig undervisning som gynnar alla elever med eller utan synonymer som ett 
verktyg i språkutvecklingen.  
  
Många elever befinner sig i en läskris, vilket uppmärksammas i den aktuella 
forskningen, samt i utomstående källor. Forskare poängterar att krisen främst gäller 
undervisningen i svenska som andraspråk, eftersom det är just dessa elever som 
uppvisar majoriteten av de svaga resultaten (Stockholmsuniversitet, 2024). Denna brist i 
elevers läsförmåga hänger starkt samman med ett svagt ordförråd, samtidigt som 
pedagogen står inför många utmaningar som påverkar deras förmåga att stötta dessa 
elever. Som tidigare nämnts har skolorna idag en större kulturell mångfald, vilket också 
leder till en större språklig mångfald som därmed kräver fler resurser i skolväsendet. 
Trots att svenska som andraspråk har etablerats som ett eget ämne, visar forskningen att 
det fortfarande präglas av låg status och begränsade resurser (Torpsten, 2008, s.159). 
Många lärare uttrycker en stark vilja att stödja andraspråkselevers språkutveckling, men 
i praktiken hamnar ämnet ofta i skymundan jämfört med svenska. Därtill saknar många 
skolor fortfarande tillräckligt med förutsättningar för att uppfylla de krav som 
formuleras i Lgr22 (Skolverket, 2022), särskilt inom ramen för svenska som andraspråk. 
Under analysprocessen framkom en pågående brist på lärare i landet. Torpsten (2008, 
s.132) menar att denna brist på behöriga lärare inom svenska som andraspråk påverkar 
undervisningen negativt, eftersom undervisningen ofta bedrivs av obehöriga, eller 
ansvaret överlåts på klassens ordinarie lärare. Som en följd behöver den ordinarie 
svenskundervisningen anpassas för att möta behoven hos en elevgrupp med stor 
variation i språklig kompetens. Detta resulterar i elever som inte får undervisning på en 
nivå som motsvarar deras behov, vilket stödjs av Blomquist (2024, s.17) som betonar att 
det är en utmaning för skolans olika ämnen att undervisas på bästa sätt när det saknas 
behöriga lärare.  
  
År 2024 beslutade regeringen att tillföra extra ekonomiska resurser till skolorna som 
kompensation för den rådande inflationen. Syftet med satsningen var att skapa bättre 
förutsättningar för undervisning av hög kvalitet samt att säkerställa att elever får det 
stöd de har rätt till (Skolverket, 2025a). Detta kan ses som ett steg i rätt riktning. 
Samtidigt väcks frågan om denna satsning kommit för sent för de elever som redan 
befinner sig i en negativ spiral av läs- och skrivsvårigheter, och riskerar att förlora både 
skolglädje och motivation. Torpsten (2008, s.158) beskriver att besparingar av resurser 
resulterar i att eleverna inte får möjlighet att utveckla sitt ordförråd eller får en 
undervisning på ett språk som de inte riktigt behärskar. Detta gör att de inte får samma 
möjligheter att delta i undervisningen som de övriga eleverna, vilket i sin tur leder till 
exkludering. För att ge språksvaga elever de bästa förutsättningar för att klara skolans 
mål behöver skolan erbjuda dessa viktiga resurser för att säkerställa att de får tillgång 
till en likvärdig undervisning.  

  
Neuman & Wright (2014, s.10) lyfter att styrdokument framförallt talar om vad som ska 
läras ut, men inte hur. Vilket stöds av resultaten som menar på att många lärare 
uppfattar styrdokumenten som otydliga och öppna för tolkning, vilket kan leda till stora 
variationer i undervisningens innehåll och genomförande (Blomquist, 2024, s.17). En 
sådan variation riskerar att påverka likvärdigheten negativt, då elever får olika 
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förutsättningar beroende på hur lärarna tolkar riktlinjerna. Dessutom kan otydlighet i 
styrdokumenten skapa osäkerhet hos lärare, vilket i sin tur kan leda till att 
undervisningen formas utifrån individuella preferenser snarare än gemensamma mål och 
nationella riktlinjer.   
  
Utmaningarna som tidigare presenterats visar på behovet av att reflektera över 
konsekvenserna för elever som inte fått möjlighet att bygga en god grund i sin 
läsförståelse. Sammanfattningsvis går det att konstatera att elevernas läsförmåga är i 
kritiskt läge, samtidigt som det råder en omfattande brist på behöriga lärare, en resurs 
som är avgörande för att alla elever ska få den undervisning och det stöd de behöver för 
att nå kunskapskraven. I avsaknad av lärare i svenska som andraspråk får många 
ordinarie lärare ta över ansvaret för denna undervisning inom ramen för svenskämnet. 
Det är därför relevant att reflektera över vilket värde rätt stödinsatser kan ha för 
elevernas språkutveckling och framgång i skolan. 
 

6.3 Sociokulturella implikationer för undervisning i ordförråd och 
läsförståelse  
Undervisning i svenska handlar inte enbart om att överföra språkliga kunskaper, utan 
om att skapa meningsfulla sammanhang där elever får möjlighet att utveckla språket i 
samspel med andra. Ur ett sociokulturellt perspektiv är lärarens roll central för att 
möjliggöra dessa språkliga möten genom att forma en miljö som bygger på 
kommunikation, interaktion och delaktighet.  
Samtidigt är det viktigt att uppmärksamma att lärandet inte sker isolerat, utan kan anses 
vara en process som formas i samspel med andra människor, genom språk och sociala 
sammanhang. Forskning visar därför att klasskamraters roll har stor betydelse i elevers 
lärande. Economou (2015, s. 86) betonar att den stöttning som elever får av varandra 
kan påskynda lärandeprocessen och utgör ett värdefullt komplement till lärarens 
insatser. På liknande sätt visar Torpsten (2008, s. 118) att elever själva lyfter fram 
interaktionen med andra elever som särskilt betydelsefull. Detta pekar på att det sociala 
samspelet mellan elever är en viktig del av språkinlärningen, där  
elever inte bara är passiva mottagare i sitt lärande, utan är aktiva deltagare och fungerar 
som resurser för varandra.  
  
Undervisning som tar hänsyn till den proximala utvecklingszonen (ZPD) uppmuntrar 
eleverna att utmana sig själva och ta steg utanför sin bekvämlighetszon, vilket skapar ett 
läranderum, en mittpunkt där utveckling kan ske (Batool m.fl., 2021, s. 234). En 
undervisning med fokus på synonymer kan fungera som en bro mellan elevernas 
tidigare språkresurser och skolans språkliga krav. Det kan ge eleverna fler uttryckssätt 
och skapa djupare förståelse för språkets nyanser, vilket i sin tur utvecklar elevens 
språkliga medvetenhet. Denna undervisningsstrategi blir särskilt effektiv i interaktiva 
sammanhang, där samtal mellan elever främjar språkligt utforskande och gemensamt 
lärande. När undervisningen dessutom bygger på ett lärande i samspel kan det främja en 
starkare känsla av inkludering hos alla elever. Torpsten (2008, s. 121) visar i sin studie 
att framför allt SVA-elever upplever en ökad känsla av tillhörighet och gemenskap när 
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de får vara delaktiga i sådana lärandesammanhang, men är en metod som gynnar alla 
elever.   

  
Resultaten visar tydligt att pedagogens uppgift inte bara är att undervisa, utan också att 
skapa strukturer där elever får samarbeta, samtala och stödja varandras språkliga 
utveckling. Detta kan både ske genom organiserade par- och gruppövningar och genom 
att läraren uppmuntrar till spontana samtal och ömsesidigt lärande i klassrummet. 
Tjernberg (2016, s. 210) lyfter vikten av att läraren planerar grupper med en blandning 
av olika styrkor och förmågor, då detta bidrar till ett gemensamt lärande där eleverna 
kan stötta och lära av varandra. När elever får möjlighet att vara del av ett gemensamt 
meningsskapande, där de använder språket för att tänka, förstå och uttrycka sig, skapas 
gynnsamma villkor för en långsiktig och funktionell språkinlärning.  

6.4 Självförtroende i ett andra språk  

Resultaten visade vikten av att börja med tidig undervisning med fokus på 
ordförrådsutveckling för att säkerställa en god läsförståelse hos elever. Neuman och 
Wright (2014, s. 6–7) problematiserar myten att barn är "ordsvampar". De menar att 
även om yngre barn kan lära sig många nya ord, innebär det inte att de automatiskt 
förstår orden de lär sig och för att orden ska befästas i långtidsminnet krävs en 
kontinuerlig och meningsfull exponering. I detta sammanhang kan lärarens arbete med 
synonymer redan i tidig ålder utgöra en viktig didaktisk strategi.   
  
Under analysprocessen betonades hur läsning främjar ordförrådet. Det går att dra en 
slutsats kring att barns språkutveckling bör stimuleras tidigt, redan i hemmet. Ett 
exempel är Göteborgs stads satsning (Göteborgs stad, u.å.), där biblioteken uppmuntrar 
vårdnadshavare att göra högläsning till en daglig rutin. Syftet med initiativet är att ge 
barn tillgång till ett rikare ordförråd genom mötet av skriven text, eftersom texter ofta 
innehåller mer varierade ord och uttryck än det vardagliga talet. Vikten av tillgång till 
språkliga resurser i hemmet bekräftas även i Skolverkets internationella undersökning 
PIRLS 2021 (Skolverket, 2021, s. 55), där resultaten visar att elever med hög tillgång 
till hemresurser uppvisar störst självförtroende i sin läsförmåga. Samtidigt måste man 
beakta att alla barn inte har likvärdiga förutsättningar i hemmet, där faktorer som 
föräldrars utbildningsnivå, språkliga kompetens, tillgång till böcker och digitala 
hjälpmedel samt tid och möjlighet för högläsning kan variera stort mellan olika familjer. 
Dessa skillnader påverkar barnens möjligheter att utveckla sitt ordförråd och sin 
läsförmåga redan i tidig ålder, vilket i sin tur kan skapa ojämlika startpunkter inför 
skolgången. Detta understryker vikten av att tidig undervisning med fokus på ordförråd 
bör prioriteras i skolan, för att skapa en mer jämlik språkutveckling för alla elever.  
  
Resultaten från litteraturen visade också hur det gynnar både elevernas 
ordförrådsutveckling och språkmedvetenhet när de får utrymme att använda språket i 
olika kontexter. I en tidigare kurs genomförde vi en studie utifrån hypotesen: "Bristande 
undervisning i engelska under grundskoletiden kan påverka vuxnas språkliga kompetens 
och självförtroende negativt". Resultaten visade att många deltagare upplevde osäkerhet 
inför att tala engelska, särskilt beroende på språksituationen, om det krävdes ett 
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informellt eller formellt språk, samt deras egen uppfattning om sin språkliga förmåga. 
Trots att flera deltagare uttryckte en generell nöjdhet med undervisningen de fått i 
grundskolan, framkom det att självförtroendet i att faktiskt använda språket ofta var 
lågt. En deltagare reflekterade: "Det hade varit bättre om undervisningen hade fokuserat 
mer på att våga kommunicera och mindre på grammatiska regler och perfektion". 
Samma deltagare beskrev hur motivationen ökade i takt med att läraren gav stöd och 
uppmuntran (De La Vaux & Rasmussen, 2025, s.12). Torpsten (2008, s. 118) beskriver 
ett liknande scenario i sin forskning och menar att språkundervisning, särskilt för elever 
med svenska som andraspråk, ofta lägger för stor vikt vid grammatiska regler och för 
lite på den praktiska användningen av språket. En deltagare i Torpstens studie beskriver 
också hur hens självförtroende växte i takt med att kunskaperna ökade och när läraren 
gav positiv återkoppling (s. 116). Både vår studie och Torpstens forskning lyfter fram 
hur avgörande självförtroende är för språkutveckling. Det visar att språkutveckling inte 
enbart handlar om att lära sig ett andraspråk, utan att det även krävs självförtroende för 
att vidareutveckla modersmålet.  
  
Säljö (2012, s. 196–197) framhåller att kunskap inte kan överföras direkt från en person 
till en annan, utan att lärande förutsätter aktiv delaktighet från individen. För att kunna 
delta aktivt i sitt språkliga lärande krävs dock ett visst mått av självförtroende. Elever 
behöver känna sig trygga i att använda språket, våga uttrycka sig och göra misstag utan 
rädsla för att bli korrigerade eller missförstådda. Ett stärkt språkligt självförtroende gör 
det lättare för elever att pröva nya ord, ställa frågor och delta i meningsfulla samtal, 
vilket i sin tur bidrar till en djupare språklig förståelse och fortsatt utveckling. Det gör 
lärarens roll central, inte för att förmedla färdig kunskap, utan för att stödja elevernas 
egen lärandeprocess genom att erbjuda vägledning, strategier och trygghet. Genom att 
tidigt arbeta med didaktiska verktyg såsom synonymarbete kan läraren bidra till att 
skapa en språkutvecklande och trygg lärandemiljö. Detta bidrar till både 
ordförrådsutveckling och läsförståelse, samtidigt som det stärker elevernas 
självförtroende i sitt språkbruk.  

 6.5 Slutsats   

Syftet med denna litteraturstudie har varit att undersöka hur lärare kan implementera ett 
medvetet och aktivt arbete med synonymer i svenskundervisningen för att främja 
elevernas läsförståelse. Forskning visar att ett utvecklat ordförråd är en grundläggande 
förutsättning för att förstå en texts innehåll. Läsförståelse förutsätter därmed inte enbart 
teknisk avkodning, utan också en djupare förståelse av ordens betydelse i sitt 
sammanhang.  
  
Den analyserade litteraturen ger inte ett tillräckligt starkt underlag för att med säkerhet 
kunna besvara forskningsfrågorna. Däremot framträder flera tydliga mönster och 
gemensamma slutsatser som pekar på att en undervisning med fokus på synonymer kan 
bidra positivt till elevernas läsförståelse. Genom att arbeta med synonymer ges eleverna 
möjlighet att förstå nyanser i språket, vilket i sin tur stärker deras förmåga att tolka och 
producera text. Denna typ av undervisning skapar också fler kopplingar mellan ord, 
vilket gynnar lagringen i långtidsminnet. För elever med begränsat ordförråd kan ett 
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aktivt synonymarbete bli en avgörande strategi för att kompensera språkliga utmaningar 
och bygga upp självförtroende i mötet med skriven och talad text. Ett varierat språkbruk 
i klassrummet, där synonymer används aktivt, kan dessutom bidra till att elever känner 
igen och förstår ord i olika sammanhang, vilket stärker deras läsutveckling över tid.  
  
Litteraturöversikten lyfter fram flera studier som visar en nedåtgående trend i elevers 
läsförståelse, vilket understryker behovet av en tidig, systematisk och språkmedveten 
undervisning. Forskning visar även på vikten av det sociala samspelet i 
språkutvecklingen. Elever utvecklar sitt språk i interaktion med andra och lärmiljöer 
som främjar dialog, samarbete och gemensamt meningsskapande spelar en avgörande 
roll för lärandet. För att undervisningen ska kunna tillgodose alla elevers behov, krävs 
att läraren använder språkutvecklande strategier som utgår från elevernas förkunskaper 
och erfarenheter. Genom att anpassa undervisningen på detta sätt blir den både relevant 
och tillgänglig för alla elever, vilket skapar ett meningsfullt lärande.   
I förlängningen är det också avgörande att detta arbete inleds tidigt i elevernas skolgång. 
Genom att tidigt integrera undervisning med fokus på språkliga samband och 
synonymförståelse kan läraren stödja elevernas läsförståelse. Detta stärker samtidigt 
deras självförtroende och trygghet i klassrummet. En stödjande och tillitsfull 
lärandemiljö skapar goda förutsättningar för eleverna att våga delta, uttrycka sig och 
stegvis utveckla sin kommunikativa förmåga, både muntligt och skriftligt.  

6.3 Metoddiskussion  

För att besvara forskningsfrågorna har denna studie genomförts som en systematisk 
litteraturöversikt med fokus på metasyntes (Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 95). 
Genom en noggrann granskning och analys av tidigare publicerad forskning identifieras 
återkommande mönster, exempelvis sambandet mellan ordförrådsutveckling och 
läsförståelse, didaktiska strategier i form av interaktiva processer samt existerande 
forskningsluckor, såsom bristen på kunskap om hur synonymer används i 
klassrummet.   
  
En tematisk analys används sedan som ett verktyg för att koda och organisera 
materialet, vilket har möjliggjort en fördjupad förståelse av centrala teman inom 
forskningsfrågorna (Braun & Clarke, 2006, s. 83–84). Sammantaget bidrar detta till en 
bredare insikt i hur en undervisning med fokus på synonymer kan främja 
språkutveckling hos elever.  
 
Målet med studien är tydligt när det gällde att undersöka synonymernas roll i 
undervisningen, däremot uppstår viss problematik kring att hitta artiklar som direkt 
behandlade just det som önskades undersökas (Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 100). 
En medveten avgränsning görs genom att exkludera forskning om skrivförståelse, då det 
inte anses vara centralt för forskningsfrågorna. För att bredda perspektivet inkluderadas 
även internationell forskning, då svenska studier om en undervisning med fokus på 
synonymer var begränsade.  
 
I studien genomförs litteratursökningarna i söktjänster Google Scholar, OneSearch och 
Supersearch. En utmaning är att filtreringsmöjligheterna varierade mellan dessa tjänster, 
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vilket påverkade hur väl sökningen kunde avgränsas. Begränsningen till svenska och 
engelska artiklar kan ha uteslutit relevant forskning på andra språk, men bedöms som 
nödvändig utifrån språkliga förutsättningar. Jacobsson & Skansholm (2019, s. 100) 
belyser en problematik där syftet med en litteraturstudie delvis kan skilja sig från 
inriktningen i den forskning som granskas. Trots dessa begränsningar har den valda 
sökstrategin resulterat i en relevant och aktuell litteraturbas, vilket möjliggjorde 
insamling av kunskap i området som forskningsfrågorna bygger på. Relevanta artiklar 
väljs ut genom en initial granskning av titlar och artikelns abstrakt, därefter läses de för 
att säkerställa validiteten i undersökningen.  
 
En av styrkorna med en systematisk litteraturöversikt är att metoden gav en transparent 
och strukturerad översikt över forskningsområdet. Genom tydliga urvalskriterier och 
systematiska sökningar ökar tillförlitligheten i resultaten. En ytterligare fördel med att 
använda sekundärdata är att det gav möjlighet att samla och analysera tidigare 
forskning. Detta möjliggör en bredare förståelse för vad de långsiktiga effekterna av 
aktiv undervisning i synonymer kan bidra med (Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 100).  
Samtidigt finns vissa begränsningar med denna metod. Eftersom studien endast bygger 
på sekundärmaterial saknas möjligheten att observera eller utföra intervjuer, vilket hade 
kunnat ge ytterligare djup till studien. Det finns även en risk att vissa relevanta studier 
inte har inkluderats, om de inte var publicerade i de databaserna som användes vid 
sökningsprocessen.  
  
Sammanfattningsvis har den systematiska litteraturöversikten bidragit till att skapa en 
förståelse kring hur synonymträning kan stödja elevers språkutveckling, trots 
begränsningar i sökningar och urval i material.  	
 
7. Implikationer för examensarbete II.  

Resultatet av denna studie visar att en aktiv och medveten undervisning i synonymer 
kan fungera som en didaktiskstrategi för att främja ordförrådsutvecklingen hos alla 
elever. Genom att koppla nyintroducerade ord till tidigare etablerade begrepp stärks 
elevernas språkliga förståelse, vilket främjar deras språkutveckling. I Lgr 22 
(Skolverket, 2022, s. 230) framhålls språket som en central faktor för att förstå både 
världen och sig själv och ett rikt språk gör det möjligt att navigera i ett samhälle präglat 
av mångfaldiga kulturer och perspektiv.  
 

Samtidigt finns det flera faktorer som kan begränsa lärarens möjligheter att genomföra 
en systematisk undervisning där synonymer står i centrum. Styrdokumenten kan i vissa 
fall vara så pass öppet formulerade att de lämnas till lärarens egen tolkning, vilket kan 
leda till osäkerhet kring hur mycket fokus som bör läggas på ordförrådsarbete. Därtill 
kan brist på erfarenhet, begränsad tillgång till resurser, tidsbrist samt ekonomiska ramar 
begränsa implementeringen av språkutvecklande strategier i praktiken.  
 
Studien utgår från ett sociokulturellt perspektiv, där lärande förstås som något som 
utvecklas genom social interaktion och i samspel med andra. Enligt Vygotskys teori lär 
vi oss först genom interaktioner med andra personer, för att sedan genomgå en 
internaliseringsprocess som leder till djupare förståelse (Blake & Pope, 2008, s. 66). 
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Inom detta synsätt betraktas elevernas tidigare erfarenheter och förkunskaper som 
viktiga resurser för lärande. Detta innebär att läraren ser på elevernas bakgrund som en 
värdefull tillgång för språkinlärning och förståelse.   
 
Inför det kommande examensarbete planerar vi att genomföra kvalitativa 
undersökningar för att komplettera litteraturstudiens teoretiska grund med empiriskt 
material. Planer finns även på att inkludera semistrukturerade intervjuer med 
verksamma lärare för att undersöka deras tankar kring synonymarbete samt hur de 
konkret integrerar detta i sin undervisning, med syftet att få en djupare förståelse för de 
didaktiska överväganden som görs i praktiken (Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 88). 
Målet är också att utveckla webbaserade enkäter som kan skickas till flera skolor, vilket 
gör det möjligt att nå ut till ett större antal lärare och få en bredare förståelse för ämnet 
(Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 87). Intervjuer med elever har medvetet uteslutits, då 
barn ofta saknar den kognitiva mognad som krävs för att kunna reflektera över sitt 
lärande ur ett objektivt och helhetsorienterat perspektiv. Deras upplevelser kan vara 
värdefulla på andra sätt, men för syftet att utveckla denna undersökning bedöms det inte 
som en tillräcklig tillförlitlig grund. I denna litteraturstudie har en tydlig koppling 
mellan ordförråd och läsförståelse identifierats. Inför framtida undersökningar kan det 
även vara av intresse att diskutera detta fenomen med lärare, och observera hur de 
arbetar framåtsyftande till att främja dessa förmågor hos eleverna. I analysprocessen kan 
även en tematisk analys vara ett användbart verktyg, baserat på de sex steg som beskrivs 
av Braun och Clarke (2006). Detta tillvägagångssätt är numera välkänt för oss och anses 
vara en passande metod för att bearbeta och tolka den insamlade empirin.  
 
Syftet med examensarbete II blir att undersöka hur lärarens roll och de didaktiska val 
som görs i samband med en undervisning där synonymer används som en 
språkutvecklande metod. Fokus ligger på hur undervisningen planeras och genomförs, 
vilka resurser som används, samt vilka utmaningar läraren möter i det praktiska arbetet. 
En annan utgångspunkt som vi vill vidare utveckla är huruvida synonymarbete inte 
behöver begränsas till svenskämnet, utan med fördel kan integreras i andra ämnen för 
att stärka elevers begreppsmedvetenhet och ämnesspråk.   
 

Mot denna bakgrund syftar studien till att besvara följande frågeställningar:  
 

• Hur kan lärarens praktiska undervisning i synonymer påverka 
läsförståelsen hos elever?  
• Hur kan ett språkutvecklande arbetssätt med fokus på synonymer stödja 
begreppsförståelse i ämnesövergripande undervisning?  
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