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Sammanfattning 

Syftet med den här studien är att belysa vilka skillnader som framträder i 

hur drama har skrivits fram sedan 1970-tal fram till idag i svenska 

styrdokument, läroplaner för förskolan och i branschpress. Studien har en 

diskursanalytisk ansats där diskursanalys är både en metod och en teori. 

Från 1970-tal analyseras SOU 1972:26 del 1. För 1980-tal användes 

pedagogiskt program som underlag för empiri och analys, senare användes 

läroplan för förskolan 1998, 2010 rev, 2016 rev och läroplan för förskolan 

2018. Den branschpress som används är Tidningen förskolan med artiklar 

från 1977 till 2024. Resultatet visar att det sammantaget syns en förändring 

över tid,  från en tydlig diskurs där drama ses som kunskapsbildande, 

mångsidigt och tematiskt förankrat 1970–1980-tal. Till en mer översiktlig 

och generell syn i senare läroplaner, där drama är en av flera estetiska 

uttrycksformer. I det förändras också synen på barnet, från lärande och 

reflekterande till kommunicerande och skapande.   

 

Nyckelord: Drama, Förskola, Styrdokument, läroplan, diskursanalys, 

Förändring över tid, makt och kunskap.  
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Abstract 

 

The purpose of this study is to highlight the differences that appear in how 

drama has been written since the 1970s until today in Swedish policy 

documents, curricula for preschool and in the industry press. The study has 

a discourse analytical approach where discourse analysis is both a method 

and a theory. From the 1970s, SOU 1972:26 part 1 analysed. For the 1980s, 

the pedagogical program was used as a basis for empirical data and analysis, 

later the curriculum for preschool 1998, 2010 rev, 2016 rev and curriculum 

for preschool 2018 The industry press used is Tidningen förskolan with 

articles from 1977 to 2024. The results show that overall there is a change 

over time, from a clear discourse where drama is seen as knowledge-

forming, versatile and thematically anchored in the 1970s–1980s. To a more 

general and general view in later curricula, where drama is one of several 

aesthetic forms of expression. In it, the view of the child also changes, from 

learning and reflecting to communicating and creating.   

 

Keywords: Drama, Preschool, Governing documents, curriculum, discourse 

analysis, Change over time, power and knowledge.  
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1.  Inledning  
1019 forskningsartiklar om drama i förskolan framkom genom sökorden 

(drama*) AND (early childhood education) på databasen ERIC. De 

identifierade artiklarna är publicerade mellan tidigt 1900-tal och 2025. Sett 

till att det endast är en databas och en sökning på ett språk visar det på ett 

omfattande forskningsområde. Trots det omnämns drama endast två gånger 

i Läroplan för förskolan (2018). Att drama har en plats i förskolans vardag 

är inte en självklarhet, utan beror i hög grad på pedagogers kunskap och 

trygghet till ämnet (Ehrlin, 2020). Von Bothmer och Persson (1991) menar 

att pedagogiskt drama är ett viktigt verktyg i mötet med barn, men att det 

redan 1991 förekommer för lite dramautbildning i lärarutbildningarna. 

Rochovská och Švábová (2023) visar i sitt resultat att användningen av 

dramapedagogiska metoder, så som handdockor, agera, rollspel med mera 

har utvecklats mer i förskolan de senaste tio åren. De dramapedagogiska 

metoderna som ökat i användning är att använda drama som uttrycksform 

med annat, till exempel genom musik och lek. Vidare visar resultatet att 

pedagoger i förskolan upplever begreppet drama som svårtolkat och att det 

påverkar användandet av drama. Även Öhrn- Baruch (1986) beskriver 

begreppets svårtydighet och hur det kan associeras med förväntningar på att 

något ska ske, tillexempel spänning, aktion och uttryck för mycket känslor. 

Sådana förväntningar kan skapa negativa reaktioner vilket gör att drama 

uteblir. Även Sternudd (2000) problematiserar begreppet drama genom att 

det dels kopplas till estetik och teater, dels till litterära texter som Romeo 

och Julia där drama ges en helt annan innebörd. Begreppet drama och dess 

innebörd skapar flera ingångar till användandet och gör det förståeligt hur 

det kan skapa förvirring. Teater och drama har likheter men också 

skillnader. En skillnad är att teater ofta producerar en föreställning med 

publik medan drama används som metod för andra syften, så som till 

exempel undervisning.  

        Rasmusson och Erberth (2008) menar att det alltid funnits lärare som 

tyckt om att levandegöra undervisning med hjälp av dramapedagogiska 

metoder, men att det inte alltid varit medvetet. Ekholm och Hedin (1985) 

visar däremot att pedagoger snarare uttrycker brist på kunskap, färdigheter 

och avsaknad av tid för att kunna använda drama mer. Boréus och 

Bergström (2018) menar att begrepp och ord är snarlika men att skillnaden 

finns i att begrepp kan ges flera definitioner men att ord oftast enbart har en 

definition. I den här studien förstås teater som ett mer konkret ord för en 

konstform. Drama förstås som ett pedagogiskt begrepp som förändras över 

tid.  En intressant aspekt är att Sternudd (2000) menar att den innebörd och 

definition som dramapedagogiken getts historiskt, genom dramalitteratur 

och läroplaner också blir det värde som dramapedagogiken tillskrivs. 

Följaktligen påverkar det även i vilken utsträckning drama används i 

förskolan. Österlind m.fl. (2016) diskuterar faktumet att politiska trender 
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och strömningar kan påverka i vilken utsträckning drama skrivs fram i 

läroplaner.  

     Faktumet att drama i förskolan påverkas av politiska trender och att 

sådana trender påverkar i vilken utsträckning drama skrivs fram i förskolan, 

skapade ett intresse för att undersöka hur drama framställts i läroplaner för 

förskolan sedan 1970-tal fram till idag år 2025. Under 1970-talet genomgick 

förskolan som instution en del förändringar. Bland annat kom 

barnstugeutredningen (SOU 1972:27) som resulterade i lag om allmän 

förskola. Av anledningen att förskolan under 1970-talet genomgick så stora 

förändringar var det relevant att börja läsa i 1970-talets styrdokument. För 

att få en helhetsbild av det värde som drama tillskrivits i förskolan från 

1970-talet fram till idag år 2025 används branschpress som underlag för att 

förstå begreppet drama i förskolans verksamhet.  

          För att undersöka vilka skillnader som finns i hur drama skrivits fram 

och vilket värde det tillskrivits i svenska läroplaner för förskolan och i 

branschpress används diskursanalys som metod. Bryman (2016) beskriver 

diskursanalys genom språket. Diskursanalysen är mångfacetterad men 

enkelt förklarat är diskursanalys en metod för att undersöka språk och hur 

språket används för att förmedla olika betydelser i olika sammanhang. I den 

här studien analyseras språket i läroplaner och branschpress för att förstå 

vilka skillnader som kan identifieras i hur drama skrivits fram sedan 1970-

tal fram till idag 2025.  

 

1.1 Syfte  

Syftet är att belysa vilka skillnader som framträder i hur drama har skrivits 

fram sedan 1979-tal fram till idag i svenska styrdokument, läroplaner för 

förskolan och branschpress.  

1.2 Frågeställning 

Vilka diskurser om begreppet drama kan identifieras i styrdokument, 

läroplaner för förskolan och branschpress från 1970-tal fram till 2025? 

2.  Bakgrund 
I det här avsnittet presenteras kort avhandlingen Dramapedagogik som 

demokratisk fostran, som används som ett ramverk för den här studien.  

Sternudd (2000) presenterar fyra olika perspektiv på dramapedagogik som 

samtliga skriver fram dramats användning på olika sätt.  

2.1 Dramapedagogik som demokratisk fostran 

Sternudd (2000) undersöker vilka olika dramapedagogiska perspektiv som 

kan framträda i en analys av dramalitteratur och vilken demokratisk fostran 

som kan möjliggöras inom de framträdande perspektiven. En analys av 
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dramapedagogisk litteratur och fyra läroplaner, lgr62, Lgr 69, Lgr 80 och 

lpo 94 används som underlag för att undersöka vilka perspektiv som 

framträder. Reflexion är ett begrepp som Sternudd (2000) använder i sin 

avhandling, med begreppet avses en form av tänkande om det egna jaget, 

omvärlden och förståelse för handlingar. Sternudd gör kopplingar mellan 

reflexionsbegreppet och dramapedagogiken, då individen genom 

dramatisering av olika slag ges möjlighet till en form av reflexion. Sternudd 

(2000) skriver fram fyra dramapedagogiska grunddrag utifrån tidigare 

teorier om dramats potential i dramapedagogiskt arbete. De fyra 

perspektiven fungerar i den här studien som ett strukturerande ramverk. Då 

flera av perspektiven framträder både i tidigare forskning, läroplaner och 

branschpress. De fyra grunddragen som Sternudd (2000) kommer fram till 

följer nedan.  

2.2 Fyra dramapedagogiska perspektiv 

2.2.1 Konstpedagogiskt perspektiv  

Sternudd (2000) förklarar hur det konstpedagogiska perspektivet är 

historiskt förankrat i Creative Dramatics rörelsen som ibland har definierats 

som teaterinriktning. Den dominerande metoden inom det konstpedagogiska 

perspektivet är teaterföreställning. Det finns i grunden två mål, dels att 

individen i interaktion med andra och med hjälp av agering som tex rollspel, 

teaterövningar och improvisation ska utveckla sin personlighet, sociala 

samarbetsförmåga, och kreativa uttrycksförmåga, dels skapa en föreställning 

som kan spelas upp för publik. Att utveckla förståelse för mänskliga 

relationer är av vikt i synen på utveckling inom det konstpedagogiska 

perspektivet. Valet av metod sker utifrån målet att individen ska utveckla 

sin förmåga att uttrycka sig med konstnärliga uttrycksmedel som att agera. 

Innehållet som används och bearbetas kan vara deltagarnas egna 

livserfarenheter. Det konstpedagogiska perspektivet har sin storhetstid under 

70-talet. Det uppstår under den här tiden en debatt om drama och teater, 

debatten ledde fram till en tydligare en definition. Enkelt förklarat innebär 

definitionen att drama snarare syftar till personlig utveckling genom 

dramatisk aktivitet än framförande och föreställning som är teaterns mål och 

syfte (Sternudd, 2000).  

 

2.2.2 Personlighetsutvecklande perspektiv 

Inom det personlighetsutvecklande perspektivet är agering en central metod. 

Perspektivet har teoretisk förankring i psykologi, psykodrama och social 

psykologi och betonar vikten av självreflektion och gruppdynamik framför 

konstnärligt uttryck som var mer framträdande inom det konstpedagogiska 

perspektivet (Sternudd, 2000). Inom det personlighetsutvecklande 
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perspektivet finns ett uttalat mål att utveckla självständiga människor som 

kan delta i ett demokratiskt samhälle. Rollspel är en av de metoder som 

används för att utveckla individens jag och på så sätt kunna vara delaktig i 

ett demokratiskt samhälle. Sternudd (2000) beskriver att innehållet grundar 

sig på deltagarnas egna upplevelser och vardag. Upplevelserna bearbetas 

genom rollspel och leder till reflektion. Brian Way som är en av grundarna 

för det här perspektivet. En förändring av det teatrala uttrycket kom med 

Brian Ways synsätt på dramapedagogik. Han betonade snarare vikten av 

upplevelse och personlighetsutvecklande aspekter som kom att ta mer plats. 

Att vara del i en process är av vikt och ses som en stark kvalitet i 

dramapedagogiskt arbete. Brian Way menade att alla kan arbeta med 

dramapedagogik men alla kan inte arbeta med teater. Detta uttryck ledde i 

Sverige till en debatt under sent 70-tal och tidigt 80-tal kring om det 

överhuvudtaget var nödvändigt att spela teater inför publik.  

2.2.3 Kritiskt frigörande perspektiv 

I det kritiskt frigörande perspektivet handlar det inte om självreflektion som 

i det personlighetsutvecklande perspektivet och inte heller om det 

konstnärliga uttrycket. Sternudd (2000) menar att inom det kritiskt 

frigörande perspektivet handlar det mer om ett slags förtryck som individen 

ska frigöra sig ifrån. Under slutet på 1970-talet fick dramapedagogiken ta 

emot kritik, som handlade om att dramapedagogiken användes för att 

anpassa individer till samhället. Kritikerna hävdade att dramapedagogiken i 

stället skulle ta sitt fulla ansvar och anpassa individerna till att bli 

samhällsmedvetena.  Det är lärarens uppgift att synliggöra samhällets 

verklighet. I detta perspektiv handlar det om att använda samhälleliga 

dilemman som utgångspunkt i dramatiseringen. Paulo Freire är en av de 

personer som haft mycket inverkan i det kritiska frigörande perspektivet, 

hans pedagogik för de förtryckta handlar om att frigöra sig. Rollspel är den 

metod som används för att nå målet att kunna frigöra sig från förtryck. 

Genom att få agera ut den förtrycka situationen i en trygg miljö kan 

individerna påverka sin situation i både tal och handling som gestaltar 

verkligheten.  

2.2.4 Holistiskt lärandeperspektiv 

Inom det holistiska lärande perspektivet finns det en tyngd i att uppnå 

kunskap som grundar sig på känslomässig och tankemässig insikt av det 

ämne som undersöks. Känsla, fantasi, metaforer och konstnärliga symboler, 

distansering och närhet är viktiga pusselbitar i arbetet. Sternudd (2000) 

knyter an perspektivet till skolans värld där ämnen bearbetas genom drama 

som metod. Ett mål är att ge elever insiktskunskap, en känslomässig och 

kognitiv förståelse för ämnet och dess innehåll. Genom att väga in 

känslomässiga värderingar i läroprocessen så kan dessa förändras. Den 
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estetiska uttrycksformen är en förutsättning för läroprocesser. Men det är 

inte kunskap om den estetiska uttrycksformen som eftersträvas utan kunskap 

om det valda ämnet. Lärarens tekniker i det estetiska ämnet är betydelsefullt 

för att kunna stärka elevernas upplevelse och känsla i situationen. The Play 

Way är ett synsätt inom perspektivet som innebar att använda alla estetiska 

konstformer för att interagera kunskap med känsla och handlande. Det är 

balans i undervisningen som eftersträvas. Alla barn kan genom sin fantasi 

och agering i ett spel undersöka till exempel historiska fenomen, genom att 

läraren använder drama som en metod. För att dramatisera franska 

revolutionen eller ett vetenskapligt fenomen. Piagets idéer om att gå från det 

konkreta till det abstrakta är synliga men även Vygotskijs tankar om 

fantasins betydelse för föreställningsförmåga. Metoden är spelet och i spelet 

deltar både elever och lärare för att skapa en helhet.  

2.2.5 Sammanfattning 

 

I avhandlingen Dramapedagogik som demokratisk fostran analyserar 

Sternudd (2000) fyra dramapedagogiska perspektiv och hur de kan relateras 

till demokratisk fostran genom dramapedagogiska metoder. Perspektiven, 

det konstpedagogiska, personlighetsutvecklande, kritiskt frigörande och 

holistiska lärandeperspektivet framträder tydligt i analysen av 

dramalitteratur och svenska läroplaner. Inom varje perspektiv återfinns en 

tydlig förankring till utveckling och lärande med drama som metod. I 

avsnittet tidigare forskning som följer nedan framträdde flera av metoderna 

som är centrala i varje perspektiv, som gav insikt i att de här fyra 

perspektiven är framträdande i allt arbete med drama.  

3.  Tidigare forskning 
I detta avsnitt presenteras den forskning som togs fram för att förstå vad 

som är känt om drama i förskolan sedan 1970-tal fram till idag år 2025.  

 

3.1 Litteratursökning 

Nedan följer ett avsnitt med utvalda artiklar om drama i förskolan. Först 

följer en urvalsbeskrivning om hur forskningsartiklarna samlades in. En 

redovisning över sökord och urval görs för att visa på bredden och 

tydligheten i urvalet.  

           För att söka fram relevant forskning om drama i förskolan inom 

tidsramen 1970 till 2025 genomfördes en systematisk sökning i flera 

databaser: Högskolan Halmstads OneSearch, ERIC, Google Scholar och 

Swepub. Sökorden som användes var både breda och mer specifika för att 

kunna få syn på olika aspekter av drama i förskolan, sökorden var följande. 

(drama*) AND (early childhood education), (creative drama*) AND 

(Preschool or kindergarten or early childhood education), (socio-dramatic 
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play) AND (kindergarten), och (Creative drama) AND (learn*). För att 

avgränsa markerades ett specifikt tidsspann som ringade in ett visst årtionde, 

ett exempel är från åren 1970 till åren 1979. För att skapa en uppfattning om 

artikelns relevans för det valda problemområdet lästes titel och 

nyckelbegrepp. För att säkerställa att artiklarna var peer reviewed 

markerades peer reviewed i sökningarna, på Google Scholar finns inte den 

funktionen. Då behövde vi söka fram information om tidskriften artikeln 

publicerades igenom och därigenom ta reda på om artikeln var peer 

reviewed. Sökningarna resulterade i 52 valda artiklar. Utifrån de 52 valda 

artiklarna gjordes ett urval, som bestod av nio internationella artiklar, varav 

fem är från USA och två från Europa, två artiklar är från Sverige och en från 

Norden. Utifrån den stora mängd forskningsartiklar vi hade från början 

valdes artiklar ut som var relevanta utifrån syftet att undersöka skillnader i 

drama. Artiklarna valdes ut med hänsyn till att kunna ringa in den breda 

användningen som drama har i förskolan samt ett brett tidsspann med 

artiklar både från 1970-tal och 2024.  

 

3.1.1 Drama i praktiken, kompetens, användning och hinder 

Ekholm och Hedin (1985) undersökte daghemspersonals upplevelser om 

arbetsförhållanden. Studien baserades på en tidigare undersökning av 

författarna (Ekholm och Hedin 1984) där resultat visade att arbetsklimatet 

påverkade kvaliteten och barnens lärande. Studien genomfördes på 12 

daghem under två veckor. Utbildad personal inom daghem intervjuades, 91 

kvinnor och 8 män. Personalen fick uttrycka sina synpunkter inom sex 

frågeområden som var: beslutssystem, variation i arbetsuppgifter, 

meningsfullhet i arbetet, värdering av yrkesrollen, 

kommunikationskanalerna och påfrestningar i yrket. Resultatet visade att 

majoriteten upplevde att de var tillfredsställda med arbetsklimatet. Men att 

de inte hade tid för specifika aktiviteter så som musik, drama, snickis och 

utflykter. I intervjuerna framgick en stor önskan om mer tid för musik och 

teater. Men samtidigt visade resultatet att personalen ansåg sig ha för lite 

kunskap och färdigheter i bild och form, musik, slöjd och drama. Vilket 

gjorde att de estetiska ämnena uteblev.  

          Rochovská och Švábová (2023) gjorde en studie om drama som ämne 

eller som en metod i förskolan. Metoden för studien var både intervju och 

enkäter. Resultatet visade att de intervjuade hade kännedom om drama som 

metod och såg fördelar med att använda drama. Mindre än en tredjedel 

svarade att de använde sig av drama som metod varje dag. Då användes 

handdockor, marionettdockor eller rollekar för lärande och utveckling. Till 

skillnad från Ekholm och Hedins (1985) studie uttryckte samtliga tillfrågade 

att de använde sig av drama minst en gång i veckan. I frågorna om drama 

som ämne visade resultatet i stället att det saknades kunskap om drama som 

ämne. Alla tillfrågade hade stött på drama under sin förskollärarutbildning 
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eller i gymnasiet. Möjlighet till fortbildning via sitt arbete fanns men 

tidpunkten ansågs vara fel då det var på personalens fritid. De tillfrågade 

svarade att de i stället hämtade inspiration till olika dramaprojekt via 

internet. Slutresultatet visade i likhet med Ekholm och Hedins (1985) studie 

att personalen önskar mer kompetens inom ämnet.  

       Österlind m.fl. (2016) genomförde en jämförande analys på 

utvecklingen av drama i de nordiska läroplanerna mellan 2005 och 2015. 

Syftet var att presentera ett nordiskt läroplansperspektiv på drama och teater 

från förskola till gymnasieutbildning. Frågeställningarna som Österlind m.fl. 

(2016) undersökte var om det skett en märkbar förändring i hur drama och 

teater behandlas i de nordiska ländernas läroplaner mellan 2005 och 2015? 

Samt om en mer sammanhängande och överenskommen syn på drama och 

teater som konstform utvecklats inom skolorna? Metoden var att jämföra 

läroplaner i alla skolformerna för att upptäcka skillnaderna. Resultatet 

delades upp efter skolform och hur drama förändrats eller inte i just den 

enskilda skolformen. Det visade sig att drama hade blivit mer integrerat och 

utvecklat i alla skolformer i Norden men inte i läroplanerna. I relation till 

Rochovská och Švábová (2023) framgår det även att ämnet drama var mer 

svårbegripligt än att använda drama som en metod. En tvetydighet i 

skillnaden på drama och teater framgick där drama var det begrepp som 

användes mest.  

 

3.1.2 Dramatisering för kreativitet och språkutveckling 

 

Paley (1978) genomförde en studie om barn som börjar förskolan och 

saknar ett utvecklat ordförråd och svårigheter att uttrycka sig 

sammanhängande. Studien undersökte hur drama kan användas för att 

utveckla barns talförmåga, med speciellt fokus på barn med svårigheter att 

uttrycka sig verbalt. Metoden var deltagande observation genom planerade 

berättelseaktiviteter i olika svårighetsgrad. Berättelserna diskuterades, 

dramatiserades gemensamt av barnen sedan dramatiserades berättelserna 

individuellt. De tre stegen genomfördes återupprepat under studiens gång. 

Studien genomfördes under fyra månader med sex barn i en specialgrupp. 

Resultatet visade att dramatisering och berättande utvecklade barnens 

språkliga färdigheter. Resultatet delades upp i tre delar vilka var följande: 

ökat ordförråd, språklig komplexitet och bättre självförtroende. Barnen 

började använda längre meningar och nya ord. Blyga barn blev mer 

självsäkra i sina verbala uttryck och dramatiseringen gav ett sammanhang 

där de kunde uttrycka sig fritt. Barnen utvecklade sin förståelse för 

berättelser och språkliga strukturer genom dramatiseringen och 

återberättandet. Paley (1978) jämförde barnen med sämre verbal förmåga 

med barn med bra verbal förmåga i samma ålder efter det genomförda 
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experimentet. Resultatet visade att fem av de sex deltagande barnen 

utvecklade goda verbala förmågor efter experimentet.  

      Pellegrini och Galda (1982) undersökte i likhet med Paley (1978) 

språket i tre steg, men utifrån barns återberättarförmåga stod i fokus. I båda 

studierna var ett av stegen att barnen fick dramatisera. Studiens tre steg var 

tematisk fantasilek, vuxenledd diskussion och teckning, där tematisk 

fantasilek var dramatiseringen. I resultatet framgick det att tematisk 

fantasilek var det steg som bidrog till mest återberättande. Barnen blev 

tilldelade roller utifrån en bok de läst och förväntades genom rollerna och 

rekvisita återberätta bokens innehåll. 

        Schmidt m.fl. (1975) hade som utgångspunkt att ta reda på om kreativ 

dramatik främjar barns kreativitet. I studien deltog 78 förskolebarn under 

åtta veckor som delades in i två grupper, en experimentell grupp och en 

kontrollgrupp. I den experimentella gruppen blev resultatet på 

kreativitetspoäng högre än i den grupp som inte deltagit i dramaaktiviteter.  

Barnen i gruppen som hade haft dramaaktiviteter kunde även associera 

bättre än den grupp som inte varit med, vilket är en viktig del i att kunna 

återberätta en saga eller bok. Likheten med både Paley (1978) och Pellegrini 

och Galda (1982) är att dramapedagogiska metoder så som att agera bidrog 

till ökat självförtroende, bättre språkutveckling och kreativ förmåga.   

 

3.1.3 Dramatisering och sociala färdigheter 

Neeley m.fl. (2001) undersökte också användningen av barns dramatisering. 

Syftet var att undersöka användningen av manusbaserad lek som en strategi 

för förskolebarn med utvecklingsstörning (Enligt översättning från 

Developmental Disabillities). Genom att undersöka effekten av 

manusbaserad lek i sociodramatisk lek, som till exempel att iscensätta en 

vardagsituation som att gå och handla, hade Neeley m.fl. en önskan om att 

kunna upptäcka om sociodramatisk lek kunde förbättra lekbeteenden hos 

barn med intellektuell funktionsnedsättning. Metoden som användes var 

deltagande observation. Nio barn i åldrarna tre till fyra år deltog i studien, 

samtliga hade kognitiva och kommunikativa svårigheter. Barnen 

observerades vid lek som delades in i antingen kognitiva nivåer av lek eller 

sociala nivåer av lek. Samtliga barn fick individuellt öva på ett manus till en 

situation på McDonalds, mellan en kund och en kassör. Sedan genomfördes 

samma aktivitet men i grupp. Manuset anpassades efter barnens verbala 

förmåga, verbal och icke verbal stöttning användes för att uppmuntra barnen 

att uttrycka sig på ett visst sätt.  

          Även Arias m.fl. (2024) undersökte dramatisering som en metod för 

emotionell intelligens, genom att dramatisera känslor utifrån en läst 

barnbok. Neeley m.fl. (2001) visade i sitt resultat att ensamlek minskade 

och grupplek ökade. Vid studiens början förekom ensam lek till 49,3 %, 

efter övningen med manusbaserad lek förekom ensamlek endast till 5,5 %. 
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Grupplek ökade till 60 % från 14 %. Barnen började använda mer verbal 

kommunikation och tog mer initiativ till lek med andra barn. Vidare visade 

resultatet att dramatisering var gynnsamt för att utveckla sociala färdigheter. 

Det sociala samspelet visade sig även i Arias m.fl. (2024) resultat där 

dramatisering av känslor bidrog till ökad empati och förmåga att identifiera 

sig med andra. Dramaaktiviteten genomfördes efter en högläsningsaktivitet. 

Mimik, imitation, handdockor och så vidare användes för att gestalta och 

uttrycka känslor som fanns i den lästa boken. 82 barn i åldrarna fyra till fem 

delades in i två grupper, en med 40 barn och en med 42 barn. Barnens 

emotionella kunskap mättes innan och efter studien. Resultatet visade 

markanta förbättringar i beteende som var relaterat till ångest och 

aggressivitet. I båda studierna läggs vikt vid den vuxnes närvaro och 

deltagande för att kunna utveckla barns sociala och emotionella färdigheter 

genom dramatisering.  

3.1.4 Dramatisering, upplevelse och lek 

Wells Rowe (1998) har undersökt sambandet mellan dramatisk lek och 

litteracitet, som läsa och skriva, med speciellt fokus på bokrelaterad 

dramatisk lek och hur sådan lek kunde påverka barns förståelse av texter. 

Studien fokuserade på hur barn kan utveckla läs-och skrivförmåga genom 

att bearbeta böckers innehåll genom imitation och dramatisk lek. Wells 

Rowe (1998) ansåg att det saknades tillräcklig forskning om hur barn i 

förskoleåldern engagerar sig i bokrelaterad dramatisk lek, samt hur 

bokrelaterad lek kan stödja litteracitet. Syftet var därför dels att fylla 

forskningsgapet på området. Studien undersökte även hur barn kopplade 

upplevelser från böcker till lek. Metoden var observationer och deltagande 

observationer, studien genomfördes i två grupper. En förskolestudie och en 

hemmastudie, för att kunna få en bredare förståelse för hur barn engagerar 

sig i bokrelaterad dramatisk lek i olika kontexter. Barnen observerades när 

de lekte. Resultatet delades in i sex egenskaper utifrån bokrelaterad 

dramatisk lek: (a) lekens omfattning, (b) kopplingen mellan böcker och 

lekskript, (c) barnens syften med leken, (d) typer av social interaktion, (e) 

perspektiv eller synvinkel som utforskades och (f) teckensystem som 

användes och deras relation till bokläsning. Resultatet visade att barnen 

oftare lekte delar av böcker än hela berättelser, barnen valde ut specifika 

händelser, problemområden eller karaktärer att återberätta i leken. Det gav 

barnen möjlighet att bearbeta böckernas innehåll utefter egna intressen och 

utvecklingsnivåer. Wells Rowe (1998) menade att detta skiljer sig från den 

traditionella vuxenstyrda lekmetoden utifrån böcker där hela berättelsen 

används. Leken var till stor del spontan och det var barnen själva som tog 

initiativ till bokrelaterad lek. Wells Rowe (1998) menade således att 

bokrelaterad dramatisk lek spelar en viktig roll i barns läsinlärning, då 

återberättandet i leken bidrar till fördjupad förståelse för innehåll och teman.  
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           Lindqvist (1995) undersökte också sambanden mellan lek, drama och 

litteratur. Studien var en reaktion mot förskolans syn på lek som en fri 

aktivitet, Lindqvist ansåg att synen på lek borde vara en kulturell aktivitet 

där vuxna och barn deltog gemensamt. Syftet var att utveckla en kreativ 

lekpedagogik för svenska förskolor samt att studera på vilket sätt de 

estetiska ämnena främst drama och litteratur, kan påverka och berika barns 

lek. Studien och metoden var ett didaktiskt projekt som pågick i 12 

månader. En planerad dramatisering videofilmades och regelbundna 

dagboksanteckningar fördes. Även kontinuerliga samtal med barn och 

vuxna gjordes. Dramatiseringen bestod av ett innehåll i en bok. Resultatet 

visade att vuxnas dramatisering genom rollspel bidrog till en gemensam 

lekvärld. Dramatisering av en litterär karaktär bidrog till utvecklande av 

leken och bokens innehåll fördjupades. Slutsatsen var att vuxna behövde 

kunna skapa en fiktiv värld genom dramatisering för att kunna utveckla 

barns lek, levandegöra karaktärer, handlingar och litteratur.   

           Ho (2017) lyfte estetiska upplevelser som ett viktigt verktyg för barns 

lärande, men att det saknades kunskap i hur estetiska upplevelser uppfattas 

av barnen. Därför undersöktes estetiska upplevelser och reaktioner hos barn 

genom en dramaimprovisation i en danssal i Hongkong. Sex barn i åldrarna 

tre till fem år deltog i dramaimprovisationsworkshop i en danssalsal under 

två timmar. Danssalen valdes ut då det var en neutral plats för barnen där 

det inte fanns några förväntningar, som det skulle gjort om studien 

genomfördes i förskolan. Metoden var deltagande observation. Barnens 

upplevelser kartlagdes genom videoinspelningar, diskussioner och 

dagböcker. Resultatet visade att lärande genom estetiska upplevelser är 

möjlig och genomförbar om pedagoger har kunskap om estetik och hur 

estetik kan användas med små barn. Studien visade att barn är kompetenta 

att uppleva och reagera på estetiska möten genom dramaimprovisation. 

Dramaimprovisationen gav barnen utrymme att uppleva möten genom 

verbala, fysiska och känslomässiga händelser genom sin egen kreativitet och 

fantasi. Ho (2017) menade att studien bidrog till evidensbaserad forskning 

för mångfald, läroplan och en möjlig revidering. Studien bidrog till mer 

kunskap om hur estetik kan bidra till kognitiv, känslomässig och 

självmedveten utveckling hos barn.  

3.1.5 Sammanfattning 

Sammanfattningsvis visar flera resultat att drama används som metod för 

språket, leken och barnet som individ (Paley, 1978; Pellegrini och Glada, 

1982; Wells Rowe, 1998). Drama som metod för att utveckla kritiskt 

tänkande, förmåga att förstå sin omvärld och vara en del av en komplex 

värld är också utmärkande (Arias, m.fl., 2024; Neeley m.fl. 2001). Wells 

Rowe (1998) och Lindqvist (1995) studier undersöker språket men eftersom 

litteracitet är ett brett begrepp valde vi att tematisera efter det. Studierna 

undersöker inte enbart litteracitet utan även lek därav gjordes valet att 
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tematisera in studierna i en annan kategori än språkutveckling. De 

perspektiv som Sternudd (2000) lyfter utifrån dramapedagogiken syns även 

i forskning om drama. Exempelvis kan Paley (1978), Schmidt m.fl. (1975) 

och Pellegrini och Galdas (1982) studier förstås som studier som speglar det 

konstpedagogiska perspektivet. Då metoden är teaterföreställning och 

framträdande i studierna. Inom perspektivet är målet att utveckla social 

förmåga, personlighet och kreativ uttrycksförmåga genom att agera och ha 

en föreställning. Neeley m.fl. (2001) och Arias (2024) studier kan förstås 

genom det personlighetsutvecklande perspektivet. Perspektivet betonar 

vikten av självreflektion och gruppdynamik framför konstnärliga uttryck 

som i det konstpedagogiska perspektivet. Innehållet grundar sig på 

deltagarnas egna upplevelser och vardag. Wells Rowe (1998), Lindqvist 

(1995) och Hos (2017) studier kan kopplas till det holistiska 

lärandeperspektivet. Det holistiska lärandeperspektivet poängterar 

dramatisering som metod för att lära något annat som till exempelvis lek 

eller språkutveckling. Dramatiseringen anses bidra till att skapa 

känslomässig och kognitiv förståelse för ämnet och dess innehåll.   

 

4.  Teori och Metod, Diskursanalys 
 

Nedan följer en beskrivning av den teori och metod som har använts i den 

här studien. Diskursanalys är både en metod och en teori, beroende på vilket 

tillvägagångsätt som används (Bryman, 2016; Winther Jörgensen & 

Phillips, 2000). I den här studien används en Foucault- inspirerad 

diskursanalys. Först följer en beskrivning av vad diskursanalys kan vara och 

hur det används i den här studien. Efterföljande kommer en förklaring på de 

utvalda begreppen utifrån en Foucault inspirerad diskursanalys som 

användes i analysen.  

4.1 Diskursanalys 

Howarth (2007) beskriver begreppet diskurs och hur det handlar om hur 

människan pratar och förstår olika ämnen i samhället. Diskurs är ett sätt att 

beskriva hur olika idéer och tankar blir accepterade som sanna och hur 

människan talar om dem. I den här studien blir det vad som skrivs om drama 

i förskolan, hur det skrivs om drama i förskolan och vem som har rätt att 

skriva om drama i förskolan. Eilard och Dahl (2021) lyfter att det inom 

diskursanalysen finns tre grundläggande inriktningar: diskursteori, kritisk 

diskursteori och diskurspsykologi. Diskursanalys kan förstås som ett 

samlingsnamn för olika metoder som används för att kartlägga och 

analysera hur diskurser kommer till uttryck, fungerar och används i olika 

sammanhang. I den här studien används en Foucault inspirerad 

diskursanalys, som är inneboende i alla de ovan nämnda inriktningarna. 
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Foucaults diskursanalys innefattar det socialkonstruktionistiskt synsättet 

som förklaras mer ingående i efterföljande avsnitt.  

          Erlandsson och Sjöberg (2003) menar att ett diskursanalytiskt 

förhållningsätt i studier fokuserar på att studera skillnader inom ett visst 

område. I den här diskursanalysen studeras skillnader i hur drama i 

förskolan har skrivits fram i styrdokument, läroplaner och branschpress från 

1970-tal fram till 2025. En viktig utgångspunkt för diskursanalysen är att 

språket avslöjar verkligheten och synen på den (Bryman, 2016). Eilard och 

Dahl (2021) förklarar att språket kommer till uttryck på olika sätt i olika 

diskurser och dess sociala kategorier och makthierarkier återskapas i den 

sociala praktik där diskursen återfinns och kan identifieras. Därav behöver 

en diskursanalys alltid anpassas efter situation och utefter det material som 

ska granskas. Den sociala praktiken blir således hur yrkesverksamma i 

(branschpress) och läroplanen talar om drama/dramapedagogik i förskolan. 

Det språkbruk som används i läroplaner och branschpress om 

dramabegreppet i förskolan är det som undersöks. Genom att analysera hur 

det skrivs och har skrivits om drama i förskolan i styrdokument, läroplaner 

och branschpress kan således synen på hur drama i förskolan varit och är 

idag komma att framträda.  

     Inom diskursanalysen finns det centrala delar som är gemensamma. 

Bland annat att diskursanalytiska studier används för att studera olika 

former av makt- styrnings och kontrollpraktiker (Erlandsson och Sjöberg, 

2003). I relation till förskolan kan det förstås som att förskolan är en 

styrningspraktik där läroplanen står i centrum för styrningen. För att 

identifiera skillnader kring hur drama har skrivits fram i förskolan sedan 

1970-tal fram till idag år 2025, kommer en Foucault inspirerad 

diskursanalys användas, vilket redogörs för mer ingående i nedanstående 

avsnitt.   

 

4.1.1 Foucaults diskursanalys 

 

Boréus och Bergström (2018) beskriver Foucaults diskursanalys och menar 

att diskurs kan beskrivas som ett regelsystem som erkänner vissa kunskaper 

men inte andra. På så sätt identifieras även vad och vilka som har rätt att 

uttala sig med auktoritet. Winther Jørgensen och Phillips (2000) beskriver 

hur en sådan förståelse av diskurs vilar på Socialkonstruktionismen, vilket 

innebär att språket både speglar och formar verkligheten. Det som betraktas 

som sant, normalt eller möjligt konstrueras genom språkliga praktiker. 

Foucault ser sanningen som något som konstrueras i och genom diskurser. 

Vidare lyfter Boréus och Bergström (2018) hur den här synen på diskurs är 

en central aspekt i Foucaults teori om makt och kunskap. Begreppen makt 

och kunskap är två sammanhängande begrepp hos Foucault. Makt enligt 

Foucault handlar inte bara om vem eller vad som har makten utan hur 

makten utövas i diskurser och sociala strukturer. Makten producerar och 
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etablerar kunskap samtidigt som kunskap formar makt. Med kunskap avses 

den etablerade kunskapen som till exempel gravitationen, men också 

sanningar, normer och diskurser som definieras som accepterade i 

samhället. Foucault menar att den etablerade kunskapen avgör vad som är 

acceptabelt att säga, vem som får säga det och hur det bör framställas. I 

fallet med gravitationen skulle det kunna innebära att forskare inom fysik är 

de som är auktoritära att uttala sig om och hur gravitationen fungerar och 

framställa gravitationslagarna på ett korrekt matematiskt sätt. Kunskapen är 

därigenom inte neutral utan formas genom diskurser och maktrelationer i 

samhället. Makten kan ses som en kraft som för kunskapen vidare. Eilard 

och Dahl (2021) gör en koppling till det engelska ordet för makt som är 

Power och då ges makt en annan innebörd. Eftersom ordet Power är 

relaterat till el och styrka. Kunskapen beror på vilka som avgör vad som är 

viktigt att veta. I förskolan grundas den kunskap som förmedlas både på 

forskning och på politiska styrdokument. Styrdokument som är framtagna 

av politiker som definierar vad som är viktigt kunskap.  

        Vidare gör Bergström och Boréus (2012) en skillnad mellan positiva 

och negativa maktfunktioner hos Foucault. Den positiva maktfunktionen 

innebär att kontrollera, forma, övervaka och normalisera medan negativa 

maktfunktioner handlar om straff och restriktioner. I den här studien avses 

inte makt som den negativa maktfunktionen utan snarare den makt som 

hjälper till att föra samhället vidare. Makt handlar om hur människor eller 

institutioner kan påverka eller kontrollera andra. Makt anses inte finnas hos 

en person utan snarare inom samhällsstrukturer och diskurser. 

Samhällsstrukturer och diskurser påverkar vad som är rätt och fel och vad 

som anses vara normalt, till exempel diskursen om drama i förskolan. 

        Normalisering beskriver hur en del saker i samhället ses som normala 

och accepterade, men hur andra inte betraktas på samma sätt och kan då ses 

som felaktiga. Diskurser hjälper således till att skapa normer och 

accepterande beteenden (Eilard och Dahl 2021). Ett exempel utifrån egna 

erfarenheter från praktik som är relevant för den här studien är hur vissa sätt 

att använda dramapedagogik ses som mer normala. Att använda handdockor 

eller figurer vid högläsningssituationer är mer normalt förekommande, men 

att klä ut sig och genomföra en föreställning för barnen är mindre 

accepterande som metod. Hur människor kan formas av diskurser och makt 

kan beskrivas genom begreppet subjektivering. Bergström och Boréus 

(2012) förklarar hur normer och idéer som finns i samhället hjälper till att 

skapa identiteter och roller. Människan anpassar sig till rådande diskurser 

som finns omkring i samhället och blir således en del av diskursen. I 

relation till den här diskursanalysen skulle rollen förskollärare kunna formas 

av hur en bra förskollärare ska vara och hur en bra förskollärare använder 

drama i förskolan. Detta baserat i hur förskollärarrollen konstrueras i de 

dokument som avses undersökas i den här studien.  
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      Sammanfattningsvis utgör begreppen diskurs, makt, kunskap, 

subjektivering och konstruktion de analytiska begrepp som används för att 

synliggöra hur drama har skrivits fram i förskolans styrdokument och 

branschpress från 1970-talet fram till 2025. Begreppen förstås utifrån ett 

socialkonstruktionistiskt synsätt där språk och diskurser ses som 

konstruerande av det som anses sant och möjligt.  

5.  Metod 
Nedan följer en beskrivning av det tillvägagångsätt som använts i den här 

studien. Inledningsvis kommer ett avsnitt om de urval som gjorts, hur 

empirin togs fram och valdes ut. Sedan följer en beskrivning av metodvalen 

och tillvägagångsätt. Efterföljande kommer ett avsnitt om studiens 

vetenskaplighet och etiska ställningstagande som beaktats. Avslutningsvis 

ett avsnitt om hur empiri har bearbetats och analyserats.  

5.1.1 Urval 

Jacobsen (2024) synliggör hur urvalsmetoder i samhällsvetenskaplig 

forskning kan genomföras. Genom att visa på tre steg som beaktas i 

urvalsprocessen visar Jacobsen (2024) på det tillvägagångsätt som sker i de 

flesta forskningsprocesser. Ett första steg är att skapa sig en överblick för att 

få en fullständig bild över området som studeras. I den här studien innebar 

det att läsa på om läroplaner i svensk förskola sedan 1970-tal, men även i 

branschpress. Steg två är inkludering och exkluderingskriterier, i den här 

studien innebar det att avgränsa. Enkelt förklarat avgränsades studiens 

empiri till läroplaner och Tidningen förskolan. En mer detaljerad 

beskrivning följer i texten nedan. I det tredje steget bör specifika 

urvalskriterier tas i beaktning och förstås som ett medvetet val. I den här 

studien gjordes ett målstyrt urval. 

        Syftet med den här studien var att belysa vilka skillnader som 

framträder i hur drama har skrivits fram sedan 1970-tal fram till 2025 i 

svenska styrdokument, läroplaner för förskolan och branschpress. 

Frågeställningen var följande, Vilka diskurser om begreppet drama kan 

identifieras i styrdokument, läroplaner för förskolan och branschpress från 

1970-tal fram till 2025? För att kunna besvara den här frågeställningen och 

syftet användes svenska läroplaner för förskolan sedan 1970-tal fram till år 

2025. Under 1970-tal förekommer SOU 1972 både som en del ett och en del 

två. I den här studien användes endast del ett då del två inte skriver fram 

drama och teater lika frekvent som i del ett. Under 1980-tal fann vi både 

pedagogiskt program för förskolan [elektronisk resurs].- 1987 och 

förskolans pedagogiska verksamhet, mål och inriktningar (1981). I samtal 

med lärare på högskolan framkom det att pedagogiskt program (1987) var 

det styrdokument som användes under 1980-tal (A, Nelsson, personlig 

kommunikation, 28 Mars, 2025). Resterande läroplaner, Lpfö 98, Lpfö 2010 

rev, Lpfö 2016 rev och Lpfö 2018 användes utan specifika urval.  
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       För att komma fram till rätt typ av branschpress sökte vi fram samtliga 

tidskrifter om förskolan som fanns på Högskolans Halmstads biblioteks 

hemsida. Tidningen förskolan var den branschpress som fanns tillgänglig på 

biblioteket i fysiskt format. Övrig branschpress, Barn och Kultur, Barn i 

hem, skola, samhälle: tidskrift för föräldrar, lärare och ungdomsledare, 

barnen och vi: en tidning om barn, barnbladet, barn, tidningen om barns 

rättigheter, förskoletidningen och Drama: nordisk dramapedagogisk tidskrift 

behövde beställas, eller fanns inte i komplett årtal som vi undersökte. Därav 

valdes Tidningen förskolan ut som branschpress och empiri. Urvalet kan 

förstås som ett bekvämlighetsurval eftersom endast en tidning valdes utifrån 

tillgänglighet och komplett arkiv. Att välja ut material som är lättast att få 

tag på innebär att göra ett bekvämlighetsurval (Jacobsen, 2024). Tidningen 

förskolan är samtidigt en välkänd och etablerad tidskrift inom förskolans 

fält som riktar sig till verksamma förskollärare. Tidningen har funnits under 

hela den period som vi undersökte alltså 1970-tal till 2025 och är verksam 

än idag.  

         Eftersom empirin medvetet söktes fram i syfte att kunna besvara de 

frågeställningar studien utgick ifrån blev urvalet även målstyrt. Bryman 

(2016) beskriver hur de flesta kvalitativa undersökningar utgår från att 

urvalet görs utifrån målet med studien, alltså syfte och frågeställningar. 

Målstyrt urval innebär således att forskningsfrågorna styr vad som blir 

empirin. Vid inläsningen av Styrdokument och läroplaner kopierades citat ut 

som berörde drama och teater. När Tidningen förskolan lästes skannades 

alla artiklar som handlade om drama eller teater in till en skolmejl. I 

artiklarna valdes sedan citat ut som passade bäst för att besvara frågan om 

att identifiera skillnader. Det här urvalet var även målstyrt utifrån syfte och 

frågeställningar.  

 

5.2 Metodval 

Den metod som använts i den här studien är diskursanalys, som är både en 

teori och en metod (Eilard och Dahl, 2021). Inom diskursanalysen 

förekommer flera olika tillvägagångsätt och teorier, som nämnts ovan. 

Howarth (2007) menar att olika diskursanalytiska inriktningar bör 

kombineras för att kunna skapa en bredd. Vid starten av den här studien var 

det önskvärt att kunna genomföra en fullständig diskursanalys med flera 

olika inritningar och med ett brett empiriskt material. Men under 

handledning med handledare (C, Jeppsson, personlig kommunikation, 24 

Mars 2025) blev det uppenbart att tiden inte fanns. Ahrne och Svensson 

(2014) argumenterar för att tidsplaneringen oavsett om det är ett 

examensarbete eller en doktorsavhandling alltid kräver noggrann planering. 

Därav krävdes en avgränsning som resulterade i den Foucault inspirerade 

diskursanalysen. Det syfte som den här studien utgår från handlar om drama 
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i förskolan. Som är ett ämne och således också en kunskap, förskolan är en 

instution och makt blev då ett relevant begrepp. Boréus och Bergström 

(2018) beskriver hur maktbegreppet är produktivt och förknippas med 

kunskap. Därav är maktbegreppet användbart i en analys av läroplaner och 

branschpress. Vidare poängterar författarna att flera diskursanalytiker efter 

Foucault har fortsatt intressera sig för hur vetande skapas, vidmakthålls och 

produceras samt vilka effekter det kan få. För att kunna identifiera 

skillnader i hur drama har skrivits fram blev det således relevant att använda 

Foucaults maktbegrepp. Eilard och Dahl (2021) belyser Foucaults teori om 

makt och vetande. Det människan håller som sant och rätt i en viss tid är 

enligt Foucault tillfälligt och föränderligt. Drama i förskolan blir med det 

här synsättet en diskurs som kan knytas till sin tids språkbruk och moraliska 

värderingar. Därav är en Foucault inspirerade diskursanalys användbar i 

studier som studerar skillnader över tid.  

      Eilard och Dahl (2021) förklarar hur diskursanalys kan variera både 

teoretiskt och metodologiskt beroende på vad som undersöks. Att försöka 

skriva en diskursanalys efter ett recept är omöjligt då diskursanalytiker 

snarare uppfattar sin forskning som ett hantverk, som behöver skräddarsys 

efter den specifika frågeställningen (Bryman, 2016). Därför behövdes 

adekvata begrepp utifrån Foucaults teori användas för att skapa en anpassad 

diskursanalys. Begreppen som valdes var Diskurs, makt, kunskap, subjekt 

och konstruktion. Till en början hade vi fler begrepp men insåg snart att det 

var för många och skulle resultera i en för stor analys. Några av begreppen 

som var aktuella från början var, epistéme, sanningsregimer, arkeologi och 

genealogi. De här begreppen valdes bort i samband med att vi valde bort 

den arkeologiska  

diskursanalysen. Som innebär att gräva sig tillbaka till en viss tids brytpunkt 

( Eilard och Dahl, 2021), vilket skulle blivit dramats brytpunkt för oss. 

Eftersom det är omöjligt att fastställa en tydlig brytpunkt för dramats 

framväxt i svensk förskola, valdes den arkeologiska diskursanalysen bort.  

     Vidare har studien en kvalitativ ansats som grundar sig i Foucaults 

diskursanalys. Kvalitativ ansats innebär att undersöka hur egenskaper inom 

ett visst ämne kan variera (Fejes & Thornberg, 2015).  I den här 

diskursanalysen undersöks skillnader inom drama i förskolan över tid.  

5.3 Tillvägagångsätt 

Vid insamlandet av empirin som består av styrdokument, läroplaner och 

branschpress användes Högskolan Halmstads databas. SOU 1972:26 del 1 

och pedagogiskt program (1987) söktes fram på högskolan Halmstads 

biblioteks hemsida. Sökorden var barnstugeutredningen för SOU 1972:26 

som laddades ner i del ett och del två. Information om pedagogiskt program 

som läroplan framkom i samtal med lärare på högskolan Halmstad (A, 

Nelson, personlig kommunikation, 28 Mars 2025) och med VFU 
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(verksamhetsförlagd utbildning) handledare (N, Sandberg, personlig 

kommunikation, 4 februari, 2025) som använt pedagogiskt program under 

1980-tal. Läroplan för förskolan 1998, rev 2010, rev 2016 samt 2018 fanns 

att ladda ner på Skolverkets hemsida. Läroplanerna laddades ner som PDF-

filer och sparades kronologiskt i mappar på vår drive på högskolans mejl. 

Samtliga läroplaner samlades in hemma och på två datorer av båda 

studenterna.  

         Vid insamlandet av branschpress sökte vi på högskolans biblioteks 

hemsida. Vi filtrerade på tidskrifter i sökrutan och skrev sedan förskola, 

drama och barn. Där Tidningen förskola gav mest material som passade 

med det tidsspann vi undersökte. Den branschpress som blev mest relevant 

var Tidningen förskolan eftersom den är riktad till verksamma förskollärare. 

Tidningen förskolan var också den tidning som fanns i flest upplagor på 

biblioteket i Halmstad med tillgängligt material från 1977. Tidningen har 

funnits sedan 1918, men på högskolan i Halmstad var 1977 den tidigaste 

upplagan av tidningen förskolan.  I samtal med bibliotekarie på högskolans 

bibliotek togs Tidningen förskolan fram i arkiven. Vi började med 1977–

1995, dagen efter läste vi från 1995–2025. Vi sparade artiklar som berörde 

drama eller teater, sedan skannades samtliga artiklar in på en skolmejl. Efter 

detta kategoriserades artiklarna i mappar efter årtionde på datorn. Vi valde 

ut ett urval av citat från de sparade artiklarna utifrån syfte och 

frågeställningar. Samtliga utvalda citat skrevs sedan in i ett dokument. 

Dokumentet delades mellan oss studenter på driven. Det här 

tillvägagångsättet fortsatte vi med för samtliga årtionden. Citaten 

kategoriserades efter teman som framkom utifrån hur drama hade skrivits 

fram i de olika årtionden. Avslutningsvis analyserades citaten genom 

begreppen diskurs, makt, kunskap, subjektivering och konstruktion. Alla 

citat kunde inte tas med på grund av plats i resultat och analysdelen. Därför 

behövde vi välja ut de citat som var tydligast utifrån skillnader i hur drama 

skrivits fram. 

 

5.4 Studiens vetenskaplighet 

Bryman (2016) menar att tillförlitlighet i en studie består av fyra kriterier 

som bör besvaras. Kriterierna är följande: trovärdighet, överförbarhet, 

pålitlighet och möjligheten att styrka och konfirmera. Trovärdigheten i en 

studie innebär att resultatet är accepterat av både läsare och författare. För 

att skapa trovärdighet i den här studien har metodval och datainsamling 

redogjorts för grundligt. Det tillåter läsaren att få skapa sig en bild av 

tillvägagångsättet och således hur resultatet har utarbetats. Överförbarhet 

handlar om i vilken grad resultaten från denna studie kan anses vara 

relevanta och tillämpbara i andra sammanhang med liknande syfte, även om 

urval och empiri skiljer sig. Med andra ord innebär överförbarhet att det är 



25 

 

rimligt att anta att en annan studie med liknande frågeställningar men 

annorlunda urval skulle kunna komma fram till liknande resultat. Den här 

studien har en svaghet i relation till överförbarheten då vi använt svenska 

styrdokument, läroplaner och enbart en svensk tidskrift. Om studien skulle 

genomförts i en annan tid eller i ett annat land, skulle således resultatet 

kunna förändras och även genomförandet. Pålitlighet är ett av kriterierna 

som kräver att studien i sin helhet genomgått en granskning av utomstående, 

till exempel kollegor. Genomgående under processen har andra studenter 

läst och granskat studien samt handledare under handledningstillfällen. Att 

konfirmera och styrka i en studie kan besvaras genom att argumentera för de 

val som gjorts, men ändå förstå att det aldrig är fullt möjligt att vara helt 

objektiv i en kvalitativ studie. Forskarens röst kommer alltid på något vis att 

synas. I den empiri som analyserats är det journalister som skrivit artiklarna 

i tidningen förskolan. Det blir då journalistens röst som syns igenom texten 

(Bryman, 2016). Att använda befintliga källor så som till exempel 

tidningsartiklar innebär att källorna beskriver olika verkligheter utifrån 

särskilda intressen (Jacobsen, 2024). Det finns då en risk med att de 

journalister som skrivit artiklarna som använts har haft ett eget motiv som 

inte går att ta reda på utan att vända sig till journalisten i fråga. 

     

5.4.1 Etiskt förhållningsätt 

Innan genomförandet för studien lästes Vetenskapsrådets (2024) 

forskningsetiska principer igenom som är följande, informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Eftersom 

metoden inte berör några personer blir det av vikt att anpassa etiska 

ställningstagande till just den här studien. Ahrne och Svensson (2014) 

menar att etiska principer alltid bör anpassas efter sitt sammanhang. Ett 

etiskt ställningstagande som togs i beaktning var huruvida författarnas namn 

till artiklar i tidningen förskolan skulle publiceras eller anonymiseras. Ett 

ställningstagande blev då att skriva ut namnen som en gest av respekt för 

skribenterna och deras roll som journalister. En problematik som finns i 

ställningstagandet är att en del möjligtvis hade velat vara anonyma. Risken 

finns att de kan uppleva att deras texter tolkas på ett sätt som inte var deras 

avsikt eller framställer en negativ bild. Problematiken kring tolkning och 

anonymitet förekommer i flera akademiska texter men behöver alltid tas i 

beaktning.  

        Jacobsen (2024) poängterar att i offentliga dokument och sammanhang 

bör den som uttalat varit medveten om att det skulle bli offentligt. Genom 

att diskutera problematiken kring publicering och anonymitet kan 

svårigheterna att tillgodose etisk hänsyn i textanalyser belysas, en svårighet 

som finns när empirin är offentlig men även personligt författad. 

Konfidentialitetskravet innebär enligt Vetenskapsrådet (2024) att all känslig 
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information behandlas med anonymitet för att de berörda inte ska utsättas 

för negativa konsekvenser. I den här studien används offentliga dokument, 

tidningen förskolan och läroplaner. Vi saknar fullständiga uppgifter till 

enskilda journalister men har varit i kontakt med Tidningen förskolan som 

kommer ta del av studien genom att vi skickar studien via mejl. 

Vetenskapsrådet (2022) rekommenderar att berörda parter informeras om 

forskningsresultatet som rör dem även när kontaktuppgifter saknas. Därav 

togs beslutet att informera Tidningen förskolan om var och när studien 

kommer att publiceras. Enligt Vetenskapsrådet (2024) framgår det i 

nyttjandekravet att ingen spridning av det empiriska materialet bör ske på 

öppna plattformar som sociala medier och att delning av empiri bör ske 

restriktivt. Studiens insamlade material finns redan offentligt för 

allmänheten att ta del av därav krävs ingen traditionell tillämpning av 

nyttjandekravet.  

5.5 Bearbetning och analys 

I detta avsnitt presenteras hur styrdokument, läroplaner och branschpress 

har bearbetats och vilken analysmetod som har använts. Avsnittet börjar 

med hur läroplanerna bearbetats och analyserats, sedan följer bearbetningen 

av branschpress och analysmetod.  

5.5.1 Läroplaner bearbetning 

Bearbetning av materialet bestod av att läsa läroplanerna i kronologisk 

ordning flera gånger för att förstå vilket material som var mest relevant. 

Efter det kopierade vi in citat där drama förekom i ett Word dokument i 

kronologisk ordning. Sedan läste vi igenom citaten och kategoriserade dem 

efter likheter i citaten. Citat som berörde samma ämne, till exempel 

känslomässig utveckling genom drama, lades i en kategori. Den bearbetning 

som gjordes resulterade i de teman som presenteras i analysdelen.  

5.5.2 Branschpress bearbetning 

Bearbetning av branschpress gjordes genom att läsa samtliga tidningar från 

1977–2025. De artiklar som berörde drama eller teater sparades och 

skannades in till en skolmejl. Sedan delades artiklarna in i kronologisk 

ordning och sparades i mappar på Onedrive. Artiklarna lästes igenom 

ytterligare en gång, för att uppmärksamma vilka artiklar som var mest 

relevanta. I likhet med läroplanerna valdes citat ut som berörde drama och 

lades i ett Word dokument. Citaten kategoriserades efter teman som 

framstod och var relevanta för den frågeställning och de syfte som 

undersöks.  
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5.6 Analysmetod 

 

Den valda metoden för analysen är diskursanalys. Fejes och Thornberg 

(2015) menar att diskursanalysen är användbar för att analysera företeelser i 

texter och tal. Både sådant som tas för givet och sådant som tas för att vara 

sant. Genom att analysera det skrivna språket i styrdokument/ läroplaner och 

branschpress kunde vi synliggöra skillnaderna i hur drama har skrivits fram 

över tid. Eftersom en Foucault inspirerad diskursanalys valdes användes 

begreppen diskurs, makt, kunskap, subjekt och konstruktion ut som 

analysredskap. I analysen användes en tematisk innehållsanalys med en 

diskursanalytisk metod. Bryman (2016) poängterar att diskursanalytiker 

snarade använder en hantverksmässig metod och anpassar analysen efter 

ämnet. I den här studien valdes därför begreppen ut som analysverktyg. Vi 

läste citatet sedan analyserade vi de genom begreppen vi valt ut. Åkerblom 

m. fl. (2020) och Bryman (2016) beskriver tematisk innehållsanalys stegvis. 

Genom att först läsa materialet och förstå helheten, sedan markera fraser 

och begrepp som är relevanta för frågeställningen, skapas teman som visar 

på det centrala budskapet. Om det uppstår likheter i kategorierna så bildas 

ett tema. Genom tematisk innehållsanalys skrivs resultatet fram efter teman. 

Då vi använder en diskursanalys analyserades citaten genom begreppen.  

6.  Resultat och analys 
 

I följande avsnitt presenteras en analys av det insamlande materialet från 

läroplaner och branschpress. Under 1970-tal och 1980-tal skrivs drama fram 

i större utsträckning, begreppet drama förekommer 28 gånger både i SOU 

1972:26 del 1 och i pedagogiskt program (1982). I senare läroplaner skrivs 

drama fram snävare och förekommer 2 gånger. Upptäckten gjorde att vi 

hade mer material för 1970-tal och 1980-tal. Därav behövde analysen för 

SOU 1972:26 och pedagogiskt program (1982) struktureras upp på ett 

överskådligt sätt. Analysen har därför arbetats fram tematiskt utifrån citat 

där begreppet drama förekom i de båda styrdokumenten. I SOU 1972:26 har 

tre teman framkommit, drama för känslomässig utveckling, drama för 

språkutveckling och drama som metod för konkretisering. Temana används 

för att göra analysen överskådlig och synliggöra de diskurser som formar 

förståelsen av drama i 1970-talets förskolepedagogik. Även branschpress 

har analyserats genom att plocka ut citat som berör ämnet drama med 

efterföljande analys. Analysen är strukturerad så att den börjar med 

styrdokument/ läroplanerna sedan följer branschpress och avslutningsvis 

kommer ett sammanfattande resultat för både styrdokument/ läroplaner och 

branschpress.  
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6.1 Analys SOU 1972:26 del 1 1970-tal  

Nedan följer tre citat med efterföljande analys utifrån en Foucault inspirerad 

diskursanalys med de valda begreppen makt, kunskap, subjektivering, 

konstruktion och diskurs. 

6.1.1 Känslomässig utveckling  

Det kan emellertid vara av intresse att peka på dramatikens möjligheter vid 

träning av barnets förmåga till varseblivning samt när det gäller att ge barnen en rik 

upplevelsebakgrund. En av de viktiga strävandena inom dramatiken är nämligen att 

utnyttja alla de tillfällen till sinnes- och rörelseupplevelser av föremål, material, 

egenskaper och funktioner som bjuds. Genom att barnen får tillfälle att återuppleva 

eller bearbeta sina tidigare upplevelser blir inlärningseffekten betydligt större. ( 

SOU 1972:26 del 1, S. 77)  

I ovan citat skrivs drama fram som ett pedagogiskt redskap för 

sinnesutveckling. Drama konstrueras som en metod med flera möjligheter. 

Drama blir ett maktredskap som bör användas för att barn ska kunna ges 

möjlighet till utveckling av sinnesutveckling. Genom drama skapas kunskap 

om det egna jaget, sinnena och känslomässig reglering. Drama skrivs här 

fram som en exemplarisk metod för att utveckla sådana förmågor. Det tyder 

på en diskurs där drama ges ett högt värde. Subjektiveringsprocessen som 

sker är det ofärdiga, icke känsloreglerande barnet, som behöver utveckla 

känslomässig reglering och sinnesutveckling genom drama. Den vuxna 

positioneras som en möjliggörare av utvecklingen, vilket återspeglar 

maktrelationer där pedagogen styr vilka upplevelser som ska ske. 

Vidare skrivs även lek och drama fram som en metod för känslor och 

uttryck: 

”Det kan vara en hjälp att i lek och drama också ta upp känslor och uttryck för 

känslor.” S. 183  

I ovanstående citat konstrueras drama som ett stöd för barns känslomässiga 

utveckling, där det framställs som en metod för att uttrycka och bearbeta 

känslor. En sådan konstruktion bidrar till en diskurs där barnet ses som 

känsligt och i behov av vuxen vägledning för att hantera känslor. 

Pedagogens roll konstrueras här som en möjliggörare för barns 

känslomässiga utvecklingen genom att använda dramapedagogiska metoder. 

Det kan tolkas som att drama tillskrivs en kunskapsposition som enbart kan 

användas genom pedagoger, barnen subjektiveras som oklara.  

Hur drama det förväntas att drama ska användas framgår med tydlighet i 

SOU 1972:26, nedan följer ett exempel:  

” Dramatisera vanliga hemsituationer, måltider, sänggående och variera 

rollsammansättningen. Barnen ges tillfälle att jämföra sina egna erfarenheter med 

andra barns...” 
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Drama konstrueras som en metod för barn att bearbeta och reflektera över 

vardagssituationer. Det finns en förväntan på att dela sina erfarenheter, 

således formas barn som ett socialt subjekt. Ett antagande om likhet i alla 

hem återfinns, citatet visar på det förväntade goda ”hemmet”. De barn som 

befinner sig inom ramen för det goda hemmet blir maktpositionerade genom 

lika erfarenheter och större möjligheter att delta i dramatiseringen. Eftersom 

dramatiseringen är kunskapsutvecklande blir de barnen utanför kunskapen. 

Makt bidrar till att utveckla och möjliggöra för normer och sanningar, som 

är att barn i goda hem utvecklas mer.  

6.1.2 Språkutveckling  

” I ännu högre grad språkligt stimulerande torde de dramatiska lekarna vara. Dessa 

kan utveckla förmågan att använda språket som instrument för representerande 

"som-om"-ändamål.” s. 260  

Dramatisk lek konstrueras som ett verktyg för språklig utveckling. Att de 

dramatiska lekarna skrivs fram som ”i ännu högre grad stimulerande” tyder 

på en syn på drama som kunskapsbärande för språklig utveckling. Leken 

ges därigenom en maktposition genom att leken bär på kunskapen. Leken 

utvecklar och stimulerar barns språkutveckling. Genom att barnen leker 

rollekar skapas tillfälle att uttrycka sig verbalt i olika sammanhang vilket 

således stärker den språkliga förmågan. Här konstrueras drama som ett 

verktyg för att utveckla kunskap, där språket tränas genom handling och 

samspel. Diskursen om drama som lek konstruerar barnet i en 

subjektsposition som lekande. Men även i en viss maktposition då leken 

tillskrivs barnen dock fortfarande inom reglerade ramar.  

Drama skrivs även fram som ett träningsredskap för utveckling, exempel 

följer nedan.  

” dramatiken är en viktig uppgift att träna barnens uttrycksmedel. Detta kan ske 

på många sätt. men grunden för detta ligger i upplevelser och återupplevelser.” 

s. 81  

Drama konstrueras som en metod för att utveckla barns uttrycksförmåga, 

där fokus är att uppleva och återuppleva som bidrar till uttrycksförmåga. 

Språket kopplas till erfarenheter och reflektion, som visar hur kunskap 

konstrueras genom att bearbeta återupplevelser. Att alla barn ges 

meningsfulla upplevelser att återuppleva och ge uttryck för kan förstås som 

ett antagande i. Det som inte skrivs är vem och vad som ska skapa och 

reflektera med barnen över sådana upplevelser. Det kan tyda på en dold 

maktposition, där pedagoger ofta har en styrande roll i vilka upplevelser 

som ska lyftas fram och hur de ska bearbetas. Subjektet som formas i en 

sådan diskurs är det erfarna barnet som bearbetar och upplever genom 

drama och dramatisering. Det sker dock alltid inom ramen för den vuxnas 

möjliggörande och tolkande roll.  
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” Det centrala inom dramatik, bild, musik m.m. är att ta tillvara barnens 

egen spontanitet och förmåga att improvisera med bild, ljud och rörelse 

som uttrycksmedel.” 

Här skrivs barns spontana uttryck fram som viktiga. Improvisation med 

olika uttrycksmedel, bild, ljud, rörelse. Språklig utveckling är inte enbart 

den verbala. Drama ska användas för improvisation och det leder till 

uttrycksförmåga. Drama konstrueras som ett verktyg för att utveckla 

uttrycksförmåga. Subjektet som formas är det spontana och skapande 

barnet. Estetiska uttrycksmedel tillskrivs maktinnehavande eftersom de är 

nödvändiga för kunskap och kommunikation. Pedagogen framträder indirekt 

som den som möjliggör eller begränsar denna förmåga genom att pedagogen 

förväntas använda drama, därigenom ges en viss maktposition.  

6.1.3 Konkretisering  

Nedan följer två citat inom samma tema med efterföljande analys på de 

båda citaten.  

För att stimulera barnets spontana intresse och utveckla dess kreativitet är 

det viktigt att dessa kommunikativa verksamheter utnyttjas och stimuleras i 

samband med aktiviteter som traditionellt går under andra benämningar, t ex 

samlingar, omvärldsorientering och naturvetenskap. (SOU 1972:26 del 1, s. 85).  

” Inom det naturvetenskapliga området, speciellt biologi, ges rika tillfällen till 

av dramatisering, konkretion och positiva erfarenheter av fenomen som av olika 

orsaker kan upplevas som svåra och obehagliga”.  

Drama skrivs fram i relation till ämnesområden, drama ses som ett medel 

för att konkretisera och levandegöra abstrakt kunskap. Genom dramatisering 

förväntas det att barn ska ges positiva upplevelser av abstrakta fenomen. 

Drama blir ett maktredskap för att skapa förståelse för sådana fenomen. 

Vuxna positioneras som förmedlare av kunskap genom att ha aktiviteter 

som vidrör området naturvetenskap. Genomförandet av aktiviteterna inom 

naturvetenskap ska ge en konkret bild av sådant som verkar obegripligt eller 

svårt. Pedagoger eller vuxna skrivs fram som kunskapsförmedlare vilket 

även blir en form av maktposition. Barnet skrivs fram som intresserad av 

naturvetenskapliga fenomen i sin natur.  

6.2 Analys av pedagogiskt program, 1980-tal 

I Pedagogiskt program (1987) skrivs drama fram 28 gånger och drama ges 

ett brett utrymme i likhet med SOU 1972:26 del 1. Även i pedagogiskt 

program fick vi mycket material som behövde transkriberas. I bearbetningen 

och transkriberingen framkom tre tydliga teman i hur drama har skrivits 

fram i pedagogiskt program. Temana är följande: bearbetning, uttrycksform 

och lek.  
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6.2.1 Bearbetning 

” Samtal om ting, händelser och bilder blir allt viktigare och barnen ska 

uppmuntras att berätta och beskriva. I drama och mim bör de få möjlighet att 

gestalta och bearbeta upplevelser av omvärlden. ” s. 32  

Drama konstrueras som en metod för barn att uttrycka och bearbeta sina 

upplevelser. Fokus ligger på barns aktiva deltagande och upplevelsernas 

betydelse för lärande, vilket kan kopplas till subjektiveringsprocesser där 

barn positioneras som reflekterande. Kunskap formas genom berättande och 

uttryck om sin omvärld. Den vuxna alltså pedagogen blir en möjliggörare 

och det tyder på en maktordning där pedagogen styr vilka uttrycksformer 

som ges plats. Drama ges ett visst värde i relation till kunskap och makten 

att forma barns förståelse av sin omvärld.  

     Genom ett temainriktat arbetssätt ska barnen få utforska, undersöka och 

experimentera och med hjälp av lek, samtal, sång och musik, drama, bild och form 

med mera ha möjlighet att bearbeta sina upplevelser, steg för steg bygga upp och 

befästa nya kunskaper. (Pedagogiskt program 1987, S. 42) 

Drama konstrueras som en skapande aktivitet där barn får bearbeta 

upplevelser och på så sätt utvecklas. Ett synsätt på det temainriktade 

arbetssättet visar på en diskurs om vad som är bra pedagogik i förskolan. En 

sanning om hur arbetet i förskolan borde gå till för att utveckla den bästa 

kunskapen. Kunskap konstrueras som något som sker genom erfarenhet och 

estetiskt utforskande. Det subjekt som formas är det nyfikna och 

undersökande barnet, pedagoger ges en styrande roll att möjliggöra det. Det 

kan tyda på en maktposition i urval av tema och uttrycksformer.  

Inom ett tema som berör naturen kan etiska, estetiska och sociala aspekter ingå 

likaväl som biologiska, miljömässiga, ekologiska eller ekonomiska. Temat bör 

bearbetas på ett mångsidigt sätt genom berättelser och sagor, samtal, lek och 

drama, sång och musik, bild och form. (Pedagogiskt program 1987, s. 43–44)  

Drama skrivs fram som ett uttryckssätt som låter barn bearbeta upplevelser. 

Barn konstrueras som subjekt som behöver flera sätt att bearbeta 

upplevelser på. Kunskapen om barns sätt att uttrycka sig skrivs fram genom 

berättelser, sagor och rim. Att utgå från ett tema skrivs fram som en metod 

för utveckling och lärande, det blir således en sanning att barn är i behov av 

att uttrycka sig genom andra medel än det talade.  

6.2.2 Drama och lek 

” Den muntligt berättade sagan har en viktig plats i förskolans organiserade 

dramaverksamhet och kan ge många uppslag till roll- och dramalek.” s. 36 

Drama framställs i relation till sagoberättande och lek som en del av 

förskolans verksamhet, drama kopplas till kreativt berättande och lek. 

Förskolan framställs som en instution som konstruerar kunskap genom lek. 

Förskolan som instution kan tolkas som maktinnehavare som producerar 



32 

 

kunskap om berättande. Barn som inte vistas i förskolan går miste om den 

kunskapen. De barn som går i förskolan tillskrivs en subjektsposition som 

utbildade genom förskolan.  

” De yngre barnen i förskolan behöver den vuxenledda dramaleken som stöd 

och stimulans i sitt sociala samspel.”  s. 36 

Här lyfts pedagogens roll fram i dramalek. Makten finns hos den vuxne som 

förmedlar stöd och bör stimulera barnen som är i behov av vuxna. 

Dramaleken skrivs fram som avgörande för barns sociala samspel och 

tillskrivs därmed makt. Utan dramaleken blir konsekvensen att barnen går 

miste om kunskapen om socialt samspel.  

6.2.3 Drama som uttrycksmedel 

” förskolan ska bidra till att barnen utvecklar sitt språk och sina andra 

uttrycksmedel. Språk och litteratur, Bild och form, Sång och musik, Rörelse 

samt Drama.” s. 30 

Här konstrueras drama fram som ett av flera uttrycksmedel. Det kopplas 

samman med språk, rörelse, musik och bild. Drama ses inte som en egen 

aktivitet utan mer som en del i barns uttryck och förståelse. Återigen skrivs 

förskolan fram som en förmedlare av kunskap. Förskolan har makten att 

utveckla kommunicerande barn genom att använda drama som metod.  

” Rim och ramsor, nonsensvers, poesi, sång- och danslekar, rollekar och drama 

är viktiga för språkutvecklingen under hela förskoletiden.” s. 31 

Drama skrivs fram som en metod som är viktig för barns kommunikativa 

och språkliga förmåga. Rollekar ses som viktiga för språkutvecklingen. Att 

ordet viktig används för drama och rollekar tillskriver drama ett högt värde. 

Drama blir en maktinnehavare som producerar kunskapen om 

språkutveckling. 

” Det dramatiska skapandet är ett naturligt uttrycksmedel för alla barn. Med 

inlevelse, fantasi och koncentration använder barnet dramaspråkets låtsasvärld 

för att tillägna sig kunskap om sig själv och andra och göra verkligheten be 

griplig.” s. 36  

Drama framställs som ett naturligt sätt för barn att uttrycka sig. Barn 

tillskrivs en subjektsposition som kunniga inom området drama. Barn ses 

som maktinnehavare av det naturliga dramatiska uttrycksättet, barn tillskrivs 

således som kunskapsinnehavare. Genom dramats låtsasvärld bearbetar 

barnet sina erfarenheter och utvecklar förståelse för både sig själv och andra. 

Drama konstrueras som ett verktyg för meningsskapande och kunskapande. 

Texten visar på en barnsyn där barnet ses som kompetent och producerar sin 

egen kunskap.  
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6.3 Analys av läroplan för förskolan (lpfö98, 2010 rev, 2016 rev 

och 2018) 

6.4 1990-tal 

Under 1990-talet skrivs den första riktiga läroplanen för förskolan fram.  

Läroplan för förskolan (1998). I Lpfö 98 ges drama mindre utrymme än i 

tidigare styrdokument. Det förekommer främst som ett exempel på en 

estetisk uttrycksform. Drama skrivs fram som både innehåll och metod i 

arbetet med barns lärande. Det förekommer inga detaljerade beskrivningar 

av vilken funktion eller betydelse drama kan ha i förskolan. Det kan ses som 

en tydlig skillnad från tidigare mer detaljerade argumentationer om drama. 

Från 1990-tal och fram till idag ges drama inte lika stort utrymme i 

läroplanerna som under 1970-tal och 1980-tal. Därför behövde inte 

materialet transkriberas och tematiseras på samma sätt som ovan. Lpfö 98 

och lpfö 2018 skrivs därför ihop. Det finns reviderade upplagor för lpfö98 

under 2010 och 2016 men det förekommer inga skillnader i hur drama 

skrivs fram.  

Nedan följer citat som exemplifierar dramats plats.  

6.4.1 Uttrycksform 

” Att skapa och kommunicera med hjälp av olika uttrycksformer såsom bild, 

sång och musik, drama…  s. 6.  

” Förskolan skall sträva efter att varje barn utvecklar sin skapande förmåga och sin 

förmåga att förmedla upplevelser, tankar och erfarenheter i många uttrycksformer 

som lek, bild, rörelse, sång och musik, dans och drama, ” s. 9.  

”Barnen ska ges tid, rum och ro till eget skapande... genom olika estetiska 

uttrycksformer som bild, form, drama, rörelse, sång, musik och dans.” s. 9.  

”Förskolan ska ge varje barn förutsättningar att utveckla förmåga att skapa samt 

förmåga att uttrycka och kommunicera... i olika uttrycksformer som bild, form, 

drama, rörelse, sång, musik och dans.” s. 14 

I ovan citat kan drama tyda på en viktig uttrycksform för barn. Förskolan 

skrivs fram som maktinnehavare och förmedlare av den här kunskapen inom 

drama. En stor skillnad mot tidigare läroplaner är en induvialistisk syn på 

barnet. Barnet skrivs fram som mottagare av förskolans kunskap genom 

drama. Drama relateras till flera andra estetiska uttrycksformer och det kan 

tyda på otydlighet kring vad begreppet drama faktiskt innebär i skillnad till 

andra estetiska uttrycksformer. Barnet formas som ett kreativt subjekt som 

ska ges möjligheter att uttrycka sig på många olika sätt, där drama är ett.  

Formuleringen ”förskolan skall sträva efter…” visar hur läroplanen styr 

professionens praktik. Det är inte barnet som styr valet av uttrycksformer, 

utan förskolläraren som har makt att möjliggöra det. 
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6.4.2 Sammanfattning  

I SOU 1972:26 framställs drama som ett mångfacetterat verktyg. Teman 

som känslomässig utveckling, språkutveckling och konkretisering framkom. 

Drama skrivs fram med ord som möjligheter och rik, vilket tyder på en 

diskurs där drama ses som kunskapsutvecklande. Att använda drama för 

uttrycksförmåga och språkutveckling förekommer ofta vilket kan ses som 

att det är av vikt. Den vuxna tillskrivs en maktposition som möjliggörare för 

barns utveckling. Även i ämnen som naturvetenskap används drama för att 

konkretisera. Barnet konstrueras som ett aktivt lärande subjekt och drama 

som ett sätt att utveckla flera olika kunskaper.  

        I Pedagogiskt program (1987) framkommer drama som ett verktyg för 

barns bearbetning av upplevelser, exempelvis ” drama med mera har 

möjlighet att bearbeta sina upplevelser. (Pedagogiskt program, 1987, S. 42).  

Drama kopplas till tematiskt arbete, där barns erfarenheter och 

uttrycksformer lyfts fram som centrala för lärande. Barnet ges en 

reflekterande subjektsposition, där skapande som drama, musik och bild ses 

som kunskapsproducerande. Den vuxna tillskrivs maktposition och 

möjliggörare för att stötta socialt samspel och uttrycksförmåga genom 

drama, speciellt för yngre barn. 

           I Lpfö 98 skrivs drama fram som en av flera estetiska uttrycksformer. 

Den tematiska och detaljerade framställningen av drama framgår inte som 

tidigare. I stället skrivs drama fram tillsammans med flera uttrycksformer. 

Barnet konstrueras som ett skapande subjekt. I Lpfö 18 skrivs drama fram 

relativt likt som i lpfö98. Där drama återfinns bland andra uttryckssätt. Här 

framställs drama som en del av flera estetiska uttrycksätt snarare än som ett 

eget pedagogiskt verktyg som tidigare. Barns kommunikativa och kreativa 

förmågor skrivs fram som strävansmål. Det förekommer inga specifika 

kunskaper kopplade till drama som tidigare. Förskolans uppdrag i relation 

till drama skrivs fram genom att skapa förutsättningar för barns 

uttrycksförmåga mer än att använda drama för att uppnå specifika 

lärandemål. 

 

7.  Analys av branschpress (Tidningen förskolan)  
 

Tidningen förskolan användes som empiri för att få insikt i hur drama 

skrivits fram för yrkesverksamma i förskolan. Yrkesverksamma 

förskollärare är tidningen förskolans målgrupp. I bearbetningen av artiklar 

som berör området drama och/eller teater uppstod flera teman. Nedan följer 

en tematisering över artiklarna i kronologisk ordning. Med start 1977 där 

två teman framträdde i transkriberingen. Temana var debatten om 

barnteatern och barnteater för lärande. En analys av de båda temana med 

följande utvalda citat följer nedan. 
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7.1 1970-talets strid om barnteatern 

7.1.1 Debatten om barnteatern 

” Ändå synes politikerna från kulturrådet och neråt vara överens om värdet av 

barnteater”. (Hagnell, 1977, s.22)  

Citatet visar att barnteater tillskrivs ett högt värde men det syns ändå en 

tydlig debatt om i vilken grad barnteater bör finnas. Debatten tyder på en 

föränderlig diskurs om barnteater. Politiker och kulturrådet skrivs fram som 

beslutsfattare vilket kan förstås som att de är makthavande inom området. 

Genom de här maktpositionerna konstrueras barnteater som viktig för barns 

lärande. Det lärande barnet subjektiveras som i behov av teater för vidare 

utveckling. Det visar en maktrelation där kunskap produceras av 

institutioner och politik, där barnet formas i en viss kunskapsproduktion.  

” Men det betyder inte att all barnteaterverksamhet har upphört på klarateatern i 

Stockholm”. (Jakobsson, 1977, s.17) 

” på dagtid spelas det barnteater”. (Jakobsson, 1977, s. 17) 

Barnteater framställs som en verksamhet vilket kan associeras till förskolan. 

Barnteater ges en viss kunskapspositionering där barn behöver teatern. 

Debatten synliggör att barnteatern har minskat i uträckning, men värdet av 

barnteater skrivs fortfarande fram genom att framföra barnteater på dagtid.  

Barnteater ges en kunskapsinnehavande position och vuxna kan tolkas som 

maktinnehavare som erbjuder kunskap genom barnteater.  

7.1.2 Barnteater för lärande 

”föreställningen ger också upplevelser av rytm, musik och färg. ” (Jakobson, 

1977 S. 17) 

”Man har börjat betrakta barnteater inte blott och bart som ett fritidsnöje utan 

som ett led i barnens socialiseringsprocess” (Hagnell, 1977, s. 22)  

I citaten framställs barnteater som något viktigt för barns socialisering och 

inte enbart som något kul. Det tyder på en syn på barnteater som 

kunskapsproducerande och kan knytas till begreppet makt som producerar 

kunskap. Barnteater konstrueras som något som förmedlar kunskap till barn, 

skådespelare i barnteater blir kunskapsproducerare. Diskursen handlar om 

att barnteatern inte är underhållning utan bör förena nytta med nöje. Barn 

subjektiveras som i behov av teatern som kunskapsförmedlare.  

” i all lärarutbildning ska det ingå en obligatorisk metodisk undervisning i 

dramapedagogik, vilket innehåller både grundlig och praktisk teori” (Svensson, 

1978, s.9) 

Dramapedagogik framställs som en betydande pedagogik som bör ingå i all 

lärarutbildning. Det tyder på en syn på drama som maktbärare och den som 

leder drama subjektiveras som kunskapsförmedlare. Ett behov av att skapa 
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en helhetssyn inom dramapedagogiken eftersträvas. Det kan förstås som en 

strävan att hävda dramats plats i utbildningen.  

7.2 1980-taletes förmedlingspedagogik genom teater 

7.2.1 Erfarenheter av teater 

”I början var hämningarna ganska stora.” (Pousette, 1984, s. 28)   

Citatet handlar om en förskola som blev utbildade i pantomim. Ordet 

hämningar tyder på att vara fast och inte kunna frigöra sig som önskat. Det 

kan tolkas som en maktrelation där normer styr vilka uttrycksformer som är 

mer accepterande. Det kan även tolkas som en önskan om att vilja arbeta 

mer med pantomim men att det är otryggt. Makten finns genom det i normer 

om hur en pedagog bör bete sig. Pantomim blir en kunskapspraktik som 

både begränsar och skapar nya sätt att arbeta med drama i förskolan. 

Pedagogerna subjektiveras som lärande genom utbildningen i pantomim 

som konstruerar nya identiteter i relation till pantomim.   

” När jag sedan började att arbeta som förskollärare blev jag mycket förvånad 

över att upptäcka att förskolan arbetade så lite med teater”. (Andersson, 1984, s. 

saknas).  

I citatet är det fösta gången förskollärare skrivs fram, vilket tyder på en 

förändrad diskurs kring de vuxna i förskolan. Förskolläraren uttrycker 

förvåning över att teater inte förekom i så stor utsträckning som hon 

förväntade sig. Förskolan skrivs fram som en plats där teater kan vara ett 

naturligt inslag i lärandet, således konstrueras drama som kunskapsobjekt. 

Förskolläraren subjektiveras som en kunskapsförmedlare inom 

dramapedagogik.  

7.2.2 Kunskap och teater 

” dockteater behöver inte bara vara ren underhållning, den kan också användas 

som pedagogiskt hjälpmedel i förskolan. ” . (Öjesson, 1986, s. 16–17) 

” teatern stärker självkänslan. Man kan spegla så mycket i teatern. ” (Ekström, 

1982, s.25)  

Teater skrivs i dessa citat fram som en pedagogisk metod snarare än 

underhållning. Både dockteater och teater i stort tillskrivs ett 

kunskapsproducerande värde, vilket ger teatern en maktposition i förskolans 

praktik. I diskursen konstrueras barn som subjekt i behov av vägledning, där 

estetiska uttrycksformer som teater ses som hjälpmedel. Teatern framställs 

som en metod som stärker självkänslan och hjälper barnet att förstå sig 

själv. Det tyder på en syn på teater som formande av subjektet. Genom att 

tillskrivas potential att påverka barnets självbild och lärande, blir teatern en 

maktbärare i förskolans pedagogiska diskurs. 
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7.3 1990-tal barnen tar plats i drama och teaterupplevelse 

7.3.1 Teaterupplevelse  

” vi hade länge problem med att övertyga förskolepersonalen om vikten av att 

också de yngsta barnen får en teaterupplevelse som är gjord för dem och just deras 

behov. ” (Rothlin, 1990. s. 8)  

” och man måste komma ihåg att de yngsta barnen inte har något som helst 

teatervana. För dem är själva publik-situationen, att sitta själv bland andra, kanske 

obekanta barn, alldeles ny och okänd. ” (Rothlin, 1990. s. 8) 

De yngsta barnen subjektiveras som i behov av speciella tillvägagångsätt. 

Barnen konstrueras som att de inte är vana vid kulturupplevelser och att det 

är något de behöver bli introducerade till. Teaterupplevelse skrivs fram som 

en företeelse som barnen inte är vana vid samtidigt som en önskan om mer 

teaterupplevelse framgår. En diskursiv debatt om värdet av teater i förskolan 

framgår, det krävs argument om teaterns värde för att teatern ska kunna 

accepteras som utvecklande. Debatten om att övertyga om teaterns värde för 

barn blir kunskapsproducerare då makt verkar genom de kunskaper som 

tillskrivs ett värde i förskolan. 

7.3.2 Drama och agera 

” barnen fann sin plats i gruppen genom att agera genom dockan. Och när de 

gjorde egna pjäser levde de ut känslor som de aldrig tidigare vågat visa”.  (Läng 

by- Grubb 1991, s. 14) 

I citatet skrivs agera fram som en metod för att utveckla känslomedvetenhet. 

Genom agerandet med dockor och egna pjäser ges barnen möjlighet att 

uttrycka och bearbeta känslor. Ageringen blir således maktinnehavande 

genom att producera kunskapen om emotionell utveckling och 

känslomedvetenhet. Barnen subjektiveras och konstrueras som aktiva i sin 

egen känslomässiga utveckling.  

” teater och drama spelar överhuvudtaget en stor roll på Harens förskola. ” 

(Björkman, 1994, s. 18–19) 

” vi dramatiserar mycket sagor och lekar ”. (Björkman, 1994, s. 18–19) 

” då kan det bli vad som helst från en dramatiserad saga till uppspel av en 

reklamsnutt.” (Björkman, 1994, s. 18–19)  

Att dramatisera skrivs fram för första gången nu istället för teater, att 

dramatisera som en metod för berättande i förskolan. Dramatiseringen blir 

maktinnehavare genom att skapa och producera nya berättandeformer, 

genom att dramatisera produceras kunskap om berättandeformer. 

Subjektiveringen är både barn och vuxna som konstrueras som bidragare till 

ett utvecklat berättande. Diskursen som synliggörs är dramatisering för 
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berättande och lärande, makt och kunskap samverkar i skapandet av 

berättandeformer.  

7.4 2000-talets individualistiska lärande genom drama 

7.4.1 Drama och sociala färdigheter 

” i dramat blir det naturligt att få in empati, och att lära sig känna medkänsla 

med andra människor är viktigt i den hårda värld vi lever i. ” (Claesdotter, 2002, s. 

18) 

I citatet är en utmärkande faktor att drama nu skrivs fram som just drama. 

Drama konstrueras som en metod för att utveckla sociala färdigheter, som 

behövs i en hård värld. En hård värld där barn ska växa upp och bli 

empatiska medmänniskor. Genom att använda drama i förskolan finns en 

förväntning på att skapa det empatiska barnet. Barnet subjektiveras som 

formbart och en empatisk samhällsmedborgare. Att drama tillskrivs de här 

egenskaperna gör att drama också är kunskapsproducerande och blir 

därigenom bärare av makt i metoden att forma det empatiska barnet. Det 

tyder på en diskurs om att skapa harmoni i den hårda världen genom det 

demokratiska barnet.  

” dramat är ett bra sätt att samarbeta och kommunicera, alla kan få en roll och 

alla behövs ” (Claesdotter, 2002, s. 18) 

” målet med att arbeta med drama är att ge barnen självkänsla.”  (Claesdotter, 

2007, s. 13) 

Drama framställs som ett kommunikationsmedel som bidrar till samarbete 

och självkänsla. En diskurs om att drama är positivt för barns utveckling av 

sin självkänsla, vilket också är hela målet med att använda drama. Barnen 

subjektiveras som subjekt som saknar självkänsla, genom orden ” ge barnen 

självkänsla” framgår en saknad av . Drama tillskrivs makt genom att drama 

skapar självkänsla, samarbete och kommunikation. Genom drama 

produceras kunskapen om det egna jaget, om andra och om kommunikation. 

Det finns en sanning i att använda drama i förskolan bidrar till allt det här 

för barnen.  

7.4.2 Drama och lek 

” i dramaleken får barnen fantisera och skapa på sina egna villkor utan att 

behöva prestera något”. (Claesdotter, 2002, s 22).  

Drama tillskrivs lek och barnen ges i leken egen plats där de kan skapa utan 

prestation. Leken blir en möjliggörare för skapande vilket är en form av 

kunskap. Den självproducerande leken ägs av barnen och det subjektiverar 

barnen som kreativa och fria. Således blir barnen maktinnehavare i leken 

som de själva producerar. Pedagogerna konstrueras som möjliggörare 

genom att tillåta och skapa möjligheter för den fria leken. Diskursen som 

framträder är synen på barnet som lekande och skapande.  
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” Eller teaterlekens som han tycker är en bättre benämning.” (Claesdotter, 2005, 

s. 38).  

” begreppet är hämtat från dramapedagogen Faith Gabrielle som ser rolleken 

som barns egen teater. Skillnaden mot vuxnas teater är att leken inte riktas mot en 

publik. ” (Claesdotter, 2005, s. 38).  

Här tillskrivs teater lek genom en dramapedagogs synsätt, vilket 

positionerar dramapedagogen som kunskapsproducerare och därmed 

maktinnehavare. Barnen subjektiveras som lekande subjekt och deras lek 

konstrueras som teater. Den här teaterleken tillskrivs frihet genom att den 

saknar prestation och publik. Diskursen som syns är det lekande och lärande 

barnet, där barns rollek ses som teater. 

7.5 2010-tal, det kompetenta barnet tar sin form 

7.5.1 Dramats betydelse 

” Förskolläraren Aino Granfors upplever att drama ger glädje till barnen och att 

de får träna sig i att identifiera sig med och anta olika roller. ” (Richter, 2012 s. 32) 

Drama tillskrivs glädje och framställs som en metod där barn får tränas i att 

vara i olika roller. Pedagogens upplevelse av att använda drama är positiv 

och det positionerar drama som bra för barn och deras identifiering. De 

roller som barnen tilldelas blir en subjektiveringsproces då det är så starkt 

kopplat till deras utveckling av identiteten. Förskolläraren som utdelar 

rollerna blir den som innehar makten och även kan reproducera sanningen 

om kunskap om att träna på att vara i olika roller. Diskursen som blir synlig 

är drama som glädjeämne och identitetsutvecklande. 

” jag bär med mig dramats betydelse som krydda till barnens lek och min egen 

leklust” (Dögl, 2012 s. 38) 

” en av vinsterna med dramaövningar är att det är lättare att leva sig in i hur det 

är att vara någon annan, vilket är bra för empatin. ” (Ignerus, 2017, s.25)   

Drama konstrueras som en viktig del i barns lek, det förväntas att både barn 

och pedagoger leker. Drama bör användas för att utveckla leken. Dramat 

blir en maktinnehavare genom att drama formar och utvecklar leken. Drama 

förväntas genom leken utveckla barns empati, vilket subjektiverar barn som 

ett empatiskt objekt. Empati framställs som en kunskap som produceras 

genom dramaleken.  

7.6 2020-tal, drama som ett läromedel 

7.6.1 Drama och kunskap 

” dramatisera en bok. Yngre barn kan berätta så mycket genom drama. Ni kan 

till exempel göra samlingarna meningsfulla genom att dramatisera en bok 

tillsammans. ” (Khan, 2024). 



40 

 

Drama konstrueras som en berättandeform. Genom att dramatisera en bok 

blir bokens innehåll meningsfullt. Makten blir själva berättandet som 

producerar meningsfullhet, därigenom formas subjektet i det här fallet 

barnet som upplever berättandet meningsfullt. Diskursen om dramatisering 

som lärande och utvecklande. 

” med hjälp av drama och häxorna Greta och Britta tar Ametistens förskola 

uteundervisningen till nya nivåer. ” (Johansson, 2022, s.48) 

” en anledning till att jag och min kollega började med drama var bland annat 

för att göra undervisningen mångsidig och mer glädjefylld. Alla barn lär sig ju på 

olika sätt och de behöver många olika undervisningsformer där drama kan vara en. 

” (Johansson, 2022, s. 48.) 

I ovan citat konstrueras drama med begreppet undervisning, det tyder på en 

koppling till kunskap. Undervisningsbegreppet visar på en skillnad i 

synsättet på drama, där drama ses som ett pedagogiskt verktyg för lärande. I 

citatet om uteundervisning konstrueras drama som ett sätt att utveckla 

uteundervisningen, förskolan Ametisten blir en maktinnehavare. Eftersom 

förskolan producerar kunskap om hur drama kan användas som 

undervisning utomhus. Samtidigt syns en diskurs om det individuella barnet 

som lär på olika sätt och kräver många olika undervisningsformer. Drama 

blir en metod för att skapa variation i barnens lärande, det producerar 

kunskap om det individuella barnets behov. Barnet subjektiveras som ett 

aktivt barn som vill lära sig och pedagogerna konstrueras som ansvariga för 

lärandet. En förväntning på att kunna producera det lärandet som barnet 

behöver med drama som metod framgår. När drama tillskrivs möjligheten 

att undervisa på flera olika sätt blir drama maktpositionerat då dramat 

producerar flera olika sätt att lära. En tydlig diskurs om drama som 

pedagogiskt verktyg för det individuella lärandet framträder.  

7.6.2 Sammanfattning Branschpress 

Sammanfattningsvis visar analysen av artiklar från tidningen förskolan att 

drama skrivits fram och ansetts vara användbart på olika sätt i olika tider. 

Under 1970-tal och 1980-tal skrivs snarare teater fram än drama. Det 

framgår en debatt om vikten av att gå på teater och barn anses vara i behov 

av att uppleva teater. Det finns en idé om att barn lär sig socialisering om de 

går på teaterföreställningar. Debatten präglas även av utbildningsfrågor, det 

finns en saknad av dramapedagogik i utbildningen. Under 1980-tal ses en 

skillnad där pedagoger agerar och använder teater som en metod för lärande 

och utveckling.  

      Under 1990-tal skrivs barns behov av teater återigen fram. En skillnad är 

att pedagoger och barn nu agerar tillsammans. En tro på att dramatisera 

tillsammans med barnen skrivs fram och det tyder på en förändrad barnsyn. 

Teater och drama skrivs fram i relativt lika stor utsträckning. Under 2000-tal 

skrivs drama fram som just drama och inte teater, en tanke om att 
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dramatisering med barn leder till utveckling av empati framgår. Att 

dramatisera skapar kommunikativa medel och leken är en plats där barnen 

anses dramatisera på egna villkor. En ytterligare skillnad i barnsyn framgår 

där barn nu ses som mer kompetenta att lära av varandra. Barns identitet 

skrivs fram som en av många viktiga utvecklingsmöjligheter genom drama 

under 2010-tal. Barns egen lek skrivs fram och diskuteras som lärande 

snarare än lek, då barn utvecklas i leken när de dramatiserar.  

         Under 2020-tal syns ytterligare en skillnad där drama ses som en 

berättandeform och ett sätt att utveckla den egna kommunikationen. Den 

individualistiska synen på barn framträder genom synsättet att alla barn lär 

olika. Drama som undervisningsform skapar möjligheter för olika sätt för 

barn att lära sig. De övergripande skillnaderna i branschpress är att drama 

under 1970-tal snarade skrivs fram som teater och att uppleva teater är av 

vikt. Under 1980-tal agerar pedagoger själva och teater används som en 

metod för lärande. Dramapedagogiken debatteras och det syns i 1990-talets 

diskurs om att dramatisera med barn. Dramatiseringen skrivs fram även 

senare under 2000-tal och en idé om att barn utvecklar självkänsla och 

kommunikation tar form. Uppfattningen framgår även senare och diskursen 

om barnet som individ tar fart under 2010-tal och 2020-tal, genom att drama 

skrivs fram som kommunikationsmedel och en undervisningsform. Drama i 

branschpress framgår genom flera diskurser, lek och kreativitet, 

undervisningsmetod, personlighetsutveckling och som debatt. Hur drama 

skrivs fram kan bero på tidsperiodens pedagogiska och politiska 

sammanhang, men också hur barn och pedagoger i förskolan konstrueras i 

relation till drama.  

7.7 Sammanfattning resultat 

Syftet med den här diskursanalysen var att belysa vilka skillnader som 

framträder i hur drama har skrivits fram sedan 1970-tal fram till år 2025 i 

svenska styrdokument, läroplaner för förskolan och i branschpress. Den 

frågeställning som ställdes var: Vilka diskurser om begreppet drama kan 

identifieras i styrdokument, läroplaner för förskolan och branschpress från 

1970-tal fram till 2025? Nedan följer ett resultat utifrån den analys som 

gjorts ovan. Det sammanfattande resultatet av styrdokument, läroplaner och 

branschpress sedan 1970-tal till år 2025 visar på dramats utveckling i 

förskolan. I styrdokument under 1970-tal och 1980-tal fått stort utrymme 

och på så sätt getts högre värde. I analysen av branschpress under 1970-tal 

ses drama som teater och att uppleva teater ses som utvecklande. Under 

1980-tal framgår en skillnad där pedagoger använder agering och teater 

själva. Under 1990-tal kan en skillnad på barnsyn identifieras och drama blir 

en pedagogisk metod för både personlighetsutveckling och kommunikation. 

I både läroplaner och branschpress framträder en syn på drama som 

uttrycksform under 2000-tal. I senare läroplaner och branschpress fortsätter 

diskursen om drama som kommunikationsmedel och uttrycksform men inte 
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i lika stor uträckning som under 1970-tal och 1980-tal. Resultatet visar på 

förändringar i synen på drama och teater, barnsyn, pedagogik och lärande. 

Stegvis syns en utveckling där drama nu ses som ett pedagogiskt verktyg för 

kommunikation och ett uttrycksmedel med andra mer än en 

teaterupplevelse.   

 

8.  Diskussion  
 

Syftet med den här studien var att belysa vilka skillnader som framträder i 

hur drama har skrivits fram sedan 1970-tal fram till 2025 i svenska 

läroplaner för förskolan och branschpress. Frågeställningen var: Vilka 

diskurser om begreppet drama kan identifieras i styrdokument, läroplaner 

för förskolan och branschpress från 1970-tal fram till 2025? Nedan följer en 

resultatdiskussion och en metoddiskussion.  

8.1 Resultatdiskussion 

Resultatet i studien visar att det skett en markant förändring i hur drama 

skrivits fram sedan 1970-tal fram till idag år 2025. Vi hade en förväntning 

på att drama skulle ha skrivits fram mer under 1970-tal än vad det gör år 

2025. Det var oväntat att drama skrevs fram i stor utsträckning i 

styrdokument under 1970-tal och 1980-tal samtidigt som teater snarare var 

det som skrevs fram i branschpress. Sternudd (2000) lyfter dramabegreppet 

och dess svåra tolkning i likhet med Rochovská och Švábová (2023) som 

visar att pedagoger upplever begreppet drama som svårtolkat. Kanske är det 

så att teater är mer förståeligt än dramabegreppet, då teater förekom mer i 

branschpress än drama under nästan alla årtionden. Idag år 2025 fanns inga 

artiklar om drama eller teater däremot syntes tydliga dramapedagogiska 

metoder i artiklarna, som till exempel att gestalta, agera och använda 

rollspel. Sådana metoder skrevs i stället fram som lek snarare än drama. En 

intressant aspekt till det är att Ehrlin (2020) menar att de verb som 

förekommer i Lpfö (2018) beskriver hur undervisningen ska genomföras. 

Genom verben, pröva, skapa, kommunicera, presentera, samtala och 

analysera menar Ehrlin (2020) att Lpfö (2018) faktiskt skriver fram hur 

drama ska användas. Drama skrivs fram tillsammans med bild och form, 

musik, rörelse och dans. I relation till dramabegreppet svåra tolkning och 

närhet till teater kan det bli förståeligt att dramapedagogiska metoder skrivs 

fram som lek.  

       Under 1970-tal och 1980-tal kan en tolkning göras att drama användes 

mer utifrån faktumet att drama och teater också förekom mer i branschpress. 

En fri tolkning kan vara att drama skrevs fram med stor tydlighet och rakare 

riktlinjer i styrdokumenten under 1970-tal och 1980-tal. Samtidigt som 

Ekholm och Hedin (1985) visade att pedagoger önskade mer tid för drama 
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under 1980-tal och att pedagoger uttryckte saknad av kompetens inom 

drama. Öhrn-Barusch (1986) lyfter även begreppet drama och hur det kan 

skapa en otrygg känsla i användandet. Det är då ännu mer intressant att 

teater är det som skrivs fram i branschpress under 1970–1980-tal. Debatten 

om barnteatern under 1970-tal kanske är det som påverkar att teater blir en 

stor del av förskolans vardag. Sternudd (2000) beskriver debatten och hur 

den leder till en definition där drama snarare syftar till personlig utveckling 

och teater syftar till föreställning. I flera av artiklarna under både 1970-tal 

och 1980-tal syns en önskan om mer barnteater och flera av citatet uttrycker 

varför barnteater är viktigt för barns lärande och utveckling. Vi gör en 

tolkning att under 1970-tal och 1980-tal finns en diskursiv sanning i att barn 

behöver uppleva teater för att utvecklas, samtidigt som begreppen drama 

och teater fortfarande anses vara väldigt lika. Samhällsdebatter, forskning 

och styrdokument verkar vara tre faktorer som tillsammans producerar fram 

vilken kunskap som är den viktiga.  

            Språkutveckling är en debatt som förekommer i diskussioner om 

förskolan och skolan just nu och ses som viktigt i ett mångkulturellt 

samhälle. Det som synliggörs i branschpress från 2020 och fram är just att 

högläsning och språkutveckling tar större plats och förekommer i någon 

utsträckning i alla artiklar vi läst. I analysen återfinns även flera citat som 

handlar om att utveckla empati och självkänsla med drama som metod. Det 

är intressant i relation till hur Sternudd (2000) menar att dramapedagogik 

kan ses som en demokratisk fostran.  

       En intressant aspekt är om drama hade skrivits fram i lika stor 

utsträckning idag i läroplanen hade kanske drama också använts mer i 

förskolan. Sammantaget syns en förändring över tid från en tydlig diskurs 

där drama ses mer som teater och tematiskt förankrat under 1970-tal och 

1980-tal. Till en mer generell syn senare där drama skrivs fram som en av 

flera estetiska uttrycksformer. Pedagogens roll skrivs fram på ett mer 

nedtonat vis i dagens läroplaner än under 1970-tal och 1980-tal där 

pedagogens användande tydligare skrevs fram.  

      Utifrån ett socialkonstruktionistiskt synsätt speglar språket verkligheten 

och formar den, sanningen konstrueras i och genom diskurser (Eilard & 

Dahl, 2018; Winther Jørgensen & Phillips, 2000). Det kan då göras en 

tolkning att den framställning som görs av drama i styrdokument och 

läroplaner också blir dramats verklighet i förskolan. Kunskapen om drama 

och dess användning formas av diskurser och maktrelationer i samhället. Ett 

exempel kan vara att debatten om barnteater på 1970-talet också ledde till 

att det blev en sanning att barnteater är utvecklande. Sammanfattningsvis 

kan då en tolkning göras att de skillnader som finns i hur drama har skrivits 

fram från 1970-tal till 2025 också är ett svar på de diskurser som verkat i 

samhället.  
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8.2 Metoddiskussion 

I det här avsnittet kommer den valda metoden och dess styrkor och 

svagheter att diskuteras.  

I den här studien har en Foucault-inspirerad diskursanalys använts som 

metod. Eilard och Dahl (2018) lyfter hur Foucauldianska analyser är 

användbara i utbildningssammanhang, vilket blir relevant för en studie om 

förskolan. Winter Jørgensen och Phillips (2000) menar att den 

diskursanalytiska ansatsen ställer krav på att metoden inte används lösryckt 

från sin teoretiska och metodologiska grund. Det är av vikt att metod och 

teori hänger samman, därför har vi hållit ihop val av analysmetod med en 

tydlig teoretisk förankring. Valet att använda både Foucault inspirerad teori 

och Sternudd (2000) som ramverk bidrog till en bredare förståelse av 

materialet. Winther Jørgensen och Phillips (2000) menar att det är värdefullt 

att kombinera olika perspektiv eftersom det kan ge nyanserade insikter, men 

det kräver att perspektiven formar och omformar varandra.  

      En annan aspekt som kan diskuteras är faktumet att Foucault menar att 

vi inte kan positionera oss utanför diskurserna eftersom vi själva är inom de, 

vi kan alltså inte hävda att verkligheten är objektiv. Eftersom forskaren själv 

är en del av de diskurser som analyseras blir det ett reflexivitetsproblem i 

relation till rollen som forskare. Något som Winther Jørgensen och Phillips 

(2000) menar är ett problem i alla socialkonstruktionistiskta angreppsätt. 

För att kunna ställa sig någorlunda utanför och genomföra en analys krävs 

ett teoretiskt ramverk som hjälper till att ställa frågor till materialet som inte 

utgår från det egna perspektivet. Vi själva är nära det området vi undersökte 

vilket kan påverka vår tolkning av materialet. Av den anledningen har det 

varit av vikt att använda teorin som ett verktyg för att just kunna ta ett steg 

bort från egna åsikter.  

8.3 Didaktiska implikationer 

Resultatet visar att politik är en avgörande faktor för hur drama skrivs fram i 

förskolan. Som framtida förskollärare blir det av vikt att vara medveten och 

till viss del kritisk till läroplanens förändringar. Då resultatet tyder på att det 

som skrivs fram i läroplaner också blir det barn möter i förskolan och lär sig 

när de är på förskolan. Den politiska ideologi som råder kommer också vara 

den ideologi och kunskap som skrivs fram i läroplaner. Att kunna förhålla 

sig kritisk till läroplanen och förstå att den inte är neutral utan faktiskt 

formad av diskurser, gör att det blir möjligt att förstå hur pedagogisk praktik 

faktiskt formar och formas av styrdokumenten. Förskolan är en institution 

av sin tid som påverkas av rådande normer, värderingar och kunskapssyn. 

Det är av vikt att som förskollärare kunna förstå sitt uppdrag i relation till 

samhällets förändringar.  
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9.  Slutsats 
 

Studiens resultat visar en diskursiv förändring kring begreppet drama, från 

tematiskt och kunskapsbärande till ett mer generellt uttryck. Under 1970-tal 

och 1980-tal fanns en tydlig relation mellan barns utveckling och drama. I 

senare styrdokument och branschpress placeras begreppet drama fram bland 

flera andra estetiska uttryck utan tydlig förankring i dess pedagogiska 

möjligheter. Slutsatsen är att dramabegreppet i förskolan beror på rådande 

trender och diskurser för sin tid. Begreppets värde formas av sin tids 

språkbruk, värderingar, politik och samhällstrender. Det får således 

konsekvenser för hur drama förstås, används och vilken plats drama får i 

förskolans vardag.  

        Till vidare studier kan det vara av intresse att studera drama i förskolan 

och dess förändringar över tid genom en diskursanalys. Men att inkludera 

politiska ideologier som varit styrande, samhällstrender, sociala medier och 

fler tidskrifter om förskolan. För att skapa ett generellt resultat över varför 

och hur drama skrivits fram i svensk förskola. Men även intervjua 

förskollärare som arbetat sedan 1970-tal och skicka ut enkäter för att skapa 

en helhet.  
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