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Sammanfattning 

     Syftet med studien var att undersöka intentioner att använda prestationshöjande preparat 

(PEDs) bland gymbesökare, och att analysera hur attityder, subjektiva normer och moralisk 

frikoppling påverkar dessa intentioner, med utgångspunkt i Theory of Planned Behavior och 

Banduras teori om moralisk frikoppling. Det ställdes två följande hypoteser: 1) att moralisk 

frikoppling medierar relationen mellan subjektiva normer och intentionen att använda 

prestationshöjande preparat, och 2) att moralisk frikoppling medierar relationen mellan attityder 

och intentionen att använda prestationshöjande preparat. Totalt rekryterades 97 deltagare, 55 

kvinnor och 42 män, som besvarade en digital enkät och inkluderade mätinstrumentet Godin 

Leisure-Time Exercise Questionnaire samt frågor baserade på Theory of Planned Behavior och 

moralisk frikoppling. Datan analyserades genom två medieringsanalyser i statistikprogrammet 

JASP. Resultaten visade att attityder och subjektiva normer är de viktigaste faktorerna för 

intentionen att använda prestationshöjande preparat. Attityder hade en direkt effekt, medan 

subjektiva normer påverkade intentionen både direkt och indirekt via moralisk frikoppling. Dessa 

resultat stämmer delvis överens med tidigare forskning. Resultaten visar att vissa av hypoteserna 

bekräftades och stämmer delvis överens med tidigare forskning. Framtida forskning 

rekommenderas att undersöka långsiktiga effekter och vidare studera moralisk frikoppling inom 

gymkontexten. 

Nyckelord: Prestationshöjande preparat, attityder, subjektiva normer, moralisk frikoppling 
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credits). School of Health and Welfare: Halmstad University.  

 

Abstract 

     The aim of the study was to examine intentions to use performance-enhancing drugs (PEDs) 

among gym-goers and to analyze how attitudes, subjective norms, and moral disengagement 

influence these intentions, based on the Theory of Planned Behavior and Bandura’s theory of 

moral disengagement. The study tested two hypotheses: 1) that moral disengagement mediates 

the relationship between subjective norms and the intention to use performance-enhancing drugs, 

and 2) that moral disengagement mediates the relationship between attitudes and the intention to 

use performance-enhancing drugs. A total of 97 participants, 55 women and 42 men, were 

recruited and completed a digital survey that included the Godin Leisure-Time Exercise 

Questionnaire and questions based on the Theory of Planned Behavior and moral disengagement. 

The data were analyzed using two mediation analyses in the statistical software JASP. The 

results showed that attitudes and subjective norms are the most important factors for the intention 

to use performance-enhancing drugs. Attitudes had a direct effect, whereas subjective norms 

influenced intention both directly and indirectly through moral disengagement. These findings 

partially align with previous research. The results indicate that some of the hypotheses were 

confirmed and are partially consistent with prior studies. Future research is recommended to 

investigate long-term effects and further explore moral disengagement within the gym context. 

Keywords: Performance-enhancing drugs, attitudes, subjective norms, perceived behavioral 

control, moral disengagement. 
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Det finns en utbredd uppfattning om att doping främst förekommer bland elitidrottare, men 

forskning visar att användningen av prestationshöjande preparat (PEDs) ökar bland gymbesökare 

(Mickelsson & Jonsson, 2011; Molero et al., 2017). PEDs används idag inte enbart för att förbättra 

tävlingsprestationer utan också för att nå estetiska och hälsoorienterade mål (Purseforsure, 2020; Pope 

et al., 2014). Doping har tidigare betraktats som ett problem för idrottsorganisationer, men den 

förändrade användningen har nu lett till en utmaning bland den allmänna folkhälsan (Moberg & 

Hermansson, 2006). Idag bedöms doping som mer vanligt förekommande bland personer som deltar i 

amatör- och motionsidrott, än bland professionella idrottare (Dunn & White, 2011; Wanjeck et al., 

2007). Män tenderar att använda doping i en allt högre utsträckning än kvinnor samtidigt som en 

ökning av prestationshöjande preparat noterats bland både kvinnor och unga (LaBotz & Griesemer, 

2016; Moberg & Hermansson, 2006). Därav identifieras doping idag som ett växande 

folkhälsoproblem (Moberg & Hermansson, 2006). 

Den moderna gymkulturen och samhällets sätt att betona ett visst utseende och kroppsideal har 

bidragit till att många betraktar doping som ett sätt för att uppnå orealistiska mål (Pureforsure, 2020). 

De som använder prestationshöjande preparat (PEDs) har en strävan att snabbt uppnå den så kallade 

”superkroppen”, vilket innebär ökad muskelmassa, låg fettprocent och hög fysisk kapacitet 

(Christiansen, 2008). Trots de väldokumenterade riskerna med doping, såsom hjärtproblem, depression 

och aggression, reflekterar många användare sällan över konsekvenserna (Moberg & Hermansson, 

2006; Vanberg & Atar, 2010; Kicman, 2008; Albano et al., 2021). Istället använder de moralisk 

frikoppling, en process där individer rättfärdigar oetiskt beteende genom att omdefiniera det som 

acceptabelt, minimera dess konsekvenser eller avsäga sig ansvar, samt andra mekanismer för att 

rationalisera sitt beteende och undvika skuld och ansvarstagande (Dodge & Jaccard, 2008; Corrion, 

2009). 

Trots dopingens konsekvenser är den samhälls- och beteendevetenskapliga forskningen om doping 

fortfarande relativt begränsad (Hoff & Carlsson, 2005). Tidigare forskning har ofta relaterat dopning 

till annan missbruksproblematik, och fokuserat på varför människor använder prestationshöjande 

preparat samt sambanden mellan doping och användning av andra substanser (Mickelsson & Jonsson, 

2011). Kunskapen bidrar till en övergripande förståelse om dopingens plats i samhället, men skapar 

således en kunskapslucka om varför individer använder prestationshöjande preparat (Anshel, 1991). 

Dessutom har det observerats en ökning av prestationshöjande preparat med hela 25,8% bland unga 

idrottare (Goulet et al., 2021). Detta skapar ett behov av specifika och systematiska studier som bland 



 4 

annat undersöker motiv och attityder till doping, då dessa är avgörande faktorer för att hantera 

dopingproblematiken, vilket även efterfrågas i forskningen (Donovan et al., 2002; Gilberg et al., 

2007). Forskning identifierar att Theory of Planned Behavior (TPB), som innefattar attityder och 

subjektiva normer, är avgörande faktorer bakom intentionen att använda prestationshöjande preparat 

(Goulet et al., 2010). Vidare visar forskning att intentioner och moralisk frikoppling även är avgörande 

för att förstå dopingbeteenden (Dodge & Jaccard, 2008; Corrion, 2009). Sammanfattningsvis är det 

väsentligt att förstå de psykosociala faktorerna bakom användning av prestationshöjande preparat för 

att kunna utveckla effektivt förebyggande insatser i framtiden (Donovan et al., 2002). 

Prestationshöjande preparat och dess konsekvenser i gymkontexten    

Enligt Antidopning Sverige (2023) omfattar doping ett brett spektrum av illegala preparat och 

metoder som syftar till att öka muskelmassa, främja viktminskning eller förbättra muskeluthållighet. 

Dessa preparat, som exempelvis anabola steroider, tillväxthormoner och testosteron, regleras både av 

WADAs (World Anti-Doping Agency) internationella regelverk och av svensk lagstiftning. Lagen om 

förbud mot vissa dopningsmedel (SFS 1991:1969) förbjuder all illegal hantering av diverse 

dopningspreparat, men har inte haft en lyckad effekt då användningen av prestationshöjande preparat 

ökar (Mickelsson & Jonsson, 2011). Likaså har polisiära insatser har haft begränsad effekt, vilket 

indikerar behovet av alternativa förebyggande åtgärder (Andreasson & Johansson, 2015; 

Riksidrottsförbundet, 2008). Årligen genomförs cirka 3 000 dopningstester, varav omkring 20–30 

personer bestraffas, och majoriteten av dessa är män (Idrottsstatistik.se, 2024).  

Användning av prestationshöjande preparat medför allvarliga fysiska och psykiska hälsorisker. 

Doping kan orsaka fysiska problem som inkluderar hjärtinfarkt, leverproblem och hormonella 

obalanser, vilket kan utvecklas till stroke och infertilitet (Vanberg & Atar, 2010; Albano et al., 2021). 

De psykiska effekterna kan resultera i aggression, depression och självmordstankar, vilket skadar 

individens sociala relationer och mentala hälsa negativt (Kicman, 2008; Pope et al., 2014).  

Gymmiljön utgör en särskilt riskfylld plats för användning av prestationshöjande preparat eftersom 

det sker utanför den organiserade idrotten (Alaranta et al., 2006; Moberg & Hermansson, 2006), där 

användarna ofta saknar medicinsk tillsyn vilket resulterar i att de ofta förbiser konsekvenserna av sitt 

bruk (Tavares et al., 2020). En kombination av sociala normer, moralisk frikoppling och strävan efter 

”superkroppen”, bidrar till att användare rättfärdigar sitt beteende trots de negativa konsekvenserna 

som medföljer (Dodge & Jaccard, 2008; Corrion, 2009; Christiansen, 2008). 
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Theory of Planned Behavior (TPB)  
Modellen Theory of Planned Behavior (TPB) är en av de mest använda teorierna för att 

förklara individers intentioner och beteenden, särskilt när det gäller beteenden som inte helt är 

under individens kontroll (Lucidi et al., 2008; Ntoumanis et al., 2013; Wiefferink et al., 2008; 

Zelli et al., 2010). TPB bygger på tre centrala komponenter: attityder, subjektiva normer och 

upplevd beteendekontroll, som tillsammans påverkar en individs intention att utföra ett specifikt 

beteende (se Figur 1) (Ajzen, 1991). 

Figur 1  

Theory of Planned Behavior (Fritt översatt från Ajzen, 1991).  

 

 

Ajzen (1991) förklarar att attityder handlar om individens positiva eller negativa värderingar 

kring ett specifikt beteende. Enligt TPB påverkas attityden av hur individen bedömer de möjliga 

resultaten av att utföra beteendet. Om individen ser beteendet som fördelaktigt, exempelvis för 

att nå personliga mål eller förbättra resultat, kommer deras attityd troligtvis att vara positiv. Detta 

ökar chansen att individen utvecklar en intention att genomföra beteendet.  

Subjektiva normer handlar om individens uppfattning om sociala förväntningar. Det betyder 

hur individen uppfattar vad viktiga personer i deras liv, som vänner, familj eller kollegor, tycker 

om beteendet. Om individen tror att dessa personer förväntar sig eller godkänner beteendet, är 

det mer sannolikt att de utvecklar en intention att genomföra det. Subjektiva normer kan även 
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påverkas av hur mycket socialt stöd eller press individen känner från omgivningen, vilket gör att 

normer spelar en central roll i att forma intentioner.  

Upplevd beteendekontroll beskriver individens känsla av kontroll över sitt beteende. Utifrån 

TPB innebär detta att individen bedömer sin egen förmåga att genomföra beteendet samt om de 

har de resurser och möjligheter som krävs. Om individen känner att de har både de resurser de 

behöver och kontroll över sitt beteende, kommer deras upplevelse av att kunna genomföra 

beteendet att stärka deras intention att faktiskt göra det (Ajzen, 1991). 

TPB och dopingintentioner 

Flera studier, inklusive Tavares et al. (2020) och Ntoumanis et al. (2014), har undersökt hur 

de tre komponenterna inom TPB påverkar intentioner att använda PEDs. Resultaten indikerar att 

subjektiva normer är den starkaste prediktorn för intentionen att använda PEDs bland 

gymbesökare. Tavares et al. (2020) visar att avsikten att använda dessa substanser kan förutsägas 

av attityder och subjektiva normer, vilket tillsammans förklarar nästan 75% av intentionerna. 

Detta tyder på att sociala sammanhang och påverkan från betydelsefulla personer spelar en stor 

roll i beslutsprocessen kring användning av PEDs. Dessutom observerades könsskillnader där 

män visade en större benägenhet att använda dessa substanser jämfört med kvinnor, som trodde 

mindre på de prestationshöjande effekterna av preparaten (Tavares et al., 2020). 

Andra studier, som Chan et al. (2015), har också visat att subjektiva normer är en viktig 

faktorer som förutsäger intentioner att undvika doping. Dessutom korrelerade alla tre faktorer 

med intentionen att använda PEDs, där subjektiva normer framträdde som de mest betydelsefulla 

prediktorerna (Wiefferink et al., 2008). Eftersom attityder och subjektiva normer kan påverka en 

individs intentioner att agera på ett visst sätt, kan en bedömning av en persons intention att 

använda PEDs ge viktig information om deras användning av dessa substanser och de faktorer 

som påverkar deras beslut (Kirby et al., 2016). 

Banduras teori om moralisk frikoppling  
Moralisk frikoppling handlar om hur individer förändrar sina tankar kring sina handlingar för 

att undvika en känsla av skuld eller dåligt samvete. Det innebär att de hittar sätt att rättfärdiga sitt 

beteende eller undvika att tänka på konsekvenserna, vilket gör att deras handlingar känns mer 

acceptabla för dem själva (Bandura, 1999). Banduras teori visar hur människor kan göra saker 

som går emot deras egna moraliska värderingar utan att uppleva inre konflikter. Vanligtvis 

fungerar våra moraliska värderingar som en slags inre kompass som hjälper oss att avgöra vad 
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som är rätt och fel. Men moralisk frikoppling gör att människor tillfälligt kan stänga av denna 

kompass. Det kan ske genom att de förändrar hur de ser på sina handlingar, skyller på andra, 

eller låtsas att deras beteende inte har några allvarliga följder. På så sätt kan de fortsätta att se sig 

själva som goda och rättvisa personer, trots att de gör något som egentligen strider mot deras 

värderingar.  

Teorin fokuserar också på tre delar som moralisk frikoppling påverkar: skadliga effekter, 

skadligt beteende och offer (se Figur 2). För det första kan människor rättfärdiga själva 

beteendet, till exempel genom att övertyga sig själva om att det är nödvändigt eller inte så 

allvarligt. För det andra kan de förminska eller ignorera de negativa konsekvenserna av sina 

handlingar, som att tänka att "ingen skadas på riktigt" eller att "det är inte så farligt". Slutligen 

kan de distansera sig från eller nedvärdera dem som drabbas, till exempel genom att se dem som 

mindre viktiga eller inte värda medkänsla. På så sätt hjälper moralisk frikoppling människor att 

fortsätta med beteenden som annars skulle kännas fel, utan att det påverkar deras självbild 

negativt. 

Figur 2 

Teorin om moralisk frikoppling (Fritt översatt från Bandura, 1999).  

 

 

Bandura et al. (1999) förklarar att moralisk frikoppling bygger på åtta olika mekanismer, som 

alltså hjälper människor att minska skuldkänslor och rättfärdiga sina val. Bandura et al. (2001) 
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benämner dessa mekanismer som: moraliskt rättfärdigande, språklig omskrivning, fördelaktig 

jämförelse, förskjutning av ansvar, fördelning av ansvar, minimera, ignorera eller omtolka 

effekterna, avhumanisering och fördelning av skuld. 

Moraliskt rättfärdigande innebär att personen rättfärdigar sitt dopinganvändande genom att 

hävda att det görs för ett större, moraliskt syfte (Bandura, 1999; Bandura et al., 2001). Till 

exempel kan de säga att de använder doping för att kunna hålla sig skadefria och därmed 

fortsätta träna (Lucidi et al., 2008). Språklig omskrivning handlar om att använda ett förskönande 

eller invecklat språk för att få dopinganvändandet att verka mindre allvarligt (Bandura et al., 

2001). De kan exempelvis säga att de "optimerar sin återhämtning" eller "förbättrar sin 

fysiologiska kapacitet" istället för att erkänna att de dopar sig (Boardley & Kavussanu, 2007). 

Fördelaktig jämförelse innebär att personen jämför sitt dopinganvändande med något som 

uppfattas som värre (Bandura et al., 2001). De kan rättfärdiga sitt dopinganvändande genom att 

hävda att det endast handlar om att "förbättra sina resultat" och jämföra sig med elitidrottare som 

använder större mängder och utsätter sig för högre risker (Boardley & Kavussanu, 2007). 

Förskjutning av ansvar betyder att individen flyttar över ansvaret för sitt beteende till någon 

annan (Bandura et al., 2001). De kan hävda att de blev pressade av sina tränare, vänner eller av 

kulturen på gymmet att använda prestationshöjande preparat (Ntoumanis et al., 2014). 

Fördelning av ansvar innebär att personen delar ansvaret med flera andra. De kanske säger att 

"alla på gymmet gör det" eller att "det är en del av träningskulturen", vilket gör att de känner sig 

mindre personligt ansvariga (Lucidi et al., 2008). Minimera, ignorera eller omtolka effekterna 

betyder att individen förnekar eller förminskar de negativa konsekvenserna av sitt 

dopinganvändande (Bandura et al., 2001). De kan exempelvis säga att "ingen tar skada av det 

här" eller "det är inte farligt om man är försiktig" (Lucidi et al., 2008). Bandura et al. (2001) 

förklarar att avhumanisering handlar om att personen ser de som kritiserar dopinganvändning 

som mindre värda. Personer som använder doping kan se de som kritiserar deras beteende som 

oförstående och nedvärdera dem genom att till exempel hävda att “de inte förstår vad som krävs 

för att lyckas” eller att dem är svaga och inte kan prestera på samma nivå (Boardley & 

Kavussanu, 2007). Fördelning av skuld innebär att individen skyller på omständigheterna eller 

andra personer (Bandura et al., 2001). Lucidi et al. (2008) beskriver att personer som använder 

doping kan rättfärdiga sitt beteende genom att påstå att “alla på gymmet använder något, så för 
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att kunna hålla samma standard måste jag också göra det”, eller att “träningskulturen är så 

fokuserad på snabba och extrema kroppsideal att man tvingas använda doping”.  

Genom att använda dessa mekanismer kan personer rättfärdiga sitt beteende och undvika att 

känna skuld (Bandura, 1999; Bandura et al., 2001), vilket möjliggör fortsatt doping trots att det 

strider mot deras värderingar eller sociala normer. Personer som använder PEDs kan exempelvis 

tänka att deras val inte är så allvarliga eller att det är nödvändigt för att nå ett viktigt mål, som att 

förbättra sin prestation på gymmet. På det sättet kan de få sitt agerande att verka logiskt eller till 

och med moraliskt rätt, trots att de vet att det egentligen bryter mot regler eller värderingar. De 

kan också undvika att tänka på riskerna med sitt beteende eller intala sig att ingen kommer till 

skada, vilket gör att de slipper känna sig ansvariga. Moralisk frikoppling fungerar alltså som ett 

mentalt skydd som hjälper personer att undvika den inre konflikt som annars skulle kunna uppstå 

när de gör något de vet är fel. Genom att förändra hur de ser på sitt beteende, eller genom att tona 

ner dess konsekvenser, kan de hålla fast vid en positiv bild av sig själva och samtidigt fortsätta 

med sitt agerande. Detta gör det lättare för dem att ignorera riskerna och ökar sannolikheten för 

att de väljer att använda PEDs, även när de förstår att det kan vara skadligt för dem själva eller 

andra (Bandura, 1999).  

Moralisk frikoppling, attityder och intentioner till doping  

Tidigare forskning har tydligt visat att moralisk frikoppling är starkt kopplad till positiva 

attityder gentemot dopning och kan bidra till både ökad intention och faktisk användning av 

prestationshöjande droger (Ntoumanis et al., 2024). I studien av Lucidi et al. (2008) undersöktes 

ungdomars intention att använda doping. Resultaten visade att attityder, subjektiva normer och 

moralisk frikoppling utgjorde centrala faktorer för att rättfärdiga användningen av olika 

dopingmedel. Individer som tenderar att moraliskt frikoppla sig visade sig dessutom vara mer 

benägna att utveckla positiva attityder till doping. Liknande fynd presenterades av Hodge et al. 

(2013), som visade att moraliskt frikopplande individer hade lägre nivåer av skuld kring 

användningen av doping, vilket gör det lättare för dem att rättfärdiga sitt bruk av 

prestationshöjande droger. Forskningen identifierade moralisk frikoppling som en betydande 

prediktor för positiva attityder mot PEDs. Individer med högre nivåer av moralisk frikoppling 

var således mer benägna att ha positiva attityder till användningen av PEDs (Hodge et al., 2013). 
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Föreliggande studie 

Tidigare forskning kring intentionen att använda prestationshöjande preparat (PEDs) har i stor 

utsträckning tillämpat Theory of Planned Behavior (TPB) för att undersöka relationen mellan 

attityder, subjektiva normer och intentioner (Lucidi et al., 2008; Ntoumanis et al., 2013; 

Wiefferink et al., 2008). Däremot är det mindre utforskat vilka psykologiska mekanismer som 

kan förklara dessa samband, särskilt i gymmiljöer där normer kring kroppsideal och prestation 

kan påverka dopinganvändning (Tavares et al., 2020; Thualagant, 2012). 

En möjlig sådan mekanism är moralisk frikoppling, som beskriver hur individer rättfärdigar 

beteenden som annars skulle strida mot deras moraliska övertygelser (Bandura, 1999). Moralisk 

frikoppling har tidigare studerats inom andra områden, såsom tävlingsidrott och antisocialt 

beteende (Boardley & Kavussanu, 2007; Lucidi et al., 2008), men det finns fortfarande 

begränsad kunskap om hur den samspelar med komponenter inom TPB i relation till intentionen 

att använda PEDs i gymkontexten.  

Syftet med föreliggande studie är att undersöka moralisk frikoppling som en möjlig 

mellanliggande mekanism i relationen mellan attityder, subjektiva normer och intentionen att 

använda prestationshöjande medel. Genom att använda en medieringsanalys utifrån TPB och 

Banduras teori om moralisk frikoppling, ämnar studien att bidra till en fördjupad förståelse för 

hur moraliska och sociala faktorer kan samverka i utvecklingen av dopingintentioner. Resultatet 

kan därmed ge teoretiskt viktiga insikter om vilken roll moralisk frikoppling spelar i relationerna 

mellan subjektiva normer respektive attityder i förhållande till intentionen att använda PEDs. 

Syfte och hypoteser  

Föreliggande studie syftar till att undersöka hur psykologiska faktorer är relaterade till 

intentionen att använda prestationshöjande preparat (PEDs) bland gymbesökare. Genom att 

använda Theory of Planned Behavior och teorin om moralisk frikoppling undersöker studien hur 

attityder, subjektiva normer och moralisk frikoppling är relaterade till denna intention. Baserat på 

tidigare forskning och teoretiska ramverk (t.ex Ajzen, 1991; Bandura, 1999; Hodge et al., 2013; 

Lucidi et al., 2008; Ntoumanis et al., 2024; Wiefferink et al., 2008) formuleras följande 

hypoteser: 

 

Hypotes 1: Moralisk frikoppling medierar relationen mellan attityder och intentionen att använda 

prestationshöjande preparat (se Figur 3). 
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Hypotes 2: Moralisk frikoppling medierar relationen mellan subjektiva normer och intentionen 

att använda prestationshöjande preparat (se Figur 4). 

Figur 3  

Hypotesmodellen för relationen mellan attityder, moralisk frikoppling och intentionen att 

använda PEDs. 

 

Figur 4  

Hypotesmodellen för relationen mellan subjektiva normer, moralisk frikoppling och intentionen 

att använda PEDs.  

 

 

Metod 
Deltagare 
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I föreliggande studie bestod målpopulationen av män och kvinnor från 18 år och uppåt som 

regelbundet ägnar sig åt styrketräning på gym. I studien deltog totalt 104 deltagare. Då 7 stycken 

svarade nej på frågan “Tränar du styrketräning regelbundet?” exluderades dessa, eftersom ett av 

inkluderingskraven innebar regelbunden styrketräning. Detta resulterade i 97 deltagare totalt, där 

det var 56.7% kvinnor (n=55) och 43.3% män (n=42) i åldrarna 20-68 (M=30.9, SD=10.68). 

Mätinstrument 

Enkäten bestod av tre inledande bakgrundsfrågor om kön, ålder och om deltagarna utför 

någon typ av regelbunden styrketräning på gym. Enkäten bestod sedan av mätinstrumentet Godin 

Leisure-Time Exercise Questionnaire (Godin & Shephard, 1985), som mäter en individs 

aktivitetsnivå. Därefter inkluderades ett mätinstrument konstruerat av Lucidi et al. (2008), som 

undersöker de fyra konstrukten inom Theory of Planned Behavior: beteendeintentioner, attityder, 

subjektiva normer och upplevd beteendekontroll. I föreliggande studie användes dock endast tre 

av dessa konstrukter – beteendeintentioner, attityder och subjektiva normer – samt moralisk 

frikoppling i relation till intentionen att använda prestationshöjande preparat. För samtliga 

konstruktioner inom TPB beräknades ett medelvärde. Sammanlagt bestod enkäten av 24 frågor 

(se Bilaga 2).  

Godin Leisure-Time Exercise Questionnaire 

Självrapporterad aktivitetsnivå hos deltagarna mättes med Godin Leisure-Time Exercise 

Questionnaire (GLTEQ) (Godin & Shephard, 1985). Formuläret innehåller tre frågor där 

deltagarna får uppge hur många gånger per vecka de ägnar sig åt fysisk aktivitet av låg (t.ex 

promenader), måttlig (t.ex lätt jogging) eller hög intensitet (t.ex löpning), under minst 15 

minuter. GLTEQ innefattar ett MET-värde (Metabolic Equivalent of Task), vilket är ett mått som 

uppskattar hur mycket energi en fysisk aktivitet kräver jämfört med när kroppen är i vila (Godin, 

2011). Ett MET-värde på 1 motsvarar den energi som går åt vid vila, medan högre värden visar 

på en större fysisk ansträngning. Aktivitetsnivån beräknas sedan genom att multiplicera antalet 

tillfällen av lågintensiv aktivitet med 3, måttlig aktivitet med 5 och högintensiv aktivitet med 9. 

Dessa resultat summeras för att ge en totalpoäng, som sedan används för att kategorisera 

deltagarna i aktivitetsnivåer. Poäng under 14 tyder på otillräcklig aktivitet, 14–23 på en måttlig 

aktivitetsnivå, och över 24 på en aktiv nivå. Formuläret innehåller även en kompletterande fråga 

om hur ofta deltagarna utför så pass ansträngande fysisk aktivitet att den leder till svettning och 

ökad puls, med svarsalternativen "ofta", "ibland" och "mycket sällan" (Godin, 2011). 
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Beteendeintentioner 

För att mäta beteendeintentioner inom TPB kopplat till prestationshöjande substanser, 

användes två frågor (Lucidi et al., 2008). Frågorna löd: (1) "Hur stark är din intention att 

använda illegala substanser för att förbättra din idrottsprestation eller ditt fysiska utseende under 

de kommande 3 månaderna?" och (2) "Hur stor är sannolikheten att du kommer att använda 

illegala substanser för att förbättra din idrottsprestation eller ditt fysiska utseende under de 

kommande 3 månaderna?". Dessa frågor besvarades på en femgradig Likertskala från 1 ("inte 

alls stark/sannolik") till 5 ("mycket stark/sannolik").  

Cronbach's alfa beräknades i föreliggande studie till .92.  

Attityder 

Attityder gentemot dopning mättes genom sex frågor som bedömde hur deltagarna såg på 

användning av illegala substanser för att förbättra prestation eller fysiskt utseende (Lucidi et al., 

2008). Deltagarna bads att uttrycka i vilken grad de uppfattade sådan användning som 

värdelöst/värdefullt, dumt/klokt, oönskat/önskvärt, negativt/positivt, skadligt/fördelaktigt och 

gynnsamt/ogynnsamt, på en femgradig Likertskala.  

Värdet av Cronbach's alfa i denna studie beräknades till .94. 

Subjektiva normer 

För att mäta subjektiva normer ställdes två frågor för att mäta deltagarnas uppfattning om 

social press kring dopning (Lucidi et al., 2008). Deltagarna ombads att ange: (1) I vilken 

utsträckning viktiga personer skulle godkänna deras användning av illegala substanser för att 

förbättra prestationen eller ens fysiska utseende, och (2) I vilken utsträckning de kände sig säkra 

på att viktiga personer skulle godkänna det. Frågorna besvarades på en femgradig Likertskala 

från 1 ("inte alls") till 5 ("helt och hållet"). 

Cronbach's alfa för föreliggande studie värderades till .60. 

Moralisk frikoppling 

Instrumentet som mätte moralisk frikoppling bestod av sex påståenden som deltagarna skulle 

ange sin grad av överensstämmelse på en 5-gradig Likertskala från 1 ("instämmer inte alls") till 5 

("instämmer helt och hållet") (Lucidi et al., 2008). Dessa sex påståenden representerade sex av 

de åtta mekanismerna inom moralisk frikoppling: moraliskt rättfärdigande, språklig omskrivning, 

fördelaktig jämförelse, förskjutning av ansvar, fördelning av ansvar, minimera, ignorera eller 

omtolka effekterna, avhumanisering och fördelning av skuld. Exempel på några av påståendena 
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är “Användningen av olagliga substanser är ett sätt att maximera sin potential” och “Det finns 

ingen anledning att bestraffa dem som använder olagliga substanser för att förbättra sitt fysiska 

utseende; dem skadar ju trots allt ingen annan”.  

I föreliggande studie beräknades cronbach's alfa till .89. 

Design och procedur 

Föreliggande studie är en kvantitativ tvärsnittsdesign. En tvärsnittsdesign är en effektiv metod 

när stora mängder data behöver samlas in på kort tid (Bryman, 2018), vilket var avgörande för att 

kunna uppfylla syftet med studien inom den begränsade tidsramen. Fördelen med 

tvärsnittsdesign är att den möjliggör insamling av data för flera variabler samtidigt (Howitt & 

Cramer, 2020), vilket underlättade mätningen av attityder, subjektiva normer, moralisk 

frikoppling samt intentionen att använda prestationshöjande preparat. För att säkerställa enkätens 

tydlighet genomfördes sammanlagt fem pilottest, bestående av både oerfarna och erfarna inom 

området, innan datainsamlingen påbörjades. Bell (2006) förklarar att pilottester är värdefulla för 

att säkerställa att mätinstrumentet är lämpligt för studiens syfte och målpopulation, samt för att 

identifiera och åtgärda eventuella oklarheter som kan orsaka missförstånd. Detta kan i sin tur 

förbättra instrumentets tillförlitlighet och validitet (Bell, 2006). Under pilottestet var det inga av 

testpersonerna som uttryckte att de hade några specifika frågor eller upplevde samtliga områden 

som svåra eller otydliga. Baserat på deras feedback genomfördes vissa justeringar som att rätta 

till enstaka stavfel, vissa formuleringar och fetmarkering av vissa rubriker och ord.  

Med en färdigställd enkät påbörjades rekryteringen av deltagare och datainsamlingen. 

Respondenterna rekryterades genom ett bekvämlighetsurval, vilket innebär att urvalet baserades 

på vilka som var lättillgängliga och enkla att nå (Howitt & Cramer, 2020). Den valda metoden 

tar hänsyn till praktiska utmaningar att samla en större och representativ grupp deltagare inom en 

relativt begränsad tidsperiod (Bell, 2006), och betraktades därför som den mest praktiska 

metoden inom ramen för studiens begränsningar. Författarna i föreliggande studie publicerade 

den digitala enkäten på sociala medier, som Instagram och Facebook, där deltagarna fick tillgång 

till enkäten via en länk. För att öka ytterligare deltagande uppmanades även familj och vänner att 

besvara enkäten samt att sprida den vidare. Dessutom besöktes tre olika gym i närområdet, där 

en QR-kod delades ut, vilket gav besökarna möjlighet att enkelt delta i undersökningen. 

När deltagarna fick tillgång till enkäten presenterades ett informationsbrev och informerat 

samtycke (se Bilaga 1) där information om studiens syfte, procedur och forskningsetiska 
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principer behandlades. Där uppmanades deltagarna att läsa igenom samtlig information och ge 

sitt godkännande för att delta innan de fick tillgång till enkätens frågor. I informationsbrevet 

framgick det även att enkäten beräknades ta cirka 5 till 10 minuter att genomföra. Den digitala 

enkäten publicerades den 18/11-2024 och stängdes sedan ner den 10/12-2024.  

Etiska överväganden 

Föreliggande studie har sin utgångspunkt i Vetenskapsrådets fyra etiska krav för forskning 

(Vetenskapsrådet, 2017), för att säkerställa deltagarnas trygghet och integritet. Enkäten som 

publicerades via sociala medier tog hänsyn till deltagarnas anonymitet genom att inte samla in 

några identifierade uppgifter som kan kopplas tillbaka till enskilda deltagare. Anonymiteten 

värnar om deltagarnas integritet och ligger i linje med Vetenskapsrådets (2017) 

konfidentialitetskrav. Innan deltagarna påbörjade enkäten fick de tillgång till ett 

informationsbrev där studiens syfte, konfidentialitet, frivillighet och kontaktuppgifter till de 

ansvariga för projektet redovisades (se Bilaga 1). Brevet uppfyller kraven för ett 

informationsbrev enligt Vetenskapsrådets (2017) riktlinjer och ger deltagarna rätt förutsättningar 

att kunna fatta ett välgrundat beslut om sitt deltagande. Deltagarna fick först tillgång till enkäten 

när de gav sitt informerade samtycke i enlighet med Vetenskapsrådets (2017) samtyckeskrav. 

Det är en bekräftelse på att deltagarna förstått syftet med studien, vilka rättigheter de har och att 

de närsomhelst hade möjligheten att avbryta sitt deltagande utan att uppge någon anledning. För 

att uppfylla Vetenskapsrådets (2017) kriterier kring nyttjandekravet har studien endast använt 

insamlad data för att besvara studiens syfte och hypoteser. Insamlad data har endast varit 

tillgänglig för författarna av examensarbetet och handledaren, och i enlighet med GDPR 

raderades all data vid studien slut.  

Dataanalys  

     All data i studien samlades in och  analyserades i statistikprogrammet IBM Statistical 

Package for the Social Science version 29.0 (IBM SPSS) samt JASP version 0.19.1. Det 

genomfördes en deskriptiv analys för att ge en överblick över medelvärden och 

standardavvikelser för samtliga variabler som undersöktes i studien, inklusive genomsnittlig 

träning och Godin (GLTEQ). För att besvara föreliggande studiens hypoteser genomfördes två 

separata medieringsanalyser i enlighet med riktlinjer från Preacher & Hayes (2008) i 

statistikprogrammet JASP. En medieringsanalys används för att undersöka om och hur en 

oberoende variabel (X) påverkar en beroende variabel (Y) via en mediator (M) (Preacher & 
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Hayes, 2008). För att avgöra signifikansen av den indirekta effekten mellan X och Y via M 

används ett 95% konfidensintervall, istället för ett traditionellt p-värde (Preacher & Hayes, 

2008). Variabeln M betraktas som signifikant för relationen mellan X och Y om båda 

konfidensintervallen antingen är positiva eller negativa, detta innebär att intervallet inte 

innehåller noll (Preacher & Hayes, 2008). I föreliggande studie är X antingen attityder eller 

subjektiva normer, Y är intentionen att använda prestationshöjande preparat, och M är moralisk 

frikoppling. Medieringsanalyserna undersökte hypotes (a) Moralisk frikoppling medierar 

relationen mellan attityder och intentionen att använda prestationshöjande preparat (se Figur 3), 

och (b) Moralisk frikoppling medierar relationen mellan subjektiva normer och intentionen att 

använda prestationshöjande preparat (se Figur 4). De två separata medieringsanalyserna testade 

tre primära samband för att undersöka hypoteserna. För båda modellerna analyserades sambandet 

mellan X och M (linje a), mellan M och Y (linje b), mellan X och Y där mediatorn inkluderades 

(linje c´), och slutligen mellan X och Y där mediatorn exkluderades (linje c).  

 

Resultat 

Deskriptiv statistik  

I Tabell 1 nedan följer en redovisning av deskriptiv statistik (medelvärde och 

standardavvikelse) från samtliga undersökta variabler.  

Tabell 1  

Deskriptiv statistik  

 

Notering. BI = Beteendeintentioner, SN = Subjektiva normer, AT = Attityder, MF = Moralisk frikoppling.  
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Hypotes 1: Moralisk frikoppling som mediator i relationen mellan attityder och intentionen 

att använda prestationshöjande preparat 

     Resultatet av den första medieringsanalysen (se Tabell 2) visade ingen statistiskt signifikant 

indirekt effekt av attityder på intentionen att använda prestationshöjande preparat via moralisk 

frikoppling. Däremot påvisades en statistiskt signifikant direkt effekt av attityder på intentionen. 

Analysen visade vidare att attityder hade en statistiskt signifikant direkt effekt på moralisk 

frikoppling. Moralisk frikoppling visade däremot ingen statistiskt signifikant direkt effekt på 

intentionen att använda PEDs. Sammanfattningsvis indikerar resultaten att attityder har en direkt 

effekt på intentioner, men att denna effekt inte går via moralisk frikoppling. Det innebär att 

moralisk frikoppling inte fungerar som en signifikant mediator i denna relation. 

Tabell 2 

Resultat från medieringsanalys: Effekten av attityder på intentionen att använda 

prestationshöjande preparat genom moralisk frikoppling. 

 

Notering. AT = Attityder, BI = Beteendeintentioner, MF = Moralisk frikoppling, x = AT, y = BI, m = MF.  

Hypotes 2: Moralisk frikoppling som mediator i relationen mellan subjektiva normer och 

intentionen att använda prestationshöjande preparat 

     Resultatet av den andra medieringsanalysen (se Tabell 3) visade en statistiskt signifikant 

indirekt effekt av subjektiva normer på intentionen att använda prestationshöjande preparat via 

moralisk frikoppling. Utöver den indirekta effekten framkom även en statistiskt signifikant direkt 
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effekt av subjektiva normer på intentionen, både med och utan mediatorn inkluderad i modellen. 

Sammantaget indikerar resultaten att subjektiva normer både har en direkt och en indirekt effekt 

på intentionen, där moralisk frikoppling fungerar som en medierande variabel i relationen. 

Tabell 3 

Resultat från medieringsanalys: Effekten av subjektiva normer på intentionen att använda 

prestationshöjande preparat genom moralisk frikoppling. 

 
Notering. SN = Subjektiva normer, BI = Beteendeintentioner, MF = Moralisk frikoppling, x = SN, y = BI, m = MF.  
 

Diskussion  

Studien syftade till att undersöka hur attityder, subjektiva normer och moralisk frikoppling 

hänger samman med intentionen att använda prestationshöjande preparat bland styrketränande 

gymbesökare. Baserat på Theory of Planned Behavior och teorin om moraliskt frikopplande 

ställdes följande två hypoteser: a) att moralisk frikoppling medierar relationen mellan subjektiva 

normer och intentionen att använda prestationshöjande preparat, och b) att moralisk frikoppling 

medierar relationen mellan attityder och intentionen att använda prestationshöjande preparat.  

Resultaten visade en statistiskt signifikant indirekt effekt i relationen mellan subjektiva 

normer och intentionen att använda prestationshöjande preparat, där moralisk frikoppling 

fungerade som en medierande variabel. Däremot påvisades ingen statistiskt signifikant indirekt 

effekt där moralisk frikoppling medierade förhållandet mellan attityder och intentioner.  
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Hypotes 1: Moralisk frikoppling som mediator i relationen mellan attityder och intentionen 

att använda prestationshöjande preparat 

     Resultaten från den första medieringsanalysen (se Tabell 2) visade ingen statistiskt signifikant 

indirekt effekt där moralisk frikoppling medierade förhållandet mellan attityder och intentionen 

att använda prestationshöjande preparat. Detta tyder på att moralisk frikoppling inte fungerar 

som en medierande variabel i denna relation, och att attityder gentemot doping snarare har en 

direkt relation till intentionerna, än att de förmedlas genom moraliskt rättfärdigande. Detta 

avviker från tidigare studier, som har visat att moralisk frikoppling kan fungera som mediator i 

förhållandet mellan attityder och dopingintentioner (Ntoumanis et al., 2024; Lucidi et al., 2008). 

     En möjlig förklaring till detta resultat kan vara att moralisk frikoppling inte spelar samma roll 

i denna kontext, där gymbesökare inte upplever ett lika stort behov att rättfärdiga användning av 

PEDs genom moraliska resonemang, jämfört med exempelvis tävlingsidrott (Ntoumanis et al., 

2024; Lucidi et al., 2008). I gymmiljöer kan dessa normer vara med otydliga, vilket gör att 

individer med positiva attityder till PEDs inte känner samma behov av att rättfärdiga sina 

handlingar genom moralisk frikoppling. Det kan också vara så att användning av PEDs i vissa 

gymmiljöer upplevs som mer accepterat, vilket kan minska behovet av att hantera inre konflikter 

eller skuld genom moraliska mekanismer (Bandura, 2001).  

     Enligt Theory of Planned Behavior (TPB) är attityder en central faktor för att förutsäga 

intentioner (Ajzen, 1991). Dessa resultat stödjer tidigare forskning som visat att attityder har en 

signifikant direkt effekt på intentionen att använda PEDs (Kirby et al., 2016; Tavares et al., 

2020). Det kan tyda på att attityder i sig har en stark relation till intentioner i denna kontext, 

vilket kan innebära att moralisk frikoppling inte behövs som en mellanliggande mekanism.  

Hypotes 2: Moralisk frikoppling som mediator i relationen mellan subjektiva normer och 

intentionen att använda prestationshöjande preparat 

     Resultatet från den andra medieringsanalysen (se Tabell 3) visade en statistiskt signifikant 

indirekt effekt där moralisk frikoppling medierade förhållandet subjektiva normer och 

intentionen att använda PEDs. Detta tyder på att moralisk frikoppling kan fungera som en länk i 

relationen mellan subjektiva normer och intentionen att använda PEDs.  

     Tidigare studier har visat att social påverkan, i form av subjektiva normer, ofta hänger ihop 

med benägenheten att använda PEDs (Tavares et al., 2020; Wiefferink et al., 2008). Det aktuella 

resultatet tyder på att moralisk frikoppling kan ingå i det mönster där sociala normer är relaterade 
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till hur individer förhåller sig till doping. Genom att rättfärdiga beteendet kan individer minska 

känslor av skuld eller inre konflikt, särskilt i sammanhang där användning av PEDs upplevs som 

mer socialt accepterat (Bandura, 2001; Lucidi et al., 2008).  

     I gymmiljöer, där kroppsideal och prestationskrav ofta är framträdande, kan denna typ av 

social press bidra till att moralisk frikoppling används som ett psykologiskt verktyg för att 

legitimera dopinganvändning.  

     Resultatet kan tolkas med stöd i Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1991) och Banduras 

teori om moralisk frikoppling (Bandura, 1999). Enligt TPB utgör subjektiva normer en central 

komponent i hur intentioner formas, medan moralisk frikoppling beskriver hur individer kan 

distansiera sig från moralisk ansvar i samband med vissa handlingar. Resultatet ligger i linje med 

dessa teorier, då moralisk frikoppling framstår som en möjlig mekanism i relationen mellan 

sociala normer och intentioner. 

     Det är även värt att notera att moralisk frikoppling inte visade någon statistiskt signifikant 

direkt effekt på intentionen att använda prestationshöjande preparat. Det indikerar på att moralisk 

frikoppling inte har en stark relation till intentionen i sig, utan att dess betydelse snarare ligger i 

hur den hänger samman med subjektiva normer. 

     Sammantaget tyder resultaten på att moralisk frikoppling kan ingå i det mönster där 

subjektiva normer och intentioner är relaterade, genom att individer använder moraliska 

rättfärdiganden för att minska inre konflikt. Ett sådant samspel mellan sociala och moraliska 

faktorer kan vara särskilt framträdande i gymmiljöer, där normer och grupptryck ibland upplevs 

väga tyngre än personliga värderingar (Ntoumanis et al., 2014). 

Metoddiskussion  

     En begränsning i vår studie skulle kunna vara hur vi har tillämpat medieringsanalyserna, 

eftersom alla variabler mättes vid samma tidpunkt. Enligt Preacher och Hayes (2008) kan det 

vara fördelaktigt att mäta variabler vid olika tillfällen, exempelvis genom att först mäta den 

oberoende variabeln (X), därefter mediatorn (M) vid ett andra tillfälle och till sist den beroende 

variabeln (Y). På så sätt kan man få en tydligare bild av hur variablerna relaterar till varandra 

över tid. Samtidigt betonar Podsakoff et al. (2003) att mätning vid olika tidpunkter inte i sig 

innebär att man kan dra slutsatser om orsak och verkan. Vår studie säger därför inget om 

kausalitet, utan fokuserar på att undersöka statistiska samband.  
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     Trots att vår studie inte använde en design med flera mättillfällen, ger den ändå viktiga 

insikter om hur attityder, subjektiva normer, moralisk frikoppling och intentionen att använda 

PEDs kan hänga samman i en gymkontext. Våra resultat visar på potentiella samband och hur 

dessa faktorer kan relatera till varandra i den aktuella miljön. Dessa resultat kan därför fungera 

som en bra grund för framtida forskning, där forskare kan bygga vidare på dessa upptäckter. 

För att säkerställa att resultaten i denna studie är pålitliga och användbara är det viktigt att 

noggrant överväga reliabiliteten och validiteten hos de använda mätinstrumenten (Bryman, 

2018). För subjektiva normer var Cronbach’s alfa .60, vilket är acceptabelt men fortfarande på en 

nivå där reliabiliteten anses vara relativt svag (Field, 2024; Nunnally & Bernstein, 1994). Detta 

kan ha påverkat hur starka subjektiva normer framkom som en prediktor i analyserna, vilket är 

något att ta hänsyn till vid tolkningen av resultaten. En potentiell begränsning är dessutom att det 

inte verkar finnas några helt tillförlitliga mätinstrument för just dessa variabler tillsammans. För 

framtida studier kan det vara nödvändigt att utveckla eller använda mer specifikt anpassade 

mätinstrument för att bättre undersöka dessa variabler i gymkontexten. En förbättring av dessa 

mätinstrument skulle kunna stärka reliabiliteten och ge mer tillförlitliga resultat. 

Podsakoff et al. (2003) betonar att låg reliabilitet hos mätinstrument kan leda till att resultaten 

påverkas av slumpmässig variation snarare än att fånga verkliga relationer mellan de undersökta 

variablerna. I denna studie visade ett mätinstrument på något låg intern konsistens, vilket kan ha 

försvagat validiteten i våra resultat och påverkat hur man tolkar sambanden.  

     En annan aspekt som bör beaktas är risken för bedömningsbias, vilket är en vanlig 

problematik när data samlas in genom självskattningar, som i detta fall. Podsakoff et al. (2003) 

förklarar att bedömningsbias ofta uppstår när individer gör subjektiva bedömningar, vilket kan 

leda till felaktiga eller snedvridna svar. Bias kan också uppkomma på grund av förutfattade 

meningar, emotionella tillstånd eller en bristande förståelse av frågorna. Eftersom vår studie 

samlade in data vid ett tillfälle finns det en risk att deltagarnas svar påverkades av dessa faktorer. 

För att minska risken för bedömningsbias skulle en lösning kunna vara att samla in data vid två 

eller flera tillfällen för att få en mer balanserad bild av deltagarnas svar. Samtidigt är det värt att 

notera att vi bedömer att risken för bedömningsbias i denna studie inte var en avgörande faktor 

som påverkade resultaten i någon större utsträckning. Eftersom vi fokuserade på psykosociala 

faktorer och intentioner, som är relativt stabila över tid för de flesta individer, bedömer vi att 

eventuella effekter av bedömningsbias inte skulle ha förändrat de övergripande resultaten. Detta 
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är något att reflektera över vid tolkningen av resultaten, men det utgör inte en svaghet som skulle 

ha påverkat studiens huvudsakliga slutsatser. 

Implikationer 

     Resultaten i föreliggande studie visar att moralisk frikoppling verkar spela en viktig roll i hur 

subjektiva normer hänger ihop med intentionen att använda prestationshöjande preparat. Det 

innebär att moraliska processer kan vara ett värdefullt tillägg i teorier som försöker förklara 

varför vissa personer överväger doping. Till exempel skulle Theory of Planned Behavior (Ajzen, 

1991) kunna breddas genom att även inkludera psykologiska mekanismer som moralisk 

frikoppling (Bandura, 2001), särskilt i relation till hur sociala normer kan ha en koppling till 

individens intention att använda doping.  

     Utifrån ett teoretiskt perspektiv bidrar studien till tidigare forskning genom att visa att 

subjektiva normer inte bara kan ha en direkt koppling till intentioner, utan också en indirekt 

koppling via moralisk frikoppling. Det visar att det kan vara värdefullt att kombinera etablerade 

beteendeteorier med teorier som tar upp moraliska och psykologiska processer. Att bättre förstå 

moralisk frikopplings roll kan därför hjälpa till att utveckla modeller som förklarar varför vissa 

personer funderar på att använda doping, speciellt i miljöer där normerna kring doping är oklara, 

som i gym.  

     Även om studien inte säger något om vilka insatser som är mest effektiva, kan kunskapen om 

moralisk frikoppling ändå vara användbar för framtida förebyggande arbete. Att förstå hur 

sociala och moraliska faktorer samspelar kan vara en bra utgångspunkt för att skapa insatser som 

minskar risken för dopingintentioner.  

Framtida forskning  

     Baserat på resultaten från denna studie finns det flera viktiga områden att undersöka vidare 

för att fördjupa förståelsen av moralisk frikoppling som en möjlig mekanism bakom intentionen 

att använda prestationshöjande medel. För det första skulle framtida studier kunna använda en 

longitudinell design för att undersöka hur psykosociala faktorer, såsom attityder, subjektiva 

normer och moralisk frikoppling, utvecklas över tid och hur de relaterar till intentioner. Genom 

att följa individer under en längre period kan man få en bättre bild av hur dessa faktorer 

förändras i takt med exempelvis ökad träningsvana eller förändrade sociala sammanhang. 

Exempelvis skulle en studie kunna mäta dessa faktorer vid flera tidpunkter, som vid inskrivning 
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på ett gym, efter sex månader och efter ett år, för att se när moralisk frikoppling eventuellt får 

större betydelse.  

     En annan viktig aspekt att utforska är om de olika mekanismerna av moralisk frikoppling har 

olika betydelse beroende på kontext. Det är möjligt att vissa former av moralisk frikoppling, till 

exempel att skylla på andra eller använda förskönande språk, är vanligare i gymmiljöer där social 

press och normer kring kroppsideal är särskilt framträdande. Framtida forskning kan exempelvis 

jämföra olika gymmiljöer eller grupper för att se om vissa mekanismer är mer centrala än andra. 

Vidare kan framtida studier undersöka skillnader mellan olika grupper, till exempel kön, ålder 

eller träningsbakgrund. Tidigare studier har visat att män och kvinnor kan ha olika drivkrafter  

och motiv för att använda doping (Tavares et al., 2020), vilket gör det relevant att undersöka om 

moralisk frikoppling fungerar olika beroende på kön eller andra demografiska faktorer. Män, 

som generellt använder doping i högre utsträckning än kvinnor, motiveras oftare av en vilja att 

öka muskelmassa, medan kvinnor i högre grad förhåller sig till kroppsideal kopplade till smalhet 

(LaBotz & Griesemer, 2016). Även variabler som socioekonomisk status eller tidigare erfarenhet 

av gymmiljöer kan påverka hur individer resonerar kring användning av prestationshöjande 

medel. 

Slutligen kan det vara värdefullt att studera om och hur moralisk frikoppling går att påverka 

genom interventioner. Även om denna studie inte undersöker det direkt, kan framtida forskning 

använda experimentella designer för att testa insatser som syftar till att minska moraliskt 

rättfärdigande av doping. Framtida insatser skulle exempelvis kunna syfta till att öka 

medvetenheten om vanliga tankemönster och försvarsmekanismer. Sådan forskning kan bidra till 

att utveckla mer riktade och effektiva förebyggande strategier inom träningsmiljöer där risken för 

dopinganvändande är högre.  

Konklusion 

     Sammanfattningsvis visade resultaten från de två medieringsanalyserna att moralisk 

frikoppling medierade förhållandet mellan subjektiva normer och intentionen att använda 

prestationshöjande medel (PEDs) bland gymbesökare. Däremot hittades ingen sådan medierande 

effekt i relationen mellan attityder och intentioner.  

     Dessa resultat bidrar till en ökad förståelse för psykosociala faktorer som kan vara kopplade 

till dopingintentioner i gymmiljöer. Resultaten kan även utgöra en grund för vidare forskning och 
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utveckling av preventiva insatser i gymmiljöer som syftar till att minska intentioner att använda 

PEDs.  

 

Detta examensarbete ingår i ett gemensamt studieprojekt där datainsamling, dataanalys samt 

vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Nicole Dausch. 
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Bilaga 1 

Informationsbrev och informerat samtycke  

 

Information till dig som erbjuds att delta i en studie som genomförs av studenter under 

utbildning 

Vi vill fråga dig om du vill delta i en studie, “Psykosociala faktorer bakom intentioner att 

använda prestationshöjande preparat (PED) bland gymutövare”, som görs inom ramen för 

ett examensarbete. I det här dokumentet får du information om studien och om vad det innebär 

att delta. 

Vad är det för ett projekt och varför vill ni att jag ska delta? 

Vi är två studenter som för närvarande arbetar med vårt examensarbete inom psykologi med 

inriktning idrott och motion vid Högskolan i Halmstad. Vår studie fokuserar på hur attityder, 

subjektiva normer och moralisk frikoppling är relaterat till intentioner att använda 

prestationshöjande preparat (doping). Du som tränar någon typ av styrketräning på gym och är 

18 år eller äldre bjuds in till att delta i studien. Genom denna studie hoppas vi få en djupare 

förståelse för psykologiska faktorer är relaterade till intentioner till dopning i en gymkontext. 

Hur går projektet till? 

Du får delta genom att besvara en digital enkät. Enkäten tar cirka 5-10 minuter att genomföra 

och innehåller frågor om dina uppfattningar kring dopning, baserat på olika psykosociala 

faktorer. 

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

En möjlig risk är att vissa frågor om dopning kan väcka obehag, särskilt om ämnet är känsligt för 

dig. Du kan när som helst avsluta din medverkan utan att ange orsak, och det finns ingen 

förpliktelse att svara på specifika frågor som känns obekväma.  

Vad händer med mina uppgifter?  

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Den information som kommer 

att samlas in består endast av dina enkätsvar och inga övriga personuppgifter kommer att samlas 

in. Enkätsvaren kommer att samlas in anonymt och endast användas i forskningssyfte. Allt 
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insamlat material kommer att behandlas konfidentiellt. Dina svar och dina resultat kommer att 

behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem. Ditt deltagande är frivilligt så du kan när som 

helst avsluta din medverkan utan att ange orsak. Högskolan i Halmstad är ansvarig för dina 

personuppgifter och alla insamlade personuppgifter hanteras i enlighet med personuppgiftslagen 

(1998:204). 

All insamlad data kommer att behandlas konfidentiellt och endast finnas tillgänglig för 

forskargruppen. Enkätsvaren kommer att lagras i Google Forms och deras specifika 

säkerhetsåtgärder kommer att skydda din integritet. Vidare kommer forskargruppen endast att få 

ta del av anonym information. 

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem. 

Ansvarig för dina personuppgifter är Högskolan i Halmstad. Enligt EU:s dataskyddsförordning 

har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid 

behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att 

behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av 

behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den aktuella 

forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta författarna av examensarbetet (se 

kontaktuppgifter nedan). Dataskyddsombud nås på e-postadress: dataskydd@hh.se. Om du är 

missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål till 

Integritetsskyddsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet. Dina personuppgifter kommer att 

raderas när examensarbetet är godkänt. 

Hur får jag information om resultatet av projektet? 

Om du önskar ta del av din individuella data, dvs. svaren från enkäten, eller resultatet av hela 

projektet, kan du kontakta ansvariga för projektet, se nedan. 

Försäkring och ersättning 

Högskolan i Halmstad har hos Kammarkollegiet tecknat försäkringen Särskilt personskadeskydd 

samling (SPS) som avser deltagare i forskningsprojekt. Det utgår ingen ersättning för eventuellt 

förlorad arbetsinkomst eller eventuella utgifter som är kopplade till deltagande i 

forskningsprojektet. 
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Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du väljer 

att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför, och det kommer inte 

heller att påverka din framtida vård eller behandling. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta de ansvariga för projektet (se nedan). 

Ansvarig för projektet är: 

Handledare: Linus Jonsson, linus.jonsson@hh.se, 

Examensarbete i psykologi och Akademin för hälsa och välfärd 

Högskolan i Halmstad 

Examinator: Torbjörn Josefsson, torbjorn.josefsson@hh.se,  

Examensarbete i psykologi och Akademin för hälsa och välfärd 

Högskolan i Halmstad 

 

Studenter: 

Nicole Dausch, nicdau22@student.hh.se, 072-3115843 

Examensarbete i psykologi och Akademin för hälsa och välfärd 

Högskolan i Halmstad 

 

Tilda Kastoris Rexmo, tilkas22@student.hh.se, 073-9791954 

Examensarbete i psykologi och Akademin för hälsa och välfärd 

Högskolan i Halmstad 
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Samtycke till deltagande i “Psykosociala faktorer bakom intentioner att använda 

prestationshöjande preparat bland gymutövare” 

Jag har fått information om studien “psykosociala faktorer bakom intentioner att använda 

prestationshöjande preparat bland gymutövare” och accepterar att delta. Jag har fått information 

om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att behandlas konfidentiellt, på ett sådant sätt 

att min identitet inte kommer att avslöjas för obehöriga. Jag är medveten om att min medverkan 

är helt frivillig och att jag när som helst och utan närmare förklaring kan avbryta mitt deltagande. 

Genom att klicka i rutan nedan ger jag mitt samtycke att delta i studien. 
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Bilaga 2 

Enkät 

 

Bakgrundsfrågor 

1. Kön 

• Man 

• Kvinna 

• Annat  

 

2. Ålder 

___ 

 

3. Tränar du styrketräning regelbundet?  

• Ja 

• Nej 

 

4. I genomsnitt, hur många gånger i veckan tränar du någon typ av styrketräning på gym? 

___ 

 

Motions- och träningsaktiviteter 

Ange ungefär hur många gånger per vecka du ägnar dig åt olika typer av träning eller motion på 

din fritid, uppdelat efter intensitetsnivå (ange endast en siffra) 

 

Under en genomsnittlig 7-dagars period (en vecka), hur många gånger under din fritid ägnar du 

dig åt följande typer av motions- eller träningsaktiviteter som varar längre än 15 minuter varje 

gång? (var vänlig och skriv antal tillfällen per vecka för respektive typ av aktivitet på strecken 

nedan) 
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Ansträngande/intensiv motion/träning (hjärtat slår 

snabbt)                                                                 

(Exempel: löpning, jogging, lagidrotter, racketidrotter som tennis/ badminton/ squash, längd 

skidåkning, ansträngande simning eller cykling, friskis o svettis pass/spinning eller motsvarande 

på medel/intensiv nivå) 

___  

 

Måttligt ansträngande motion/träning (ej 

uttröttande)                                                                          

(Exempel: rask promenad/stavgång, cykling eller simning med lättare ansträngning, dans, 

skidåkning utför, friskis o svettis pass eller motsvarande med låg intensitet) 

___  

 

Lätt motion/träning (mycket lätt ansträngning)                                                        

(Exempel: fiske, bowling, boule, lätta promenader, stavgång med lätt ansträngning, golf mm) 

___  

 

4. Under en genomsnittlig 7-dagars period (en vecka), hur ofta under din fritid ägnar du dig åt 

någon typ av regelbunden fysisk aktivitet som håller på tillräckligt länge för att du ska börja 

svettas och hjärtat slår snabbt? 

• Mycket sällan 

• Ibland 

• Ofta 

 

Beteendeintentioner 

Ange hur stark din intention är respektive hur sannolikt det är att du kommer använda olagliga 

substanser under de kommande tre månaderna, på en skala 1 - 5.  

 

*innebär t.ex. anabola steroider, testosteron eller tillväxthormoner. 
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1. Hur stark är din intention att använda olagliga substanser* för att förbättra din idrottsprestation 

eller ditt fysiska utseende under de kommande 3 månaderna? 

Inte alls stark                                                                                  Mycket stark 

1 2 3 4 5 

 

2. Hur stor är sannolikheten att du kommer att använda olagliga substanser* för att förbättra din 

idrottsprestation eller ditt fysiska utseende under de kommande 3 månaderna?   

Inte alls sannolikt                                                                        Mycket sannolikt 

1 2 3 4 5 

 

Attityder 

Bedöm hur du uppfattar användningen av prestationshöjande substanser på olika sätt, exempelvis 

om du ser det som värdefullt eller värdelöst, önskvärt eller oönskat, och om det skulle vara 

fördelaktigt eller skadligt, på en skala 1 - 5.  

 

*innebär t.ex. anabola steroider, testosteron eller tillväxthormoner. 

 

1. Att använda olagliga substanser* för att förbättra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle 

vara... 

    Värdelöst                                                                                       Värdefullt 

1 2 3 4 5 

 

2. Att använda olagliga substanser* för att förbättra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle 

vara... 

      Dumt                                                                                               Klokt 

1 2 3 4 5 

 

3. Att använda olagliga substanser* för att förbättra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle 

vara… 
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     Oönskat                                                                                         Önskvärt 

1 2 3 4 5 

 

4. Att använda olagliga substanser* för att förbättra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle 

vara... 

    Negativt                                                                                         Positivt 

1 2 3 4 5 

 

5. Att använda olagliga substanser* för att förbättra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle 

vara... 

     Skadligt                                                                                      Fördelaktigt 

1 2 3 4 5 

 

6. Att använda olagliga substanser* för att förbättra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle 

vara... 

   Ogynnsamt                                                                                     Gynnsamt 

1 2 3 4 5 

 

Subjektiva normer 

Ange hur mycket godkännande du tror att viktiga personer i ditt liv skulle visa för användning av 

olagliga substanser, samt i vilken utsträckning du strävar efter deras godkännande, på en skala 1 

- 5. 

 

1. I vilken utsträckning skulle viktiga personer runt omkring dig godkänna användning av 

olagliga substanser (t.ex. anabola steroider, testosteron eller tillväxthormoner) för att förbättra 

prestationen eller ens fysiska utseende? 
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     Inte alls                                                                                     Helt och hållet 

1 2 3 4 5 

 

2. I vilken utsträckning strävar du efter att viktiga personer runt omkring dig ska godkänna det? 

     Inte alls                                                                                     Helt och hållet 

1 2 3 4 5 

 

Moraliskt frikopplande 

Ange i vilken utsträckning du instämmer med följande påståenden kring användningen av 

olagliga substanser för att förbättra sin kropp och prestation, på en skala 1 - 5.  

 

*innebär t.ex. anabola steroider, testosteron eller tillväxthormoner. 

 

1. I jämförelse med de skadliga effekterna av alkohol och tobak är användningen av olagliga 

substanser* inte så illa. 

Instämmer inte alls                                                               Instämmer helt och hållet 

1 2 3 4 5 

 

2. Det är inte rätt att fördöma dem som använder olagliga* substanser för att förbättra sin kropp, 

eftersom många gör samma sak. 

Instämmer inte alls                                                               Instämmer helt och hållet 

1 2 3 4 5 

 

3. Användningen av olagliga substanser* är ett sätt att "maximera sin potential". 

Instämmer inte alls                                                               Instämmer helt och hållet 

1 2 3 4 5 
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4. Det finns ingen anledning att bestraffa dem som använder olagliga substanser* för att förbättra 

sitt fysiska utseende; dem skadar ju trots allt ingen annan 

Instämmer inte alls                                                               Instämmer helt och hållet 

1 2 3 4 5 

 

5. De som använder olagliga substanser* inom idrott bör inte klandras, men de som förväntar sig 

för mycket av dem bör. 

Instämmer inte alls                                                               Instämmer helt och hållet 

1 2 3 4 5 

 

6. Det är okej att använda olagliga substanser* om det kan hjälpa en att övervinna sina egna 

gränser. 

Instämmer inte alls                                                               Instämmer helt och hållet 

1 2 3 4 5 
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