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Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka intentioner att anvénda prestationshdjande preparat
(PEDs) bland gymbesdkare, och att analysera hur attityder, subjektiva normer och moralisk
frikoppling paverkar dessa intentioner, med utgdngspunkt i Theory of Planned Behavior och
Banduras teori om moralisk frikoppling. Det stélldes tvé foljande hypoteser: 1) att moralisk
frikoppling medierar relationen mellan subjektiva normer och intentionen att anvinda
prestationshdjande preparat, och 2) att moralisk frikoppling medierar relationen mellan attityder
och intentionen att anvénda prestationsh6jande preparat. Totalt rekryterades 97 deltagare, 55
kvinnor och 42 mén, som besvarade en digital enkét och inkluderade métinstrumentet Godin
Leisure-Time Exercise Questionnaire samt fragor baserade pa Theory of Planned Behavior och
moralisk frikoppling. Datan analyserades genom tvd medieringsanalyser 1 statistikprogrammet
JASP. Resultaten visade att attityder och subjektiva normer ar de viktigaste faktorerna for
intentionen att anvdnda prestationshdjande preparat. Attityder hade en direkt effekt, medan
subjektiva normer paverkade intentionen bade direkt och indirekt via moralisk frikoppling. Dessa
resultat stimmer delvis overens med tidigare forskning. Resultaten visar att vissa av hypoteserna
bekréftades och stimmer delvis 6verens med tidigare forskning. Framtida forskning
rekommenderas att undersoka langsiktiga effekter och vidare studera moralisk frikoppling inom
gymkontexten.
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Abstract
The aim of the study was to examine intentions to use performance-enhancing drugs (PEDs)

among gym-goers and to analyze how attitudes, subjective norms, and moral disengagement
influence these intentions, based on the Theory of Planned Behavior and Bandura’s theory of
moral disengagement. The study tested two hypotheses: 1) that moral disengagement mediates
the relationship between subjective norms and the intention to use performance-enhancing drugs,
and 2) that moral disengagement mediates the relationship between attitudes and the intention to
use performance-enhancing drugs. A total of 97 participants, 55 women and 42 men, were
recruited and completed a digital survey that included the Godin Leisure-Time Exercise
Questionnaire and questions based on the Theory of Planned Behavior and moral disengagement.
The data were analyzed using two mediation analyses in the statistical software JASP. The
results showed that attitudes and subjective norms are the most important factors for the intention
to use performance-enhancing drugs. Attitudes had a direct effect, whereas subjective norms
influenced intention both directly and indirectly through moral disengagement. These findings
partially align with previous research. The results indicate that some of the hypotheses were
confirmed and are partially consistent with prior studies. Future research is recommended to
investigate long-term effects and further explore moral disengagement within the gym context.
Keywords: Performance-enhancing drugs, attitudes, subjective norms, perceived behavioral

control, moral disengagement.



Det finns en utbredd uppfattning om att doping frimst férekommer bland elitidrottare, men
forskning visar att anvdndningen av prestationshdjande preparat (PEDs) dkar bland gymbesdkare
(Mickelsson & Jonsson, 2011; Molero et al., 2017). PEDs anvéinds idag inte enbart for att forbattra
tavlingsprestationer utan ocksa for att na estetiska och hélsoorienterade mal (Purseforsure, 2020; Pope
et al., 2014). Doping har tidigare betraktats som ett problem for idrottsorganisationer, men den
forandrade anvindningen har nu lett till en utmaning bland den allménna folkhédlsan (Moberg &
Hermansson, 2006). Idag bedoms doping som mer vanligt férekommande bland personer som deltar i
amator- och motionsidrott, 4n bland professionella idrottare (Dunn & White, 2011; Wanjeck et al.,
2007). Mén tenderar att anvinda doping i en allt hdgre utstrackning &n kvinnor samtidigt som en
okning av prestationshdjande preparat noterats bland bade kvinnor och unga (LaBotz & Griesemer,
2016; Moberg & Hermansson, 2006). Dirav identifieras doping idag som ett vixande
folkhilsoproblem (Moberg & Hermansson, 2006).

Den moderna gymkulturen och samhéllets sétt att betona ett visst utseende och kroppsideal har
bidragit till att manga betraktar doping som ett sétt for att uppna orealistiska mél (Pureforsure, 2020).
De som anvénder prestationshdjande preparat (PEDs) har en strdvan att snabbt uppné den sa kallade
”superkroppen”, vilket innebér 6kad muskelmassa, lag fettprocent och hog fysisk kapacitet
(Christiansen, 2008). Trots de vildokumenterade riskerna med doping, sdsom hjartproblem, depression
och aggression, reflekterar ménga anvéndare sillan 6ver konsekvenserna (Moberg & Hermansson,
2006; Vanberg & Atar, 2010; Kicman, 2008; Albano et al., 2021). Istdllet anvdnder de moralisk
frikoppling, en process dér individer rattfardigar oetiskt beteende genom att omdefiniera det som
acceptabelt, minimera dess konsekvenser eller avsédga sig ansvar, samt andra mekanismer for att
rationalisera sitt beteende och undvika skuld och ansvarstagande (Dodge & Jaccard, 2008; Corrion,
2009).

Trots dopingens konsekvenser dr den samhills- och beteendevetenskapliga forskningen om doping
fortfarande relativt begransad (Hoff & Carlsson, 2005). Tidigare forskning har ofta relaterat dopning
till annan missbruksproblematik, och fokuserat pd varfor ménniskor anvinder prestationshdjande
preparat samt sambanden mellan doping och anvéndning av andra substanser (Mickelsson & Jonsson,
2011). Kunskapen bidrar till en dvergripande forstdelse om dopingens plats i samhaéllet, men skapar
saledes en kunskapslucka om varfor individer anvénder prestationshdjande preparat (Anshel, 1991).
Dessutom har det observerats en 6kning av prestationshdjande preparat med hela 25,8% bland unga

idrottare (Goulet et al., 2021). Detta skapar ett behov av specifika och systematiska studier som bland



annat undersoker motiv och attityder till doping, da dessa dr avgorande faktorer for att hantera
dopingproblematiken, vilket dven efterfrdgas i forskningen (Donovan et al., 2002; Gilberg et al.,
2007). Forskning identifierar att Theory of Planned Behavior (TPB), som innefattar attityder och
subjektiva normer, dr avgorande faktorer bakom intentionen att anvéinda prestationshdjande preparat
(Goulet et al., 2010). Vidare visar forskning att intentioner och moralisk frikoppling dven dr avgorande
for att forsta dopingbeteenden (Dodge & Jaccard, 2008; Corrion, 2009). Sammanfattningsvis ar det
vésentligt att forstd de psykosociala faktorerna bakom anvidndning av prestationshdjande preparat for
att kunna utveckla effektivt forebyggande insatser 1 framtiden (Donovan et al., 2002).
Prestationshojande preparat och dess konsekvenser i gymkontexten

Enligt Antidopning Sverige (2023) omfattar doping ett brett spektrum av illegala preparat och
metoder som syftar till att 6ka muskelmassa, frimja viktminskning eller forbéttra muskeluthallighet.
Dessa preparat, som exempelvis anabola steroider, tillvixthormoner och testosteron, regleras bade av
WADAs (World Anti-Doping Agency) internationella regelverk och av svensk lagstiftning. Lagen om
forbud mot vissa dopningsmedel (SFS 1991:1969) forbjuder all illegal hantering av diverse
dopningspreparat, men har inte haft en lyckad effekt da anvéindningen av prestationshdjande preparat
okar (Mickelsson & Jonsson, 2011). Likasa har polisidra insatser har haft begrinsad effekt, vilket
indikerar behovet av alternativa forebyggande atgarder (Andreasson & Johansson, 2015;
Riksidrottsforbundet, 2008). Arligen genomfors cirka 3 000 dopningstester, varav omkring 2030
personer bestraffas, och majoriteten av dessa dr mén (Idrottsstatistik.se, 2024).

Anvindning av prestationshdjande preparat medfor allvarliga fysiska och psykiska hélsorisker.
Doping kan orsaka fysiska problem som inkluderar hjartinfarkt, leverproblem och hormonella
obalanser, vilket kan utvecklas till stroke och infertilitet (Vanberg & Atar, 2010; Albano et al., 2021).
De psykiska effekterna kan resultera 1 aggression, depression och sjalvmordstankar, vilket skadar
individens sociala relationer och mentala hilsa negativt (Kicman, 2008; Pope et al., 2014).

Gymmiljon utgor en sérskilt riskfylld plats for anvdndning av prestationshdjande preparat eftersom
det sker utanfor den organiserade idrotten (Alaranta et al., 2006; Moberg & Hermansson, 2006), dér
anvéandarna ofta saknar medicinsk tillsyn vilket resulterar 1 att de ofta forbiser konsekvenserna av sitt
bruk (Tavares et al., 2020). En kombination av sociala normer, moralisk frikoppling och strdvan efter
”superkroppen”, bidrar till att anvindare réttfardigar sitt beteende trots de negativa konsekvenserna

som medfoljer (Dodge & Jaccard, 2008; Corrion, 2009; Christiansen, 2008).



Theory of Planned Behavior (TPB)

Modellen Theory of Planned Behavior (TPB) édr en av de mest anvénda teorierna for att
forklara individers intentioner och beteenden, sérskilt nér det géller beteenden som inte helt dr
under individens kontroll (Lucidi et al., 2008; Ntoumanis et al., 2013; Wiefferink et al., 2008;
Zelli et al., 2010). TPB bygger pa tre centrala komponenter: attityder, subjektiva normer och
upplevd beteendekontroll, som tillsammans paverkar en individs intention att utfora ett specifikt
beteende (se Figur 1) (Ajzen, 1991).

Figur 1
Theory of Planned Behavior (Fritt 6versatt fran Ajzen, 1991).
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Ajzen (1991) forklarar att attityder handlar om individens positiva eller negativa varderingar
kring ett specifikt beteende. Enligt TPB paverkas attityden av hur individen bedémer de mojliga
resultaten av att utfora beteendet. Om individen ser beteendet som fordelaktigt, exempelvis for
att nd personliga mél eller forbéttra resultat, kommer deras attityd troligtvis att vara positiv. Detta
okar chansen att individen utvecklar en intention att genomfora beteendet.

Subjektiva normer handlar om individens uppfattning om sociala forvéntningar. Det betyder
hur individen uppfattar vad viktiga personer i deras liv, som vinner, familj eller kollegor, tycker
om beteendet. Om individen tror att dessa personer forvantar sig eller godkénner beteendet, ar

det mer sannolikt att de utvecklar en intention att genomfora det. Subjektiva normer kan dven



paverkas av hur mycket socialt stod eller press individen kénner frdn omgivningen, vilket gor att
normer spelar en central roll 1 att forma intentioner.

Upplevd beteendekontroll beskriver individens kénsla av kontroll ver sitt beteende. Utifran
TPB innebér detta att individen bedomer sin egen forméga att genomfora beteendet samt om de
har de resurser och mgjligheter som kravs. Om individen kénner att de har bdde de resurser de
behover och kontroll 6ver sitt beteende, kommer deras upplevelse av att kunna genomfora
beteendet att stéirka deras intention att faktiskt géra det (Ajzen, 1991).

TPB och dopingintentioner

Flera studier, inklusive Tavares et al. (2020) och Ntoumanis et al. (2014), har undersokt hur
de tre komponenterna inom TPB paverkar intentioner att anvinda PEDs. Resultaten indikerar att
subjektiva normer &r den starkaste prediktorn for intentionen att anvinda PEDs bland
gymbesokare. Tavares et al. (2020) visar att avsikten att anvdnda dessa substanser kan forutsigas
av attityder och subjektiva normer, vilket tillsammans forklarar ndstan 75% av intentionerna.
Detta tyder pa att sociala sammanhang och paverkan fran betydelsefulla personer spelar en stor
roll 1 beslutsprocessen kring anvindning av PEDs. Dessutom observerades konsskillnader dér
méin visade en storre bendgenhet att anvinda dessa substanser jamfort med kvinnor, som trodde
mindre pa de prestationshdjande effekterna av preparaten (Tavares et al., 2020).

Andra studier, som Chan et al. (2015), har ocksa visat att subjektiva normer &r en viktig
faktorer som forutsédger intentioner att undvika doping. Dessutom korrelerade alla tre faktorer
med intentionen att anvéinda PEDs, dér subjektiva normer framtridde som de mest betydelsefulla
prediktorerna (Wiefferink et al., 2008). Eftersom attityder och subjektiva normer kan paverka en
individs intentioner att agera pa ett visst sdtt, kan en beddomning av en persons intention att
anvdanda PEDs ge viktig information om deras anvéndning av dessa substanser och de faktorer
som péverkar deras beslut (Kirby et al., 2016).

Banduras teori om moralisk frikoppling

Moralisk frikoppling handlar om hur individer fordndrar sina tankar kring sina handlingar for
att undvika en kénsla av skuld eller daligt samvete. Det innebir att de hittar séatt att réttfardiga sitt
beteende eller undvika att tdnka pa konsekvenserna, vilket gor att deras handlingar kdnns mer
acceptabla for dem sjdlva (Bandura, 1999). Banduras teori visar hur ménniskor kan gora saker
som gar emot deras egna moraliska virderingar utan att uppleva inre konflikter. Vanligtvis

fungerar vara moraliska varderingar som en slags inre kompass som hjilper oss att avgdra vad



som 4r rétt och fel. Men moralisk frikoppling gor att ménniskor tillfélligt kan stdnga av denna
kompass. Det kan ske genom att de fordandrar hur de ser pa sina handlingar, skyller pa andra,
eller latsas att deras beteende inte har nigra allvarliga foljder. Pa sa sétt kan de fortsitta att se sig
sjdlva som goda och réttvisa personer, trots att de gér nagot som egentligen strider mot deras
vérderingar.

Teorin fokuserar ocksa pa tre delar som moralisk frikoppling paverkar: skadliga effekter,
skadligt beteende och offer (se Figur 2). For det forsta kan ménniskor réttfardiga sjdlva
beteendet, till exempel genom att Gvertyga sig sjdlva om att det 4r nodvéndigt eller inte sa
allvarligt. For det andra kan de forminska eller ignorera de negativa konsekvenserna av sina
handlingar, som att tdnka att "ingen skadas pa riktigt" eller att "det ar inte sa farligt". Slutligen
kan de distansera sig frén eller nedvirdera dem som drabbas, till exempel genom att se dem som
mindre viktiga eller inte virda medkénsla. Pé sé sétt hjdlper moralisk frikoppling manniskor att
fortsétta med beteenden som annars skulle kénnas fel, utan att det pdverkar deras sjdlvbild
negativt.

Figur 2
Teorin om moralisk frikoppling (Fritt oversatt fran Bandura, 1999).
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Bandura et al. (1999) forklarar att moralisk frikoppling bygger pa atta olika mekanismer, som

alltsa hjalper ménniskor att minska skuldkénslor och réttféardiga sina val. Bandura et al. (2001)



bendmner dessa mekanismer som: moraliskt rittfardigande, spraklig omskrivning, fordelaktig
jamforelse, forskjutning av ansvar, fordelning av ansvar, minimera, ignorera eller omtolka
effekterna, avhumanisering och fordelning av skuld.

Moraliskt rdttfardigande innebar att personen rattfardigar sitt dopinganvandande genom att
hivda att det gors for ett storre, moraliskt syfte (Bandura, 1999; Bandura et al., 2001). Till
exempel kan de séga att de anviander doping for att kunna halla sig skadefria och ddrmed
fortsétta trdna (Lucidi et al., 2008). Spraklig omskrivning handlar om att anvénda ett forskdnande
eller invecklat sprék for att fa dopinganvéndandet att verka mindre allvarligt (Bandura et al.,
2001). De kan exempelvis séga att de "optimerar sin aterhdmtning" eller "forbéttrar sin
fysiologiska kapacitet" istillet for att erkénna att de dopar sig (Boardley & Kavussanu, 2007).
Férdelaktig jamforelse innebdr att personen jimfor sitt dopinganvindande med nigot som
uppfattas som vérre (Bandura et al., 2001). De kan réttfardiga sitt dopinganviandande genom att
hévda att det endast handlar om att "forbéttra sina resultat" och jimfora sig med elitidrottare som
anviander storre mangder och utsétter sig for hogre risker (Boardley & Kavussanu, 2007).
Férskjutning av ansvar betyder att individen flyttar dver ansvaret for sitt beteende till ndgon
annan (Bandura et al., 2001). De kan hivda att de blev pressade av sina trénare, vinner eller av
kulturen pa gymmet att anvénda prestationshdjande preparat (Ntoumanis et al., 2014).
Férdelning av ansvar innebér att personen delar ansvaret med flera andra. De kanske siger att
"alla pa gymmet gor det" eller att "det dr en del av traningskulturen", vilket gor att de kdnner sig
mindre personligt ansvariga (Lucidi et al., 2008). Minimera, ignorera eller omtolka effekterna
betyder att individen fornekar eller férminskar de negativa konsekvenserna av sitt
dopinganvindande (Bandura et al., 2001). De kan exempelvis séga att "ingen tar skada av det
har" eller "det &r inte farligt om man ar forsiktig" (Lucidi et al., 2008). Bandura et al. (2001)
forklarar att avhumanisering handlar om att personen ser de som kritiserar dopinganvéndning
som mindre virda. Personer som anvénder doping kan se de som kritiserar deras beteende som
oforstdende och nedvirdera dem genom att till exempel hivda att “de inte forstir vad som kravs
for att lyckas™ eller att dem ar svaga och inte kan prestera pa samma niva (Boardley &
Kavussanu, 2007). Fordelning av skuld innebir att individen skyller pd omsténdigheterna eller
andra personer (Bandura et al., 2001). Lucidi et al. (2008) beskriver att personer som anvander

doping kan rittfardiga sitt beteende genom att péstd att “alla pd gymmet anvander ndgot, sa for



att kunna hélla samma standard méste jag ocksa gora det”, eller att “trdningskulturen ar sd
fokuserad pa snabba och extrema kroppsideal att man tvingas anvdnda doping”.

Genom att anvidnda dessa mekanismer kan personer rattfdrdiga sitt beteende och undvika att
kdnna skuld (Bandura, 1999; Bandura et al., 2001), vilket mo;jliggor fortsatt doping trots att det
strider mot deras virderingar eller sociala normer. Personer som anvénder PEDs kan exempelvis
tanka att deras val inte dr sé allvarliga eller att det &r nddvéndigt for att na ett viktigt mal, som att
forbattra sin prestation pd gymmet. Pé det séttet kan de fa sitt agerande att verka logiskt eller till
och med moraliskt ritt, trots att de vet att det egentligen bryter mot regler eller varderingar. De
kan ocksd undvika att tinka pa riskerna med sitt beteende eller intala sig att ingen kommer till
skada, vilket gor att de slipper kdnna sig ansvariga. Moralisk frikoppling fungerar alltsé som ett
mentalt skydd som hjélper personer att undvika den inre konflikt som annars skulle kunna uppsta
nér de gor nagot de vet dr fel. Genom att fordndra hur de ser pa sitt beteende, eller genom att tona
ner dess konsekvenser, kan de hélla fast vid en positiv bild av sig sjdlva och samtidigt fortsétta
med sitt agerande. Detta gor det littare for dem att ignorera riskerna och 6kar sannolikheten for
att de véljer att anvinda PEDs, dven nér de forstar att det kan vara skadligt for dem sjilva eller
andra (Bandura, 1999).

Moralisk frikoppling, attityder och intentioner till doping

Tidigare forskning har tydligt visat att moralisk frikoppling &r starkt kopplad till positiva
attityder gentemot dopning och kan bidra till bade 6kad intention och faktisk anvéndning av
prestationshdjande droger (Ntoumanis et al., 2024). I studien av Lucidi et al. (2008) undersoktes
ungdomars intention att anvanda doping. Resultaten visade att attityder, subjektiva normer och
moralisk frikoppling utgjorde centrala faktorer for att rattfdrdiga anvandningen av olika
dopingmedel. Individer som tenderar att moraliskt frikoppla sig visade sig dessutom vara mer
bendgna att utveckla positiva attityder till doping. Liknande fynd presenterades av Hodge et al.
(2013), som visade att moraliskt frikopplande individer hade ldgre nivéer av skuld kring
anvindningen av doping, vilket gor det lattare for dem att réttfardiga sitt bruk av
prestationshdjande droger. Forskningen identifierade moralisk frikoppling som en betydande
prediktor for positiva attityder mot PEDs. Individer med hdgre nivaer av moralisk frikoppling

var séledes mer benigna att ha positiva attityder till anvindningen av PEDs (Hodge et al., 2013).



Foreliggande studie

Tidigare forskning kring intentionen att anvdnda prestationsh6jande preparat (PEDs) har 1 stor
utstrackning tillimpat Theory of Planned Behavior (TPB) for att undersoka relationen mellan
attityder, subjektiva normer och intentioner (Lucidi et al., 2008; Ntoumanis et al., 2013;
Wiefferink et al., 2008). Daremot dr det mindre utforskat vilka psykologiska mekanismer som
kan forklara dessa samband, sérskilt 1 gymmiljoer dar normer kring kroppsideal och prestation
kan paverka dopinganvindning (Tavares et al., 2020; Thualagant, 2012).

En mgjlig sddan mekanism &r moralisk frikoppling, som beskriver hur individer réttfardigar
beteenden som annars skulle strida mot deras moraliska dvertygelser (Bandura, 1999). Moralisk
frikoppling har tidigare studerats inom andra omraden, sasom tévlingsidrott och antisocialt
beteende (Boardley & Kavussanu, 2007; Lucidi et al., 2008), men det finns fortfarande
begransad kunskap om hur den samspelar med komponenter inom TPB i relation till intentionen
att anvinda PEDs i1 gymkontexten.

Syftet med foreliggande studie &r att undersoka moralisk frikoppling som en mgjlig
mellanliggande mekanism 1 relationen mellan attityder, subjektiva normer och intentionen att
anvénda prestationshdjande medel. Genom att anvéinda en medieringsanalys utifrdn TPB och
Banduras teori om moralisk frikoppling, &mnar studien att bidra till en fordjupad forstaelse for
hur moraliska och sociala faktorer kan samverka i utvecklingen av dopingintentioner. Resultatet
kan ddrmed ge teoretiskt viktiga insikter om vilken roll moralisk frikoppling spelar i relationerna
mellan subjektiva normer respektive attityder i forhdllande till intentionen att anviinda PEDs.
Syfte och hypoteser

Foreliggande studie syftar till att undersdka hur psykologiska faktorer &r relaterade till
intentionen att anvdnda prestationshdjande preparat (PEDs) bland gymbesdkare. Genom att
anvinda Theory of Planned Behavior och teorin om moralisk frikoppling undersoker studien hur
attityder, subjektiva normer och moralisk frikoppling &r relaterade till denna intention. Baserat pa
tidigare forskning och teoretiska ramverk (t.ex Ajzen, 1991; Bandura, 1999; Hodge et al., 2013;
Lucidi et al., 2008; Ntoumanis et al., 2024; Wiefferink et al., 2008) formuleras foljande
hypoteser:

Hypotes 1: Moralisk frikoppling medierar relationen mellan attityder och intentionen att anvidnda

prestationshodjande preparat (se Figur 3).
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Hypotes 2: Moralisk frikoppling medierar relationen mellan subjektiva normer och intentionen

att anvénda prestationshdjande preparat (se Figur 4).

Figur 3

Hypotesmodellen for relationen mellan attityder, moralisk frikoppling och intentionen att

anvinda PEDs.
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Figur 4

Hypotesmodellen for relationen mellan subjektiva normer, moralisk frikoppling och intentionen

att anvanda PEDs.
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I foreliggande studie bestod mélpopulationen av mén och kvinnor fran 18 &r och uppét som
regelbundet dgnar sig at styrketrdning pa gym. I studien deltog totalt 104 deltagare. D& 7 stycken
svarade nej pa fragan “Trédnar du styrketridning regelbundet?” exluderades dessa, eftersom ett av
inkluderingskraven innebar regelbunden styrketrdaning. Detta resulterade 1 97 deltagare totalt, dar
det var 56.7% kvinnor (n=55) och 43.3% min (n=42) i aldrarna 20-68 (M=30.9, SD=10.68).
Miitinstrument

Enkéten bestod av tre inledande bakgrundsfrdgor om kon, &lder och om deltagarna utfor
nagon typ av regelbunden styrketrdning pd gym. Enkéten bestod sedan av métinstrumentet Godin
Leisure-Time Exercise Questionnaire (Godin & Shephard, 1985), som miter en individs
aktivitetsniva. Darefter inkluderades ett mitinstrument konstruerat av Lucidi et al. (2008), som
undersoker de fyra konstrukten inom Theory of Planned Behavior: beteendeintentioner, attityder,
subjektiva normer och upplevd beteendekontroll. I foreliggande studie anvindes dock endast tre
av dessa konstrukter — beteendeintentioner, attityder och subjektiva normer — samt moralisk
frikoppling i relation till intentionen att anvinda prestationshdjande preparat. For samtliga
konstruktioner inom TPB beréknades ett medelviarde. Sammanlagt bestod enkéten av 24 fragor
(se Bilaga 2).

Godin Leisure-Time Exercise Questionnaire

Sjalvrapporterad aktivitetsniva hos deltagarna mittes med Godin Leisure-Time Exercise
Questionnaire (GLTEQ) (Godin & Shephard, 1985). Formuléret innehaller tre fragor dér
deltagarna far uppge hur manga génger per vecka de dgnar sig at fysisk aktivitet av 14g (t.ex
promenader), mattlig (t.ex litt jogging) eller hog intensitet (t.ex 16pning), under minst 15
minuter. GLTEQ innefattar ett MET-vérde (Metabolic Equivalent of Task), vilket &r ett métt som
uppskattar hur mycket energi en fysisk aktivitet krdver jaimfort med nar kroppen ér i vila (Godin,
2011). Ett MET-vérde pd 1 motsvarar den energi som gér 4t vid vila, medan hogre véirden visar
pa en storre fysisk anstrangning. Aktivitetsnivan berdknas sedan genom att multiplicera antalet
tillfallen av lagintensiv aktivitet med 3, mattlig aktivitet med 5 och hogintensiv aktivitet med 9.
Dessa resultat summeras for att ge en totalpodng, som sedan anvinds for att kategorisera
deltagarna i aktivitetsnivier. Poidng under 14 tyder pé otillricklig aktivitet, 14-23 pé en mattlig
aktivitetsniva, och over 24 pa en aktiv niva. Formuléret innehéller 4ven en kompletterande fraga
om hur ofta deltagarna utfor sd pass anstringande fysisk aktivitet att den leder till svettning och

okad puls, med svarsalternativen "ofta", "ibland" och "mycket sédllan" (Godin, 2011).
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Beteendeintentioner

For att méta beteendeintentioner inom TPB kopplat till prestationshdjande substanser,
anvindes tva fragor (Lucidi et al., 2008). Fragorna 16d: (1) "Hur stark &r din intention att
anvénda illegala substanser for att forbéttra din idrottsprestation eller ditt fysiska utseende under
de kommande 3 manaderna?" och (2) "Hur stor dr sannolikheten att du kommer att anvénda
illegala substanser for att forbittra din idrottsprestation eller ditt fysiska utseende under de
kommande 3 manaderna?". Dessa fragor besvarades péd en femgradig Likertskala frén 1 ("inte
alls stark/sannolik") till 5 ("mycket stark/sannolik").

Cronbach's alfa berdknades 1 foreliggande studie till .92.
Attityder

Attityder gentemot dopning maéttes genom sex fragor som beddmde hur deltagarna ség pa
anvindning av illegala substanser for att forbéttra prestation eller fysiskt utseende (Lucidi et al.,
2008). Deltagarna bads att uttrycka i vilken grad de uppfattade sédan anvdndning som
vardelost/véardefullt, dumt/klokt, oonskat/Onskvirt, negativt/positivt, skadligt/fordelaktigt och
gynnsamt/ogynnsamt, pa en femgradig Likertskala.

Virdet av Cronbach's alfa i denna studie berdknades till .94.
Subjektiva normer

For att mita subjektiva normer stélldes tva fragor for att méta deltagarnas uppfattning om
social press kring dopning (Lucidi et al., 2008). Deltagarna ombads att ange: (1) I vilken
utstrackning viktiga personer skulle godkdnna deras anvindning av illegala substanser for att
forbattra prestationen eller ens fysiska utseende, och (2) I vilken utstrackning de kénde sig sdkra
pa att viktiga personer skulle godkénna det. Frdgorna besvarades pé en femgradig Likertskala
frdn 1 ("inte alls") till 5 ("helt och héllet").

Cronbach's alfa for foreliggande studie virderades till .60.
Moralisk frikoppling

Instrumentet som mitte moralisk frikoppling bestod av sex pastdenden som deltagarna skulle
ange sin grad av overensstammelse pa en 5-gradig Likertskala fran 1 ("instimmer inte alls") till 5
("instdmmer helt och héllet") (Lucidi et al., 2008). Dessa sex péstaenden representerade sex av
de atta mekanismerna inom moralisk frikoppling: moraliskt rattfardigande, spraklig omskrivning,
fordelaktig jamforelse, forskjutning av ansvar, fordelning av ansvar, minimera, ignorera eller

omtolka effekterna, avhumanisering och fordelning av skuld. Exempel pa nagra av pastiendena
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ar “Anvindningen av olagliga substanser &r ett sétt att maximera sin potential” och “Det finns
ingen anledning att bestraffa dem som anvénder olagliga substanser for att forbéttra sitt fysiska
utseende; dem skadar ju trots allt ingen annan”.

I foreliggande studie berdknades cronbach's alfa till .89.

Design och procedur

Foreliggande studie dr en kvantitativ tvérsnittsdesign. En tvérsnittsdesign &r en effektiv metod
nér stora mangder data behdver samlas in pa kort tid (Bryman, 2018), vilket var avgorande for att
kunna uppfylla syftet med studien inom den begransade tidsramen. Férdelen med
tvérsnittsdesign dr att den mojliggdr insamling av data for flera variabler samtidigt (Howitt &
Cramer, 2020), vilket underlédttade métningen av attityder, subjektiva normer, moralisk
frikoppling samt intentionen att anvidnda prestationshdjande preparat. For att sdkerstilla enkédtens
tydlighet genomfordes sammanlagt fem pilottest, bestiende av bade oerfarna och erfarna inom
omradet, innan datainsamlingen pébdrjades. Bell (2006) forklarar att pilottester dr virdefulla for
att sdkerstélla att mitinstrumentet dr 1dmpligt for studiens syfte och mélpopulation, samt for att
identifiera och atgérda eventuella oklarheter som kan orsaka missforstdnd. Detta kan i sin tur
forbéttra instrumentets tillforlitlighet och validitet (Bell, 2006). Under pilottestet var det inga av
testpersonerna som uttryckte att de hade ndgra specifika fragor eller upplevde samtliga omrdden
som svara eller otydliga. Baserat pa deras feedback genomfordes vissa justeringar som att ritta
till enstaka stavfel, vissa formuleringar och fetmarkering av vissa rubriker och ord.

Med en fardigstilld enkit pabdrjades rekryteringen av deltagare och datainsamlingen.
Respondenterna rekryterades genom ett bekvimlighetsurval, vilket innebér att urvalet baserades
pa vilka som var ldttillgéngliga och enkla att nd (Howitt & Cramer, 2020). Den valda metoden
tar hdnsyn till praktiska utmaningar att samla en stérre och representativ grupp deltagare inom en
relativt begransad tidsperiod (Bell, 2006), och betraktades darfor som den mest praktiska
metoden inom ramen for studiens begransningar. Forfattarna 1 foreliggande studie publicerade
den digitala enkéten pa sociala medier, som Instagram och Facebook, dar deltagarna fick tillgdng
till enkéten via en ldnk. For att 6ka ytterligare deltagande uppmanades d@ven familj och vianner att
besvara enkiten samt att sprida den vidare. Dessutom besoktes tre olika gym 1 ndromradet, dér
en QR-kod delades ut, vilket gav besokarna mojlighet att enkelt delta 1 undersokningen.

Niér deltagarna fick tillging till enkéten presenterades ett informationsbrev och informerat

samtycke (se Bilaga 1) dédr information om studiens syfte, procedur och forskningsetiska

14



principer behandlades. Dédr uppmanades deltagarna att ldsa igenom samtlig information och ge
sitt godkdnnande for att delta innan de fick tillgdng till enkétens fragor. I informationsbrevet
framgick det dven att enkéten berdknades ta cirka 5 till 10 minuter att genomfora. Den digitala
enkédten publicerades den 18/11-2024 och stingdes sedan ner den 10/12-2024.
Etiska overviganden

Foreliggande studie har sin utgdngspunkt i Vetenskapsradets fyra etiska krav f6r forskning
(Vetenskapsradet, 2017), for att sdkerstdlla deltagarnas trygghet och integritet. Enkédten som
publicerades via sociala medier tog hdnsyn till deltagarnas anonymitet genom att inte samla in
ndgra identifierade uppgifter som kan kopplas tillbaka till enskilda deltagare. Anonymiteten
varnar om deltagarnas integritet och ligger i linje med Vetenskapsradets (2017)
konfidentialitetskrav. Innan deltagarna paborjade enkiten fick de tillgang till ett
informationsbrev dér studiens syfte, konfidentialitet, frivillighet och kontaktuppgifter till de
ansvariga for projektet redovisades (se Bilaga 1). Brevet uppfyller kraven for ett
informationsbrev enligt Vetenskapsradets (2017) riktlinjer och ger deltagarna rétt forutsattningar
att kunna fatta ett vilgrundat beslut om sitt deltagande. Deltagarna fick forst tillgang till enkdten
nir de gav sitt informerade samtycke i enlighet med Vetenskapsradets (2017) samtyckeskrav.
Det ar en bekréftelse pa att deltagarna forstatt syftet med studien, vilka réttigheter de har och att
de ndrsomhelst hade mojligheten att avbryta sitt deltagande utan att uppge ndgon anledning. For
att uppfylla Vetenskapsradets (2017) kriterier kring nyttjandekravet har studien endast anvant
insamlad data fOr att besvara studiens syfte och hypoteser. Insamlad data har endast varit
tillgénglig for forfattarna av examensarbetet och handledaren, och i1 enlighet med GDPR
raderades all data vid studien slut.
Dataanalys

All data 1 studien samlades in och analyserades i statistikprogrammet IBM Statistical
Package for the Social Science version 29.0 (IBM SPSS) samt JASP version 0.19.1. Det
genomfordes en deskriptiv analys for att ge en 6verblick 6ver medelviarden och
standardavvikelser for samtliga variabler som undersoktes 1 studien, inklusive genomsnittlig
traning och Godin (GLTEQ). For att besvara foreliggande studiens hypoteser genomfordes tva
separata medieringsanalyser i enlighet med riktlinjer fran Preacher & Hayes (2008) i
statistikprogrammet JASP. En medieringsanalys anvénds for att undersdka om och hur en

oberoende variabel (X) paverkar en beroende variabel (Y) via en mediator (M) (Preacher &
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Hayes, 2008). For att avgora signifikansen av den indirekta effekten mellan X och Y viaM
anvinds ett 95% konfidensintervall, istéllet for ett traditionellt p-virde (Preacher & Hayes,
2008). Variabeln M betraktas som signifikant for relationen mellan X och Y om bdda
konfidensintervallen antingen ar positiva eller negativa, detta innebér att intervallet inte
innehéller noll (Preacher & Hayes, 2008). I foreliggande studie dr X antingen attityder eller
subjektiva normer, Y &r intentionen att anvdnda prestationshdjande preparat, och M dr moralisk
frikoppling. Medieringsanalyserna undersokte hypotes (a) Moralisk frikoppling medierar
relationen mellan attityder och intentionen att anvinda prestationshdjande preparat (se Figur 3),
och (b) Moralisk frikoppling medierar relationen mellan subjektiva normer och intentionen att
anvinda prestationshdjande preparat (se Figur 4). De tva separata medieringsanalyserna testade
tre primédra samband for att undersoka hypoteserna. For bdda modellerna analyserades sambandet
mellan X och M (linje a), mellan M och Y (linje b), mellan X och Y dér mediatorn inkluderades

(linje c¢”), och slutligen mellan X och Y dér mediatorn exkluderades (linje c).

Resultat
Deskriptiv statistik
I Tabell 1 nedan foljer en redovisning av deskriptiv statistik (medelvérde och

standardavvikelse) fran samtliga undersokta variabler.

Tabell 1
Deskriptiv statistik
N M SD Min. Max.

Genomsnittlig trining 97 4.18 1.31 1 6
Godin (GLTEQ) 97 52.28 26.56 6 137
BI 97 1.47 98 1 5
SN 97 1.44 12 1 4.5
AT 97 1.98 1.18 1 4.8
MF 97 2.37 1.13 1 4.7

Notering. BI = Beteendeintentioner, SN = Subjektiva normer, AT = Attityder, MF = Moralisk frikoppling.
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Hypotes 1: Moralisk frikoppling som mediator i relationen mellan attityder och intentionen
att anvinda prestationshdjande preparat

Resultatet av den forsta medieringsanalysen (se Tabell 2) visade ingen statistiskt signifikant
indirekt effekt av attityder pa intentionen att anvinda prestationshdjande preparat via moralisk
frikoppling. Daremot pdvisades en statistiskt signifikant direkt effekt av attityder pd intentionen.
Analysen visade vidare att attityder hade en statistiskt signifikant direkt effekt pa moralisk
frikoppling. Moralisk frikoppling visade ddremot ingen statistiskt signifikant direkt effekt pd
intentionen att anvdnda PEDs. Sammanfattningsvis indikerar resultaten att attityder har en direkt
effekt pé intentioner, men att denna effekt inte gér via moralisk frikoppling. Det innebér att
moralisk frikoppling inte fungerar som en signifikant mediator i denna relation.
Tabell 2
Resultat fran medieringsanalys: Effekten av attityder pa intentionen att anvinda

prestationshéjande preparat genom moralisk frikoppling.

Modell Viirde SE P CI nedre CI dgvre

Modell utan mediator

AT BI 702 091 <.001

Modell med mediator

AT BI (a) 197 .054 <.001

BI MF (b) -.035 .095 713

AT MF (¢") 702 091 < .001

Indirekt effekt -.028 075 -.175 120
R2-m 692

R2-y 650

Notering. AT = Attityder, BI = Beteendeintentioner, MF = Moralisk frikoppling, x = AT, y = BI, m = MF.

Hypotes 2: Moralisk frikoppling som mediator i relationen mellan subjektiva normer och

intentionen att anvinda prestationshéjande preparat

Resultatet av den andra medieringsanalysen (se Tabell 3) visade en statistiskt signifikant
indirekt effekt av subjektiva normer pa intentionen att anvidnda prestationshdjande preparat via

moralisk frikoppling. Utdver den indirekta effekten framkom &ven en statistiskt signifikant direkt
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effekt av subjektiva normer pa intentionen, badde med och utan mediatorn inkluderad i modellen.
Sammantaget indikerar resultaten att subjektiva normer bade har en direkt och en indirekt effekt
pa intentionen, ddr moralisk frikoppling fungerar som en medierande variabel i relationen.
Tabell 3

Resultat fran medieringsanalys: Effekten av subjektiva normer pd intentionen att anvinda

prestationshojande preparat genom moralisk frikoppling.

Modell Viirde SE P CI nedre CI évre

Modell utan mediator

SN BI 842 133 <.001

Modell med mediator

SN BI (a) .842 133 < .001

BI MF (b) 366 069 < .001

SN MF (¢) .601 107 <.001

Indirekt effekt 308 076 .160 457
R2-m 292

R2-y 572

Notering. SN = Subjektiva normer, BI = Beteendeintentioner, MF = Moralisk frikoppling, x = SN, y = BI, m = MF.

Diskussion

Studien syftade till att undersoka hur attityder, subjektiva normer och moralisk frikoppling
hianger samman med intentionen att anvidnda prestationshdjande preparat bland styrketranande
gymbesokare. Baserat pd Theory of Planned Behavior och teorin om moraliskt frikopplande
stélldes foljande tva hypoteser: a) att moralisk frikoppling medierar relationen mellan subjektiva
normer och intentionen att anvénda prestationshdjande preparat, och b) att moralisk frikoppling
medierar relationen mellan attityder och intentionen att anvinda prestationshdjande preparat.

Resultaten visade en statistiskt signifikant indirekt effekt i relationen mellan subjektiva
normer och intentionen att anvdnda prestationshdjande preparat, dar moralisk frikoppling
fungerade som en medierande variabel. Ddremot pdvisades ingen statistiskt signifikant indirekt

effekt dar moralisk frikoppling medierade forhédllandet mellan attityder och intentioner.
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Hypotes 1: Moralisk frikoppling som mediator i relationen mellan attityder och intentionen
att anvinda prestationshdjande preparat

Resultaten fran den forsta medieringsanalysen (se Tabell 2) visade ingen statistiskt signifikant
indirekt effekt dir moralisk frikoppling medierade forhallandet mellan attityder och intentionen
att anvanda prestationshdjande preparat. Detta tyder pé att moralisk frikoppling inte fungerar
som en medierande variabel 1 denna relation, och att attityder gentemot doping snarare har en
direkt relation till intentionerna, dn att de formedlas genom moraliskt rittfardigande. Detta
avviker frén tidigare studier, som har visat att moralisk frikoppling kan fungera som mediator i
forhallandet mellan attityder och dopingintentioner (Ntoumanis et al., 2024; Lucidi et al., 2008).

En mgjlig forklaring till detta resultat kan vara att moralisk frikoppling inte spelar samma roll
1 denna kontext, dar gymbesokare inte upplever ett lika stort behov att réttfardiga anvéindning av
PEDs genom moraliska resonemang, jamfort med exempelvis tédvlingsidrott (Ntoumanis et al.,
2024; Lucidi et al., 2008). I gymmiljéer kan dessa normer vara med otydliga, vilket gor att
individer med positiva attityder till PEDs inte kéinner samma behov av att réttfardiga sina
handlingar genom moralisk frikoppling. Det kan ocksé vara sd att anvdandning av PEDs i vissa
gymmiljoer upplevs som mer accepterat, vilket kan minska behovet av att hantera inre konflikter
eller skuld genom moraliska mekanismer (Bandura, 2001).

Enligt Theory of Planned Behavior (TPB) &r attityder en central faktor for att forutsédga
intentioner (Ajzen, 1991). Dessa resultat stodjer tidigare forskning som visat att attityder har en
signifikant direkt effekt pa intentionen att anvinda PEDs (Kirby et al., 2016; Tavares et al.,
2020). Det kan tyda pa att attityder 1 sig har en stark relation till intentioner i denna kontext,
vilket kan innebéra att moralisk frikoppling inte behdvs som en mellanliggande mekanism.
Hypotes 2: Moralisk frikoppling som mediator i relationen mellan subjektiva normer och
intentionen att anviinda prestationshdjande preparat

Resultatet frdn den andra medieringsanalysen (se Tabell 3) visade en statistiskt signifikant
indirekt effekt dar moralisk frikoppling medierade forhéllandet subjektiva normer och
intentionen att anvdnda PEDs. Detta tyder pa att moralisk frikoppling kan fungera som en liank 1
relationen mellan subjektiva normer och intentionen att anvdnda PEDs.

Tidigare studier har visat att social paverkan, i form av subjektiva normer, ofta hanger ihop
med bendgenheten att anvinda PEDs (Tavares et al., 2020; Wiefferink et al., 2008). Det aktuella

resultatet tyder pa att moralisk frikoppling kan ingé i det monster dér sociala normer ar relaterade
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till hur individer forhéller sig till doping. Genom att réittfardiga beteendet kan individer minska
kanslor av skuld eller inre konflikt, sarskilt i sammanhang dér anvédndning av PEDs upplevs som
mer socialt accepterat (Bandura, 2001; Lucidi et al., 2008).

I gymmiljoer, dér kroppsideal och prestationskrav ofta ar framtrddande, kan denna typ av
social press bidra till att moralisk frikoppling anvinds som ett psykologiskt verktyg for att
legitimera dopinganvéindning.

Resultatet kan tolkas med stod i Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1991) och Banduras
teori om moralisk frikoppling (Bandura, 1999). Enligt TPB utgdr subjektiva normer en central
komponent i hur intentioner formas, medan moralisk frikoppling beskriver hur individer kan
distansiera sig fran moralisk ansvar i samband med vissa handlingar. Resultatet ligger i linje med
dessa teorier, d4 moralisk frikoppling framstir som en mdjlig mekanism i relationen mellan
sociala normer och intentioner.

Det dr dven vért att notera att moralisk frikoppling inte visade nagon statistiskt signifikant
direkt effekt pd intentionen att anvénda prestationshdjande preparat. Det indikerar pé att moralisk
frikoppling inte har en stark relation till intentionen 1 sig, utan att dess betydelse snarare ligger i
hur den hdnger samman med subjektiva normer.

Sammantaget tyder resultaten pa att moralisk frikoppling kan ingé i det monster dar
subjektiva normer och intentioner &r relaterade, genom att individer anvéinder moraliska
rattfardiganden for att minska inre konflikt. Ett sddant samspel mellan sociala och moraliska
faktorer kan vara sérskilt framtradande i gymmiljoer, dér normer och grupptryck ibland upplevs
viga tyngre dn personliga varderingar (Ntoumanis et al., 2014).

Metoddiskussion

En begrinsning i var studie skulle kunna vara hur vi har tillimpat medieringsanalyserna,
eftersom alla variabler mittes vid samma tidpunkt. Enligt Preacher och Hayes (2008) kan det
vara fordelaktigt att médta variabler vid olika tillfdllen, exempelvis genom att forst méta den
oberoende variabeln (X), ddrefter mediatorn (M) vid ett andra tillfélle och till sist den beroende
variabeln (Y). Pa sé sétt kan man fa en tydligare bild av hur variablerna relaterar till varandra
over tid. Samtidigt betonar Podsakoff et al. (2003) att métning vid olika tidpunkter inte i sig
innebér att man kan dra slutsatser om orsak och verkan. Var studie sdger darfor inget om

kausalitet, utan fokuserar pa att undersoka statistiska samband.
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Trots att var studie inte anvinde en design med flera mittillfdllen, ger den &ndéa viktiga
insikter om hur attityder, subjektiva normer, moralisk frikoppling och intentionen att anvinda
PEDs kan hinga samman i en gymkontext. Vara resultat visar pd potentiella samband och hur
dessa faktorer kan relatera till varandra i den aktuella miljon. Dessa resultat kan darfor fungera
som en bra grund for framtida forskning, dir forskare kan bygga vidare pa dessa upptéckter.

For att sékerstélla att resultaten 1 denna studie ar palitliga och anvidndbara ar det viktigt att
noggrant vervéga reliabiliteten och validiteten hos de anvinda métinstrumenten (Bryman,
2018). For subjektiva normer var Cronbach’s alfa .60, vilket dr acceptabelt men fortfarande pd en
nivé dér reliabiliteten anses vara relativt svag (Field, 2024; Nunnally & Bernstein, 1994). Detta
kan ha paverkat hur starka subjektiva normer framkom som en prediktor i analyserna, vilket &r
ndgot att ta hinsyn till vid tolkningen av resultaten. En potentiell begridnsning &r dessutom att det
inte verkar finnas nagra helt tillforlitliga métinstrument for just dessa variabler tillsammans. For
framtida studier kan det vara nodvéndigt att utveckla eller anvinda mer specifikt anpassade
métinstrument for att battre undersoka dessa variabler i gymkontexten. En forbéttring av dessa
matinstrument skulle kunna stédrka reliabiliteten och ge mer tillforlitliga resultat.

Podsakoff et al. (2003) betonar att 1ag reliabilitet hos mitinstrument kan leda till att resultaten
paverkas av slumpmaéssig variation snarare @n att finga verkliga relationer mellan de undersokta
variablerna. I denna studie visade ett matinstrument pa nagot 14g intern konsistens, vilket kan ha
forsvagat validiteten i vara resultat och paverkat hur man tolkar sambanden.

En annan aspekt som bor beaktas ér risken for beddmningsbias, vilket &r en vanlig
problematik nér data samlas in genom sjdlvskattningar, som i detta fall. Podsakoff et al. (2003)
forklarar att bedomningsbias ofta uppstar nér individer gor subjektiva bedomningar, vilket kan
leda till felaktiga eller snedvridna svar. Bias kan ocksd uppkomma pé grund av forutfattade
meningar, emotionella tillstdnd eller en bristande forstielse av frdgorna. Eftersom vér studie
samlade in data vid ett tillfdlle finns det en risk att deltagarnas svar paverkades av dessa faktorer.
For att minska risken for bedomningsbias skulle en 16sning kunna vara att samla in data vid tva
eller flera tillfallen for att f4 en mer balanserad bild av deltagarnas svar. Samtidigt ar det virt att
notera att vi bedomer att risken for bedomningsbias i denna studie inte var en avgorande faktor
som paverkade resultaten i ndgon storre utstrackning. Eftersom vi fokuserade pa psykosociala
faktorer och intentioner, som &r relativt stabila over tid for de flesta individer, bedomer vi att

eventuella effekter av bedomningsbias inte skulle ha fordndrat de dvergripande resultaten. Detta
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ar ndgot att reflektera dver vid tolkningen av resultaten, men det utgdr inte en svaghet som skulle
ha péaverkat studiens huvudsakliga slutsatser.
Implikationer

Resultaten 1 foreliggande studie visar att moralisk frikoppling verkar spela en viktig roll 1 hur
subjektiva normer hinger ihop med intentionen att anvinda prestationshdjande preparat. Det
innebdr att moraliska processer kan vara ett vardefullt tilligg 1 teorier som forsoker forklara
varfor vissa personer overviger doping. Till exempel skulle Theory of Planned Behavior (Ajzen,
1991) kunna breddas genom att d&ven inkludera psykologiska mekanismer som moralisk
frikoppling (Bandura, 2001), sédrskilt 1 relation till hur sociala normer kan ha en koppling till
individens intention att anvidnda doping.

Utifrén ett teoretiskt perspektiv bidrar studien till tidigare forskning genom att visa att
subjektiva normer inte bara kan ha en direkt koppling till intentioner, utan ocksa en indirekt
koppling via moralisk frikoppling. Det visar att det kan vara vérdefullt att kombinera etablerade
beteendeteorier med teorier som tar upp moraliska och psykologiska processer. Att béttre forsta
moralisk frikopplings roll kan dérfor hjélpa till att utveckla modeller som forklarar varfor vissa
personer funderar pa att anvinda doping, speciellt i miljoer dir normerna kring doping r oklara,
som i gym.

Aven om studien inte séiger nigot om vilka insatser som ir mest effektiva, kan kunskapen om
moralisk frikoppling dnda vara anvandbar for framtida forebyggande arbete. Att forsta hur
sociala och moraliska faktorer samspelar kan vara en bra utgangspunkt for att skapa insatser som
minskar risken for dopingintentioner.

Framtida forskning

Baserat pé resultaten fran denna studie finns det flera viktiga omraden att undersoka vidare
for att fordjupa forstielsen av moralisk frikoppling som en mdjlig mekanism bakom intentionen
att anvédnda prestationshdjande medel. For det forsta skulle framtida studier kunna anvidnda en
longitudinell design for att undersdka hur psykosociala faktorer, sdsom attityder, subjektiva
normer och moralisk frikoppling, utvecklas 6ver tid och hur de relaterar till intentioner. Genom
att folja individer under en lidngre period kan man fa en bittre bild av hur dessa faktorer
fordndras 1 takt med exempelvis 6kad traningsvana eller fordndrade sociala sammanhang.

Exempelvis skulle en studie kunna méta dessa faktorer vid flera tidpunkter, som vid inskrivning
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pa ett gym, efter sex manader och efter ett ir, for att se ndr moralisk frikoppling eventuellt far
storre betydelse.

En annan viktig aspekt att utforska dr om de olika mekanismerna av moralisk frikoppling har
olika betydelse beroende pa kontext. Det dr mojligt att vissa former av moralisk frikoppling, till
exempel att skylla pé andra eller anvénda forskonande sprak, dr vanligare i gymmiljoer dir social
press och normer kring kroppsideal ér sérskilt framtradande. Framtida forskning kan exempelvis
jamfora olika gymmiljder eller grupper for att se om vissa mekanismer dr mer centrala dn andra.

Vidare kan framtida studier undersoka skillnader mellan olika grupper, till exempel kon, alder
eller trdningsbakgrund. Tidigare studier har visat att min och kvinnor kan ha olika drivkrafter
och motiv for att anvinda doping (Tavares et al., 2020), vilket gor det relevant att undersoka om
moralisk frikoppling fungerar olika beroende pa kon eller andra demografiska faktorer. Mén,
som generellt anvander doping i hogre utstrackning dn kvinnor, motiveras oftare av en vilja att
Oka muskelmassa, medan kvinnor 1 hogre grad forhaller sig till kroppsideal kopplade till smalhet
(LaBotz & Griesemer, 2016). Aven variabler som socioekonomisk status eller tidigare erfarenhet
av gymmiljéer kan paverka hur individer resonerar kring anvdndning av prestationshdjande
medel.

Slutligen kan det vara virdefullt att studera om och hur moralisk frikoppling gar att paverka
genom interventioner. Aven om denna studie inte undersdker det direkt, kan framtida forskning
anvéanda experimentella designer for att testa insatser som syftar till att minska moraliskt
rittfardigande av doping. Framtida insatser skulle exempelvis kunna syfta till att 6ka
medvetenheten om vanliga tankemonster och forsvarsmekanismer. Sddan forskning kan bidra till
att utveckla mer riktade och effektiva férebyggande strategier inom trdningsmiljoer dér risken for
dopinganvéindande ar hogre.

Konklusion

Sammanfattningsvis visade resultaten fran de tvd medieringsanalyserna att moralisk
frikoppling medierade forhallandet mellan subjektiva normer och intentionen att anvanda
prestationshdjande medel (PEDs) bland gymbesodkare. Daremot hittades ingen sddan medierande
effekt i1 relationen mellan attityder och intentioner.

Dessa resultat bidrar till en 6kad forstéelse for psykosociala faktorer som kan vara kopplade

till dopingintentioner i gymmiljoer. Resultaten kan dven utgora en grund for vidare forskning och
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utveckling av preventiva insatser i gymmiljoer som syftar till att minska intentioner att anvénda

PEDs.

Detta examensarbete ingar i ett gemensamt studieprojekt ddr datainsamling, dataanalys samt

vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Nicole Dausch.
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Bilaga 1

Informationsbrev och informerat samtycke

Information till dig som erbjuds att delta i en studie som genomfors av studenter under

utbildning

Vi vill fraga dig om du vill delta i en studie, “Psykosociala faktorer bakom intentioner att
anvinda prestationshdjande preparat (PED) bland gymutévare”, som gors inom ramen for
ett examensarbete. I det hir dokumentet far du information om studien och om vad det innebéar

att delta.

Vad ir det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Vi ér tva studenter som for ndrvarande arbetar med vart examensarbete inom psykologi med
inriktning idrott och motion vid Hogskolan 1 Halmstad. Vér studie fokuserar pa hur attityder,
subjektiva normer och moralisk frikoppling r relaterat till intentioner att anvanda
prestationshdjande preparat (doping). Du som tridnar ndgon typ av styrketrdning pa gym och ar
18 ar eller dldre bjuds in till att delta i studien. Genom denna studie hoppas vi fa en djupare

forstaelse for psykologiska faktorer dr relaterade till intentioner till dopning i en gymkontext.

Hur gir projektet till?
Du far delta genom att besvara en digital enkit. Enkéten tar cirka 5-10 minuter att genomfora
och innehéller fragor om dina uppfattningar kring dopning, baserat pa olika psykosociala

faktorer.

Maojliga foljder och risker med att delta i projektet
En mojlig risk ar att vissa fragor om dopning kan vicka obehag, sirskilt om &mnet &r kédnsligt for
dig. Du kan nér som helst avsluta din medverkan utan att ange orsak, och det finns ingen

forpliktelse att svara pa specifika fragor som kédnns obekvéma.

Vad hinder med mina uppgifter?
Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Den information som kommer
att samlas in bestar endast av dina enkétsvar och inga dvriga personuppgifter kommer att samlas

in. Enkédtsvaren kommer att samlas in anonymt och endast anvéndas i forskningssyfte. Allt
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insamlat material kommer att behandlas konfidentiellt. Dina svar och dina resultat kommer att
behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem. Ditt deltagande &r frivilligt sa du kan nir som
helst avsluta din medverkan utan att ange orsak. Hogskolan i Halmstad &4r ansvarig for dina
personuppgifter och alla insamlade personuppgifter hanteras i1 enlighet med personuppgiftslagen

(1998:204).

All insamlad data kommer att behandlas konfidentiellt och endast finnas tillgidnglig for
forskargruppen. Enkétsvaren kommer att lagras i Google Forms och deras specifika
sakerhetsatgérder kommer att skydda din integritet. Vidare kommer forskargruppen endast att fa

ta del av anonym information.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.
Ansvarig for dina personuppgifter dr Hogskolan i Halmstad. Enligt EU:s dataskyddsforordning
har du ritt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid
behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksé begéra att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begrénsas. Rétten till radering och till begransning av
behandling av personuppgifter géller dock inte ndr uppgifterna dr nddvéndiga for den aktuella
forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta forfattarna av examensarbetet (se
kontaktuppgifter nedan). Dataskyddsombud nés pé e-postadress: dataskydd@hh.se. Om du ér
missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som &r tillsynsmyndighet. Dina personuppgifter kommer att

raderas nér examensarbetet dr godként.

Hur fir jag information om resultatet av projektet?
Om du onskar ta del av din individuella data, dvs. svaren fran enkéten, eller resultatet av hela

projektet, kan du kontakta ansvariga for projektet, se nedan.

Forsikring och ersiittning

Hogskolan 1 Halmstad har hos Kammarkollegiet tecknat forsdkringen Sarskilt personskadeskydd
samling (SPS) som avser deltagare i forskningsprojekt. Det utgar ingen ersittning for eventuellt
forlorad arbetsinkomst eller eventuella utgifter som ar kopplade till deltagande 1

forskningsprojektet.
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Deltagandet ar frivilligt
Ditt deltagande éar frivilligt och du kan nér som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du véljer
att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor, och det kommer inte

heller att pdverka din framtida vard eller behandling.
Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta de ansvariga for projektet (se nedan).
Ansvarig for projektet ir:

Handledare: Linus Jonsson, linus.jonsson@hh.se,

Examensarbete i1 psykologi och Akademin for hilsa och vilfard
Hogskolan i Halmstad

Examinator: Torbjorn Josefsson, torbjorn.josefsson@hh.se,

Examensarbete i psykologi och Akademin for hilsa och vilfard

Hogskolan i Halmstad

Studenter:

Nicole Dausch, nicdau22@student.hh.se, 072-3115843

Examensarbete 1 psykologi och Akademin for hilsa och vélfard

Hogskolan 1 Halmstad

Tilda Kastoris Rexmo, tilkas22@student.hh.se, 073-9791954

Examensarbete 1 psykologi och Akademin for hilsa och vélfard

Hogskolan i Halmstad
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Samtycke till deltagande i “Psykosociala faktorer bakom intentioner att anvinda

prestationshojande preparat bland gymutovare”

Jag har fitt information om studien “psykosociala faktorer bakom intentioner att anvanda
prestationshdjande preparat bland gymutdvare” och accepterar att delta. Jag har fatt information
om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att behandlas konfidentiellt, pa ett sadant sitt
att min identitet inte kommer att avslojas for obehoriga. Jag dr medveten om att min medverkan

ar helt frivillig och att jag nér som helst och utan ndrmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Genom att klicka i rutan nedan ger jag mitt samtycke att delta 1 studien.
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Bilaga 2
Enkiit

Bakgrundsfragor
1. Kon

e Man

e Kvinna

e Annat

2. Alder

3. Trénar du styrketrdning regelbundet?
e Ja

e Negj

4. I genomsnitt, hur manga ganger i veckan trédnar du ndgon typ av styrketrdning pa gym?

Motions- och triningsaktiviteter
Ange ungeféar hur ménga génger per vecka du dgnar dig ét olika typer av trdning eller motion pa

din fritid, uppdelat efter intensitetsniva (ange endast en siffra)

Under en genomsnittlig 7-dagars period (en vecka), hur ménga génger under din fritid 4gnar du
dig at foljande typer av motions- eller traningsaktiviteter som varar lingre dn 15 minuter varje
gang? (var vénlig och skriv antal tillfillen per vecka for respektive typ av aktivitet pa strecken

nedan)
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Anstringande/intensiv motion/trining (hjirtat slar

snabbt)

(Exempel: 16pning, jogging, lagidrotter, racketidrotter som tennis/ badminton/ squash, langd
skidékning, anstringande simning eller cykling, friskis o svettis pass/spinning eller motsvarande

pa medel/intensiv niva)

Maittligt anstringande motion/trining (ej
uttrottande)
(Exempel: rask promenad/stavgéng, cykling eller simning med léttare anstringning, dans,

skidakning utfor, friskis o svettis pass eller motsvarande med l&g intensitet)

Litt motion/trianing (mycket Litt anstringning)

(Exempel: fiske, bowling, boule, ldtta promenader, stavgang med litt anstrangning, golf mm)

4. Under en genomsnittlig 7-dagars period (en vecka), hur ofta under din fritid 4gnar du dig at
nagon typ av regelbunden fysisk aktivitet som haller pa tillrdckligt lange for att du ska borja
svettas och hjartat slar snabbt?

o Mycket sdllan

e Ibland

e Ofta

Beteendeintentioner
Ange hur stark din intention dr respektive hur sannolikt det dr att du kommer anvinda olagliga

substanser under de kommande tre ménaderna, pd en skala 1 - 5.

*Innebar t.ex. anabola steroider, testosteron eller tillvaxthormoner.
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1. Hur stark &r din intention att anvdnda olagliga substanser* for att forbattra din idrottsprestation
eller ditt fysiska utseende under de kommande 3 ménaderna?

Inte alls stark Mycket stark

1 2 3 4 5

2. Hur stor dr sannolikheten att du kommer att anvidnda olagliga substanser* for att forbattra din

idrottsprestation eller ditt fysiska utseende under de kommande 3 ménaderna?

Inte alls sannolikt Mycket sannolikt
1 2 3 4 5
Attityder

Bedom hur du uppfattar anvéindningen av prestationshdjande substanser pa olika sitt, exempelvis
om du ser det som vardefullt eller viardeldst, onskvirt eller oonskat, och om det skulle vara

fordelaktigt eller skadligt, pa en skala 1 - 5.

*Innebdr t.ex. anabola steroider, testosteron eller tillvixthormoner.

1. Att anvinda olagliga substanser® for att forbattra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle

vara...

Vardelost Vardefullt

2. Att anvénda olagliga substanser™ for att forbéttra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle
vara...

Dumt Klokt

3. Att anvinda olagliga substanser* for att forbattra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle

vara...
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Odnskat Onskvart

4. Att anvinda olagliga substanser* for att forbittra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle
vara...

Negativt Positivt

1 2 3 4 5

5. Att anvinda olagliga substanser® for att forbattra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle
vara...

Skadligt Fordelaktigt

1 2 3 4 5

6. Att anvinda olagliga substanser® for att forbattra idrottsprestation eller fysiskt utseende skulle
vara...

Ogynnsamt Gynnsamt

1 2 3 4 5

Subjektiva normer
Ange hur mycket godkdnnande du tror att viktiga personer i ditt liv skulle visa for anvandning av
olagliga substanser, samt i vilken utstrickning du stravar efter deras godkénnande, pa en skala 1

- 5.

1. I vilken utstrackning skulle viktiga personer runt omkring dig godkidnna anvéndning av
olagliga substanser (t.ex. anabola steroider, testosteron eller tillvixthormoner) for att forbéattra

prestationen eller ens fysiska utseende?
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Inte alls Helt och hallet

1 2 3 4 5

2. I vilken utstrackning stravar du efter att viktiga personer runt omkring dig ska godkénna det?

Inte alls Helt och héallet

1 2 3 4 5

Moraliskt frikopplande
Ange 1 vilken utstrickning du instimmer med foljande pastdenden kring anvédndningen av

olagliga substanser for att forbéttra sin kropp och prestation, pa en skala 1 - 5.
*Innebdr t.ex. anabola steroider, testosteron eller tillvixthormoner.
1. I jamf6relse med de skadliga effekterna av alkohol och tobak &r anvindningen av olagliga

substanser* inte sa illa.

Instimmer inte alls Instdmmer helt och hallet

1 2 3 4 5

2. Det ar inte ritt att fordoma dem som anvénder olagliga* substanser for att forbéttra sin kropp,
eftersom manga gor samma sak.

Instammer inte alls Instammer helt och hallet

1 2 3 4 5

3. Anvindningen av olagliga substanser* ar ett sdtt att "maximera sin potential".

Instdmmer inte alls Instdimmer helt och hallet

1 2 3 4 5
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4. Det finns ingen anledning att bestraffa dem som anvénder olagliga substanser® for att forbéttra
sitt fysiska utseende; dem skadar ju trots allt ingen annan

Instimmer inte alls Instimmer helt och hallet

1 2 3 4 5

5. De som anvinder olagliga substanser® inom idrott bor inte klandras, men de som forvintar sig
for mycket av dem bor.

Instdmmer inte alls Instdimmer helt och hallet

1 2 3 4 5

6. Det dr okej att anvinda olagliga substanser® om det kan hjédlpa en att dvervinna sina egna

granser.
Instdmmer inte alls Instdmmer helt och hallet
1 2 3 4 5

39



	Sammanfattning
	Theory of Planned Behavior (TPB)
	Banduras teori om moralisk frikoppling
	Metod
	Hypotes 2: Moralisk frikoppling som mediator i relationen mellan subjektiva normer och intentionen att använda prestationshöjande preparat

	Diskussion
	Referenser
	Bilaga 1
	Samtycke till deltagande i “Psykosociala faktorer bakom intentioner att använda prestationshöjande preparat bland gymutövare”
	Bilaga 2
	Enkät

