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Abstract

The aim of the present study was to test part of Vella et al. (2024) socioecological
model examining whether parental and coaching behaviors predict psychological safety
and whether psychological safety, in turn, predicts psychological well-being among
young athletes aged 16-22 (M=17.96, SD=1.85). A survey was administered to 100
participants from both team and individual sports, and the relationships were analyzed
using regression. The results showed that coaching behavior accounted for 34% of the
variance in perceived psychological safety, whereas parental behavior explained 19.3%.
Furthermore, psychological safety accounted for 26.4% of the variance in the athletes’
psychological well-being. The measurement instruments used in the study have
previously demonstrated high reliability and validity: parental behavior was assessed
with the Youth Sport Parental Support Questionnaire (YSPS-Q), coaching behavior
with the Coaching Behaviour Scale for Sport (CBS-S), psychological safety with the
Sport Psychological Safety Inventory (SPSI), and psychological well-being with the
Eudaimonic Well-being in Sport Scale (EXBSS). The analysis indicated that both
coaches’ and parents’ actions play a significant role in athletes’ experience of
psychological safety, which is in turn linked to their psychological well-being.
Supportive behaviors from both groups were associated with an increased sense of
security, with coaching behavior exhibiting a slightly stronger association than parental
behavior. However, it is important to note that although these actors contribute
substantially to shaping psychological safety, they cannot fully explain the complexity
of the phenomenon. Moreover, the study suggests that perceived safety has a moderate
link to athletes’ psychological well-being, implying that other factors may also be
relevant. These findings are consistent with Vella et al. (2024), who emphasize that
psychological safety co-varies with both coaching and parental behaviors, and that these

relationships are central to the mental health of young athletes.
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Sammanfattning

Syftet med foreliggande studie var att testa en del av Vella et al. (2024) socioekologiska
modell for att undersdoka om fordldrabeteende och trdnarbeteende predicerar
psykologisk trygghet och om psykologisk trygghet predicerar psykologiskt
vélbefinnande hos unga idrottare i aldern 16-22 ar (M=17.96, SD=1.85). Genom en
enkétstudie med 100 deltagande idrottare frén bade lag- och individuella sporter,
analyserades sambanden med hjilp av regressionsanalyser. Resultaten visade att
tranarbeteende forklarade 34% av variationen i1 den upplevda psykologiska tryggheten,
medan fordldrabeteende stod for 19,3%. Vidare forklarade psykologisk trygghet 26,4%
av variationen i idrottarnas psykologiska vélbefinnande. Métinstrumenten som anvéndes
har tidigare visat hog reliabilitet och validitet. Fordldrabeteende méttes med Youth
Sport Parental Support Questionnaire (YSPS-Q), trinarbeteende méttes med Coaching
Behaviour Scale for Sport (CBS-S), psykologisk trygghet méttes med Sport
Psychological Safety Inventory (SPSI), och psykologiskt vilbefinnande méttes med
Eudaimonic Well-being in Sport Scale (EXBSS). Analysen visade att bade trdnare och
forédldrars agerande spelar en markant roll i idrottares upplevelse av psykologisk
trygghet, vilket i sin tur dr kopplat till deras psykologiska vilbefinnande. Stodjande
beteende fran bada dessa grupper var forknippade med en 6kad kénsla av trygghet, dir
trdnarens insatser framtrddde med en nagot storre effekt jamfort med fordldrarnas. Det
ar emellertid viktigt att notera att &ven om dessa aktorer bidrar vésentligt till att forma
den psykologiska tryggheten, kan de inte ensam forklara hela komplexiteten 1
fenomenet. Vidare indikerar studien att den upplevda tryggheten har en méttligt
koppling till idrottarnas psykologiska vélbefinnande, vilket tyder pd att &ven andra
faktorer kan vara relevanta. Resultaten 6verensstimmer med Vella et al. (2024), som
framhaller att psykologisk trygghet samvarierar med beteenden fran bade trdnare och

fordldrar, och att dessa relationer &r centrala i sammanhanget for unga idrottare.

Nyckelord: psykologisk trygghet, psykologiskt vilbefinnande, fordldrabeteende,

trdnarbeteende



Idrott lyfts ofta fram som en skyddande faktor for psykologiskt vilbefinnande, dir
deltagande antas framja sjilvfortroende och gemenskap (Fraser-Thomas et al., 2005).
Trots detta véxer oron over psykisk ohidlsa bland ungdoms och elitidrottare (Vella et al.,
2024). Forskning visar att idrottsmiljon inte alltid &r trygg utan kan forknippas med
negativa utfall som stress, rddsla dver att misslyckas och negativ press frdn vuxna (Gao
et al., 2023; Mossman et al., 2022). Konsekvenserna av en otrygg idrottsmilj6 ar vél
dokumenterade och omfattar bland annat 6kad risk for angest, utbrandhet och tidiga
idrottsavhopp (Mossman et al., 2022; Vella et al., 2024).

Hur unga mar och uppfattar sin idrottsmiljo beror till stor del pd hur vuxna i deras
nérhet, framfor allt tranare och fordldrar agerar och beter sig (Bengtsson et al., 2024).
En positiv trdnare som skapar en inkluderande och uppmuntrande milj6 kan stirka
idrottarnas sjilvfortroende och motivation medan en kontrollerande eller negativ tranare
kan skapa en miljo priaglad av rddsla och osékerhet (Gao et al., 2023). P4 samma sitt
kan en stodjande fordlder bidra genom emotionellt stod och uppmuntran, medan hoga
krav och negativ kritik kan ha en motsatt effekt (Bengtsson et al., 2024; Mossman et al.,
2022). Mot denna bakgrund har begreppet psykologisk trygghet uppmirksammats som
en nyckelfaktor for att skilja mellan idrottsmiljoer som frdmjar eller himmar ungas
psykologiska vélbefinnande (Senel et al., 2025; Vella et al., 2024).

En bittre forstaelse for tidigare nimnda faktorer och hur sambanden mellan dem ser
ut kan bidra till en 6kad kunskap om forutséttningarna for psykologisk trygghet och
psykologiskt vélbefinnande.

For att studera psykologisk trygghet kommer foreliggande studie utga fran Vella et
al. (2024) konceptuella modell. Modellen ar en samanstéllning och visualisering av de
komponenter som framkommit i1 befintlig forskningslitteraturen kring psykologisk
trygghet inom idrott. Modellen kan forstas genom tre huvudkomponenter: antecedenter,
psykologisk trygghet och konsekvenser. Antecedenter dr de faktorer som foregar och
skapar forutséttningar for att en idrottare ska kénna sig psykologiskt trygg i sin
idrottsmiljé6 medan konsekvenser avser de foljder som kan uppsta som ett resultat av att
idrottare kdnner sig psykologiskt trygga.

Idrottares upplevelser av psykologisk trygghet formas av flera olika faktorer som
sinns emellan ocksa kan vara relaterade till varandra. Vella et al. (2024) foreslar att
psykologisk trygghet paverkas av savél intrapersonella faktorer som tankar och kénslor,
interpersonella faktorer som relationer med trdnare och forildrar, organisationsfaktorer,

miljofaktorer samt den 6vergripande kulturen som réder i idrottsféreningen.

5



Tillsammans utgor dessa faktorer grunden for de forutsittningar som paverkar huruvida
en idrottare upplever sin idrottsmiljé som psykologiskt trygg. I modellen av Vella et al.
(2024) beskrivs fyra centrala kategorier av mojliga konsekvenser som foljd av
psykologisk trygghet, kompetens, sjdlvfortroende, relationer och karaktir. Dessa
kategorier fungerar som tematiska ramar for att strukturera olika former av positiv
utveckling inom idrott dir psykologiskt vélbefinnande utgor ett av dessa potentiella
utfall.

Figur 1

Den konceptuella modellen for psykologisk trygghet inom idrott

. Kompetens
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Notering. Denna modell dr en fri 6versittning fran Vella et al. (2024)

Psykologisk trygghet

Psykologisk trygghet existerar pa en skala snarare 4n som en binir kinsla av
trygghet eller otrygghet. Detta innebér att idrottare kan uppleva trygghet i olika grad
beroende pé miljon och individuella faktorer (Vella et al., 2024). Positiva beteenden kan
frimja en kénsla av trygghet men upplevelsen dr subjektiv och kan variera mellan
individer. Samma beteende och idrottsmiljo kan dirfor tolkas pa olika sétt beroende pa
idrottarnas egna erfarenheter och forutsittningar (Vella et al., 2024). Vella et al. (2024)
definierar psykologisk trygghet inom idrott som “uppfattningen att man &r skyddad frén,
eller sannolikt inte riskerar att drabbas av psykisk skada (inklusive rddsla, hot och
osidkerhet) inom sport” (s. 523, dversatt av forfattarna). En trygg idrottsmilj6 innebér
franvaro av psykologiska hot och negativa beteenden dér relationer bygger pa dmsesidig
respekt, samarbete och uppmuntran dven i utmanande situationer. Kommunikation och
interaktioner inom idrotten har en avgorande roll, dar ett positivt och inkluderande
klimat bidrar till en kénsla av rittvisa och acceptans (Vella et al., 2024). Genom att

minimera rédsla for misslyckande och skapa en stodjande atmosfér kan psykologisk



trygghet stirka idrottarnas psykologiska vélbefinnande (Gao et al., 2023; Mossman et.,
2022; Vella et al., 2024).

Tranarbeteende och psykologisk trygghet

Tidigare forskning har bland annat fokuserat pa att undersoka psykologisk trygghet 1
forhéllande till tranarens beteende och Vella et al. (2024) lyfter fram just trdnarens
beteende som en av de mest framtradande forutsdttningarna for psykologisk trygghet
inom idrott. Forfattarna beskriver denna relation som en dynamisk process som
fordandras 6ver tid da det handlar om en pagéende interaktion som paverkas av trdnarens
beteende, idrottarens upplevelse och yttre faktorer. En positiv och stodjande tranare kan
skapa en miljo dér idrottarna kédnner sig trygga att uttrycka sig, ta risker och utvecklas
utan ridsla for negativa konsekvenser (Gosai et al., 2023; Vella et al., 2024). Ett positivt
tranarbeteende kénnetecknas enligt Vella et al. (2024) bland annat genom att trénaren &r
rittvis, tillgédnglig och kommunikativ med idrottarna, agerar som en positiv forebild och
avstar fran negativa eller bestraffande beteenden. Eftersom idrottares behov av trygghet
kan variera dver tid exempelvis vid motgéngar eller 6kad sérbarhet har trdnaren sarskilt
viktig roll att antingen stérka eller underminera den psykologiska tryggheten genom sitt
beteende och sina relationer med idrottarna (Vella et al., 2024).

Majoriteten av de studier som berdr &mnet trdnarbeteende och psykologisk trygghet
ar sambandsstudier, dessa visar generellt att trdnarens positiva och stddjande beteenden
ar positivt korrelerat med psykologisk trygghet (Gosai et al., 2023; Senel et al.,2024;
Senel et al., 2025). Senel et al. (2024) undersokte sambandet mellan trédnarens stodjande
beteende och psykologisk trygghet. Resultaten visade enligt Cohen (1988) riktlinjer att
tranarens beteende hade ett mattligt men statistiskt signifikant positivt samband med
upplevd psykologisk trygghet hos lagidrottare. Detta tyder pa att ett klimat préglat av
tillit, dmsesidig respekt och emotionellt stdd fran trdnaren ar betydelsefullt men inte
ensamt avgdrande fOr att unga idrottare ska uppleva trygghet i sin idrottsmiljo. Gosai et
al. (2023) utforskade sambandet mellan en trdnare som utovar transformativt ledarskap,
ett tranarbeteende som kdnnetecknas av motivation, inspiration, omsorg och
engagemang och psykologisk trygghet hos lagidrottare. Aven denna studie visade ett
positivt men mattligt samband vilket ytterligare understryker tranarens viktiga men inte
ensamma roll i skapandet av psykologisk trygghet. Att bdda studierna uppvisar mattliga
samband tyder pé att trdnarens beteende ar en betydelsefull faktor i utvecklingen av

psykologisk trygghet, men att denna trygghet sannolikt formas i samspel med flera



andra faktorer.

Foraldrabeteende och psykologisk trygghet

Aven om forildrars roll inom idrotten kan ses som en av de mest avgdrande
faktorerna for att forma den psykologiska miljon dir barn deltar och utvecklas, ar de
fortfarande en av de mest outforskade (Gao., et al.2024). Enligt Vella et al. (2024) kan
foréldrar starka psykologisk trygghet genom att kommunicera med respekt och empati,
undvika dverdriven kritik och 1 stillet uppmuntra ett positivt klimat dér barnets
utveckling prioriteras dver prestation. En systematisk dversikt av forskning om
fordldrars betydelse for unga idrottare av Gao et al. (2024) visar att fordldrarnas
beteende och interaktioner kan vara avgorande for idrottarnas utveckling, dér de
antingen fungerar som inspirationskéllor och stédjande pelare, eller omedvetet skapar
en atmosfér av press och stress beroende pa vilken typ av stdd och engagemang de
visar.

Sambandsstudien av Senel et al. (2025) undersokte sambandet mellan socialt stod
och psykologisk trygghet och fann att stod fran fordldrar, som en del av det sociala
stodet utanfor idrotten, dr positivt och signifikant relaterat till psykologisk trygghet i
idrottsmiljon. Enligt Senel et al. (2025) dr det just stodet fran foréldrar som &r den
starkaste enskilda faktorn utanfor idrottsmiljon som skapar psykologisk trygghet.
Vidare forklarar forfattarna att det sociala nitverket utanfor sporten, inklusive fordldrars
stod skapar en grundtrygghet som gor att idrottaren kinner sig trygg. Detta innebér att
ju hdgre niva av socialt stod som idrottare upplever utanfor idrotten, desto hogre
tenderar de att uppleva psykologisk trygghet i sin idrottsmiljo.

En annan sambandsstudie av Lisinskiene och Lochbaum (2022) visar dock att
fordldrarnas paverkan inte dr statisk utan fordndras beroende pa barnets dlder och
utvecklingsnivd. Under tondren nér ungdomar strivar efter 6kad sjalvstidndighet,
minskar fordldrarnas direkta inflytande samtidigt som relationen med trdnaren och
lagkamrater blir allt viktigare. Trots detta forblir den tidiga anknytningen till férdldrar
en viktig resurs som bidrar till ungdomars férmaga att hantera utmaningar inom idrotten
(Lisinskiene & Lochbaum, 2022). Det dr ocksa under tonaren som balansen mellan
fordldrars engagemang och barnets sjilvstindighet blir sarskilt viktig. Fordldrar som
anpassar sitt beteende till barnets behov och alder kan fortsétta att ge stod utan att skapa

press eller kédnslor av otillrdacklighet. Daremot kan fordldrar som ar for involverade eller



staller hoga krav kan skapa stress som gor att barnet tappar lusten till att delta och

utvecklas inom idrotten (Lisinskiene & Lochbaum, 2022).

Psykologisk trygghet och psykologiskt vilbefinnande

Psykologisk trygghet har lyfts fram som viktig forutsittning for psykologiskt
vélbefinnande inom idrott dér trygghet inte enbart handlar om frdnvaro av negativa
upplevelser utan dven om en aktiv kénsla av att vara skyddad fran psykologisk skada,
sasom forodmjukelse, avvissnande eller bestraftning (Vella et al., 2024). Idrottare som
upplever en hog grad av psykologiskt trygghet foreslds ha bittre forutsdttningar att
framja psykologiskt vilbefinnande (Vella et al., 2024). Psykologiskt vélbefinnande
beskrivs i detta sammanhang inte bara som upplevelsen av positiva kédnslor utan ocksa
om att kunna hantera svarigheter, motgéngar och stressande situationer pa ett
funktionellt satt (Huppert, 2009; Vella et al., 2024).

Det har ocksé framkommit att idrottare som kénner sig psykologiskt trygga har
lattare att ta interpersonella risker, vilket kan inkludera att uttrycka sig eller visa sitt
sanna jag utan radsla for negativa konsekvenser, ndgon som foreslés stirka det
psykologiska vilbefinnandet (Vella et al., 2024). Tryggheten mojliggor ocksa att
idrottare vagar be om hjélp vid behov, ndgot som ytterligare bidrar till ett bittre
vélbefinnande. Dessutom antas det att idrottare 1 psykologiskt trygga idrottsmiljer inte
bara har béttre forutsittningar att frimja sitt psykologiska vélbefinnande utan ocksa
tenderar att uppleva mindre angest, rddsla och overdriven stress (Vella et al., 2024).

Senel et al. (2025) undersokte sambandet mellan olika faktorer och psykologiskt
vélbefinnande och fann att psykologisk trygghet i idrottsmiljoer var en signifikant
prediktor for psykologiskt vélbefinnande. Dessutom visade resultaten att psykologisk
trygghet medierade effekten av andra faktorer som socialt stod pé vilbefinnande.
Psykologisk trygghet framstod ddrmed som en nyckelvariabel, med bade en direkt
effekt och en formedlande roll i relationen mellan stéd och vilbefinnande. Aven om
resultaten tyder pa att trygghet dr mycket betydelsefull, framholl studien att ungas
psykologiska vilbefinnande formas i ett samspel mellan flera faktorer, vilket
understryker att trygghet ar viktig, men inte ensamt avgorande.

Foreliggande studie

Det ér kéant att psykologisk trygghet &r avgdrande for idrottares vélbefinnande och
utveckling vilket har lett till ett 6kat fokus pa att skapa trygga idrottsmiljoer (Bengtsson
et al., 2024). Tidigare forskning sdsom Vella et al. (2024) har visat att psykologisk



trygghet foregés av bade fordldra- och trdnarbeteende. Vella et al. (2024) presenterar en
konceptuell modell som erbjuder en teoretisk forstaelse for hur faktorer som forildra-
och trdnarbeteende bidrar till psykologisk trygghet 1 idrottsmiljéon och hur denna
trygghet 1 sin tur paverkar idrottares psykologiska vélbefinnande. Fa studier har anvant
regressionsanalyser for att testa delar av Vella et al. (2024) modell, dérfor syftar
foreliggande studie till att undersdka om fordldra- och trinarbeteende predicerar
psykologisk trygghet hos unga idrottare samt om psykologisk trygghet 1 sin tur
predicerar psykologiskt vilbefinnande.

Baserat pa Vella et al. (2024) och studiens syfte utvecklas foljande hypoteser.

Hypotes 1: Att stddjande och icke patryckande fordldrabeteende statistiskt sett kommer
predicera en hogre grad av psykologisk trygghet.

Hypotes 2: Att positiva tranarbeteenden statistiskt sett kommer att predicera en hogre
grad av psykologisk trygghet.

Hypotes 3: Att en hogre grad av psykologisk trygghet statistiskt sett kommer predicera

en hogre grad av psykologiskt vilbefinnande.

Metod

Deltagare

Foreliggande studies malgrupp var idrottare mellan 16 och 22 ar (M= 17.96,
SD=1.85). Totalt deltog 100 deltagare efter att en deltagare exkluderats pa grund av att
deltagaren endast angett neutrala svar pa samtliga fragor. Det slutliga urvalet bestod av
57 kvinnor och 43 mén. Av deltagarna var 59 aktiva inom lagidrott (fotboll, hockey,
handboll och innebandy) medan 41 dgnade sig at individuell idrott (tennis, golf, ridning,
dans och gymnastik). Deltagarna trinade i genomsnitt 4,5 ganger per vecka och hade i
genomsnitt 12,5 ars erfarenhet inom sin respektive idrott. Av deltagarna sé uppgav 37
lokal nivd som hogsta tavlingsniva, 21 regional niva, 24 nationell nivd och 18

internationell niva.

Design och Procedur

Foreliggande studie anvinder sig av kvantitativ tvérsnittsdesign, vilket betyder att
flera variabler mits vid ett och samma tillfélle for att studera sambandet mellan
tranarbeteende, fordldrabeteende, psykologisk trygghet och psykologiskt vilbefinnande.
Denna design gor det mojligt att studera monster eller samband mellan olika variabler

(Howitt & Cramer, 2020). Deltagarna rekryterades genom en kombination av strategiskt
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urval, bekvdmlighetsurval och snobollsurval. Strategiskt genom att idrottsklubbar med
deltagare som uppfyllde studiens kriterier medvetet kontaktades (Howitt & Cramer,
2020). Vi skickade e-postmeddelande till klubbledare med en presentation av studiens
syfte, kriterier och information om hur de kunde delta. Vi f6ljde d&ven upp med
telefonsamtal for att sidkerstélla att meddelandet nadde fram. Vid bekvamlighetsurval
delades enkéten pé sociala medier och besvarades av de personer som var ldttast att na
(Golzar et al. 2022). Slutligen anvédndes snobollsurval genom att vi aktivt bad de
deltagande idrottarna att vidarebefordra enkétlanken till andra potentiella deltagare via
e-post (Parker et al. 2020). Enkéten inleddes med ett samtycke och informationsbrev (se
bilaga 1), dér deltagarna informerades om studiens syfte och uppldgg samt om att
deltagandet var frivilligt och kunde avbrytas nér som helst utan att ange anledning.
Informationen inkluderade dven detaljer om konfidentialitet, kontaktuppgifter till
studiens ansvariga och att svaren endast skulle behandlas pa gruppniva. Enkitens lank
distribuerades online via sociala medier och e-post till idrottsforeningar med deltagare
mellan 16 och 22 é&r under perioden 12 december 2024 till 6 januari 2025. For att
paborja enkiten kriavdes att deltagarna aktivt gav sitt samtycke genom att kryssa i en

ruta i formuléaret.

Etiska overviganden

Studien foljer de fyra etiska principer som framhalls av Vetenskapsradet (2017)
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Alla
deltagare fick ta del av ett informationsbrev som beskrev studiens syfte innan de deltog.
Deltagarna informerades om att deras medverkan var frivillig och att de nér som helst
under studiens gidng kunde vilja att avbryta sitt deltagande. All information om
deltagarna hanteras konfidentiellt och anvidnds endast for studiens @ndamal. Detta
innebér att samtycken och enkéter forvaras sidkert av forfattarna och raderas efter att
studien avslutats. For att kunna ga vidare i enkédten kravdes att deltagarna aktivt
kryssade 1 en ruta for att ge sitt samtycke, och det var inte mojligt att fortsétta utan detta

godkinnande.

Instrument

Data samlades in med hjélp av den sammansatta sjdlvskattningsenkéten innehallande
48 fragor baserad pa fyra olika métinstrument for att méta foréldrabeteende,
tranarbeteende, psykologisk trygghet och psykologiskt védlbefinnande. Utdver detta

inkluderades sex bakgrundsfrdgor som avsag deltagarnas kon, alder, idrott, antal
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trdningstimmar per vecka, hur ldnge de utdvat sin idrott och pé vilken hogsta

tavlingsniva de var aktiva.

Youth Sport Parental Support Questionnaire (YSPS-Q)

For att méta deltagarnas upplevelse av sina fordldrars beteende och engagemang sé
anviandes Youth Sport Parental Support Questionnaire (YSPS-Q) (Burke et al., 2023).
En tidigare tillimpad Gversatt version framtagen genom round-trip translation anvindes
1 studien. YSPS-Q ér ett flerdimensionellt instrument och avser att méta fordldrastod
inom idrott fordelat pa fyra separata subskaolor: instrumentellt stod, informativt stod,
emotionellt stod och autonomistdd. Instrumentet bestér av 18 pastdenden som besvaras
pa en femgradig skala frén "héller absolut inte med" till "haller absolut med". Negativt
stillda pastdenden reverserades vid analysen. Exempel pa pastaenden ar mina fordldrar
ger mig hjdlpsamma rad om sporten och mina fordldrar blir arga ndr jag presterar
daligt. Hoga virden pa skalan indikerar att deltagaren upplever ett hogt fordldrastod
inom idrotten, vilket innefattar positivt engagemang i form av instrumentellt,
informativt, emotionellt och autonomistdd (Burke et al., 2023). Cronbach’s Alpha
analyserades pd en sammanslagen totalskada for de fyra subskalorna i YSPS-Q och

uppmittes till 0,812.

Sport Psychological Safety Inventory (SPSI)

For att méta psykologisk trygghet sa anvéndes Sport Psychological Safety Inventory
(Rice et al., 2022). En tidigare tillimpad Oversatt version framtagen genom round-trip
translation anvindes i studien. SPSI &r ett flerdimensionellt instrument som avser att
mita psykologisk trygghet inom idrott fordelat pa tre separata subskalor mentalt stod,
klimat och kunskap (Rice et al., 2022). Instrumentet bestar av 11 pastdenden som
besvaras pa en femgradig skala fran haller absolut inte med till haller absolut med, dér
hogre podng indikerar en hogre grad av upplevd psykologisk trygghet. Negativt stéillda
pastdenden reverserades vid analysen. Exempel pa pastadenden ar Min idrottsmiljo dr en
sdker plats for att kunna tillkdnnage problem med mental hélsa och Jag har goda
kunskaper om problem med mental hdlsa i idrottsmiljoer. Hoga véarden indikerar att
individen upplever en hog grad av psykologisk trygghet 1 sin idrottsmiljo, vilket
inkluderar tillgang till mentalt stod, ett tryggt och 6ppet klimat samt kunskap om
psykisk hilsa inom idrott (Rice et al., 2022). Cronbach’s Alpha analyserades pa en
sammanslagen totalskada for de tre subskalorna och uppmadttes i foreliggande studie till

0.80.
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Eudaimonic Well being in Sport Scale (EWBS'S)

For att méta deltagarnas upplevelse av vilbefinnande sa anvéinds Eudaimonic Well
being in Sport Scale (EWBSS) som ér ett endimensionellt instrument (Kouali et al.,
2020). En tidigare tillimpad Gversatt version framtagen genom round-trip translation
anvindes 1 studien. Instrumentet bestér av fem pastdenden som besvaras utifrén en
sexgradig skala fran héller inte alls med till héller absolut med. Exempel pé pastienden
ar Som idrottare kdnner jag att jag fortsdtter ldra mig mer om mig sjdlv och Mina mal
inom sport har varit en kdlla till tillfredsstdllelse. Hoga varden pé skalan indikerar en
hog grad av vilbefinnande, vilket innebér att individen upplever sin idrott som
meningsfull, utvecklande och tillfredsstidllande pé ett djupare personligt plan (Kouali et
al., 2020). Den engelska versionen ar testat och uppvisade hog intern
konsistensreliabilitet (a=.74), faktoriell validitet, konvergent validitet och nomologisk
validitet (Kouali et al., 2020). Cronbach’s Alpha for EWBSS i foreliggande studie var
0,81.

Coaching Behaviour Scale for Sport (CBS-S)

For att mata deltagarnas upplevelse av hur trdnaren beter sig s anvinds Coaching
Behaviour Scale for Sport (CBS-S) utformat av Coté et al. (1999). Enkéten ar 6versatt
till svenska och validerat av Carlsson och Lundqvist (2014). Instrumentet &r
flerdimensionellt och bestar 1 sin originalform av 47 pastdenden fordelade pé sju
subskalor som méter olika aspekter av trdnarens beteende i relation till fysisk traning
och planering, tekniska fardigheter, tdvlings- och traningsstrategier, malsittningsarbete,
mentala forberedelser, samt positiv och negativ personlig kontakt med idrottaren. I
denna studie anviands endast de tva sistndmnda subskalorna vilka omfattar14 péastaenden
om idrottarens upplevelse av trdnarens beteende i deras interaktion med varandra.
Exempel pa pastaenden dr Min trdnare dr en god lyssnare och Min trdnare struntar i
mina dsikter. De valdes dé& de anses vara mest relevanta for att finga de aspekter av
tranarbeteende som sannolikt har storst paverkan pa unga idrottares upplevelse av
psykologisk trygghet samt for att testa studiens hypotes om att positivt trinarbeteende
predicerar en hogre grad av psykologisk trygghet. Av de 14 pastdendena mater de sex
forsta ett positivt trdnarbeteende, medan de resterande tta fokuserar pé ett negativt
tranarbeteende (Coté et al., 1999). Pastdendena besvaras pa en sexgradig skala fran
aldrig till alltid. Hoga véarden pa skalan indikerar att trdnaren i hogre grad uppvisar det
beteende som beskrivs i pastaendet, vilket innebér att hoga viarden péd de positivt

formulerade fragorna speglar ett mer positivt trdnarbeteende, medan hoga vérden pa de
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negativt formulerade frdgorna indikerar ett mer negativt trinarbeteende. I tidigare
studier har Cronbach’s Alpha overstigit 0.85 for samtliga dimensioner (Baker et al.,
2003; Coté et al., 1999). Cronbach’s Alpha analyserades pd en sammanslagen
totalskada for de tvé subskalorna och uppmattes till 0.8, vilket indikerar en god intern
konsistens.

Dataanalys

All insamlad data kodades 1 statistik programmet Statistical Package for Social
Sciences (IBM SPSS). Inledningsvis gjordes en deskriptiv analys for att berdkna
medelvirde och standardavvikelse av deltagarnas svar av upplevt fordldrabeteende,
tranarbeteende, psykologisk trygghet och psykologiskt vilbefinnande. Detta gav en
oversikt kring det insamlade materialet. Déarefter genomfordes tre enkla
regressionsanalyser for att unders6ka sambandet och predicera vérdet av en
kriterievariabel baserat pd vérdet av en prediktorvariabel. En enkel regressionsanalys
valdes eftersom det &r ett ldmpligt verktyg for att undersdka sambandet mellan en
prediktorvariabel och en kriterievariabel. Genom att analysera regressionskoetficienten
kan man kvantifiera hur fordndringar i1 prediktorn paverkar utfallet. Vidare kan analysen
genom R2-virdet visa hur stor andel av variationen i kriterievariabeln som kan forklaras
med prediktorvariabeln (Field, 2018).

Studiens forsta regressionsanalys gjordes med fordldrabeteende som
prediktorvariabel och psykologisk trygghet som kriterievariabel, den andra gjordes pa
samma sétt men med trinarbeteende som prediktorvariabel och psykologisk trygghet
som kriterievariabel for att undersoka hur fordldra- respektive tranarbeteende predicerar
psykologisk trygghet. Den tredje och sista regressionsanalysen gjordes med psykologisk
trygghet som prediktorvariabel och psykologiskt vilbefinnande som kriterievariabel for

att undersoka om psykologisk trygghet predicerar psykologiskt vidlbefinnande.

Resultat
Beskrivande statistik
Tabell 1
Beskrivande statistik for variablerna trdnarbeteende, fordldrabeteende, psykologisk

trygghet och psykologiskt vilbefinnande.

N Min Max M Sd
Trinarbeteende 100 3.36 7.00 5.61 .84
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Fordldrabeteende 100 2.94 5.00 431 .50

Psykologisk 100 1.91 4.45 3.43 54
trygghet

Psykologiskt 100 2.60 6.00 4.72 81
vdlbefinnande

Notering. N = antal deltagare, Min = ldgsta virdet, Max = hogsta virdet, M =
medelvirde, Sd = standardavvikelse.
Tranarbeteende och forildrabeteende som prediktorer for psykologisk trygghet

Tabell 2 visar resultaten fran de enkla regressionsanalyserna. Resultaten visar att
trinarbeteende och fordldrabeteende hade ett positivt signifikant samband till
psykologisk trygghet.

Resultaten visade dven att nér tranarbeteende var prediktorvariabel och psykologisk
trygghet kriterievariabel sa var modellen signifikant (F1,98=51.92, p<.001) samt
forklarade 34 % av variansen i psykologisk trygghet (adjusted R? = .340). For varje
enhetsokning i tranarbeteende sa okar den psykologiska tryggheten med 0.38 enheter.
Detta innebér att ju hogre grad av positivt associerat tranarbeteende som deltagarna
upplever desto hogre grad av psykologisk trygghet bland deltagarna i foreliggande
studie.

Naér prediktorvariabeln var fordldrabeteende och kriterievariabeln psykologisk
trygghet var modellen signifikant. (F1,98 =24.71, p<.001) samt forklarade 19.3 % av
variansen i psykologisk trygghet (adjusted R2=.193). For varje enhetsokning 1
fordldrabeteende s& okar den psykologiska tryggheten med 0.487 enheter. Detta innebar
att ju hogre grad av positivt associerat fordldrabeteende som deltagarna upplever desto

hogre grad av psykologisk trygghet bland deltagarna i foreliggande studie.

Tabell 2
Enkla regressionsanalyser med psykologisk trygghet som kriterievariabel och

tranarbeteende samt fordldrabeteende som prediktorvariabler.

B B (95.0% CI) SEB Yij
Trinarbeteende 38 (.265-.495) .053 59%
Fordldrabeteende 487 (.231-.754) 123 45%

Notering. *p<.01.

Psykologisk trygghet som prediktor for psykologiskt vilbefinnande

Tabell 3 visar resultatet fran den enkla regressionsanalysen. Resultatet visar att
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psykologisk trygghet hade ett positivt signifikant samband till psykologiskt
vélbefinnande.

Resultaten visade ocksé att nir prediktorvariabeln var psykologisk trygghet och
kriterievariabeln var psykologiskt vdlbefinnande var modellen signifikant (F1,98=36.49,
p<.001) samt forklarade 26.4 % av variansen i psykologiskt vélbefinnande (adjusted
R2=.264). For varje enhetsokning av psykologisk trygghet sa okar det psykologiska
vilbefinnandet med 0.775 enheter. Detta innebér ju hdgre grad av psykologisk trygghet
som deltagarna upplever desto hogre niva av psykologiskt vilbefinnande bland

deltagarna i foreliggande studie.

Tabell 3
Enkel regressionsanalys med psykologiskt vilbefinnande som kriterievariabel och

psykologisk trygghet som prediktorvariabel.

B B (95.0% CI) SEB yis
Psykologisk 775 (.462-1.094) 151 S21*
trygghet
Notering. *p<.01.
Diskussion

Foreliggande studie syftade till att undersdoka om forédldra- och tranarbeteende
predicerar psykologisk trygghet, och om psykologisk trygghet i sin tur predicerar
psykologiskt vélbefinnande hos unga idrott. Regressionsanalyserna som
genomfordes pavisade signifikanta positiva samband mellan fordldrabeteende och
psykologisks trygghet, mellan trinarbeteende och psykologisk trygghet, samt
mellan psykologisk trygghet och psykologiskt véilbefinnande. Resultaten stodde
samtliga tre hypoteser som var (1) att stodjande och icke pétryckande
fordldrabeteende statistiskt sett kommer predicera en hogre grad av psykologisk
trygghet, (2) att positiva trinarbeteendes statistiskt sett kommer at predicera en
hogre grad av psykologisk trygghet och (3) att en hogre grad av psykologisk
trygghet statistiskt sett kommer predicera en hogre grad av psykologiskt
vilbefinnande. Dessa fynd dverensstimmer med den konceptuella modellen som
foreslagits av Vella et al. (2024) och ger empiriskt stod for att beteende fungerar
som en antecedent till psykologisk trygghet, och dven att en dkad kénsla av

psykologisk trygghet bidrar till 6kat psykologiskt vilbefinnande.
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Foraldrabeteende och trinarbeteende som prediktor for psykologisk trygghet

Resultatet fran regressionsanalysen visade ett statistiskt signifikant positivt samband
mellan fordldrabeteende och psykologisk trygghet, samt mellan trdnarbeteende och
psykologisk trygghet. Resultatet visade att trdnarbeteende forklarade en storre del av
variansen dn vad fordldrabeteende gjorde i den psykologiska tryggheten hos unga
idrottare, vilket indikerar pa att trinaren har en storre roll 1 den upplevda psykologiska
tryggheten. Aven om resultaten visar att trinarens beteende forklarade mer av
variationen dn fordldrabeteende och dirmed pekar pa en storre betydelse for den
upplevda psykologiska tryggheten, dr det viktigt att komma ihdg att trdnaren inte ensam
avgor denna trygghet. Den formas istéllet av ett komplex samspel mellan flera faktorer
(Vella et al., 2024).

Resultaten i foreliggande studie stimmer 6verens med tidigare sambandsstudier av
Gosai et al. (2023) och Senel et al. (2025) som bdda fann positiva men méttliga
samband mellan trénarbeteende och psykologisk trygghet. Det nagot starkare sambandet
som identifierades i var studie kan troligen forklaras av att deltagarna i denna studie
bestod bade av lagidrottare och individuella idrottare, medan de tidigare studierna
enbart inkluderade lagidrottare. I individuella idrotter kan trdnarens roll upplevas som
mer central och direkt, eftersom relationen mellan tranare och idrottare ofta dr mer
fokuserad och beroende av den personliga kontakten.

I denna studie visade dven fordldrabeteende sig vara en viktig prediktor for
psykologisk trygghet, vilket stimmer dverens med tidigare forskning om forildrars
betydelse for att skapa en trygg idrottsmiljo (Gao et al., 2024; Vella et al., 2024).
Foraldrar som erbjuder emotionellt stod, visar forstaelse och undviker att 1agga for
mycket press pd sina barn, spelar en viktig roll i att skydda idrottarna fran psykologisk
skada, vilket &r en grundldggande del av upplevelsen av psykologisk trygghet (Vella et
al., 2024). Foreliggande resultat dterfinns dven 1 studien av Senel et al. (2025), som
visade att socialt stod fran fordldrar som en del av det stodjande nétverket utanfor
sporten var en signifikant prediktor for idrottarens psykologiska trygghet vilket antyder
att den trygghet som byggs 1 vardagslivet, i synnerhet genom forédldrar kan "spilla 6ver"
till idrottssammanhanget och skapa en stabil grund som gor att idrottaren kénner sig
trygg 1 idrottssammanhang.

Studiens resultat ligger i linje med tidigare forskning (Gao et al., 2023; Mossman et
al., 2021; Senel et al., (2025); Vella et al., 2024) som betonar att bade fordldrar och
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trdnare har en viktig roll i att frimja ungas psykologiska trygghet, men foreliggande
studie indikerar att trdnaren har en storre inverkan i den aktuella &ldersgruppen. En
mojlig forklaring till studiens resultat &r att unga idrottare ofta tillbringar en stor del av
sin tid 1 trdnings- och tdvlingssammanhang. I denna studie trinade deltagarna i
genomsnitt 4,5 ginger per vecka och de tidvlade pa regional niva, nationell niva och pé
internationell niva. Denna relativt hoga triningsfrekvens och tidvlingsniva kan innebéra
att trdnaren far en mer omfattande och kontinuerligt inflytande pa idrottarens vardag.
Den direkta aterkopplingen och beteendet som trdnaren uppvisar kan dérfor fa storre
inverkan pa hur trygg idrottaren kénner sig i det dagliga utdvandet. For idrottaren kan
det innebdra att relationen till trdnaren viger tyngre for hur trygg hen kénner sig 1 olika
situationer, exempelvis nér det géller att vaga ta risker eller erkdnna misstag.
Fordldrarna kan dé ses som mer av en stabil bakgrundsfaktor snarare dn en drivkraft i
sjdlva idrottsvardagen. Samtidigt behdver man komma ihag att denna uppdelning inte &r
absolut, fordldrarna kan fortfarande vara avgorande for den grundldggande tryggheten
men tridnarens beteende blir mer avgorande for de dagliga upplevelserna av trygghet och
tillit 1 idrottsmiljon. I linje med detta betonar Gaot et al. (2023) att fordldrar har en mer
framtrddande roll under barndomen, dér deras emotionella och praktiska stod ar
avgorande for att unga idrottare ska kénna sig trygga. Eftersom deltagarna i
foreliggande studie var unga idrottare, 4r en mojlig forklaring till resultatet att
fordldrarna under barndomen har spelat en mer framtrddande roll &n vad de gor senare i
idrottarnas liv. Fordldrarna har mojligtvis haft en mer framtrddande roll i att forma
grunden for psykologisk trygghet i idrottarens tidigare liv, men att den rollen gradvis

Overgatt i ett mer allmént stod (Lisinskiene & Lochbaum., 2022).

Psykologisk trygghet som prediktor for psykologiskt vilbefinnande

I den tredje regressionsanalysen frén foreliggande studie framkom det att
psykologisk trygghet forklarar nistan en tredjedel av variationen i unga idrottares
psykologiska vilbefinnande, vilket innebér att idrottarnas positiva psykologiska tillstand
kan tillskrivas hur tryggt de upplever sin idrottsmiljo. Detta resultat understryker vikten
av att skapa en miljo dér idrottare inte behover frukta for negativa konsekvenser vid
misstag eller osdkerhet. Dessa fynd ligger 1 linje med Vella et al. (2024), som betonar
hur en trygg idrottsmiljo framjar mentalt vilbefinnande genom att mojliggdra 6ppen
kommunikation, 6kad motivation och minskad radsla for att bli domd. Nar idrottare

vagar be om hjilp, prova nya strategier och ta risker utan oro for negativa reaktioner,
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kan de utveckla bittre copingstrategier och ett mer autentiskt engagemang i sin idrott. I
forldngningen kan detta stirka kénslan av tillhorighet och sjdlvfortroende, vilket i sin tur
bidrar till ett hogre psykologiskt vilbefinnande. Det faktum att psykologisk trygghet
forklarar en sé betydande andel av variationen visar att satsningar pa att 6ka den
psykologiska tryggheten har konkreta implikationer for att forbéttra unga idrottares
mentala hilsa, inte minst genom att skapa en kultur ddr misstag ses som en naturlig del
av larandet och dar socialt stod &r lattillgdngligt.

Resultaten 1 foreliggande studie staimmer 6verens med Senel et al. (2025), dar
psykologisk trygghet ocksa identifierades som en betydande prediktor for psykologiskt
vélbefinnande. Deras resultat visade att tryggheten hade bade en direkt positiv effekt
samt en medierande roll, dir exempelvis socialt stdd formedlades genom upplevelsen av
trygghet. Trots att deras analys inkluderade fler faktorer, visar bada studierna samma
sak, psykologisk trygghet &r en avgorande men inte den enda forutsittningen for
psykologiskt vélbefinnande. Sammanfattningsvis indikerar resultaten att en hog grad av
psykologisk trygghet kan vara en nyckelkomponent for ungas mentala hilsa, men en
helhetssyn pa idrottsmiljon dr nddvindig for att fullt ut forsta och frimja vélbefinnande

hos unga idrottare.

Implikationer

Resultaten fran foreliggande studie kan bidra till forskningsomradet géllande
sambanden som identifierats mellan foréldrabeteende och psykologisk trygghet, samt
mellan trdnarbeteende och psykologisk trygghet, och har tydliga praktiska implikationer
for tranare och lagledare. Att aktivt framja en psykologiskt trygg milj6 i lag och
traningsgrupper framstar som viktig for att stirka idrottarnas vilbefinnande. Konkret
innebdr detta att trdnare bor uppmuntra 6ppen kommunikation, ge konstruktivt stod och
undvika skuldbeldggning vid misstag sé att idrottarna vagar uttrycka sig utan radsla.
Genom att utbilda trianare i1 ledarskapsbeteenden som bygger pa tillit och respekt kan
idrottsorganisationer skapa ett klimat dér idrottarna kanner sig trygga, vilket i lingden
kan leda till bittre hélsa, hogre engagemang och minskad risk for utbrindhet hos
idrottarna. Det dr dock viktigt att poéngtera att de praktiska rekommendationerna &r
forankrade 1 en enkétstudie med ett begransat urval, vilket innebér att de inte bor
generaliseras alltfor brett. Istéllet fungerar resultaten som en indikation pé vilka
variabler — sdsom positivt tranar- och fordldrabeteende — som kan vara viktiga att ta

hansyn till vid utvecklingen av riktlinjer och utbildningsinsatser.
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Metoddiskussion

En begrinsning 1 denna studie &r att datainsamlingen endast skedde vid ett enda
tillfélle, vilket forsvarar slutsatser om orsakssamband (Michell & Jolley, 2013). Trots
att relationen mellan trdnar- och fordldrabeteenden, psykologisk trygghet och
psykologiskt vilbefinnande undersoktes, kan vi inte se hur dessa faktorer fordndras dver
tid. For att kunna faststilla orsak och verkan krivs en longitudinell, gédrna experimentell
design dar samma deltagare f6ljs under en lingre period (Mitchell & Jolley, 2013).
Detta skulle mojliggora en mer detaljerad analys av hur sambanden utvecklas 6ver tid.
Urvalet av deltagare omfattade 100 idrottare i aldrarna 16 till 22 ar, vilket inkluderade
en bred representation av bade lag- och individuell idrott samt olika tdvlingsnivaer.
Denna bredd bidrar till att stérka resultaten genom att mdjliggdra generaliseringar till en
storre population av unga idrottare. Samtidigt kan den anvénda rekryteringsstrategin,
som kombinerade strategiskt urval, bekvidmlighetsurval och snobollsurval, ha begransat
urvalets representativitet. Exempelvis kan vissa grupper som idrottare fran mindre
vanliga sporter ha blivit underrepresenterade. For att sékerstélla att resultaten baserades
pa tillforlitliga data vidtogs en atgérd dar ett enskilt enkdtsvar exkluderades (Podsakoff
et al., 2003). Det borttagna svaret visade ett systematiskt svarsmonster som antydde
response stylebias, det vill sdga att svaren inte speglade deltagarens faktiska upplevelser
utan snarare ett automatiskt eller repetitivt svarsmonster. Genom att exkludera detta
svar minskades risken for att bias skulle paverka resultaten, vilket stiarker deras
trovardighet och interna validitet.

Mitinstrumenten som anvéndes i studien (YSPS-Q, SPSI, EWBSS och CBS-S) har
tidigare visat hog reliabilitet och validitet, vilket dr en styrka som Okar trovérdigheten i
resultaten. I denna studie uppvisade skalorna Cronbach’s Alpha-vérden som dversteg
0.8, vilket indikerar hog intern konsistens och tillforlitlighet i métningarna. Dock
baseras instrumenten pa sjalvskattningar vilket kan innebéra vissa begrénsningar, sésom
social onskvirdhet eller risken for minnesfel hos deltagarna. Mitchell och Jolley (2013)
rekommenderar att sjdlvskattningar kompletteras med objektiva observationer eller
rapporter fran tredje part for att minska risken for bias och ge en mer nyanserad bild av
de undersokta sambanden. Foreliggande studie anvédnde enkla regressionsanalyser for
att undersoka sambanden mellan variablerna. Enkla regressionsanalyser dr en
grundldggande och effektiv metod for att analysera relationen mellan en

prediktorvariabel och en kriterievariabel (Mitchell & Jolley, 2013). En viktig
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begrinsning med enkla regressionsanalyser dr dock att de inte tar hdnsyn till andra

potentiella prediktorer som kan paverka den beroende variabeln.

Slutsats
Foreliggande studie visar att bade fordldra- och trinarbeteenden predicerar

psykologisk trygghet hos unga idrottare mellan 16-22 &r. Resultaten indikerar att
fordldra- och tranarbeteende bidrar till en hogre grad av psykologisk trygghet. Studien
indikerar dven pa att psykologisk trygghet predicerar psykologiskt vilbefinnande, vilket
innebdr att idrottare som kdnner sig trygga att uttrycka sig, ta risker och gora misstag
utan ridsla for negativa konsekvenser tenderar att uppleva hogre grad av psykologiskt
vilbefinnande. Studiens resultat ger empiriskt stod for Vella et al. (2024) konceptuella
modell som foreslar att psykologisk trygghet foregés av fordldra- och tranarbeteende.
Det bor noteras att studiens tvérsnittsdesign inte mojliggor faststillande av kausala

samband, vilket gor att resultaten maste tolkas med storsta mdjliga forsiktighet.

Framtida forskning

For att ytterligare fordjupa forstaelsen av psykologisk trygghet i1 idrottsmiljoer dr det
av en central betydelse att framtida forskning ser ett helhetsperspektiv dir samspelet
mellan olika faktorer stér i fokus. Istdllet for att studera trdnare och foridldrar som
isolerade enheter bor man undersoka hur deras beteende samverkar over tid. En vig
framét ar dirfor att folja ungdomslag longitudinellt och analysera hur kombinationen av
tranarens ledarstil och fordldrars beteende bidrar till utvecklingen av psykologisk
trygghet for unga idrottare under en hel tdvlingssdsong. Med andra ord bér man
undersoka hur interaktionen mellan dessa aktorer och hur deras gemensamma beteenden
bidrar till unga idrottares psykologiska trygghet. En sadan integrerad metod som &dven
framhalls av Vella et al. (2024), mojliggdr en djupare forstielse av de komplexa
mekanismerna som bidrar till att forma den psykologiska tryggheten inom idrott. En
sarskilt intressant inriktning for kommande studier dr att ga djupare in pa vilka specifika
beteenden hos tridnare och fordldrar som har storst betydelse for unga idrottares kénsla
av psykologisk trygghet. Genom att identifiera och analysera dessa beteende kan
forskning ge praktiska rekommendationer for hur dessa nyckelaktorer kan bidra till att

skapa en mer stddjande och sdker miljo for unga idrottsutovare.

Detta examensarbete ingar i ett gemensamt studieprojekt diar datainsamling, dataanalys

samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Terese Karlsson.
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Bilaga 1.

Information till dig som erbjuds att delta i en studie som

genomfors av studenter under utbildning

Vi vill fraga dig om du vill delta i en studie om sambandet mellan stodet fran foraldrar
och tranare, miljon och vdlmaende, som gors inom ramen for ett examensarbete. | det
har dokumentet far du information om studien och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Studenter vid Hogskolan i Halmstad kommer under hdsten 2024 att genomfora en
studie med syfte att undersdka sambandet mellan stodet fran féraldrar och tranare,
miljon och vdlmaende. Vi soker dig som ar mellan 16 och 22 ar som deltar i
organiserad idrott.

Hur gar projektet till?

Att delta i denna undersdkning innebar att du besvarar en enkat online. Enkdten tar ca
10 minuter att besvara och bestar av 54 fragor kring hur du upplever stodet fran dina
foraldrar och tréanare, din miljé och hur ditt maende ér.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

En mojlig risk med att delta i projektet ar att du kan uppleva oénskade tankar och
kanslor i samband med och eventuellt efter enkdtundersokningen.

Vad hander med mina uppgifter?

Dina uppgifter kommer att vara anonyma, vilket betyder att inga personuppgifter
kommer att anvandas. Dina svar kommer att raderas ndr examensarbetet dr godkant
vilket innebar att dina uppgifter och svar inte kommer anvandas i andra syften.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Om du 6nskar ta del din individuella data eller resultatet av hela projektet kan du
kontakta ansvariga for projektet, se nedan.

Forsakring och ersattning

Hogskolan i Halmstad har hos Kammarkollegiet tecknat férsakringen Sarskilt
personskadeskydd samling (SPS) som avser deltagare i forskningsprojekt.
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Det utgar ingen ersattning for eventuellt forlorad arbetsinkomst eller eventuella
utgifter som ar kopplade till deltagande i forskningsprojektet.
Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta deltagandet. Om
du viéljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behéver du inte uppge varfor,
och det kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta de ansvariga for projektet (se
nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet ar:

Handledare: Joar Svensson joar.svensson@hh.se

Examensarbete — idrottsvetenskap/Examensarbete i psykologi och Akademin for halsa
och valfard Hogskolan i Halmstad

Examinator: Torbjorn Josefsson torbjorn.josefsson@hh.se

Examensarbete — idrottsvetenskap/Examensarbete i psykologi och Akademin for halsa
och valfard Hogskolan i Halmstad

Studenter:
Nora Mahmoud, normah22@student.hh.se Examensarbete —

idrottsvetenskap/Examensarbete i psykologi och Akademin for halsa och valfard
Hogskolan i Halmstad

Terese Karlsson, terkar22 @student.hh.se Examensarbete —

idrottsvetenskap/Examensarbete i psykologi och Akademin for halsa och valfard
Hogskolan i Halmstad
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Samtycke till deltagandei studie “sambandet mellan

stodet fran foraldrar och tranare, miljon och vialmaende”.

Jag har fatt information om studien ”sambandet mellan stodet fran fordldrar och tridnare,
miljon och vdlméiende”.

Jag har fétt information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att
behandlas konfidentiellt, pa ett sddant sétt att min identitet inte kommer att avslojas for
obehdriga.

Jag dr medveten om att min medverkan &r helt frivillig och att jag ndr som helst och
utan ndrmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Underskrift

Ort och datum
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