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Abstract  

The aim of the present study was to test part of Vella et al. (2024) socioecological 

model examining whether parental and coaching behaviors predict psychological safety 

and whether psychological safety, in turn, predicts psychological well-being among 

young athletes aged 16-22 (M=17.96, SD=1.85). A survey was administered to 100 

participants from both team and individual sports, and the relationships were analyzed 

using regression. The results showed that coaching behavior accounted for 34% of the 

variance in perceived psychological safety, whereas parental behavior explained 19.3%. 

Furthermore, psychological safety accounted for 26.4% of the variance in the athletes’ 

psychological well-being. The measurement instruments used in the study have 

previously demonstrated high reliability and validity: parental behavior was assessed 

with the Youth Sport Parental Support Questionnaire (YSPS-Q), coaching behavior 

with the Coaching Behaviour Scale for Sport (CBS-S), psychological safety with the 

Sport Psychological Safety Inventory (SPSI), and psychological well-being with the 

Eudaimonic Well-being in Sport Scale (EXBSS). The analysis indicated that both 

coaches’ and parents’ actions play a significant role in athletes’ experience of 

psychological safety, which is in turn linked to their psychological well-being. 

Supportive behaviors from both groups were associated with an increased sense of 

security, with coaching behavior exhibiting a slightly stronger association than parental 

behavior. However, it is important to note that although these actors contribute 

substantially to shaping psychological safety, they cannot fully explain the complexity 

of the phenomenon. Moreover, the study suggests that perceived safety has a moderate 

link to athletes’ psychological well-being, implying that other factors may also be 

relevant. These findings are consistent with Vella et al. (2024), who emphasize that 

psychological safety co-varies with both coaching and parental behaviors, and that these 

relationships are central to the mental health of young athletes.  
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Sammanfattning 

Syftet med föreliggande studie var att testa en del av Vella et al. (2024) socioekologiska 

modell för att undersöka om föräldrabeteende och tränarbeteende predicerar 

psykologisk trygghet och om psykologisk trygghet predicerar psykologiskt 

välbefinnande hos unga idrottare i åldern 16-22 år (M=17.96, SD=1.85). Genom en 

enkätstudie med 100 deltagande idrottare från både lag- och individuella sporter, 

analyserades sambanden med hjälp av regressionsanalyser. Resultaten visade att 

tränarbeteende förklarade 34% av variationen i den upplevda psykologiska tryggheten, 

medan föräldrabeteende stod för 19,3%. Vidare förklarade psykologisk trygghet 26,4% 

av variationen i idrottarnas psykologiska välbefinnande. Mätinstrumenten som användes 

har tidigare visat hög reliabilitet och validitet. Föräldrabeteende mättes med Youth 

Sport Parental Support Questionnaire (YSPS-Q), tränarbeteende mättes med Coaching 

Behaviour Scale for Sport (CBS-S), psykologisk trygghet mättes med Sport 

Psychological Safety Inventory (SPSI), och psykologiskt välbefinnande mättes med 

Eudaimonic Well-being in Sport Scale (EXBSS). Analysen visade att både tränare och 

föräldrars agerande spelar en markant roll i idrottares upplevelse av psykologisk 

trygghet, vilket i sin tur är kopplat till deras psykologiska välbefinnande. Stödjande 

beteende från båda dessa grupper var förknippade med en ökad känsla av trygghet, där 

tränarens insatser framträdde med en något större effekt jämfört med föräldrarnas. Det 

är emellertid viktigt att notera att även om dessa aktörer bidrar väsentligt till att forma 

den psykologiska tryggheten, kan de inte ensam förklara hela komplexiteten i 

fenomenet. Vidare indikerar studien att den upplevda tryggheten har en måttligt 

koppling till idrottarnas psykologiska välbefinnande, vilket tyder på att även andra 

faktorer kan vara relevanta. Resultaten överensstämmer med Vella et al. (2024), som 

framhåller att psykologisk trygghet samvarierar med beteenden från både tränare och 

föräldrar, och att dessa relationer är centrala i sammanhanget för unga idrottare. 

Nyckelord: psykologisk trygghet, psykologiskt välbefinnande, föräldrabeteende, 

tränarbeteende 
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Idrott lyfts ofta fram som en skyddande faktor för psykologiskt välbefinnande, där 

deltagande antas främja självförtroende och gemenskap (Fraser-Thomas et al., 2005). 

Trots detta växer oron över psykisk ohälsa bland ungdoms och elitidrottare (Vella et al., 

2024). Forskning visar att idrottsmiljön inte alltid är trygg utan kan förknippas med 

negativa utfall som stress, rädsla över att misslyckas och negativ press från vuxna (Gao 

et al., 2023; Mossman et al., 2022). Konsekvenserna av en otrygg idrottsmiljö är väl 

dokumenterade och omfattar bland annat ökad risk för ångest, utbrändhet och tidiga 

idrottsavhopp (Mossman et al., 2022; Vella et al., 2024). 

     Hur unga mår och uppfattar sin idrottsmiljö beror till stor del på hur vuxna i deras 

närhet, framför allt tränare och föräldrar agerar och beter sig (Bengtsson et al., 2024). 

En positiv tränare som skapar en inkluderande och uppmuntrande miljö kan stärka 

idrottarnas självförtroende och motivation medan en kontrollerande eller negativ tränare 

kan skapa en miljö präglad av rädsla och osäkerhet (Gao et al., 2023). På samma sätt 

kan en stödjande förälder bidra genom emotionellt stöd och uppmuntran, medan höga 

krav och negativ kritik kan ha en motsatt effekt (Bengtsson et al., 2024; Mossman et al., 

2022). Mot denna bakgrund har begreppet psykologisk trygghet uppmärksammats som 

en nyckelfaktor för att skilja mellan idrottsmiljöer som främjar eller hämmar ungas 

psykologiska välbefinnande (Senel et al., 2025; Vella et al., 2024).  

     En bättre förståelse för tidigare nämnda faktorer och hur sambanden mellan dem ser 

ut kan bidra till en ökad kunskap om förutsättningarna för psykologisk trygghet och 

psykologiskt välbefinnande.  

     För att studera psykologisk trygghet kommer föreliggande studie utgå från Vella et 

al. (2024) konceptuella modell. Modellen är en samanställning och visualisering av de 

komponenter som framkommit i befintlig forskningslitteraturen kring psykologisk 

trygghet inom idrott. Modellen kan förstås genom tre huvudkomponenter: antecedenter, 

psykologisk trygghet och konsekvenser. Antecedenter är de faktorer som föregår och 

skapar förutsättningar för att en idrottare ska känna sig psykologiskt trygg i sin 

idrottsmiljö medan konsekvenser avser de följder som kan uppstå som ett resultat av att 

idrottare känner sig psykologiskt trygga.  

     Idrottares upplevelser av psykologisk trygghet formas av flera olika faktorer som 

sinns emellan också kan vara relaterade till varandra. Vella et al. (2024) föreslår att 

psykologisk trygghet påverkas av såväl intrapersonella faktorer som tankar och känslor, 

interpersonella faktorer som relationer med tränare och föräldrar, organisationsfaktorer, 

miljöfaktorer samt den övergripande kulturen som råder i idrottsföreningen. 
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Tillsammans utgör dessa faktorer grunden för de förutsättningar som påverkar huruvida 

en idrottare upplever sin idrottsmiljö som psykologiskt trygg. I modellen av Vella et al. 

(2024) beskrivs fyra centrala kategorier av möjliga konsekvenser som följd av 

psykologisk trygghet, kompetens, självförtroende, relationer och karaktär. Dessa 

kategorier fungerar som tematiska ramar för att strukturera olika former av positiv 

utveckling inom idrott där psykologiskt välbefinnande utgör ett av dessa potentiella 

utfall.  

Figur 1 

Den konceptuella modellen för psykologisk trygghet inom idrott 

 

Notering. Denna modell är en fri översättning från Vella et al. (2024) 

Psykologisk trygghet 

     Psykologisk trygghet existerar på en skala snarare än som en binär känsla av 

trygghet eller otrygghet. Detta innebär att idrottare kan uppleva trygghet i olika grad 

beroende på miljön och individuella faktorer (Vella et al., 2024). Positiva beteenden kan 

främja en känsla av trygghet men upplevelsen är subjektiv och kan variera mellan 

individer. Samma beteende och idrottsmiljö kan därför tolkas på olika sätt beroende på 

idrottarnas egna erfarenheter och förutsättningar (Vella et al., 2024). Vella et al. (2024) 

definierar psykologisk trygghet inom idrott som ”uppfattningen att man är skyddad från, 

eller sannolikt inte riskerar att drabbas av psykisk skada (inklusive rädsla, hot och 

osäkerhet) inom sport” (s. 523, översatt av författarna). En trygg idrottsmiljö innebär 

frånvaro av psykologiska hot och negativa beteenden där relationer bygger på ömsesidig 

respekt, samarbete och uppmuntran även i utmanande situationer. Kommunikation och 

interaktioner inom idrotten har en avgörande roll, där ett positivt och inkluderande 

klimat bidrar till en känsla av rättvisa och acceptans (Vella et al., 2024). Genom att 

minimera rädsla för misslyckande och skapa en stödjande atmosfär kan psykologisk 
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trygghet stärka idrottarnas psykologiska välbefinnande (Gao et al., 2023; Mossman et., 

2022; Vella et al., 2024).  

Tränarbeteende och psykologisk trygghet  

     Tidigare forskning har bland annat fokuserat på att undersöka psykologisk trygghet i 

förhållande till tränarens beteende och Vella et al. (2024) lyfter fram just tränarens 

beteende som en av de mest framträdande förutsättningarna för psykologisk trygghet 

inom idrott. Författarna beskriver denna relation som en dynamisk process som 

förändras över tid då det handlar om en pågående interaktion som påverkas av tränarens 

beteende, idrottarens upplevelse och yttre faktorer. En positiv och stödjande tränare kan 

skapa en miljö där idrottarna känner sig trygga att uttrycka sig, ta risker och utvecklas 

utan rädsla för negativa konsekvenser (Gosai et al., 2023; Vella et al., 2024). Ett positivt 

tränarbeteende kännetecknas enligt Vella et al. (2024) bland annat genom att tränaren är 

rättvis, tillgänglig och kommunikativ med idrottarna, agerar som en positiv förebild och 

avstår från negativa eller bestraffande beteenden. Eftersom idrottares behov av trygghet 

kan variera över tid exempelvis vid motgångar eller ökad sårbarhet har tränaren särskilt 

viktig roll att antingen stärka eller underminera den psykologiska tryggheten genom sitt 

beteende och sina relationer med idrottarna (Vella et al., 2024). 

     Majoriteten av de studier som berör ämnet tränarbeteende och psykologisk trygghet 

är sambandsstudier, dessa visar generellt att tränarens positiva och stödjande beteenden 

är positivt korrelerat med psykologisk trygghet (Gosai et al., 2023; Senel et al.,2024; 

Senel et al., 2025). Senel et al. (2024) undersökte sambandet mellan tränarens stödjande 

beteende och psykologisk trygghet. Resultaten visade enligt Cohen (1988) riktlinjer att 

tränarens beteende hade ett måttligt men statistiskt signifikant positivt samband med 

upplevd psykologisk trygghet hos lagidrottare. Detta tyder på att ett klimat präglat av 

tillit, ömsesidig respekt och emotionellt stöd från tränaren är betydelsefullt men inte 

ensamt avgörande för att unga idrottare ska uppleva trygghet i sin idrottsmiljö. Gosai et 

al. (2023) utforskade sambandet mellan en tränare som utövar transformativt ledarskap, 

ett tränarbeteende som kännetecknas av motivation, inspiration, omsorg och 

engagemang och psykologisk trygghet hos lagidrottare. Även denna studie visade ett 

positivt men måttligt samband vilket ytterligare understryker tränarens viktiga men inte 

ensamma roll i skapandet av psykologisk trygghet. Att båda studierna uppvisar måttliga 

samband tyder på att tränarens beteende är en betydelsefull faktor i utvecklingen av 

psykologisk trygghet, men att denna trygghet sannolikt formas i samspel med flera 
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andra faktorer.  

 

Föräldrabeteende och psykologisk trygghet  

     Även om föräldrars roll inom idrotten kan ses som en av de mest avgörande 

faktorerna för att forma den psykologiska miljön där barn deltar och utvecklas, är de 

fortfarande en av de mest outforskade (Gao., et al.2024). Enligt Vella et al. (2024) kan 

föräldrar stärka psykologisk trygghet genom att kommunicera med respekt och empati, 

undvika överdriven kritik och i stället uppmuntra ett positivt klimat där barnets 

utveckling prioriteras över prestation. En systematisk översikt av forskning om 

föräldrars betydelse för unga idrottare av Gao et al. (2024) visar att föräldrarnas 

beteende och interaktioner kan vara avgörande för idrottarnas utveckling, där de 

antingen fungerar som inspirationskällor och stödjande pelare, eller omedvetet skapar 

en atmosfär av press och stress beroende på vilken typ av stöd och engagemang de 

visar. 

     Sambandsstudien av Senel et al. (2025) undersökte sambandet mellan socialt stöd 

och psykologisk trygghet och fann att stöd från föräldrar, som en del av det sociala 

stödet utanför idrotten, är positivt och signifikant relaterat till psykologisk trygghet i 

idrottsmiljön. Enligt Senel et al. (2025) är det just stödet från föräldrar som är den 

starkaste enskilda faktorn utanför idrottsmiljön som skapar psykologisk trygghet. 

Vidare förklarar författarna att det sociala nätverket utanför sporten, inklusive föräldrars 

stöd skapar en grundtrygghet som gör att idrottaren känner sig trygg. Detta innebär att 

ju högre nivå av socialt stöd som idrottare upplever utanför idrotten, desto högre 

tenderar de att uppleva psykologisk trygghet i sin idrottsmiljö.  

     En annan sambandsstudie av Lisinskiene och Lochbaum (2022) visar dock att 

föräldrarnas påverkan inte är statisk utan förändras beroende på barnets ålder och 

utvecklingsnivå. Under tonåren när ungdomar strävar efter ökad självständighet, 

minskar föräldrarnas direkta inflytande samtidigt som relationen med tränaren och 

lagkamrater blir allt viktigare. Trots detta förblir den tidiga anknytningen till föräldrar 

en viktig resurs som bidrar till ungdomars förmåga att hantera utmaningar inom idrotten 

(Lisinskiene & Lochbaum, 2022). Det är också under tonåren som balansen mellan 

föräldrars engagemang och barnets självständighet blir särskilt viktig. Föräldrar som 

anpassar sitt beteende till barnets behov och ålder kan fortsätta att ge stöd utan att skapa 

press eller känslor av otillräcklighet. Däremot kan föräldrar som är för involverade eller 
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ställer höga krav kan skapa stress som gör att barnet tappar lusten till att delta och 

utvecklas inom idrotten (Lisinskiene & Lochbaum, 2022). 

Psykologisk trygghet och psykologiskt välbefinnande  

     Psykologisk trygghet har lyfts fram som viktig förutsättning för psykologiskt 

välbefinnande inom idrott där trygghet inte enbart handlar om frånvaro av negativa 

upplevelser utan även om en aktiv känsla av att vara skyddad från psykologisk skada, 

såsom förödmjukelse, avvissnande eller bestraffning (Vella et al., 2024). Idrottare som 

upplever en hög grad av psykologiskt trygghet föreslås ha bättre förutsättningar att 

främja psykologiskt välbefinnande (Vella et al., 2024). Psykologiskt välbefinnande 

beskrivs i detta sammanhang inte bara som upplevelsen av positiva känslor utan också 

om att kunna hantera svårigheter, motgångar och stressande situationer på ett 

funktionellt sätt (Huppert, 2009; Vella et al., 2024).  

     Det har också framkommit att idrottare som känner sig psykologiskt trygga har 

lättare att ta interpersonella risker, vilket kan inkludera att uttrycka sig eller visa sitt 

sanna jag utan rädsla för negativa konsekvenser, någon som föreslås stärka det 

psykologiska välbefinnandet (Vella et al., 2024). Tryggheten möjliggör också att 

idrottare vågar be om hjälp vid behov, något som ytterligare bidrar till ett bättre 

välbefinnande. Dessutom antas det att idrottare i psykologiskt trygga idrottsmiljöer inte 

bara har bättre förutsättningar att främja sitt psykologiska välbefinnande utan också 

tenderar att uppleva mindre ångest, rädsla och överdriven stress (Vella et al., 2024). 

     Senel et al. (2025) undersökte sambandet mellan olika faktorer och psykologiskt 

välbefinnande och fann att psykologisk trygghet i idrottsmiljöer var en signifikant 

prediktor för psykologiskt välbefinnande. Dessutom visade resultaten att psykologisk 

trygghet medierade effekten av andra faktorer som socialt stöd på välbefinnande. 

Psykologisk trygghet framstod därmed som en nyckelvariabel, med både en direkt 

effekt och en förmedlande roll i relationen mellan stöd och välbefinnande. Även om 

resultaten tyder på att trygghet är mycket betydelsefull, framhöll studien att ungas 

psykologiska välbefinnande formas i ett samspel mellan flera faktorer, vilket 

understryker att trygghet är viktig, men inte ensamt avgörande. 

Föreliggande studie  

     Det är känt att psykologisk trygghet är avgörande för idrottares välbefinnande och 

utveckling vilket har lett till ett ökat fokus på att skapa trygga idrottsmiljöer (Bengtsson 

et al., 2024). Tidigare forskning såsom Vella et al. (2024) har visat att psykologisk 
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trygghet föregås av både föräldra- och tränarbeteende. Vella et al. (2024) presenterar en 

konceptuell modell som erbjuder en teoretisk förståelse för hur faktorer som föräldra- 

och tränarbeteende bidrar till psykologisk trygghet i idrottsmiljön och hur denna 

trygghet i sin tur påverkar idrottares psykologiska välbefinnande. Få studier har använt 

regressionsanalyser för att testa delar av Vella et al. (2024) modell, därför syftar 

föreliggande studie till att undersöka om föräldra- och tränarbeteende predicerar 

psykologisk trygghet hos unga idrottare samt om psykologisk trygghet i sin tur 

predicerar psykologiskt välbefinnande. 

Baserat på Vella et al. (2024) och studiens syfte utvecklas följande hypoteser.  

Hypotes 1:  Att stödjande och icke påtryckande föräldrabeteende statistiskt sett kommer 

predicera en högre grad av psykologisk trygghet.  

Hypotes 2: Att positiva tränarbeteenden statistiskt sett kommer att predicera en högre 

grad av psykologisk trygghet.  

Hypotes 3: Att en högre grad av psykologisk trygghet statistiskt sett kommer predicera 

en högre grad av psykologiskt välbefinnande.  

 

Metod 

Deltagare  

     Föreliggande studies målgrupp var idrottare mellan 16 och 22 år (M= 17.96, 

SD=1.85). Totalt deltog 100 deltagare efter att en deltagare exkluderats på grund av att 

deltagaren endast angett neutrala svar på samtliga frågor. Det slutliga urvalet bestod av 

57 kvinnor och 43 män. Av deltagarna var 59 aktiva inom lagidrott (fotboll, hockey, 

handboll och innebandy) medan 41 ägnade sig åt individuell idrott (tennis, golf, ridning, 

dans och gymnastik). Deltagarna tränade i genomsnitt 4,5 gånger per vecka och hade i 

genomsnitt 12,5 års erfarenhet inom sin respektive idrott. Av deltagarna så uppgav 37 

lokal nivå som högsta tävlingsnivå, 21 regional nivå, 24 nationell nivå och 18 

internationell nivå.  

Design och Procedur  

     Föreliggande studie använder sig av kvantitativ tvärsnittsdesign, vilket betyder att 

flera variabler mäts vid ett och samma tillfälle för att studera sambandet mellan 

tränarbeteende, föräldrabeteende, psykologisk trygghet och psykologiskt välbefinnande. 

Denna design gör det möjligt att studera mönster eller samband mellan olika variabler 

(Howitt & Cramer, 2020). Deltagarna rekryterades genom en kombination av strategiskt 
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urval, bekvämlighetsurval och snöbollsurval. Strategiskt genom att idrottsklubbar med 

deltagare som uppfyllde studiens kriterier medvetet kontaktades (Howitt & Cramer, 

2020). Vi skickade e-postmeddelande till klubbledare med en presentation av studiens 

syfte, kriterier och information om hur de kunde delta. Vi följde även upp med 

telefonsamtal för att säkerställa att meddelandet nådde fram. Vid bekvämlighetsurval 

delades enkäten på sociala medier och besvarades av de personer som var lättast att nå 

(Golzar et al. 2022). Slutligen användes snöbollsurval genom att vi aktivt bad de 

deltagande idrottarna att vidarebefordra enkätlänken till andra potentiella deltagare via 

e-post (Parker et al. 2020). Enkäten inleddes med ett samtycke och informationsbrev (se 

bilaga 1), där deltagarna informerades om studiens syfte och upplägg samt om att 

deltagandet var frivilligt och kunde avbrytas när som helst utan att ange anledning. 

Informationen inkluderade även detaljer om konfidentialitet, kontaktuppgifter till 

studiens ansvariga och att svaren endast skulle behandlas på gruppnivå. Enkätens länk 

distribuerades online via sociala medier och e-post till idrottsföreningar med deltagare 

mellan 16 och 22 år under perioden 12 december 2024 till 6 januari 2025. För att 

påbörja enkäten krävdes att deltagarna aktivt gav sitt samtycke genom att kryssa i en 

ruta i formuläret.  

Etiska överväganden  

     Studien följer de fyra etiska principer som framhålls av Vetenskapsrådet (2017) 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Alla 

deltagare fick ta del av ett informationsbrev som beskrev studiens syfte innan de deltog. 

Deltagarna informerades om att deras medverkan var frivillig och att de när som helst 

under studiens gång kunde välja att avbryta sitt deltagande. All information om 

deltagarna hanteras konfidentiellt och används endast för studiens ändamål. Detta 

innebär att samtycken och enkäter förvaras säkert av författarna och raderas efter att 

studien avslutats. För att kunna gå vidare i enkäten krävdes att deltagarna aktivt 

kryssade i en ruta för att ge sitt samtycke, och det var inte möjligt att fortsätta utan detta 

godkännande. 

Instrument  

     Data samlades in med hjälp av den sammansatta självskattningsenkäten innehållande 

48 frågor baserad på fyra olika mätinstrument för att mäta föräldrabeteende, 

tränarbeteende, psykologisk trygghet och psykologiskt välbefinnande. Utöver detta 

inkluderades sex bakgrundsfrågor som avsåg deltagarnas kön, ålder, idrott, antal 
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träningstimmar per vecka, hur länge de utövat sin idrott och på vilken högsta 

tävlingsnivå de var aktiva.  

Youth Sport Parental Support Questionnaire (YSPS-Q) 

     För att mäta deltagarnas upplevelse av sina föräldrars beteende och engagemang så 

användes Youth Sport Parental Support Questionnaire (YSPS-Q) (Burke et al., 2023). 

En tidigare tillämpad översatt version framtagen genom round-trip translation användes 

i studien. YSPS-Q är ett flerdimensionellt instrument och avser att mäta föräldrastöd 

inom idrott fördelat på fyra separata subskaolor: instrumentellt stöd, informativt stöd, 

emotionellt stöd och autonomistöd. Instrumentet består av 18 påståenden som besvaras 

på en femgradig skala från "håller absolut inte med" till "håller absolut med". Negativt 

ställda påståenden reverserades vid analysen. Exempel på påståenden är mina föräldrar 

ger mig hjälpsamma råd om sporten och mina föräldrar blir arga när jag presterar 

dåligt. Höga värden på skalan indikerar att deltagaren upplever ett högt föräldrastöd 

inom idrotten, vilket innefattar positivt engagemang i form av instrumentellt, 

informativt, emotionellt och autonomistöd (Burke et al., 2023). Cronbach´s Alpha 

analyserades på en sammanslagen totalskada för de fyra subskalorna i YSPS-Q och 

uppmättes till 0,812. 

Sport Psychological Safety Inventory (SPSI)  

     För att mäta psykologisk trygghet så användes Sport Psychological Safety Inventory 

(Rice et al., 2022). En tidigare tillämpad översatt version framtagen genom round-trip 

translation användes i studien. SPSI är ett flerdimensionellt instrument som avser att 

mäta psykologisk trygghet inom idrott fördelat på tre separata subskalor mentalt stöd, 

klimat och kunskap (Rice et al., 2022). Instrumentet består av 11 påståenden som 

besvaras på en femgradig skala från håller absolut inte med till håller absolut med, där 

högre poäng indikerar en högre grad av upplevd psykologisk trygghet. Negativt ställda 

påståenden reverserades vid analysen. Exempel på påståenden är Min idrottsmiljö är en 

säker plats för att kunna tillkännage problem med mental hälsa och Jag har goda 

kunskaper om problem med mental hälsa i idrottsmiljöer. Höga värden indikerar att 

individen upplever en hög grad av psykologisk trygghet i sin idrottsmiljö, vilket 

inkluderar tillgång till mentalt stöd, ett tryggt och öppet klimat samt kunskap om 

psykisk hälsa inom idrott (Rice et al., 2022). Cronbach´s Alpha analyserades på en 

sammanslagen totalskada för de tre subskalorna och uppmättes i föreliggande studie till 

0.80. 
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Eudaimonic Well being in Sport Scale (EWBSS) 

     För att mäta deltagarnas upplevelse av välbefinnande så används Eudaimonic Well 

being in Sport Scale (EWBSS) som är ett endimensionellt instrument (Kouali et al., 

2020). En tidigare tillämpad översatt version framtagen genom round-trip translation 

användes i studien. Instrumentet består av fem påståenden som besvaras utifrån en 

sexgradig skala från håller inte alls med till håller absolut med. Exempel på påståenden 

är Som idrottare känner jag att jag fortsätter lära mig mer om mig själv och Mina mål 

inom sport har varit en källa till tillfredsställelse. Höga värden på skalan indikerar en 

hög grad av välbefinnande, vilket innebär att individen upplever sin idrott som 

meningsfull, utvecklande och tillfredsställande på ett djupare personligt plan (Kouali et 

al., 2020). Den engelska versionen är testat och uppvisade hög intern 

konsistensreliabilitet (a=.74), faktoriell validitet, konvergent validitet och nomologisk 

validitet (Kouali et al., 2020). Cronbach´s Alpha för EWBSS i föreliggande studie var 

0,81.  

Coaching Behaviour Scale for Sport (CBS-S) 

     För att mäta deltagarnas upplevelse av hur tränaren beter sig så används Coaching 

Behaviour Scale for Sport (CBS-S) utformat av Côté et al. (1999). Enkäten är översatt 

till svenska och validerat av Carlsson och Lundqvist (2014). Instrumentet är 

flerdimensionellt och består i sin originalform av 47 påståenden fördelade på sju 

subskalor som mäter olika aspekter av tränarens beteende i relation till fysisk träning 

och planering, tekniska färdigheter, tävlings- och träningsstrategier, målsättningsarbete, 

mentala förberedelser, samt positiv och negativ personlig kontakt med idrottaren. I 

denna studie används endast de två sistnämnda subskalorna vilka omfattar14 påståenden 

om idrottarens upplevelse av tränarens beteende i deras interaktion med varandra. 

Exempel på påståenden är Min tränare är en god lyssnare och Min tränare struntar i 

mina åsikter. De valdes då de anses vara mest relevanta för att fånga de aspekter av 

tränarbeteende som sannolikt har störst påverkan på unga idrottares upplevelse av 

psykologisk trygghet samt för att testa studiens hypotes om att positivt tränarbeteende 

predicerar en högre grad av psykologisk trygghet. Av de 14 påståendena mäter de sex 

första ett positivt tränarbeteende, medan de resterande åtta fokuserar på ett negativt 

tränarbeteende (Côté et al., 1999). Påståendena besvaras på en sexgradig skala från 

aldrig till alltid. Höga värden på skalan indikerar att tränaren i högre grad uppvisar det 

beteende som beskrivs i påståendet, vilket innebär att höga värden på de positivt 

formulerade frågorna speglar ett mer positivt tränarbeteende, medan höga värden på de 
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negativt formulerade frågorna indikerar ett mer negativt tränarbeteende. I tidigare 

studier har Cronbach´s Alpha överstigit 0.85 för samtliga dimensioner (Baker et al., 

2003; Côté et al., 1999). Cronbach´s Alpha analyserades på en sammanslagen 

totalskada för de två subskalorna och uppmättes till 0.8, vilket indikerar en god intern 

konsistens. 

Dataanalys  

     All insamlad data kodades i statistik programmet Statistical Package for Social 

Sciences (IBM SPSS). Inledningsvis gjordes en deskriptiv analys för att beräkna 

medelvärde och standardavvikelse av deltagarnas svar av upplevt föräldrabeteende, 

tränarbeteende, psykologisk trygghet och psykologiskt välbefinnande. Detta gav en 

översikt kring det insamlade materialet. Därefter genomfördes tre enkla 

regressionsanalyser för att undersöka sambandet och predicera värdet av en 

kriterievariabel baserat på värdet av en prediktorvariabel. En enkel regressionsanalys 

valdes eftersom det är ett lämpligt verktyg för att undersöka sambandet mellan en 

prediktorvariabel och en kriterievariabel. Genom att analysera regressionskoefficienten 

kan man kvantifiera hur förändringar i prediktorn påverkar utfallet. Vidare kan analysen 

genom R2-värdet visa hur stor andel av variationen i kriterievariabeln som kan förklaras 

med prediktorvariabeln (Field, 2018).  

     Studiens första regressionsanalys gjordes med föräldrabeteende som 

prediktorvariabel och psykologisk trygghet som kriterievariabel, den andra gjordes på 

samma sätt men med tränarbeteende som prediktorvariabel och psykologisk trygghet 

som kriterievariabel för att undersöka hur föräldra- respektive tränarbeteende predicerar 

psykologisk trygghet. Den tredje och sista regressionsanalysen gjordes med psykologisk 

trygghet som prediktorvariabel och psykologiskt välbefinnande som kriterievariabel för 

att undersöka om psykologisk trygghet predicerar psykologiskt välbefinnande.  

 

                                                                Resultat 

Beskrivande statistik  

Tabell 1  

Beskrivande statistik för variablerna tränarbeteende, föräldrabeteende, psykologisk 

trygghet och psykologiskt välbefinnande. 

 N Min Max M Sd 

Tränarbeteende 100 3.36 7.00 5.61 .84 
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Föräldrabeteende 100 2.94 5.00 4.31 .50 

Psykologisk 

trygghet  

100 1.91 4.45 3.43 .54 

Psykologiskt 

välbefinnande  

100 2.60 6.00 4.72 .81 

Notering. N = antal deltagare, Min = lägsta värdet, Max = högsta värdet, M = 

medelvärde, Sd = standardavvikelse. 

Tränarbeteende och föräldrabeteende som prediktorer för psykologisk trygghet 

     Tabell 2 visar resultaten från de enkla regressionsanalyserna. Resultaten visar att 

tränarbeteende och föräldrabeteende hade ett positivt signifikant samband till 

psykologisk trygghet.  

     Resultaten visade även att när tränarbeteende var prediktorvariabel och psykologisk 

trygghet kriterievariabel så var modellen signifikant (F1,98=51.92, p<.001) samt 

förklarade 34 % av variansen i psykologisk trygghet (adjusted R² = .340). För varje 

enhetsökning i tränarbeteende så ökar den psykologiska tryggheten med 0.38 enheter. 

Detta innebär att ju högre grad av positivt associerat tränarbeteende som deltagarna 

upplever desto högre grad av psykologisk trygghet bland deltagarna i föreliggande 

studie.  

     När prediktorvariabeln var föräldrabeteende och kriterievariabeln psykologisk 

trygghet var modellen signifikant. (F1,98 =24.71, p<.001) samt förklarade 19.3 % av 

variansen i psykologisk trygghet (adjusted R2= .193). För varje enhetsökning i 

föräldrabeteende så ökar den psykologiska tryggheten med 0.487 enheter. Detta innebär 

att ju högre grad av positivt associerat föräldrabeteende som deltagarna upplever desto 

högre grad av psykologisk trygghet bland deltagarna i föreliggande studie. 

Tabell 2 

Enkla regressionsanalyser med psykologisk trygghet som kriterievariabel och 

tränarbeteende samt föräldrabeteende som prediktorvariabler. 

 B B (95.0% CI) SEB  

Tränarbeteende .38 (.265-.495) .053 .59* 

Föräldrabeteende .487 (.231-.754) .123 .45* 

Notering. *p<.01. 

Psykologisk trygghet som prediktor för psykologiskt välbefinnande 

     Tabell 3 visar resultatet från den enkla regressionsanalysen. Resultatet visar att 



 

16 
 

psykologisk trygghet hade ett positivt signifikant samband till psykologiskt 

välbefinnande.  

     Resultaten visade också att när prediktorvariabeln var psykologisk trygghet och 

kriterievariabeln var psykologiskt välbefinnande var modellen signifikant (F1,98=36.49, 

p<.001) samt förklarade 26.4 % av variansen i psykologiskt välbefinnande (adjusted 

R2= .264). För varje enhetsökning av psykologisk trygghet så ökar det psykologiska 

välbefinnandet med 0.775 enheter. Detta innebär ju högre grad av psykologisk trygghet 

som deltagarna upplever desto högre nivå av psykologiskt välbefinnande bland 

deltagarna i föreliggande studie.  

Tabell 3 

Enkel regressionsanalys med psykologiskt välbefinnande som kriterievariabel och 

psykologisk trygghet som prediktorvariabel. 

 B B (95.0% CI) SEB  

Psykologisk 

trygghet 

.775 (.462-1.094) .151 .521* 

Notering. *p<.01. 

 

Diskussion 
     Föreliggande studie syftade till att undersöka om föräldra- och tränarbeteende 

predicerar psykologisk trygghet, och om psykologisk trygghet i sin tur predicerar 

psykologiskt välbefinnande hos unga idrott. Regressionsanalyserna som 

genomfördes påvisade signifikanta positiva samband mellan föräldrabeteende och 

psykologisks trygghet, mellan tränarbeteende och psykologisk trygghet, samt 

mellan psykologisk trygghet och psykologiskt välbefinnande. Resultaten stödde 

samtliga tre hypoteser som var (1) att stödjande och icke påtryckande 

föräldrabeteende statistiskt sett kommer predicera en högre grad av psykologisk 

trygghet, (2) att positiva tränarbeteendes statistiskt sett kommer at predicera en 

högre grad av psykologisk trygghet och (3) att en högre grad av psykologisk 

trygghet statistiskt sett kommer predicera en högre grad av psykologiskt 

välbefinnande. Dessa fynd överensstämmer med den konceptuella modellen som 

föreslagits av Vella et al. (2024) och ger empiriskt stöd för att beteende fungerar 

som en antecedent till psykologisk trygghet, och även att en ökad känsla av 

psykologisk trygghet bidrar till ökat psykologiskt välbefinnande. 
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Föräldrabeteende och tränarbeteende som prediktor för psykologisk trygghet 

     Resultatet från regressionsanalysen visade ett statistiskt signifikant positivt samband 

mellan föräldrabeteende och psykologisk trygghet, samt mellan tränarbeteende och 

psykologisk trygghet. Resultatet visade att tränarbeteende förklarade en större del av 

variansen än vad föräldrabeteende gjorde i den psykologiska tryggheten hos unga 

idrottare, vilket indikerar på att tränaren har en större roll i den upplevda psykologiska 

tryggheten. Även om resultaten visar att tränarens beteende förklarade mer av 

variationen än föräldrabeteende och därmed pekar på en större betydelse för den 

upplevda psykologiska tryggheten, är det viktigt att komma ihåg att tränaren inte ensam 

avgör denna trygghet. Den formas istället av ett komplex samspel mellan flera faktorer 

(Vella et al., 2024).  

     Resultaten i föreliggande studie stämmer överens med tidigare sambandsstudier av 

Gosai et al. (2023) och Senel et al. (2025) som båda fann positiva men måttliga 

samband mellan tränarbeteende och psykologisk trygghet. Det något starkare sambandet 

som identifierades i vår studie kan troligen förklaras av att deltagarna i denna studie 

bestod både av lagidrottare och individuella idrottare, medan de tidigare studierna 

enbart inkluderade lagidrottare. I individuella idrotter kan tränarens roll upplevas som 

mer central och direkt, eftersom relationen mellan tränare och idrottare ofta är mer 

fokuserad och beroende av den personliga kontakten.  

     I denna studie visade även föräldrabeteende sig vara en viktig prediktor för 

psykologisk trygghet, vilket stämmer överens med tidigare forskning om föräldrars 

betydelse för att skapa en trygg idrottsmiljö (Gao et al., 2024; Vella et al., 2024). 

Föräldrar som erbjuder emotionellt stöd, visar förståelse och undviker att lägga för 

mycket press på sina barn, spelar en viktig roll i att skydda idrottarna från psykologisk 

skada, vilket är en grundläggande del av upplevelsen av psykologisk trygghet (Vella et 

al., 2024). Föreliggande resultat återfinns även i studien av Senel et al. (2025), som 

visade att socialt stöd från föräldrar som en del av det stödjande nätverket utanför 

sporten var en signifikant prediktor för idrottarens psykologiska trygghet vilket antyder 

att den trygghet som byggs i vardagslivet, i synnerhet genom föräldrar kan "spilla över" 

till idrottssammanhanget och skapa en stabil grund som gör att idrottaren känner sig 

trygg i idrottssammanhang.  

     Studiens resultat ligger i linje med tidigare forskning (Gao et al., 2023; Mossman et 

al., 2021; Senel et al., (2025); Vella et al., 2024) som betonar att både föräldrar och 
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tränare har en viktig roll i att främja ungas psykologiska trygghet, men föreliggande 

studie indikerar att tränaren har en större inverkan i den aktuella åldersgruppen. En 

möjlig förklaring till studiens resultat är att unga idrottare ofta tillbringar en stor del av 

sin tid i tränings- och tävlingssammanhang. I denna studie tränade deltagarna i 

genomsnitt 4,5 gånger per vecka och de tävlade på regional nivå, nationell nivå och på 

internationell nivå. Denna relativt höga träningsfrekvens och tävlingsnivå kan innebära 

att tränaren får en mer omfattande och kontinuerligt inflytande på idrottarens vardag. 

Den direkta återkopplingen och beteendet som tränaren uppvisar kan därför få större 

inverkan på hur trygg idrottaren känner sig i det dagliga utövandet. För idrottaren kan 

det innebära att relationen till tränaren väger tyngre för hur trygg hen känner sig i olika 

situationer, exempelvis när det gäller att våga ta risker eller erkänna misstag. 

Föräldrarna kan då ses som mer av en stabil bakgrundsfaktor snarare än en drivkraft i 

själva idrottsvardagen. Samtidigt behöver man komma ihåg att denna uppdelning inte är 

absolut, föräldrarna kan fortfarande vara avgörande för den grundläggande tryggheten 

men tränarens beteende blir mer avgörande för de dagliga upplevelserna av trygghet och 

tillit i idrottsmiljön. I linje med detta betonar Gaot et al. (2023) att föräldrar har en mer 

framträdande roll under barndomen, där deras emotionella och praktiska stöd är 

avgörande för att unga idrottare ska känna sig trygga. Eftersom deltagarna i 

föreliggande studie var unga idrottare, är en möjlig förklaring till resultatet att 

föräldrarna under barndomen har spelat en mer framträdande roll än vad de gör senare i 

idrottarnas liv. Föräldrarna har möjligtvis haft en mer framträdande roll i att forma 

grunden för psykologisk trygghet i idrottarens tidigare liv, men att den rollen gradvis 

övergått i ett mer allmänt stöd (Lisinskiene & Lochbaum., 2022).  

Psykologisk trygghet som prediktor för psykologiskt välbefinnande  

     I den tredje regressionsanalysen från föreliggande studie framkom det att 

psykologisk trygghet förklarar nästan en tredjedel av variationen i unga idrottares 

psykologiska välbefinnande, vilket innebär att idrottarnas positiva psykologiska tillstånd 

kan tillskrivas hur tryggt de upplever sin idrottsmiljö. Detta resultat understryker vikten 

av att skapa en miljö där idrottare inte behöver frukta för negativa konsekvenser vid 

misstag eller osäkerhet. Dessa fynd ligger i linje med Vella et al. (2024), som betonar 

hur en trygg idrottsmiljö främjar mentalt välbefinnande genom att möjliggöra öppen 

kommunikation, ökad motivation och minskad rädsla för att bli dömd. När idrottare 

vågar be om hjälp, prova nya strategier och ta risker utan oro för negativa reaktioner, 
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kan de utveckla bättre copingstrategier och ett mer autentiskt engagemang i sin idrott. I 

förlängningen kan detta stärka känslan av tillhörighet och självförtroende, vilket i sin tur 

bidrar till ett högre psykologiskt välbefinnande. Det faktum att psykologisk trygghet 

förklarar en så betydande andel av variationen visar att satsningar på att öka den 

psykologiska tryggheten har konkreta implikationer för att förbättra unga idrottares 

mentala hälsa, inte minst genom att skapa en kultur där misstag ses som en naturlig del 

av lärandet och där socialt stöd är lättillgängligt. 

     Resultaten i föreliggande studie stämmer överens med Senel et al. (2025), där 

psykologisk trygghet också identifierades som en betydande prediktor för psykologiskt 

välbefinnande. Deras resultat visade att tryggheten hade både en direkt positiv effekt 

samt en medierande roll, där exempelvis socialt stöd förmedlades genom upplevelsen av 

trygghet. Trots att deras analys inkluderade fler faktorer, visar båda studierna samma 

sak, psykologisk trygghet är en avgörande men inte den enda förutsättningen för 

psykologiskt välbefinnande. Sammanfattningsvis indikerar resultaten att en hög grad av 

psykologisk trygghet kan vara en nyckelkomponent för ungas mentala hälsa, men en 

helhetssyn på idrottsmiljön är nödvändig för att fullt ut förstå och främja välbefinnande 

hos unga idrottare. 

 Implikationer  

     Resultaten från föreliggande studie kan bidra till forskningsområdet gällande 

sambanden som identifierats mellan föräldrabeteende och psykologisk trygghet, samt 

mellan tränarbeteende och psykologisk trygghet, och har tydliga praktiska implikationer 

för tränare och lagledare. Att aktivt främja en psykologiskt trygg miljö i lag och 

träningsgrupper framstår som viktig för att stärka idrottarnas välbefinnande. Konkret 

innebär detta att tränare bör uppmuntra öppen kommunikation, ge konstruktivt stöd och 

undvika skuldbeläggning vid misstag så att idrottarna vågar uttrycka sig utan rädsla. 

Genom att utbilda tränare i ledarskapsbeteenden som bygger på tillit och respekt kan 

idrottsorganisationer skapa ett klimat där idrottarna känner sig trygga, vilket i längden 

kan leda till bättre hälsa, högre engagemang och minskad risk för utbrändhet hos 

idrottarna. Det är dock viktigt att poängtera att de praktiska rekommendationerna är 

förankrade i en enkätstudie med ett begränsat urval, vilket innebär att de inte bör 

generaliseras alltför brett. Istället fungerar resultaten som en indikation på vilka 

variabler – såsom positivt tränar- och föräldrabeteende – som kan vara viktiga att ta 

hänsyn till vid utvecklingen av riktlinjer och utbildningsinsatser. 
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Metoddiskussion 
     En begränsning i denna studie är att datainsamlingen endast skedde vid ett enda 

tillfälle, vilket försvårar slutsatser om orsakssamband (Michell & Jolley, 2013). Trots 

att relationen mellan tränar- och föräldrabeteenden, psykologisk trygghet och 

psykologiskt välbefinnande undersöktes, kan vi inte se hur dessa faktorer förändras över 

tid. För att kunna fastställa orsak och verkan krävs en longitudinell, gärna experimentell 

design där samma deltagare följs under en längre period (Mitchell & Jolley, 2013). 

Detta skulle möjliggöra en mer detaljerad analys av hur sambanden utvecklas över tid. 

Urvalet av deltagare omfattade 100 idrottare i åldrarna 16 till 22 år, vilket inkluderade 

en bred representation av både lag- och individuell idrott samt olika tävlingsnivåer. 

Denna bredd bidrar till att stärka resultaten genom att möjliggöra generaliseringar till en 

större population av unga idrottare. Samtidigt kan den använda rekryteringsstrategin, 

som kombinerade strategiskt urval, bekvämlighetsurval och snöbollsurval, ha begränsat 

urvalets representativitet. Exempelvis kan vissa grupper som idrottare från mindre 

vanliga sporter ha blivit underrepresenterade. För att säkerställa att resultaten baserades 

på tillförlitliga data vidtogs en åtgärd där ett enskilt enkätsvar exkluderades (Podsakoff 

et al., 2003). Det borttagna svaret visade ett systematiskt svarsmönster som antydde 

response stylebias, det vill säga att svaren inte speglade deltagarens faktiska upplevelser 

utan snarare ett automatiskt eller repetitivt svarsmönster. Genom att exkludera detta 

svar minskades risken för att bias skulle påverka resultaten, vilket stärker deras 

trovärdighet och interna validitet.   

     Mätinstrumenten som användes i studien (YSPS-Q, SPSI, EWBSS och CBS-S) har 

tidigare visat hög reliabilitet och validitet, vilket är en styrka som ökar trovärdigheten i 

resultaten. I denna studie uppvisade skalorna Cronbach’s Alpha-värden som översteg 

0.8, vilket indikerar hög intern konsistens och tillförlitlighet i mätningarna. Dock 

baseras instrumenten på självskattningar vilket kan innebära vissa begränsningar, såsom 

social önskvärdhet eller risken för minnesfel hos deltagarna. Mitchell och Jolley (2013) 

rekommenderar att självskattningar kompletteras med objektiva observationer eller 

rapporter från tredje part för att minska risken för bias och ge en mer nyanserad bild av 

de undersökta sambanden. Föreliggande studie använde enkla regressionsanalyser för 

att undersöka sambanden mellan variablerna. Enkla regressionsanalyser är en 

grundläggande och effektiv metod för att analysera relationen mellan en 

prediktorvariabel och en kriterievariabel (Mitchell & Jolley, 2013). En viktig 
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begränsning med enkla regressionsanalyser är dock att de inte tar hänsyn till andra 

potentiella prediktorer som kan påverka den beroende variabeln. 

   
Slutsats 

     Föreliggande studie visar att både föräldra- och tränarbeteenden predicerar 

psykologisk trygghet hos unga idrottare mellan 16-22 år. Resultaten indikerar att 

föräldra- och tränarbeteende bidrar till en högre grad av psykologisk trygghet. Studien 

indikerar även på att psykologisk trygghet predicerar psykologiskt välbefinnande, vilket 

innebär att idrottare som känner sig trygga att uttrycka sig, ta risker och göra misstag 

utan rädsla för negativa konsekvenser tenderar att uppleva högre grad av psykologiskt 

välbefinnande. Studiens resultat ger empiriskt stöd för Vella et al. (2024) konceptuella 

modell som föreslår att psykologisk trygghet föregås av föräldra- och tränarbeteende. 

Det bör noteras att studiens tvärsnittsdesign inte möjliggör fastställande av kausala 

samband, vilket gör att resultaten måste tolkas med största möjliga försiktighet.  

  

Framtida forskning   
     För att ytterligare fördjupa förståelsen av psykologisk trygghet i idrottsmiljöer är det 

av en central betydelse att framtida forskning ser ett helhetsperspektiv där samspelet 

mellan olika faktorer står i fokus. Istället för att studera tränare och föräldrar som 

isolerade enheter bör man undersöka hur deras beteende samverkar över tid. En väg 

framåt är därför att följa ungdomslag longitudinellt och analysera hur kombinationen av 

tränarens ledarstil och föräldrars beteende bidrar till utvecklingen av psykologisk 

trygghet för unga idrottare under en hel tävlingssäsong. Med andra ord bör man 

undersöka hur interaktionen mellan dessa aktörer och hur deras gemensamma beteenden 

bidrar till unga idrottares psykologiska trygghet. En sådan integrerad metod som även 

framhålls av Vella et al. (2024), möjliggör en djupare förståelse av de komplexa 

mekanismerna som bidrar till att forma den psykologiska tryggheten inom idrott. En 

särskilt intressant inriktning för kommande studier är att gå djupare in på vilka specifika 

beteenden hos tränare och föräldrar som har störst betydelse för unga idrottares känsla 

av psykologisk trygghet. Genom att identifiera och analysera dessa beteende kan 

forskning ge praktiska rekommendationer för hur dessa nyckelaktörer kan bidra till att 

skapa en mer stödjande och säker miljö för unga idrottsutövare.  

 

Detta examensarbete ingår i ett gemensamt studieprojekt där datainsamling, dataanalys 

samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Terese Karlsson.  
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Bilaga 1.  

Information till dig som erbjuds att delta i en studie som 

genomförs av studenter under utbildning 
 

Vi vill fråga dig om du vill delta i en studie om sambandet mellan stödet från föräldrar 
och tränare, miljön och välmående, som görs inom ramen för ett examensarbete. I det 
här dokumentet får du information om studien och om vad det innebär att delta. 

Vad är det för ett projekt och varför vill ni att jag ska delta? 

Studenter vid Högskolan i Halmstad kommer under hösten 2024 att genomföra en 
studie med syfte att undersöka sambandet mellan stödet från föräldrar och tränare, 
miljön och välmående. Vi söker dig som är mellan 16 och 22 år som deltar i 
organiserad idrott. 

Hur går projektet till? 

Att delta i denna undersökning innebär att du besvarar en enkät online. Enkäten tar ca 
10 minuter att besvara och består av 54 frågor kring hur du upplever stödet från dina 
föräldrar och tränare, din miljö och hur ditt mående är.  

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

En möjlig risk med att delta i projektet är att du kan uppleva oönskade tankar och 
känslor i samband med och eventuellt efter enkätundersökningen.  

Vad händer med mina uppgifter?  

Dina uppgifter kommer att vara anonyma, vilket betyder att inga personuppgifter 
kommer att användas. Dina svar kommer att raderas när examensarbetet är godkänt 
vilket innebär att dina uppgifter och svar inte kommer användas i andra syften.   

Hur får jag information om resultatet av projektet? 

Om du önskar ta del din individuella data eller resultatet av hela projektet kan du 
kontakta ansvariga för projektet, se nedan. 

Försäkring och ersättning 

Högskolan i Halmstad har hos Kammarkollegiet tecknat försäkringen Särskilt 
personskadeskydd samling (SPS) som avser deltagare i forskningsprojekt.  
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Det utgår ingen ersättning för eventuellt förlorad arbetsinkomst eller eventuella 
utgifter som är kopplade till deltagande i forskningsprojektet. 

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om 
du väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför, 
och det kommer inte heller att påverka din framtida vård eller behandling. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta de ansvariga för projektet (se 
nedan). 

Ansvariga för projektet  

Ansvarig för projektet är: 

Handledare: Joar Svensson joar.svensson@hh.se 
Examensarbete – idrottsvetenskap/Examensarbete i psykologi och Akademin för hälsa 
och välfärd Högskolan i Halmstad 

Examinator: Torbjörn Josefsson torbjorn.josefsson@hh.se 
Examensarbete – idrottsvetenskap/Examensarbete i psykologi och Akademin för hälsa 
och välfärd Högskolan i Halmstad 

Studenter: 
Nora Mahmoud,  normah22@student.hh.se Examensarbete – 
idrottsvetenskap/Examensarbete i psykologi och Akademin för hälsa och välfärd 
Högskolan i Halmstad 

Terese Karlsson, terkar22@student.hh.se Examensarbete – 
idrottsvetenskap/Examensarbete i psykologi och Akademin för hälsa och välfärd 
Högskolan i Halmstad    
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Samtycke till deltagande i studie ”sambandet mellan 

stödet från föräldrar och tränare, miljön och välmående”. 
 

Jag har fått information om studien ”sambandet mellan stödet från föräldrar och tränare, 
miljön och välmående”.  

Jag har fått information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att 
behandlas konfidentiellt, på ett sådant sätt att min identitet inte kommer att avslöjas för 
obehöriga. 

Jag är medveten om att min medverkan är helt frivillig och att jag när som helst och 
utan närmare förklaring kan avbryta mitt deltagande. 

  

Underskrift  
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Namnförtydligande 

 

.......................................................................  

Ort och datum  

 
 

 


