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Sammanfattning

Denna rapport ar en metaanalys av undersokningar gallande metoderna
Lesson Study och Learning Study. De fragor som rapporten forsoker
besvara ar till vilken grad man kan se en effekt pa elevernas prestationer och
lararnas kollegiala arbete efter att en skola har arbetat med endera av dessa

metoder.

Urvalet av undersokningar baserades pa att den data som insamlats var
kvantitativ sa att effekten av metoderna var objektivt matbar, samt att

undersokningarna var utforda enligt vetenskapliga metoder.

Resultaten som samlades in pekar pa att man i manga undersokningar inte
sag nagon storre skillnad i elevers prestationer, men att det verkade finnas
ett samband mellan hur lange undersokningen pagick och elevernas
forbattring, vilket kan tolkas som att metoden &r mer till nytta om
arbetsplatsen kan stélla om till den pa lang sikt men att den som ett projekt
dar man ser pa elevers kortsiktiga utveckling inte &r lika effektiv. Till
skillnad fran elevresultaten, pekar de undersokningar som géller larares
utveckling pa en markbar forbattring av upplevt och uppmatt larande efter
arbete med Lesson Study eller Learning Study, oavsett studiens langd. De
formagor som kvantifierades och metoderna att kvantifiera larande hos
larare var annorlunda fran de metoder som anvandes for att undersoka

elever. Detta kan vara en anledning till att resultaten var olika.
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Inledning

Vi har for detta examensarbete valt att gora en litteraturstudie kring tva
arbetsmodeller for kollegialt larande for en forbattrad undervisning, Lesson
Study samt Learning Study. Vi ville undersoka dessa modellers effekt pa
undervisningens kvalitet, elevernas larande och &ven larares utveckling.
Intresset for detta kommer sig av vara positiva erfarenheter av olika former
for kollegialt larande, bade under studiernas VVFU-perioder men dven under
perioder av anstéllning som olegitimerad larare. En av oss (CAW) har aven

jobbat direkt med en av de modeller som ingar i vart examensarbete.

Kollegialt larande (eng; “professional learning community”) &r ett
samlingsbegrepp for olika former av strukturerat, gemensamt arbete dar
larare tillsammans utvecklar kunskap kring sin profession med syfte att
forbattra sin undervisning och ddrmed elevernas larande. Aven om lérare
standigt och pa olika satt alltid har diskuterat sitt yrkesuppdrag i syfte att
tillsammans utveckla professionen och lara av varandra, ar det forst i slutet
av 1900-talet som mer strukturerade modeller for kollegialt larande tagit
form. 1989 publicerade Suzan Rosenholtz en betydelsefull studie dar ett gott
kollegialt samarbete och larande identifierades som den framsta
framgangsfaktorn hos skolor med effektiv undervisning (Rosenholtz, 1989).
Det kollegiala larandet har sedan dess varit foremal for flera
forskningsinitiativ dar man har studerat effektiviteten av olika modeller
(Timperley, Parr, & Bertanees, 2009, Hakansson & Sundberg, 2012,
Meissel, Parr, & Timperley, 2016, Hargreaves & O'Connor, 2019). Under
2010-talet har detta resulterat i ett antal olika statliga satsningar pa kollegialt
larande med syfte att forstarka och utveckla den svenska lararprofessionen
och i forlangningen den svenska skolans undervisning (Kirsten & Wermke,
2017). Ett exempel pa en nuvarande satsning ar handledarutbildningar i
kollegialt larande (Skolverket, Leda Kollegialt L&rande, 2022).

For att formalisera det kollegiala larandet har olika modeller anvants,
beroende pa malsattningen. Skolverket namner pa sin webbsida om

“Skolutveckling genom kollegialt 1arande” (Skolverket, 2022) ett antal olika



modeller for kollegialt larande dar Lesson study, Learning study,
forskningscirklar, kollegial grupphandledning, larandesamtal ndmns och
beskrivs. Lesson study och Learning study har bedrivits under lang tid och
har stor spridning globalt, sa for att effektivt kunna samla data till att
genomfdra en metaanalys har vi begransat oss till dessa tva metoder. Da
dessa metoder anvander samma iterativa forfarande av gemensam planering,
utforande och revision for att forbattra undervisningskvaliteten och da
Learning study ar en vidareutveckling av Lesson study, anser vi det rimligt

att inkludera och jamstalla bada metoderna i var undersokning.

Under hela detta arbete har vi arbetat tillsammans. Da vi har befunnit oss pa
olika platser geografiskt, har vi arbetat i ett gemensamt dokument och
kommunicerat minst en gang i veckan genom e-post. Vi har pa egen hand
sokt kallor och skrivit i detta dokument, men nar ett stycke lades till sa blev
det ocksa genomlast och godkéant innan det hamnade i det slutliga
dokumentet. Det har fallit sig sa att Caiza skrev merparten av teoriavsnittet
och Fredrik merparten av resultatdelen, men allting som &r med i rapporten
ar enligt oss en gemensam insats. | slutet har var kommunikation av

naturliga skal varit tatare.



Syfte och fragestallningar

Denna litteraturstudie utgar fran tva narbeslaktade modeller for kollegialt
larande som under de senaste decennierna har ront en del uppmérksamhet
och dven anvants i svenska skolor; Lesson study och Learning study
(Skolverket, Lesson Study och Learning Study samt IKT i
matematikundervisningen: en utvardering av matematiksatsningen, 2011).
Vi har haft ambitionen att undersdka om litteraturen kan visa att dessa
modeller for kollegialt larande har lett till ett 6kat larande for eleverna
genom att undervisningskvaliteten har forbattrats. Vi har begransat oss till
att studera resultat som ror undervisande larare och elever pa hogstadieniva
och framfor allt fokuserat pa undervisning i matematik och naturvetenskap.
Begransningen av amne skedde pa grund av att vi bada utbildar oss till
larare i dessa amnen, sa resultaten blir darfor bade lattare for oss att tolka

och mer relevanta for vart eget kollegiala arbete.

Studiens huvudfragor ar:

« Visar tidigare forskning att elevernas larande har forbattrats genom
lararnas kollegiala arbete i Lesson study/ Learning study-
modellerna?

o Visar tidigare forskning att larare upplever att det kollegiala larandet
genom Lesson study/ Learning study-modellerna har forbattrat

kvaliteten pa undervisningen?

Bakgrund

Lesson study

Lesson study &r en form av kollegialt larande som har sitt ursprung i Japan
fran borjan av 1900-talet. Malet med en Lesson study &r att forbattra
lektionskvalitet inom kollegiet. Enligt Fernandez & Yoshida (2004) startade
Lesson study-modellen som en informell, kollegial larandeaktivitet som

numera ar en integrerad del av den japanska skolans verksamhet. Modellen
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har behallit sin karaktér av “grésrotsaktivitet” i det att den bade initieras och
styrs av Kkollegiet i en skola, snarare an av rektor eller politiskt styre aven
om det utgar vissa statliga bidrag for Lesson study-projekt. Eftersom
modellen numera ar sa vél etablerad i bade det japanska skolvéasendets
organisation och i den japanska lararprofessionen, deltar i princip alla
japanska skolor i Lesson study (Fernanadez & Yoshida, 2004).

Pa grund av att modellen &r sa utbredd i japansk grundskola saknas
vetenskapliga undersdékningar som jamfor Lesson study med andra typer av
undervisning och kollegialt larande, da det inte har gatt att hitta
kontrollgrupper med annan arbetsmetodik men i 6vrigt samma
forutsattningar. (Takahashi & McDougal, 2016)

Begreppet Lesson study ar en direktdversattning av jugyokenkyu, som ar
skapat av orden jugyo, som betyder “lektion” (Eng: lesson) och kenkyu, som
kan dversattas med studie eller forskning (Eng; study). Kortfattat beskrivet
sa enas kollegorna i en arbetsgrupp om ett gemensamt larandemal, planerar
en lektion kring detta larandemal, observerar varandras undervisning och
utvarderar lektionen tillsammans utifran elevernas forstaelse och reaktioner.
I diskussioner kring dessa observationer kan sedan samma kollegor férandra
och forbattra lektionen. Beroende pa skolans struktur och storlek kan
arbetsgruppen vara alla larare i en skola eller en &mnesgrupp eller larare
som undervisar elever i samma aldersgrupp. Figur 1 nedan visar de olika

delar som ingar i Lesson study och hur de & sammankopplade.
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Utbildningsvérden

2: Planera momentet

utifran mal

3: Genomfor lektion(er)

1: Formulera mal med 4: Utvirdera och

utgangspunkt I ldroplan — me———— liskutera forbttringar

Figur 1: presentation av stegen i Lesson study som en cykel kopplade till de varden man vill utveckla.
Efter bild av Fujii (Fujii, 2013)

Detta cykliska forfarande av planering, utférande, utvardering och
revidering kring ett specifikt larandemal kan i Japan stracka sig dver en hel
skoltermin eller helt skolar, mycket beroende pa vilket larandemal som
arbetsgruppen fokuserar pa. Larandemalet kan for den aktuella Lesson study
vara ett specifikt amnesdidaktiskt larandemal, men vanligare &r att en
Japansk Lesson study fokuserar kring ett specifikt mal for den lokala skolan
och som innefattar vad vi i Sverige skulle beteckna som skolans

fostransuppdrag eller demokratiska uppdrag.

Lesson study fick sin spridning utanfor Japan under bérjan av 2000-talet,
genom boken “The Teaching Gap: Best Ideas from the World's Teachers for
Improving Education in the Classroom” (Stigler & Hiebert, 1995) och har
efter detta varit en del av en omfattande diskussion kring

professionsutvecklingen.
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Learning study

Learning study ar en vidareutveckling av Lesson Study-modellen och den
skapades i Sverige och i Hongkong (genom forskningssamarbeten) pa 1990-
talet. Till skillnad fran Lesson Study - som har som mal att forbattra
lektioner kring ett larandemal - &r malet med Learning Study att forbéattra

elevernas larande genom forbéattrad undervisning.

Learning Study anvander samma cykliska och iterativa forfarande av
planering, genomfdrande, utvardering och revidering som en Lesson Study,
men Learning Study baseras pa ett teoretiskt ramverk om larande;
variationsteori (Marton, Cheung, & Chan, 2019, Olander & Olteanu, 2013).
I en Learning Study méater man darfor elevernas larande genom for- och
efter-tester, for att kunna bedéma om malet med aktiviteten haft 6nskad
effekt (det vill sdga Okat larande). En Learning Study-cykel kring ett
larandemal kan typiskt stracka sig dver ett par manader och leds av en
kollega i arbetslaget eller &mneslaget som har genomgatt en
handledarutbildning. Hela Learning Study-cykeln bor upprepas tre ganger
och hela processen dokumenteras, saval lararnas arbete som elevernas
larande. | en strikt Learning Study arbetar larargruppen tillsammans med en
forskare som bade deltar i del diskussioner kring lektionerna och tar del av
resultaten. Dessa resultat kan darefter ingd i en vidare och storskalig analys
av resultat fran flera skolor. Larare som har erfarenhet av att arbeta med
modellen kan darefter bedriva Learning Study som en del av den reguljara

verksamheten i sin skola och méste da inte ledas av en forskare.

Variationsteori &r den larandeteori som ligger till grund for Learning study-
modellen och den har sitt ursprung i den fenomenografiska forskning som
gruppen kring professor emeritus Ference Marton vid Pedagogiska
Institutionen vid Goteborgs universitet skapade i slutet av 1970-talet.
Kortfattat utgar variationsteorin fran att larande sker nar vi uppfattar
variationer kring ett larandeobjekt och att det &r dessa variationer som
hjalper oss att definiera objektet och darmed lara. Till exempel; om alla
personer har samma kroppslangd skulle vi inte l1&gga marke till detta,
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eftersom kroppslangd da inte skulle vara nagot som varierar mellan
manniskor. Men eftersom kroppslangd faktiskt varierar mellan olika
individer blir denna aspekt nagot vi noterar och kan anvéanda for att
karaktarisera en person och dven for att skapa en norm kring kroppslangd.
Pa samma satt kan larare i undervisningen anvanda variationer hos
larandeobjektet genom att identifiera variationer, gallande normer och
darigenom synliggora missuppfattningar hos eleverna. Enligt
variationsteorin forbattras darfor elevernas larande om de far uppleva

variationer och kontraster kring larandeobjektet. (Kullberg, o.a., 2016)

Lesson study och Learning study — likheter och skillnader

Bade Lesson study och Learning study anvander samma iterativa forfarande
av planering, genomférande och revision med malet att 6ka bade kollegiets
och elevernas larande (ref) och standigt forbattra undervisningskvaliteten. |

Lesson study-modellen

Lesson study och Learning study i Sverige.

Bade Lesson study och Learning study har anvants genom olika nationella
program for larares fortbildning i Sverige sedan borjan av 2000-talet. | och
med att Learning study-metodiken har sitt ursprung i Sverige ar det kanske

inte forvanande att det ar just i Sverige som metoden har fatt faste.

I Sverige har Lesson study som modell for kollegialt larande anvéants i
framfor allt Matematiksatsningen som pagick mellan 2009 och 2011. Har
deltog nara 12 000 larare och 200 000 elever i olika projekt under tre ar med
malet att forbattra matematikundervisningen i landet. (Skolverket, Lesson
Study och Learning Study samt IKT i matematikundervisningen: en

utvardering av matematiksatsningen, 2011)

Efterfoljande nationella satsning pa forbattrad undervisning och larande i

matematik for grundskolan - Matematiklyftet - pagick mellan 2012 och
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2016 och har deltog 76% av Sveriges matematiklarare (ca. 35 000) nagon
gang under programmet. Under denna satsning fokuserade programmet
framforallt pa Learning Study-modellen for kollegial professionsutveckling
(Skolverket, Utvérdering av Matematiklyftets resultat, 2016)

Bade Lesson Study och Learning Study som modeller har alltsa anvénts av
svenska forskare och svenska skolor for att forbattra undervisningen under
2010-talet (Nilsson, 2014)F6r narvarande har de svenska satsningarna for
skolutveckling delvis lamnat Lesson- och Learning Study och
vidareutvecklat mot aktionsforskning, som ar en vidareutveckling av
variationsteorin och skapad av samma forskargrupp (Marton, Cheung, &
Chan, 2019) som en naturlig del av tidigare arbete med kollegialt larande
och Learning study. Innevarande lasar kan huvudman for hogstadieskolor
sOka statsbidrag for Laslyftet (Skolverket, Laslyftet i skolan, 2022) och for
matematik finns Skolverkets larportal for den kontinuerliga kollegiala

professionsutbildningen (Skolverket, Kollegialt arbete i moduler, 2022)



Metod

Denna studie &r en metaanalys av vetenskapliga undersokningar dér Lesson
Study eller Learning Study har anvants for att se effekten pa undervisning
pa hogstadieniva. Formatet later oss ta del av data pa kort tid och &r inte
begrénsad till skolterminer i detta fall. Nackdelen med att inte samla in data
sjélva &r att den data som finns inte éverensstammer lika bra med
forskningsfragan jamfort med om data insamlats enkom for denna studie.
Fragestallningar blir darfér nddvéandigtvis mindre specifika da de maste
anpassas efter tillgangliga data. Pa grund av tidsbegransningen fér denna
studie har vi dnda valt att anvanda metaanalys, men det finns utrymme for

att gora fortsatta undersokningar baserade pa denna rapports resultat.

Sokningar genomfdrdes i ERIC Proquest. For alla sokningar gallande
studier som anvands i resultaten begransades sokningen till material
publicerat 2012 eller senare. Artalet valdes p& den grund att vi ville ha
relativt nyutforda studier, s att resultaten kan tolkas i relation till den

teoretiska grund vi k&nner till och modern svensk skola.

En initial sokning gjordes med nagra fa termer, sedan adderades soktermer
efterhand till denna sa att ett totalt antal traffar pa ca 100 uppnatts (se figur
2). Efter att gallring skett lastes abstract-avsnittet till alla de vetenskapliga
undersokningar vars titel bedémdes relevant for det omrade vi studyerade.

Sokning 1 anvinde AB(“lesson study” OR “learning study’’) AND result
AND “secondary education”, 2012-2022. Tilldgget “peer reviewed” gav
totalt 46 resultat. Efter att ha gallrat resultaten i sokning 1 valdes 4 artiklar
ut. Artiklarna som valdes var de som uppfyllde vara krav pa att fokusera
kring Lesson Study eller Learning Study och att dessa resultat kvantifieras i
tabeller och/eller figurer for att ha tydligt jamforbara resultat. Nagra artiklar
lastes i sin helhet och valdes bort for att den data de presenterade inte
kvantifierar effekterna av utvecklingsarbetet och darfor inte ar anvéndbara
for den metaanalys som utfordes i denna rapport. Nar detta urval gjordes

fann vi artiklar dar kvantitativa undersékningar av hur larare paverkas av
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dessa arbetsformer. For att sélla bort dessa adderades soktermen “’studyent
development” for att enbart fa de soktraffar som behandlar elever. Dock
fann vi denna vinkel intressant varfor vi senare gjorde en sékning med
samma soktermer (AB(“lesson study” OR “learning study”), result,
“secondary education”, 2012-2022, “peer reviewed”) med tilldgget “teacher
development”, dir vi fann ytterligare 2 undersokningar med tillganglig
fulltext och kvantifierade resultat.

En sista sokning anvénde trunkerade sokord, “result*” i stillet for enbart
“result” vilket gav ytterligare 69 resultat (totalt 115) varav 3 ytterligare

artiklar med fulltext valdes ut.

En artikel (Lindvall, Hellenius, Eriksson, & Ryve, 2021) hittades via
referens i annan rapport och soktes sedan fram i Google Scholar. Detta var
en rapport som utvarderar Matematiklyftet som ndmns i bakgrundsavsnittet,
varfor den ansags viktig for denna rapport d&ven om den inte uttryckligen

namner Lesson Study eller Learning Study.
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Figur 2: sammanfattning av urvalsprocessen fér datainsamling. Siffran efter n

motsvarar antalet artiklar som valts eller valts bort i varje steg
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Resultat

Undersokningarna som valts for metaanalys kan fordelas i tva huvudgrupper
beroende pa vilken av denna rapports fragestallningar de soker besvara.
Antingen undervisningskvalitet dar resultat méts i elevkunskap géllande det
studerade omradet eller kvalitetsarbete for lararna, dar larares

yrkeskunnande eller @mneskunskap utvarderades.

De undersdkningar som finns med nedan &r uppdelade efter rapportens
fragestallningar. Tabell 1 samlar de undersékningar dar malet var att studera
hur elevers larande paverkas av Lesson Study eller Learning Study, med
andra ord vilken effekt arbetsmetoderna har i klassrummet. | tabell 2 samlas
de undersdkningar dar det kollegiala arbetet och lararnas pedagogiska
kunskaper &r i fokus. Lindvall et.al (Lindvall, Hellenius, Eriksson, & Ryve,
2021) ar med i bada resultattabellerna da rapporten presenterar resultat
gallande bade elever och larare.

| flera artiklar ges forskningsfragorna i I6pande text och vi har darfor valt att
aterge en parafras av dessa, varfor formuleringar i denna kolumn ibland
skiljer sig at. Samma galler for urval och resultatkolumnen, vi har forsokt att
koncist aterge den information som ges i artikeln vilket betyder att
exaktheten inte ar den samma i alla fall.

En studie som inkluderas i tabellen behandlar &mnet geografi vilket inte &r
ett amne vi ville fokusera pa, men vars forskningsomrade passar bra 6verens
med varan egen fragestallning, varfor vi bestamde oss for att inkludera den i

var metaanalys.
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Tabell 1: Lesson/Learning Study med syfte att understka elevers larande.

Titel Forfattare | Forskningsomrd | Teori Urval Resultat
de
Bridging the Mona Undersodkning av hur Learning study, 3 klasser (totalt | -Liten forbdttring
gap between Holmgqvist elevers Kvantitativ Case 53 elever) marktes andra
theory and Olander, inlarningsforméaga Study 5 larare iterationen. Tredje
practice the Constanta paverkas av metoden Iterering Amne: iterationen innebar
use of Olteanu learning study Matematik markbar férbattring i
iterative Land: Kanada inlarning. Artikelns
process forfattare
kommenterar att
deltagande larare kan
ha utvecklat metoden
till négot béttre vilket
skulle forklara
resultaten.
Lesson Study: | Richard Sammanstallning av Lesson Study 180 skolor Ingen matbar effekt
Evaluation Murphy, Felix | resultat fran en Kvantitativ over 2 lasar pa elevers kunskaper
report and Weinhardt, satsning pa lesson studyie av elevers | Amne: Ldrare var positiva
executive Gill Wyness, study for att se dess kunskaper fore Matematik till arbetsmetoderna
summary Heather Rolfe | effekt pa larare och och efter larare Land: USA och tyckte det bidrog
elevers kunskaper i har deltagit i en till professionell
matematik utbildning i utveckling.

Lesson Study Majligt att effekterna
underskattas da en
del skolor redan
anvande liknande
metoder innan
projektet
genomfordes.

Fostering Melde G. R. Hur lesson study- Lesson Study 2 klasser under | Efter genomfort

Studyents’ Gilissen, metodik hjalper elever | kvalitativ ett lasér, fyra projekt upplevdes en

Understandin | Marie- att formulera sig i mer | unders6kning, distinkta forbattring bade i

g of Christine P. J. | avancerade fragor citat fran elever perioder elevers

Complex Knippels, dokumenteras Amne: Biologi | kommunikations-

Biological Wouter R. van under de olika Land: férméga och deras

Systems Joolingen momenten i Nederlanderna | kunskap pd omradet.
studyien

Project Poppy Trianti | Ovning som anvande | Lesson Study En klass pd 27 | Forandring i kunskap

based Rahayu, Ratu | ett verklighetshaserat | Case study: under en madrktes inte

Mathematics llma Indra problem for att 6va dvning i skoltermin namnvart.

learning Fruit | Putri elever i matematik problemlésning Amne: Praktisk applikation

Salad och presentation av och matematisk Matematik var uppskattad hos

recipes in utrakningar kommunikation Land: elever.

Junior High Bade kvalitativa Indonesien Efter andra

School (presentation) och aktiviteten marktes

kvantitativa en skillnad i

(berékningar) kvaliteten pa

resultat elevernas
kommunikationsfor
maga.

Implementatio | Azhar, A., Huruvida Lesson Lesson Study Enklass pd 29 | Ingen tydlig

n of the Nurgaliyeva, Study metodik Kvantitativ studyenter forbattring sags.
lesson study G., Nurlan, paverkar elever olika | understkning dar | samt deras Lite storre

approach to A., Kairat, O., | baserat pa deras man efter larare progression fanns
develop Berikzhan, O. | tidigare kunskapsnivd | genomford Amne: bland lagpresterande
teacher & Mariyash, undervisning sag Geografi elever.
professionalis | A. hur Land:

m. hog/medel/lagpres | Kazakhstan

terande elever

paverkas av

metodiken

Kan olika lektioner Learning Study Tre l&rare, tre Okad forstaelse av
Different Kullberg, A., kring samma Kvalitativ studyie | klasser under vikten av kollegial
possibilities to | Runesson, U., | larandemal ge samma | kring effekten av en termin. samverkan och
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learn from the | Martensson, grad av larande for variationer av Amne: reflektion kring olika
same task P. eleverna? lektioner kring ett | Matematik lektionsplaneringar.
larandemal. Land: Sverige

Hade satsningen Learning study 3,884 elever Deltagande i
Impact and Lindvall, J., nagon effekt pa under och 191 larare i | Matematiklyftet
Design of a Helenius, O., larares satt att “Matematiklyftet” | k8 genomgick | ledde till en
National-scale | Eriksson, K., instruera elever Kvantitativ Matematik- forbattring i hur
Professional & Ryve, A. och/eller pa elevernas | studyie med lyftets moduler | ldrare ger
Development inlarning? resultat frén under minst ett | instruktioner, medan
Program for TIMSS l4sér mellan elevernas testresultat
Mathematics 2012 och 2016 | inte férandrades
Teachers Amne: namnvart.

Matematik
Land: Sverige

To double a Brante, G., & | Utforskar effekten pA | Learning study Tva larare. 18 | Positiv effekt pa
recipe -- Brunosson, A. | forstaelse for Case study med elever i &k 6. elevernas larande
interdisciplina brakdelar genom for- och eftertesti | Amne: och lararnas
ry teaching hemkunskapsundervis | matematik. Matematik undervisnings-
and learning ning. Amnes- Land: Sverige metoder.
of dverskridande
mathematical undervisning
content kring brak mellan
knowledge in hemkunskap och
a home matematik.
economics
setting.

Elevers larande genom Lesson Study eller Learning Study

I de undersokningar dar elevers utveckling mattes fanns tva typer av studier.

En modell var case - control studie déar olika grupper av elever fick géra

samma test med eller utan intervention, det vill sdga att kollegiet arbetat

utifran Lesson- eller Learning Study-metodik under en viss tid. Den andra

typen av forsoksupplagg var fore - efter studie dar samma elevers kunskap

kring ett larandemal testades fore och efter intervention men dar

interventionen var olika lektioner eller instruktioner kring

larandemalet. Resultat fran bada forsoksupplaggen kring elevernas larande
ar dock mojliga att jamfora.

Ett exempel ar en studie fran Kazakstan (Azhar, 0.a., 2022) dar man testade
hur arbete med Lesson Study paverkade elever baserat pa deras akademiska
niva, med andra ord vilka elever detta arbetssatt kan hjalpa mest. Det
genomfdrdes genom att ge eleverna i studien samt kontrollgruppen samma
test, delade in eleverna i tre undergrupper baserat pa deras resultat pa fore-
testet. Efter intervention gavs ytterligare ett test och hér jamfordes eleverna
utifran undergrupperna. Liknande metoder anvandes aven i flera andra

undersokningar som inkluderas i denna rapport, antingen att man
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genomforde prov fore och efter for att bedoma elevernas kunskapsniva, eller
att man dokumenterade elevernas prestationer inom &mnet med skriftliga
inlamningar eller presentationer och bedémde dessas utveckling.

De undersokningar dar insamlingen av data gjordes pa det senare sattet
(Gilissen, Knippels, & van Joolingen, 2021), (Trianti Rahayu & Ilma Indra
Putri, 2021) sag man en tydlig progression i elevers
kommunikationsférmaga.

| alla undersdkningar utom en var resultaten som redovisades en liten eller
ingen forandring i elevernas kunskapsniva jamfort med kontrollgruppen vid

undersoknings avslut.

Murphy et al. papekar att effekten av Lesson Study kan underskattas i deras
rapport da det inte gick att framskaffa kontrollgrupper som helt frangick den
metodik som anvéndes i de deltagande skolorna. Dock sags en markbar
forbattring i elevprestationer trots denna mdéjliga underskattning. (Murphy,
Weinhardt, Wyness, & Rolfe, 2017)

Skillnader i resultat fran undersékningar

Generellt sdgs storre och snabbare resultat i den andra studiegruppen, dvs.
de undersokningar som utvarderade modellernas effekt pa det kollegiala
larandet. Studierna som fokuserar pa elevers resultat sag inte ndgon storre
forandring i den genomsnittliga kunskapsnivan. Den stora studien som
genomfordes i USA (Murphy, Weinhardt, Wyness, & Rolfe, 2017) sag dock
forbattrade elevprestationer efter ytterligare en cykel av undervisning och
revision. Inga andra undersokningar som pagick langre an en kontroll-cykel
och en cykel for att fa resultat, kunde hittas for att stodja detta iakttagande.
Tidsomfattningen for de flesta studierna var antingen en eller tva terminer,
bortsett den storre studien fran USA (Murphy, Weinhardt, Wyness, & Rolfe,

2017) som strackte sig dver 2 lasar.
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Tabell 2: Lesson/Learning Study med syfte att undersdka larares upplevelse av

kollegialt utvecklingsarbete

lesson study

Land: Portugal

Titel Forfattare Forskningsfraga | Teori Urval Resultat
Mathematics’ | Sampan Undersoka effekten Lesson study En skola Markbar 6kning
teachers Thinwiangthong, | av metoder &mnade Larandematris for | 2 klasser och deras béde i forstaelse
abilities in Colleen M. Eddy | att dka larares undervisare larare av vad formativ
developing & formaga till formativ | gallande formativ Amne: Matematik beddémning
formative Maitree beddmning bedémning av Land: Thailand innebdr, samt
assessment Inprasitha elever Okat anvandande
after the av formativ
introduction beddmning.
of lesson
study and
open
approach
innovations

Hade satsningen Learning study 3,884 elever och 191 | Deltagande i
Impact and Lindvall, J., nagon effekt pa under larare i 4k8 Matematiklyftet
Design of a Helenius, O., larares satt att “Matematiklyftet” | genomgick ledde till en
National- Eriksson, K., & | instruera elever Kvantitativ studyie | Matematiklyftets forbattring i hur
scale Ryve, A. och/eller pa med resultat fran moduler under minst | larare ger
Professional elevernas inlarning? | TIMSS ett 14sér mellan 2012 | instruktioner,
Development och 2016 medan elevernas
Program for Amne: Matematik testresultat inte
Mathematics Land: Sverige forandrades
Teachers namnvart.
Examining Teresa Kvantifiering av Lesson study 3 lararstudyenter, Lesson study
pre-service Conceicao, lararstudyenters kvantitativ med hjalper larare att
teachers’ Ménica Baptista, | pedagogiska beddémning med universitetsutbildning | forsta hur deras
pedagogical | Jodo Pedro da admneskunskaper poédngsystem, inom @mnet men inte | undervisning kan
content Ponte baserad pa legitimerade forbattras.
knowledge videoinspelning av | undervisare. Iterering samt
through lektioner Amne: Fysik diskussion med

erfarna larare
hjalpte dem att
utveckla sina
pedagogiska
kunskaper.

Léarares kollegiala larande genom Lesson Study eller Learning

Study

| de tre undersokningar som tittade pa effekten av Lesson- eller Learning

Study pa det kollegiala larandet baseras resultat antingen pa att lararnas

kunskapsniva varderades fore och efter en period av arbete med modellerna

eller genom att pedagogerna sjalva fick vardera sin didaktiska utveckling.

Beroende pa studyiens syfte varderades olika didaktiska eller

ledarskapsformagor. En svensk undersékning (Lindvall, Hellenius,
Eriksson, & Ryve, 2021) anvande strikt resultat fran TIMSS 2015 medan en
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annan studyie fran Portugal (Conceicdo & Pedro da Ponte, 2022) anvéande
ett egenkonstruerat poangsystem dar larares pedagogiska och didaktiska
forstaelse av omradet graderades fran 0 (lagst) till 4 (hogst) fore och efter
interventionen. Den tredje studyien observerade larare fore och efter
intervention och tittade framfor allt pa deras anvandande av formativ
elevbeddmning, samt hur mycket denna anpassades efter elevers behov
(Tinwiangthong, Colleen, & Inprasitha, 2020).

| samtliga studyier redovisades en sjalvupplevd forbattring av lararens
formaga som undervisare vilket ocksa stéttades av resultaten som
redovisades. Larare som deltagit i undersékningarna anvénde sig oftare och
mera bekvadmt av Formativ bedémning, och uppvisade en uttkad

pedagogisk &mneskunskap.

Kommentar kring studiernas tillforlitlighet

De flesta undersokningar som studerats har ett Iagt antal datapunkter, med
farre an 100 elever i 1 till 3 skolklasser samt deras &mneslarare. Det kan
darfor vara svart att dra nagra tydliga slutsatser fran enskilda studie. Det kan
i stéllet vara mera fruktbart att studera de trender som Gverensstammer
mellan undersokningarna. Nagra av studierna (Lindvall, Hellenius,
Eriksson, & Ryve, 2021) (Murphy, Weinhardt, Wyness, & Rolfe, 2017)
innehaller dock en storre méangd data, med mer an 1000 elever som deltagit i

undersokningen. Bada dessa undersokningar gjordes i &mnet matematik.

Da vi endast hittade ett fatal undersokningar om larares upplevelse av
Lesson Study eller Learning Study ar det svart att dra nagra kvantitativa

slutsatser gallande metoderna.

En trend i de unders6kningar som tagits med hér &r att de som har gjorts
inom matematik har fler datapunkter. Detta kan bero pa att elevers
prestationer i matematik &r relativt latta att kvantifiera dven med storre

mangd data och att de darfor lampar sig for undersokningar i storre skala.
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Diskussion

Resultaten av denna studie visar pa att dessa metoder for kollegialt larande
forbéattrar lararnas upplevda och uppmétta larande och undervisning, medan
det inte visar nagon tydlig forbattring av elevernas larande. Denna
diskrepans foranleder naturligt ett antal fragor kring orsakerna.

Kan litteraturen visa att valda metoder forbattrar elevers larande?
Det som manga studier har gemensamt &r att det inte syns resultat direkt,
aven om metodiken generellt mottas positivt av larare. Detta kan tolkas pa
tva satt: antingen sa har metodiken inte ndgon storre effekt pa den kunskap
som mats i studierna eller sa ar effekten av studierna inte synligt i det
tidsspann som studierna pagick. Undersokningen fran USA som
genomfordes under tva ar stodjer den andra tolkningen eftersom man sag

storre skillnader mellan deltagare i studien och kontrollgrupperna.

Eftersom de undersokningar som inkluderats pekar pa att Lesson- eller
Learning Study inte ger tydliga resultat efter endast ett fatal cykler, utan
langvarigt engagemang kravs for att det skall synas i elevernas prestationer.
Dérfor kan implementering av metoden vara problematiskt att inféra utan
engagemang fran lararnas sida, eftersom de behover forandra sina
undervisningsmetoder, inte bara under projektets gang utan dven pa lang
sikt. Att forbattrad undervisning genom kollegialt larande via iterativa
cykler tar tid stammer dven vél 6verens med studier som inte direkt
behandlar Lesson- eller Learning Study, men som anvander liknande
metoder (Timperley, Parr, & Bertanees, 2009).

Fujii (Fujii, 2013) belyser detta i studien av skolor i Uganda dar
utvecklingsarbetet ses som nagot med en borjan och ett slut, snarare &n en

standig cykel av kollegialt larande.

Var tolkning &r att undersokningar kring effekter fran Lesson- och Learning
Study bor paga under mer an ett lasar for att ge tydliga resultat. Vi anser
ocksa att det behovs ett intresse inom kollegiet att bibehalla och utveckla

dessa metoder fOr att ge varaktig forbattring av undervisningen.
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Tva av undersokningarna dar man foljer upp elevernas arbetsmetoder och
kognitiva utveckling som en del av studien (Trianti Rahayu & Ilma Indra
Putri, 2021), (Gilissen, Knippels, & van Joolingen, 2021) tyder pa att arbete
med Lesson- eller Learning Study-metodik 6kar elevers
kommunikationsfardigheter och mojlighet att fora djupare resonemang kring
ett amne. Det saknas tillrackliga data for att sakert visa detta, men tva
oberoende studier dar utveckling av elevers formaga i akademiskt sprak gor

det till en intressant utgangspunkt for vidare studier.

Vad visar undersokningarna om larares upplevelser av att

anvanda Lesson study/Learning study?

De undersokningar dér det som mattes var elevprestationer anvande sig av
prov som liknade det som anvands till grund for betygssattning. | dessa
undersokningar sags ingen signifikant forandring i kunskapsnivan hos
deltagarna. Till skillnad fran dessa visade de undersokningar dar lararnas
utveckling mattes pa en tydlig forbattring. De formagor som mattes hos
larare inkluderade bland annat anpassningsformaga och kreativitet relaterat
till amnet. Om liknande formagor méts hos elever som genomgar Lesson-
eller Learning Study, via till exempel rollspel, projekt, presentationer eller
dvningar i att argumentera som sedan utvarderas av larare, &r det mojligt att

tydligare resultat av metoden framkommer.

Vidare forskning

Den data och teori som behandlats i denna uppsats tyder pa att kollegialt
larande genom Lesson Study och Learning Study &r béattre lampade att
genomforas i mindre skala, da multipla iterationer och ett langvarigt
engagemang verkar vara avgorande for att metoderna skall ge effekt. Detta
gor det mindre effektivt att implementera som tidsbegransade projekt eller

nationella forskningsstudier.
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Det kan &ven vara lampligt att antingen undersdka hur elevernas
kommunikationsformaga inom amnet har paverkats, eller att félja upp hur
elevernas prestationer i hogre utbildning paverkas. Om Lesson Study och
Learning Study ger elever en djupare forstaelse for amnet, bor det ga att se
en effekt nar eleverna studerar amnet pa hogre niva. Eventuella problem
med detta &r att storre grupper av elever &r svart att folja under lang tid,
vilket skapar osakerheter som till exempel nya klasser eller 6vergang till

andra skolor med andra larare och resurser.
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