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Sammanfattning

Bakgrund: Sjukskoterskan har en central roll 1 att ge alla patienter en god
omvardnad. Omvardnaden kring psykisk ohélsa kan vara komplex och det
ar vanligt att patienter med psykisk ohélsa upplever brister i den omvardnad
de erhéller av sjukskdterskor. Detta visar att sjukskdterskor i1 sin utbildning
behover fa en béattre mojlighet till att utveckla sina kunskaper 1 &mnet.
Syfte: Syftet var att belysa sjukskoterskestudenters upplevelse av
fullskalesimulering relaterat till patienter med psykisk ohédlsa. Metod:
Studien genomfordes som en allmén litteraturstudie, dér tio resultatartiklar
inkluderades frin tva databaser. Resultat: Resultatet presenterades i fyra
huvudkategorier: sjdlvsdikerhet, kommunikationsformaga, kunskap och
empati. Implikation/konklusion: Fullskalesimuleringen
uppmaéarksammades som en positiv teknik 1 sjukskdterskeutbildningen for att
bidra till fordndring i omvérdnaden av patienter med psykisk ohélsa samt
sjdlvutveckling hos sjukskoterskestudenterna. Ytterligare forskning behovs
om hur lidnge effekten av fullskalesimuleringen kvarstér, vilka faktorer som
paverkar langden pa effekterna. Det behdver dven undersdkas om hur
ménga ganger fullskalesimuleringen behdver utforas for att uppna ett 6nskat
resultat hos sjukskoterskestudenter och legitimerade sjukskoterskor.
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Abstract

Background: Nurses have a central role in providing good care to all
patients. Mental health care can be complex and it is common for patients
with mental health to experience unfair treatment from nurses. The
shortcomings that are highlighted in care of patients with mental health to
experience unfair treatment from nurses. The shortcomings that are
highlighted in the care of patients with mental health show that nurses need
to be given the opportunity to develop their knowledge of the subject
already in their education. Purpose: The purpose was to shed light on
nursing students' experience of full-scale simulation related to patients with
mental health. Method: The study was conducted as a general literature
study, where ten outcome articles were included from two databases.
Results: The results were presented in four main categories: self-
confidence, communication skills, knowledge and empathy.
Implication/conclusion: Full-scale simulation was recognized as a positive
technique in nursing education to contribute to change in the care of patients
with mental health and self-development among nursing students. Further
research is needed on how long the effect of full-scale simulation persists,
what factors influence long-term effects, and how many times full-scale
simulation needs to be performed to achieve the desired outcome in nursing
students and registered nurses.
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Inledning

Det rader en forhdjd prevalens av psykisk ohélsa i samhéllet, &r 2019
berdknades cirka 12 procent av virldens befolkning leva med psykisk
ohilsa. Den globala prevalensen visar att var dttonde méinniska lever med en
psykisk ohélsa (World Health Organization [WHO], u.4). I Sverige
uppskattas 16 procent av befolkningen lida av psykisk ohélsa
(Folkhdlsomyndigheten, 2024). Trots forekomsten av psykisk ohélsa i
hélso- och sjukvérden upplever sjukskoterskor svérigheter i att etablera en
god kontakt med patienter som lider av psykisk ohilsa, vilket leder till en
negativ attityd hos sjukskoterskor gentemot patientgruppen (Zetterberg et
al., 2022). En negativ attityd mot patienter med psykisk ohilsa kan resultera
i bristande omvardnad, vilket leder till att patientens behov inte
tillfredsstdlls (Suhaila et al., 2022). For att forbattra omvéardnaden av
patienter med psykisk ohilsa har tekniker som fullskalesimulering inforts 1
sjukskdterskeutbildningar for att forbattra kompetensen (Simonell-Munoz et
al., 2023) Sjukskdterskan har en central roll i omvardnaden och darfor kravs
det att de besitter kunskap och formaga att bemota patienter med respekt,
empati och en god lyhordhet (International Council of Nurses, 2021).
Sjukskoterskestudenter tenderar att ha en negativ och stigmatiserande attityd
mot patienter med psykisk ohdlsa (Ahmad, 2024). For att motarbeta den
negativa attityden hos sjukskoterskestudenterna och kontinuerligt forbéttra
omvardnaden, behover sjukskoterskestudenter fa ytterligare utbildning
(Ahmad, 2024). Kunskap och erfarenhet &r tva nyckelfaktorer for att
motverka stigmatisering bland sjukskoterskestudenter (Ahmad, 2024).

Bakgrund

Psykisk ohalsa

Psykisk ohéilsa &r ett brett begrepp som omfattar en rad olika tillstand,
varierande bade 1 allvarlighetsgrad och varaktighet. Det sticker sig frdn
milda och tillfalliga besvir till mer ldngvariga tillstind som har en
betydande inverkan pa det dagliga livet. Begreppet inkluderar allt frén milda
symptom som oro eller nedstimdhet, till svéra psykiatriska tillstdnd sdsom
angestsyndrom, depression eller schizofreni som kriver professionellt stod
och behandling inom hélso-och sjukvéarden (Folkhdlsomyndigheten, 2020). I
Sverige uppskattas cirka 16 procent av befolkningen lida av psykisk ohilsa.



84 procent av befolkningen ha ett gott psykiskt vilbefinnande. Av dessa 84
procent har det visat sig att cirka 16 procent 4nda upplever psykiska besvér

(Folkhélsomyndigheten, 2024). Under det senaste decenniet har
forekomsten av psykisk ohélsa dkat bade 1 Sverige och globalt, ar 2019
berdknades 970 miljoner ménniskor, vilket uppskattas vara cirka 12 procent
av varldens befolkning leva med psykisk ohdlsa (World Health Organization
[WHO], u.4). Det har blivit allt vanligare att mota patienter som lider av
psykisk ohélsa inom varden. Trots detta finns det fortfarande betydande
brist och tydlig underprioritering av psykisk ohilsa. Detta leder till att
patienternas upplevelser av varden kan vara bdde negativa och positiva
(Knaak et al., 2017). Patienter med levd erfarenhet av psykisk ohilsa
rapporterar vanligtvis att de kinner sig nedvérderade, avfiardande och
dehumaniserade av vardpersonal (Knaak et al., 2017). Vanliga negativa
upplevelser inkluderar att inte bli involverad 1 beslut om sin egen vard, att
utséttas for subtila eller ppna hot om tvingsbehandling samt att behdva
vénta ldnge pa vard (Knaak et al., 2017). Varden ska vara latt tillganglig for
alla, oavsett vem patienten &r eller vilket tillstind patienten befinner sig i
(SFS 2014:821, 2 kap. 1§). Den omvérdnad som sjukskoterskan bedriver
ska alltid grundas 1 respekt for patientens virdighet och for alla ménniskors
lika véarde (SFS 2014:821, 1 kap. 6 §). Det forekommer att information om
behandlingsalternativ och behovet av behandling formedlas pé ett
fornedrande sitt. Manga patienter har berittat att de fatt hora att de aldrig bli
friska, eller att de bemotts med stigmatiserande sprak (Knaak et al., 2017).
Information om sjukdomstillstind och behandlingsalternativ dr patienternas
rittighet och ska ges pé ett respektfullt sétt (SFS 2014:821, 3 kap. 1§). Trots
att det finns positiva patientupplevelser, indikerar de aterkommande
negativa erfarenheterna att problemet inte ar begrénsat till nagra fa fall eller
enstaka eller specifika vardsystem. Det speglar istéllet ett mer omfattande
problem 1 hur vérden betraktar och prioriterar patienter med psykisk ohélsa.
Detta betonar vikten av att fordndra attityder och bemdétande inom varden
for att garantera en mer respektfull och jadmlik behandling for alla patienter
(Knaak et al., 2017).

Sjukskoterskans ansvarsomrade

Sjukskoterskans ansvar omfattar att frimja likabehandling och sociala
rattvisa séarskilt nér det géller resursfordelning och tillgang till hilso- och
sjukvard, andra sociala och ekonomiska stodatgirder (International Council
of Nurses, 2021). Sjukskoterskan ska erbjuda evidensbaserad och
personcentrerad vard samt arbetar hélsoframjande sjukdomsforebyggande i
alla skeden av livet. Enligt hilso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30, 5 kap.
1§) ska sjukskoterskan tillgodose att omvéardnaden bedrivs med respekt for
den enskilda individen, sjdlvbestimmandet och integritet. Varden ska vara
av god kvalité och sjukskoterskan ska sékerstélla patientens behov av
sdkerhet, trygghet och kontinuitet (SFS 2017:30, 5 kap. 1§). Yrkesrollen



priglas av professionella viarderingar sdsom respekt, empati, rittvisa,
lyhordhet, omsorg, medkénsla och tillit (ICN, 2021). Genom att samordna
vérdinsatser tillsammans med andra yrkesprofessioner inom hilso- och
sjukvérden bidrar sjukskoterskan till en helhetssyn 1 varden.
Sjukskoterskans arbete uppskattas for dess betydelse i att frimja hélsa och
livskvalitet hos individer, familjer och befolkningsgrupper bade pa lokal,
nationell och global nivé (International Council of Nurses, 2021). En viktig
forutsittning for att uppné hog kvalitet 1 varden, dr att sjukskoterskan har
tillgang till adekvat kunskap och utbildning om psykisk ohélsa (Garcia-
Carpintero Blas et al., 2023). Sjukskoterskans bemotande med psykiska
ohilsa kan innebéra betydande utmaningar. Det inkluderar bland annat
utmaningar i otillrécklig kunskap, férekomsten av omedvetna féordomar och
brist pa kommunikation, vilket kan paverka bade bemétandet och kvalitén
pa omvérdnaden. Dessa faktorer kan leda till att sjukskoterskan upplever
osdkerhet och rddsla 1 motet med patienten. Sammantaget &r
omvardnadsansvaret att minska stigma, radsla och bristande kunskap hos
sjukskdterskor 1 motet med psykisk ohélsa samt optimera komfort 1 varden
(Garcia-Carpintero Blas et al., 2023).

Jane Watsons omvardnadsteori - mianniskan som helhet

Watsons omvardnadsteori betonar vikten av att upprétthalla ménskliga
vardideal 1 samhallet, sarskilt inom vardsektorn dér det medicinska synséttet
ofta 6verskuggar det personcentrerade forhallningsattet i omvéardnaden.
Enligt Watson &r utbildning och kritiskt tdinkande avgorande for att skapa en
helhetssyn pa varden som dar humanistisk (Rafael, 2000). Watson beskriver
tio vardande faktorer sjukskoterskor bor ta i beaktning vid omvardnad.
Respekt for autonomi, vérdighet, formedla tro, personcentrering, hopp,
kérlek, samt skapa en vardande och skyddande milj6 dr nigra av dessa
faktorer. Watson framhéver ocksa begreppet transpersonell vard, dar
interaktionen mellan sjukskdterskan och patienten dr dmsesidig, och att en
medveten empatisk nédrvaro kan ha en betydande inverkan pé patientens
lakningsprocess. Teorin stodjer personcentrerad vard, dér patientens egna
berittelser och erfarenheter virderas. Watsons teori betonar hur viktigt det
ar att respektera och forsta de kulturella skillnaderna 1 samhéllet. Teorin
uppmanar sjukskoterskor att skapa en trygg och positiv atmosfar som
stodjer patienternas vérdighet och autonomin, samt bade fysiska och
psykologiska behov. Detta gor teorin sirskilt relevant vid hantering av
psykisk ohiélsa, dér sjukskoterskan inte bara koncentrerar sig pa fysiska
symtom, utan dven tar hinsyn till de emotionella och andliga dimensionerna
av patientens hélsa (Rafael, 2000).



Fullskalesimulering

Fullskalesimulering &r en utbildningsteknik dar verklighetstrogna scenarier
aterskapas, for att erbjuda studenterna en autentisk upplevelse 1 en sidker
inldrningsmiljo. Den sdkra inldrningsmiljon innebér att eventuella misstag
inte kommer att paverka en riktig patient (Bolor¢ et al., 2023; Carrasco-
Guiaro et al., 2024; Gaba, 2004; Oliveira Silva et al., 2023). Studenterna far
mojlighet att omsitta teori till praktik, vilket hjdlper dem att utveckla sina
fardigheter (Hill et al., 2023). Fullskalesimuleringen leds av utbildade
instruktorer som utformar och planerar scenarion som &terspeglar
verkligheten 1 den kliniska praxisen (Oliveira Silva et al., 2023).
Instruktoren tillampar en strukturerad teknik for att faststélla tydliga mél for
studenterna infor fulskalesimuleringen. Efter genomfort scenario leder
instruktorerna en debriefing dir studenterna fér aterkoppling pa
genomforandet. Detta ger dem mojlighet att reflektera dver sitt agerande,
identifiera forbattringsomraden och tinka pa vad de kan ta med sig till
framtida situationer. Debriefing dr systematiskt och ska bidra till forbéttrad
kunskap samt forstaelse genom reflektion och diskussion (Herrera-Aliaga &
Estrada, 2022). Fullskalesimuleringen kan utfoéras genom olika tekniker
beroende pé vilken fardighet som ska trdnas. Exempel pé dessa tekniker ar
klinisk virtuell fullskalesimulering och hog trohets fullskalesimulering
(Oliveira Silva et al., 2023; Padilha et al., 2019). Vid ldrandet om psykisk
ohilsa i sjukskoterskeutbildningen dr anvdandningen av simulerad patient
(SP) fullskalesimulering forekommande. Det innebir att en figurant intar
rollen av en patient med psykisk ohilsa, vilket ger sjukskoterskestudenter
mdjlighet till att interagera med en realistisk patient i en trygg och
kontrollerad milj6 (Renning & Bjerkly, 2022).

Problemformulering

Trots en 6kad forekomst av patienter med psykisk ohilsa i virden saknar en
del sjukskoterskor fortfarande kunskap om hur de ska bemoéta och hantera
dessa patienter. Bristerna far konsekvenser for den omvardnad som patienter
med psykisk ohélsa far, vilket resulterar till att patienter avstar att soka vard.
Fullskalesimulering anvénds i sjukskdterskeutbildningar for att frémja
larandet om psykisk ohédlsa. Genom att belysa sjukskoterskestudenters
upplevelser av fullskalesimulering kan dessa brister forebyggas.

Syfte

Syftet var att belysa sjukskoterskestudenters upplevelse av
fullskalesimulering relaterat till patienter med psykisk ohilsa.



Metod

For att belysa fullskalesimuleringens betydelse for sjukskoterskor 1
omvardnaden hos patienter med psykisk ohélsa har en allmén litteraturstudie
genomforts (Henricson, 2023). Syftet med studien var att ge en
sammanstillning av aktuell forskning baserad pd bade kvantitativa och
kvalitativa artiklar inom det valda &mnesomradet. Genom bearbetning av de
valda resultatartiklarna i studien var malet att uppna en djupare forstaelse
inom dmnet (Henricson, 2023).

Datainsamling

Litteratursokningen genomfordes i tva olika vetenskapliga databaser, Public
Medline (PubMed) och Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) med det aktuella amnesomradet omvardnad
(Henricson & Maértensson, 2023). Sokprocessen paborjades genom
inledande litteratursokningar i de vetenskapliga databaserna. Malet med de
inledande litteratursdkningarna, var att identifiera relevanta soktermer infor
den egentliga litteratursokningen och fa en oversikt av det aktuella
forskningsomradet. Den egentliga litteratursokningen bestod utav
soktermerna som genererades under den inledande litteratursokningen
(Ostlundh, 2022). Bibliotekarie konsulterades i val av sokord (Tabell 1,
Bilaga A) och i1 utformningen av sokstrdngarna, vilket medforde en
strukturerad och specifik sokstrang. I sokstrangarna (Tabell 2, Bilaga B)
anvindes booleska operatorer AND och OR mellan soktermerna. AND
anvéndes 1 syfte till att avgransa sokomfanget och kombinera soktermerna
(Helleberg & Karlsson, 2023). Den booleska operatorn OR anvéndes for att
inkludera synonymer, vilket bidrog till utokning av antalet soktréffar da
alternativen av soktermerna dkade. Trunkering “*” anvéndes 1 sokstringen
for att fa olika dndelser pa ordet Nurse (Sjukskoterska), sd Nurs* blev
sOkning pa Nurse, Nurses och Nursing. Trunkeringens funktion &r att utoka
dndelser av ett ord och didrmed ge ett utdkat antal soktraffar (Hellberg &
Karlsson, 2023). Under utforandet av sokningarna dokumenterades
sOkstrategin noggrant och redovisades i en strukturerad tabell (Tabell 2,
Bilaga B). For att inkludera ett 1dmpligt antal artiklar i resultatet, anvindes
tva relevanta sokstringar.

Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterierna som var aktuella under datainsamlingen var att
artiklarna behovde vara originalartiklar, refereegranskade (Hellberg &
Karlsson, 2023) och etiskt godkénda av etiska kommitté i det befintliga
landet (Carlsson & Eiman, 2003). Artiklarna behdvde uppfylla kriterierna
for grad ett eller tvé enligt Carlsson och Eimans bedomningsmall {or att
kunna garantera en hog grad av vetenskaplig kvalité (Carlsson & Eiman,
2003). I studien valdes artiklar publicerade mellan &r 2015-2025, {or att
koncentrera pa forskning fran det senaste decenniet (Ostlundh, 2022).
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Exklusionskriterierna var 6versiktsartiklar, artiklar som var dldre dn 10 ar
gamla och artiklar som bedomdes vara grad tre artiklar enligt Carlsson och
Eimans (2003) beddmningsmall.

Databaser

CINAHL

Soktermerna som anvéndes i CINAHL var “Mental disorders” och “Mental
health” och “Patient simulation” och fritextsokningen “nurs*”. 1 den
vetenskapliga databasen sig sokstringen ut som sadan (MH “Mental
Disorders+” OR MH “Mental Health””) AND MH “Patient Simulation”
AND nurs*. Soktraffarna resulterade 1 55 artiklar varav alla titlar 14stes och
tio abstrakt ldstes. Alla tio artiklar ldstes 1 fulltext och av dessa tio artiklar
utsags fem av artiklarna som lampliga resultatartiklar. Andra sokstrdngen
som anvindes i CINAHL var ((mental health) AND (nursing students))
AND (simulation). Soktraffarna resulterade i 220 artiklar. 52 titlar och 10
abstrakt lastes. Sju artiklar ldstes 1 fulltext och tre av dessa vetenskapliga
artiklar valdes ut.

PubMed

I den vetenskapliga databasen PubMed genomfordes en strukturerad
sokning med MESH-termerna “Mental Disorders” [Mesh] och “Mental
health”’[Mesh] och “Patient simulation” [Mesh] och (nurs*) vilket var en
fritextsokning. Sokorden granskades for att kontrollera relevansen, utifrdn
det skapades sokstrangen (("Mental Disorders"[Mesh]) OR "Mental
Health"[Mesh]) AND "Patient Simulation"[Mesh]) AND (nurs*). Antalet
soktraffar resulterade 1 35 artiklar varav alla titlar lastes, varav nio abstrakts
lastes. Tva av artiklarna ansags som relevanta och inkluderades i resultatet.
Andra sokstringen som anvindes var ((mental health) AND (nursing
students)) AND (simulation). Soktraffarna resulterade i 264 artiklar, varav
104 titlar och 24 abstrakt ldstes. Fyra artiklar var dubbletter fran tidigare
sokningar. Femton artiklar ldstes 1 fulltext varav 13 artiklar inte svarade mot
syftet och resterande tva artiklar uppfyllde inte inklusionskriterierna.

Databearbetning

Databearbetningen genomfordes i tre steg, utefter en strukturerad
analysmetod for allménna litteraturstudier (Popenoe et al., 2021). Forsta
steget var att enskilt granska de 12 utvalda resultatartiklarna enligt Carlsson
och Eimans (2003) beddmningsmall. Efter enskild granskning gjordes en
gemensam granskning for att sikerstélla den vetenskapliga kvalitén, tvé av
artiklarna berdknades vara av grad tre och uteslots darfor ur studien
(Carlsson & Eiman, 2003). For att sdkerstdlla att resultatet svarade pé syftet
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skrevs gemensamt artikeloversikter (Tabell 3, Bilaga C) till respektive
resultatartiklar. I artikeloversikten identifierades titel, studiens syfte, metod
och resultat. Vilket bidrog till att innehéllet blev tydligare. Artiklarna skrevs
ut och ldstes forst enskilt, foljt av en gemensam diskussion for att granska
resultatet. Hansyn togs till skillnaderna i analysen av kvantitativa och
kvalitativa artiklar. Kvantitativa artiklar innehéller mycket statistik vilket
enligt Popenoe et al. (2021) inte dr relevant att framfora i en allmén
litteraturstudie. Resultatet identifierades enskilt och meningsenheterna som
svarade pa syftet; plockades ut och placerades i ett gemensamt dokument. I
dokumentet kondenserades och fargkodades meningsenheterna gemensamt
under samtal. De kondenserade meningsenheterna organiserades och
placerades i olika teman, som framstdlldes baserat pd innehallet som svarade
pa syftet. Det framkom fyra relevanta huvudteman, sjdlvsdkerhet,
kommunikationsformdga, kunskap och empati. Dessa teman framkom fran
bade kvantitativa artiklar och kvalitativa artiklar (Popenoe et al., 2021).

Forskningsetiska overvagande

Helsingforsdeklarationen anger de etiska principerna som giller vid
medicinsk forskning, vilket avser ménniskor och ménskligt material. De
etiska principerna dr att forskning maste ske pa det villkoret att deltagarens
hilsa, vilbefinnande och réttigheter skyddas (World Medical Association,
2024). Resultatartiklarna 1 litteraturstudien framkom genom strukturerad
litteratursokning och kvalitetsgranskas enligt Carlsson och Eimans (2003)
granskningsmall. Samtliga artiklar som tillimpades i studien var granskade
och godkinda av respektive lands etiska kommitté eller utforligt beskrivit
etiska dverviaganden och samtycken av deltagarna (SFS 2003:460).
Artiklarna behdvde ange att medverkan i studien var frivillig och att det var
fullt mojligt att hoppa av studien (SFS 2003:460). Studiedeltagarna skulle
dven fé information om att de hade mdjlighet att ta del av studiens resultat
nér den har blivit godkénd (World Medical Association, 2024). For att
undvika bias och partiskhet granskades artiklarna forst individuellt och
dérefter gemensamt. Risken 1 studien bedoms vara lag di data ar insamlad
fran redan framstilld forskning. Nyttan av resultatet anses darfor vara det
mest framtrddande (World Medical Association, 2024).

Resultat

Sjalvsakerhet

Sjukskéterskestudenterna upplevde en varierad kénsla av sjélvsédkerhet infor
motet med den simulerade patienten. Flertalet sjukskoterskestudenter
beskrev en lag grad av tilltro till sin egen forméga, dar kidnslor som
osdkerhet och nervositet var framtrddande. Dessa kénslor skapade en oro
over att inte réacka till eller sdga fel saker i métet med den simulerade
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patienten, da studenterna inte hade erfarenhet av att beméta psykisk ohilsa
(De Pozo-Herce et al., 2024; Luebbert et al., 2023; Quemada-Gonzalez et
al., 2024). Sjukskoterskestudenterna upplevde att osdkerheten paverkade
deras formaga att kunna hantera det ansvar som f6ljer i motet med en patient
som har psykisk ohilsa. Under fullskalesimuleringen dér
sjukskoterskestudenterna motte simulerade patienter upplevde flera
studenter att sjdlvsdkerheten gradvis 6kade. Den forbattrade sjdlvsidkerheten
upplevdes ha sin grund i att studenterna bade reflekterade dver och erholl
respons pa sitt utférande av mentorn samt simulerade patienten (Antony et
al., 2022). Nér sjukskdoterskestudenterna lyckades etablera kontakt, stélla
Oppna fragor och anvdnda empatiska uttryck stirktes kénslan av beredskap
och kontroll. Uppnadd beredskap och kontroll rapporterades av studenterna
som en av de avgorande faktorerna for sjilvsidkerheten.
Sjukskoterskestudenterna upplevde att det autentiska motet med simulerade
patienten gav en konkret erfarenhet, vilket forberedde de infor framtida
patientmoten och svara samtal med patienter som har psykisk ohélsa
(Anthony et al., 2022; Bee et al., 2023; Godzik et al., 2023; Kunst et al.,
2017; Quemada-Gonzalez et al., 2024).

Kommunikationsformaga

Sjukskoterskestudenterna upplevde att kommunikationen under
fullskalesimuleringen var bade en utmaning och mojlighet till larande
(Anthony et al., 2022; De Pozo-Herce et al., 2024; Godzik et al., 2023;
Quemada-Gonzalez et al., 2024). Innan fullskalesimuleringen uttryckte flera
studenter angest kring hur de skulle kommunicera med den simulerade
patienten som uppvisade symtom pa psykisk ohélsa (Anthony et al., 2022;
Godzik et al., 2023; Quemada-Gonzalez et al., 2024). Det framkom att en av
de framsta utmaningarna for studenterna var deras begrénsade erfarenhet
och fardigheter om hur man bemoter och kommunicerar med denna
patientgrupp (Anthony et al., 2022; Godzik et al., 2023; Quemada-Gonzalez
et al., 2024). Utifran studenternas upplevelser, mojliggjorde deltagandet i
fullskalesimuleringen en sammanstéllning av flera viktiga fardigheter i den
kliniska praktiken. Sjukskdterskestudenterna rapporterade hur 6vningen
forbattrade deras kommunikationsformaga och gjorde dem bekvima till att
ha ett samtal med den simulerade patienten. Ménga studenter uppgav att de
hade forbattrat sina terapeutiska kommunikationstekniker och de vanligaste
metoderna var bekréftelse, aktivt lyssnande, 6ppna frégor, reflektion och
tystnad. Dessa tekniker visade sig vara avgorande for att skapa en empatisk
och stodjande kommunikation under fullskalesimuleringen enligt
sjukskoterskestudenterna (Anthony et al., 2022; Carr et al., 2023; Luebbert
et al., 2023; Kunst et al., 2017; Quemada-Gonzalez et al., 2024).
Studenterna uppfattade att kommunikationen inte bara handlade om att de
skulle stilla fragor till patienten, kommunikationen var dven att fa fragor av
patienter. Studenterna upplevde ett obehag nér de blev stéllda personliga
fragor fran den simulerade patienten, for att inte behdva svara pa privata
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frdgor fick studenterna lira sig hur de skulle kommunicera vénligt men
tydligt avgrinsat (Knutson de Presno et al., 2021).

Kunskap

Sjukskoterskestudenterna rapporterade att fullskalesimuleringen bidrog till
forbattrad kunskap (Dawood et al., 2024; De Pozo-Herce et al., 2024;
Godzik et al., 2023; Kunst et al., 2017; Quemada-Gonzalez et al., 2024).
Den forbattrade kunskapen innefattade en storre medvetenhet hos
sjukskoterskestudenterna om psykisk ohilsa och hur det paverkar patienters
allménna hilsa (Kunst et al., 2017; Quemada-Gonzalez et al., 2024). Den
kunskap och forstielse som utvecklades under fullskalesimuleringen anséags
vara virdefull for sjukskoterskestudenterna, infor den framtida yrkesrollen.
Studenterna upplevde att de efter fullskalesimuleringen kénde sig béttre
forberedda, att tillimpa bedomning och omvardnadsprocesser for patienter
med psykisk ohilsa (De Pozo-Herce et al., 2024; Godzik et al., 2023).
Sjukskoterskestudenterna uppskattade fullskalesimuleringen och anség att
tiden de fick till att utdva sina formagor bidrog positivt till
kunskapsutvecklingen (Dawood et al., 2024). Sjuskoterskestudenterna
rapporterade att medvetenheten om att patienterna var figuranter som skulle
svara pa deras fragor frimjade utveckling av fragestillandet. De blev stolta
over sig sjilva ndr de kénde att de hade utvecklat sin kompetens och lért sig
att samla in data fran patienterna under motet (Dawood et al., 2024).
Flertalet sjukskoterskestudenter papekade att fullskalesimuleringen speglade
de krav och utmaningar som kan uppsta i en verklig arbetsmiljo, vilket
utvecklade studenternas generella kunskap relaterat till problemldsning
under tidspress (Kunst et al., 2017). Sjukskoterskestudenterna upplevde att
den realistiska larandemiljon, underlittade utvecklingen av fardigheter och
kunskaper (Anthony et al., 2022; Carr et al., 2023). Studenterna upplevde
okad kompetens 1 anamnes, psykiatrisk bedomning och intervjustruktur
(Quemada-Gonzalez et al., 2024). De angav att de hade uppnaétt bittre insikt
1 hur beddmningsinstrument bor tilldimpas vid psykisk ohilsa (Kunst et al.,
2017).

Empati

Empati framtrddde som en stark och genomgaende upplevelse bland
sjukskoterskestudenterna under fullskalesimuleringen med fokus pa psykisk
ohilsa (Bee et al., 2023; De Pozo-Herce et al., 2024; Carr et al., 2023;
Godzik et al., 2023; Q-uemada-Gonzalez et al., 2024). I motet med den
simulerade patienten som befann sig i en psykologisk kris med
sjdlvmordstankar, beskrev studenterna en djup kdnsloméissig upplevelse (De
Pozo-Herce et al., 2024). Flera studenter uttryckte att de kinde en djup
medkénsla for den simulerade patientens lidande, vilket véckte en stark vilja
att hjdlpa och finna 16sningar. Dessutom uttryckte studenterna att de kunde
kinna den simulerade patientens desperation och maktloshet, vilket bidrog
till att de sag situationen fran patientens perspektiv (Bee et al., 2023; De
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Pozo-Herce et al., 2024; Quemada-Gonzalez et al., 2024). Flera studenter
betonade hur empatin fick dem att tinka pé patientens livssituation och hur
olika faktorer, sdsom familjeproblem, ekonomiska svarigheter eller tidigare
trauman, kunde paverka den psykiska hélsan. Empatin upplevdes inte enbart
som ett kdnsloméssigt gensvar, utan dven som en drivkraft till att forsta
patientens behov och bemota patienterna med respekt, omsorg och
lyhordhet (Quemada-Gonzalez et al., 2024). Sjukskdterskestudenterna
reflekterade over att fordomarna de hade om psykisk ohélsa innan
fullskalesimuleringen, inte stimde dverens med verkligheten och de édndrade
sin uppfattning om psykisk ohélsa (Godzik et al., 2023). En del studenter
upplevde att fullskalesimuleringen 6kade motivationen till att arbeta inom
psykiatrisk vard, nagot de tidigare inte dvervégt. Motet med patienten
upplevdes som en 6gondppnare for omvéardnadens emotionella dimension
och vikten av ett empatiskt forhallningssétt (Carr et al., 2023).

Diskussion

Metoddiskussion

Den foreliggande litteraturstudien utgick fran ett induktivt forhallningsatt
(Henricson & Billhult, 2023). De vetenskapliga artiklarna som inkluderades
i studien bestod utav kvantitativ, kvalitativ och mixad metod. Att tillimpa
olika metoder dr utmanande och kan darfor anses vara en svaghet i studien
(Borglin, 2023). For den foreliggande studien har det dock varit fordelaktigt
att anvédnda olika metoder da det enligt Borglin (2023) ger bredare forskning
och stirker dérfor studiens trovérdighet.

Det var av stor vikt att tva relevanta databaser anvindes for
litteratursokningarna, vilket stérkte studiens trovérdighet. Det var en styrka
att databaserna CINAHL och PubMed granskades noggrant. Att sdkerstilla
sd att databaserna inkluderar huvuddmnet omvardnad stérker relevansen av
innehéllet och studiens trovardighet (Henricson, 2023). Trovérdigheten i
studien hade kunnat stérkts ytterligare ifall fler databaser hade inkluderats,
att inkludera flera databaser 6kar trovardigheten (Henricson, 2023).

Relevanta sokord identifierades inledningsvis utifrén studiens syfte och
dérefter paborjades den inledande s6kningen. De engelska termerna
simulation, mental och nurse undersoktes i respektive databasers
dmnesordsregister. Amnesorden som valdes var patient simulation, mental
health och mental disorders, vilket specificerade sokstrangen (Hellberg &
Karlsson, 2023).

Det var av stor vikt att tva relevanta databaser anviandes for
litteratursdkningarna, vilket stirkte studiens trovérdighet. Det var en styrka
att databaserna CINAHL och PubMed granskades noggrant. Att sikerstilla
sa att databaserna inkluderar huvuddmnet omvardnad stirker relevansen av
innehéllet och studiens trovérdighet (Henricson, 2023). Trovérdigheten i
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studien hade kunnat stérkts ytterligare ifall fler databaser hade inkluderats
(Hellberg & Karlsson, 2023). Under den inledande sokningen identifierades
relevanta sokord relaterat till studiens syfte, forst individuellt och darefter
gemensamt. De engelska orden simulation, mental och nurse blev aktuella
och det gjordes en gemensam sokning i &mnesordregistret for respektive
databas. Genom en inledande sokning kan olika &mnesord genereras
(Hellberg & Karlsson, 2023).

Amnesorden som valdes var patient simulation, mental health och mental
disorders, vilket specificerade sokstrangen (Hellberg & Karlsson, 2023).
Sokorden i den andra sokstrdngen var mental health, nursing students och
simulation. Den andra s6kningen gjordes 1 bAde CHINAHL och PubMed, de
intressanta artiklarna som uppkom i PubMed var dubbletter och tva artiklar
som valdes ut bedomdes vara grad tre enligt Carlsson och Eimans (2003)
beddmningsmall. Nurse trunkerades “nurs*” for att inkludera olika dndelser
och applicerades som fritextsokning vilket bidrog till bredare soktréffar
(Hellberg & Karlsson, 2023). Malet var att uppna bade sensitivitet och
specificitet for att balansera antalet soktréffar och samtidigt inkludera
relevanta artiklar. For att stirka palitligheten s& anviandes likadana
sokstriangar 1 de aktuella databaserna. Konsultation med bibliotekarie bidrog
till god kvalité av sokstrategin (Hellberg & Karlsson, 2023).

Det var vésentligt att resultatartiklarna hade etiska godkidnnanden, for att
inkluderas i studien vilket betraktas som en styrka i1 studien. Under studiens
gang har etiska 6vervdganden varit i centrum, att uppehalla den etiska
kvalitén &r viktigt for litteraturstudien (Henricson, 2023).

I den foreliggande litteraturstudien har resultatartiklarna sitt ursprung frén
fem olika ldnder, USA (5), Saudiarabien (1), Spanien (2), Norge (1) och
Australien (1), vilket kan ses som en nackdel for 6verférbarheten eftersom
det kan finnas sociala, kulturella och organisatoriska skillnader i olika
lander som paverkar (Henricson, 2023). Dock har sjukskdterskestudenters
upplevelse beaktats och kan darfor generaliseras i flera olika kontexter

For att studien ska inkludera den nyaste forskningen var
inklusionskriterierna att artiklarna skulle vara refereegranskade och
publicerade de ndrmsta tio aren, detta stéirker litteraturstudiens trovérdighet.
Majoriteten av artiklarna var frn de senaste fem aren, vilket enligt
Henricsson (2023) stirker pélitligheten och bekriftelsebarheten.

For att stirka tillforlitligheten 1 studien kvalitetsgranskades samtliga
resultatartiklar noggrant i enlighet med Carlsson och Eimans (2003)
granskningsmallar for kvantitativ och kvalitativ metod. Artiklar med
kvalitétsgrad ett eller tva inkluderas i studien, vilket stirker trovardigheten
for studien (Henricson, 2023). Artiklarna blev individuellt och gemensamt
granskade for att fa tva perspektiv pa kvalitetsgraden av artiklarna.
Granskningsmetoden stérkte studiens palitlighet (Henricson, 2023).
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Resultatdiskussion

Litteraturstudiens resultat visade att fullskalesimulering gav
sjukskoterskestudenterna mojligheten att utveckla sina fardigheter samt
erfarenheter av psykisk ohdlsa. Sjélvsdkerheten forbéttrades efter
genomforandet och studenterna kinde att de hade béttre kontroll och
beredskap av hur de skulle bemota patienten (Anthony et al., 2022; Bee et
al., 2023; Godzik et al., 2023; Kunst et al., 2017; Quemada-Gonzalez et al.,
2024). Detta bekriftas 1 annan forskning dar sjukskdterskestudenter
uttrycker att de kdnner sig mer sjélvsikra efter fullskalesimulering (Moreno-
¢amara et al., 2024). Sjélvsdkerheten framtrader enligt studenterna genom
beredskap samt kdnsla av kontroll i situationen. Nér sjidlvsédkerhet inte
frimjas hos studenter och osdkerheten kvarstar, finns risken att viktiga
ansvarsomraden inte uppfylls (Anthony et al., 2022; Bee et al., 2023;
Godzik et al., 2023; Kunst et al., 2017; Moreno-¢amara et al., 2024;
Quemada-Gonzalez et al., 2024). I resultatet framkom det dven att
instruktorernas respons pé studenternas utférande, hade positiv effekt pa
studenternas sjdlvsidkerhet (Anthony et al., 2022). Detta bekréftats 1 annan
forskning dir det har visat att sjdlvsdkerhet hos sjukskoterskestudenter
forbattras genom mdojligheten att observera och delta i fullskalesimuleringar
(Johnston et al., 2017). Nér dvningar genomfor i stodjande miljé med
aterkoppling pa insatser, 6kar sjukskoterskestudenters kénsla av
sjalvsdkerhet infor att hantera komplexa situationer (Johnston et al., 2017).
Slutsatsen blir att fullskalesimulering fyller en viktig funktion 1 att stirka
sjukskdterskestudenternas sjélvsidkerhet. Det finns tydliga samband mellan
respons, beredskap och sjélvsikerhet. Upplevelsen av beredskap hos
studenter stirker sjdlvsdkerheten och beredskap kan frimjas genom att
mentorer ger respons pé sjuskoterskestudenternas insatser (Anthony et al.,
2022; Johnston et al., 2017; Moreno-Camaraet al., 2024).

Utover okad sjélvsdkerhet visade litteraturstudiens resultat att studenternas
kommunikationsformaga forbittrades efter deltagande 1
fullskalesimuleringar. Inledningsvis upplevde méanga att de var osékra i sitt
sdtt att kommunicera med patienter som har psykisk ohélsa. Efter
genomforda fullskalesimuleringar rapporterade studenterna att de hade
utvecklat strategier for aktivt lyssnande, tillimpning av terapeutiska tekniker
och formagan att stilla 6ppna fragor (Anthony et al., 2022; Carr et al., 2023;
Kunst et al., 2017; Luebbert et al., 2023; Quemada-Gonzalez et al., 2024).
Detta dverensstimmer med annan forskning dér det framkommer att
fullskalesimuleringen ar en effektiv teknik for att stirka
sjukskoterskestudenters terapeutiska kommunikationstekniker (Donovan &
Mullens., 2019). Samtidigt pavisar annan forskning att
sjukskdterskestudenter upplever involveringen av anhdriga i
fullskalesimuleringen som bristfélligt. Utan mojligheten att 6va
kommunikation med anhoriga gér en betydelsefull del av den verkliga
vardmiljon forlorad, dd anhdriga ofta har en viktig roll i omvardnaden.
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Framtida sjukskoterskeprogram kan dra nytta av att inkludera anhériga i
fullskalesimuleringar for att forbattra sjukskoterskestudenters
kommunikationsformaga (Jiménez-Alvarez et al., 2024). I litteraturstudien
framkom det att studenterna kénde sig bekvdma och trygga med att
kommunicera med patienter, efter att de genomgétt fullskalesimuleringen
(Anthony et al., 2022; Carr et al., 2023; Kunst et al., 2017; Luebbert et al.,
2023; Quemada-Gonzalez et al., 2024). Detta motsdgs i annan forskning dér
sjukskoterskestudenter inte kénner sig lika bekvdma och trygga i
kommunikationen. Det uppmiarksammas att det inte finns tillrdckligt med
undervisning for sjukskoterskestudenter, om kulturell mangfald i samhéllet
och hur kommunikationen kan paverkas eller ska foras.
Sjukskoterskestudenter upplever att mentorer inte har kompetens inom
amnet och att det paverkar deras utbildning negativt (Nematollahi et al.,
2022). Slutsatsen blir att det hade varit nyttigt for sjukskdterskestudenter att
fa mota simulerade patienter av kulturell méngfald som har psykisk ohélsa.
Sjukskoterskan ska ha forstéelse och respekt for patientens kultur, utan
undervisning inom dgmnet kan barridrer mellan sjukskdterskan och
patientens kommunikation uppsta (Nematollahi et al., 2022; Rafael, 2000).

Resultatet 1 litteraturstudien visade att sjukskoterskestudenterna forbéttrade
sina kunskaper genom att delta 1 fullskalesimuleringen (Kunst et al., 2017;
Quemada-Gonzalez et al., 2024). I annan studie uppmérksammar
sjukskoterskestudenter debriefing som en viktig kalla till kunskap samt en
metod fOr att forbattra kritiskt tinkande, kliniska resonemang och
beslutsfattande (Dogu et al., 2023). Daremot enligt litteraturstudiens resultat
sa framkom det att sjukskoterskestudenter upplever den realistiska
larandemiljon, som avgdrande faktor i utvecklingen av fardigheter och
kunskap (Anthony et al., 2022; Carr et al., 2023). Resultatet stods av
ytterligare studier som menar pa att fullskalesimulering som teknik bidrar
till forbattrad kunskap hos studenter genom kombination av teori och
praktik (Boloré¢ et al., 2023; Carrasco-Guiaro et al., 2024). En slutsats &r att
fullskalesimulering som helhet har visat sig vara en betydande byggsten for
forberedelsen av ansvaret som professionen innebir. Att
fullskalesimuleringens alla delar inkluderas i sjukskoteutbildningen ér
vardefullt och gor det enklare for sjukskoterskestudenter att binda samman
deras teoretiska kunskaper till praktiken (Anthony et al., 2022; Carr et al.,
2023; Dogu et al., 2024; Jiménez-Alvarez et al., 2024; Kunst et al., 2017;
Quemada-Gonzalez et al., 2024).

I litteraturstudiens resultat visades fullskalesimuleringar ha en betydande
roll 1 att utveckla sjuskoterskestudenters empatiska formégor (Bee et al.,
2023; De Pozo-Herce et al., 2024; Quemada-Gonzalez et al., 2024). Flera av
de inkluderade studierna lyfter att empati inte enbart handlar om att forsta
patientens kénslor, utan dven om att aktivt visa denna forstéelse genom att
vara lyhord, ndrvarande och respektfull 1 motet (Bee et al., 2023; De Pozo-
Herce et al., 2024; Quemada-Gonzalez et al., 2024). Detta stimmer dverens
med Watsons teori, som menar att ett empatiskt forhallningssétt far
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patienten att kdnna sig sedd, hord och bemdtt med respekt. Detta kan 1 sin
tur leda till 6kad trygghet, fortroende och en storre vilja att delta 1 sin egen
vérd (Rafael, 2000). Detta uppfylls inte i virden enligt studien av Knaak et
al. (2017), som menar att vardpersonal generellt tenderar att stigmatisera
patienter med psykisk ohélsa, vilket ofta grundar sig 1 brist pd medvetenhet
och djupt rotade fordomar (Knaak et al., 2017). Dalig attityd hos
sjukskdterskor bidrar till konsekvenser for patientens omvérdnad. En
byggsten till en god omvardnad &r att sjukskdterskor besitter empati i1 sin
profession, vilket reducerar effekten av stigma gentemot patienter med
psykisk ohélsa. En slutsats blir att genom inkludering av fullskalesimulering
1 sjukskoterskeutbildningen kan empati hos sjukskdterskestudenter,
manifesteras och fordomar om psykisk ohédlsa upphévas (De Pozo-Herce et
al., 2024; Godzik et al., 2023; Knaak et al., 2017; Quemada-Gonzalez et al.,
2024). Watsons omvérdnadsteori beskriver relationen mellan sjukskdterskan
och patienten som dynamiskt, dér sjukskoterskan ska ha medkénsla for
patienten (Rafael, 2000). I annan forskning anser sjukskoterskan att empati
och medkénsla kan orsaka etiska dilemman 1 motet dér patienter har psykisk
ohilsa. Sjukskoterskan menar att de behover lédra sig balansera patienternas
behov med plikterna i det praktiska arbetet. Darfor behover sjukskoterskor
och sjukskoterskestudenter erhdlla utbildning om ménskliga rattigheter samt
de etiska principerna, for att utveckla formagan att balansera svarigheterna i
omvardnaden (Ventura et al., 2021). De etiska principerna som
sjukskoterskan har till plikt att forhalla sig till &r enligt ICN (2021) empati,
medkénsla och omsorg. En slutsats &r att det empatiska bemdtandet fran
sjukskoterskan spelar en central roll i patienters vilméende, men att det
ibland kan bli svart for sjukskdterskan att balansera empati med plikt.
Dérfor ar det viktigt att sjukskoterskan redan 1 sin utbildning far méjlighet
till att utveckla balansen mellan sin empatiska formaga och etiska
stéllningstaganden. Foljaktligen kan fullskalesimuleringen ge
sjukskoterskestudenter mojlighet till att trdna svara etiska situationer i en
sdker milj6 (Bee et al., 2023; De Pozo-Herce et al., 2024; Holland, 2020;
Quemada-Gonzalez et al., 2024; Rafael, 2000; Ventura et al., 2021).

Konklusion och implikation

I litteraturstudiens resultat framkom det att fullskalesimuleringen bidrog till
forbéttrade kunskaper hos sjukskoterskestudenter i omvérdnaden av
patienter med psykiska sjukdomar. Innan utférandet av
fullskalesimuleringen upplevde ett antal studenter métet med patienter som
nervost och obekvamt. Flertalet studenter upplevde att deras sjdlvfortroende
starktes och de blev sjdlvsdkra i deras bemdtande av patientgruppen, vilket
visade sig vara centralt for att ge ett gott bemdtande. Bemotandet ansags
vara en viktig faktor for att implantera medkénsla och empati hos
studenterna. Medkénslan och empatin som genererades genom
fullskalesimuleringen gav upphov till att studenterna blev mer vaksamma
over de simulerade patienterna. Fullskalesimuleringen gav studenterna
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mojligheten till att bli skickligare i att 14sa av symtom och bygga en
professionell relation med patienter. Resultatet visade att
fullskalesimulering bidrar till att sjukskoterskestudenter kénner sig mer
forbereda for att bemdta och ge omvardnad till patienter med psykisk
ohilsa. Ytterligare forskning behovs for att undersoka ifall effekterna som
fullskalesimuleringen bidrar till, kvarstar 6ver tid och vilka faktorer som ar
mest gynnsamma i bevarandet av effekterna. Det dr dven viktigt att
undersdka hur manga génger fullskalesimulering behdver genomforas for att
uppna ett resultat hos sjukskoterskestudenter och legitimerade
sjukskoterskor.
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Rad | Sokord CINAHL PubMed
C (MH “Mental ((("Mental
! Psykisk sjukdom Disorders+” Disorders"[Mesh])
. , MH “Mental "Mental
2 | Psykisk hilsa Health”) Health"[Mesh])
3 Patient simulation MH “Patient “Patient
Simulation” Simulation"[Mesh])
4 Sjukskoterska nurs* (nurs*)
5 | Psykisk hilsa ((mental healthy | ((mental health)
6 Sjukskdterskestudent | (nursing students) (nursing students)
7 Simulering (simulation) (simulation)
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Tabell 2: Sokhistorik

Rad | Datum | Databas | Sokord/Limits/Booleska | Antal | Lista Granskade | Resultat
operatorer triffar | abstrakt | artiklar artiklar
1 2025- |CINAHL | (MH “Mental 55 10 8 5
02-17 Disorders+” OR MH
“Mental Health”) AND
MH “Patient Simulation”
AND nurs*
2 2025- | PubMed | (("Mental 35 9 2 2
02-17 Disorders"[Mesh]) OR
"Mental Health"[Mesh])
AND "Patient
Simulation"[Mesh])
AND (nurs*)
3 2025- | CINAHL | ((mental health) AND 220 10 4 3
04-01 (nursing students)) AND
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4 2025- |PubMed | ((mental health) AND 264 24 2 04
04-01 (nursing students)) AND
(simulation)
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Tabell 3: Artikeloversikt

Artikel 1

Information om artikeln

Referens

Anthony, J. S., Wagner, R., & Sampsel, D. (2022). Engaging
older adults in a depression simulation experience. Journal of
Nursing Education, 61(4),209-212.
https://doi.org/10.3928/001484834-20220209-06

Land

USA

Databas

PubMed

Syfte

Syftet med studien &r att beskriva hur en innovativ
undervisningsmetod, som anvénder standardiserade
simuleringsdvningar, kan forbereda sjukskoterskestudenter for att
effektivt kommunicera med och bedéma depression hos éldre
vuxna som bor i en bostadsmiljo.

Metod

Kvantitativ deskriptiv metod.

Urval

Urvalet baserades pa tolv invanare som anmalde sig frivilligt som
standardiserade patientaktorer och deltog i den 3 timmar 14nga
depressionstraningen. Majoriteten av de standardiserade
patienterna uppgav att de personligen hade upplevt depression i
sina liv och kunde ldgga till realism till scenarierna. 136
sjukskoterskestudenter deltog i depressionssimuleringen under
fyra terminer. Simuleringen genomfordes tva dagar per vecka
varje termin. Studenterna beholl sina ordinarie kliniska
praktikgrupper om fyra till sex personer men delades in i mindre
grupper om tv4 till tre vid simuleringstillféllet. En grupp
beddomde hemmiljon for sdkerhetsrisker, medan den andra
intervjuade de standardiserade patienterna.

Datainsamling

Data samlades in genom observationer under simulationen,
enkdter fran studenter om deras upplevelser samt feedback fran
bade studenterna och standardiserade patienter under debriefing.
Patient Health Questionnaire (PHQ)-9 anvindes for att skapa
intervjufragor,

Dataanalys

Studien utférdes genomfordes tematisk analys av feedback fran
debriefing och standardiserade patienter for att identifiera teman
som ror studenternas utveckling och forbattring i terapeutisk
kommunikation. Deskriptiv statiskt anvéndes ocksa.

Bortfall

Ej angivet

Resultat/Slutsats

I resultatet framkom det att studenterna uppgav att
simuleringsbaserade erfarenheter forbittrade deras
sjalvfortroende genom att skapa en séker, realistisk miljo.
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Studenterna rapporterade forbattringar i anvdndningen av
terapeutiska kommunikationstekniker som aktivt lyssnande,
Oppna fragor och tystnad.

Anvindningen av standardiserade patienter ansags vara den
storsta styrkan i erfarenheten, och simuleringen ledde till utokad
kunskap och forbittrat sjdlvfortroende.

Vetenskaplig kvalitet

Kvalitet Grad 1 (89 %), enligt Carlsson & Eiman (2003)
kvalitativ bedomningsmall.
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Artikel 2

Information om artikeln.

Referens

Bee, R. E., Watkins, J. & Barnes, R. (2023). The effects of low-
fidelity s simulation on students' perceived abilities to build
therapeutic relationships. Journal of Nursing Education, 62(10),
575-579. https://doi.org/10.3928/01484834-20230815-09

Land

USA

Databas

PubMed

Syfte

Den foreliggande studien forsokte avgdra om en lagtrohets
simulering skulle kunna forbereda sjukskoterskestudenter for
vard av psykiatriska patienter och stodja utvecklingen av
terapeutiska relationer mellan sjukskoterska och patient.

Metod

Kvantitativ metod med kvasiexperimentell ansats.

Urval

Urvalet genomfordes genom bekvémlighetsurval.
Inklusionskriterierna var att sjukskoterskestudenterna vid det
aktuella universitetet skulle vara over 18 ar. Totalt deltog 89
sjukskoterskestudenter i studien.

Datainsamling

Data samlades in vid varje dag vid simuleringen. Data som
samlades in var i form av enkéter som studenterna fyllde i fore
foreldsningen (Pretest) och efter simulerings reflektionen
(Posttest).

Dataanalys

Dataanalysen genomfordes via version 26 av SPSS Statistics. For
att mita och kontrollera normalférdelningen s& anviande
forfattarna sig utav normal Q-Q-plots och granskade boxplots.
Darefter jamfordes studenternas resultat av pretestet och
posttestet genom en one-sided paried samples t-test for att méta
signifikanta skillnader i relevanta &mnen.

Bortfall

Ej angivet.

Resultat/Slutsats

I resultatet framkom det att sjukskoterskestudenterna
rapporterades en signifikant minskning i upplevd angest, en
signifikant 6kning 1 sina nivaer av aktivt lyssnande och dkad
empati efter simuleringen.

Vetenskaplig kvalitet

Kvalitet grad 1 (89.6%), enligt Carlsson och Eiman (2003)
kvantitativ bedomningsmall.




Artikel 3

Information om artikeln

Referens

Carr, K., Rhodes, K. A., Klamm, M. M. & McElwain, S.
(2023). Engaging nursing students in mental health concepts
through multiple teaching modalities. Journal of Nursing
Education, 62(6), 359-363. https://doi.org/10.3928/01484834-
20240315-01

Land

USA

Databas

CINAHL

Syfte

Syftet med studien &r att beskriva fyra olika
undervisningsmetoder for mental hilsa och den upplevda
effektiviteten av varje modalitet pa studenternas kunskaper,
kritiskt tinkande, kommunikation och attityd till psykisk hélsa.

Metod

Kvantitativ metod.

Urval

Urvalet bestod av 22 sjukskdterskestudenter som léste sin sista
termin.

Datainsamling

Data samlades in genom en fakultetsutvecklad enkét dér
studenterna skattade hur effektiva de upplevde de olika
undervisningsmetoderna i att for battra deras kunskap, kritiskt
tdnkande, kommunikation och attityd.

Dataanalys

Data analyserades for att bestimma hur stor andel av
studenterna som fick positiva podng for aktiviteten med
betyget antingen effektiv (“4”) eller mycket effektiv (“5”).
Videosvarstilldelningen hade de ldgsta procenten (32%-45%)
medan kliniska upplevdes som mest effektiva (73%-91%).

Bortfall

Ej angivet

Resultat/Slutsats

I resultat framkom att simuleringen upplevdes ha en positiv
paverkan pé studenternas kommunikationsférméga och
kunskap 1 motet med patienter med psykisk ohélsa.
Studenterna upplevde att simuleringen bidrog till en mer
medveten och positiv instillning till patienter med psykisk
ohilsa.

Vetenskaplig kvalitet

Kvalitet grad 1 (89.4%), enligt Carlsson och Eiman (2003)
kvantitativa bedomningsmall.
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Artikel 4

Information om artikeln

Referens

Dawood, E., Alshutwi, S, S., Alshareif, S. & Shereda, H. A.
(2024). Evaluation of the Effectiveness of Standardized Patient
Simulation as a Teaching Method in Psychiatric and Mental
Health Nursing. Nursing Reports, 14, p1424.
https://doi.org/10.3390/nursrep14020107

Land

Saudiarabien.

Databas

CINAHL

Syfte

Denna studie syftade till att undersoka effektiviteten av
standardiserad patientsimulering som undervisningsmetod i
sjukskoterskekursen Psykiatri och Psykisk hélsa vid ett
universitet i Riyadh, Saudiarabien.

Metod

Studien anvédnde en deskriptiv korrelations och tvirsnittsstudie.

Urval

Urvalet bestod av 84 sjukskoterskestudenter som var inskrivna i
kursen 1 psykiatrisk och mental hialsovard vid College of
Nursing, KSAU-HS. Studenterna valdes genom
bekvimlighetsurval och uppfyllde inklusionskriterierna.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes med en tredelad enkdt,
demografiska fragor om alder, GPA och erfarenheter av
simulering. Andra delen var en skala fOr att médta studenternas
tillfredsstéllelse och sjélvfortroende, bestdende av 13 fragor.
Tredje delen var Oppna fragor dér deltagarna beskrev sina
erfarenheter och dsikter om anvdndningen av standardiserade
patient-simulering.

Dataanalys

Data analyserades med hjélp av den statistiska programvaran
JMP prol7.

Bortfall

Ej angivet.

Resultat/Slutsats

Det framkom i resultaten att de flesta studenterna (82,14%)
tyckte att simulerade patienter var mycket anvéndbara for att
forsta och lara sig att stdlla fragor, initiera interaktioner och
intervjua patienter. Sdker ldrandemilj6: manga studenter
betonade att simulationen gav en trygg plats for att dva pa
kommunikation och samla information utan stress, vilket gjorde
att de kénde sig mer bekvima med att hantera mentalt sjuka
patienter i verkliga situationer.

Vetenskaplig
kvalitet

Kvalitet Grad 1 (91%), enligt Carlsson & Eiman (2003)
kvalitativa bedomningsmall.
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Artikel 5

Information om artikeln

Referens

Del Pozo-Herce, P., Tover-Reinoso, A., Martinez-Sabater, A.,
Chover-Sierra,E., Pacheco-Tabuenca, T., Carrasco-Yubero, J.,
Santolalla-Arnedo, I., Sufrate-Sorzano T., Juarez-Vela, R. &
Garcia-Carpintero Blas, E. (2024). Mental health nursing
students 'perception of clinical simulation about patients at risk
of suicide: A qualitative study. Nursing Reports, 14(1), 641-
654. https://doi.org/10.303390/nursrep 14010049

Land

Spanien

Databas

CINAHL

Syfte

Syftet med studien &r att utforska sjukskdterskestudenters
uppfattningar om tillvigagéngssittet, hanteringen och
interventionen vid suicidala kriser genom klinisk mental hélsa
simulering.

Metod

Metoden som anvéandes 1 studien ar en kvalitativ beskrivande
fenomenologisk ansats.

Urval

Urvalet baserades pa icke-sannolikhetsurval (purposive
sampling), dar deltagarna valdes ut utifrén deras férméga att
ge relevant information om forskningsfragorna.
Inklusionskriterierna var tredjearsstudenter 1
sjukskoterskeprogrammet de som var inskrivna i kursen
mental hdlsovard pa ett spanskt universitet. Totalt valdes 48
studenter, och rekrytering pagick tills dataméttnad uppnaddes.
Deltagande var frivilligt.

Datainsamling

Data samlades in genom fokusgrupper dér varje grupp bestod
av 10-11 deltagare. Fokusgrupperna leddes av en moderator
och en observator och fokuserade pé studenternas upplevelser
av simulationen. Féltanteckningar och deltagarnas skriftliga
reflektionsnarrativ anvidndes. De skriftliga reflektionerna
samlades in genom Moodle-plattformen efter simulationen.
Totalt samlades 32 reflektioner in.

Dataanalys

Dataanalysen utfordes genom tematisk analys med hjélp av
programvaran ATLAS,ti 8.0. forst transkriberades alla
fokusgruppsdiskussioner och reflektioner ordagrant. Sedan
identifierades relevanta textsegment som kodades och
organiserades i teman. Tre forskare, experter pé kvalitativ
forskning, utvecklades analysen och kategoriserade de
uppkomna temana och subtemana. Vid eventuella
meningsskiljaktigheter uppnaddes enighet genom konsensus
bland forskarteamet.

Bortfall

Ej angivet

Resultat/Slutsats

I resultat framkom att studenterna upplevde nervositet och
osidkerhet infor simuleringen, vilket gav dem mdjlighet att
bearbeta dessa kénslor och kdnna okat sjalvfortroende
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Stirka kédnslor av empati for den simulerade patienten och
forstaelser for patientens desperata kénslor uttrycktes.
Studenterna reflekterade over riskfaktorer for
sjalvmordsbeteende, sdsom ekonomiska problem och familj
svarigheter.

Simuleringen stéirkte studenternas formaga att tillimpa
teoretiska kunskaper i praktiska och kdnslomédssigt utmanande
situationer.

Vetenskaplig kvalitet

Kvalitet Grad 1 (91%), enligt Carlsson & Eiman (2003)
kvalitativa bedomningsmall.
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Artikel 6

Information om artikeln

Referens

Godzik, C. M., Solomon, J. & Yacinthus, B. (2023). Using
standardized mental health patient simulations to increase
critical thinking and confidence in undergraduate nursing
students. Archives of psychiatric Nursing, 43(4), 76-80.
https://doi.org/10.106/j.apnu.2023.03.001

Land

USA

Databas

CINAHL

Syfte

Syftet var att engagera sjukskdterskestudenter inom mental
hilsa genom aktivt lirande som stirker deras kliniska
beslutsfattande och framjar hogre ordningsldrande. Ett
sekundért mal dr att 6ka studenternas komfortniva vid intervju
och interaktion med patienter med psykisk ohélsa.

Metod

Kvalitativ metod med reflektioner.

Urval

Studiens urval bestod av 23 sistadrsstudenter i
sjukskoterskeprogrammet som deltog 1 den psykiatriska
omvardnadskursen. De simulerade patienterna valdes for att
representera olika psykiska tillstand, och skadespelarna fick
noggrant instruktioner for att aterskapa de specifika
scenarierna.

Datainsamling

Datainsamlingen skedde genom att studenterna fyllde i en
skriftlig reflektion med fyra fragor efter slutférandet av SP-
simuleringarna, som fokuserade pa deras forvéntningar och
effektiviteten av standardiserad patient, samtal om psykisk
hilsa, deras omedelbara tankar och kéanslor efter scenarierna.
Samt vad de ldrde sig, sarskilt frdn scenariot om angest. Dessa
skriftliga reflektioner ldmnades in via Sakai, den online
baserade larplattformen, och blev den dataméngd som
analyserades

Dataanalys

Intervjuer transkriberades och genomléses flera génger for att
finga upp viktiga intryck och observationer. Under denna
process noterades initiala tankar, och koder identifierades
genom att fokusera pa intressanta och betydelsefulla aspekter
av materialet. Dessa koder organiserades systematiskt for att
skapa en Oversikt Over hela dataméngden. De grupperades
sedan 1 potentiella teman, och varje tema genomgick en
noggrann genomgang for att sikerstilla att all relevant
information var inkluderad och att de korrekt speglade
materialets innehéll. Teman definierades och namngavs dérefter
for att ge en tydlig och lattforstaelig bild av de mdnster och
insikter som framkommit

Bortfall

Inget bortfall

Resultat/Slutsats

I resultatet framkom det att sjélvfortroende och kommunikation
hos studenterna upplevdes en 6kad kénsla av sjalvfortroende 1
sin forméga att genomfora patientanamneser, utfora mental
hélsobeddmning och tillimpa icke-verbal kommunikation pa ett
effektivt sétt. De kdnde sig mer kompetenta 1 att strukturera
intervjuflodet och hantera

Med psykisk ohélsa.




Kunskap: manga studenter kopplade sin erfarenhet fran
simuleringen till teori de tidigare lirt sig under utbildningen. De
ndmnde att de nu béttre forstod tecken och symptom pa dngest
och depression och hur de skulle tilldimpa denna kunskap vid
framtida intervjuer.

Vetenskaplig
kvalitet

Kvalitet Grad 1 (80%), enligt Carlsson & Eiman (2003)
kvalitativa bedomningsmall.
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Artikel 7

Information om artikeln

Referens

Kunst, E.L., Mitchell, M. & Johnston, A. N.B. (2017). Using
simulation to improve the capability of undergraduate nursing

students in mental health care. Nursing Education Today, (50),
29-35. https: doi.org/10.1016/j.nedt.2016.12.012

Land

Australien

Databas

CINAHL

Syfte

Syftet med denna studie var att faststilla om
simuleringsinldrning kan vara en effektiv metod for att forbattra
grundutbildade sjukskoterskors forméaga inom mentalvard i1 en
akutvardsmiljo.

Metod

Mixad metodstudie.

Urval

Urvalet 1 studien bestod av sjukskoterskestudenter som var
inskrivna 1 sjukskdoterskeutbildningen vid ett australiensiskt
universitet. Studenterna deltog i simuleringsaktiviteter som en
del av deras utbildning. Rekryteringen genomfordes genom att
hela studentpopulationen som uppfyllde inklusionskriterierna
bjods in att delta via e-post.

Datainsamling

Datainsamlingen 1 studien genomfordes pa tre sétt, informella
diskussioner med lidrande efter varje simuleringssession,
enkdtundersokning och kvalitativdata som samlades in genom
Oppna frégor i enkit.

Dataanalys

Kvalitativa data fran 6ppna enkétfrdgor och fokusgrupper
analyserades genom manuell tematisering och gruppering av
begrepp. Fokusgruppintervjuerna transkriberades noggrant for
att sdkerstélla korrekthet och for att forskarna skulle kunna fa
en djupare forstéelse for data.

Kvantitativa data: Data analyserades for att undersoka deras
fordelning och spridning och bearbetades sedan med Excel
dataanalys verktyget. Welchs t-test anvindes for att jamfora
skillnader mellan grupperna inom de tre doménerna.

Bortfall

Ej angivet.

Resultat/Slutsats

Okat sjilvfortroende: Studenterna uppgav att deras
sjalvfortroende i att hantera psykisk ohélsa hade 0kat efter att
de deltagit 1 simuleringen. Detta blev sérskilt tydligt nér de fick
chansen att 6va i en stédjande och verklighetstrogen miljo.
Kunskap: Den kunskap och forstaelse som forvirvades under
simuleringen visade sig vara vardefull i den kliniska miljon.
Kommunikationsformaga: Studenterna uppgav att simuleringen
gav dem en chans att trina pa olika kommunikationsstrategier
det upplevdes som en ny virdefull erfarenhet.

Vetenskaplig
kvalitet

Kvalitet grad 1 (90%), enligt Carlsson och Eiman (2003)
kvalitativa bedomningsmall.
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Artikel 8

Knutson de Presno, A., @gird-Repal, A. & Fossum, M. (2021).
Simulations with Standardized Patient for Nursing Students in
Preparation for Clinical Placements in Mental Health Care.

Clinical simulation in nursing, 54, 70-76.
https://doi.org/10.1016/j.ecns.2021.01.009

Land

Norge

Databas

CINAHL

Syfte

Syftet med denna studie var att undersdka hur simuleringar med
standardiserade patienter kan forbereda sjukskdterskestudenter
for kliniska placeringar inom psykiatrisk véard.

Metod

Studien anvédnde en kvalitativ beskrivande design med
fokusgruppsintervjuer.

Urval

Studiens urval bestod av 24 sjukskoterskestudenter (5 méan och
19kvinnor) i1 aldern 21-31, alla rekryterade fran ett
sjukskoterskeprogram vid ett lokalt universitet i Norge.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes genom fokusgruppsintervjuer
med sjukskoterskestudenter under sista veckan av en atta
veckor lang klinik for mental hélsa. Studenterna delades
slumpméssigt in 1 fyra fokusgrupper, med sex studenter i varje
grupp. Intervjuerna, som leddes av tva av forfattarna, varade
mellan 35 och 60 minuter.

Dataanalys

Dataanalysen genomfordes med en tematisk analys enligt en
induktiv sexstegsmetod. Forst ldste forskarna igenom alla
transkriptioner och antecknade potentiella monster. Dérefter
kodades intressanta ord och segment manuellt. Citaten
organiserades under relaterade koder och genomgick vidare
granskning for att identifiera likheter och skillnader.
Underteman sammanstélldes och reviderades for att slutligen
bilda overgripande teman.

Bortfall

Ej angivet.

Resultat/Slutsats

I resultatet framkom att sjukskoterskestudenterna upplevde
vikten av dmsesidig respekt i motet med patienter. En
upplevelse hos studenterna var att de larde sig att hantera
tystnader 1 samtal med patienter, sdrskilt i situationer dér det var
svért att fa igdng ett samtal. De insag att tystnad inte alltid
behover vara obehaglig, utan att det var en del av att etablera en
relation med en patient.

Vetenskaplig
kvalitet

Kuvalitet grad 1 (85%), enligt Carlsson och Eiman (2003)
kvalitativa bedomningsmall.
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Artikel 9

Information om artikeln

Referens

Luebbert, R., Perez, A. & Webster- Cooley, T. (2023).
Standardized patients versus mannequins in mental health
simulation. Journal of the American Psychiatric Nurses
Association, 29(4), 283-289.
https://doi.org/10.1177/100783903231183322

Land

USA

Databas

PubMed

Syfte

Syftet med denna studie var att undersoka skillnader 1
kunskap, kliniskt ldrande, kliniskt resonemang,
kommunikation, sjdlvfortroende och larandetillfredsstillelse
ndr man genomfor simulering av mental hélsa med
standardiserade patienter jamfort med skyltdockor.

Metod

Kvantitativ metod med deskriptiv tvirsnittsdesign

Urval

Totalt deltog 178 sjukskdterskestudenter av 197 mojliga. Av
dessa deltog 41,6% (n=74) i simulationer med dockor, medan
58,4% (n=104) deltog 1 simulationer med standardiserade
patienter.

Datainsamling

En kunskaptestbestdende av 10 fragor genomfordes bade fore
och efter simuleringen (Knowledge Assesment). For att
utvirdera studenternas upplevelse anviandes Satisfaction with
Simulation Experience Scale (SSE). Dessutom anvéndes
School of Nursings Simulation Evaluation Tool, dér
studenterna fick bedomda aspekter som realism, trygghet och
kommunikation.

Dataanalys

Insamlade data analyserades med hjilp av deskriptiv och
inferentiell statistik. Medelvarde, standardavvikelse och
frekvenser anvéndes. For att jimfora grupperna
(hogteknologisk docka vs. Standardiserad patient) anvdndes
oberoende t-test. For att analysera fordndringar 1 kunskap fore
och efter simuleringen anvéndes parvis t-test. Intern
konsistens for skattningsskolorna berdknades med Cronbach's
alfa. 6ppna svar analyserades med enkel innehallsanalys for
att identifiera dterkommande teman. Alla analys genomfordes
1 SPSS, och signifikansnivén sattes till p<0,05.

Bortfall

Ej angivet.

Resultat/Slutsats

Resultaten visade att sjukskoterskestudenter 1 hog grad
upplevde simuleringen som en positiv larandeupplevelse.
Totalt uppgav 93,8% av deltagarna att simuleringen var
utmirkt, mycket bra eller bra, och 92,7 instimde 1 att deras
larandemal uppnaddes. Studenterna som deltog i simulering
med standardiserade patienter rapporterade genomgaende
hogre skattning av sin upplevelse. Flera studenter uppgav att
interaktionen med en levande aktor gav béttre forutsittningar
att utveckla sin terapeutiska kommunikation.

Vetenskaplig kvalitet

Kuvalitet grad 1 (89.36%), enligt Carlsson och Eiman (2003)
kvalitativa bedomningsmall.
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Artikel 10

Information om artikeln

Referens

Quemda- Gonalez. C., Flores Becerra- Martos, E., Blenkarn,
M., Gutiérrez-Rodriguez, L., Garcia- Mayor, S., Leon-Campos,
A. & Marti-Garcia, C. (2024). Nursing students experience of
approaching risk for suicide behaviour through simulated
environments: A content analysis study. Archives of Psychiatric
Nursing, 43(4), 76-80.
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2024.03.001

Land

Spanien

Databas

CINAHL

Syfte

Att utforska sjukskdterskestudenters uppfattningar, tankar och
kénslor om deras prestation nér det géller att hantera risker for
suicidalt beteende genom simulerade scenarier.

Metod

Kvalitativ deskriptiv studie.

Urval

Det var 72 tredje arets sjukskdterskestudenter vid universitetet i
Malaga. Inklusionskriterierna var att de skulle vara deltagande 1
kursen Mental Health and Psychiatric IT och undertecknat ett
informerat samtycke. Exklusionskriterier var tidigare
arbetserfarenhet av psykiska storningar och vara utbytesstudent.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes genom sjalvadministrativt
frageformular dér studenterna som deltagit 1 simulerings
sessionen fick besvara tre 6ppna fragor. Ytterligare data som
samlades in av forfattarna var sociodemografiska data. Data
samlades in mellan maj-juni ar 2019.

Dataanalys

Innehallsanalys genomfordes dér data analyserades 1 olika steg
och med hjélp av ATLAS.ti mjukvaruversion 9.0.
Analyseringen gjordes pa sjukskoterskestudenternas svar. De
kodades och dérefter inkluderades koderna med en relativ
frekvens >5%.

Bortfall

Ej angivet

Resultat/Slutsats

I resultatet framkom att studenterna kénde ett 6kat
sjalvfortroende efter simuleringen. Sjukskdterskestudenterna
upplevde simulering som en ldrorik teknik for att forbereda sig
infor moten med patienter som har psykisk ohélsa

De upplevde en kénsla av kontroll, lugn och trygghet.
Studenterna rapporterade att Simuleringen hjélpte dem att forsté
och koppla teori till praktik.

Vetenskaplig
kvalitet

Kvalitet grad 1 (85.10%), enligt Carlsson och Eiman (2003)
kvalitativa bedomningsmall.
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