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Abstract

The purpose of the present study was to examine whether athletic identity, internalization of
the thin/slim ideal, and internalization of the athletic ideal mediated the relationship between
exercise frequency and explicit attitudes towards overweight individuals. After excluding 14
participants due to health conditions that prevented their physical activity, the final sample
consisted of 141 participants aged 17-74 years (55 men, 85 women, one person who did not
wish to specify gender; M age = 26.35, SD = 9.64 years). A quantitative cross-sectional study
was conducted, where the independent variable, dependent variable, and three mediating
variables were measured using the following questionnaires: the Godin Leisure-Time
Exercise Questionnaire, the Anti-fat Attitudes Scale, the Athletic Identity Measurement
Scale, and the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale-4.The results revealed a
significant indirect effect between exercise frequency and explicit attitudes through athletic
identity and internalization of the athletic ideal, but not through internalization of the
thin/slim ideal. The results indicate that athletic identity and internalization of the athletic
ideal mediate the relationship between exercise frequency and explicit attitudes towards
overweight individuals. These findings should be interpreted with caution, as this is a cross-
sectional study and based on subjective measures of negative attitudes. Future research
should conduct a longitudinal study and use more objective measures of negative attitudes

towards overweight individuals.
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Sammanfattning

Syftet med foreliggande studie var att undersdka om atletisk identitet, internalisering av
tunt/smalt ideal samt internalisering av atletiskt ideal medierade sambanden mellan
traningsfrekvens och explicita attityder mot overviktiga. Efter att 14 personer exkluderades
utifran hilsotillstand som forhindrade deras fysiska aktivitet var totalt antal deltagare i
studien 141 personer i dldrarna 17-74 (55 mén, 85 kvinnor, En som inte ville uppge kon;
Maiger =26.35, SD = 9.64 ar). En kvantitativ tvarsnittsstudie gjordes dir oberoende variabel,
beroende variabel och de tre medierande variablerna méttes genom formulédren; Godin
Leisure-Time Exercise Questonnaire, Anti-fat Attiude Scale, Athletic identity measurement
scale, The Sociocutural Attitudes Towards Appearance Scale-4. Resultaten visade en
signifikant indirekt effekt mellan traningsfrekvens och explicita attityder genom atletisk
identitet och internalisering av atletiskt ideal, ddremot inte genom internalisering av
tunt/smalt ideal. Resultaten indikerar pé att atletisk identitet och internalisering av atletiskt
ideal medierar sambandet mellan triningsfrekvens och explicita attityder mot dverviktiga.
Resultatet bor tas med forsiktighet utifrdn att det &r en tvédrsnittsstudie samt de subjektiva
métinstrumenten for negativa attityder. Framtida forskning bor utfoéra en longitudinell studie

samt anvdnda mer objektiva matt for negativa attityder mot dverviktiga.

Nyckelord: sociala jamforelseteorin, social jimforelse, kroppsideal



Folkhilsomyndigheten (2023) belyser att dvervikt och stigmatisering har ett starkt
samband. Stigmatisering innebér att individer ser en annan individ utifran ett visst attribut
kopplade till fordomar mot dem (Greenberg et al., 2021). Utifran det agerar personer med
bland annat negativa attityder, krdnkningar och diskrimineringar mot dem (Greenberg et al.,
2021). Negativa attityder dr emotionella reaktioner, de kan vara bdde explicita vilket innebér
att de &r medvetna och implicita vilket innebér att de &r omedvetna (Greenberg et al., 2021).
Rossner (2002) menar att attityder dr en subtil form av stigmatisering, Robertson och Vohora
(2008) menar dven att det dr mer okej att stigmatisera overviktiga till skillnad fran andra
grupper som stigmatiseras. Det gor att stigmatiseringen av dverviktiga idag dr mer socialt
accepterat i flera delar av samhdllet, diribland arbetsmiljoer, relationer och
triningssammanhang (Robertson & Vohora, 2008; Rossner, 2002). Den normaliserade
stigmatiseringen inom traningssammanhang bidrar till att verviktiga upplever mer barridrer
till traning, vilket kan leda till att de kénner en storre skam kopplat till hur deras kroppar tas

emot i trdningsrelaterade miljoer (Brownell, 1998).

Flint et al. (2015) visar att traningsfrekvens har en positiv korrelation med mer
attityder mot dverviktiga som ar en del av problemet med stigmatisering. Attityder mot
overviktiga uppvisas hos alla personer som trinar (Flint et al., 2015). Attityderna kan
forklaras utifran att dessa individer antar att overvikt beror pa délig karaktir, vilket innebér
att overviktiga personer har tappat kontroll over sitt liv och sin hilsa (Flint et al., 2015;
Robertsson & Vohora, 2008). Attityderna kan dven grundas i att de sjédlva aldrig varit
overviktiga och dirmed inte forstir vad tillstdndet beror pd (Robertson och Vohora, 2008).
Personer som trdnar, oavsett niva, bor inte applicera kriterier pa andra som de sjdlva anammat
pa grund av deras intresse till hélsa, motion och trdning (Robertson & Vohora, 2008). De
kriterier som appliceras pé sig sjidlv och andra kan forklaras utifréan social jamforelseteorin
(SJT). O'Brien, Hunter et al. (2007) och Walters et al. (2023) forklarar att social jaimforelse
anvinds hos personer som internaliserar kroppsideal for att f4 en béttre utvirdering av sig
sjélv och sin egen kropp, 1 sin tur skapar de fler negativa attityder mot personer som avviker
frén de ideal de sjdlva internaliserat. Palermo et al. (2021) ndmner dven att personer med hog
atletisk identitet ocksa gor sociala jamforelser med andra. Den sociala jamforelsen leder dven
till 6kade negativa attityder mot 6verviktiga (Palermo et al., 2021). Foreliggande studie syftar
dérmed till att undersdka om de kriterier som tranade applicerar pa sig sjdlva kan bidra med
de 6kade negativa attityderna hos trinade. Utifran att de gor sociala jimforelser dér
overviktiga inte passar de kriterierna tranade personer har for sig sjélva.

Social jamforelseteori



SJT utgér fran tanken att ménniskor har en grundliggande 6nskan om att utvirdera
sina asikter och formagor, samtidigt som de har en strivan efter att ha korrekta bedomningar
av sig sjdlva som de jamfor med andra (Festinger, 1955). Greber et al. (2018) menar dven att
sociala jimforelser bland annat ocksa utvecklar beteenden. Personer tenderar att gora sociala
jamforelser med olika personer i sin omgivning utifran olika anledningar (Suls & Wheeler,
2012), ddribland bade nedatgaende och uppatgaende jaimforelser (Greber et al., 2018; Suls &
Wheeler, 2012). Manniskor gor vardagligen dessa sociala jamforelser for att jimfora det som

kategoriserar dem sjdlva och @ven andra (Bunk & Gibbons, 2007).

Uppatgéende social jamforelse, det vill sdga jamforelser med ndgon som har det
battre, tillfredsstiller kinslomédssiga behov och informationsbehov, siledes bidrar det till
sjalvforbattring (Taylor & Lobel, 1989). Diremot kan det hota personens sjidlvkénsla
eftersom jimforelsen sker med en person som anses vara battre (Greber et al., 2018).
Nedatgaende jamforelser, det vill sdga jimforelser med en mindre lyckligt lottad grupp eller
individ gors daremot for att fa en positiv sjalvutvirdering och siledes kénna ett subjektivt
vélbehag (Greber et al., 2018; Willis, 1981). Jones och Buckingham (2005) menar att
personer med lagre sjilvkénsla frimst gor nedatgdende jadmforelser for ett okat socialt
vilbehag. Wood et al. (2000) foreslar dock att &ven de med hog sjdlvkinsla drar nytta av att

gora neddtgdende jimforelser av samma anledning.

Viktbias &r enligt O Brien, Hunter et al. (2007) en form av nedatgaende social
jamforelse som gors av personer for att 6ka sjdlvkénslan. Personer jamfor dirmed sin egen
kropp med méanniskor som har storre kroppar for att fa en positiv utvirdering av sin egen
kroppsstorlek (O'Brien, Hunter et al., 2007). Personer som internaliserar ideal mer har dven
hog utseendeorientering (Walters et al., 2023). De personerna investerar i beteenden for att se
fysiskt bra ut och forvintar sig att dven andra ska ta hand om sitt fysiska utseende pa liknande
sitt (O'Brien, Hunter et al., 2007; O'Brien et al., 2009; Walters et al., 2023). Séledes kan
overviktiga vara avvikande frén uppfattningen av hur en person ska se ut (O'Brien, Hunter &
Banks, 2007; O'Brien & Hunter et al., 2007 ; Walters et al., 2023). Uppfattningen som
personer har om sig sjdlva kan utga fran bade de ideal personen strévar efter att uppné
(O’Brien, Hunter & Banks, 2007; O’Brien et al., 2009), men de kan dven utgé frin ens
identitet d4 Buunk och Gibbons (2007) ndmner att ens identitet formas av social jimforelse.
Vid skapandet av en identitet spelar ddrmed jimforelseprocessen en stor roll eftersom det ér
genom jamforelse en person kan se hur jaget forhéller sig till identitetskategorier (Stets &

Burke, 2014). Hogg (2000) nimner att individer kategoriserar sig utifrin vilka personer de



liknar eller inte. Sociala jimforelser skapar ddrmed grupper som individen separerar sig ifrdn

eller kénner tillhorighet till (Stets & Burke, 2014).
Explicita attityder och kroppsideal

Kroppen kan ses som ett socialt fenomen som utgar fran att interaktion med andra och
deras attityder kan skapa uppfattningar av sin egen kropp (Rocha Dores & Caravalho, 2023).
Utifran det sociala perspektivet skapas ocksa inneborden av den “ideala” kroppen som har ett
storre socialt viarde (Grogan, 2017; Rocha Dores & Caravalho, 2023). Det leder till att
personer kommer kénna sig mer attraktiva om eller nédr den ideala kroppen uppnés. Ett ideal
som internaliseras betyder att ett visst ideal har satts som standard for personen och séledes
kommer personen att engagerar sig i beteenden som gor att idealet kan uppnés (Heinberg &
Thompson, 1992). Beroende vilken social kontext en person befinner sig 1 kommer olika
ideal internaliseras. Grogan (2017) och Schaaefer et al. (2015) menar att inom den
vasterldndska kulturen ar ett tunt- och atletiskt ideal dominerande. Ett tunt ideal innefattar en
tunn eller smal kropp med l4gt kroppsfett. Det tunna idealet internaliseras mest av kvinnor
medan ett mer muskuldrt ideal domineras av man som innefattar en mager figur som &r
muskul6s och atletisk (Grogan, 2017; Schaefer et al., 2015).

Langdon et al. (2016) visar bland annat att idrottsvetenskapsstudenters explicita
attityder mot dverviktiga kan forklaras av deras internalisering av det atletiska idealet.
Personer som internaliserar det atletiska idealet kan tycka att overviktiga personers
kroppsform inte &r acceptabel (Langdon et al., 2016). Explicita attityder mot verviktiga
personer kan dven forklaras av internalisering av det tunna/smala idealet (Klaczynski et al.,
2004; Vartanian et al. 2005; Wu et al., 2021). Personer som internaliserar det tunna/smala
idealet kan bland annat uppleva att vikten dr kontrollerbar (Klaczynski et al., 2004).
Vartanian et al. (2005) och Wu et al. (2021) menar att internalisering av det tunna/smala
idealet kan predicera mer attityder mot dverviktiga. O'Brien, Hunter et al. (2007) menar att
internalisering av bade atletiskt ideal och tunt/smalt ideal har en relation till explicita attityder
mot dverviktiga. Eftersom de forvéntar sig att andra ska stréva efter liknande ideal som de
sjdlva gor och ddarmed utfora beteenden for att ndrma sig idealen (OBrien, Hunter et al.,
2007). Saledes ses det att attityder mot dverviktiga har en positiv korrelation med
internalisering av sociala standarder (Klaczynski et al., 2004; Langdon et al., 2016; O’Brien,
Hunter et al., 2007; O’Brien et al., 2009; Vartanian & Novak, 2011).

Explicita attityder och atletisk identitet

Utdver att personer kan gora social jimforelse utifrin att kroppen ses som ett socialt

fenomen (Rocha Dores & Caravalho, 2023) ndmner Krayer et al. (2008) att social jimforelse



anvinds for att utveckla sin egen identitet. Atletisk identitet dr enligt Brewer et al. (1993) den
sportspecifika komponenten i en individs identitet, vilket innefattar i vilken utstrackning en
individ identifierar sig med den atletiska rollen. En individs atletiska identitet utgar fran
grupptillhdrighet och sociala interaktioner. De sétt individen tolkar information och agerar
utifran de tolkningarna grundar sig dven i identiteten (Brewer et al., 1993). Palermo et al.
(2021) visar att personer med hdgre atletisk identitet kan moderera forstérkta negativa
attityder mot personer med dvervikt. Den forstarkningen forklaras med att personer med hog
atletisk identitet ser idrott och trdning som en central del av sin egen identitet, vilket leder till
att de dven vill uppritthilla en viss kroppstyp och triningsméngd. Overviktiga personer kan
anses misslyckade da de inte upprétthaller samma standard, vilket dven forklarar de negativa
attityderna (Palermo et al., 2021).
Trining och internalisering av kroppsideal

Kvinnor anvinder sig av traning for att tappa i vikt i en efterstrivan att uppréatthélla
eller ndrma sig det tunna idealet (Davis och Cowles, 1991; Grogan, 2017). Mén anvénder
déremot traning for att bygga muskler 1 en efterstrdvan att ndrma sig det atletiska idealet
(Davis & Cowles, 1991) Studier visar att mén som tranar mycket pd gym internaliserar det
atletiska idealet mer och anvénder sig starkt av sociala jimforelser for att ndrma sig idealet
(Grogan, 2017; Guszkowska & Maziarczyk 2015; Pope et al., 1997). Homan (2010) menar
att internalisering av bdde atletiskt ideal och tunt/smalt ideal predicerar mer tvingsmaissig
traning. Liknande positiva samband fann Williams et al. (2023) som betonar att atletiskt ideal
predicerar mer tréning.
Tréaning och atletisk identitet

Beroende pa nivéa av trdning har empiri visat en positiv korrelation med atletisk
identitet som utgdr en del av en persons sjilvuppfattning (Good et al., 1993; Greenleaf, 2005;
Lamont-Mills och Christensen, 2006; Reifsteck et al., 2013; Tasiemski et al., 2004). Lamont-
Mills och Christensen (2006) menar att utifran om en person utovar idrott pa en hogre niva
kommer den dven visa hogre nivéer av atletisk identitet. Sdledes kommer en elit-idrottare visa
hogre nivder av atletisk identitet in en person som endast utdvar idrott p4 sin fritid. Aven om
atletisk identitet dr kopplat till idrottsniva sa kan en person oavsett idrottsniva fa en stark
sjdlvkénsla av idrott. Personer oavsett idrottsniva hittar mer av sitt sjélvvérde fran rollen som
idrottare (Lamont-Mills & Christensen, 2006). Utdver att det finns ett positivt samband
mellan niva av traning och atletisk identitet ses dven att tidigare idrottsniva &r positivt
korrelerat med atletisk identitet (McGinley et al., 2024; Reifsteck et al., 2013). Lochbaum
(2022) menar dven att hogt eller 6kat engagemang for idrott &r relaterat till starkare atletisk

identitet.



Foreliggande studie

Att overviktiga stigmatiseras innebér att andra personer agerar mot dem med bland
annat negativa attityder, krankningar, diskrimineringar utifran deras kroppsstorlek. Denna
stigmatisering dr normaliserad inom trdningssamanhang, vilket blir problematiskt d& det leder
till mer barridrer till traning hos de dverviktiga. For det forsta menar Robertsson och Vohora
(2008) och Donelly et al. (2004) att ytterligare forskning efterfragas, da det behdvs mer
kunskap om hur personer ser pa dverviktiga i triningssammanhang. Tidigare studier har visat
att atletisk identitet, internalisering av atletiskt ideal och internalisering av tunt/smalt ideal
har positiva relationer till trdning och attityder mot dverviktiga (Grogan, 2017; Lamont-Mills
och Christensen, 2006; Langdon et al., 2016; Palermo et al., 2021; Reifsteck et al., 2013;
Rocha Dores & Caravalho, 2023; Williams et al., 2023). Da det efterfragas mer kunskap
kring omradet samt att tidigare studier (Flint et al., 2015; Robertson & Vohora, 2008) endast
har gjort enkla sambandsstudier borde det, for det andra vara logiskt att ett nésta steg i ett
tidigt skede utféra medieringsstudier som dr en mer avancerad analysmetod. Genom att
studera meditorerna atletisk identitet, internalisering av atletiskt ideal och internalisering av
tunt/smalt ideal som kan vara mekanimser bakom férdomar mot dverviktiga kan vi forstd
relationen ytterligare. Slutligen kommer sju-faktorsfrageformuléret for AIMS anvéndas da
Lamont-Mills och Christensen (2006) ndmner att framtida forskning bér anvédnda det, da det
aterspeglar den atletiska identiteten béttre &n tio-faktorsfrageformuléret.

Saledes dr syftet med foreliggande studie att undersdka om atletisk identitet,
internalisering av atletiskt ideal samt internalisering av tunt/smalt ideal medierar sambandet
mellan trdning och explicita attityder mot dverviktiga. Utifran tidigare forskning och teori
stélls foljande hypoteser att (1) atletisk identitet kommer ha en medierande effekt pa
sambandet mellan traningsfrekvens och explicita attityder mot dverviktiga, (2) att
internalisering av atletiskt kroppsideal kommer ha en medierande effekt pd sambandet mellan
traningsfrekvens och explicita attityder mot 6verviktiga och (3) att Internalisering av
tunt/smalt kroppsideal kommer ha en medierande effekt pa sambandet mellan
traningsfrekvens och explicita attityder mot overviktiga.

Figur 1
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Hypotetisk medieringsmodell som illustrerar sambandet mellan traningsfrekvens och
explicita attityder genom atletisk identitet.
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Hypotetisk medieringsmodell som illustrerar sambandet mellan triningsfrekvens och
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Metod
Deltagare

I studien deltog 155 personer, 14 personer av dem exkluderades utifran att de hade
hélsotillstdnd som forhindrade deras fysiska aktivitet. Efter exkludering var totalt antal
deltagare i studien 141 personer fran aldrarna 17-74 (Mager =26.35, SD = 9.64 ar), varav 55

maén och 85 kvinnor samt en person som inte ville uppge kon.
Miitinstrument

Instrumentet &r utformat av fyra befintliga skalor och tre demografiska fragor. De
demografiska frigorna utgav alder (i &r), kon samt om deltagarna hade nagra hélsotillstand
eller liknande som hindrade dem eller forsvarade for dem att vara fysiskt aktiva. Dérefter
foljde skalan for frekvens av trdning, niva av atletisk identitet, nivd av internalisering av

tunt/smalt ideal och muskuldrt/atletiskt ideal samt niva av explicita attityder mot Gverviktiga.

Godin Leisure-Time Exercise Questionnaire (GLTEQ)

GLTEQ éar ett kortare formuldr som anvinds for att méta traning under fritid.
Respondenterna anger frekvens av intensiv, mattlig och ldg grad av traning de utfor péd en
genomsnittlig vecka. Intensiv/anstringande traning dr exempelvis 10pning, lagidrotter, racket
idrotter som exempelvis tennis. Mattligt anstringande trdning &r trdning som inte &r
uttrottande, exempelvis rask promenad, cykling eller simning med littare anstringning. Latt
traning 4r trining som har mycket l4tt anstrangning, exempelvis fiske, boule och golf.
Poédngen som ges fran de olika intensitetsgraderna viktas med ungefarliga metaboliska
ekvivalenter for respektive intensitetsniva (9, 5 och 3) och summeras for att sedan utse en
totalpodng for traningen pa en vecka (Godin & Shephard, 1985). Godin Scale score tolkar att
mindre dn 14 podng innebaér otillrackligt aktiv/stillasittande. Podng mellan 14-23 innebér
maéttligt aktiv och om personen har 24 poéng eller mer anses de som aktiva. I foreliggande
studie anvindes den Oversatta versionen gjord av Josefsson och Ivarsson (2010). De fragor
dar deltagarna svarade i intervall, exempelvis 4-5 ganger, sa valdes 4 1 intervallet som
representativitet for deras svar.

Athletic identity measurement scale (AIMS)

Formuléret anvédnder sju fragor for att méta atletisk identitet, vilket &r i vilken grad en
individ identifierar sig med den atletiska rollen. Skalan utgér frin tre subskalor som é&r
underordnade den hogre ordningens atletisk identitetsfaktor. Subskalan social identitet méter
1 vilken grad en person ser sig sjdlv som idrottare (“Jag anser mig sjdlv vara en

idrottsman/kvinna’). Exklusivitet som &r den andra subskalan, miter i vilken grad en persons



sjalvvirde grundas i sitt deltagande i idrott (“Idrotten &r det viktigaste i mitt liv”’). Subskalan
for negativ affektivitet mater i vilken grad oonskade atletiska resultat paverkar negativa
kanslor (“Jag skulle bli vdldigt deprimerad om jag var skadad och inte kunde tivla 1 idrott™).
Hogre poing pa alla subskalor indikerar hogre nivaer inom respektive faktor. Utifran en
likertskala fran 1 till 9 (1= haller inte alls med; 9= héller helt med) s& bedoms graden av
atletisk identitet. Poang 49-70 indikerar hog atletisk identitet, 30-49 indikerar medel atletisk
identitet och 7-30 indikerar 1ag atletisk identitet (Brewer et al., 1993). Lochbaum et al. (2022)
metaanalys pd over 100 artiklar bekriftar AIMS giltighet likasd hypotesen att mer engagerade
idrottare har hogre virden i AIMS. Oversittningen till svenska ér gjord av Preuss (2010).
Cronbach’s alpha for AIMS ér .907.

The Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale-4 (SATAQ-4)

For internalisering av idealen tunt/smalt och atletiskt ideal anvindes SATAQ-4
Schaefer et al. (2017). SATAQ-4 méter samhélliga och interpersonella aspekter av
utseendeideal och bestar av 22 fragor och utgér frdn en fempunkts likertskala fran 1 (haller
inte alls med) till 5 (haller helt med). SATAQ-4 har fem subskalor men endast subskalorna
tunt/lagt kroppsfett (“Jag vill att min kropp ska se véldigt smal ut”) och internalisering av
muskuldst/atletiskt (“Det &dr viktigt for mig att se atletisk ut”) anvéindes i foreliggande studie.
Hoga nivéer av bada subskalorna indikerar storre internalisering av samhéllets utseendeideal.
Tidigare forskning menar att SATAQ-4 ir ett acceptabelt instrument for att anvéndas i
populationer bestdende bdde av mén och kvinnor eftersom formuléret dven fingar
framvixande utseendeideal som &r mer relevanta for méan 4n det tidigare endast tunna/smala
idealet (Brown & Slaughter, 2011; Lim, 2016; Schaefer et al., 2017; Thompson et al., 2004;).
Cronbach’s alpha for internalisering av tunt/smalt ideal var i befintliga studien .910 och
internalisering av atletiskt/muskulirt ideal var .917. Oversittningen gjordes av de
studieansvariga i samrad med en annan examensgrupp, dé ingen validerad dversittning fanns
pa svenska.

Anti-fat Attitude Scale (AFAS)

Formuliret AFAS anvéndes for att méta antifett attityder, vilket dr explicita attityder
mot overviktiga. AFAS bestér av 13 fragor och beddms med en Likertskala (0 = héller inte
alls med; 9 = héller helt med). Hogre poédng indikerar starkare negativa attityder mot vervikt
(Crandall, 1994). Formuléret bestar av tre olika subskalor; Ogilla (“Jag tycker verkligen inte
om feta personer””) som inkluderar kdnslor mot personer med overvikt. Den andra subskalan
ar ridsla for fetma (“Jag kidnner mig dcklad av mig sjilv nér jag gar upp 1 vikt”) vilket méter
radslan for att g& upp 1 vikt. Viljestyrka (“Vissa personer dr feta for att de inte har ndgon

viljestyrka”) dr den sista subskalan, vilket méter i vilken utstrickning deltagarna tror att



overvikt dr en frdga om personlig kontroll eller brist pa det. Hoga poéng i respektive subskala
indikerar hogre antifettattityder beroende pa respektive faktor. Total hog poiang indikerar
hoga nivéer av explicita attityder mot 6verviktiga. Utifrdn Lacroix et al. (2017) systematiska
genomgang av 40 instrument som bedomer viktbias var AFAS en av de som hade hogre
bedomningskvalitet. Lewis (1997) har gett bevis pa att AFAS dven har hdg intern konsistens
och giltighet. I foreliggande studie var Cronbach’s alpha .888. Oversittningen av formuliret
gjordes i samrdd med handledare.
Procedur

Deltagarna rekryterades via tillgénglighetsurval pa sociala plattformar (Instagram och
Facebook) samt muntlig tillfragningar av studenter. Pa de sociala plattformarna rekryterades
deltagarna via inldgg pé studenternas personliga Facebook- och Instagram-profiler, dar
studien presenterades och fragan om deltagande stilldes. For att fa delta i studien behovde
personen vara dver femton dr gammal. Onlineenkéten som &r gjord i Google forms
presenterades med en forfragan om att delta 1 studien. I enkédten fanns skriftlig information
om studiens design, att uppgifterna skulle behandlas konfidentiellt genom gruppanalys och att
de nér som helst utan orsak kunde avbryta sin medverkan. Det framgick dven att vid fragor
eller om personen ville 4 information om studiens resultat skulle de kontakta de
studieansvariga (se Bilaga 1). Genom att de kryssade 1 “Jag samtycker om att delta i denna
studie” godkinde de sitt deltagande (se Bilaga 2). Skriftligt samtycke erh6lls innan nédgon
data inhdmtades och de kunde utfora frageformuliren. Studiens etiska forhallningssétt var 1
linje med etikprovningslagen och de fyra huvudkraven; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (SFS 2003:460, 16 §; Vetenskapsradet, 2002, s.
6—14). Utforandet av onlineenkiten tog ca sex minuter. Deltagarna fick ingen erséttning for

att svara pd enkiten. Datan samlades in i november 2024.
Design och Analys

Foreliggande studie har en kvantitativ tvarsnittsdesign dir en online-enkét har anvénts
for datainsamlingen. All data transformerades i Statistical Package for the Social Science
29.0 (IBM SPSS Statistics 29), men bearbetades och analyserades i Jeffreys’s Amazing
Statistics Program (JASP 0.19.1) Vidare utférdes tre medieringsanalyser i JASP.
Medieringsanalyserna utfordes i linje med Preacher och Hayes (2008) for att besvara
hypoteserna. Enligt Preacher och Hayes (2008) anvinds en medieringsanalys for att se hur en
oberoende variabel X paverkar en beroende variabel Y via en mediator M. Den indirekta
effekten mellan X och Y genom M rapporteras inte genom ett typiskt p-vérde, istéllet
anvénds ett 95% Cl-virde (Preacher & Hayes, 2008). Bada CI-védrdena behdver vara antingen
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positiva eller negativa for att variabeln M ska vara en signifikant mediator for sambandet
mellan X och Y (Preacher & Hayes, 2008). X i foreliggande studie ar frekvens av tréning, Y
ar explicita attityder mot 6verviktiga, medan M varierade mellan atletisk identitet,
internalisering av atletiskt ideal samt internalisering av tunt/smalt ideal. Tre
medieringsanalyser utfordes for att undersoka om atletisk identitet, internalisering av atletiskt
ideal och internalisering av tunt/smalt ideal medierar sambandet mellan traningsfrekvens och
antifettattityder. D& vér data for triningsfrekvens inte var normalférdelade anvénde vi oss av
DWLS som estimator for att genomfora véra analyser. I jamforelser med den traditionella
ML estimeringen 4r DWLS bittre pa att hantera icke-normalférdelad data. Forst undersoktes
sambandet mellan X och M (linje a; atletisk identitet, internalisering av atletisk ideal,
internalisering av tunt ideal). Sedan undersoktes sambandet mellan M och Y (linje b; for
atletisk identitet, internalisering av atletisk ideal, internalisering av tunt ideal). Efter det
undersoktes sambandet mellan X och Y med mediatorerna (linje ¢’; for atletisk identitet,
internalisering av atletisk ideal, for internalisering av tunt ideal). Slutligen undersoktes

sambandet mellan X och Y utan mediatorerna (Linje c).
Resultat
Deskriptiv statistik

Tabell 1: Beskrivande data avseende variablerna triningsfrekvens, atletisk identitet,
internalisering av atletiskt ideal, internalisering av tunt/smalt ideal samt explicita attityder

mot overviktiga.

Deskriptiva variabler N M SD Min. vérde Max. virde
GLTEQ 141 21.301  10.089 .000 62.000
AIMS 141 26.993  10.798 7.000 48.000
SATAQ4A 141 14.170  5.389 5.000 25.000
SATAQAT 141 13.319 5316 5.000 25.000
AFAS 141 36.887  21.922 .000 117.000

Notering. GLTEQ = trianingsfrekvens, AIMS = atletisk identitet, SATAQ4A=
internaliseringen av atletiskt ideal, SATAQ4T= internaliseringen av tunt/smalt ideal, AFAS =

explicita attityder mot dverviktiga.

Atletisk identitet som mediator i relationen mellan traningsfrekvens och explicita

attityder mot overviktiga

Resultatet av forsta medieringsanalysen (Tabell 1) visar att det fanns en statistisk

signifikant indirekt effekt av atletisk identitet 1 relationen mellan traningsfrekvens och
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explicita attityder. Det fanns ingen statistisk signifikant direkt effekt av trdningsfrekvens pa
explicita attityder utan mediatorn, men det fanns en signifikant effekt med mediatorn.
Resultatet visar en statistisk signifikant effekt mellan traningsfrekvens och atletisk identitet
och @ven mellan atletisk identitet och explicita attityder. Resultaten indikerar att atletisk

identitet medierar sambandet mellan traningsfrekvens och explicita attityder.

Tabell 2: Regressionsresultat fran medieringsanalys av effekten mellan triningsfrekvens pd

explicita attityder genom atletisk identitet

Modell Virde SE P CI (lower) CI (upper)
Modell utan mediator

GLTEQ AFAS (c) 113 .087 193

Modell med mediator

GLTEQ AIMS (a) 275 072 <.001

AIMS AFAS (b) 308 078 <.001

GLTEQ AFAS (¢") 197 .089 .027

Indirekt effekt .085 031 .005 .025 145

RZ-m .076

R2-y 127

Notering. GLTEQ = traningsfrekvens, AIMS = atletisk identitet, AFAS = explicita attityder,
y = AFAS, m = AIMS

Internalisering av atletiskt ideal som mediator i relationen mellan triningsfrekvens och

explicita attityder mot overviktiga

Resultatet av andra medieringsanalysen (Tabell 2) visar att det fanns en statistisk
signifikant indirekt effekt av internalisering av atletiskt ideal i relationen mellan
traningsfrekvens och explicita attityder. Det fanns ingen statistisk signifikant direkt effekt av
traningsfrekvens pa explicita attityder utan mediatorn, men det fanns en signifikant effekt
med mediatorn. Resultatet visar en statistisk signifikant effekt mellan traningsfrekvens och
internalisering av atletisk ideal och dven mellan internalisering av atletisk ideal och explicita
attityder. Resultatet indikerar att internalisering av atletisk ideal medierar sambandet mellan

traningsfrekvens och explicita attityder.

Tabell 3: Regressionsresultat fran medieringsanalys av effekten mellan triningsfrekvens pd

explicita attityder genom internalisering av atletiskt ideal

Virde SE P CI (lower) CI (upper)
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Modell

Modell utan mediator

GLTEQ AFAS(c) 014 .087 .867

Modell med mediator

GLTEQ SATAQ4A(a) 427 062 <.001

SATAQ4A AFAS (b) 429 .085 <.001

GLTEQ AFAS (¢") 197 .089 027

Indirekt effekt 183 .045 <.001 .094 272
R%-m 182

R2-y .190

Notering. GLTEQ = traningsfrekvens, SATAQ4A = internalisering av atletiskt ideal, AFAS
= explicita attityder, y = AFAS, m = SATAQ4A

Internalisering av tunt/smalt ideal som mediator i relationen mellan triningsfrekvens

och explicita attityder mot dverviktiga

Resultatet av tredje medieringsanalysen (Tabell 3) visar att det inte fanns en statistisk
signifikant indirekt effekt av internalisering av tunt/smalt ideal i relationen mellan
traningsfrekvens och explicita attityder. Det fanns ingen statistisk signifikant direkt effekt av
traningsfrekvens pa explicita attityder utan mediatorn, men det fanns en signifikant effekt
med mediatorn. Resultatet visar ingen statistisk signifikant effekt mellan traningsfrekvens
och internalisering av tunt/smalt ideal, ddremot visar resultatet en signifikant effekt mellan
internalisering av tunt/smalt ideal och explicita attityder. Resultatet indikerar att
internalisering av tunt/smalt ideal inte medierar sambandet mellan traningsfrekvens och

explicita attityder.

Tabell 4: Regressionsresultat fran medieringsanalys av effekten mellan triningsfrekvens pd

explicita attityder genom internalisering av tunt/smalt ideal

Modell Virde SE P CI (lower) CI (upper)
Modell utan mediator

GLTEQ AFAS (¢) 172 .088 051

Modell med mediator

GLTEQ SATAQA4T(a) .078 .069 257

SATAQAT AFAS (b) 330 .070 <.001

GLTEQ AFAS (¢") 197 .089 027

Indirekt effekt .026 .023 269 -.020 072
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R?-m .006

R2-y 147
Notering. GLTEQ = trianingsfrekvens, SATAQA4T = internalisering av tunt/smalt ideal, AFAS
= explicita attityder, y = AFAS, m = SATAQ4

Diskussion

Syftet med studien var att undersdka om atletisk identitet, internalisering av tunt/smalt
ideal samt internalisering av atletiskt ideal medierade sambandet mellan trdningsfrekvens och
mingd explicita attityder mot dverviktiga. I linje med hypotesen medierade atletisk identitet
(Figur 1) och internalisering av atletiskt ideal (Figur 2) signifikant sambandet mellan
traningsfrekvens och méngd explicita attityder mot dverviktiga. Daremot var internalisering
av tunt/smalt ideal (Figur 3) inte medierande for sambandet vilket inte ligger 1 linje med
hypotesen. Resultatet visade dven att det fanns direkta effekter mellan traningsfrekvens och

explicita attityder mot dverviktiga med mediatorena, ddremot fanns det inte utan medatorer.

Foreliggande studies resultat indikerade pé att atletisk identitet och internalisering av
atletiskt ideal ytterligare kan forklara effekten mellan traningsfrekvens och explicita attityder
mot dverviktiga, utifran att det fanns signifikanta indirekta effekter. Alltsa kan atletisk
identitet och internalisering av atletiskt ideal vara viktiga variabler for relationen. Att det
fanns indirekta effekter med atletisk identitet och internalisering av atletiskt ideal som
mediatorer kan ytterligare forklaras av SJIT. Festinger (1955) ndmner att sociala jamforelser
gOrs utifran en strdvan om att ha korrekta bedomningar om sig sjilv och Greber et al. (2018)
ndmner att en konsekvens av jimforelserna dr skapandet av beteenden. Utifrdn Festinger
(1955) och Greber et al. (2018) hade den indirekta effekten kunnat forklaras av att sociala
jamforelser skapar mediatorerna, utifrén strdvan om korrekta beddmningar om sig sjélv.
JamfGrelser utifrdn mediatorerna 1 sin tur skapar dven beteenden i1 form av negativa attityder
mot dverviktiga (Greber et al., 2018). Alltsd kan jimforelser utifrdn mediatorerna vara viktiga
1 sambandet, da de inte endast sétts som standard for personen utan §verviktiga utvérderas
utifran dem ocksé. Utifran att det ocksa visades signifikanta direkta effekter med alla
mediatorerna stérks det att relationen mellan triningsfrekvens och explicita attityder mot
overviktiga kan bero pa mediatorerna men dven att andra faktorer kan spela in och vara
viktiga for relationen. Utifrén foreliggande studie dr det séledes viktigt for trinade personer
att likt vad Robertson och Vohora (2008) séger, att inte applicera kriterierna trinade har pa

sig sjdlva pd andra, da det kan generera i mer attityder.
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Atletisk identitet som mediator i relationen mellan triningsfrekvens och explicita

attityder mot overviktiga

For att ytterligare forsta varfor det fanns en signifikant indirekt effekt med mediatorn
atletisk identitet utifrdn SJT ndmner Stets och Burke (2014) att social jamforelser skapar
identitet utifran hur jaget forhéller sig till olika identitetskategorier. Atletisk identitet
innefattar i vilken utstrickning personen identifierar sig med den atletiska rollen och kénner
grupptillhorighet till gruppen atletiska, utifran den gor hen tolkningar och agerande (Brewer
et al., 1993) De agerandena kan vara explicita attityder mot dverviktiga (Stets & Burke,
2014). Stets och Burke (2014) ndmner i sin studie att separationen till personer som inte
tillhér samma sociala identitetsgrupp skapar negativa attityder (Hogg, 2000 ;Stets &
Burke,2014). Vilket innebar utifran Brewer et al. (1993) och Stets & Burkes (2014) studie
skulle den indirekta effekten med atletisk identitet som mediator kunnat forklaras utifran SJT
genom att trdnade gor sociala jimforelser med andra som trénar, vilket skapar deras atletiska
identitet da de kénner sig lik de andra som tranar. Utifrin identiteten separera de trdnade sig
tydligt frdn de dverviktiga personerna da de inte har liknade viktiga egenskaper som anses
centrala for personer som trinar, sdledes skapas de explicita attityderna (Stets & Burke,2014).
Vilket stirker betydelsen av att atletisk identitet kan vara en forklaring till relationen mellan
traningsfrekvens och explicita attityer, utifran att det stélls som en standard for utvirdering av
personen sjidlv men ocksa av andra. Resultatet ligger dven 1 linje med tidigare studier da det
fanns en signifikant effekt mellan trdningsfrekvens och atletisk identitet (Good et al., 1993;
Lamont-Mills & Christensen, 2006; Lochbaum. 2022; Tasiemski et al., 2004), samt mellan
atletisk identitet och explicita attityder mot 6verviktiga (Palermo et al., 2021). Forklaringen
till resultatet utifrén tidigare studier dr liknande forklaringen inom SJT, alltsd att genom
skapandet av atletisk identitet, utvdrderar personen andra utifrdn de standarder hen har pé sig
sjalv. Exempelvis nimner Lamont-Mills och Christensen (2006) att atletsikt identitet
utvecklas hos trdnade personer, da de hittar sitt sjdlvvirde inom idrottsrollen. Palermo et al.
(2021) forklarade dven att personer med atletisk identitet anser Gverviktiga misslyckade,
eftersom de inte uppfyller den standard for traningsfrekvens och kroppstyp som de med
atletisk identitet har pd sig sjilva. Utifrdn Lamont-Mills och Christensen (2006) och Palermo
et al. (2021) studier stirks det att den indirekta effekten kan bero pa en konsekvens av
utvirderingen den trdnade personen gor utifran sin egen atletiska identitet. I relationen mellan
traningsfrekvens och explicita attityder kan atletisk identitet vara en forklaring da personen

kan utvirdera sig sjdlva och andra frin en viss standard.
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Internalisering av atletiskt ideal som mediator i relationen mellan triningsfrekvens och

explicita attityder mot overviktiga

For att ocksa ytterligare forsta varfor det fanns en signifikant indirekt effekt med
mediatorn internalisering av atletiskt ideal utifrdn SJT ndmner dven Grogan (2017) att nér
tranade anvénder sociala jamforelser internaliserar de idealen. Personer som trédnar samt har
hog utseendeorientering, dvs investerar mycket tid 1 beteenden for att sebra ut har,
internaliserar ocksa idealen (Walters et al. 2023). Nér det atletiska idealet internaliseras
strdvar personen mot en mager figur som ir atletisk och muskulos (Grogan, 2017; Schaefer et
al., 2015). O'Brien, Hunter et al. (2007) och Walters et al. (2023) visade i sin studie att
nedatgiende social jamforelse som enligt Greber et al. (2018) och Willis (1981) ar jemforelse
med en mindre lyckligt lottad hos personer som internaliserat idealen kan bidra till explicita
attityder mot 6verviktiga. De forklarade sina resultat genom att jamforelse med dverviktiga
gors for okat vilmaende samt for en positivare sjdlvutvirdering av den egna kroppen
(O’Brien, Hunter et al., 2007). De negativa attityderna skapas som en konsekvens av
jamforelsen, da overviktiga anses avvikande frdn de uppfattningar vad giller de ideala
standarder som personen har (O'Brien, Hunter et al., 2007; Walters et al., 2023). Utifran
Grogan (2017), O'Brien, Hunter et al. (2007) och Walters et al. (2023) studier skulle den
indirekta effekten med internalisering av atletiskt ideal som mediator kunnat forklaras utifran
SJT. Genom att personer som trénar och anvénder sociala jamforelser eller har hog
utseendeorientering kommer internalisera det atletsika idealet, trinade som internaliserade
atletiskt ideal gor vidare sociala jamforelser med overviktiga for en positivare syn pa sin egen
kropp. Konsekvensen av jimforelsen skapade attityder utifran att de dverviktiga inte nar upp
till de standarder som de trdnade hade pa sig sjdlva ( O'Brien, Hunter et al., 2007; Walters et
al., 2023). Resultat av foreliggande studie ligger dven i linje med tidigare empiri, da det fanns
en signifikant effekt mellan tréningsfrekvens och internalisering av atletiskt ideal
(Grogan,2017; Guszkowska & Maziarczyk 2015; Pope et al., 1997), samt mellan
internalisering av atletiskt ideal och explicita attityder mot dverviktiga ( Klaczynski et al.,
2004; Langdon et al., 2016; O'Brien, Hunter et al., 2007; Vartanian & Novak, 2011).
Langdon et al. (2006) studie hade liknande forklaring till sitt resultat bland idrottstudenter
som inom SJT, alltsd att personer som tréinade internaliserar det atletiska idealet och de
explicita attityderna skapas da de dverviktigas kroppsform inte ansags acceptabla utifran den
egna standarden. Utifran teori och tidigare studier stirks det att internalisering av atletiskt
ideal kan vara viktigt for relationen mellan traningsfrekvens och explicita attityder, d4 det

sétts som en standard 1 trdningsmiljoer som sedan overviktiga utvirderas ifran.
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Internalisering av tunt/smalt ideal som mediator i relationen mellan triningsfrekvens

och explicita attityder mot 6verviktiga

Att det ddremot inte fanns en signifikant indirekt effekt med internalisering av
tunt/smalt ideal forklaras av att det inte fanns en signifikant direkt effekt mellan
traningsfrekvens och internalisering av det tunna/smala idealet, vilket inte ligger 1 linje med
tidigare studier (Davis & Cowels, 1991; Grogan, 2017; Homan, 2010). Davis och Cowles
(1991) och Grogan (2017) menade att tréning kan anvéndas for att tappa i vikt och na det
tunna/smala idealet, vilket anvénds framforallt av kvinnor. En forklaring till det ovéntade
resultatet kan vara det kulturella skifte 1 vilka ideal som internaliseras (Grogan, 2017).
Studier visar dven att personer som trénar i gym ocksa anvénder sig av uppatgéende
jamforelser som gors med starkare mer muskuldsa (Grogan, 2017; Guszkowska &
Maziarczyk 2015; Pope et al., 1997), vilka bidrar till inspiration att engagera sig i beteenden
for att bli som personen (Taylor & Lobel, 1989). Wiklund et al. (2017) sdg dven att bade mén
och kvinnor trdnade for en muskulds kropp, snarare @n for en smal/tunn kropp. Utifrén
Wiklund et al. (2017) och Grogan (2017) studie hade resultat mgjligen kunnat forklaras av att
de som trdnar inte gor det for att bli tunna/smala utan istéllet for att bli starka/muskuldsa.
Internalisering av tunt/smalt ideal hade ddremot en positiv effekt pd explicita attityder mot
overviktiga, samt att det fanns en direkt effekt med mediatorn. Vilket starker att tunt/smalt
ideal kan vara viktig for relationen mellan tréningsfrekvens och explicita attityder mot

overviktiga trots att det inte visades nigon indirekt effekt.
Implikationer

Resultatet fran foreliggande studie kan bidra med viktiga praktiska tillampningar for
att oka medvetenheten om forklaringar till stigmatiseringen som finns i trdningsmiljder.
Kunskapen frén foreliggande studie om att det finns en positiv relation mellan
traningsfrekvens och attityder mot dverviktiga som kan forklaras ytterligare av atletisk
identitet och internalisering av atletiskt ideal kan saledes anvdndas och implementeras i
utbildningssyfte. Exempelvis hade kunskapen kunnat varit en del av utbildningar inom yrket
personlig tranare (PT:s). Kunskapen hade kunnat bidra till medvetenhet om att jimforelser
utifrén atletisk identitet och atletiskt ideal kan vara viktiga att uppmérksamma i
traningsmiljoer da de kan vara variabler for problemet stigmatisering av dverviktiga. Genom
att PT:s kan uppmérksammasina vad som kan forklara deras attityder dr det léttare att arbeta
proaktivt for att minska stigmatisering av overviktiga. Donelly et al. (2004) namner att
kunskap om stigmatisering hos yrkesverksamma i traningsmiljoer ar viktigt for att tillgodose

ett bra bemdtande och inkluderande mil;jo.
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Utover 1 utbildningssyfte hos yrkesverksamma hade det ocksd kunnat anvéndas i
samma syfte for allminheten. Att i triningsmiljoer som exempelvis gym dér det ofta finns
informationstavlor med anslag om “rena gym”, steroider o.s.v., hade information fran
foreliggande studie ocksé kunnat formedlats. Att informera om effekten mellan variablerna
hade kunnat bidragit till ett mer inkluderande synsitt pa kroppar inom trdningsmiljoer, da

personer kan uppmarksamma vad som kan forklara de negativa attityderna.
Metoddiskussion

Foreliggande studies resultat bor som tidigare ndmnts tolkas med viss forsiktighet
utifrén att det finns ett antal begrdnsningar med studien, en av dem var att det anviandes
sjdlvskattade formuldr. Podsakoff et al. (2003) ndmner att en potentiell felkilla vid
sjalvskattningsformulir &r social onskvirdhet vilket kan gora att svaren snedvridas och sanna
samband maskeras. Social 6nskvérdhet ses allmént som att personer tenderar att presentera
sig pa ett positivt sitt som dr kulturellt accepterat istillet for att redovisa sina sanna kénslor
om en frdga/dmne (Podsakoff et al., 2003). I foreliggande studie kan social 6nskvardhet
framforallt ses som ett hot vid métning av AFAS, eftersom det d4r mer socialt accepterat att

inte besitta attityder mot dverviktiga.

For att hantera att AFAS ar mest kénsligt for socialonskvéardhet placerade vi
formuldret sist i den sammanstéllda enkéten. Podsakoff et al. (2003) ndmner att kinsliga
sjalvskattningstest for socialonskvardhet bor placeras sist i enkiter, eftersom det minimerar
risken fOr att respondenterna anpassar svar i tidigare delar av enkéten. For att ytterligare
hantera social 6nskvirdhet observerades inte deltagarna under tiden de utférde enkiten.,
eftersom rekryteringen framforallt var via sociala plattformar. Vid de tillféllena da
rekryteringen skedde via muntlig tillfragning, borjade vi informera om studien, visade QR-
koden och gick sedan innan de borjat med enkéten. Podsakoff et al. (2003) ndmner att
undvikande av direkt observation eller ndgon form av fysisk nérvaro nir respondenter svarar

pa sjélvskattningsformuldr kan minska den sociala 6nskvardheten.

Genom anvéndandet av tvirsnittsstudie kunde enkelt konfidentialitet uppratthallas da
inga personuppgifter samlades in, vilket ocksa bidrar till att hantera social dnskviardhet.
Eftersom Mitchell och Jolley (2013) ndmner att vid sékerstédllning av anonymitet minskar
risken for social onskvirdhet. Podsakoff et al. (2003) ndmner dven att ett och samma
mattillfélle inte krdver samma anstrangning, tid och kostnader, vilket sags som en styrka for
studien. Podsakoff et al. (2003) menar didremot att métning av prediktorvariabel och

kriteriumvariabel inte bor ske samtidigt eftersom métningarna kan paverkas av gemensamma
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faktorer i matkontexten. Systematiska monster av métningarna kan saledes skapas som inte
nodvindigtvis speglar det verkliga sambandet (Podsakoff et al. 2003). Med hénsyn till att
tvarsnittsstudier mater prediktorvariabel och kriterievariabel samtidigt bor resultatet av

foreliggande studie tolkas med viss forsiktighet.

En annan begrisning med foreliggande studie kan vara biaser som ér relaterade till
trotthet och slarv. Personer som upplever trotthet vid sjdlvskattningsformulér kan slarva sig
igenom formuliret vilket minskar trovardigheten i svaren. Utifran att enkdten som anvéndes
till datainsamlingen var relativt kort hanterades denna typ av bias vilket anses som en styrka.
Podsakoff et al. (2003) menar att kortare svarsformuldr minskar former av bias som ar
relaterade till trotthet och slarv. Daremot namner dven Podsakoft et al. (2003) att det kan
bidra till forstdrkning av andra former av bias som ér relaterade till att tidigare svar pé
frdgorna i enkdten kommer paverka senare svar. Dock kan den korta enkéten ocksa bidragit
till den hogre svarsfrekvensen dd personer inte blev uttrottade och slarvade igenom enkéten
utifrdn anstrangning och tid. Field (2018) forklarar att kraften pé signifikansvérdet paverkas
bland annat av antal deltagare i studien, ett storre urval 6kar chansen for signifikanta resultat.
Utifran den korta tid som foreliggande studie anvénde for inhdmtning av data ar

svarsfrekvensen hog och hélls som en styrka.
Framtida forskning

Framtida forskning bor fortsatt studera hur relationen mellan triningsfrekvens och
negativa attityder mot overviktiga medieras av atletisk identitet, internalisering av tunt/smalt
ideal och atletiskt ideal. Eftersom foreliggande studie delvis visade signifikanta resultat sa
kan det vara vért for framtida forskning att underséka sambanden ytterligare. Nésta steg for
framtida forskning &r att replikera foreliggande studie men med en longitudinell studie for att
f4 en djupare forstdelse for medieringen, eftersom Madigan et al. (2016) ndmner att tre
méitningar r optimalt for att halla en medieringsanalys trovirdig. Ett néista steg hade séledes
kunnat vara att populationen hade fyllt i enkéten tre gidnger med tre ménaders mellanrum
mellan métningarna, vilket hade gjort det mojligt att analysera kausala effekter mellan
variablerna 6ver tid. Framtida forskning bor d&ven anvdnda mer objektiva matt for negativa
attityder mot dverviktiga. Sdledes hade foreliggande studie kunnat replikeras med AIMS
vilket méter implicita negativa attityder mot dverviktiga genom ett experiment. Det bidrar till
att forstd om mediatorerna kan vara mojliga forklaringar dven vid omedvetna negativa
attityder. Istéllet for att mita attityderna hade d&ven matt for vilka beteenden de negativa
attityderna generar kunnat anvéndas, vilket hade forklarat hur de negativa attityderna tas i

uttryck hos trdnade. Utifran att resultaten av foreliggande studie visade indirekta effekter, kan
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ytterligare forskning vara intressant for att bekréfta foreliggande studies resultat samt ge

ytterligare kunskap kring effekterna.
Konklusion

Resultatet av foreliggande studie visade att atletisk identitet och internalisering av
atletiskt ideal medierade sambandet mellan traningsfrekvens och explicita attityder mot
overviktiga. Daremot var inte internalisering av tunt/smalt ideal en signifikant mediator. Det
berodde pé att triningsfrekvens inte hade en effekt pa tunt/smalt ideal, vilket inte ligger i linje
med tidigare forskning. Resultatet av foreliggande studie ligger siledes delvis i linje med
tidigare forskning, dd sociala jimforelser med andra utifrin atletisk identitet och
internalisering av atletiskt ideal dr bidragande variabler till problemet 6kade negativa
attityder mot dverviktiga. Ytterligare forskning behdvs emellertid for att kunna bekréfta eller

avfarda studiens resultat, for att fullt ut forsta effekterna mellan de olika variablerna.

Det hir examensarbete ingar i ett gemensamt studieprojekt ddr datainsamling, dataanalys

samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Alice Carlsson
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Bilaga 1

Informationsbrev

Information till dig som erbjuds att delta i en studie som genomfors av studenter under
utbildning

Vi vill fraga dig om du vill delta i studien trdnades attityder mot overviktiga, som gors inom

ramen for ett examensarbete. I det hdr dokumentet far du information om studien och om vad

det innebar att delta.

Vad ir det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Studenter vid Hogskolan i Halmstad kommer under hosten 2024 att genomfora en studie med
syfte till att undersdka hur tranade personer ser pa sina egna och andras kroppar, deras syn pa
deras idrott och vad den betyder for dem och vad de har for attityder mot personer som ar
overviktiga. Ditt deltagande kan belysa information som kan skapa storre forstaelse for

attityderna mot 6verviktiga. Studien vander sig till dig som &r 15 ar och aldre.

Hur gar projektet till?

Deltagande i denna studie innebir att du vid ett tillfdlle genomfor en online-enkit. Enkéten
du kommer att besvara dr ett formulér som tar ca 7 minuter att fylla i och bestar av 5 olika
avsnitt. Du kommer inte behdva utlamna nagra personliga uppgifter utover alder. De olika
avsnitten handlar om din méngd och typ av fysisk aktivitet, din syn pa din idrott och vad den

betyder for dig, din uppfattning av din egna kropp samt dina attityder mot overviktiga.

Maojliga foljder och risker med att delta i projektet

Deltagandet i studien dr inte kopplat till ndgra storre risker eller mgjliga foljder.

Vad hinder med mina uppgifter?

Dina svar kommer behandlas konfidentiellt, vilket innebér att dina svar kommer att skyddas
sé ingen obehorig har tillgang till informationen. Dina svar kommer endast anvéndas till
statiska analyser pa gruppniva, alltsa sker ingen enskild analys av ndgon deltagare. Séledes
kommer ingen kunna koppla resultaten till dig eftersom materialet behandlas anonymt pa

gruppniva.
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Hur far jag information om resultatet av projektet?
Om du onskar ta del av studiens resultat kan du kontakta ansvariga for studien (se nedan). Du

kommer bli tillhandahéllen en skriftlig redovisning av resultatet.

Forsikring och ersiittning

Hogskolan 1 Halmstad har hos Kammarkollegiet tecknat forsakring. Sarskilt
personskadeskydd samling (SPS) som avser deltagare i forskningsprojekt. Det utgar ingen
ersittning for eventuellt forlorad arbetsinkomst eller eventuella utgifter som ar kopplade till

deltagande i forskningsprojektet.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du
viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfér. Om du vill
avbryta ditt deltagande ska du kontakta de ansvariga for studien (se nedan).

Ansvarig for projektet ir:

Handledare: Joar Svensson, joar.svensson(@hh.se

Examensarbete — Examensarbete 1 psykologi med inriktning idrott och motion, Akademin for

hélsa och vilfdrd, Hogskolan i Halmstad

Examinator: Torbjorn Josefsson, torbjorn.josefsson@hh.se,

Examensarbete — Examensarbete 1 psykologi med inriktning idrott och motion, Akademin for

hilsa och vilfard, Hogskolan i Halmstad

Studenter: Elin Karlsson, elikar22@student.hh.se

Examensarbete — Examensarbete 1 psykologi med inriktning idrott och motion, Akademin for

hilsa och vilfard, Hogskolan i Halmstad

Alice Carlsson, alicar22@student.hh.se

examensarbete — Examensarbete i1 psykologi med inriktning idrott och motion, Akademin {or

hélsa och vilfdrd, Hogskolan i Halmstad


mailto:joar.svensson@hh.se
mailto:torbjorn.josefsson@hh.se
mailto:elikar22@student.hh.se
mailto:alicar22@student.hh.se
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Bilaga 2

Informerat samtycke
Samtycke till deltagande 1 "Trénades attityder mot dverviktiga"

Jag har fatt information om studien "Tranades attityder mot overviktiga" och accepterar att
delta. Jag har fatt information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att
behandlas konfidentiellt, pa ett sddant sdtt att min identitet inte kommer att avslojas for
obehdriga. Jag dr medveten om att min medverkan &r helt frivillig och att jag nir som helst

och utan ndrmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.
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Bilaga 3

Tranades attityder mot dverviktiga

Bakgrundsinformation

Kon:
Man
Kvinna

Annat

Vill inte uppge

Alder (uppge i antal &r)

Har du nagot hélsotillstand eller liknande som hindrar dig eller forsvarar for dig att vara

fysiskt aktiv?

Ja

Nej

GLTEQ - Trining

Under en genomsnittlig 7-dagars period (en vecka), hur ménga ganger under din fritid dgnar
du dig ét foljande typer av motions- eller traningsaktiviteter som varar lingre dn 15 minuter
varje gdng? (var vénlig och skriv antal tillfillen per vecka i heltal for respektive typ av

aktivitet pa strecken nedan)
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Anstringande/intensiv motion/trining. Antal gdnger/vecka:
Exempel: 10pning, jogging, lagidrotter, racketidrotter som tennis/ badminton/ squash, léngd
skidakning, anstringande simning eller cykling, friskis o svettis pass/ spinning eller

motsvarande pa medel/intensiv niva.

Mittligt anstringande motion/trining (ej uttrottande). Antal ganger/vecka:
Exempel: rask promenad/stavgang, cykling eller simning med lattare anstrangning, dans,

skidakning utfor, friskis o svettis pass eller motsvarande med 1&g intensitet.

Litt motion/trining (mycket Litt anstringning). Antal ganger/vecka:

Exempel: fiske, bowling, boule, litta promenader, stavgédng med litt anstrangning, golf mm.

Under en genomsnittlig 7-dagars period (en vecka), hur ofta under din fritid 4gnar Du dig
at ndgon typ av regelbunden motion som haller pa tillrackligt linge for att du ska borja

svettas och hjdrtat slar snabbt?

Mycket sdllan
Ibland

Ofta

AIMS - Din syn pa din idrott och vad den betyder for dig

Var snéll och markera pa raden som bést markerar i vilken utstrickning du héller med eller

inte haller med varje pastaende i relation till ditt egna idrottsdeltagande.



1.Jag anser mig sjilv vara en idrottsman/kvinna

2.Jag har ménga mal som r relaterade till idrotten

3.De flesta av mina vanner ar idrottare

4.1drotten dr det viktigaste 1 mitt liv

5.Jag lagger mer tid pd att tdnka pd idrott &n ndgot annat

6.Jag tycker illa om mig sjélv nér jag presterar diligt inom

idrotten

7.Jag skulle bli véldigt deprimerad om jag var skadad och inte

kunde tévla 1 idrott

SATAQ-4 - Hur du ser pa din kropp

Var snéll och markera pa raden som bast markerar i vilken utstrackning du haller med eller

inte haller med varje pastaende.

1.Det ar viktigt for mig att se atletisk ut

2.Jag tinker mycket pa att se muskulos ut

3.Jag vill att min kropp ska se véldigt smal ut

4.Jag vill att min kropp ska se ut som om den har vildigt lite

kroppsfett

1234567

1234567

1234567

1234567

1234567

1234567

1234567

12345

12345

12345

12345
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5.Jag tanker mycket pé att se smal ut 12345

6.Jag spenderar mycket tid pa att gora saker som far mig att se mer 12345
atletisk ut

7.Jag tinker mycket pa att se atletiskt ut 12345
8.Jag vill att min kropp ska se véldigt slank ut 12345
9.Jag tinker mycket pé att ha véldigt lite kroppsfett 12345

10.Jag spenderar mycket tid pé att gora saker som far mig attsemer 12 3 4 5

muskulds ut

AFAS - Attityder mot dverviktiga

Var snill och markera pa raden som bést markerar i vilken utstrackning du haller med eller

inte hdller med varje pdstaende.

1.Jag tycker verkligen inte om feta personer 0123456789
2.Jag har inte s& ménga vanner som ar feta 0123456789

3.Jag tenderar att tinka att Gverviktiga personer &rndgot 0123456 7 8 9
opalitliga

4.Aven fast vissa feta personer ir smarta i allménhet, 0123456789
tror jag inte de brukar vara sd smarta som normalviktiga

personer
5.Jag har svérigheter med att ta feta personer pé allvar 0123456789

6.Feta personer far mig att kdnna mig nagot obekvim 0123456789



7.0m jag vore en arbetesgivare som skulle anstilla,

skulle jag kanske undvika att anstélla en fet person

8.Jag kinner mig dcklad av mig sjdlv ndr jag gar upp 1

vikt

9.En av de vérsta sakerna som skulle kunna hinda mig

ar om jag gick upp ca 10 kg
10.Jag oroar mig for att bli fet

11.Personer som véger for mycket kan atminstone tappa

en del av sin vikt genom lite trdning

12.Vissa personer ir feta for att de inte har nagon

viljestyrka

13. Feta personer tenderar att vara dverviktiga ganska

mycket p.g.a sitt egna fel

23456789

23456789

23456789

23456789

23456789

23456789

23456789
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