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Sammanfattning 

Syftet med föreliggande studie var att undersöka glädjes medierande roll i relation 

mellan stöttning av föräldrar, tränare-idrottrelation och intention till avhopp hos unga 

lagidrottare, utifrån Självbestämmandeteorin (SDT). Studien har en tvärsnittsdesign och 

all insamling av data skedde via digitala enkäter. Deltagarna innefattade 101 

lagidrottare, uppdelat i 49 manliga deltagare och 52 kvinnliga och var mellan 15 och 20 

år gamla (M=16.65, SD=1.42). Utifrån föreliggande studies syfte presenterades två 

hypoteser 1) Glädje medierar sambandet mellan stöttning av föräldrar och intention till 

avhopp, där bättre stöttning från föräldrar förväntas leda till högre grad av glädje och i 

sin tur minskad intention att hoppa av och 2) Glädje medierar sambandet mellan tränar-

idrottarrelation och intention till avhopp, där en bättre relation mellan tränare och 

spelare förväntas leda till högre grad av glädje och därmed minskad intention att hoppa 

av. Hypoteserna testades sedan via två separata medieringsanalyser. Resultatet indikerar 

att glädje hade en statistiskt signifikant medierande roll i relationen mellan stöttning av 

föräldrar, tränare-idrottrelation och intention till avhopp.  

     Nyckelord: glädje, intention till avhopp, stötting av föräldrar, tränare-idrottrelation, 

Självbestämmandeteorin 
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support, coach-athlete relationship and intention to drop out in young team athletes. (Bachelor's 
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University.  
 

                                                               Abstract 

The aim of the present study was to investigate the mediating role of enjoyment in the 

relationship between parental support, coach-athlete relationship and intention to drop 

out in young team athletes, based on Self-Determination Theory (SDT). The study has a 

cross-sectional design and all data collection was done via digital questionnaires. The 

participants included 101 team athletes, divided into 49 male participants and 52 female 

participants and were between 15 and 20 years old (M=16.65, SD=1.42). Based on the 

purpose of the present study, two hypotheses were presented 1) Enjoyment mediates the 

relationship between parental support and intention to drop out, where better parental 

support is expected to lead to higher levels of enjoyment and in turn reduced intention 

to drop out, and 2) Enjoyment mediates the relationship between coach-athlete 

relationship and intention to drop out, where a better coach-player relationship is 

expected to lead to higher levels of enjoyment and thus reduced intention to drop out. 

The hypotheses were then tested via two separate mediation analyses. The results 

indicate that enjoyment had a statistically significant mediating role in the relationship 

between parental support, coach-athlete relationship and intention to drop out 

     Keywords: enjoyment, intention to drop out, parental support, coach-athlete 

relationship, Self-determination theory 
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       Forskning visar att deltagande i organiserad idrott från ung ålder kan främja både 

fysisk och psykisk hälsa - både på kort och lång sikt (Back et al., 2022; Bailey et al., 

2013). Utöver de hälsomässiga vinsterna medför lagidrott viktiga sociala fördelar, som 

att förstärka ungdomars känsla av tillhörighet, vilket kan skilja sig med de erfarenheter 

som associeras med individuell idrott (Back et al., 2022). Utifrån idrottsföreningars 

perspektiv är det samtidigt avgörande att försöka ha kvar sina ungdomsidrottare så att 

verksamheten kan leva vidare. De föreningar som har uttalat mål att utveckla unga 

talanger till att bli idrottare på högre nivå senare i karriären är i stort behov av att 

försöka behålla så många som möjligt så länge som möjligt eftersom det är svårt att 

identifiera vilka som kommer att utvecklas och bli bra när de är unga (Svensk 

Elitfotboll, 2021). Trots de fördelar som lagidrott generar så visar statistiken att en stor 

mängd ungdomar lämnar den organiserade idrotten redan vid ung ålder (Back et al., 

2022). Enligt Riksidrottsförbundet (2021) är 70 % av svenska barn och ungdomar i 

åldern 6–12 år aktiva i organiserad idrott. I åldern 17–18 visar statistiken att antalet 

aktiva sjunkit till endast 25 %.  

     För att hjälpa idrottsförbund och föreningar med uppgiften att behålla ungdomar 

inom lagidrott är det betydelsefullt att försöka identifiera vilka faktorer som kan kopplas 

med intentionen till avhopp. Enligt tidigare forskning kan både föräldrar och tränare ha 

en stor betydelse när det kommer till valet att stanna i lagidrott eller inte (Bailey et al., 

2013). Ett bra föräldrastöd kan till exempel innebära att barnet upplever en stärkt känsla 

av kompetens, vilket i sin tur kan leda till en intention att fortsätta sitt idrottsdeltagande 

(Burke et al., 2024). Enligt Wekesser et al. (2021) kan relationen till tränaren spela en 

stor roll när det handlar om ungdomars intention till att fortsätta eller hoppa av sin 

idrott. En bidragande faktor som diskuterats kring sambandet mellan idrottarens sociala 

omgivning och intentionen att fortsätta är glädje (Atkins et al., 2015; Gardner et al., 

2016). Enligt Crane och Temple (2015) är idrottarens upplevda glädje den enskilt 

viktigaste faktorn när det handlar om beslutet att fortsätta eller sluta med sin idrott.   

     En bättre förståelse för tidigare nämnda faktorer och hur sambanden mellan dem ser 

ut kan bidra till en ökad kunskap om orsakerna kopplat till avhopp inom lagidrott. 

Intention till avhopp inom idrott   

     Enligt Moulds et al. (2024) förklaras avhopp som att en deltagare har slutat med en 

idrott under en specifik tidsperiod, eller inte registrerat sig på nytt för att delta under en 

eller flera kommande säsonger. Intention är en individs motivation och planering inför 

framtida beteenden och detta har visat sig vara en indikator för att förutsäga framtida 
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idrottsbeteenden (Balish et al., 2014). Tidigare studier som undersökt avhopp inom 

idrott har framför allt studerat vilka faktorer som kan leda till avhopp eller fortsatt 

idrottsdeltagande. Enligt Crane och Temple (2015) är det i huvudsak fem områden som 

tas upp: brist på glädje, hur ungdomarna upplever sin kunskap inom idrotten, press från 

föräldrar, tränare och kompisar, andra prioriteringar samt fysiska faktorer. Bailey et al. 

(2013) är inne på ett liknande spår och tar också upp faktorer som kan leda till fortsatt 

idrottsdeltagande i form av glädje, föräldrars påverkan samt individens relation till 

tränaren.   

     Utifrån tidigare forskning blir det tydligt att glädje, stöttning av föräldrar och 

tränarens roll är viktiga prediktioner för intentionen till avhopp och för att förstå dessa 

faktorer utifrån ett psykologiskt perspektiv har Självbestämmandeteorin (SDT) visat sig 

vara ett lämpligt teoretiskt ramverk (Back et al., 2022; Bailey et al., 2013; Quested et 

al., 2013; Visek et al., 2015; Witt & Dangi, 2018). 

Intention till avhopp utifrån ett motivationsteoretiskt perspektiv 

     SDT är en empirisk baserad makroteori som utgörs av sex miniteorier där 

sambanden mellan mänsklig motivation, emotion och personlighet tas upp. Av särskild 

relevans för att förstå intention till avhopp är miniteorierna inom SDT, såsom Basic 

Psychological Needs Theory (BPNT) och Organismic Integration Theory (OIT), 

användbara för att förklara hur olika motivationsfaktorer utvecklas och påverkar 

individers intentioner till fortsatt deltagande inom lagidrott (Bailey et al., 2013; Quested 

et al., 2013). Det huvudsakliga i SDT handlar om hur de grundläggande psykologiska 

behoven autonomi, kompetens och tillhörighet uppfylls (Ryan & Deci, 2017). Teorin 

syftar samtidigt till att identifiera och skilja på olika typer av motivation, eftersom 

motivation tidigare studerats som ett enhetligt begrepp. Det är enligt SDT viktigt att se 

vilken typ av motivation en individ har snarare än mängden och samtidigt förstå om 

motivationen kommer inifrån eller om den styrs av yttre faktorer (Deci & Ryan, 2008). 

Inom SDT delas motivation upp i olika delar, där inre motivation är kopplat till 

individens avsikt att utföra en aktivitet, som till största del är kopplat till att aktiviteten 

utförs för att den är rolig i sig. Trots att individer har en stark inre motivation är 

stödjande miljöer en faktor till att främja och utveckla individers inre motivation (Deci 

& Ryan, 2000). SDT skiljer sig från andra motivationsteorier eftersom teorin gör 

skillnad på målens innehåll och de regleringsprocesser som styr hur målen eftersträvas. 

Genom att fokusera på människans tendens att styra sitt eget liv använder sig SDT av 

begrepp som självreglering och fri vilja. Självförverkligande bygger på idén att endast 
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en fungerande miljö står mellan människor och deras potential att växa och utvecklas 

(Ryan & Deci, 2017). BPNT är en delteori inom SDT som anses viktig för att förklara 

idrottares intentioner till att avsluta sin idrott (Bailey et al., 2013; Quested et al., 2013). 

BPNT förklarar att människor har tre grundläggande psykologiska behov som påverkar 

utveckling och välmående (Deci & Ryan, 2004). Teorin fokuserar på graden av 

behovstillfredsställelse snarare än styrkan på motivation och när de tre behoven är 

tillfredsställda, upplever individen en mer självbestämmande motivation (Ryan & Deci, 

2017).  

     De tre behoven utgörs av autonomi (t.ex. kontroll över sina handlingar), kompetens 

(t.ex. upplevd känsla av att klara av utmaningar) och tillhörighet (t.ex. känslomässig 

samhörighet). Autonomi är kopplat till individens upplevda kontroll över sina val i 

samband med att valen går i linje med ens egna värderingar, handlingar och upplevelser 

(Ryan & Deci, 2017; Ryan & Deci, 2000). Autonomi i idrottskontexten är till stor del 

kopplat till att tränare skapar en miljö som stödjer idrottarnas känslor och val genom 

dialog med spelare. I ett direkt motsatt scenario präglas kommunikationen av ett 

kontrollerande förhållningssätt som hämmar idrottarens upplevelse av autonomi och det 

är yttre krav som styr individens beteende (Mossman et al., 2022). Vidare handlar 

kompetens om individens upplevda förmåga att utföra aktiviteter eller utveckla ett 

beteende med hjälp av sin egen förmåga. Detta gör att individen får en känsla av 

kompetens, vilket skapar en upplevd känsla av effektivitet i utförandet av aktiviteten 

(Ryan & Deci, 2017). Kompetens inom idrott handlar om individens förmåga att känna 

sig effektiv och kapabel i sina idrottsliga prestationer (Moreno et al., 2010). Tillhörighet 

är det avslutande behovet och det är individens känsla av en gemenskap med människor 

som delar den interaktiva miljön samt att det finns ett ömsesidigt förhållningssätt från 

omgivningen. Mossman et al. (2024) beskriver tillhörighet i en idrottskontext som 

idrottarens upplevelse av anknytning till personer inom idrotten. Tillfredsställelse av 

samtliga behov skapar inre motivation hos individer (Ryan & Deci, 2017). Graden av 

tillfredställelse av de tre grundläggande psykologiska behoven avgör i vilken 

utsträckning en individ styrs av självbestämmande motivation. Detta förhållande 

illustreras i ett kontinuum som beskrivs i delteorin OIT (Deci & Ryan, 2000). Ett 

grundantagande inom OIT är att människor har en medfödd förmåga att integrera 

erfarenheter i sitt jag, förutsatt att det är under rätt miljömässiga förhållanden. När 

människor får stöd utifrån de grundläggande psykologiska behoven från viktiga 

personer eller referensgrupper, kan även aktiviteter som inte drivs av inre motivation 
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gradvis formas till en mer självbestämd motivation (Deci & Ryan, 2000). OIT fokuserar 

på olika typer av motivation som sträcker sig över ett kontinuum, från amotivation till 

inre motivation. Mellan dessa ytterligheter finns fyra olika former av yttre motivation: 

yttre reglering, introjicerad reglering, identifierad reglering och integrerad reglering (se 

Figur 1). Dessa regleringar varierar i graden av autonomi och kontroll som styr 

individens beteende (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2002). 

Figur 1  

Motivationskontinuumet inom SDT  

Beteende  

Ej 

självbestämmande    Självbestämmande  

            

Typ av 

motivation  Amotivation                               Yttre motivation  Inre motivation  

Typ av 

reglering  Ingen reglering  

Yttre 

reglering  

Introjicerad 

reglering  

Identifierad 

reglering  

Integrerad 

reglering  Inre reglering  

Kausalitets-

fokus  Opersonlig  Yttre  Något yttre  Något inre  Inre  Inre  

Notering. (Fri tolkning av Deci & Ryan, 2000)  

Längst upp till vänster i kontinuumet återfinns amotivation (se Figur 1). Enligt Deci och 

Ryan (2000) är amotivation som ett tillstånd, där man som individ saknar motivation att 

agera. Detta är kopplat till att inte värdesätta sin aktivitet och att inte känna sig 

kompetent nog för att utföra sin aktivitet (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017).  

     Kontinuumet fortsätter med yttre motivation och det avser beteenden som en individ 

gör för en yttre belöning (Deci & Ryan, 2000). Inom den yttre motivationen finns också 

yttre reglering, som främst handlar om en individ motiveras av olika typer av 

belöningar, undvikande av straff eller andra typer av yttre krav. Denna reglering är i 

kontinuumet den mest kontrollerade formen av yttre motivation (Ryan & Deci, 2002). 

Vidare till introjicerad reglering som också delvis är en relativt kontrollerad form av 

reglering och det förklaras som ett beteende för att undvika känslor så som skuld och 

ångest och dessa krav kommer från individens egna yttre krav. Detta utförs för att 

individen skall kunna känna en upprätthållande självkänsla. I den identifierade 

regleringen upplever individen ett medvetet värde av beteendet, vilket leder till en 

integrering av beteendets mål och individens egna personliga mål. Beteendet tillför 

därmed personlig betydelse och upplevs som mer meningsfull (Deci & Ryan, 2000). 
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Slutligen inom den yttre motivationen finns integrerad reglering och förklaras enligt 

Ryan och Deci (2002) som den mest autonoma formen av yttre motivation. Här 

erkänner individen det identifierade beteendet och dess betydelse och medvetet 

utvärderar och reflekterar över detta i relation till personliga värden. Även om denna 

reglering är mer kopplat till den egna viljan, räknas regleringen fortfarande som extern. 

Detta beror på att beteendet utförs för att uppnå personliga mål snarare än att det utförs 

av individens eget intresse (Deci & Ryan, 2000). Vidare till kontinuumets högra sida 

som innefattar den inre motivationen vilket enligt Deci och Ryan (2000) uppfylls när 

beteendet är helt integrerat och motivationen drivs helt av inre vilja även om det finns 

yttre faktorer som kan påverka. Detta beskrivs som självbestämmande motivation och 

indikerar att en individs deltagande motiveras av glädje, upplevd betydelse av 

aktiviteten och personliga värderingar. 

     I Back et al. (2022) systematiska översikt om studier som undersökt sambandet 

mellan motivationsnivåer och avhopp inom lagsporter tas det upp att idrottare som valt 

att avsluta sin idrott har högre nivåer av bristande motivation och lägre nivåer av inre 

motivation, jämfört med de som fortsätter med sin idrott. Två utmärkande 

interpersonella faktorer som har en koppling till ungdomsidrottares tillfredsställelse av 

de grundläggande psykologiska behoven är föräldrars stöttning samt relationen till 

tränaren (Back et al., 2022). Behoven har i tidigare forskning visats vara relevant inom 

idrottskontexten. Quested et al. (2013) belyser flertalet studier som visat att 

autonomistödjande coaching har ett positivt samband med välbefinnande och andra 

gynnsamma beteenden inom idrottspopulationer. Liknande resultat har påvisats i Bailey 

et al. (2013) som visar att SDT används som teoretiskt ramverk för att förklara hur 

tillfredställelsen av ungdomars grundläggande psykologiska behov påverkar motivation 

och långsiktigt deltagande i idrott. Studien lyfter även att en autonomistödjande 

träningsmiljö som ger ungdomar möjlighet att fatta egna beslut, utveckla färdigheter 

och känna sig inkluderad kan främja den inre motivationen. 

Intention till avhopp och tränare-idrottarrelation 

     Tidigare forskning har lyft fram relationen till tränaren som en viktig faktor som kan 

påverka ungdomsidrottares motivation att fortsätta med sitt deltagande i lagidrott 

(Jowett & Ntoumanis, 2004; Wekesser et al., 2021). Majoriteten av de studier som 

berört ämnet tränar-idrottarrelation och intention till avhopp har främst varit 

sambandsstudier. De studier som undersökt samband visar att det finns en koppling 

mellan dålig relation med tränaren och hög intention till avhopp, samtidigt som en bra 
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och stöttande relation med tränaren är kopplat till intentionen att fortsätta med sin idrott 

(Molinero et al., 2006; Quested et al., 2013; Wekesser et al., 2021). I en studie av 

Molinero et al. (2006) där 561 spanska ungdomsidrottare deltog och fick uppge 

anledningar till varför de slutat i sin idrott via frågeformulär så var den näst största 

anledningen att de inte uppskattade sin tränare. Vidare förklarar Molinero et al. (2006) 

att tränarens beteende hade en stor påverkan på unga idrottares attityder och utveckling 

av mentala färdigheter. 

     En studie av Visek et al. (2018) förklarade att stödjande ledarskap bidrog till ökad 

glädje bland ungdomsidrottare och hade positiv påverkan på deras motivation att 

fortsätta med sin idrott. Kopplat till BPNT och tillfredsställelsen av de grundläggande 

psykologiska behoven har tränaren en fundamental roll när det kommer till möjligheten 

att påverka (Wekesser et al., 2021). Tidigare forskning har framför allt fokuserat på 

autonomistödjande ledarskap kopplat till ungdomars intention att fortsätta sitt 

idrottsdeltagande men uppger samtidigt att den motivationsskapande miljön är 

multidimensionell (Quested et al., 2013). På senare år har det gjorts studier som 

undersökt och delat upp motivationsklimatet baserat på de grundläggande psykologiska 

behoven (Wekesser et al., 2021). Resultatet från studien gjord av Wekesser et al. (2021) 

framförde att kompentensstödjande ledarskap var den viktigaste faktorn för fortsatt 

idrottsdeltagande bland ungdomar. Vidare uppger Bailey et al. (2013) att ungdomar med 

uppmuntrande och autonomistödjande tränare visade en mer positiv attityd till sin sport, 

jämfört med de ungdomar som hade tränare som var mer prestationsinriktade. 

     Något som diskuterats i studierna kring tränare-idrottarrelation och intention till 

avhopp är att det inte går att dra slutsatser om orsakssamband då majoriteten av 

studierna inte följer upp sina resultat för att se om en ungdom faktiskt valt att sluta eller 

fortsätta med sin idrott. På så sätt blir det svårt att avgöra om ungdomarna har en 

intention att fortsätta på grund av sin positiva relation med tränaren eller om det är 

glädjen till idrotten som gör att de aktivt tar kontakt med tränaren och bygger en stark 

relation (Gardner et al., 2016). 

Intention till avhopp och föräldrastöd  

      Ett inslag i ungdomars beslut att fortsätta eller avbryta sitt idrottsutövande är 

föräldrarnas stöd som antingen kan vara en drivkraft för fortsatt engagemang eller en 

bidragande orsak till avhopp (Bailey et al., 2013). Enligt Crane och Temple (2015) så 

kan ungdomars intention att hoppa av sin idrott starkt påverkas av föräldrars attityder 

och engagemang. Studien, som samlade data från över 1000 unga idrottare, presenterade 
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att när föräldrar visade intresse och stöd för sina barns idrottande, var 

avhoppsfrekvensen betydligt lägre. Samtidigt visade resultaten att ungdomar vars 

föräldrar genererade överdriven press eller hade orealistiska förväntningar löpte högre 

risk att tappa motivationen till att fortsätta med sin idrott. Enligt Gardner et al. (2016) 

kan stödet se ut på olika sätt, såsom emotionellt stöd (t.ex. uppmuntran), praktiskt stöd 

(t.ex. ekonomiskt stöd och skjuts) och informativt stöd (t.ex. förklaring av regler inom 

idrotten). Forskning har visat att stöd av föräldrar kan påverka psykologiska och 

beteendemässiga aspekter hos ungdomar. Det har uppmärksammats att ungdomar som 

uppfattar sina föräldrar som mer stöttande upplever högre glädje gentemot sin idrott och 

är mer benägna att fortsätta med sin idrott (Atkins et al., 2015). Tidigare 

sambandsstudier visar starka samband mellan stötting av föräldrar och intention till 

avhopp där hög grad av upplevd stöttning av föräldrar är relaterat till minskad grad av 

intention till avhopp (Atkins et al., 2015; Gardner et al., 2017; Sheridan et al., 2014). 

Vidare tar Gardner et al. (2016) upp att unga idrottare som upplevde stöttning av 

föräldrar rapporterade signifikant högre avsikt att fortsätta än idrottare som saknade stöd 

från sina föräldrar. Med andra ord visar studien att stöttande föräldrar kan vara relaterat 

till intention till fortsatt deltagande i idrott. Vidare har forskning utifrån BPNT visat att 

när föräldrar stödjer sina barn genom att erbjuda uppmuntran och beröm, tillfredsställs 

ungdomars känsla av autonomi och ger starkare inre motivation. Däremot är ökad press 

från föräldrar kopplat till mer kontrollerade former av motivation som i sin tur har visat 

sig bidra till lägre engagemang till fortsatt idrottsdeltagande hos ungdomar (Krommidas 

et al., 2022).  

     En kvalitativ studie av O’Donnell et al. (2020) fann att föräldrars och tränares 

interaktioner formas av sociokulturella faktorer och att de delade mål och förväntningar 

kan främja positiva idrottserfarenheter för unga atleter. Denna relation påverkade 

ungdomars motivation kopplat till idrotten. Vidare betonar även Lisinskiene och 

Lochbaum (2019) vikten av strukturerat föräldrastöd för att förbättra ungdomars 

upplevelser och minska risken för avhopp.   

     Tidigare forskning som presenterats ovan visar att föräldrastöd har påverkan för att 

minska avhopp från ungdomsidrott. Positivt stöd ökar engagemanget och glädjen i 

idrotten, medan överdriven press och förväntningar kan leda till att ungdomar tappar 

motivationen och slutar (Crane & Temple, 2015; Harwood et al., 2019). O’Donnell et 

al. (2020) menar även att relationen mellan föräldrar skapar en viktig och stödjande 

miljö som bidrar till att unga idrottare känner sig trygga och motiverade.   
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     En detalj som är viktig att ha i åtanke när föräldrars stöd diskuteras är idrottarnas 

ålder och vad som menas som ungdom. I en review av Balish et al. (2014) så menade 

författarna att idrottarna inte längre var lika beroende av sina föräldrar när de befann sig 

i åldern mellan 17–20 år. I samma studie påstod de att sambandet mellan föräldrars stöd 

och deltagande i idrott var starkast under ungdomens tidigare år och att stödets påverkan 

minskar när idrottarna blir äldre. 

Intention till avhopp och glädje 

     Glädje och intention till avhopp är båda centrala när det kommer till avhopp inom 

ungdomsidrott (Crane & Temple, 2015). Glädje har under lång tid haft en koppling till 

ungdomars fortsatta deltagande inom idrott och en avsaknad av glädje har varit en av de 

vanligaste orsakerna till avhopp inom lagidrott (Balish et al., 2014; Crane & Temple, 

2015). Trots att det finns ett antal andra faktorer som kan påverka intentionen till 

avhopp, visar forskning inom ungdomsidrott att glädje och relation med tränare är två 

faktorer som påverkar framtida deltagande inom idrott (Balish et al., 2014; Crane & 

Temple, 2015). Enligt Bailey et al. (2013) är glädje den främsta anledningen till att barn 

deltar i sport. Emellertid varierar tolkningar av vad som är roligt, där t.ex. 

fotbollsspelare kan uppfatta nöje som frihet och självförverkligande, medan simmare 

finner det i utmanande tävlingar. Forskningen om sambandet mellan glädje och 

intentionen till avhopp inom idrott har belyst flera psykologiska och sociala faktorer 

som påverkar idrottarens beslut att sluta med sin idrott. Uttråkning, som ofta ses som ett 

negativt känslotillstånd, kan påtagligt minska en idrottares motivation och uthållighet. 

Även på elitnivå kan idrottare uppleva uttråkning på grund av repetitiva rutiner och brist 

på variation, vilket leder till en känsla av distansering och i slutändan högre intentioner 

till att hoppa av sin idrott (Pulido et al., 2014). Glädje kan enligt Fredrickson (2001) 

förklaras som en grundläggande positiv emotion som kan uppstå som en omedelbar 

respons på en situation och som samtidigt kan utvecklas över en relativt kort tidsperiod. 

Precis som andra emotioner uppstår glädje genom en individs tolkning av en 

händelse som har personlig betydelse. Denna kognitiva process kan ske både medvetet 

och omedvetet och aktiverar en rad av reaktioner i form av subjektiva upplevelser, 

tankemönster och fysiologiska förändringar. Som emotion kan glädje aktivera 

belöningssystemet i hjärnan och samtidigt minska stressnivåer. När människor upplever 

positiva emotioner samtidigt som de genomför en aktivitet kan det leda till att de vill 

utföra samma aktivitet igen (McCarthy, 2011). 

     I en studie av Gardner et al. (2016) undersöktes unga idrottares uppfattning om den 
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sociala miljön påverkades av glädje och intentionen till att försätta med idrott. Studien 

innefattade 313 ungdomsidrottare som besvarade enkäter om sin sociala miljö, glädje 

och intention till avhopp och resultaten påvisade att en social miljö och en god relation 

till sin tränare är kopplat till högre nivåer av glädje och lägre intention till avhopp. 

Resultatet indikerade även att en sämre social miljö och lägre nivåer av glädje 

fungerade som medierande faktor vilket påverkade intentionen till avhopp. Vidare har 

glädje varit en faktor för att främja långsiktigt deltagande inom idrott, medan bristen på 

glädje ofta bidrar till att idrottare överväger att hoppa av sin idrott (Crane & Temple, 

2015). Faktorer som leder till glädje kan variera beroende på utvecklingsstadium, där 

yngre idrottare påverkas mer av föräldrars stöd, medan lagkamrater spelar en allt större 

roll med stigande ålder (McCarthy et al. 2008). Enligt SDT antas tillfredställelse av de 

grundläggande psykologiska behoven påverka beteendemässiga utfall både indirekt och 

direkt genom motivationsreglering (Ryan & Deci, 2017). Glädje har inom SDT 

behandlats som ett resultat av inre motivation, på så sätt att den agerar som en 

emotionell respons som påverkas av tillfredställelsen av de tre grundläggande behoven. 

Dessa behov är således centrala för att främja den inre motivationen eftersom 

tillfredställelsen skapar välmående och meningsfullhet för individen (Deci & Ryan, 

2000; Ryan & Deci, 2017). Enligt Bailey et al. (2013) ingår glädje som en av tre 

motivationsfaktorer för barn enligt SDT, där övriga två är att lära sig nya färdigheter 

samt att knyta nya vänskapsband. För att försöka förstå vad som upplevs som roligt eller 

glädjande för barn och ungdomar inom idrott så har ett teoretiskt ramverk skapats vid 

namn Fun Integration Theory (Visek et al., 2015). Inom teorin så har 81 faktorer som är 

kopplade till vad som är roligt för barn och ungdomar identifierats. Sett till SDT och 

uppfyllandet av de grundläggande psykologiska behoven så nämns det att ca 84 % av de 

81 faktorerna är baserade på autonomi, kompetens och tillhörighet. I studien så nämns 

det samtidigt att det som ungdomarna tog upp som “inte roligt eller glädjande” 

upplevdes som kontrollerande. Utifrån SDT är glädje en faktor som kan kopplas till en 

individs inre motivation och är bidragande till den självbestämmande motivationen. När 

individer upplever glädje i en aktivitet är det mer sannolikt att de engagerar sig utifrån 

eget intresse och upplevelse av tillfredställelse av de grundläggande psykologiska 

behoven (Atkins et al., 2015; Quested et al., 2013; Ryan & Deci, 2017). Glädje fungerar 

därmed som en del i motivationsprocessen inom SDT och en hög grad av inre 

motivation är kopplat till ett mer långsiktigt och hållbart idrottsdeltagande (Visek et al., 

2022). En idrottsmiljö som tillfredsställer de grundläggande psykologiska behoven 
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skapar inte bara en känsla av meningsfullhet för individen, utan kan även minska risken 

för avhopp genom att stärka den positiva emotionella kopplingen till idrotten (Bailey et 

al., 2013; Ryan & Deci, 2017).  

     Tidigare studier har undersökt den medierande rollen av glädje i relation till stöttning 

av föräldrar, tränare-idrottrelation och intention till avhopp (Atkins et al., 2015; Gardner 

et al., 2016). Studiernas resultat visar en indikation på att glädje medierar sambandet på 

de presenterande variablerna. I Atkins et al. (2017) studie påvisades det att glädje 

agerade mediator mellan olika psykologiska faktorer och intention till fortsatt 

deltagande i idrott. Resultaten visade att stöd från både föräldrar och tränare hade en 

positiv indirekt effekt via glädje på intentionen till fortsatt idrottsdeltagande. Vidare 

påvisade Gardner et al. (2016) liknande resultat där föräldrars support och tränare-

idrottarrelation hade en signifikant effekt på intention att fortsätta idrotta genom glädje 

som mediator. Studien indikerade således att deltagare som upplevde högre föräldrastöd 

rapporterade högre nivå av glädje som i sin tur visade högre grad av intention till att 

fortsätta idrotta. Tidigare forskning har också visat att personer som motiveras av inre 

eller yttre motivation och vars beteende styrs av autonomi genom antingen integrerad 

eller identifierad reglering har i större utsträckning motivation till att fortsätta med sin 

idrott jämfört med dem som drivs av yttre motivation genom introjicerad eller yttre 

faktorer (Visek et al., 2022). 

Föreliggande studie 

     Trots de tidigare nämnda studierna och över 30 år av forskning inom ämnet saknas 

en heltäckande förståelse om hur interpersonella och miljömässiga faktorer integrerar 

(Moulds et al., 2024; Wekesser et al., 2021). En faktor som nämns i tidigare forskning 

är glädje, som har visat sig vara viktig för motivation och långsiktigt deltagande inom 

lagidrott (Atkins et al., 2015; Back et al., 2022; Gardner et al., 2016). Forskningen kring 

avhopp har utvecklats under de senaste åren, men det finns fortfarande områden som är 

i behov av ytterligare empirisk forskning (Back et al., 2022). Att undersöka fenomenet 

är inte bara av vikt för idrotten utan har även fördelaktiga implikationer för allmän 

hälsa, social inkludering och ungdomars välbefinnande (Bailey et al., 2013). I det 

aktuella forskningsläget har det inte prioriterats att undersöka samspelet mellan 

interpersonella och miljömässiga faktorer. Detta inkluderar tränares beteende, relation 

till lagkamrater och den sociala kontexten inom idrotten (Moulds et al., 2024; Wekesser 

et al., 2021). Trots tidigare forskning är det fortfarande oklart i vilken utsträckning 

idrottares relation till tränaren och stöttning av föräldrar påverkar intention till avhopp 
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med glädje som en medierande variabel (Back et al., 2022; Crane & Temple, 2015). 

Studier som undersökt glädje har visat att glädje kan fungera som en mediator mellan 

den sociala omgivningen och intention till avhopp, men det efterfrågas studier som 

undersöker relationerna inom den sociala miljön var för sig. Att skilja på dessa variabler 

kan ge ökad förståelse för hur intentionerna till avhopp ser ut (Atkins et al., 2015; 

Gardner et al., 2016). Sammanfattningsvis så visar tidigare forskning tydliga 

indikationer på att det finns ett samband mellan variablerna och det kan således bli 

viktigt att förstå glädjens medierande roll för att få ytterligare information om hur 

sambanden kan se ut. Quested et al. (2013) och Bailey et al. (2013) har visat att SDT 

kan användas som teoretiskt ramverk för att förklara hur tillfredställelsen av ungdomars 

grundläggande psykologiska behov påverkar motivation och långsiktigt deltagande i 

idrott. Därför har föreliggande studie utifrån SDT fokuserat på att undersöka om glädje 

medierar sambandet mellan både tränare och idrottares relation och stöttning av 

föräldrar som enskilda variabler och dess samband med intention till avhopp. 

 Syfte   

     Syftet med studien är att undersöka om glädje medierar sambandet mellan tränare-

idrottarrelation och intention till avhopp samt om glädje medierar sambandet mellan 

stöttning av föräldrar och intention till avhopp. 

     Hypotes 1: Glädje medierar sambandet mellan tränare-idrottarrelation och intention 

till avhopp, där en bättre relation mellan tränare och spelare förväntas leda till högre 

grad av glädje och därmed minskad intention att hoppa av.  

     Hypotes 2: Glädje medierar sambandet mellan stöttning av föräldrar och intention 

till avhopp, där bättre stöttning från föräldrar förväntas leda till högre grad av glädje och 

i sin tur minskad intention att hoppa av.  
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Figur 2   

Medierings modell av relationen mellan tränare-idrottarrelation, stöttning av föräldrar 

(prediktorer) och intention till avhopp (utfall), medierat av glädje (mediator)  

  

Metod 

Deltagare  

     Totalt deltog 101 lagidrottare i föreliggande studie, uppdelat i 49 manliga deltagare 

och 52 kvinnliga. Deltagarna var mellan 15 och 20 år gamla (M=16.65, SD=1.42). 

Tidigare studier visar att deltagande i lagidrott för både pojkar och flickor har en 

tendens att minska under tonåren (Back et al., 2022; Crane & Temple, 2015). Utifrån 

den informationen ansågs ungdomar som utför lagidrott vara en relevant population att 

undersöka. Vidare menar Back et al. (2022) att deltagande i lagidrott minskar från 12 

års ålder. Utifrån Vetenskapsrådet (2017) riktlinjer kan ungdomar från 15 år fatta egna 

informerande beslut om att delta i en studie utan krav på föräldrars samtycke. Kriteriet 

för att delta i studien var därför att deltagarna skulle minst vara 15 år och vara aktiva 

inom lagidrott. Dessa lagidrotter innefattade: Fotboll (n=56), Handboll (n=7), Ishockey 

(n=20), Innebandy (n=4), Bandy (n=10), Volleyboll (n=4). Föreliggande studie använde 

sig av ett tillgänglighetsurval som är ett icke-slumpmässigt urval. Det här innebär att 

deltagarna i studien var utvalda utifrån individens vilja och tillgänglighet samt att de 

uppfyllde studiens kriterier för deltagande (Howitt & Cramer, 2020). Beslutet att 

använda ett tillgänglighetsurval berodde främst på den begränsade tiden kopplat till 

studien.  
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Mätinstrument  

Bakgrundsfrågor 

     Frågeformuläret innefattade en inledande del med bakgrundsfrågor som innefattade 

kön, ålder och typ av idrott. 

Intentions to dropout of sport  

     Deltagarnas intention att avbryta sitt deltagande mättes med en svensk version av ett 

frågeformulär baserat på Quested et al. (2013). De fyra frågorna är utformade för att 

mäta i vilken utsträckning individerna har för avsikt att sluta med sin idrott. Två frågor 

mäter avsikten att fortsätta eller sluta med idrotten (t.ex. “Jag har för avsikt att sluta med 

(...) i slutet av denna säsong”) och två frågor mäter avsikter att spela för sitt lag nästa 

säsong (t.ex. “Jag funderar på att lämna mitt lag”). Varje påstående besvaras på en 7-

gradig skala (1= håller inte med alls, 7= håller helt med). Svaren kopplade till två frågor 

blev inverterade när en statistisk analys gjordes eftersom de tillfrågade fick svara om de 

hade för avsikt att fortsätta i sitt lag samt med sin idrott vilket är omvänt sett till 

intentionen att sluta med sin idrott. I föreliggande studie var Cronbach´s alpha .899. 

The Coach–Athlete Relationship Questionnaire (CART-Q)  

     Deltagarnas relation till tränaren mäts med en svensk förkortad version av ett 

frågeformulär baserat på Jowett & Ntoumanis (2004). Frågeformuläret innefattade 11 

påståenden som mäter tre aspekter (engagemang, emotionell koppling, spelarens och 

tränarens samspel) av relationen mellan tränare och idrottare. Varje påstående är 

formulerat som ett uttalande (t.ex. “Jag litar på min huvudtränare”). Tre påståenden 

avsågs mäta engagemang mellan spelare och tränare (t.ex. “Jag känner att jag har en 

nära relation till tränaren” och fyra påståenden mäter emotionell koppling (t.ex. Jag 

tycker om min huvudtränare”) och avslutande fyra påståenden avser mäta spelarens och 

tränarens samspel (t.ex. “När jag blir coachad av min tränare, känner jag mig mottaglig 

för hans/hennes ansträngningar”). Varje påstående besvaras på en 7-gradig skala (1= 

Stämmer inte alls, 7= Stämmer precis). Höga resultat i CART-Q indikerar således höga 

värden av tränare-idrottrelation. I föreliggande studie var Cronbach´s alpha .930. 

Youth Sport Parental Support-Questionnaire (YSPS-Q)  

     En svensk förkortad version av Burke et al. (2024) Youth sport parental support-

questionnaire (YSPS-Q) användes för att mäta deltagarnas upplevda föräldrastöd. 

Frågeformuläret innehöll 18 påståenden som mäts i 4 delskalor (autonomi, emotionell 

support, instrumentell support, informativt stöd). Sex påståenden mätte autonomi (t.ex. 

“Mina föräldrar låter mig kommunicera fritt med dem om min sport”). Fem påståenden 
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avsågs mäta emotionell support (t.ex. “Mina föräldrar blir tydligt frustrerade om jag 

spelar dåligt”). Fyra påståenden avsågs mäta instrumentell support (t.ex. “Mina 

föräldrar spenderar pengar för att stödja min utveckling inom sporten”) och avslutande 

tre påståenden avsågs mäta informativt stöd (t.ex.” Mina föräldrar ger mig hjälpsamma 

råd om sporten”). Varje påstående besvaras på en 5-gradig skala (1= Håller inte alls 

med, 5= Håller helt med). Höga resultat i YSPS-Q innebär höga värden av stöttning av 

föräldrar. I föreliggande studie var Cronbach´s alpha .925. 

Physical Activity Enjoyment Scale (PACES)  

     För att mäta graden av glädje användes en svensk översättning av Kendzierski & 

DeCarlo (1991) Physical Activity Enjoyment Scale (PACES). Detta endimensionella 

instrument består av 18 påståenden, med en inledande mening (“Hur känner du dig just 

nu i förhållande till den fysiska aktiviteten du gjort?”) och värderar glädje från en högsta 

nivå (t.ex. “Jag njuter av den”, “Jag finner den behaglig”, “Jag finner den 

energigivande”) och till en lägsta nivå (t.ex. “Jag hatar den”, “Jag finner den 

obehaglig”, “Jag finner den tröttsam”). Varje påstående besvaras på en 7-gradig skala 

(1= instämmer helt, 7=instämmer inte). Höga resultat i PACES indikerar höga värden 

av glädje. I föreliggande studie var Cronbach´s alpha .945. 

Design och procedur  

      I föreliggande studie användes en tvärsnittdesign där deltagarna mättes vid ett och 

samma tillfälle. Datainsamlingen skedde via online-enkäter, som deltagarna fick ta del 

av via en länk. Detta för att göra det möjligt att nå ut till deltagare i hela Sverige samt ge 

dem möjlighet att besvara enkäten när det passar dem bäst. Deltagarna rekryterades via 

telefon och mail med personer kopplade till respektive förbund för att få kontakt med 

klubbarnas representanter (såsom tränare, lagledare och sportchefer), som i sin tur 

vidarebefordrade enkäten till spelare. Kontaktinformation till representanterna hämtades 

från lagens hemsidor. Representanterna fick information om studien samt enkäterna, 

vilket innehöll ett informationsbrev, studiens upplägg och författarnas kontaktuppgifter 

(Se bilaga 1). Deltagarna fick ta del av ett informationsbrev som förklarar studiens syfte 

och hur deras data kommer att användas, samt etiska aspekter såsom att de har rätt att 

under hela processen kan avbryta sitt deltagande och att det är frivilligt och anonymt. 

Behandling av data presenterades och deltagarna försäkrades om att all data skulle 

hanteras konfidentiellt. Vidare presenterades tydligt vad som skulle genomföras i 

studien och eventuella följder eller risker med att delta i studien. Detta utifrån 

Vetenskapsrådets (2017) etiska krav för forskning genom att säkerställa anonymitet, 
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konfidentialitet, informerat samtycke och att data enbart används för studiens syfte. Det 

fanns även kontaktuppgifter till ansvariga för studien och samtliga deltagare 

uppmanades att höra av sig vid eventuella frågor. Deltagarna blev också ombedda att ge 

ett informerat samtycke innan de påbörjade med enkäterna, vilket ligger i linje med 

Vetenskapsrådet (2017) riktlinjer. Enkäterna tog mellan 5 och 10 minuter att 

genomföra. En del av deltagarna i studien var minderåriga, som kan vara problematiskt 

utifrån ett etiskt perspektiv. Författarna utgår från Vetenskapsrådet (2017) som menar 

att deltagare som är 15 år själva kan ta beslut om de vill delta i en studie. Detta med 

förutsättningen att informationen är tydlig och att deltagarna förstår vad forskningen 

innebär för dem. 

Analysmetoder  

     Data som samlats in har analyserats med hjälp av JASP (Love et al., 2019). 

Resultatets inledning redovisar inledningsvis en deskriptiv analys för att kunna ge ett 

beskrivande av urvalet i specifika värden kopplat till variablerna. För att testa studiens 

hypoteser har två separata medieringsanalyser genomförts för att testa huruvida glädje 

medierar sambandet mellan stöttning av föräldrar och intention till avhopp, samt om 

glädje medierar sambandet mellan tränar-idrottarrelation och intention till avhopp. 

Mediering refererar till situationen där en mellanliggande variabel (mediatorn) förklarar 

sambandet mellan den oberoende och den beroende variabeln. Om styrkan i detta 

samband minskar efter mediatorn har lagts till i analysen, tyder det på att mediering har 

inträffat. Därmed har den oberoende variabeln en indirekt effekt på den beroende 

variabeln genom mediatorn. Vid en signifikant mediering har oberoende variabeln (X) 

en indirekt effekt på den beroende variabeln (Y) via mediatorn (M) (MacKinnon & 

Fairchild, 2009). I föreliggande studie var syftet att testa om stöttning av föräldrar (X) 

hade en indirekt effekt på intention till avhopp (Y) via glädje (M), samt om tränar-

spelarrelation (X) hade en indirekt effekt på intention till avhopp (Y) via glädje (M). 

Medieringsanalysen avsåg också mäta den direkta effekten av den oberoende variabeln 

(a), den direkta effekten mellan mediatorn och den beroende variabeln (b) och den 

direkta effekten av den oberoende variabeln på den beroende variabeln (c’). Vid 

mediering presenteras den indirekta effekten genom ett 95% CI-värde 

(konfidensintervall). Om intervallet för den indirekta effekten inkluderade noll kan 

variabel (M) inte gälla som mediator i relationen mellan (X) och (Y) (Preacher & 

Hayes, 2008). Alla statistiska värden utgick från <.05 i signifikansvärde.  
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Resultat 

Beskrivande statistik 

     Nedan presenteras beskrivande statistik för de undersöka variablerna i studien (se 

tabell 1). 

Tabell 1  

Beskrivande statistik innefattande antal deltagare (N), minimumvärde (Minimum), 

maximumvärde (Maximum), statistiska medelvärden (M), standardavvikelse (SD), för 

de undersökta totalvariablerna vid mättillfället   

Variabel  n  Minimum  Maximum  M  SD  

CART-Q  101  1.55  7.00  5.51  1.12  

YSPS-Q  

ITA  

PACES  

101  

101  

101  

1.68  

1.00  

2.67  

5.00  

7.00  

7.00  

4.33  

2.46  

5.52  

.66  

1.62  

1.04  

Notering. CART-Q = Tränare-idrottrelation, YSPS-Q = Stöttning av föräldrar, ITA= 

Intention till avhopp, PACES = Glädje.  

 Medieringsanalyser  

     Nedan presenteras resultaten från medieringsanalys med tränare-idrottarrelation 

respektive stöttning av föräldrar som oberoende variabel, intention till avhopp som 

beroende och glädje som mediator. 

Glädje som mediator i relationen mellan tränare-idrottarrelation och intention till 

avhopp 

     Resultatet av den första medieringsanalysen visade en negativ statistisk signifikant 

indirekt effekt mellan tränare-idrottarrelation och intention till avhopp genom glädje. I 

modellen med mediator påvisades det även att tränare-idrottarrelation hade en positiv 

statistisk signifikant direkt effekt på glädje och att glädje hade en negativ statistiskt 

signifikant direkt effekt på intention till avhopp. Avslutningsvis påvisades det att 

tränare-idrottarelation hade en negativ statistisk signifikant direkt effekt på intention till 

avhopp.  
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Tabell 2   

Regressionsresultat för medieringsanalys av effekten från tränare-idrottarrelation på 

intention till avhopp genom glädje  

Modell  Värde  SE  p  CI(nedre)  CI(övre)  

Modell utan mediator  

CART-Q ITA  

  

 -.174  

  

.089  

  

.051  

    

Modell med mediator  

CART-Q PACES  

  

 .412  

  

.079  

  

<.001  

    

PACES ITA  

CART-Q ITA  

Indirekt effekt  

R2-m  

R2-y  

-.620  

-.429  

-.256  

.214  

.535  

.077  

.095  

.056  

<.001  

<.001  

<.001  

  

  

-.366  

  

  

-.146  

Notering. CART-Q = Tränare-idrottrelation, PACES = Glädje, ITA= Intention till 

avhopp, x = CART-Q. y = ITA, m = PACES.  

Glädje som mediator i relationen mellan stöttning av föräldrar och intention till 

avhopp 

     Resultatet från den andra medieringsanalysen visade även här en negativ 

statistisk signifikant indirekt effekt mellan stöttning av föräldrar och intention till 

avhopp genom glädje. Resultatet visade samtidigt att det fanns en negativ statistisk 

signifikant direkt effekt mellan stöttning av föräldrar och intention till avhopp i 

modellen med mediator. Slutligen så visade resultatet att stöttning av föräldrar hade en 

positiv statistisk signifikant direkt effekt på glädje samt att glädje hade en negativ 

statistisk signifikant direkt effekt på intention till avhopp.  
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Tabell 3   

Regressionsresultat för medieringsanalys av effekten från stöttning av föräldrar på 

intention till avhopp genom glädje  

Modell  Värde  SE  p  CI(nedre)  CI(övre)  

Modell utan mediator  

YSPS-Q ITA  

Modell med mediator  

YSPS-Q PACES  

PACES ITA  

YSPS-Q ITA  

Indirekt effekt  

R2-m  

R2-y  

  

.031  

  

.614  

-.719  

-.411  

-.442  

.163  

.505  

  

.136  

  

.170  

.082  

.157  

.139  

  

  

.819  

  

<.001  

<.001  

.009  

<.001  

  

  

  

  

  

  

  

  

-.714  

  

  

  

  

  

  

  

-.170  

Notering. YSPS-Q = Stöttning av föräldrar, PACES = Glädje, ITA= Intention till 

avhopp, x = YSPS-Q. y = ITA, m = PACES. 

 

Diskussion Tim 

     Syftet med föreliggande studie var att undersöka om glädje medierar sambandet 

mellan stöttning av föräldrar och intention till avhopp samt om glädje medierar 

sambandet mellan tränar-idrottarrelation och intention till avhopp hos unga lagidrottare. 

Följande hypoteser testades: (1) Glädje medierar sambandet mellan stöttning av 

föräldrar och intention till avhopp, där bättre stöttning från föräldrar förväntas leda till 

högre grad av glädje och i sin tur minskad intention att hoppa av, samt (2) om glädje 

medierar sambandet mellan tränar-idrottarrelation och intention till avhopp, där en 

bättre relation mellan tränare och spelare förväntas leda till högre grad av glädje och 

därmed minskad intention att hoppa av. Resultatet i föreliggande studie stödjer hypotes 

1 och 2. Resultatet visade att glädje hade en statistiskt signifikant medierande roll i 

relationen mellan stöttning av föräldrar, tränare-idrottrelation och intention till avhopp.   
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Glädje som mediator i relation mellan tränare-idrottrelation och intention till 

avhopp 

     Föreliggande studies resultat visar att glädje fungerar som mediator i relationen 

mellan tränare-idrottrelation och intention till avhopp. Utifrån studien ges det 

indikationer på att idrottare som upplever högre grad av glädje och god relation med 

tränaren, visar lägre intention till avhopp. Detta ligger i linje med tidigare forskning och 

föreliggande studies hypotes som menade att glädje medierar sambandet mellan tränare-

idrottarrelation och intention till avhopp, där en bättre relation mellan tränare och 

idrottare förväntas leda till högre grad av glädje och därmed minskad intention att hoppa 

av (Aktins et al., 2015; Gardner et al., 2016). 

     För att förstå glädjens funktion som mediator kan man betrakta glädje som en 

emotion och dess psykologiska funktion inom idrottskontexten. Glädje är en 

grundläggande positiv emotion och är en faktor i att förstärka beteenden som upplevs 

som meningsfulla och givande (Fredrickson, 2001). Enligt McCarthy (2011) har 

positiva emotioner som glädje en främjande effekt på individers kognition och 

beteende. När idrottare upplever glädje i sin idrott, ökar uppmärksamhet, kreativitet och 

problemlösningsförmåga, vilket kan leda till starkare engagemang. Glädje fungerar 

således som förstärkning av motivation genom att förstärka känslan av att idrotten är 

givande i sig själv, snarare än något som styrs av yttre krav. Positiva emotioner har i 

tidigare studier visat sig ha en långsiktig effekt på beteende, där individer tenderar att 

upprepa beteenden som skapar positiva emotionella upplevelser (Fredrickson, 2001; 

McCarthy, 2011). Resultatet går även att koppla till SDT och BPNT, eftersom Ryan och 

Deci (2017) menar att tillfredställelse av de grundläggande psykologiska behoven ska 

ha en indirekt effekt på beteendens utfall, via olika typer av motivationsregleringar.    

     Tidigare forskning har även visat att när tränare tillfredsställer de grundläggande 

behoven genom att erbjuda stöd och uppmuntran, ökar ungdomarnas känsla av 

autonomi, kompetens och tillhörighet som i sin tur påverkar den inre motivationen i 

form av glädje och fortsatt deltagande i idrott (Bailey et al., 2013; Crane & Temple, 

2015; Krommidas et al., 2022).Vidare påvisades glädje ha en direkt negativt signifikant 

effekt på intention till avhopp och ligger i linje med tidigare forskning som visar att 

glädje minskar risken för avhopp inom lagidrott (Aktins et al., 2015; Gardner et al., 

2016). Effekten kan även förklaras genom Ryan och Deci (2017) fokus på 

tillfredställandet av de grundläggande psykologiska behoven. Föreliggande studies 

resultat indikerar att deltagarna känner att sporten de utför är värdefull i sig självt och 
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fokuserar inte på att uppfylla krav eller yttre faktorer och drivs inte av den kontrollerade 

motivationen (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017).  

    Vidare fann föreliggande studie även att tränare-idrottrelation hade en positiv 

signifikant direkt effekt på glädje. En god relation med tränaren har visats vara 

bidragande till att främja de grundläggande behoven och skapar i sin tur välbefinnande 

hos individen. Motsatsen till detta skapar istället mer kontrollerade former av 

motivation (Ryan & Deci, 2017; Visek et al., 2015). Föreliggande studie fokuserade på 

tränarens relation till idrottaren som en faktor för att tillfredsställa de grundläggande 

psykologiska behoven. Resultatet av föreliggande studie visade också en negativ 

signifikant direkt effekt mellan tränare-idrottrelation och intention till avhopp, vilket 

ligger i linje med tidigare forskning (Aktins et al., 2015; Gardner et al., 2016). Enligt 

BPNT är tillfredställelsen av de grundläggande psykologiska behoven viktig för 

idrottares inre motivation och långsiktigt deltagande inom idrott. En positiv och 

stödjande tränarrelation kan således bidra till att dessa behov uppfylls, vilket minskar 

risken för avhopp genom att stärka idrottares självbestämda motivation (Gardner et al., 

2016; Ryan & Deci, 2017; Visek et al., 2015). 

Glädje som mediator i relation mellan stötting av föräldrar och intention till 

avhopp 

     Resultatet visade också att glädje hade en statistiskt signifikant medierande roll i 

relationen mellan stöttning av föräldrar och intention till avhopp. Detta går i linje med 

tidigare studier som undersökt glädje som mediator mellan stöttning av föräldrar och 

intention till avhopp (Atkins et al., 2015; Gardner et al., 2016). Detta indikerar att glädje 

fungerar som en mediator i relationen mellan föräldrars stöd och intention till att avsluta 

sin idrott och att när föräldrar ger stöd kan detta skapa glädje hos individen, vilket i sin 

tur minskar intentionen till avhopp. Detta ligger i linje med tidigare forskning, vilket 

bekräftar att föräldrars stöd har en effekt på individens nivå av glädje och i sin tur 

minskar individens intention till avhopp (Aktins et al., 2015; Crane & Temple, 2015; 

Gardner et al., 2016). Likt glädje som mediator i relation mellan tränare-idrottarrelation 

och intention till avhopp går även detta resultat förklaras av Ryan och Deci (2017) som 

menar att tillfredställelse av de grundläggande psykologiska behoven skall ha en 

indirekt effekt på beteendens utfall, detta via olika typer av motivationsregleringar. 

Tidigare forskning har även visat att när föräldrar stödjer sina barn genom att erbjuda 

stöd och uppmuntran ökar ungdomarnas känsla av autonomi som i sin tur påverkar den 
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inre motivationen i form av glädje och fortsatt deltagande i idrott (Back et al., 2022; 

Bailey et al., 2013; Crane & Temple, 2015; Krommidas et al., 2022). 

     Vidare fann föreliggande studie en negativ direkt effekt mellan stöttning av föräldrar 

och intention till avhopp och resultatet stödjer tidigare forskning som påvisat att stöd 

från föräldrar har en påverkan på idrottares intention till avhopp (Atkins et al., 

2015; Gardner et al., 2017; Sheridan et al., 2014). Den negativa direkta effekten är 

också i linje med tidigare forskning och kan förklaras av BPNT. När föräldrar stödjer 

sina barn genom att erbjuda uppmuntran och beröm, medför detta en känsla av 

autonomi och ökar individens inre motivation. Detta innebär att individen är mer driven 

att fortsätta med idrotten och minska intentionen till avhopp (Back et al., 2022; 

Krommidas et al., 2022; Ryan & Deci, 2017). 

     Vidare fann föreliggande studie att stöttning av föräldrar hade en positiv signifikant 

direkt effekt på glädje. Resultatet stödjer tidigare forskning och SDT som visar att 

stöttning av föräldrar är kopplade till större glädje inom ungdomsidrott (Atkins et al., 

2015; Gardner et al., 2016; Ryan & Deci, 2017). Även här är det av vikt att betrakta 

glädje som en grundläggande positiv emotion som förstärker beteenden som upplevs 

som meningsfulla och givande (Fredrickson, 2001).  

     Stöttning av föräldrar har visats vara bidragande till att främja de grundläggande 

behoven och skapar i sin tur välbefinnande hos individen. Motsatsen till detta skapar 

istället mer kontrollerade former av motivation (Ryan & Deci, 2017). Resultatet i 

föreliggande studie indikerar således att idrottarna har sina behov tillfredsställda och till 

följd av detta drivs i större utsträckning av inre motivation i form av glädje (Ryan & 

Deci, 2017; Visek et al., 2022). Glädje har inom SDT och OIT behandlats som ett 

resultat av inre motivation, där den agerar som en emotionell respons som påverkas av 

tillfredställelsen av de tre grundläggande behoven. Dessa behov är således centrala för 

att främja den inre motivationen eftersom tillfredställelsen skapar välmående och 

meningsfullhet för individen (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017). Glädje visade 

även ha en negativt signifikant direkt effekt på intention till avhopp i föreliggande 

studie. Denna relation ligger i linje med tidigare forskning (Aktins et al., 2015; Gardner 

et al., 2016). Effekten kan även förklaras genom Ryan och Deci (2017) fokus på 

tillfredställandet av de grundläggande behoven. När idrott upplevs som glädjande, 

indikerar det på en miljö där autonomi, kompetens och tillhörighet främjas. Detta skapar 

i sin tur en mer positiv idrottsupplevelse och gör således att individer engagerar sig i 

idrotten för deras egna skull, snarare än av yttre faktorer (Deci & Ryan, 2000; Ryan & 
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Deci, 2017; Visek et al., 2022). Detta fastställer föreliggande studies hypotes om att 

glädje medierar sambandet mellan stöttning av föräldrar och intention till avhopp, där 

bättre stöttning från föräldrar förväntas leda till högre grad av glädje och i sin tur 

minskad intention att hoppa av. 

Metoddiskussion  

     För att undersöka det presenterade syftet användes en tvärsnittsdesign, vilket innebär 

att det enbart sker ett mättillfälle. Detta tillvägagångssätt möjliggjorde insamling av data 

från ett stort antal deltagare samtidigt, vilket gjorde studien tids och kostnadseffektiv 

(Howitt & Cramer, 2020). Trots dessa fördelar har tvärsnittsdesignen i föreliggande 

studie vissa begränsningar, mer specifikt kring möjligheten att dra kausala slutsatser. 

Detta på grund av att det inte går att fånga variablernas förändring över tid (Podsakoff et 

al., 2003; Wang & Cheng, 2020). Till exempel blir det svårt att fastställa om deltagarna 

upplever större glädje och mindre intention till avhopp på grund av relation med tränare 

och föräldrar, eller om det är för att de tycker om sin idrott och har således lägre 

intention till avhopp och därför har en bra relation med förälder och tränare. Detta 

möjliggör således att andra alternativa modeller inte går att utesluta. Utifrån 

föreliggande studie avses detta vara en begränsning och resultaten skall analyseras 

noggrant och med försiktighet (Podsakoff et al., 2003). Vidare bestod deltagarna till 

största del av fotbollsspelare och ishockeyspelare och skapar en svårighet att 

generaliseras till andra idrotter. Det var också ett relativt litet urval, vilket gör det svårt 

att generalisera till vår utvalda målpopulation (Podsakoff et al., 2003). Samtliga av 

studiens mätinstrument var självskattningsformulär och det kan ses som en begräsning 

inom studien, eftersom resultaten troligen har påverkats av vanliga metodbiaser. Enligt 

Mackenzie och Podsakoff (2012) kan individer som svarar på frågor gällande den 

oberoende och beroendevariabeln i en studie kan det öka risken för att deltagarna känna 

sig motiverade till att svara på ett sådant sätt de tro forskarna vill att de skall svara. 

Detta fenomen kallas för social önskvärdhet och innebär att deltagarna försöker 

framställa sig själva på ett positivt sätt, även om det inte ligger i linje med det faktiska 

tyckandet (Mackenzie & Podsakoff, 2012). 

Implikationer 

     Resultaten från föreliggande studie bidrar till forskningen om avhopp inom idrott 

bland ungdomar genom att identifiera att glädje agerar mediator i relation mellan 

tränare-idrottrelation, stötting av föräldrar och intention till avhopp. Föreliggande 

studies resultat kan således bidra till ökad förståelse och kunskap för olika 
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idrottsklubbar och förbund. Att se till att ungdomsidrottare upplever att deras idrott 

upplevs som glädjande, verkar utifrån resultatet vara en viktig faktor till fortsatt 

deltagande inom ungdomsidrott. Utifrån resultatet betonas även vikten att både föräldrar 

och tränare skapar en miljö där glädje främjas, något som tidigare forskning anser som 

en av de viktigaste faktorerna till fortsatt deltagande inom ungdomsidrott (Back et al., 

2022; Crane & Temple, 2015). Med tanke på att avhopp inom idrott fortfarande är ett 

aktivt problem för ungdomsidrotten (Back et al., 2022; Riksidrottsförbundet, 2023), är 

föreliggande studies resultat användbar för föreningar, tränare och föräldrar. Således bör 

personer inom ungdomsidrotten bli medvetna om hur glädje påverkar 

ungdomsidrottares fortsatta idrottsdeltagande. Även om ungdomars idrottsupplevelser 

alltid bör beskrivas som glädjande, kräver detta mer än bara enskilda ansträngningar 

från tränare och föräldrar. Stödet bör komma från idrottsförbund och att enbart ge 

tränare information av vad som är roligt för ungdomar inom idrott är inte tillräckligt 

(Visek et al., 2023). Fokus bör ligga på att främja och skapa en idrottsmiljö som 

tillfredsställer behoven autonomi, kompetens och tillhörighet. Föreliggande studie visar 

att en god relation till tränaren och stöttning av föräldrar, medierat av glädje indikerar 

lägre nivåer av intention till avhopp och att motsatsen skapar en miljö där idrottarna 

riskerar att visa på högre nivåer av intention till avhopp. 

Framtida forskning 

     Resultaten i föreliggande studie visar att glädje hade en statistiskt signifikant 

medierande roll i relationen mellan tränare-idrottrelation, stöttning av föräldrar och 

intention till avhopp. Även om resultatet bekräftar att glädje är en viktig faktor, har 

föreliggande studie enbart använt en tvärsnittsdesign och det behövs därför 

longitudinella studier som kan undersöka hur glädje, tränar-idrottrelation och 

föräldrastöd förändras över tid och hur detta samspel påverkar ungdomars intention till 

avhopp. I den aktuella studien var deltagarna från olika lagidrotter och ingen jämförelse 

gjordes mellan idrotterna, samt att samtliga idrotters säsonger var i olika stadier. Till 

exempel var fotbollsspelare en majoritet i föreliggande studie och var vid denna tid inte 

under en pågående säsong, vilket kan haft en påverkan på studiens resultat. Det finns 

därmed möjligheter för framtida forskning att studera sambanden till ett bredare urval 

under pågående säsonger. Framtida forskning bör också undersöka andra sociala 

faktorer, enligt Gardner et al., (2016) har föräldrars stöd och relation med tränaren störst 

påverkan under åren som barn och avtar under ungdomsåren. Det indikerar att det finns 

andra sociala faktorer som påverkar intention till avhopp, till exempel lagkamrater som 
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får en större roll för motivation och glädje inom idrotten. Framtida studier kan där av 

fokusera på andra möjliga sociala faktorer, såsom relationer till lagkamrater. 

Konklusion  

     Resultatet i föreliggande studie indikerar att glädje har en medierande roll i relation 

mellan stötting av föräldrar, tränare-idrottrelation och intention till avhopp hos 

ungdomar inom lagidrott. Sammanfattningsvis visar resultatet att glädje är en faktor 

som är viktig i sambandet och är därmed en viktig variabel för att förstå ungdomars 

intention till avhopp inom lagidrott. I linje med tidigare forskning och teori, belyser 

föreliggande studie vikten av att försöka skapa träningsmiljöer som främjar glädje och 

positiva relationer inom idrott, som i sin tur kan bidra till framtida idrottsdeltagande. 

 

Detta examensarbete ingår i ett gemensamt studieprojekt där datainsamling, dataanalys 

samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Adam Phillips. 
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Bilaga 2  

Samtycke till deltagande i studien om idrottsmiljön hos lagidrottare  

  

Jag har fått information gällande studien om idrottsmiljön hos lagidrottare och 

accepterat att delta.  

  

Jag har fått information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att 

behandlas konfidentiellt, på ett sådant sätt att min identitet inte kommer att avslöjas för 

obehöriga.   

  

Jag är medveten om att min medverkan är helt frivillig och att jag när som helst och 

utan närmare förklaring kan avbryta mitt deltagande.   

  

Bilaga 3  

Frågeformulär  

Coach - Athlete Relationship Questionnaire (CART -Q )  

Dessa frågor syftar till att undersöka relationen mellan dig och din tränare.  

Vänligen ringa in den siffra som bäst stämmer överens med dig för varje påstående.  

1=  Stämmer inte 

alls                                                                                                      7=Stämmer precis  

1. Jag känner att 

jag har en nära 

relation till 

tränaren   

1  2  3  4  5  6  7  

2. Jag känner 

förpliktelser 

gentemot min 

tränare  

1  2  3  4  5  6  7  

3. Jag känner att 

min idrottskarriär 

ges goda 

förutsättningar 

med hjälp av min 

tränare   

1  2  3  4  5  6  7  

4. Jag tycker om 

min huvudtränare  

1  2  3  4  5  6  7  
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5. Jag litar på min 

huvudtränare   

1  2  3  4  5  6  7  

6. Jag respekterar 

min huvudtränare  

1  2  3  4  5  6  7  

7. Jag uppskattar 

de uppoffringar 

min huvudtränare 

har gjort för att 

förbättra sitt 

tränarskap  

1  2  3  4  5  6  7  

8. Jag mår bra och 

känner mig trygg 

när jag blir 

coachad av min 

tränare  

1  2  3  4  5  6  7  

9. När jag blir 

coachad av min 

tränare, känner jag 

mig mottaglig för 

hans/hennes 

ansträngningar   

1  2  3  4  5  6  7  

10. När jag blir 

coachad av min 

tränare, är jag 

beredd att göra 

mitt bästa   

1  2  3  4  5  6  7  

11. När jag blir 

coachad av min 

huvudtränare , har 

jag ett vänligt och 

öppet 

förhållningssätt  

1  2  3  4  5  6  7  
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Physical Activity Enjoyment Scale (PACES)  

Hur känner du dig just nu i förhållande till den fysiska aktiviteten du gjort? Ringa in den 

siffran som väst stämmer överens med hur du upplever det just nu.  

  

1  Jag njuter av den  1  2  3  4  5  6  7   Jag hatar den  

2  Jag är uttråkad  1  2  3  4  5  6  7  Jag tycker den är 

intressant  

3  Jag ogillar den  1  2  3  4  5  6  7  Jag gillar den  

4  Jag finner den behaglig  1  2  3  4  5  6  7  Jag finner den 

obehaglig  

5  Jag är uppslukad av aktiviteten  1  2  3  4  5  6  7  Jag är inte alls 

uppslukad av 

aktiviteten  

6  Den är inte rolig alls  1  2  3  4  5  6  7  Den är väldigt rolig  

7  Jag finner den energigivande  1  2  3  4  5  6  7  Jag finner den 

tröttsam  

8  Den gör mig nedstämd  1  2  3  4  5  6  7  Den gör mig glad  

9  Den är mycket trevlig  1  2  3  4  5  6  7  Den är mycket 

otrevlig  

10  Jag mår fysiskt bra när jag gör 

den  

1  2  3  4  5  6  7  Jag mår fysiskt dåligt 

när jag gör den  

11  Den är mycket stärkande  1  2  3  4  5  6  7  Den är inte stärkande 

alls  

12  Jag blir mycket frustrerad av 

den  

1  2  3  4  5  6  7  Jag blir inte frustrerad 

alls av den   

13  Den är mycket tillfredställande  1  2  3  4  5  6  7  Den är inte alls 

tillfredställande  

14  Den är mycket upplivande  1  2  3  4  5  6  7  Den är inte upplivande 

alls  

15  Den är inte alls stimulerande  1  2  3  4  5  6  7  Den är mycket 

stimulerande  

16  Den får mig verkligen känna att 

jag har åstadkommit något  

1  2  3  4  5  6  7  Den får mig inte att 

känna att jag 

åstadkommit något  
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17  Den är mycket uppfriskande  1  2  3  4  5  6  7  Den är inte alls 

uppfriskande  

18  Det känns som om jag hellre 

hade gjort någonting annat  

1   2   3   4   5   6   7  Det känns som att det 

finns ingenting annat 

jag skulle hellre vilja 

göra   

  

Youth Sport Parental Support-Questionnaire (YSPS-Q)  

Dessa frågor syftar till att undersöka relationen mellan dig och dina föräldrar  

Nedan har du möjligheten att kryssa i valfritt alternativ på en skala 1-5, där  

(1=håller inte alls med      5=Håller helt med)  

  

1. Mina föräldrar blir 

tydligt frustrerade om 

jag spelar dåligt  

1  2  3  4  5  

2. Mina föräldrar blir 

arga när jag spelar 

dåligt  

1  2  3  4  5  

3. Mina föräldrar 

visar tydligt att de är 

besvikelse på mig när 

jag spelar dåligt  

1  2  3  4  5  

4. Mina föräldrar 

skriker på mig efter 

att jag spelat dåligt   

  

1  2  3  4  5  

5. Mina föräldrar ger 

negativa 

kommentarer när jag 

spelar dåligt  

1  2  3  4  5  

6. Mina föräldrar 

hjälper mig att 

komma till mina 

tävlingar om det 

behövs  

1  2  3  4  5  

7. Mina föräldrar 

anmäler mig till 

1  2  3  4  5  
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tävlingar när jag 

behöver det  

8. Mina föräldrar 

spenderar pengar för 

att stödja min 

utveckling inom 

sporten  

1  2  3  4  5  

9. Mina föräldrar 

hjälper mig att ordna 

resor om det behövs  

1  2  3  4  5  

10. Mina föräldrar är 

öppna för vad jag har 

att säga om min 

sport  

1  2  3  4  5  

11. Mina föräldrar 

låter mig 

kommunicera fritt 

med dem om min 

sport  

1  2  3  4  5  

12. Mina föräldrar 

respekterar mina 

beslut inom sporten  

1  2  3  4  5  

13. Mina föräldrar 

lyssnar på mig när 

jag vill prata om min 

sport  

  

1  2  3  4  5  

14. Mina föräldrar 

låter mig fatta mina 

egna beslut om min 

sport  

  

1  2  3  4  5  

15. Jag pratar med 

mina föräldrar om 

vad jag behöver inom 

min sport   

  

1  2  3  4  5  

16. Mina föräldrar 

ger mig hjälpsamma 

1  2  3  4  5  
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råd om sporten   

  

17. Mina föräldrar 

ger mig tekniska råd 

när det är lämpligt   

  

1  2  3  4  5  

18. Mina föräldrar 

ger mig strategiska 

råd om det behövs    

1  2  3  4  5  

  

Intentions to dropout of sport  

Läs följande påståenden och kryssa i den siffra som bäst stämmer in på dig och din 

upplevelse av ditt idrottande. Det finns inga korrekta eller felaktiga svar, så fundera inte 

för mycket på varje påstående. Svara på alla påståenden och svara ärligt.  

Nedan har du möjligheten att kryssa i valfritt alternativ på en skala 1-7, där:  

1 = Håller inte alls med; … ; 4 = Neutral; … ; 7 = Håller helt med  

Jag planerar att avsluta mitt deltagande i 

min idrott efter denna säsong  

1      2      3      4      5      6      7  

Jag planerar att sluta i min klubb/förening  1      2      3      4      5      6      7  

Jag planerar att fortsätta mitt deltagande i 

min idrott efter denna säsong  

1      2      3      4      5      6      7  

Jag planerar att vara kvar i min 

klubb/förening  

1      2      3      4      5      6      7  

  

  

 


