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Abstract 

The purpose of the present study was to examine whether intention mediates the 

relationship between attitude and injury prevention training, as well as between 

perceived behavioral control and injury prevention training. The study utilized a 

quantitative cross-sectional design, involving a total of 169 participants, both male and 

female, aged 15–22 years (56 woman and 113 men; age M=17.22, SD=1.21). All 

participants were engaged in team sports and enrolled in Nationally Approved Sports 

Education programs. The results showed that there were statistically significant indirect 

effects of both attitude and perceived behavioral control on injury prevention training 

through intention. This suggests that intention is a central factor for injury prevention 

training to be carried out in the studied sample and context. The indirect results align 

with the Theory of Planned Behavior and are also supported by previous research, 

which highlights the importance of intention for performing injury prevention training 

and reducing the risk of injuries.  

Keywords: intention, attitude, perceived behavioral control, injury prevention training, 

Theory of Planned Behavior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sammanfattning  

Syftet med föreliggande studie var att undersöka huruvida intention medierar relationen 

mellan attityd och skadeförebyggande träning samt mellan upplevd beteendekontroll 

och skadeförebyggande träning. Studien använde en kvantitativ tvärsnittsdesign, där 

totalt 169 deltagare, både män och kvinnor medverkade mellan åldrarna 15-22 (56 

kvinnor och 113 män; ålder M=17.22, SD=1.21). Samtliga deltagare var engagerade i 

lagidrotter och studerade på Nationellt godkända idrottsutbildningar. Resultatet visade 

att det fanns statiskt signifikanta indirekta effekter av både attityd och upplevd 

beteendekontroll till skadeförebyggande träning genom intention. Vilket indikerar att 

intention är en central faktor för att skadeförebyggande träning ska utföras i det 

undersökta urvalet och kontexten. Det indirekta resultatet går i linje med Theory of 

Planned Behavior och stöds även av tidigare forskning, som betonar vikten av intention 

för att skadeförebyggande träning ska genomförs och minska risken för skador. 

 

Nyckelord: intention, attityd, upplevd beteendekontroll, skadeförebyggande träning, 

Theory of Planned Behavior. 
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Deltagande i idrott innebär att individen är fysisk aktiv, vilket är positivt för 

individen själv och folkhälsan (Emery., & Pasanen, 2019). Fördelarna med 

idrottsdeltagande skriver Wankel och Berger (2018) kan vara individers personliga 

njutning och personliga utveckling som idrottande bidrar till. Idrottsdeltagande 

rekommenderas för ett hälsosamt liv, men Vriend et al. (2017) menar också att 

idrottsdeltagande kan öka risken för skador och Oppen och Jaramillo (2003) menar att 

ungdomar är extra utsatta inom sin idrott. Vidare rapporterar även Post et al. (2017) i en 

studie, att unga idrottare som tävlar på nationell nivå och är högspecialiserade på sin 

idrott har 59% ökad risk att drabbas av skador i jämförelse med dem som är 

lågspecialiserade. Däremot skriver Udry och Andersen (2008) att skador är oundvikligt 

oavsett vilken nivå idrottaren befinner sig på och att skador är så vanligt att det drabbar 

alla. Emery och Pasanen (2019) skriver att skador kan leda till folkhälsomässiga 

problem och betonar vidare vikten av att minska idrottsskador, vilket även Virend et al. 

(2017) betonar. I en metaanalys av Gabriel et al. (2019) skriver forskarna att skador för 

idrottare kan ge konsekvenser för ens sociala krets och kan även ge psykologiska 

problem. Det är därav viktigt att studera skadeförebyggande åtgärder och träning för att 

upprätthålla fysisk aktivitet (Gabriel et al., 2019). I en systematisk översiktsartikel om 

skadeförebyggande träning i idrott summerar Stephenson S.D. et al. (2021) att 

skadeförebyggande träning innebär att träning utförs i ett förebyggande syfte, som 

exempelvis skulle kunna vara att förbättra balans, precision, neuromuskulär funktion 

och styrka, för att i sin tur vidare minska risken för skador.  

Det finns en rad positiva fördelar med skadeförebyggande träning, för ett fortsatt 

deltagande i idrott. De positiva fördelarna är att det minskar risken för skador samt 

upprätthållande av en fysisk aktiv livsstil (Verhagen et al., 2012). I en översiktsartikel 

beskriver Stephenson S.D et al. (2021) att skadeförebyggande träning har en stark effekt 

gentemot risken för skador hos både ungdomar och vuxna och att sådan träning kan 

minska risken för skador med minst 40%. Det är oklart varför människor som tillhör en 

fysisk aktiv population inte tenderar att följa rekommenderade skadeförebyggande 

program skriver Gabriel et al. (2018). Å andra sidan betonar Gabriel et al. (2019) vikten 

av att skapa förebyggande insatser och menar att det finns barriärer som påverkar 

skadeförebyggande träning, och att en utmaning är viljan att genomföra det. Gabriel et 

al. (2019) fortsätter skriva att det är avgörande att övervinna denna barriär för att 

minska skaderisken för de människor som är fysiskt aktiva. För att upprätthålla fysisk 

aktivitet är det viktigt att arbeta skadeförebyggande i sin idrott, för att minska risken för 

skador som gör att efterlevnaden ökar (Verhagen et al., 2012). Vidare skriver Chan och 
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Hagger (2012) att faktorer som kan främja skadeförebyggande träning är mänskliga 

faktorer som till exempel efterlevnad. Monsonis et al. (2021) förklarar även i deras 

studie att det är mänskliga faktorer som ligger till grund för skadeförebyggande träning. 

Forskarna skriver att det är en inlärningsprocess som formas av individuella 

erfarenheter som ger insikter till idrottare att utveckla en självmedvetenhet. Monsonis et 

al. (2021) förklarar att kontextuella faktorer bör idrottare ta mer hänsyn till för att kunna 

utveckla en medvetenhet till skadeförebyggande träning. Flera modeller har utvecklats 

för att förklara hur psykologiska aspekter kan relateras till skadeförebyggande träning, 

Theory of Planned Behavior är en av dem (Gabriel et al., 2018). 

Theory of planned behavior 

Theory of planned behavior (TPB) är ett teoretiskt ramverk (se figur 1) som 

förklarar och beskriver avsikten som en människa har till att utföra ett givet beteende, 

samt intentionen att utföra det (Ajzen, 1991). I TPB finns det tre faktorer som påverkar 

intentionen och som anses vara grundläggande för att en människa ska utföra ett visst 

beteende. Ajzen (1991) skriver att de tre faktorerna tros kunna förutsäga deltagande i 

skadeförebyggande träning genom intentionen att delta. Upplevd beteendekontroll är 

den första faktorn som refererar till hur en individs uppfattning om hur lätt eller svårt 

det är att utföra ett beteende. Ajzen (1991) föreslår i Theory of Planned Behavior att det 

som kan förutsäga om ett beteende kommer att genomföras är upplevd beteendekontroll 

genom intention. Upplevd beteendekontroll kan också ha ett direkt samband till 

beteendet. Den andra faktorn i TPB är attityder som grundas av de övertygelser vi har 

om ett beteende. Ajzen (1991) skriver att desto starkare vår tro att ett beteende leder till 

ett önskvärt resultat, desto mer positiva blir våra attityder till det beteendet. Ajzen 

(1991) förklarar att positiva attityder kan leda till intention som i sin tur medierar det 

givna beteendet. Subjektiva normer är den tredje faktorn i TPB, som förutsäger 

människors intentioner att genomföra ett beteende. Det innebär hur en individ uppfattar 

andra personers förväntningar och hur acceptabelt eller lämpligt ett beteende är, samt 

hur upplevelsen av press och förväntningar som har en betydande effekt på beteendet i 

fråga (Ajzen, 1991). 
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Figur 1. Theory of Planned Behavior. (Fritt översatt från Ajzen, 1991). 

Gabriel et al. (2019) förklarar att beteendevetenskapliga teorier som TPB kan på 

ett systematiskt sätt används för att förstå orsakerna till låg efterlevnad. I en empirisk 

studie skriver Kroshus et al. (2013) att den viktigaste prediktorn för att utföra ett 

beteende är intentionen, som kan förutsägas av attityder, upplevd beteendekontroll samt 

subjektiva normer. Vilket innebär att intentionen medierar relationen mellan de tre 

faktorerna för att utföra beteendet och träningen. Hespanhol et al. (2021) skriver i deras 

studie när de undersökte löprelaterade skador, och skadeförebyggande träning fann de 

att upplevd beteendekontroll och attityd var associerad med intentionen att utföra 

skadeförebyggande träning. Studien visar att upplevd beteendekontroll och attityder var 

associerade med intentionen till att delta i skadeförebyggande träning. I en annan studie 

som också förklarade hur intentionen kunde mediera relationen till attityder, upplevd 

beteendekontroll och skadeförebyggande träning, var en studie där fotbollstränare fick 

en workshop om skadeförebyggande träningsprogram för korsbandsskador. I början av 

workshopen och träningen var deras attityder positiva (Frank et al., 2015). Efter 

workshopen ökade tränarnas upplevda beteendekontroll, då tränarna kände sig mer 

bekväma med sin egen förmåga att kunna utföra skadeförebyggande träning för 

korsbandsskador, vilket ökar intentionen att implantera det. Frank et al. (2015) skriver 

att resultaten från deras studie kan öka tränarnas attityder till skadeförebyggande 

träning, vilket i sin tur kan leda till att minska de upplevda hindren att implantera 
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skadeförebyggande träning. Resultatet visade också att det är viktigt att öka tränarens 

upplevda beteendekontroll, eftersom upplevd beteendekontroll kan förutsäga en högre 

nivå av intention att förändra ett beteende, vilket även kan återspeglas till idrottare. 

Även Chan och Hagger (2012) studie visade att deras resultat på den indirekta effekten 

gick i linje med Ajzen (1991).   

En studie som förklarar relationen mellan attityder samt upplevd 

beteendekontroll till skadeförebyggande träning visade i sitt resultat att individer som är 

säkra på sin egen förmåga att delta i träning, kan ha bättre attityder till att sedan delta i 

ett skadeförebyggande träningsprogram för att minska risken för skador (Gabriel et al., 

2018). I en metaanalys av longitudinella analyser med fokus på Theory of Planned 

Behaviour skriver Hagger och Hamilton (2023) att teorins olika faktorer har testats för 

att se relationen till intention och beteende. Tidigare forskning har hittat ömsesidiga 

effekter mellan attityd och beteende, men även nyare studier har sett att flera av teorins 

faktorer kan vara ömsesidiga med beteende. Detta menar forskare indikerar att 

relationerna mellan teorins faktorer, intention och beteende inte enbart är riktade åt ett 

håll, utan är dynamisk (Hagger & Hamilton, 2023). I flera studier (Frank et al., 2015; 

Kroshus et al., 2013; Hespanhol et al., 2021) redovisas att intention medierar sambandet 

mellan attityd och upplevd beteendekontroll till skadeförebyggande träning. Även 

Gabriel et al. (2018) skriver i en översiktsartikel om att både idrottare samt tränare har 

generellt positiva attityder till skadeförebyggande träning. Forskarna skriver att det 

finns signifikanta samband mellan attityder och intentionen till att delta i framtida 

beteenden.  Gemensamt för många av de tidigare studierna är att de belyser vikten av 

intention som en viktig mekanism för att utföra skadeförebyggande träning. Intention är 

en avgörande faktor för att beteendet ska utföras, och i tidigare studier redovisas det att 

den indirekta effekten är viktig när det gäller att förstå mänskliga beteenden, och för att 

förutsäga om ett beteende kommer att göras eller inte (Ajzen, 1991; Connor et al., 2000; 

Hespanhol et al., 2021; Krohus et al., 2013).  

Föreliggande studie 

Tidigare forskning har visat att idrottare inte utför skadeförebyggande träning 

för att kunskapen är låg, även om de är medvetna om att det är fördelaktigt att utföra det 

(Chan et al., 2017). Det är därav viktigt att undersöka skadeförebyggande träning, för att 

bidra med mer kunskap för idrottare, för att öka efterlevnaden. Föreliggande studie 

kommer att undersöka idrottare som går NIU. Det har visat att ungdomar som 

specialiserar sig på en idrott löper större risk för skador, eftersom de tränar mer frekvent 

(Post et al., 2017). Vilket därför gör det viktigt att undersöka skadeförebyggande träning 
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i den populationen, eftersom de har större risk för att skada sig. Verhagen (2012) skriver 

att forskningen bör lägga mer fokus på beteendemässiga faktorer till skadeförebyggande 

träning. Föreliggande studie kommer att undersöka beteendemässiga faktorer som 

attityd, upplevd beteendekontroll och intention. Subjektiva normer kommer inte att 

undersökas då McEachan et al. (2011) menar att attityd och upplevd beteendekontroll är 

de starkaste prediktionerna av hälsobeteenden och även för intention. Tidigare 

medieringsanalyser som undersökt hälsobeteenden har undersökt andra oberoende 

variabler som hjärnsakningssymptom och riskbeteenden. Däremot finns det fåtal studier 

som undersökt skadeförebyggande träning. Genom att göra två medieringsanalyser 

kommer den föreliggande studien hjälpa oss att förstå bakomliggande mekanismer och 

förstå varför en effekt sker. Det kommer bidra med förståelse för hur attityder och 

upplevd beteendekontroll kan ge en indirekt effekt på skadeförebyggande träning 

genom intention. Det kommer även bidra till att förstå hur sambanden ser ut. Vilket 

innebär att det kommer medföra kunskap om vilka mekanismer som ligger bakom 

effekten till skadeförebyggande träning.   

Syfte och hypoteser 

Syftet är att undersöka huruvida intention medierar relationen mellan attityd och 

skadeförebyggande träning samt mellan upplevd beteendekontroll och 

skadeförebyggande träning. Baserat på tidigare forskning ställs följande hypotes: 

Hypotesmodell 1: Det finns indirekta effekter mellan attityder och upplevd 

beteendekontroll och skadeförebyggande träning genom intention. 

 

Figur 2. Hypotetisk medlningsmodell som illustrerar sambandet mellan attityd och 

skadeförebyggande träning via intention, samt upplevd beteendekontroll och 

skadeförebyggande träning via intention. (+) indikerar på ett positiv samband och (–) 
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indikerar på ett negativ samband

 

Metod 

Design 

Föreliggande studie är en kvantitativ tvärsnittsstudie som bygger på enkät vid ett 

mättillfälle där det undersöks om intentionen medierar relationen mellan attityder, 

upplevd beteendekontroll samt skadeförebyggande träning. 

Deltagare 

169 personer deltog i studien och samtliga var elever på NIU skolor och aktiva 

inom lagidrott. Deltagarna var män och kvinnor (113 män och 56 kvinnor) mellan 

åldrarna 15–22 (M=17.22, SD=1.21). Personerna som deltog var aktiva inom någon av 

lagidrotterna basket (n = 10), fotboll (n = 92), truppgymnastik (n = 8), handboll (n = 

40), hockey (n = 7), innebandy (n = 9), padel (n = 1) och volleyboll (n = 2). Deltagarna 

rekryterades från sju olika skolor i södra Sverige i Helsingborg, Karlskrona, 

Kungsbacka och Kalmar. Antal träningspass deltagarna utförde på en vecka var 

(M=7.17, SD=1.91) och antal timmar på en vecka var (M=12.08, SD=4.23).  

Mätinstrument  

Theory of Planned Behaviour Scale (TPBS) 

Theory of Planned Behaviour Scale är ett validerat instrument som mäter 

attityder, sociala normer, upplevd beteendekontroll och intention (Gabriel et al., 2018). 

Den kinesiska versionen av skalan var utvecklad för tidigare skadeförebyggande studier, 

vilket har gett stöd för validitet och reliabilitet (Chiu & Chan, 2024). Instrumentet 

innehåller subskalor av faktorerna i Theory of Planned Behavior med olika många 

frågor under varje subskala. TPBS har modifierats om för att anpassas till den 

föreliggande studien. Skalan är en sju-gradig likertskala, (1 = stämmer inte alls och 7 = 
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stämmer precis). Kategorin attityder innehöll 8 frågor och avsåg att mäta individernas 

attityder till skadeförebyggande träning. En fråga som mätte attityder var “Att utföra 

skadeförebyggande träning är fördelaktig”. Höga värden indikerar på positiv inställning 

till att utföra ett beteende och låga värden indikerar på negativ inställning. McDonald´s 

Omega för TPBS attityder var 0.61. Upplevd beteendekontroll hade 5 frågor i sin 

kategori och ett exempel på en fråga är “Jag är säker på att jag kan utföra 

skadeförebyggande träning”. Högt värde indikerar på att personen tror på sin egen 

förmåga och har kontroll att genomföra beteendet. Låga värden indikerar på att 

individen inte tror på sin förmåga och inte har kontroll. McDonald´s Omega för TPBS 

upplevd beteendekontroll var 0.63. Sista kategorin som mättes var intention där ett 

exempel på en fråga är “Jag kommer att utföra skadeförebyggande träning”. Höga 

värden indikerar att individen har en stark vilja eller avsikt att utföra ett beteende och 

låga värden innebär att individen inte har en stark vilja eller avsikt att utföra ett 

beteende. McDonald´s Omega för TPBS intention var 0.75.  

Self-Regulation Injury Prevention Adherence Scale (SRIPAS) 

Mätintrumentet SRIPAS mäter idrottares egna uppfattningar om hur väl de följer 

skadeförebyggande träning (Chan., & Hagger, 2012). Instrumentet ger en subjektiv 

bedömning av idrottarens efterlevnad, hur noggrant och konsekvent de utför 

skadeförebyggande träning (Chan., & Hagger, 2012). Skalan är en sju-gradig 

likertskala, (1 = Aldrig och 7 = Väldigt ofta). Instrumentet består av 5 frågor som mäter 

hur väl deltagarna följer skadeförebyggande träning. Ett exempel på en fråga är “Hur 

ofta gör du något för att minska risken att skada dig? (t.ex. Uppvärmning, stretchning, 

fysträning och tillräckligt med vila)?” Höga värden indikerar att individen är engagerad 

och medveten om skadeförebyggande träning och låga värden indikerar på att individen 

inte är engagerad eller medveten kring skadeförebyggande träning. McDonald´s Omega 

för SRIPAS var 0.52.  

Procedur 

Datainsamlingen gjordes tillsammans med två andra studenter som undersökte 

samma målgrupp, men med en annan variabel. Formuleringarna i instrumenten som 

användes behövde till viss mån anpassas, för att passa studiens syfte. Enkäten var en 

Google Forms enkät där alla instrument lades in, tillsammans med andra 

bakgrundsfrågor som ålder, kön och tävlingsnivå. Det informerande samtycket och 

informationsbrevet fanns också med i enkäten, och deltagarna behövde godkänna det för 

att kunna gå vidare till frågorna. Studenterna genomförde ett pilottest innan enkäten 

skickades ut till deltagarna. Enkätens uppskattade tid var mellan 10–15 minuter. 
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Studenterna tog kontakt med gymnasium som hade NIU som inriktning i södra Sverige, 

som Kungsbacka, Helsingborg, Kalmar och Karlskrona. Studenterna åkte till 

Kungsbacka och Karlskrona och informerade deltagarna om enkäten samt studiens syfte 

och betonade att svaren var anonyma. Studenterna informerade även deltagarna om att 

enkäten var frivillig och att det var möjligt att avsluta den när som helst. Vidare fick 

studenterna möjlighet att vara på plats vid några av mättillfällena, när deltagarna 

svarade på enkäten för eventuella frågor. Enkäten fanns tillgänglig online via en QR-

kod och länk, men fanns även utskriven på papper för att säkerhetsställa att alla 

deltagarna hade möjlighet att svara.  

Etiska överväganden  

Föreliggande studie utgick från Vetenskapsrådet (2024) fyra etiska krav och 

riktlinjer. Med hänsyn till konfidentialitetskravet, var enkäten i studien gjord på ett sätt 

för att skydda alla deltagares personuppgifter. Inga personuppgifter som kunde 

användas för att koppla till specifika individer samlades in (Vetenskapsrådet, 2024). 

Enligt Vetenskapsrådet (2024) ska individer som ombeds delta i en studie få ta del av 

information kring studien innan. I den föreliggande studien skickades informationsbrev 

ut i samband med enkäten för att säkerställa att alla deltagare fick tillgång till det (se 

Bilaga 1). Vid tillfällena på plats, berättade även studenterna innehållet i 

informationsbrevet muntligt. Genom detta gick studien och informationsbrevet i linje 

med informationskravet i Vetenskapsrådet (2024). Följaktligen tog studien även hänsyn 

till samtyckeskravet enligt Vetenskapsrådet (2024), genom att deltagarna fick godkänna 

ett informerat samtycke för att kunna delta i studien (se Bilaga 2). Det fjärde kravet från 

Vetenskapsrådet (2024) är nyttjandekravet, vilket föreliggande studie beaktade. Ingen 

obehörig fick tillgång till datan och materialet användes enbart i studiens syfte. 

Dataanalys 

Den insamlade datan analyserades och bearbetades i programvaran Jeffreys´s 

Amazing Statistics Program (JASP), men variablerna lades först in i 

statistikprogrammet IBM Statistical Package for the Social Sience verision 29.0 (IBM 

SPSS). Det genomfördes en medieringsanalys för att analysera om attityd och upplevd 

beteendekontroll har ett samband till skadeförebyggande träning via mediatorn 

intention. En medieringsanalys om hur eller på vilket sätt en oberoende variabel (X) har 

ett samband till en beroendevariabel (Y), genom en eller flera variabler som mediatorer 

(M) (Preacher &., Hayes, 2008). Föreliggande studie testade om attityder (X) hade en 

indirekt effekt på skadeförebyggande träning (Y) via intention (M) (stig a1⋅b1), samt 

om upplevd beteendekontroll (X) hade en indirekt effekt på skadeförebyggande träning 
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(Y) via intention (M) (stig a2⋅b2). Vidare skriver Preacher och Hayes (2008) att X 

kausala effekt kan delas upp i indirekt effekt på Y via M (stig c1 & c2) och den direkta 

effekten på Y oavsett om mediatorn medlar eller inte (stig c´1 & c´2). 

Medieringsanalysen undersökte sambandet mellan attityder/upplevd beteendekontroll 

och intention (stig a1 & a2) och sambandet mellan intention och skadeförebyggande 

träning (stig b1 &b2). Den indirekta effekten mellan x och y genom m rapporteras inte 

genom ett typiskt p-värde, det rapporterades istället statistisk signifikans via ett 95% 

konfidensintervall (CI; Preacher & Hayes, 2008). M anses inte mediera sambandet 

mellan x och y om CI-intervallet för den indirekta effekten innehåller 0. 

Resultat 

Deskriptiv statistik 

I tabell 1 nedan presenteras deskriptiv statistik med antalsvar på samtliga 

variabler. Det presenteras också medelvärdet och standardavvikelsen för att se hur datan 

är fördelad. 

Medieringsanalyser 

Resultatet från medieringsanalysen (se tabell 2) visade en statistisk signifikant 

indirekt effekt av attityd på skadeförebyggande träning via intention. Attityd visade ingen 

statistisk signifikant direkt effekt på skadeförebyggande träning när intention inte 

inkluderades. Det fanns en statistiskt signifikant direkt effekt på skadeförebyggande 

träning när intention inkluderades. Attityd hade en statistik signifikant effekt på intention. 

Intention hade en statistisk signifikant effekt på skadeförebyggande träning.  
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Resultatet från medieringsanalysen (se tabell 3) visade en statistisk signifikant 

indirekt effekt av upplevd beteendekontroll på skadeförebyggande träning via intention. 

Upplevd beteendekontroll hade ingen statistisk signifikant direkt effekt på 

skadeförebyggande träning när intention inte inkluderades. Det fanns en statistisk 

signifikant direkt effekt på skadeförebyggande träning när intention inkluderades. 

Upplevd beteendekontroll hade en statistisk signifikant effekt på intention. Intention 

hade en statistisk signifikant effekt på skadeförebyggande träning.   

Diskussion  

Syftet med föreliggande studie var att undersöka huruvida intention medierar 

relationen mellan attityd och skadeförebyggande träning samt mellan upplevd 

beteendekontroll och skadeförebyggande träning. Baserat på tidigare forskning ställdes 

följande hypotes: det finns indirekta effekter mellan attityder och upplevd 

beteendekontroll och skadeförebyggande träning genom intention. Resultatet visade att 
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både attityd och upplevd beteendekontroll hade en statistiskt signifikant indirekt effekt 

på skadeförebyggande träning via intention.  

Den föreliggande studien visade en statistiskt signifikant indirekt effekt mellan 

attityd och skadeförebyggande träning, när det går via mediatorn intention. Detta 

indikerar att intentionen medierar effekten mellan attityd och skadeförebyggande 

träning. Resultatet går i linje med hypotesen samt modellen i Theory of Planned 

Behavior (Ajzen, 1991). Mer specifikt föreslår Ajzen (1991) i teorin att attityden 

gentemot ett beteende skapar en övertygelse av hur stark viljan blir till att genomföra 

beteendet. Ajzen (1991) poängterar att sannolikheten för att ett beteende ska 

genomföras påverkas av intentionens styrka. Intentionen kan ses som en medlare mellan 

attityd och beteende, eftersom attityd har en effekt på intentionen att utföra ett beteende. 

Även andra studier som Kroshus et al. (2013) och Gabriel et al. (2018) betonar 

intentionens betydelse i relationen mellan attityd och beteende, de visar att idrottare ofta 

har positiva attityder till skadeförebyggande träning och att dessa attityder har en effekt 

på intentionen, snarare än en direkt effekt på själva beteendet. Vilket antyder att stark 

intention kan vara en avgörande länk mellan attityd och det givna beteendet (Ajzen, 

1991).  

Utöver den indirekta effekten visade resultatet en statistisk signifikant direkt 

effekt mellan attityd och skadeförebyggande träning när mediatorn inkluderades i 

modellen. Resultatet bekräftar ytterligare intentionens centrala roll, men antyder 

samtidigt att den direkta effekten delvis kan bero på andra potentiella faktorer. I Theory 

of Planned Behavior förklarar Ajzen (1991) att attityd i sig inte har en direkt effekt på 

själva beteendet, utan att det krävs koppling till intention. Även Kroshus et al. (2013) 

stödjer det faktum att intentionen är den viktigaste prediktorn till att utföra ett beteende 

och att attityd har en effekt genom intentionen och inte direkt till beteendet, vilket även 

andra forskare är överens om (Frank et al., 2015; Hespanol et al., 2021). 

Vidare visade studien en statistiskt signifikant indirekt effekt mellan upplevd 

beteendekontroll och skadeförebyggande träning, när det går via mediatorn intention. 

Det indikerar att intentionen medierar effekten mellan upplevd beteendekontroll och 

skadeförebyggande träning. Resultatet ligger i linje med hypotesen samt modellen i 

Theory of Planned Behavior Ajzen (1991), genom att förutsätta att deltagarna upplever 

faktisk kontroll över sitt beteende och har tillgång till de resurser som krävs för att 

genomföra skadeförebyggande träning. Ajzen (2020) förklarar att stark upplevd 

beteendekontroll innebär att en individ har kontroll och självförtroende över sin egen 

förmåga till att utföra ett specifikt beteende. I föreliggande studie tyder resultaten på att 
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deltagarnas motivation och tro på sin egen förmåga leder till en starkare intention att 

genomföra skadeförebyggande träning, vilket i sin tur ökar sannolikheten att beteendet 

faktiskt utförs (Ajzen, 2020). Resultatet ger oss en förståelse för hur viktig intentionen 

är för att ett beteende ska utföras. Ajzen (1991) förklarar att intention agerar som en 

brygga mellan upplevd beteendekontroll till det faktiska beteendet. Flertalet tidigare 

studier (Gabriel et al., 2018; Hespanol et al., 2021; Kroshus et al., 2013) har kommit 

fram till liknande resultat, där resultaten indikerar att upplevd beteendekontroll har 

positiva effekter till intention som i sin tur ger effekt på skadeförebyggande träning, 

vilket även går i linje med Ajzen (1991) teori. 

 Resultatet visade vidare en statistisk signifikant direkt effekt mellan upplevd 

beteendekontroll och skadeförebyggande träning när mediatorn inkluderades i 

modellen. Detta indikerar att en direkt effekt mellan upplevd beteendekontroll och 

skadeförebyggande träning kan uppstå om intention eller andra faktorer tas i beaktande, 

vilket ytterligare stärker intentionens centrala roll. Ajzen (2020) stödjer även resultatet, 

då han menar att upplevd beteendekontroll kan ha en direkt effekt oberoende av 

intentionen.  

 Följaktligen stödjer resultaten i föreliggande studie det faktum att positiva 

attityder och tron på den egna förmågan har en effekt på intention, som i sin tur har 

betydelse för genomförandet av skadeförebyggande träning. Genom de indirekta 

effekterna blir intentionens centrala roll tydlig. Dessa fynd överensstämmer med 

tidigare forskning (Gabriel et al., 2018: Hespanhol et al., 2021: Kroshus et al., 2013) 

och Ajzens (1991) Theory of Planned Behavior, där attityd och upplevd 

beteendekontroll förklaras ha effekt på beteendet via intention. 

Metoddiskussion 

Den föreliggande studien använde en tvärsnittsdesign där insamlingen av data 

skedde vid ett mättillfälle, vilket i sin tur innebar att både prediktor- och 

kriterievariablerna mättes samtidigt. Enligt Podsakoff et al. (2003) kan det vara en 

metodologisk svaghet med en sådan typ av studie eftersom tidigare svar som rör 

prediktorvariabler skulle kunna påverka hur kriterievariabeln besvaras. Förslagsvis 

skriver Podsakoff et al. (2003) att en longitudinell studie med fördel hade kunnat 

genomföras, där istället data samlas in vid flera mättillfällen, vilket skulle kunna minska 

risken för att sådana problem uppstår. Å andra sidan har den föreliggande studien varit 

fördelaktig i andra anseenden, exempelvis med tanke på konfidentialitetskraven. Till 

skillnad från en longitudinell studie kan en tvärsnittsstudie på ett effektivare sätt 

bibehålla anonymiteten för deltagarna då ingen sammankoppling mellan olika 
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mättillfällen krävs. Vid en longitudinell studie finns en risk att deltagarna upplever sin 

anonymitet som hotad, vilket kan påverka svarsmönstret (Podsakoff et al., 2003).  

En annan potentiell metodologisk svaghet med studien kan vara risken för social 

önskvärdhet, vilket innebär att deltagarna i studien tenderar att framhäva sig själva på 

ett positivt sätt. Vilket vidare kan resultera i att svaren blir snedvridna och opålitliga 

(Podsakoff et al., 2003). Fortsättningsvis förklarar Podsakoff et al. (2003) däremot att 

studier med tvärsnittsdesign ofta tenderar att minska risken för social önskvärdhet. 

Podsakoff et al. (2003) förklarar vidare att det kan bero på att deltagarna känner en 

större trygghet i att vara anonyma och säkra på att deras svar inte kommer analyseras 

vidare i flera steg. Detta är vidare en styrka med den föreliggande studien eftersom det 

kan öka studiens validitet.  

Datainsamlingsmetoden baserades på självskattningsformulär, där deltagarna 

besvarade frågorna utifrån likertskalor. En utmaning med detta skulle kunna vara 

konsistensbias, som Podsakoff et al. (2003) menar innebär att individerna strävar efter 

att framstå som konsekventa och rationella kring sina tankar och handlingar i 

förhållande till de olika frågorna. Vidare poängterar Podsakoff et al. (2003) att 

likertskalan dessutom kan tolkas olika av deltagarna beroende på exempelvis 

prestationsnivåer. En styrka med studien är att urvalet begränsades till NIU-idrottare 

som tränar och tävlar på nationell elitnivå, vilket kan ha bidragit till en mer homogen 

grupp och möjligen ökat tillförlitligheten i resultatet. Podsakoff et al. (2003) förklarar 

att en kontrollerad datainsamlingsmiljö kan stärka tillförlitligheten i ens studies svar och 

kan i sin tur minska risken för potentiella metodologiska problem. Genom att därför 

stärka studiens reliabilitet och säkerställa att de insamlade svaren faktiskt är trovärdiga 

utifrån vad deltagarna tycker och känner, skulle det vara fördelaktigt om all insamling 

av data skedde på plats. Det hade kunnat ge samtliga deltagare en möjlighet att fråga 

frågor kring enkäten och klargöra eventuella oklarheter. Risken för missförstånd hade 

på så sätt kunnat minska och istället öka sannolikheten för att svaren var användbara 

och giltiga för studien.  

En annan faktor i den föreliggande studien är hur omgivningen och 

sammanhanget som datan samlades in i, skulle kunna ha påverkat studiens utfall. 

Podsakoff et al. (2003) lyfter fram hur kontextuella faktorer kan bidra till social 

önskvärdhet. Att deltagare kan tendera att svara på ett sätt som de tror överensstämmer 

med vad de tror forskarna, lärarna eller tränarna förväntar sig, vilket skulle kunna vara 

en bias som minskat studiens validitet.  
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Ytterligare en potentiell svaghet med en studie kan vara om McDonald´s Omega 

inte är tillräckligt hög (Podsakoff et al., 2003), vilket är ett alternativ till Cronbachs 

alpha, och bedömer reliabiliteten hos en skala eller ett test. Det innebär hur väl frågorna 

i en skala hänger samman och mäter samma underliggande konstrukt. McDonald´s 

Omega användes i studien istället för Cronbachs alpha, då frågorna i instrumenten inte 

var laddade på samma sätt in i den övergripande faktorn. Skalorna i den föreliggande 

studien påvisade dock fortfarande vissa svagheter. Skalan SRIPAS (Self-Regulation 

Injury Prevention Adherence Scale) som mäter idrottarnas egna uppfattningar om hur 

väl de följer skadeförebyggande träning, visade relativt lågt McDonald´s Omega 0.52. 

Detta kan bero på att frågorna inte var specifika till ändamålet eller sammanhanget, då 

exempelvis frågor kring tejpande och kontrollering av utrustning inte nödvändigtvis 

behöver betyda att urvalet faktiskt utför skadeförebyggande träning i form av 

uppvärmning eller liknande.  

Implikationer 

Resultaten i den föreliggande studien bidrar till forskningen kring 

skadeförebyggande träning genom att klargöra faktumet att intention medierar effekten 

mellan både attityd och skadeförebyggande träning samt upplevd beteendekontroll och 

skadeförebyggande träning. Resultaten bekräftar tidigare forskning och teori att 

intention har en central roll vid genomförandet av olika beteenden. Denna insikt har 

viktiga praktiska implikationer. För att skadeförebyggande träning ska implementeras 

och upprätthållas krävs att individens vilja och intention stärks. Tränare och 

organisationer kan därför arbeta aktivt med att öka idrottarnas motivation genom 

utbildning och ökad medvetenhet kring skadeförebyggande träning och dess fördelar. 

Det kan exempelvis göras genom insatser som syftar till att stimulera intentionen, såsom 

anpassade träningsprogram, praktisk vägledning eller feedback. Vidare visade resultaten 

vikten av att skapa positiva attityder till skadeförebyggande träning. Det kan handla om 

att utbilda och informera idrottarna kring fördelarna med förebyggande av skador och 

vinsterna det kan ge på sikt. Om idrottarna får uppleva att de har kunskap och resurser 

till att genomföra skadeförebyggande träning, ökar chansen att de tenderar att utföra det. 

Alltså ökar intentionen till att genomföra skadeförebyggande träning. NIU är en 

elitmiljö där tid för att arbeta med ovanstående psykologiska faktorer bör ingå i 

utbildningen för att stärka idrottarnas intention, vilket i sin tur kan bidra till högre 

efterlevnad av skadeförebyggande träning som på sikt leda till färre skador. 

Framtida forskning 
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Tidigare forskning har fått liknande resultat gällande indirekta effekter som den 

föreliggande studien. I framtiden skulle forskning exempelvis kunna göras i andra 

kontexter, för att kontrollera om utfallet kommer bli detsamma vid andra 

omständigheter. Förslagsvis skulle framtida forskare kunna vidareutveckla förståelsen 

för effekterna mellan prediktor- och kriterievariabel genom att använda sig av en 

longitudinell design på studien. Det skulle kunna bidra med att minska risken för att 

exempelvis tidigare svar på prediktorvariabler påverkar hur kriterievariabler besvaras, 

men även en rad andra fördelar som att se förändringar över tid (Podsakoff et al., 2003). 

Ett annat förslag till framtida forskning skulle kunna vara att undersöka om en 

intervention i syfte att arbeta med intention, attityd och upplevd beteendekontroll kan 

leda till att förbättra skadeförebyggande beteende och på sikt minska skadefrekvensen. 

En experimentell design för framtida forskning skulle exempelvis kunna vara att 

jämföra två olika lag. Där det ena laget får vara experimentgrupp, där de får 

undervisning kring skadeförebyggande träning och genomför det som en del av 

undervisningen. I undervisningen jobbar gruppen med intention, attityd och upplevd 

beteendekontroll till skadeförebyggande träning. Samtidigt får det andra laget vara 

kontrollgrupp och träna på som vanligt, vilket innebär att de inte får någon undervisning 

eller skadeförebyggande träning som en extra del av träningen. Efter en säsong tittar 

forskarna sedan på vad som har hänt och på skillnaderna mellan grupperna, för att se om 

det finns en skillnad mellan lagen i hur många som skadar sig och om 

implementeringen av skadeförebyggande träning har gett någon effekt. Detta kan hjälpa 

till att få en utvecklad kunskap om området och främja ökad efterlevnad som på sikt i 

sin tur kan minska skadefrekvensen.  

Konklusion  

Sammanfattningsvis visade resultaten från den föreliggande studien statistiskt 

signifikanta indirekta effekter med intention som mediator till både attityd och 

skadeförebyggande träning samt upplevd beteendekontroll och skadeförebyggande 

träning. Resultatet visade även två statistiskt signifikanta direkta effekter mellan både 

attityd och skadeförebyggande träning samt upplevd beteendekontroll och 

skadeförebyggande träning, när mediatorn intention var inkluderad i modellen. 

Resultaten överensstämmer i huvudsak med teori och empiri och ligger i linje med 

studiens syfte, att undersöka om effekterna existerar genom intention hos lagidrottare på 

NIU. Vilket vidare konstaterade att studien även stödjer hypotesen, då resultatet visade 

att intention är en avgörande faktor för effekterna mellan attityd och skadeförebyggande 

träning samt upplevd beteendekontroll och skadeförebyggande träning. 
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Detta examensarbete ingår i ett gemensamt studieprojekt där datainsamling, 

dataanalys samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Emma Lennartsson. 
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