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Abstract
The purpose of the present study was to examine whether intention mediates the
relationship between attitude and injury prevention training, as well as between
perceived behavioral control and injury prevention training. The study utilized a
quantitative cross-sectional design, involving a total of 169 participants, both male and
female, aged 15-22 years (56 woman and 113 men; age M=17.22, SD=1.21). All
participants were engaged in team sports and enrolled in Nationally Approved Sports
Education programs. The results showed that there were statistically significant indirect
effects of both attitude and perceived behavioral control on injury prevention training
through intention. This suggests that intention is a central factor for injury prevention
training to be carried out in the studied sample and context. The indirect results align
with the Theory of Planned Behavior and are also supported by previous research,
which highlights the importance of intention for performing injury prevention training

and reducing the risk of injuries.

Keywords: intention, attitude, perceived behavioral control, injury prevention training,

Theory of Planned Behavior.



Sammanfattning
Syftet med foreliggande studie var att undersdka huruvida intention medierar relationen
mellan attityd och skadeforebyggande traning samt mellan upplevd beteendekontroll
och skadeférebyggande traning. Studien anvande en kvantitativ tvarsnittsdesign, dar
totalt 169 deltagare, bade méan och kvinnor medverkade mellan aldrarna 15-22 (56
kvinnor och 113 mén; alder M=17.22, SD=1.21). Samtliga deltagare var engagerade i
lagidrotter och studerade pa Nationellt godkanda idrottsutbildningar. Resultatet visade
att det fanns statiskt signifikanta indirekta effekter av bade attityd och upplevd
beteendekontroll till skadeforebyggande traning genom intention. Vilket indikerar att
intention ar en central faktor for att skadeférebyggande tréaning ska utforas i det
undersokta urvalet och kontexten. Det indirekta resultatet gar i linje med Theory of
Planned Behavior och stdds dven av tidigare forskning, som betonar vikten av intention
for att skadeforebyggande tréaning ska genomfors och minska risken for skador.

Nyckelord: intention, attityd, upplevd beteendekontroll, skadeférebyggande traning,
Theory of Planned Behavior.



Deltagande i idrott innebér att individen ar fysisk aktiv, vilket ar positivt for
individen sjalv och folkh&lsan (Emery., & Pasanen, 2019). Fordelarna med
idrottsdeltagande skriver Wankel och Berger (2018) kan vara individers personliga
njutning och personliga utveckling som idrottande bidrar till. Idrottsdeltagande
rekommenderas for ett halsosamt liv, men Vriend et al. (2017) menar ocksa att
idrottsdeltagande kan 6ka risken for skador och Oppen och Jaramillo (2003) menar att
ungdomar ar extra utsatta inom sin idrott. VVidare rapporterar dven Post et al. (2017) i en
studie, att unga idrottare som tavlar pa nationell niva och ar hogspecialiserade pa sin
idrott har 59% 6kad risk att drabbas av skador i jamférelse med dem som &r
lagspecialiserade. Daremot skriver Udry och Andersen (2008) att skador &r oundvikligt
oavsett vilken niva idrottaren befinner sig pa och att skador ar sa vanligt att det drabbar
alla. Emery och Pasanen (2019) skriver att skador kan leda till folkhélsoméssiga
problem och betonar vidare vikten av att minska idrottsskador, vilket &ven Virend et al.
(2017) betonar. | en metaanalys av Gabriel et al. (2019) skriver forskarna att skador for
idrottare kan ge konsekvenser for ens sociala krets och kan &ven ge psykologiska
problem. Det ar dérav viktigt att studera skadeforebyggande atgéarder och traning for att
uppratthalla fysisk aktivitet (Gabriel et al., 2019). | en systematisk 6versiktsartikel om
skadeforebyggande traning i idrott summerar Stephenson S.D. et al. (2021) att
skadeforebyggande traning innebadr att traning utfors i ett forebyggande syfte, som
exempelvis skulle kunna vara att forbéattra balans, precision, neuromuskulér funktion
och styrka, for att i sin tur vidare minska risken foér skador.

Det finns en rad positiva fordelar med skadeférebyggande tréning, for ett fortsatt
deltagande i idrott. De positiva fordelarna ar att det minskar risken for skador samt
uppréatthallande av en fysisk aktiv livsstil (Verhagen et al., 2012). | en Gversiktsartikel
beskriver Stephenson S.D et al. (2021) att skadeférebyggande traning har en stark effekt
gentemot risken for skador hos bade ungdomar och vuxna och att sadan traning kan
minska risken for skador med minst 40%. Det &r oklart varfor manniskor som tillhor en
fysisk aktiv population inte tenderar att folja rekommenderade skadeférebyggande
program skriver Gabriel et al. (2018). A andra sidan betonar Gabriel et al. (2019) vikten
av att skapa forebyggande insatser och menar att det finns barriarer som paverkar
skadeférebyggande tréning, och att en utmaning ar viljan att genomféra det. Gabriel et
al. (2019) fortsatter skriva att det &r avgtrande att 6vervinna denna barridr for att
minska skaderisken for de manniskor som &r fysiskt aktiva. For att uppratthalla fysisk
aktivitet &r det viktigt att arbeta skadeforebyggande i sin idrott, for att minska risken for
skador som gor att efterlevnaden 6kar (Verhagen et al., 2012). Vidare skriver Chan och
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Hagger (2012) att faktorer som kan framja skadeforebyggande traning ar méanskliga
faktorer som till exempel efterlevnad. Monsonis et al. (2021) forklarar &ven i deras
studie att det & manskliga faktorer som ligger till grund for skadeférebyggande traning.
Forskarna skriver att det &r en inlarningsprocess som formas av individuella
erfarenheter som ger insikter till idrottare att utveckla en sjadlvmedvetenhet. Monsonis et
al. (2021) forklarar att kontextuella faktorer bor idrottare ta mer hansyn till for att kunna
utveckla en medvetenhet till skadeférebyggande traning. Flera modeller har utvecklats
for att forklara hur psykologiska aspekter kan relateras till skadeforebyggande traning,
Theory of Planned Behavior &r en av dem (Gabriel et al., 2018).
Theory of planned behavior

Theory of planned behavior (TPB) &r ett teoretiskt ramverk (se figur 1) som
forklarar och beskriver avsikten som en ménniska har till att utfora ett givet beteende,
samt intentionen att utfora det (Ajzen, 1991). | TPB finns det tre faktorer som paverkar
intentionen och som anses vara grundlaggande for att en méanniska ska utfora ett visst
beteende. Ajzen (1991) skriver att de tre faktorerna tros kunna forutsaga deltagande i
skadeforebyggande traning genom intentionen att delta. Upplevd beteendekontroll &r
den forsta faktorn som refererar till hur en individs uppfattning om hur latt eller svart
det &r att utfora ett beteende. Ajzen (1991) foreslar i Theory of Planned Behavior att det
som kan forutsdga om ett beteende kommer att genomforas ar upplevd beteendekontroll
genom intention. Upplevd beteendekontroll kan ocksa ha ett direkt samband till
beteendet. Den andra faktorn i TPB é&r attityder som grundas av de évertygelser vi har
om ett beteende. Ajzen (1991) skriver att desto starkare var tro att ett beteende leder till
ett Onskvart resultat, desto mer positiva blir vara attityder till det beteendet. Ajzen
(1991) forklarar att positiva attityder kan leda till intention som i sin tur medierar det
givna beteendet. Subjektiva normer ar den tredje faktorn i TPB, som forutsager
maéanniskors intentioner att genomfora ett beteende. Det innebar hur en individ uppfattar
andra personers forvantningar och hur acceptabelt eller lampligt ett beteende &r, samt
hur upplevelsen av press och forvantningar som har en betydande effekt pa beteendet i
fraga (Ajzen, 1991).



Subyektiva
form ex

Intention

Beteende

Upplevd
beteendekontroll

Figur 1. Theory of Planned Behavior. (Fritt 6versatt fran Ajzen, 1991).

Gabriel et al. (2019) forklarar att beteendevetenskapliga teorier som TPB kan pa
ett systematiskt satt anvands for att forsta orsakerna till 1ag efterlevnad. I en empirisk
studie skriver Kroshus et al. (2013) att den viktigaste prediktorn for att utfora ett
beteende &r intentionen, som kan forutsdgas av attityder, upplevd beteendekontroll samt
subjektiva normer. Vilket innebdr att intentionen medierar relationen mellan de tre
faktorerna for att utfora beteendet och traningen. Hespanhol et al. (2021) skriver i deras
studie nar de undersokte loprelaterade skador, och skadeforebyggande traning fann de
att upplevd beteendekontroll och attityd var associerad med intentionen att utféra
skadeforebyggande traning. Studien visar att upplevd beteendekontroll och attityder var
associerade med intentionen till att delta i skadeforebyggande tréning. | en annan studie
som ocksa forklarade hur intentionen kunde mediera relationen till attityder, upplevd
beteendekontroll och skadeférebyggande traning, var en studie dar fotbollstréanare fick
en workshop om skadeforebyggande traningsprogram for korsbandsskador. | borjan av
workshopen och traningen var deras attityder positiva (Frank et al., 2015). Efter
workshopen 6kade tranarnas upplevda beteendekontroll, da tranarna kande sig mer
bekvama med sin egen formaga att kunna utféra skadeférebyggande traning for
korsbandsskador, vilket 6kar intentionen att implantera det. Frank et al. (2015) skriver
att resultaten fran deras studie kan oka tranarnas attityder till skadeforebyggande
traning, vilket i sin tur kan leda till att minska de upplevda hindren att implantera
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skadeforebyggande traning. Resultatet visade ocksa att det ar viktigt att 6ka tranarens
upplevda beteendekontroll, eftersom upplevd beteendekontroll kan forutsdga en hégre
niva av intention att forandra ett beteende, vilket dven kan aterspeglas till idrottare.
Aven Chan och Hagger (2012) studie visade att deras resultat pa den indirekta effekten
gick i linje med Ajzen (1991).

En studie som forklarar relationen mellan attityder samt upplevd
beteendekontroll till skadeférebyggande traning visade i sitt resultat att individer som &r
sakra pa sin egen formaga att delta i traning, kan ha béttre attityder till att sedan delta i
ett skadeforebyggande traningsprogram for att minska risken for skador (Gabriel et al.,
2018). I en metaanalys av longitudinella analyser med fokus pa Theory of Planned
Behaviour skriver Hagger och Hamilton (2023) att teorins olika faktorer har testats for
att se relationen till intention och beteende. Tidigare forskning har hittat 6msesidiga
effekter mellan attityd och beteende, men &ven nyare studier har sett att flera av teorins
faktorer kan vara dmsesidiga med beteende. Detta menar forskare indikerar att
relationerna mellan teorins faktorer, intention och beteende inte enbart &r riktade at ett
hall, utan ar dynamisk (Hagger & Hamilton, 2023). | flera studier (Frank et al., 2015;
Kroshus et al., 2013; Hespanhol et al., 2021) redovisas att intention medierar sambandet
mellan attityd och upplevd beteendekontroll till skadeférebyggande traning. Aven
Gabriel et al. (2018) skriver i en dversiktsartikel om att bade idrottare samt tranare har
generellt positiva attityder till skadeférebyggande tréning. Forskarna skriver att det
finns signifikanta samband mellan attityder och intentionen till att delta i framtida
beteenden. Gemensamt for manga av de tidigare studierna &r att de belyser vikten av
intention som en viktig mekanism for att utféra skadeforebyggande traning. Intention &r
en avgorande faktor for att beteendet ska utféras, och i tidigare studier redovisas det att
den indirekta effekten ar viktig nar det galler att forstd manskliga beteenden, och for att
forutsdga om ett beteende kommer att goras eller inte (Ajzen, 1991; Connor et al., 2000;
Hespanhol et al., 2021; Krohus et al., 2013).

Foreliggande studie

Tidigare forskning har visat att idrottare inte utfor skadeforebyggande tréning
for att kunskapen ar 1ag, aven om de & medvetna om att det ar fordelaktigt att utfora det
(Chan et al., 2017). Det &r darav viktigt att undersoka skadeforebyggande traning, for att
bidra med mer kunskap for idrottare, for att 0ka efterlevnaden. Foreliggande studie
kommer att undersoka idrottare som gar NIU. Det har visat att ungdomar som
specialiserar sig pa en idrott I6per storre risk for skador, eftersom de tranar mer frekvent
(Post et al., 2017). Vilket darfor gor det viktigt att undersdka skadeférebyggande traning
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i den populationen, eftersom de har storre risk for att skada sig. Verhagen (2012) skriver
att forskningen bor lagga mer fokus pa beteendemassiga faktorer till skadeférebyggande
traning. Foreliggande studie kommer att undersoka beteendemadssiga faktorer som
attityd, upplevd beteendekontroll och intention. Subjektiva normer kommer inte att
undersokas da McEachan et al. (2011) menar att attityd och upplevd beteendekontroll &r
de starkaste prediktionerna av halsobeteenden och dven for intention. Tidigare
medieringsanalyser som undersokt hélsobeteenden har undersokt andra oberoende
variabler som hjarnsakningssymptom och riskbeteenden. Daremot finns det fatal studier
som undersokt skadeforebyggande traning. Genom att gora tva medieringsanalyser
kommer den foreliggande studien hjélpa oss att forsta bakomliggande mekanismer och
forsta varfor en effekt sker. Det kommer bidra med forstaelse for hur attityder och
upplevd beteendekontroll kan ge en indirekt effekt pa skadeforebyggande traning
genom intention. Det kommer aven bidra till att forsta hur sambanden ser ut. Vilket
innebdr att det kommer medfora kunskap om vilka mekanismer som ligger bakom
effekten till skadeforebyggande tréning.
Syfte och hypoteser

Syftet &r att undersoka huruvida intention medierar relationen mellan attityd och
skadeforebyggande traning samt mellan upplevd beteendekontroll och
skadeforebyggande traning. Baserat pa tidigare forskning stalls foljande hypotes:
Hypotesmodell 1: Det finns indirekta effekter mellan attityder och upplevd
beteendekontroll och skadeférebyggande traning genom intention.

Figur 2. Hypotetisk medIningsmodell som illustrerar sambandet mellan attityd och
skadeférebyggande tréning via intention, samt upplevd beteendekontroll och
skadeférebyggande traning via intention. (+) indikerar pa ett positiv samband och ()



indikerar pa ett negativ samband
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Foreliggande studie &r en kvantitativ tvarsnittsstudie som bygger pa enkat vid ett
mattillfalle dar det undersdks om intentionen medierar relationen mellan attityder,
upplevd beteendekontroll samt skadefdrebyggande tréaning.

Deltagare

169 personer deltog i studien och samtliga var elever pa N1U skolor och aktiva
inom lagidrott. Deltagarna var man och kvinnor (113 mén och 56 kvinnor) mellan
aldrarna 15-22 (M=17.22, SD=1.21). Personerna som deltog var aktiva inom nagon av
lagidrotterna basket (n = 10), fotboll (n = 92), truppgymnastik (n = 8), handboll (n =
40), hockey (n = 7), innebandy (n = 9), padel (n = 1) och volleyboll (n = 2). Deltagarna
rekryterades fran sju olika skolor i sodra Sverige i Helsingborg, Karlskrona,
Kungsbacka och Kalmar. Antal traningspass deltagarna utférde pa en vecka var
(M=7.17, SD=1.91) och antal timmar pa en vecka var (M=12.08, SD=4.23).
Matinstrument
Theory of Planned Behaviour Scale (TPBS)

Theory of Planned Behaviour Scale &r ett validerat instrument som maéter
attityder, sociala normer, upplevd beteendekontroll och intention (Gabriel et al., 2018).
Den kinesiska versionen av skalan var utvecklad for tidigare skadeférebyggande studier,
vilket har gett stod for validitet och reliabilitet (Chiu & Chan, 2024). Instrumentet
innehaller subskalor av faktorerna i Theory of Planned Behavior med olika manga
fragor under varje subskala. TPBS har modifierats om for att anpassas till den
foreliggande studien. Skalan dr en sju-gradig likertskala, (1 = stimmer inte alls och 7 =



stammer precis). Kategorin attityder innehdll 8 fragor och avsag att mata individernas
attityder till skadeforebyggande trianing. En friga som mitte attityder var “Att utfora
skadeforebyggande traning dr fordelaktig”. Hoga varden indikerar pa positiv instdllning
till att utfora ett beteende och laga vérden indikerar pa negativ installning. McDonald’s
Omega for TPBS attityder var 0.61. Upplevd beteendekontroll hade 5 fragor i sin
kategori och ett exempel pa en fraga dr “Jag ar sdker pa att jag kan utfora
skadeforebyggande trining”. Hogt véarde indikerar pa att personen tror pa sin egen
formaga och har kontroll att genomféra beteendet. Laga varden indikerar pa att
individen inte tror pa sin formaga och inte har kontroll. McDonald’s Omega for TPBS
upplevd beteendekontroll var 0.63. Sista kategorin som mattes var intention dar ett
exempel pa en fraga ér “Jag kommer att utfora skadeforebyggande traning”. Hoga
varden indikerar att individen har en stark vilja eller avsikt att utféra ett beteende och
laga varden innebar att individen inte har en stark vilja eller avsikt att utfora ett
beteende. McDonald"s Omega for TPBS intention var 0.75.

Self-Regulation Injury Prevention Adherence Scale (SRIPAS)

Métintrumentet SRIPAS maéter idrottares egna uppfattningar om hur val de foljer
skadeforebyggande tréaning (Chan., & Hagger, 2012). Instrumentet ger en subjektiv
beddmning av idrottarens efterlevnad, hur noggrant och konsekvent de utfor
skadeforebyggande traning (Chan., & Hagger, 2012). Skalan &r en sju-gradig
likertskala, (1 = Aldrig och 7 = Véldigt ofta). Instrumentet bestar av 5 fragor som méter
hur vél deltagarna foljer skadeforebyggande trianing. Ett exempel pa en fraga édr “Hur
ofta gor du nagot for att minska risken att skada dig? (t.ex. Uppvarmning, stretchning,
fystraning och tillrickligt med vila)?” Hoga véirden indikerar att individen ar engagerad
och medveten om skadeforebyggande traning och laga varden indikerar pa att individen
inte &r engagerad eller medveten kring skadeférebyggande traning. McDonald’s Omega
for SRIPAS var 0.52.

Procedur

Datainsamlingen gjordes tillsammans med tva andra studenter som undersokte
samma malgrupp, men med en annan variabel. Formuleringarna i instrumenten som
anvandes behovde till viss man anpassas, for att passa studiens syfte. Enkaten var en
Google Forms enkat dar alla instrument lades in, tillsammans med andra
bakgrundsfragor som alder, kén och tavlingsniva. Det informerande samtycket och
informationsbrevet fanns ocksa med i enkaten, och deltagarna beh6vde godkanna det for
att kunna ga vidare till fragorna. Studenterna genomforde ett pilottest innan enkéaten

skickades ut till deltagarna. Enkétens uppskattade tid var mellan 10-15 minuter.
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Studenterna tog kontakt med gymnasium som hade NIU som inriktning i sédra Sverige,
som Kungsbacka, Helsingborg, Kalmar och Karlskrona. Studenterna akte till
Kungsbacka och Karlskrona och informerade deltagarna om enkéten samt studiens syfte
och betonade att svaren var anonyma. Studenterna informerade &ven deltagarna om att
enkaten var frivillig och att det var mojligt att avsluta den nér som helst. Vidare fick
studenterna mojlighet att vara pa plats vid nagra av mattillfallena, nar deltagarna
svarade pa enkaten for eventuella fragor. Enkéten fanns tillganglig online via en QR-
kod och lank, men fanns &ven utskriven pa papper for att sakerhetsstalla att alla
deltagarna hade mojlighet att svara.
Etiska 6vervaganden

Foreliggande studie utgick fran Vetenskapsradet (2024) fyra etiska krav och
riktlinjer. Med hansyn till konfidentialitetskravet, var enkaten i studien gjord pa ett satt
for att skydda alla deltagares personuppgifter. Inga personuppgifter som kunde
anvandas for att koppla till specifika individer samlades in (Vetenskapsradet, 2024).
Enligt Vetenskapsradet (2024) ska individer som ombeds delta i en studie fa ta del av
information kring studien innan. | den féreliggande studien skickades informationsbrev
ut i samband med enkaten for att sakerstélla att alla deltagare fick tillgang till det (se
Bilaga 1). Vid tillfallena pa plats, beréttade dven studenterna innehallet i
informationsbrevet muntligt. Genom detta gick studien och informationsbrevet i linje
med informationskravet i Vetenskapsradet (2024). Foljaktligen tog studien dven hansyn
till samtyckeskravet enligt Vetenskapsradet (2024), genom att deltagarna fick godkanna
ett informerat samtycke for att kunna delta i studien (se Bilaga 2). Det fjarde kravet fran
Vetenskapsradet (2024) ar nyttjandekravet, vilket foreliggande studie beaktade. Ingen
obehorig fick tillgang till datan och materialet anvandes enbart i studiens syfte.
Dataanalys

Den insamlade datan analyserades och bearbetades i programvaran Jeffreys’s
Amazing Statistics Program (JASP), men variablerna lades forst in i
statistikprogrammet IBM Statistical Package for the Social Sience verision 29.0 (IBM
SPSS). Det genomfordes en medieringsanalys for att analysera om attityd och upplevd
beteendekontroll har ett samband till skadeférebyggande traning via mediatorn
intention. En medieringsanalys om hur eller pa vilket satt en oberoende variabel (X) har
ett samband till en beroendevariabel (YY), genom en eller flera variabler som mediatorer
(M) (Preacher &., Hayes, 2008). Foreliggande studie testade om attityder (X) hade en
indirekt effekt pa skadeforebyggande traning (Y) via intention (M) (stig al-b1), samt
om upplevd beteendekontroll (X) hade en indirekt effekt pa skadeférebyggande traning
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(YY) via intention (M) (stig a2-b2). Vidare skriver Preacher och Hayes (2008) att X
kausala effekt kan delas upp i indirekt effekt pa Y via M (stig c1 & c2) och den direkta
effekten pa Y oavsett om mediatorn medlar eller inte (stig ¢'1 & ¢"2).
Medieringsanalysen undersokte sambandet mellan attityder/upplevd beteendekontroll
och intention (stig al & a2) och sambandet mellan intention och skadeforebyggande
traning (stig b1 &b2). Den indirekta effekten mellan x och y genom m rapporteras inte
genom ett typiskt p-varde, det rapporterades istéllet statistisk signifikans via ett 95%
konfidensintervall (CI; Preacher & Hayes, 2008). M anses inte mediera sambandet
mellan x och y om Cl-intervallet for den indirekta effekten innehaller 0.

Resultat

Deskriptiv statistik

| tabell 1 nedan presenteras deskriptiv statistik med antalsvar pa samtliga
variabler. Det presenteras ocksa medelvardet och standardavvikelsen for att se hur datan
ar fordelad.

Tabell 1

Deskriptiv statistik N M SD
TPBSA 169 5.46 0.68
TPBSUB 169 5.76 0.91
TPBSI 169 5.82 0.96
SRIPAS 169 4.46 0.92

Notering. TPBSA = Attityd, TPBSI = Intention, TPBSUPB = Upplevd beteendekontroll, SRIPAS =
Skadeforebyggande trining.

Medieringsanalyser
Resultatet fran medieringsanalysen (se tabell 2) visade en statistisk signifikant
indirekt effekt av attityd pa skadeférebyggande traning via intention. Attityd visade ingen
statistisk signifikant direkt effekt pa skadeférebyggande traning nar intention inte
inkluderades. Det fanns en statistiskt signifikant direkt effekt pa skadeforebyggande
traning nar intention inkluderades. Attityd hade en statistik signifikant effekt pa intention.
Intention hade en statistisk signifikant effekt pa skadeférebyggande traning.
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Tabell 2: Regressionsresultat fran medieringsanalys av effekten av attityd pa skadeforebyggande trining genom
intention.

Modell Viirde SE P Cl(nedre) CI(6vre)
Modell utan mediator

TPBSA SRIPAS (c1) 0.006 0.135 0.965

Modell med mediator

TPBSA TPBSI (al) 0.953 0.084 <.001

TPBSI SRIPAS (bl) 0.046 0.095 <.001

TPBSA SRIPAS (¢'1) 0.450 0.106 <.001

Indirekt effekt 0.444 0.100 <.001 0.247 0.641
K-m 0.420

R-y 0.220

Notering. TPBSA = Attityd, TPBSI = Intention, SRIPAS = Skadeforebyggande traning.

Resultatet fran medieringsanalysen (se tabell 3) visade en statistisk signifikant
indirekt effekt av upplevd beteendekontroll pa skadeforebyggande traning via intention.
Upplevd beteendekontroll hade ingen statistisk signifikant direkt effekt pa
skadeforebyggande traning nér intention inte inkluderades. Det fanns en statistisk
signifikant direkt effekt pa skadeforebyggande traning nar intention inkluderades.
Upplevd beteendekontroll hade en statistisk signifikant effekt pa intention. Intention
hade en statistisk signifikant effekt pa skadeforebyggande traning.

Tabell 3: Regressionsresultat fian medieringsanalys av effelten av upplevd beteendekontroll pa skadeforebyggande
trining genom intention.

Modell Virde SE r Cl(nedre) Cl(dvre)

Modell utan mediator

TPBSUB SRIPAS (c2) 0.053 0.091 0.559

Modell med mediator

TPBSUB TPBSI (a2) 0.548 0.094 <001

TPBSI SRIPAS (b2) 0.445 0.080 <.001

TPBSUB SRIPAS (¢"2) 0.053 0.082 <001

Indirekt effekt 0.244 0.067 <.001 0.113 0.375
K-m 0.248

R-y 0.222

Notering. TPBSUB = Upplevd beteendekontroll, TPBSI = Intention, SRIPAS = Skadeforebyggande trining.

Diskussion
Syftet med foreliggande studie var att undersoka huruvida intention medierar
relationen mellan attityd och skadeférebyggande tréning samt mellan upplevd
beteendekontroll och skadeférebyggande traning. Baserat pa tidigare forskning stalldes
foljande hypotes: det finns indirekta effekter mellan attityder och upplevd
beteendekontroll och skadeférebyggande trdning genom intention. Resultatet visade att
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bade attityd och upplevd beteendekontroll hade en statistiskt signifikant indirekt effekt
pa skadeforebyggande traning via intention.

Den foreliggande studien visade en statistiskt signifikant indirekt effekt mellan
attityd och skadeférebyggande traning, nar det gar via mediatorn intention. Detta
indikerar att intentionen medierar effekten mellan attityd och skadeforebyggande
traning. Resultatet gar i linje med hypotesen samt modellen i Theory of Planned
Behavior (Ajzen, 1991). Mer specifikt foreslar Ajzen (1991) i teorin att attityden
gentemot ett beteende skapar en Overtygelse av hur stark viljan blir till att genomféra
beteendet. Ajzen (1991) poéngterar att sannolikheten for att ett beteende ska
genomforas paverkas av intentionens styrka. Intentionen kan ses som en medlare mellan
attityd och beteende, eftersom attityd har en effekt pa intentionen att utfora ett beteende.
Aven andra studier som Kroshus et al. (2013) och Gabriel et al. (2018) betonar
intentionens betydelse i relationen mellan attityd och beteende, de visar att idrottare ofta
har positiva attityder till skadeforebyggande traning och att dessa attityder har en effekt
pa intentionen, snarare an en direkt effekt pa sjalva beteendet. Vilket antyder att stark
intention kan vara en avgorande lank mellan attityd och det givna beteendet (Ajzen,
1991).

Utover den indirekta effekten visade resultatet en statistisk signifikant direkt
effekt mellan attityd och skadeférebyggande traning nar mediatorn inkluderades i
modellen. Resultatet bekréftar ytterligare intentionens centrala roll, men antyder
samtidigt att den direkta effekten delvis kan bero pa andra potentiella faktorer. | Theory
of Planned Behavior forklarar Ajzen (1991) att attityd i sig inte har en direkt effekt pa
sjalva beteendet, utan att det kravs koppling till intention. Aven Kroshus et al. (2013)
stodjer det faktum att intentionen &r den viktigaste prediktorn till att utfora ett beteende
och att attityd har en effekt genom intentionen och inte direkt till beteendet, vilket dven
andra forskare ar 6verens om (Frank et al., 2015; Hespanol et al., 2021).

Vidare visade studien en statistiskt signifikant indirekt effekt mellan upplevd
beteendekontroll och skadeférebyggande traning, nar det gar via mediatorn intention.
Det indikerar att intentionen medierar effekten mellan upplevd beteendekontroll och
skadeforebyggande traning. Resultatet ligger i linje med hypotesen samt modellen i
Theory of Planned Behavior Ajzen (1991), genom att forutsatta att deltagarna upplever
faktisk kontroll Gver sitt beteende och har tillgang till de resurser som kravs for att
genomfora skadeférebyggande traning. Ajzen (2020) forklarar att stark upplevd
beteendekontroll innebadr att en individ har kontroll och sjélvfértroende dver sin egen

formaga till att utfora ett specifikt beteende. | foreliggande studie tyder resultaten pa att
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deltagarnas motivation och tro pa sin egen férmaga leder till en starkare intention att
genomfora skadeforebyggande tréning, vilket i sin tur 6kar sannolikheten att beteendet
faktiskt utfors (Ajzen, 2020). Resultatet ger oss en forstaelse for hur viktig intentionen
ar for att ett beteende ska utforas. Ajzen (1991) forklarar att intention agerar som en
brygga mellan upplevd beteendekontroll till det faktiska beteendet. Flertalet tidigare
studier (Gabriel et al., 2018; Hespanol et al., 2021; Kroshus et al., 2013) har kommit
fram till liknande resultat, dar resultaten indikerar att upplevd beteendekontroll har
positiva effekter till intention som i sin tur ger effekt pa skadeférebyggande tréning,
vilket dven gar i linje med Ajzen (1991) teori.

Resultatet visade vidare en statistisk signifikant direkt effekt mellan upplevd
beteendekontroll och skadeférebyggande traning nar mediatorn inkluderades i
modellen. Detta indikerar att en direkt effekt mellan upplevd beteendekontroll och
skadeforebyggande traning kan uppsta om intention eller andra faktorer tas i beaktande,
vilket ytterligare starker intentionens centrala roll. Ajzen (2020) stodjer dven resultatet,
da han menar att upplevd beteendekontroll kan ha en direkt effekt oberoende av
intentionen.

Foljaktligen stodjer resultaten i foreliggande studie det faktum att positiva
attityder och tron pa den egna formagan har en effekt pa intention, som i sin tur har
betydelse fér genomférandet av skadeférebyggande traning. Genom de indirekta
effekterna blir intentionens centrala roll tydlig. Dessa fynd 6verensstammer med
tidigare forskning (Gabriel et al., 2018: Hespanhol et al., 2021: Kroshus et al., 2013)
och Ajzens (1991) Theory of Planned Behavior, dar attityd och upplevd
beteendekontroll forklaras ha effekt pa beteendet via intention.

Metoddiskussion

Den foreliggande studien anvénde en tvarsnittsdesign dér insamlingen av data
skedde vid ett mattillfalle, vilket i sin tur innebar att bade prediktor- och
Kriterievariablerna mattes samtidigt. Enligt Podsakoff et al. (2003) kan det vara en
metodologisk svaghet med en sadan typ av studie eftersom tidigare svar som ror
prediktorvariabler skulle kunna paverka hur kriterievariabeln besvaras. Forslagsvis
skriver Podsakoff et al. (2003) att en longitudinell studie med fordel hade kunnat
genomforas, dér istallet data samlas in vid flera mattillfallen, vilket skulle kunna minska
risken for att sddana problem uppstér. A andra sidan har den féreliggande studien varit
fordelaktig i andra anseenden, exempelvis med tanke pa konfidentialitetskraven. Till
skillnad fran en longitudinell studie kan en tvarsnittsstudie pa ett effektivare satt
bibehalla anonymiteten for deltagarna da ingen sammankoppling mellan olika
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mattillfallen kravs. Vid en longitudinell studie finns en risk att deltagarna upplever sin
anonymitet som hotad, vilket kan paverka svarsmonstret (Podsakoff et al., 2003).

En annan potentiell metodologisk svaghet med studien kan vara risken for social
onskvardhet, vilket innebar att deltagarna i studien tenderar att framhava sig sjélva pa
ett positivt satt. Vilket vidare kan resultera i att svaren blir snedvridna och opalitliga
(Podsakoff et al., 2003). Fortsattningsvis forklarar Podsakoff et al. (2003) déremot att
studier med tvérsnittsdesign ofta tenderar att minska risken for social dnskvardhet.
Podsakoff et al. (2003) forklarar vidare att det kan bero pa att deltagarna kanner en
strre trygghet i att vara anonyma och sakra pa att deras svar inte kommer analyseras
vidare i flera steg. Detta ar vidare en styrka med den foreliggande studien eftersom det
kan Oka studiens validitet.

Datainsamlingsmetoden baserades pa sjalvskattningsformular, dar deltagarna
besvarade fragorna utifran likertskalor. En utmaning med detta skulle kunna vara
konsistensbias, som Podsakoff et al. (2003) menar innebdr att individerna stravar efter
att framsta som konsekventa och rationella kring sina tankar och handlingar i
forhallande till de olika fragorna. Vidare poangterar Podsakoff et al. (2003) att
likertskalan dessutom kan tolkas olika av deltagarna beroende pa exempelvis
prestationsnivaer. En styrka med studien &r att urvalet begransades till NIU-idrottare
som tranar och tavlar pa nationell elitniva, vilket kan ha bidragit till en mer homogen
grupp och mojligen okat tillforlitligheten i resultatet. Podsakoff et al. (2003) forklarar
att en kontrollerad datainsamlingsmiljo kan stéarka tillforlitligheten i ens studies svar och
kan i sin tur minska risken for potentiella metodologiska problem. Genom att darfor
stérka studiens reliabilitet och sékerstélla att de insamlade svaren faktiskt &r trovardiga
utifran vad deltagarna tycker och kéanner, skulle det vara fordelaktigt om all insamling
av data skedde pa plats. Det hade kunnat ge samtliga deltagare en mojlighet att fraga
fragor kring enkaten och klargora eventuella oklarheter. Risken for missforstand hade
pa sa satt kunnat minska och istallet 6ka sannolikheten for att svaren var anvandbara
och giltiga for studien.

En annan faktor i den foreliggande studien &r hur omgivningen och
sammanhanget som datan samlades in i, skulle kunna ha paverkat studiens utfall.
Podsakoff et al. (2003) lyfter fram hur kontextuella faktorer kan bidra till social
onskvardhet. Att deltagare kan tendera att svara pa ett satt som de tror Gverensstammer
med vad de tror forskarna, lararna eller tranarna forvéntar sig, vilket skulle kunna vara
en bias som minskat studiens validitet.
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Ytterligare en potentiell svaghet med en studie kan vara om McDonald’s Omega
inte &r tillrackligt hog (Podsakoff et al., 2003), vilket &r ett alternativ till Cronbachs
alpha, och bedomer reliabiliteten hos en skala eller ett test. Det innebér hur val fragorna
i en skala hanger samman och mater samma underliggande konstrukt. McDonald"s
Omega anvandes i studien istallet for Cronbachs alpha, da fragorna i instrumenten inte
var laddade pa samma sétt in i den 6vergripande faktorn. Skalorna i den foreliggande
studien pavisade dock fortfarande vissa svagheter. Skalan SRIPAS (Self-Regulation
Injury Prevention Adherence Scale) som mater idrottarnas egna uppfattningar om hur
val de foljer skadeforebyggande traning, visade relativt lagt McDonald’s Omega 0.52.
Detta kan bero pa att fragorna inte var specifika till &ndamalet eller sammanhanget, da
exempelvis fragor kring tejpande och kontrollering av utrustning inte nédvandigtvis
behover betyda att urvalet faktiskt utfor skadeforebyggande tréaning i form av
uppvarmning eller liknande.

Implikationer

Resultaten i den foreliggande studien bidrar till forskningen kring
skadeforebyggande traning genom att klargora faktumet att intention medierar effekten
mellan bade attityd och skadeférebyggande traning samt upplevd beteendekontroll och
skadeforebyggande traning. Resultaten bekraftar tidigare forskning och teori att
intention har en central roll vid genomférandet av olika beteenden. Denna insikt har
viktiga praktiska implikationer. For att skadeférebyggande traning ska implementeras
och uppratthallas kravs att individens vilja och intention starks. Tranare och
organisationer kan darfor arbeta aktivt med att 6ka idrottarnas motivation genom
utbildning och 6kad medvetenhet kring skadeforebyggande traning och dess fordelar.
Det kan exempelvis goras genom insatser som syftar till att stimulera intentionen, sdsom
anpassade traningsprogram, praktisk vagledning eller feedback. Vidare visade resultaten
vikten av att skapa positiva attityder till skadeférebyggande traning. Det kan handla om
att utbilda och informera idrottarna kring fordelarna med férebyggande av skador och
vinsterna det kan ge pa sikt. Om idrottarna far uppleva att de har kunskap och resurser
till att genomfdra skadeforebyggande traning, 6kar chansen att de tenderar att utfora det.
Alltsa okar intentionen till att genomféra skadeforebyggande traning. NIU ar en
elitmiljo dar tid for att arbeta med ovanstaende psykologiska faktorer bor inga i
utbildningen for att starka idrottarnas intention, vilket i sin tur kan bidra till hogre
efterlevnad av skadeforebyggande traning som pa sikt leda till farre skador.

Framtida forskning
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Tidigare forskning har fatt liknande resultat gallande indirekta effekter som den
foreliggande studien. | framtiden skulle forskning exempelvis kunna gdéras i andra
kontexter, for att kontrollera om utfallet kommer bli detsamma vid andra
omstandigheter. Forslagsvis skulle framtida forskare kunna vidareutveckla forstaelsen
for effekterna mellan prediktor- och kriterievariabel genom att anvanda sig av en
longitudinell design pa studien. Det skulle kunna bidra med att minska risken for att
exempelvis tidigare svar pa prediktorvariabler paverkar hur kriterievariabler besvaras,
men &ven en rad andra fordelar som att se forandringar 6ver tid (Podsakoff et al., 2003).

Ett annat forslag till framtida forskning skulle kunna vara att underséka om en
intervention i syfte att arbeta med intention, attityd och upplevd beteendekontroll kan
leda till att forbattra skadeforebyggande beteende och pa sikt minska skadefrekvensen.
En experimentell design for framtida forskning skulle exempelvis kunna vara att
jamfora tva olika lag. Dar det ena laget far vara experimentgrupp, dar de far
undervisning kring skadeférebyggande traning och genomfor det som en del av
undervisningen. I undervisningen jobbar gruppen med intention, attityd och upplevd
beteendekontroll till skadeforebyggande traning. Samtidigt far det andra laget vara
kontrollgrupp och trana pa som vanligt, vilket innebér att de inte far nagon undervisning
eller skadeférebyggande traning som en extra del av traningen. Efter en sésong tittar
forskarna sedan pa vad som har hant och pa skillnaderna mellan grupperna, for att se om
det finns en skillnad mellan lagen i hur manga som skadar sig och om
implementeringen av skadeforebyggande traning har gett ndgon effekt. Detta kan hjalpa
till att fa en utvecklad kunskap om omradet och framja 6kad efterlevnad som pa sikt i
sin tur kan minska skadefrekvensen.

Konklusion

Sammanfattningsvis visade resultaten fran den foreliggande studien statistiskt
signifikanta indirekta effekter med intention som mediator till bade attityd och
skadeforebyggande traning samt upplevd beteendekontroll och skadeférebyggande
traning. Resultatet visade dven tva statistiskt signifikanta direkta effekter mellan bade
attityd och skadefdrebyggande trdning samt upplevd beteendekontroll och
skadeforebyggande traning, nar mediatorn intention var inkluderad i modellen.
Resultaten dverensstammer i huvudsak med teori och empiri och ligger i linje med
studiens syfte, att undersoka om effekterna existerar genom intention hos lagidrottare pa
NIU. Vilket vidare konstaterade att studien aven stodjer hypotesen, da resultatet visade
att intention ar en avgdrande faktor for effekterna mellan attityd och skadeforebyggande
traning samt upplevd beteendekontroll och skadeférebyggande traning.
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Detta examensarbete ingar i ett gemensamt studieprojekt dar datainsamling,
dataanalys samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Emma Lennartsson.
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Information till dig som erbjuds att delta i en studie som
genomfdrs av studenter under utbildning

Vi vill friza dig om du vill deha i en studie, skadefGrebyzgande traning i lagidrott, som
girs inom ramen f&r ett examensarbete. | det hir dokumentet far du information om
studien och om vad det inneb3r att delt=.

Wad ar det fir ett projekt och varfar vill ni att jag ska delta?

Studenter vid Hogskolan | Halmstad kommer under hosten 2024 att genomfora en
studie med syfte att undersoka hur intention och motivation relaterar till
skadeforebygzande traning pa idrottsgymnasium i Sverige. Genom att undersoka
deltagarnas vilja och drivkraft till att skydda sig frin skador kan vi bidra med ny kunskap
om hur man b&st kan frémja skadeforebysgande tr8ning. Denna nya kunskapger
forskare och trinare insikt | vad som maotiverar skadeforebyggande tréning, vilket kan
leda till mer effektiva strategier for stt forhindra skador inom idrotten. Genom tidigare
studenter har vi fatt kontaktuppg ifter till idrottsgym nasiet

Hur gar projektet till?
Du kommer att f3 en digital enk3t skickad till dig via din ISrares mejl. | enk3ten kommer

det stdllas fr3gor om; attityder, intentioner, upplevd beteendekontroll, socialt stad,
maotiv stions reglering och efterlevnad av skadeforebyzgande trining.

Mijliga faljder och risker med att deltai projektet
En mdjlig risk med att delta i projektet 3r om du tycker stt frigorna verkar privata. Du

kan nidrsom helst avsluta din medverkan utan att ange orsak.

Wad hander med mina uppgifter?

Dina uppgifter kommer att vara anonyma, vilket betyder att inga personuppgifter
kommer att anvandas. Dina svar kommer att raderas ndr examensarbetet 8r godkant
vilket innebar att dina uppgifter och svar inte kommer anvandas i andra syften.

Hur far Jag information om resultatet av projektet?

0Om du &nskar ta del av studien eller resultatet av hela projektet kan du kontakta
ansvarigafor projektet, s nedan

Hégzkolan i Halmstad = Box E23 = 301 18 Halmstad - BesSksadress: Kristian (V= vig3
152 Tel: 035-16 71 00 = registraton@ hh.se - Org.nr. 202 100-3203
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Bilaga 2.

Samtycke till deltagande i [Examensarbetets benamning)

Jag har filar mfrermnacion nem snadien [reamerarhetres bendmning) och scorpermar azr dicka
Hhﬂﬂnﬁuﬂmcﬂm*w-ﬁ-ﬂh in nen mig kommer st hehandlas
onifickeminclli, pd oot ehdand sl it min aoniiben e kommer ait avabifs (e ohcbing.
Jag ir medveren om an min medverkas ir heh Frivillig och an jsg ede som helsy och umn
nEmmary fiskkring kan avboyta mis delagande.

Ulnahereloriff

st auh alagums

24



25



