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Abstract 

     The aim of the present study is to investigate whether self-determined motivation, 

controlled motivation, and need support predict the intention to drop out among team 

sport athletes. The study applied a quantitative cross-sectional design, with participants 

recruited through a convenience sampling method. Data collection was conducted via a 

digital survey, and the number of participants was 101 team sport athletes aged 15–20 

years (M = 2.65, SD = 1.42). The results of the multiple regression analysis revealed 

that both self-determined motivation and need support had a negative association with 

the intention to drop out among team sport athletes. However, the study found that 

controlled motivation did not have a positive association with the intention to drop out 

among team sport athletes. 

Keywords: Self-determined motivation, controlled motivation, need support, intention 

to drop out, self-determination theory 
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Sammanfattning 

     Syftet med föreliggande studie är att undersöka om  självbestämmande motivation, 

kontrollerande motivation och behovsstöd predicerar intention till avhopp hos 

lagidrottare. Studien tillämpade en kvantitativ tvärsnittsdesign, där deltagarna 

rekryterades via ett tillgänglighetsurval. Datainsamlingen genomfördes via en digital 

enkät och antalet deltagare var 101 lagidrottare i åldrarna 15-20 år (M=2.65, SD=1.42). 

Resultatet av den multipla regressionsanalysen visade att såväl självbestämmande 

motivation samt behovsstöd hade ett negativt samband med intention till avhopp hos 

lagidrottare. Däremot fann studien att kontrollerad motivation inte hade ett positivt 

samband med intention till avhopp hos lagidrottare.      

Nyckelord: Självbestämmande motivation, kontrollerad motivation, behovsstöd, 

intention till avhopp, självbestämmandeteorin 
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       Avhopp från idrotten är ett vanligt förekommande inom ungdomsidrotten. 

Problematiken ligger inte i att få ungdomar att engagera sig i idrotten, utan snarare få 

dem att fortsätta och stanna kvar (Carlman et al., 2013). Att delta i fysisk aktivitet, 

exempelvis organiserad idrott, anses bidra till hälsosamma vanor. Att ungdomar hoppar 

av sin idrott är problematiskt då det får både kort- och långsiktiga konsekvenser för 

både individ, grupp och samhälle. Några av de problematiska faktorerna till avhopp från 

idrotten är hälsa, social utveckling och idrottens långsiktiga hållbarhet (Eime et al., 

2013b; Crane & Temple, 2015).  

     Engagemang och deltagande i ungdomsidrott anses bidra till utveckling för individen 

samt förbättra mental, social och fysisk hälsa (Eime et al., 2014; Crane & Temple, 

2014). Deltagande i idrott bidrar till att ungdomar håller sig fysiskt aktiva vilket kan 

förebygga sjukdomar som diabetes och hjärt- och kärlsjukdomar. När ungdomar slutar 

idrotta är det vanligt att aktivitetsnivån sjunker, vilket tyder på vikten i att behålla 

ungdomar i idrotten för att bibehålla hälsa på kort och lång sikt. Vidare kan ungdomar 

som hoppar av idrotten gå miste om en viktig källa till psykologiskt välbefinnande, 

eftersom fysisk aktivitet visat sig ha positiva effekter på den mentala hälsan såsom 

minskad risk för depression, ångest och stress (Janssen & LeBlanc, 2010; Eime et al., 

2013a; Biddle & Asare, 2011). Deltagande i lagidrott kan bidra till positiva 

psykologiska och sociala effekter eftersom idrotten är en miljö som ger möjlighet till 

personlig utveckling. Idrott erbjuder även möjlighet till stärkta sociala band, ökat socialt 

stöd, förbättrad självkänsla. Avhopp från idrotten innebär ofta ett förlorat socialt nätverk 

vilket kan öka risken för stress, depression och ångest (Eime et al., 2013a).  

     Lagidrott bidrar till att skapa en känsla av tillhörighet hos idrottaren, vilket är viktigt 

för ungas sociala utveckling. Att tillhöra en grupp där gemensamma mål delas hjälper 

ungdomar att skapa djupa och meningsfulla relationer, vilket stärker hela gruppens 

sammanhållning och bidrar till en positiv gruppidentitet. Gruppsammanhållningen 

minskar risken för att ungdomar upplever social isolering och ensamhet, särskilt om 

idrotten är en viktig social miljö för dem (Eime et al., 2013b; Fraser-Thomas et al., 

2015).   

     Trots de påvisade hälsofördelarna rapporterar Idrottsstatistik (2022) att 

aktivitetsnivån för barn- och ungdomsidrott sjunker, där pojkar idrottar mer än flickor i 

samtliga åldersgrupper. Det svenska idrottssamhället påvisar just nu en segregation där 

ungdomar antingen har en hög fysisk aktivitetsnivå eller ingen alls. Den grupp som är 

minst aktiva idrottare är flickor mellan 17-20 år. Riksidrottsförbundet (2023) har format 
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en strategi för att uppnå idrottsrörelsens mål för 2025, däribland ett livslångt idrottande. 

Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten så barn, unga, vuxna och äldre väljer att 

idrotta i förening hela livet, men även att svensk idrott ska nå fler idrottsliga framgångar 

internationellt. Avhopp från idrotten kan innebära att idrottsföreningar går miste om 

potentiella framtida talanger. När ungdomar slutar med idrotten i tidig ålder försvårar 

det att upptäcka och utveckla de talanger som möjligtvis skulle kunna tävla för Sverige 

på internationell nivå, samt stärka elitidrottens konkurrenskraft (Riksidrottsförbundet, 

2023). Problematiken med tidiga avhopp blir även att idrottarens maximala kapacitet 

uppnås, i de flesta idrotter, i en ålder som kommer efter att avhoppsfrekvensen är som 

störst (Eime et al., 2014).  

Med hänsyn till de utmaningar som följer med avhopp från idrotten är det av största vikt 

att förstå vilka faktorer som bidrar till ungas beslut att sluta med idrott. Tidigare 

forskning har identifierat behovsstöd och motivationstyper som två centrala faktorer i 

denna process (Ntoumanis et al., 2017; Quested & Duda, 2010). Behovsstöd handlar om 

att skapa en miljö där individens grundläggande psykologiska behov tillgodoses 

(Bhavsar et al., 2019). Bristande behovsstöd har kopplats till en ökad sannolikhet för 

kontrollerad motivation, vilket i sin tur kan vara associerat med högre risk för att lämna 

idrotten. Däremot tenderar ett tillräckligt behovsstöd att främja självbestämmande 

motivation, vilket kan öka sannolikheten för ett långsiktigt idrottsengagemang 

(Ntoumanis et al., 2017; Quested & Duda, 2010). För att fördjupa förståelsen av dessa 

samband kan en multipel regressionsanalys användas för att undersöka i vilken 

utsträckning behovsstöd och motivationstyper predicerar intentionen att hoppa av 

idrotten. Genom att analysera effekterna av olika prediktorer kan forskningen ge 

värdefull kunskap om vilka faktorer som har störst inverkan på intention till avhopp. 

Denna kunskap kan i sin tur bidra till utvecklingen av mer effektiva strategier och 

stödstrukturer för att främja ett livslångt idrottande, minska risken för avhopp samt 

skapa ett mer inkluderande idrottssamhälle (Eime et al., 2014; Riksidrottsförbundet, 

2023). 

Motivation 

     Self-Determination Theory (SDT) är en psykologisk teori som syftar till att förstå 

och förklara olika former av motivation, samt de faktorer som påverkar individens 

engagemang och välbefinnande (Deci & Ryan, 2000). Motivation förklarar en inre 

process som påverkar människans intensitet, riktning och uthållighet i ansträngningen 

att nå våra mål (Weinberg & Gould, 2019). SDT består av flera delteorier som alla är 
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sammanlänkade för att förklara hur motivation kan påverkas av interna och externa 

faktorer på kort och lång sikt. En av delteorierna i SDT är Basic Psychological Needs 

Theory (BPNT) som bygger på idén att människor har tre medfödda grundläggande 

psykologiska behov: autonomi, kompetens och tillhörighet (Deci & Ryan, 2000; Ryan 

& Deci, 2017). Tillfredsställelse av de grundläggande behoven är avgörande för fysiskt, 

psykiskt och socialt välbefinnande. Behovens funktion är viktig då de bestämmer 

riktning på människans beteende. Genom att människan vill tillfredsställa de medfödda 

behoven, blir konsekvensen att människan strävar mot beteenden, aktiviteter och 

relationer som ger möjlighet att tillfredsställa behoven. Autonomi syftar till kontroll 

över egna val och handlingar, det vill säga att individen gör saker av egen vilja. Vid 

tillfredsställande av autonomi agerar individen utifrån personliga intressen och 

värderingar. Kompetens handlar om huruvida individen själv upplever att de besitter en 

förmåga att hantera utmaningar eller uppnå mål. När detta behov tillfredsställs, upplever 

individen att de är duktiga och framgångsrika i sina handlingar. Det sista grundläggande 

behovet, tillhörighet, handlar om att känna sig respekterad, uppskattad och accepterad. 

Tillfredsställelse av de grundläggande psykologiska behoven är fundamentalt för att nå 

motivation, välmående och prestation. I vilken grad de tre behoven tillfredsställs avgör i 

vilken omfattning idrottares beteende regleras av självbestämmande motivation. (Deci 

& Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017). Regleringarna återspeglas i ett kontinuum som 

tillhör delteorin Organismic Integration Theory (OIT).  

     OIT består av ett kontinuum som fokuserar på olika typer av motivation: 

amotivation, yttre motivation och inre motivation. Varje typ av motivation inkluderar 

olika regleringar.  

Regleringarna skiljer sig åt baserat på vilken grad av beteendekvalitet som individen 

besitter, således självbestämmande eller kontrollerad (Ryan & Deci 2000). I OIT 

betonas internalisering, vilket är en process där yttre krav omvandlas till  personliga i 

form av att yttre krav blir integrerade i individens egna mål och värderingar. 

Tillfredsställelse av de grundläggande psykologiska behoven leder till internalisering. 

Följaktligen ju mer autonom en individ känner sig desto mer sannolikt att 

internalisering sker, vilket leder till mer hållbar och långsiktig motivation (Deci & 

Ryan, 2000).  

Figur 1. 

Motivationskontinuumet inom OIT 
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Notering. (Fri tolkning av Deci & Ryan, 2000) 

 Till vänster i kontinuumet finns amotivation, vilket innebär att det finns en avsaknad av 

både yttre och inre motivation. Amotivation är även ett tillstånd där individen saknar 

motivation samt intention att agera (Deci & Ryan, 2000).  

     Till höger om amotivation (se figur 1) finns yttre reglering som syftar till individens 

benägenhet att utföra en aktivitet utan eget intresse eller inre vilja, för att uppnå yttre 

belöningar eller undvika yttre konsekvenser och straff. Motivationen till att utföra en 

aktivitet är pådriven av yttre faktorer i form av belöningar och straff, vilket gör att 

individen inte upplever ett självstyrt beteende. Följande är introjicerad reglering som 

istället är en intern form av kontrollerad motivation, där individen inte längre handlar 

för att direkt undvika straff eller få belöningar utan snarare för att undvika känslor som 

skuld eller skam. Individen internaliserar mål och värderingar från andra och upplever 

därför att de måste leva upp till de egna såväl som andras förväntningar. 

     Följande är identifierad reglering som är en mer självbestämmande form av yttre 

motivation. Individen har accepterat och förstått värdet i en aktivitet eller beteende, där 

det finns ett långsiktigt syfte eller en fördel med aktiviteten trots att det inte ger 

omedelbara belöningar. Följaktligen upplever individen ett självstyrt beteende som 

baseras på dess värde och betydelse, vilket leder till en mer fullständig internalisering. 

Regleringen som är längst till höger på kontinuumet gällande yttre motivation är 

integrerad reglering. Denna reglering är den mest autonomt styrda formen av 

internalisering, individen har alltså fullständigt internaliserat värderingar och utför 

aktiviteten eftersom den går i linje med individens egna övertygelser och identitet. 

Handlingar som individen utför är alltså helt förenliga med personens värderingar och 

upplevs då som en naturlig del av livet (Ryan & Deci, 2000). Inre motivation, 

tillsammans med identifierad och integrerad reglering, utgör grunden för självstyrt 

beteende. Självbestämmande motivation beskrivs som den typen som kommer inifrån, 

det vill säga att en individ engagerar sig i diverse aktiviteter som upplevs meningsfulla 

och intressanta. Vidare är deltagandet i aktiviteten associerad med individens personliga 
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värderingar och intressen. Kännetecken för en person som styrs av självbestämmande 

motivation är upplevelsen av valfrihet i beslutet att agera samt en känsla av 

självstyrande, det vill säga att individen har kontroll över det egna agerandet. 

Självbestämmande och kontrollerad motivation påverkar individers engagemang till 

fysisk aktivitet, där självbestämmande motivation tenderar att främja långsiktigt 

engagemang och välbefinnande medan kontrollerad motivation istället tenderar att leda 

till kortsiktiga beteende och ökad risk för avhopp (Deci & Ryan, 2000).  

Motivation och intention till avhopp 

     Engagemang inom idrotten har påvisats ha ett samband med vilken typ av motivation 

idrottaren drivs av. En meta-analys av Owen et al. (2014) inkluderade 46 studier som 

undersökte sambandet mellan motivation och fysisk aktivitet. Resultatet visade att det 

fanns ett samband mellan självbestämmande former av motivation, såsom inre och 

identifierad reglering, var förenat med mer fysisk aktivitet. Dessutom visar resultatet att 

deltagarna som drivs av självbestämmande motivation har en tendens att besitta högre 

vitalitet, koncentrationsförmåga, livskvalitet och självkänsla samt starkare intention att 

vara fysisk aktiv (Owen et al., 2014). Deci och Ryan (2000) understryker även 

sambandet mellan självbestämmande motivation och ihållande fysisk aktivitet. Med 

utgångspunkt i SDT visar resultatet att de deltagare som styrs av en självbestämmande 

motivation tenderar att skapa en mer hållbar och långsiktig motivation samt vara mer 

motståndskraftiga mot utmaningar och motgångar. Anledningen till detta är att 

individerna upplever en känsla av självbestämmande och kompetens, det vill säga att de 

har möjlighet att påverka sin utveckling samt att deras deltagande bidrar till det egna 

välbefinnandet. Vidare är de i mindre grad beroende av externa faktorer som 

exempelvis, i idrottens värld, prestationer och resultat utan fokuserar på tillväxt och 

välbefinnande (Deci & Ryan, 2000). Sammantaget gör det att idrottarna som drivs av en 

självbestämmande motivation tenderar att fortsätta engagera sig inom idrotten, istället 

för att hoppa av.      

     Resultatet från meta-analysen av Owen et al. (2014) visade även på att kontrollerade 

former av motivation, såsom yttre och introjicerad reglering, var förenad med lägre 

fysisk aktivitet. Kontrollerad motivation associeras med ökad nedstämdhet, tristess, 

social kroppsångest och missnöje. Deltagare som istället drivs av en kontrollerad 

motivation har en större benägenhet att hoppa av idrotten. Vallerand (1997) formulerade 

en översikt över en teoretisk modell gällande grundläggande mekanismer bakom inre 

och yttre motivationsprocesser. Där resultatet presenterar att kontrollerad motivation 
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karaktäriseras av att idrottaren påverkas av externa faktorer och påtryckningar kan det 

finnas utmaningar i att idrotten upplevs som en börda snarare än en källa till glädje och 

utveckling. Tillfället när de externa belöningarna försvinner eller om de inte längre kan 

leva upp till de externa kraven, finns en stor risk för avhoppsintention. I specifikt 

lagidrott ligger även utmaningar i att balansera de höga krav som kommer med 

prestation och resultat, vilket kan leda till frustration och stress, vilket följaktligen leder 

till en stark avhoppsintention (Vallerand,1997). 

Behovsstöd 

     Tränare i lagidrott har bedömts vara en nyckel för idrottares upplevelse av den 

idrottsliga miljön. Behovsstödjande beteenden (översatt från need support) definieras 

som tränarens förmåga att möta de psykologiska behoven hos idrottare (Bhavsar et al., 

2019). De psykologiska behoven hänvisar till autonomi, kompetens och tillhörighet. 

Autonomi innebär att idrottaren känner sig fri att göra egna val gällande sin träning, 

samt att valen respekteras av tränaren. En autonomistödjande tränare uppmuntrar 

idrottare att delta i beslutsfattande, uttrycka känslor och sätta personliga mål som i sin 

tur kan leda till ökat engagemang och motivation. För att idrottaren ska tillfredsställa 

behovet av kompetens innebär det att idrottaren känner sig tillräckligt  kompetent för att 

kunna övervinna utmaningar. Tränare kan bidra till tillfredsställelsen genom konstruktiv 

feedback och anpassar svårighetsgraden efter idrottarens utveckling och mål, vilket i sin 

tur kan stärka idrottarens självförtroende och viljan att fortsätta. Tillhörighetsbehovet 

innebär att idrottaren känner sig som en del av laget. Tränaren kan bidra till den känslan 

genom att skapa en inkluderande miljö och bygga en känsla av gemenskap, vilket kan 

bidra till ökad trivsel inom laget (Ryan & Deci 2000; Deci & Ryan 2008). Sammantaget 

kan det vara avgörande att tillfredsställa dessa behov för att främja inre motivation och 

bättre psykologiskt välbefinnande. Stödet från en tränare är viktigt då det kan påverka 

idrottarens engagemang för idrotten (Bhavsar et al., 2019).  

     Självbestämmandeteorin (SDT) skiljer mellan olika interpersonella stilar som har en 

avgörande roll för idrottares välbefinnande och motivation. De interpersonella stilarna 

visar sig i olika distinkta beteenden hos individer med en auktoritetsroll, exempelvis en 

tränare. En interpersonell stil som bidrar till att tillfredsställa  autonomi, kompetens och 

tillhörighet kan underlätta idrottarens motivation och välbefinnande. Vid fall där 

tränarens interpersonella stil hindrar tillfredsställelse av de tre psykologiska behoven 

kan det anses som kontrollerande. En tränare vars interpersonella stil skapar en miljö 

med högt autonomistöd, interpersonellt engagemang samt en lämplig struktur kan stödja 
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en idrottares behov (Matosic et al., 2016). Autonomistöd innebär att idrottare får 

möjlighet att vara delaktig i beslutsfattande samt att deras känslor blir respekterade. 

Interpersonellt engagemang innebär att exempelvis en tränare visar omtanke och 

omsorg. En strukturerad miljö innefattar att tränaren ger vägledning som underlättar 

idrottarens syn på potentiella utmaningar samt hur dessa ska mötas, alltså strukturen 

baseras på tränarens tillhandahållande av lämplig vägledning i 

inlärningsprocessen  (Ntoumanis, 2012). En interpersonell stil som karaktäriseras av 

dessa tre faktorer kallas behovsstödjande.  

     I en studie av Quested och Duda (2010) undersöktes hur tränarens interpersonella stil 

påverkar idrottarens motivation, varav studiens har en utgångspunkt i SDT:s subteori 

BPNT. Resultatet av studien påvisar att behovsstödjande miljöer främjar inre motivation 

och självbestämmande motivation, vilket kan leda till att idrottaren upplever att 

deltagandet är av egen vilja snarare än tvång eller press (Quested & Duda, 2010). 

Ntoumanis et al. (2017) presenterar i sin studie, gällande hur behovsstödjande 

kommunikation påverkar motivation inom sport, att det kan förekomma en del 

utmaningar med en behovsstödjande miljö. 

Det som kan vara utmanande med att upprätthålla en behovstödjande miljö är att 

prestation ibland prioriteras över individens behov, vilket gör att exempelvis en tränare 

åsidosätter idrottarnas individuella behov. Det kan också vara utmanande i form av att 

de psykologiska behoven varierar, vilket då kan vara svårt att möta för en tränare. 

Följaktligen har få tränare rätt utbildning för att kunna skapa behovsstödjande miljöer 

(Ntoumanis et al., 2017).  

Behovsstöd och intention till avhopp 

     Relationen mellan behovsstöd och intention till avhopp är centralt att förstå för att 

kunna minimera avhopp inom ungdomsidrotten. Deci och Ryan (2000) presenterar att 

de tre grundläggande psykologiska behoven är en central aspekt för ett långsiktigt 

idrottsengagemang. Behovsstöd i denna aspekt syftar till den grad av psykologiskt stöd 

idrottarna får av sin omgivning för att uppfylla de grundläggande psykologiska behoven 

autonomi, kompetens och tillhörighet (Deci & Ryan, 2000). Även Ntoumanis et al. 

(2017)  

 belyser i sin studie att när dessa behov tillfredsställs inom idrotten kan individens inre 

motivation öka, vilket i sin tur stärker det idrottsliga engagemanget och då minskar 

avhoppsbenägenheten. I studiens begränsningar nämns att Ntoumanis et al (2017) och 

tidigare forskning fokuserat på behovsstödets effekt på motivation, men inte på 
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behovsstödet isolerat som en ensam variabel. Resultaten har därmed påvisat ett 

samband mellan de psykologiska behoven och motivation, men inte på ett direkt 

orsakssamband mellan behovsstöd och intention till avhopp vilket gör att det inte går att 

utesluta att sambandet beror på andra faktorer (Ntoumanis et al., 2017).  

     Curran et al. (2013) genomförde en meta-analys av tidigare forskning som 

undersökte samband mellan motivation och olika faktorer i sport och fysisk aktivitet. En 

central slutsats från denna studie är att otillfredsställda psykologiska behov kan leda till 

känslor som isolering och otillräcklighet. När de grundläggande psykologiska behoven 

inte blir tillfredsställda kan unga idrottare uppleva idrotten som en otrygg miljö, vilket 

kan öka sannolikheten att hoppa av. En behovsstödjande idrottsmiljö möjliggör att 

idrottaren känner sig respekterad och sedd, vilket kan stärka individens motivation och 

upplevelse av meningsfullhet inom idrotten och därmed långsiktigt engagemang. 

Ungdomar i behovsstödjande idrottsmiljöer utvecklar ofta både en känsla av tillhörighet 

samt inre motivation, vilket kan bidra till ökad långsiktig motivation till att fortsätta 

med sin idrott (Curran et al., 2013). 

Föreliggande studie  

     Med beaktning i att avhoppsfrekvensen inom ungdomsidrotten är ett växande 

problem, ligger det stor vikt i att undersöka vilka faktorer som ligger bakom denna 

frekvens. Tidigare forskning har belyst ett existerande samband mellan typ av 

motivation och intention till avhopp (Deci & Ryan, 2000; Owen et al., 2014). Tidigare 

forskning har även belyst ett existerande samband mellan behovsstöd och intention till 

avhopp, behovsstöd spelar en avgörande roll i denna process. (Quested & Duda, 2010; 

Matosic et al., 2016; Ntoumanis et al., 2017). Enligt SDT handlar det om att tillgodose 

de grundläggande psykologiska behoven; autonomi, kompetens och tillhörighet, vilket i 

sin tur främjar ökad självbestämmande motivation. När ungdomar upplever kontroll 

över sina val i idrotten, känner sig kompetenta samt får tillräckligt med socialt stöd och 

tillhörighet i gruppen är de mer benägna att fortsätta engagera sig på lång sikt. Om 

idrottare inte får behoven tillfredsställda kan de utveckla en mer kontrollerad 

motivation, där deltagandet drivs av yttre faktorer från omgivningen. Följaktligen leder 

det till att idrotten upplevs mindre meningsfull, vilket ökar risken för minskat intresse 

och avhopp (Ryan & Deci, 2000). 

     Forskning har etablerat att behovsstöd och motivation påverkar intentionen till 

avhopp, men hur dessa faktorer samverkar är mindre utforskat (Quested & Duda, 2010; 

Ntoumanis et al., 2017). Genom att använda regressionsanalys kan vi undersöka i vilken 
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utsträckning behovsstöd och olika typer av motivation förklarar variationen i intention 

till avhopp. Detta möjliggör en bedömning av hur starkt varje faktor bidrar till intention 

till avhopp, vilket ger en mer detaljerad förståelse för deras respektive roll. Denna 

kunskap kan vara praktiskt användbar för att skapa idrottsmiljöer som inte bara minskar 

avhopp utan också främjar ungas psykiska och fysiska välmående (Ryan & Deci, 2000; 

Vansteenkiste et al., 2010). Sammanfattningsvis kan en tydligare förståelse för 

sambandet mellan behovsstöd, motivation och intention till avhopp bidra till att 

utveckla strategier för att stödja ungdomars långsiktiga deltagande i idrott. Följaktligen 

kan detta arbete på sikt både förbättra engagemanget och hållbarheten inom 

ungdomsidrotten. 

Syfte och hypoteser 

    Baserat på tidigare forskning är syftet med studien att undersöka om 

självbestämmande motivation, kontrollerande motivation och behovsstöd predicerar 

intention till avhopp hos lagidrottare. Baserat på tidigare belyst fakta fastställdes 

föreliggande hypoteser nedan.  

     Hypotes 1: Det föreligger ett negativt samband mellan självbestämmande 

motivation och intention till avhopp 

     Hypotes 2: Det föreligger ett positivt samband mellan kontrollerad motivation och 

intention till avhopp hos lagidrottare. 

     Hypotes 3: Det föreligger ett negativt samband mellan behovsstöd och intention till 

avhopp hos lagidrottare.  

Metod 

Design  

     I föreliggande studie har en kvantitativ tvärsnittsdesign använts för att undersöka om 

självbestämmande predicerar, kontrollerad motivation och behovsstöd predicerar 

relationen intentionen till avhopp.   

Deltagare  

    Kriteriet för att delta i studien var att delta i en lagsport samt befinna sig i 

åldersspannet 15-20 år. Rekryteringen genomfördes via ett tillgänglighetsurval som 

innebär att studien baserade urvalet på bekvämlighet. Följaktligen innebär detta att 

deltagarna som rekryterades var de som var tillgängliga vid datainsamlingens tidpunkt 

och passade inom föreliggande studies kriterier (Howitt & Cramer, 2020). Detta på 

grund av författarnas begränsade tid.  
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      Deltagarna som rekryterades var 101 personer från diverse lagidrotter. De 

lagidrotter som representerades var fotboll (n=56), ishockey (n=20), bandy (n=10), 

handboll (n=7), innebandy (n=4) och volleyboll (n=4). Deltagarna tävlade på lokal nivå 

(n=27), regional nivå (n=63) och nationell nivå (n=11). Deltagarna i studien var mellan 

15-20 år (M=16.65, SD=1.42), av dem som deltog identifierade sig 49 stycken som män 

(48,5%) och 52 stycken som kvinnor (51,5%).  

Mätinstrument  

     Frågeformuläret introducerades med bakgrundsfrågor gällande kön, ålder, idrott och 

tävlingsnivå. Genom att besvara dessa bakgrundsfrågor säkerställs att deltagarna passar 

in på de kriterier studien krävde samt för att kunna beskriva urvalet.  

     Sport Motivation Scale II (SMS-II) är ett frågeformulär som används för att mäta 

olika typer av motivation inom idrott. Skalan är baserad på Self-Determination Theory 

(SDT) och täcker tre huvudtyper av motivation: inre motivation, yttre motivation och 

amotivation. I föreliggande studie har amotivation exkluderats eftersom studien endast 

avser att mäta självbestämmande och kontrollerad motivation.Varje huvudkategori är 

uppdelad i underkategorier som ligger på ett spektrum från hög till låg grad av 

självbestämmande. Skalan syftar till att identifiera olika motivationsnivåer och 

kvaliteter hos idrottare. Subskalorna identifierad och integrerad reglering avser att mäta 

självbestämmande motivation. Yttre och introjicerad reglering avser att mäta 

kontrollerad motivation (Vansteenkiste et al., 2010b). Skalan är vetenskapligt validerad 

och används ofta i forskning om idrottsmotivation och beteenden. Frågeformuläret i 

föreliggande studie syftar till att undersöka vad som driver idrottare att delta i idrott 

(För att idrotta är en naturlig och viktig del av mitt liv; För att jag skulle känna mig 

mindre värd om jag inte idrottade). Frågeformuläret består av 15 frågor där 

respondenterna svarar på en skala mellan 1- stämmer inte alls och 7- stämmer helt 

(Pelletier et al., 1995). I föreliggande studie visade SMS-II ett Cronbach’s alpha på .85.  

     Tripartite Measure of Interpersonal Behaviours- Coach (TMIB-C) är ett 

frågeformulär som utvecklades för att mäta idrottares uppfattningar om deras tränares 

interpersonella beteenden. Formuläret består av tre subskalor: behovsstöd, need 

thwarting, need in difference. Föreliggande studie använder endast subskalan 

behovsstöd som är en central komponent inom SDT och relaterar till hur tränare stödjer 

idrottarens grundläggande psykologiska behov: autonomi, kompetens och tillhörighet. 

TMIB-C är ett användbart verktyg för att förstå hur tränarens beteende påverkar 

idrottares upplevelser av behovsstöd och deras motivation (Min tränare 



 

15 
 

uppmärksammar mina ansträngningar och prestationer). Subskalan består av 8 frågor, 

där frågorna besvaras på en skala mellan 1- instämmer inte alls och 5- instämmer helt 

(Bhavsar et al., 2019). I föreliggande studie visade TMIB-C ett Cronbach’s alpha på 

.93.  

     Intention to Drop-out of Youth Soccer är ett frågeformulär som undersöker 

intentionen av att hoppa av ungdomsfotboll baserat på delteorin Basics Psychological 

Needs Theory (BPNT). Föreliggande studie fokuserar endast på subskalan som 

undersöker avhoppsintention, alltså hur sannolikt det är att en spelare planerar att 

avsluta sitt deltagande. Skalan består av fyra frågor, exempelvis “jag planerar att sluta i 

min klubb/förening”, där frågorna besvaras på en skala mellan 1- håller inte alls med 

och 7- håller helt med (Quested et al., 2013). I föreliggande studie visade 

frågeformuläret Intention to Drop-out of Youth soccer ett Cronbach’s alpha på .90 

Procedur 

     Processen startade genom att författarna kontaktade föreningar via telefonsamtal och 

mail för att hitta tillgängliga potentiella deltagare till studien. Följaktligen närvarade 

författarna vid besvarandet av enkäten om så föreningarna önskade, om så inte var fallet 

ansvarade föreningarnas kontaktpersoner för utdelning av enkät. Fördelen med att 

närvara vid datainsamlingen var att författarna kunde besvara eventuella frågor samt 

kontrollera att enkätfrågorna besvarades enskilt. I de fall författarna inte närvarade 

tilldelades tydliga instruktioner till den aktuella kontaktpersonen för att säkerställa att 

enkäten genomfördes korrekt, samt gav möjlighet att kontakta författarna vid uppkomst 

av eventuella frågor. Vid utskick av enkäten fick deltagarna inleda med att ta del av 

informationsbrevet för att sedan fylla i ett samtycke i att delta i studien. Därefter fick 

deltagarna fylla i diverse bakgrundsfrågor för att säkerställa att deltagarna uppfyller 

kriterierna för att få delta. Efter insamling av demografisk data besvarades de 

studievariabler som avsetts att mäta. Enkäten tog cirka 5-10 minuter att besvara. 

Etiska överväganden  

     Föreliggande studie har baserats på vetenskapsrådet fyra etiska principer för 

forskning (Vetenskapsrådet, 2017). För att säkerställa anonymitet var enkäterna 

utformade på ett sätt så att insamlad data inte kan spåras tillbaka till enskilda deltagare. 

Anonymiteten uppfyller konfidentialitetskravet enligt Vetenskapsrådet (2017).  Varje 

enkät inleddes med ett kort informationsbrev (se bilaga A) som innehöll uppgifter om 

sekretess, frivillighet samt kontaktinformation till ansvariga för projektet. Informationen 

i brevet överensstämmer med informationskravet enligt Vetenskapsrådet (2017). Sedan 
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följde samtyckeskravet genom att deltagarna gav informerat samtycke (se bilaga B) 

innan de påbörjade enkäten. All insamlad data användes uteslutande för studien och var 

endast tillgänglig för författare och handledare, vilket uppfyller nyttjandekravet som är 

en central aspekt enligt Vetenskapsrådet (2017).  

Dataanalys 

     Den insamlade datan analyserades i programmet JASP. Variablerna som 

inkluderades i studien var självbestämmande motivation, kontrollerad motivation, 

behvovsstöd och intention till avhopp. En deskriptiv analys utfördes där medelvärden på 

samtliga variabler inkluderades, detta för att skapa en översikt över den insamlade 

datan.  

     Resultatet analyserades utifrån en multipel regressionsanalys med enter som metod. 

Syftet med en multipel regressionsanalys är att undersöka om två eller flera oberoende 

variabler (prediktorvariabler) predicerar den beroende variabeln (kriterievariabeln) 

(Field, 2018). Prediktorvariablerna i föreliggande studie var självbestämmande 

motivation, kontrollerad motivation och behovsstöd. Kritierievariabeln i studien var 

intention till avhopp. Metoden “Enter” innebär att samtliga prediktorvariabler 

inkluderas i modellen samtidigt utan en ordningsföljd (Field, 2018).  

     Tolerance och Variance Inflation Factor (VIF) är två mått som användes i den 

multipla regressionsanalysen för att kontrollera multipel kollinearitet. Syftet är att 

undersöka om prediktorvariablerna har en stark korrelation till varandra, detta för att 

säkerställa analysens tillförlitlighet (Field, 2018). Tolerance värdet för samtliga 

prediktorer var över 0.2 och VIF-värdena var lägre än fem, vilket innebär att det inte 

finns några kollinearitetsproblem mellan föreliggande studies prediktorvariabler (Field, 

2018).  

Resultat 

Deskriptiv statistik  

     Nedan presenteras deskriptiv statistik för föreliggande studies variabler (se Tabell 1). 

Tabell 1  

Deskriptiv data  
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Notering. SJ.SMS.TOT = Självbestämmande motivation, KO.SMS.TOT = 

Kontrollerande motivation, TMBI_C.TOT = Behovsstöd, IDYS.TOT = Intention till 

avhopp.  

 

Multipel regressionsanalys 

     Modellen som användes var signifikant (F3,97= 6.45, p<.001) och indikerade på att 

16.6 % av variansen i intention till avhopp kunde förklaras av självbestämmande 

motivation, kontrollerad motivation och behovsstöd (Adj. R2= 0.14). Kontrollerad 

motivation (β= .11) var den enda prediktorvariabeln som inte hade en statistisk 

signifikant effekt på intention till avhopp. Självbestämmande motivation (β= -.32) hade 

däremot en statistisk signifikant negativ effekt på intention till avhopp. Avslutningsvis 

hade behovsstöd (β= -.21) en statistisk signifikant negativ effekt på intention till 

avhopp.       

Tabell 2 

Resultatet från regressionsanalysen 

 
Notering. SJ.SMS.TOT = Självbestämmande motivation, TMBI_C.TOT = Behovsstöd, 

IDYS.TOT = Intention till avhopp, x = TMBI_C.TOT, y = IDYS.TOT, m = 

SJ.SMS.TOT 

Diskussion 

     Syftet med föreliggande studie var att undersöka om självbestämmande motivation, 

kontrollerande motivation och behovsstöd predicerar intention till avhopp hos 

lagidrottare. Utifrån syftet har följande hypoteser fastställts: 1) Självbestämmande 
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motivation har ett negativt samband med intention till avhopp hos lagidrottare. 2) 

Kontrollerad motivation har ett positivt samband med intention till avhopp hos 

lagidrottare. 3) Behovsstöd har ett negativt samband med intention till avhopp hos 

lagidrottare. 

     Resultatet av föreliggande studie visade på att självbestämmande motivation har ett 

negativt samband med intention till avhopp, vilket därmed bekräftar studiens första 

hypotes. Följaktligen innebär det att idrottare som drivs av självbestämmande 

motivation tenderar att ha lägre risk för intention till avhopp. Förekomsten av ett 

negativt samband mellan självbestämmande motivation och intention till avhopp går i 

linje med vad tidigare forskning presenterat inom ramen för självbestämmandeteorin 

(SDT). Deci och Ryan (2000) förklarade att tillfredsställelse av de tre grundläggande 

mänskliga behoven: autonomi, kompetens och tillhörighet är centralt när det kommer 

till att utveckla en hållbar och långsiktig motivation. Följaktligen innebär det att 

idrottare som upplever behovstillfredsställelse tenderar att utveckla mer 

självbestämmande former av motivation (Vansteenkiste et al., 2010b). När idrottare 

drivs av självbestämmande motivation innebär det att individen engagerar sig i idrotten 

med anledning av eget intresse eller på grund av egna värderingar. Dessutom resulterar 

det i en mer hållbar motivation där idrottaren får ett ihållande engagemang och är 

mindre beroende av externa krav eller belöningar, vilket gör idrottaren mer 

motståndskraftig för motgångar som kan leda till idrottsligt avhopp (Deci & Ryan, 

2000: Ryan & Deci, 2017).  Ytterligare en förklaring till resultatet av föreliggande 

studie kan förklaras av internalisering och därmed SDT:s delteori Organismic 

Integration Theory (OIT). Enligt Ryan och Deci (2000) är autonom och långsiktig 

motivation starkt förknippad med en hög grad av internalisering. Vidare beskriver 

Ntoumanis et al. (2012) att det grundar sig i att individer som drivs av en 

självbestämmande motivation även har genomgått en starkare internaliseringsprocess, 

vilket därmed leder till en större benägenhet till fortsatt idrottsdeltagande. Deci och 

Ryan (2000) förklarat att anledningen till detta är en stark internaliseringsprocess som 

kan resultera i att idrotten blir en del av individens personliga identitet, där idrottaren 

upplever en känsla av valfrihet och meningsfullhet till idrotten. Även när idrotten inte 

upplevs lika rogivande eller rolig tenderar individer som drivs av en självbestämmande 

motivation att fortsätta engagera sig eftersom de ser ett långsiktigt värde i deltagandet. 

Vidare förklarar Deci och Ryan (2000) att det även gör individen mindre känslig för 

externa faktorer kopplat till prestation, resultat eller yttre förväntningar. På lång sikt 
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förväntas en stark internaliseringsprocess leda till självbestämmande motivation, vilket i 

sin tur leder till ihållande och långsiktigt engagemang inom idrotten (Deci & Ryan, 

2000). Resonemanget kan även diskuteras kopplat till mänskligt välbefinnande i form 

av fysisk och psykisk hälsa. En meta-analys av Owen et al., (2014) såväl som tidigare 

forskning av Deci och Ryan (2000) fann att självbestämmande motivation inte endast 

var förenat med idrottsengagemang utan även välbefinnande, lägre nivåer av stress och 

utmattning, bättre självkänsla och högre vitalitet. Dessa faktorer kan leda till att 

individer kopplar samman sitt deltagande i idrottsmiljön med trivsel och god prestation, 

vilket gör att benägenheten för fortsatt engagemang inom idrotten ökar (Deci & Ryan, 

2000; Fraser-Thomas et al. 2005).  

     Sambandet mellan kontrollerad motivation och intention till avhopp från idrott är 

något som inte allt för sällan lyfts fram i tidigare forskning. Owen et al. (2014) belyser i 

sin metaanalys, såväl som Deci och Ryan (2000), att kontrollerade former av motivation 

var förenat med lägre fysisk aktivitet och vidare större benägenhet till idrottsligt 

avhopp. Trots detta visade resultaten av föreliggande studie inget statistiskt signifikant 

positivt samband mellan kontrollerad motivation och intention till avhopp. Uteblivandet 

av ett samband innebär alltså att föreliggande studie inte går i linje med vad tidigare 

forskning presenterat samt stödjer inte heller studiens andra hypotes. Följaktligen 

innebär det att idrottare som drivs av kontrollerade former av motivation inte löper 

större risk för intention till avhopp. Faktumet att resultaten från föreliggande studie inte 

går i linje med tidigare forskning kan förklaras av att andra faktorer är viktigare för att 

förklara intentionen till avhopp från lagidrotten. Ryan och Deci (2000) belyser att 

idrottens kontext är en stor påverkansfaktor, där högpresterande sammanhang är 

speciellt utsatta. Kontrollerad motivation som drivkraft beskrivs kunna vara en 

nödvändighet hos en del idrottare för att kunna prestera, vilket därmed kan vara viktigt 

för att nå framgång. I dessa typer av kontexter förklarar Deci och Ryan (2000) att 

kontrollerad motivation inte nödvändigtvis leder till en ökad risk för idrottsligt avhopp.  

    Ytterligare en möjlig förklaring till utfallet diskuteras av Ryan och Deci (2000) som 

beskriver att kontrollerad motivation i ett kortsiktigt perspektiv faktiskt kan leda till 

uthållighet. Anledningen är att individer kan motiveras av yttre belöningar såsom att 

undvika skam eller skuld, vilket under en kortare tidsperiod kan bidra till engagemang 

hos idrottaren. Även Vallerand (1997) belyser att externa faktorer kan resultera i att 

individer presterar under en begränsad period. Däremot förklarar såväl Ryan och Deci 
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(2000) och Vallerand (1997) att konsekvenserna för de idrottare som drivs av en 

kontrollerad motivation blir utslagsgivande sett ur ett längre tidsperspektiv. 

     Resultatet av föreliggande studie visade på att behovsstöd har ett negativt samband 

med intention till avhopp, vilket därmed bekräftar studiens tredje och sista hypotes. 

Följaktligen innebär det att idrottare som upplever ett högt behovsstöd löper lägre risk 

för intention till avhopp från lagidrotten. Resultatet från föreliggande studie ligger i linje 

med vad tidigare forskning av Deci och Ryan (2000) presenterat inom ramen för SDT. 

Centralt är tillfredsställelse av de tre grundläggande psykologiska behoven: autonomi, 

kompetens och tillhörighet för att främja ett hållbart och långsiktigt idrottsengagemang. 

Anledningen till detta beskriver Deci och Ryan (2000) beror på att behovsstödjande 

miljöer bidrar till en känsla av trygghet och meningsskapade, vilket ökar idrottarens 

motivation och engagemang. Dessutom genereras en kontext där idrottaren känner sig 

kompetent, delaktig och inkluderad. Viktigt är att en idrottare känner att det finns 

utrymme till att kunna bidra eller påverka sin egen utveckling i träning, får stöd av sin 

tränare och känner sig som en del av gemenskapen för att främja inre motivation. Deci 

och Ryan (2000) samt Ryan och Deci (2017) förklarade att det är tränares 

behovsstödjande beteenden som skapar möjlighet att tillgodose de grundläggande 

psykologiska behoven hos idrottarna, vilket skapar en meningsfull och positiv 

upplevelse av idrottsmiljön. Inte allt för sällan har sambandet mellan behövsstöd, 

motivation samt intention till avhopp diskuterats för att förklara bakomliggande faktorer 

till idrottsliga avhopp. Förslagsvis fann Quested och Duda (2010) att behovsstöd 

fungerade som en katalysator, där behovtillfredsställelse kan leda till att mer inre former 

av motivation främjas. Följaktligen förklaras detta kunna bidra till ett mer långsiktigt 

engagemang och mindre risk för avhopp från idrotten. Föreliggande studies resultat går 

därför i linje med tidigare forskning som betonar vikten av en behovsstödjande miljö för 

att främja långsiktigt engagemang och ihållande idrottsdeltagande (Deci & Ryan, 2000; 

Quested & Duda, 2010). På motsatt vis har tidigare forskning av Curran et al. (2013) 

förklarat att en avsaknad av behovsstöd leder till ökad risk för intention till avhopp. 

Konsekvenserna av ett bristande behovsstöd är otillräcklighet och isolering, där idrotten 

inte upplevs som rofylld. Följaktligen går resultatet av föreliggande studie i linje med 

vad tidigare forskning presenterat angående behovsstödets skyddande faktor mot 

idrottsliga avhopp.  

     En synpunkt som Ntoumanis et al., (2017) belyser är faktumet att en 

behovsstödjande miljö kan utmanas inom idrotten. Anledningen är att tävlingsidrotten 
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ställer krav på prestation, vilket kan föranledas av tränarens prioriteringar. En möjlig 

utmaning med behovsstödjande tränarstil är att fokus hamnar på resultat istället för 

individens psykologiska behov. Konsekvensen av detta kan bli att idrottarens behov inte 

tillgodoses, vilket minskar individens autonomi och engagemang. Dessutom kan externa 

faktorer som fokuserar till prestation vara kravställda från föreningar eller liknande 

instanser, vilket kan minska tränares möjligheter till att implementera ett 

behovsstödjande ledarskap (Ntoumanis et al., 2017).      

Metoddiskussion 

     Föreliggande studie använde sig av en kvantitativ tvärsnittsdesign med syftet att 

undersöka om självbestämmande och kontrollerande motivation medierar sambandet 

mellan behovsstöd och intention till avhopp från idrott. Styrkan i valet av en 

tvärsnittsdesign är att datainsamlingen bygger på ett enskilt tillfälle, vilket minskar 

risken för eventuella bortfall av deltagare. Dessutom är det effektivt för att skapa en 

översiktlig bild av studiens undersökta förhållanden (Podsakoff et al., 2003). Svagheten 

med valet av en tvärsnittsdesign är dock att kausala slutsatser inte är genomförbara med 

endast ett mättillfälle (Howitt & Cramer , 2020). För att uppnå ett resultat som 

möjliggör kausala slutsatser skulle föreliggande studie använt sig av en experimentell 

design. Eftersom föreliggande studie undersöker intentionen till idrottsligt avhopp 

kunde även en longitudinell studie vara fördelaktigt att tillämpa för att titta på samtliga 

förhållanden samt hur de förändras över en längre tidsperiod (Howitt & Cramer, 2020). 

Gällande denna studie kunde det varit fördelaktigt med en longitudinell design, 

eftersom detta hade möjliggjort att undersöka om de bakomliggande faktorerna faktiskt 

hade ett samband med avslutandet av idrottsdeltagandet.  

     Urvalet som deltog i studien rekryterades via ett tillgänglighetsurval, där samtliga 

individer som överensstämde med studiens kriterier kunde delta. Att tillämpa ett 

tillgänglighetsurval innebär att de som rekryteras är de individer som är tillgängliga vid 

mättillfället (Howitt & Cramer, 2020). Föreliggande studie valde urvalsmetoden baserat 

på den angivna tidsramen för uppgiften som var något begränsad. Svagheten med att 

tillämpa tillgänglighetsurval kan vara att generaliserbarheten kan ifrågasättas, eftersom 

studien inte kan säkerställa att resultatet är fullt representativt för hela populationen. 

Urvalet från föreliggande studie har exempelvis majoriteten fotbollsspelande deltagare, 

vilket kan ifrågasättas. Dock finns en spridning i både vad gäller ålder, tävlingsnivå och 

idrott, trots att det finns en större majoritet inom enstaka variabler (Howitt & Cramer, 

2020.  
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     Samtliga mätinstrument byggdes runt självskattningsformulär, vilket kan vara en 

begränsning med föreliggande studie. Podsakoff et al. (2003) förklarar att risken med 

självskattningsformulär är att de kan leda till potentiella systematiska mätfel, även 

benämnt common method biases. Ett exempel på det är social önskvärdhet, vilket 

skapar problem eftersom risken är att deltagarna inte svarar sanningsenligt på de 

enkätfrågor som skall besvaras (Podsakoff et al., 2003).  

Implikationer  

     Resultatet från föreliggande studie kan möjligtvis leda till såväl teoretiska som 

praktiska implikationer för att bidra till ett mer långsiktigt engagemang och ett ihållande 

fysisk aktivitet inom idrotten. Föreliggande studies resultat kan bidra till det aktuella 

forskningsläget av studier som undersöker faktorerna motivation, behovsstöd och 

intention till avhopp. Faktumet att behovsstöd, självbestämmande motivation och 

tillfredsställelse av de grundläggande mänskliga behoven är centralt för att minska 

idrottsliga avhopp, understryks av resultatet från föreliggande studie samt tidigare 

forskning av exempelvis Ntoumanis et al. (2017). Resultatet tyder på att fokus bör rikta 

sig till att stärka individens självbestämmande motivation, genom att fortsätta utbilda 

tränare i att skapa behovsstödjande miljöer i ungdomsidrotten, där tillfredsställelse av 

de grundläggande behoven ska stå i fokus (Ntoumanis et al., 2017). Grundläggande bör 

tränare inom idrotten möjliggöra en behovsstödjande miljö som vidare arbetar aktivt 

med att öka den självbestämmande motivationen hos idrottarna istället för att endast 

fokusera på att minska kontrollerad motivation. Resultatet från föreliggande studie såväl 

som tidigare forskning av exempelvis Owen et al. (2014) eller Deci och Ryan (2000) 

beskriver samspelet mellan motivation, behovsstöd och intention till avhopp. Med 

beaktning i detta kan det bli viktigt att integrera dessa, vilket vidare kan bidra till att 

minska risken för intention till avhopp (Bhavsar et al., 2019).  

Framtida forskning  

     Vikten av att fortsätta undersöka området kring ungdomars avhopp från idrotten är 

stor, eftersom deltagande inom lagidrott bidrar med många fördelar för individen. De 

fysiska, psykiska och sociala fördelarna som hänger ihop med deltagande inom idrotten 

bidrar till individers välmående och långvariga hälsa (Eime et al., 2013b; Crane & 

Temple, 2015). Följaktligen är det av intresse att fortsätta att skapa en förståelse för de 

bakomliggande faktorerna kring avhopp från idrotten, för såväl individ, grupp och 

samhälle för att på sådant sätt arbeta för att motverka den stigande idrottsliga 

segregationen och inaktiviteten bland ungdomar (Idrottsstatistik, 2022). Eftersom 
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forskning av idrottsstatistik (2022) visat på en högre avhoppsfrekvens för flickor mellan 

17-20 år skulle det även vara av intresse att vidare undersöka den specifika gruppen. 

Även Crane & Temple (2015) beskriver att det ur ett forskningsperspektiv kan vara 

intressant att undersöka denna målgrupp specifikt, eftersom en väldigt liten andel 

forskning gjorts gällande kvinnors idrottsliga avhopp. 

     Framtida forskning bör vidare fokusera på ett längre tidsperspektiv, eftersom det 

möjliggör en mer specifik kartläggning av de faktorer som är pådrivande vid avhopp 

från idrotten. Tidigare studier som exempelvis Sheridan et al. (2014) har benämnt att en 

longitudinell design därmed skulle vara fördelaktig för att på sådant sätt undersöka 

faktorernas påverkan mer ingående och deras förändring över tid. En longitudinell 

studie med fler mättillfällen gör att studier även kan följa upp idrottarna som valt att 

hoppa av samt de idrottare som fortsatt sitt deltagande, en tid efter första mättillfället. 

Följaktligen skulle detta möjliggöra att forskning kan fastslå om studiens 

påverkansfaktorer faktiskt är avgörande för en individ som väljer att hoppa av sin idrott 

på sikt (Sheridan et al., 2014).  

Konklusioner  

     Föreliggande studies resultat visade att självbestämmande motivation samt 

behovsstöd har ett negativt samband med intention till avhopp från avhopp. Å andra 

sidan visade resultatet att kontrollerad motivation inte hade något positivt samband med 

intention till avhopp, vilket därmed var den enda hypotesen som inte kunde bekräftas. 

Följaktligen gick resultatet i linje med vad tidigare forskning presenterat gällande det 

negativa sambandet mellan självbestämmande motivation, behovsstöd och intention till 

avhopp. Samtidigt bestrider resultatet vad tidigare forskning visat gällande ett positivt 

samband mellan kontrollerad motivation och intention till avhopp. Studiens resultat kan 

bidrar till ytterligare kunskap gällande intentionen till idrottsliga avhopp som är viktiga 

för föreningar, tränare och idrottsrörelsen att ta i beaktning för att skapa idrottsmiljöer 

som får ungdomar till ett långvarigt engagemang samt ihållande fysisk aktivitet.       

 

 
 
 

Detta examensarbete ingår i ett gemensamt studieprojekt där datainsamling, dataanalys 
samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Nora Werme. 
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