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Abstract

The aim of the present study is to investigate whether self-determined motivation,
controlled motivation, and need support predict the intention to drop out among team
sport athletes. The study applied a quantitative cross-sectional design, with participants
recruited through a convenience sampling method. Data collection was conducted via a
digital survey, and the number of participants was 101 team sport athletes aged 15-20
years (M =2.65, SD = 1.42). The results of the multiple regression analysis revealed
that both self-determined motivation and need support had a negative association with
the intention to drop out among team sport athletes. However, the study found that
controlled motivation did not have a positive association with the intention to drop out
among team sport athletes.
Keywords: Self-determined motivation, controlled motivation, need support, intention

to drop out, self-determination theory
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Sammanfattning

Syftet med foreliggande studie dr att undersoka om sjidlvbestimmande motivation,
kontrollerande motivation och behovsstdd predicerar intention till avhopp hos
lagidrottare. Studien tillimpade en kvantitativ tvérsnittsdesign, dér deltagarna
rekryterades via ett tillgdnglighetsurval. Datainsamlingen genomfordes via en digital
enkét och antalet deltagare var 101 lagidrottare i1 aldrarna 15-20 ar (M=2.65, SD=1.42).
Resultatet av den multipla regressionsanalysen visade att savil sjdlvbestimmande
motivation samt behovsstdod hade ett negativt samband med intention till avhopp hos
lagidrottare. Ddremot fann studien att kontrollerad motivation inte hade ett positivt
samband med intention till avhopp hos lagidrottare.
Nyckelord: Sjdlvbestimmande motivation, kontrollerad motivation, behovsstod,

intention till avhopp, sjdlvbestimmandeteorin



Tack
Jag vill inleda med att rikta ett stort tack till min uppsatspartner Nora Werme for ett
gott samarbete och fantastiskt engagemang under processen. Vidare vill jag dven rikta
ett stort tack till var handledare Torbjorn Josefsson for din vdgledning och ditt
ovirderliga engagemang samt var examinator Andreas Ivarsson for alla goda rdd under
arbetets gang. Slutligen vill jag tacka Adam Philips och Tim Brattstrom samt alla
deltagare for ett gott samarbete under datainsamlingen, er insats har varit avgérande for

vart arbete. Tack!



Avhopp frén idrotten dr ett vanligt forekommande inom ungdomsidrotten.
Problematiken ligger inte i att fi ungdomar att engagera sig i idrotten, utan snarare fa
dem att fortsdtta och stanna kvar (Carlman et al., 2013). Att delta i fysisk aktivitet,
exempelvis organiserad idrott, anses bidra till hdlsosamma vanor. Att ungdomar hoppar
av sin idrott dr problematiskt da det fir bade kort- och langsiktiga konsekvenser for
bade individ, grupp och samhélle. Nigra av de problematiska faktorerna till avhopp frén
idrotten ar hélsa, social utveckling och idrottens langsiktiga héllbarhet (Eime et al.,
2013b; Crane & Temple, 2015).

Engagemang och deltagande i ungdomsidrott anses bidra till utveckling for individen
samt forbattra mental, social och fysisk hilsa (Eime et al., 2014; Crane & Temple,
2014). Deltagande 1 idrott bidrar till att ungdomar haller sig fysiskt aktiva vilket kan
forebygga sjukdomar som diabetes och hjart- och kérlsjukdomar. Nar ungdomar slutar
idrotta dr det vanligt att aktivitetsnivan sjunker, vilket tyder pa vikten i att behélla
ungdomar i idrotten for att bibehalla hélsa pa kort och lang sikt. Vidare kan ungdomar
som hoppar av idrotten ga miste om en viktig kalla till psykologiskt vilbefinnande,
eftersom fysisk aktivitet visat sig ha positiva effekter pd den mentala hilsan sdsom
minskad risk for depression, angest och stress (Janssen & LeBlanc, 2010; Eime et al.,
2013a; Biddle & Asare, 2011). Deltagande i lagidrott kan bidra till positiva
psykologiska och sociala effekter eftersom idrotten dr en milj6 som ger mdjlighet till
personlig utveckling. Idrott erbjuder &ven mgjlighet till starkta sociala band, 6kat socialt
stod, forbéttrad sjalvkansla. Avhopp fran idrotten innebér ofta ett forlorat socialt nitverk
vilket kan 6ka risken for stress, depression och angest (Eime et al., 2013a).

Lagidrott bidrar till att skapa en kénsla av tillhorighet hos idrottaren, vilket ar viktigt
for ungas sociala utveckling. Att tillhora en grupp dér gemensamma mal delas hjdlper
ungdomar att skapa djupa och meningsfulla relationer, vilket starker hela gruppens
sammanhéllning och bidrar till en positiv gruppidentitet. Gruppsammanhéllningen
minskar risken for att ungdomar upplever social isolering och ensambhet, sédrskilt om
idrotten ar en viktig social milj6 for dem (Eime et al., 2013b; Fraser-Thomas et al.,
2015).

Trots de pavisade hélsofordelarna rapporterar Idrottsstatistik (2022) att
aktivitetsnivan for barn- och ungdomsidrott sjunker, dir pojkar idrottar mer &n flickor i
samtliga aldersgrupper. Det svenska idrottssamhéllet pavisar just nu en segregation dir
ungdomar antingen har en hog fysisk aktivitetsniva eller ingen alls. Den grupp som ar

minst aktiva idrottare ar flickor mellan 17-20 &r. Riksidrottsforbundet (2023) har format
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en strategi for att uppna idrottsrorelsens mal for 2025, déribland ett livsldngt idrottande.
Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa barn, unga, vuxna och éldre véljer att
idrotta i forening hela livet, men dven att svensk idrott ska né fler idrottsliga framgéngar
internationellt. Avhopp fran idrotten kan innebéra att idrottsforeningar gér miste om
potentiella framtida talanger. Nar ungdomar slutar med idrotten i tidig alder forsvarar
det att upptdcka och utveckla de talanger som mojligtvis skulle kunna tdvla for Sverige
pa internationell niva, samt stdrka elitidrottens konkurrenskraft (Riksidrottsforbundet,
2023). Problematiken med tidiga avhopp blir dven att idrottarens maximala kapacitet
uppnas, i de flesta idrotter, i en dlder som kommer efter att avhoppsfrekvensen ar som
storst (Eime et al., 2014).
Med hénsyn till de utmaningar som foljer med avhopp fran idrotten &r det av storsta vikt
att forsta vilka faktorer som bidrar till ungas beslut att sluta med idrott. Tidigare
forskning har identifierat behovsstod och motivationstyper som tva centrala faktorer i
denna process (Ntoumanis et al., 2017; Quested & Duda, 2010). Behovsstdd handlar om
att skapa en milj6 dér individens grundlaggande psykologiska behov tillgodoses
(Bhavsar et al., 2019). Bristande behovsstod har kopplats till en 6kad sannolikhet for
kontrollerad motivation, vilket i sin tur kan vara associerat med hogre risk for att 1dmna
idrotten. Daremot tenderar ett tillrackligt behovsstod att frimja sjdlvbestimmande
motivation, vilket kan dka sannolikheten for ett langsiktigt idrottsengagemang
(Ntoumanis et al., 2017; Quested & Duda, 2010). For att fordjupa forstaelsen av dessa
samband kan en multipel regressionsanalys anvédndas for att undersoka i vilken
utstrdckning behovsstdd och motivationstyper predicerar intentionen att hoppa av
idrotten. Genom att analysera effekterna av olika prediktorer kan forskningen ge
vardefull kunskap om vilka faktorer som har storst inverkan pé intention till avhopp.
Denna kunskap kan 1 sin tur bidra till utvecklingen av mer effektiva strategier och
stodstrukturer for att frimja ett livslangt idrottande, minska risken for avhopp samt
skapa ett mer inkluderande idrottssamhélle (Eime et al., 2014; Riksidrottsforbundet,
2023).
Motivation

Self-Determination Theory (SDT) ér en psykologisk teori som syftar till att forsta
och forklara olika former av motivation, samt de faktorer som péverkar individens
engagemang och vilbefinnande (Deci & Ryan, 2000). Motivation férklarar en inre
process som paverkar manniskans intensitet, riktning och uthallighet 1 anstrdngningen

att nd vara mal (Weinberg & Gould, 2019). SDT bestar av flera delteorier som alla ar

6



sammanldnkade for att forklara hur motivation kan péverkas av interna och externa
faktorer pd kort och lang sikt. En av delteorierna i SDT &r Basic Psychological Needs
Theory (BPNT) som bygger pé idén att manniskor har tre medfodda grundldggande
psykologiska behov: autonomi, kompetens och tillhorighet (Deci & Ryan, 2000; Ryan
& Deci, 2017). Tillfredsstdllelse av de grundldggande behoven dr avgorande for fysiskt,
psykiskt och socialt vélbefinnande. Behovens funktion &r viktig da de bestimmer
riktning p4 ménniskans beteende. Genom att méanniskan vill tillfredsstilla de medfédda
behoven, blir konsekvensen att manniskan strivar mot beteenden, aktiviteter och
relationer som ger mdjlighet att tillfredsstdlla behoven. Autonomi syftar till kontroll
over egna val och handlingar, det vill séga att individen gor saker av egen vilja. Vid
tillfredsstédllande av autonomi agerar individen utifran personliga intressen och
varderingar. Kompetens handlar om huruvida individen sjilv upplever att de besitter en
formaga att hantera utmaningar eller uppna mal. Nar detta behov tillfredsstills, upplever
individen att de dr duktiga och framgéangsrika i sina handlingar. Det sista grundliggande
behovet, tillhorighet, handlar om att kénna sig respekterad, uppskattad och accepterad.
Tillfredsstéllelse av de grundlaggande psykologiska behoven dr fundamentalt for att na
motivation, vilmaende och prestation. I vilken grad de tre behoven tillfredsstélls avgor i
vilken omfattning idrottares beteende regleras av sjdlvbestimmande motivation. (Deci
& Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017). Regleringarna aterspeglas i ett kontinuum som
tillhor delteorin Organismic Integration Theory (OIT).

OIT bestér av ett kontinuum som fokuserar pé olika typer av motivation:
amotivation, yttre motivation och inre motivation. Varje typ av motivation inkluderar
olika regleringar.

Regleringarna skiljer sig at baserat pa vilken grad av beteendekvalitet som individen
besitter, sdledes sjalvbestimmande eller kontrollerad (Ryan & Deci 2000). I OIT
betonas internalisering, vilket &r en process dér yttre krav omvandlas till personliga i
form av att yttre krav blir integrerade i individens egna mal och vérderingar.
Tillfredsstéllelse av de grundlaggande psykologiska behoven leder till internalisering.
Foljaktligen ju mer autonom en individ kénner sig desto mer sannolikt att
internalisering sker, vilket leder till mer héllbar och 14ngsiktig motivation (Deci &
Ryan, 2000).

Figur 1.

Motivationskontinuumet inom OIT
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Notering. (Fri tolkning av Deci & Ryan, 2000)

Till vanster 1 kontinuumet finns amotivation, vilket innebér att det finns en avsaknad av
bade yttre och inre motivation. Amotivation &dr dven ett tillstind dér individen saknar
motivation samt intention att agera (Deci & Ryan, 2000).

Till hoger om amotivation (se figur 1) finns yttre reglering som syftar till individens
bendgenhet att utfora en aktivitet utan eget intresse eller inre vilja, for att uppna yttre
beloningar eller undvika yttre konsekvenser och straff. Motivationen till att utféra en
aktivitet dr padriven av yttre faktorer i form av beloningar och straff, vilket gor att
individen inte upplever ett sjilvstyrt beteende. Foljande ér introjicerad reglering som
istdllet dr en intern form av kontrollerad motivation, dér individen inte ldngre handlar
for att direkt undvika straff eller fa beloningar utan snarare for att undvika kénslor som
skuld eller skam. Individen internaliserar mél och virderingar frin andra och upplever
dérfor att de méste leva upp till de egna sdvil som andras forvintningar.

Foljande &r identifierad reglering som dr en mer sjidlvbestimmande form av yttre
motivation. Individen har accepterat och forstatt viardet i en aktivitet eller beteende, dar
det finns ett langsiktigt syfte eller en fordel med aktiviteten trots att det inte ger
omedelbara beloningar. Foljaktligen upplever individen ett sjilvstyrt beteende som
baseras pa dess virde och betydelse, vilket leder till en mer fullstdndig internalisering.
Regleringen som ar ldngst till hoger pa kontinuumet gillande yttre motivation ar
integrerad reglering. Denna reglering dr den mest autonomt styrda formen av
internalisering, individen har alltsa fullstandigt internaliserat varderingar och utfor
aktiviteten eftersom den gar i linje med individens egna dvertygelser och identitet.
Handlingar som individen utfor dr alltsé helt forenliga med personens virderingar och
upplevs da som en naturlig del av livet (Ryan & Deci, 2000). Inre motivation,
tillsammans med identifierad och integrerad reglering, utgdr grunden for sjélvstyrt
beteende. Sjélvbestimmande motivation beskrivs som den typen som kommer inifrén,
det vill sdga att en individ engagerar sig i diverse aktiviteter som upplevs meningsfulla

och intressanta. Vidare dr deltagandet 1 aktiviteten associerad med individens personliga
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vérderingar och intressen. Kidnnetecken for en person som styrs av sjidlvbestimmande
motivation dr upplevelsen av valfrihet i1 beslutet att agera samt en kénsla av
sjalvstyrande, det vill sdga att individen har kontroll 6ver det egna agerandet.
Sjalvbestammande och kontrollerad motivation paverkar individers engagemang till
fysisk aktivitet, dér sjdlvbestimmande motivation tenderar att frimja langsiktigt
engagemang och vélbefinnande medan kontrollerad motivation istéllet tenderar att leda
till kortsiktiga beteende och 6kad risk f6r avhopp (Deci & Ryan, 2000).

Motivation och intention till avhopp

Engagemang inom idrotten har pavisats ha ett samband med vilken typ av motivation
idrottaren drivs av. En meta-analys av Owen et al. (2014) inkluderade 46 studier som
undersokte sambandet mellan motivation och fysisk aktivitet. Resultatet visade att det
fanns ett samband mellan sjdlvbestimmande former av motivation, sdsom inre och
identifierad reglering, var forenat med mer fysisk aktivitet. Dessutom visar resultatet att
deltagarna som drivs av sjdlvbestimmande motivation har en tendens att besitta hogre
vitalitet, koncentrationsforméga, livskvalitet och sjalvkadnsla samt starkare intention att
vara fysisk aktiv (Owen et al., 2014). Deci och Ryan (2000) understryker dven
sambandet mellan sjidlvbestimmande motivation och ihallande fysisk aktivitet. Med
utgangspunkt i SDT visar resultatet att de deltagare som styrs av en sjdlvbestimmande
motivation tenderar att skapa en mer héllbar och ldngsiktig motivation samt vara mer
motstdndskraftiga mot utmaningar och motgéngar. Anledningen till detta ar att
individerna upplever en kinsla av sjdlvbestimmande och kompetens, det vill sdga att de
har mojlighet att pdverka sin utveckling samt att deras deltagande bidrar till det egna
vilbefinnandet. Vidare dr de i mindre grad beroende av externa faktorer som
exempelvis, 1 idrottens vérld, prestationer och resultat utan fokuserar pa tillvixt och
vilbefinnande (Deci & Ryan, 2000). Sammantaget gor det att idrottarna som drivs av en
sjdlvbestimmande motivation tenderar att fortsitta engagera sig inom idrotten, istillet
for att hoppa av.

Resultatet fran meta-analysen av Owen et al. (2014) visade dven pa att kontrollerade
former av motivation, sdsom yttre och introjicerad reglering, var forenad med ligre
fysisk aktivitet. Kontrollerad motivation associeras med 6kad nedstdmdhet, tristess,
social kroppsangest och missndje. Deltagare som istéllet drivs av en kontrollerad
motivation har en stérre bendgenhet att hoppa av idrotten. Vallerand (1997) formulerade
en dversikt over en teoretisk modell géllande grundldggande mekanismer bakom inre

och yttre motivationsprocesser. Dir resultatet presenterar att kontrollerad motivation
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karaktiriseras av att idrottaren paverkas av externa faktorer och patryckningar kan det
finnas utmaningar i att idrotten upplevs som en borda snarare dn en kélla till glddje och
utveckling. Tillfdllet ndr de externa beloningarna forsvinner eller om de inte langre kan
leva upp till de externa kraven, finns en stor risk for avhoppsintention. I specifikt
lagidrott ligger 4ven utmaningar i att balansera de hoga krav som kommer med
prestation och resultat, vilket kan leda till frustration och stress, vilket foljaktligen leder
till en stark avhoppsintention (Vallerand,1997).

Behovsstod

Trénare i lagidrott har bedomts vara en nyckel for idrottares upplevelse av den
idrottsliga miljon. Behovsstodjande beteenden (Gversatt frdn need support) definieras
som tridnarens formaga att méta de psykologiska behoven hos idrottare (Bhavsar et al.,
2019). De psykologiska behoven hénvisar till autonomi, kompetens och tillhorighet.
Autonomi innebdr att idrottaren kinner sig fri att géra egna val gillande sin tréning,
samt att valen respekteras av trdnaren. En autonomistddjande trdnare uppmuntrar
idrottare att delta 1 beslutsfattande, uttrycka kénslor och sétta personliga mél som 1 sin
tur kan leda till 6kat engagemang och motivation. For att idrottaren ska tillfredsstélla
behovet av kompetens innebér det att idrottaren kédnner sig tillrackligt kompetent for att
kunna dvervinna utmaningar. Trénare kan bidra till tillfredsstéllelsen genom konstruktiv
feedback och anpassar svarighetsgraden efter idrottarens utveckling och mal, vilket i sin
tur kan stérka idrottarens sjalvfortroende och viljan att fortsdtta. Tillhorighetsbehovet
innebdr att idrottaren kénner sig som en del av laget. Tranaren kan bidra till den kénslan
genom att skapa en inkluderande miljo och bygga en kénsla av gemenskap, vilket kan
bidra till 6kad trivsel inom laget (Ryan & Deci 2000; Deci & Ryan 2008). Sammantaget
kan det vara avgorande att tillfredsstélla dessa behov for att frdmja inre motivation och
bittre psykologiskt vélbefinnande. Stodet fran en tranare ar viktigt da det kan paverka
idrottarens engagemang for idrotten (Bhavsar et al., 2019).

Sjalvbestimmandeteorin (SDT) skiljer mellan olika interpersonella stilar som har en
avgorande roll for idrottares vilbefinnande och motivation. De interpersonella stilarna
visar sig 1 olika distinkta beteenden hos individer med en auktoritetsroll, exempelvis en
trdnare. En interpersonell stil som bidrar till att tillfredsstidlla autonomi, kompetens och
tillhorighet kan underlétta idrottarens motivation och vélbefinnande. Vid fall dar
trdnarens interpersonella stil hindrar tillfredsstéllelse av de tre psykologiska behoven
kan det anses som kontrollerande. En tranare vars interpersonella stil skapar en miljo

med hogt autonomistdd, interpersonellt engagemang samt en 1dmplig struktur kan stodja
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en idrottares behov (Matosic et al., 2016). Autonomistdd innebdr att idrottare far
mojlighet att vara delaktig i beslutsfattande samt att deras kénslor blir respekterade.
Interpersonellt engagemang innebér att exempelvis en trdnare visar omtanke och
omsorg. En strukturerad miljo innefattar att trdnaren ger vigledning som underléttar
idrottarens syn pa potentiella utmaningar samt hur dessa ska motas, alltsé strukturen
baseras pd tridnarens tillhandahéllande av 1dmplig vagledning i

inlarningsprocessen (Ntoumanis, 2012). En interpersonell stil som karaktariseras av
dessa tre faktorer kallas behovsstddjande.

I en studie av Quested och Duda (2010) undersoktes hur tranarens interpersonella stil
paverkar idrottarens motivation, varav studiens har en utgdngspunkt i SDT:s subteori
BPNT. Resultatet av studien pévisar att behovsstodjande miljoer frimjar inre motivation
och sjilvbestimmande motivation, vilket kan leda till att idrottaren upplever att
deltagandet dr av egen vilja snarare 4n tvang eller press (Quested & Duda, 2010).
Ntoumanis et al. (2017) presenterar i sin studie, gdllande hur behovsstddjande
kommunikation paverkar motivation inom sport, att det kan forekomma en del
utmaningar med en behovsstodjande miljo.

Det som kan vara utmanande med att upprétthélla en behovstodjande miljo ar att
prestation ibland prioriteras dver individens behov, vilket gor att exempelvis en trénare
asidositter idrottarnas individuella behov. Det kan ocksé vara utmanande i form av att
de psykologiska behoven varierar, vilket d& kan vara svart att mdta for en trinare.
Foljaktligen har fa tranare ratt utbildning for att kunna skapa behovsstddjande miljoer
(Ntoumanis et al., 2017).

Behovsstod och intention till avhopp

Relationen mellan behovsstdd och intention till avhopp ér centralt att forstd for att
kunna minimera avhopp inom ungdomsidrotten. Deci och Ryan (2000) presenterar att
de tre grundlaggande psykologiska behoven ér en central aspekt for ett langsiktigt
idrottsengagemang. Behovsstdd i denna aspekt syftar till den grad av psykologiskt stod
idrottarna far av sin omgivning for att uppfylla de grundlidggande psykologiska behoven
autonomi, kompetens och tillhdrighet (Deci & Ryan, 2000). Aven Ntoumanis et al.
(2017)

belyser i sin studie att nér dessa behov tillfredsstélls inom idrotten kan individens inre
motivation 0ka, vilket i sin tur stirker det idrottsliga engagemanget och da minskar
avhoppsbendgenheten. I studiens begransningar nimns att Ntoumanis et al (2017) och

tidigare forskning fokuserat pa behovsstodets effekt pd motivation, men inte pa
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behovsstddet isolerat som en ensam variabel. Resultaten har ddrmed pavisat ett
samband mellan de psykologiska behoven och motivation, men inte pa ett direkt
orsakssamband mellan behovsstdd och intention till avhopp vilket gor att det inte gar att
utesluta att sambandet beror pa andra faktorer (Ntoumanis et al., 2017).

Curran et al. (2013) genomforde en meta-analys av tidigare forskning som
undersokte samband mellan motivation och olika faktorer i sport och fysisk aktivitet. En
central slutsats frdn denna studie ar att otillfredsstillda psykologiska behov kan leda till
kanslor som isolering och otillrdcklighet. Nar de grundldggande psykologiska behoven
inte blir tillfredsstillda kan unga idrottare uppleva idrotten som en otrygg miljo, vilket
kan 6ka sannolikheten att hoppa av. En behovsstodjande idrottsmiljo mdojliggor att
idrottaren kénner sig respekterad och sedd, vilket kan stérka individens motivation och
upplevelse av meningsfullhet inom idrotten och dirmed langsiktigt engagemang.
Ungdomar i behovsstddjande idrottsmiljoer utvecklar ofta bade en kénsla av tillhorighet
samt inre motivation, vilket kan bidra till 6kad 1&ngsiktig motivation till att fortsétta
med sin idrott (Curran et al., 2013).

Foreliggande studie

Med beaktning i att avhoppsfrekvensen inom ungdomsidrotten r ett vixande
problem, ligger det stor vikt i att undersoka vilka faktorer som ligger bakom denna
frekvens. Tidigare forskning har belyst ett existerande samband mellan typ av
motivation och intention till avhopp (Deci & Ryan, 2000; Owen et al., 2014). Tidigare
forskning har dven belyst ett existerande samband mellan behovsstod och intention till
avhopp, behovsstdd spelar en avgorande roll i denna process. (Quested & Duda, 2010;
Matosic et al., 2016; Ntoumanis et al., 2017). Enligt SDT handlar det om att tillgodose
de grundlaggande psykologiska behoven; autonomi, kompetens och tillhorighet, vilket i
sin tur frimjar 6kad sjidlvbestimmande motivation. Nir ungdomar upplever kontroll
over sina val i idrotten, kdnner sig kompetenta samt far tillrackligt med socialt stéd och
tillhorighet 1 gruppen dr de mer benégna att fortsétta engagera sig pa lang sikt. Om
idrottare inte fir behoven tillfredsstéllda kan de utveckla en mer kontrollerad
motivation, dir deltagandet drivs av yttre faktorer fran omgivningen. Foljaktligen leder
det till att idrotten upplevs mindre meningsfull, vilket dkar risken for minskat intresse
och avhopp (Ryan & Deci, 2000).

Forskning har etablerat att behovsstdd och motivation paverkar intentionen till
avhopp, men hur dessa faktorer samverkar dr mindre utforskat (Quested & Duda, 2010;

Ntoumanis et al., 2017). Genom att anvidnda regressionsanalys kan vi undersoka i vilken
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utstrdckning behovsstdd och olika typer av motivation forklarar variationen i intention
till avhopp. Detta mdjliggor en bedomning av hur starkt varje faktor bidrar till intention
till avhopp, vilket ger en mer detaljerad forstielse for deras respektive roll. Denna
kunskap kan vara praktiskt anvdndbar for att skapa idrottsmiljoer som inte bara minskar
avhopp utan ocksé framjar ungas psykiska och fysiska vilmaende (Ryan & Deci, 2000;
Vansteenkiste et al., 2010). Sammanfattningsvis kan en tydligare forstéelse for
sambandet mellan behovsstdd, motivation och intention till avhopp bidra till att
utveckla strategier for att stddja ungdomars langsiktiga deltagande i idrott. Foljaktligen
kan detta arbete pé sikt bade forbattra engagemanget och hallbarheten inom
ungdomsidrotten.
Syfte och hypoteser

Baserat pé tidigare forskning ar syftet med studien att underséka om
sjdlvbestimmande motivation, kontrollerande motivation och behovsstdd predicerar
intention till avhopp hos lagidrottare. Baserat pd tidigare belyst fakta faststélldes
foreliggande hypoteser nedan.

Hypotes 1: Det foreligger ett negativt samband mellan sjdlvbestimmande
motivation och intention till avhopp

Hypotes 2: Det foreligger ett positivt samband mellan kontrollerad motivation och
intention till avhopp hos lagidrottare.

Hypotes 3: Det foreligger ett negativt samband mellan behovsstdd och intention till
avhopp hos lagidrottare.

Metod

Design

I foreliggande studie har en kvantitativ tvérsnittsdesign anvants for att undersdka om
sjalvbestimmande predicerar, kontrollerad motivation och behovsstod predicerar
relationen intentionen till avhopp.
Deltagare

Kriteriet for att delta i studien var att delta 1 en lagsport samt befinna sig i
aldersspannet 15-20 ar. Rekryteringen genomfordes via ett tillgdnglighetsurval som
innebdr att studien baserade urvalet pd bekvamlighet. Foljaktligen innebér detta att
deltagarna som rekryterades var de som var tillgéngliga vid datainsamlingens tidpunkt
och passade inom foreliggande studies kriterier (Howitt & Cramer, 2020). Detta pa

grund av fOrfattarnas begransade tid.
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Deltagarna som rekryterades var 101 personer frin diverse lagidrotter. De
lagidrotter som representerades var fotboll (n=56), ishockey (n=20), bandy (n=10),
handboll (n=7), innebandy (n=4) och volleyboll (n=4). Deltagarna tavlade pa lokal niva
(n=27), regional niva (n=63) och nationell niva (n=11). Deltagarna i studien var mellan
15-20 ar (M=16.65, SD=1.42), av dem som deltog identifierade sig 49 stycken som mén
(48,5%) och 52 stycken som kvinnor (51,5%).

Miitinstrument

Frageformularet introducerades med bakgrundsfragor gillande kon, alder, idrott och
tavlingsniva. Genom att besvara dessa bakgrundsfrigor sikerstills att deltagarna passar
in pa de kriterier studien kridvde samt for att kunna beskriva urvalet.

Sport Motivation Scale II (SMS-II) ar ett frigeformuldr som anvinds for att méta
olika typer av motivation inom idrott. Skalan ar baserad pa Self-Determination Theory
(SDT) och ticker tre huvudtyper av motivation: inre motivation, yttre motivation och
amotivation. | foreliggande studie har amotivation exkluderats eftersom studien endast
avser att méita sjalvbestimmande och kontrollerad motivation.Varje huvudkategori ar
uppdelad i underkategorier som ligger pa ett spektrum fran hog till lag grad av
sjdlvbestimmande. Skalan syftar till att identifiera olika motivationsnivaer och
kvaliteter hos idrottare. Subskalorna identifierad och integrerad reglering avser att méta
sjalvbestimmande motivation. Yttre och introjicerad reglering avser att méta
kontrollerad motivation (Vansteenkiste et al., 2010b). Skalan &r vetenskapligt validerad
och anvénds ofta i forskning om idrottsmotivation och beteenden. Frageformulédret i
foreliggande studie syftar till att undersoka vad som driver idrottare att delta i idrott
(For att idrotta ar en naturlig och viktig del av mitt liv; For att jag skulle kédnna mig
mindre vird om jag inte idrottade). Frageformuldret bestér av 15 fragor dir
respondenterna svarar pa en skala mellan 1- stdimmer inte alls och 7- stimmer helt
(Pelletier et al., 1995). I foreliggande studie visade SMS-II ett Cronbach’s alpha pa .85.

Tripartite Measure of Interpersonal Behaviours- Coach (TMIB-C) ir ett
frigeformuldr som utvecklades for att méta idrottares uppfattningar om deras tranares
interpersonella beteenden. Formularet bestar av tre subskalor: behovsstod, need
thwarting, need in difference. Foreliggande studie anvénder endast subskalan
behovsstdd som dr en central komponent inom SDT och relaterar till hur trénare stodjer
idrottarens grundldggande psykologiska behov: autonomi, kompetens och tillhdrighet.
TMIB-C ér ett anvindbart verktyg for att forsta hur trdnarens beteende paverkar

idrottares upplevelser av behovsstod och deras motivation (Min tridnare
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uppméarksammar mina anstrangningar och prestationer). Subskalan bestdr av 8 fragor,
dér fragorna besvaras pa en skala mellan 1- instimmer inte alls och 5- instimmer helt
(Bhavsar et al., 2019). I foreliggande studie visade TMIB-C ett Cronbach’s alpha pa
93.

Intention to Drop-out of Youth Soccer ér ett frigeformuldr som undersoker
intentionen av att hoppa av ungdomsfotboll baserat pa delteorin Basics Psychological
Needs Theory (BPNT). Foreliggande studie fokuserar endast pa subskalan som
undersoker avhoppsintention, alltsd hur sannolikt det dr att en spelare planerar att
avsluta sitt deltagande. Skalan bestar av fyra fragor, exempelvis “jag planerar att sluta i
min klubb/férening”, dér fragorna besvaras pa en skala mellan 1- héller inte alls med
och 7- haller helt med (Quested et al., 2013). I foreliggande studie visade
frigeformuldret Intention to Drop-out of Youth soccer ett Cronbach’s alpha pa .90
Procedur

Processen startade genom att forfattarna kontaktade foreningar via telefonsamtal och
mail for att hitta tillgdngliga potentiella deltagare till studien. Foljaktligen nirvarade
forfattarna vid besvarandet av enkédten om sa foreningarna 6nskade, om sa inte var fallet
ansvarade foreningarnas kontaktpersoner for utdelning av enkét. Fordelen med att
nérvara vid datainsamlingen var att forfattarna kunde besvara eventuella fragor samt
kontrollera att enkétfragorna besvarades enskilt. I de fall forfattarna inte narvarade
tilldelades tydliga instruktioner till den aktuella kontaktpersonen for att sdkerstélla att
enkéten genomfordes korrekt, samt gav mdjlighet att kontakta forfattarna vid uppkomst
av eventuella fragor. Vid utskick av enkéten fick deltagarna inleda med att ta del av
informationsbrevet for att sedan fylla i ett samtycke 1 att delta i1 studien. Dérefter fick
deltagarna fylla i diverse bakgrundsfragor for att sékerstélla att deltagarna uppfyller
kriterierna for att fa delta. Efter insamling av demografisk data besvarades de
studievariabler som avsetts att mita. Enkéten tog cirka 5-10 minuter att besvara.

Etiska overviganden

Foreliggande studie har baserats pa vetenskapsradet fyra etiska principer for
forskning (Vetenskapsradet, 2017). For att sidkerstilla anonymitet var enkéterna
utformade pa ett sétt sd att insamlad data inte kan sparas tillbaka till enskilda deltagare.
Anonymiteten uppfyller konfidentialitetskravet enligt Vetenskapsradet (2017). Varje
enkét inleddes med ett kort informationsbrev (se bilaga A) som innehdll uppgifter om
sekretess, frivillighet samt kontaktinformation till ansvariga for projektet. Informationen

1 brevet 6verensstimmer med informationskravet enligt Vetenskapsridet (2017). Sedan
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foljde samtyckeskravet genom att deltagarna gav informerat samtycke (se bilaga B)
innan de pabdrjade enkéten. All insamlad data anvéndes uteslutande for studien och var
endast tillgdnglig for forfattare och handledare, vilket uppfyller nyttjandekravet som é&r
en central aspekt enligt Vetenskapsradet (2017).

Dataanalys

Den insamlade datan analyserades 1 programmet JASP. Variablerna som
inkluderades 1 studien var sjdlvbestimmande motivation, kontrollerad motivation,
behvovsstdd och intention till avhopp. En deskriptiv analys utférdes ddar medelvédrden pa
samtliga variabler inkluderades, detta for att skapa en dversikt Gver den insamlade
datan.

Resultatet analyserades utifrdn en multipel regressionsanalys med enter som metod.
Syftet med en multipel regressionsanalys &r att undersdka om tva eller flera oberoende
variabler (prediktorvariabler) predicerar den beroende variabeln (kriterievariabeln)
(Field, 2018). Prediktorvariablerna i foreliggande studie var sjdlvbestimmande
motivation, kontrollerad motivation och behovsstod. Kritierievariabeln 1 studien var
intention till avhopp. Metoden “Enter” innebér att samtliga prediktorvariabler
inkluderas 1 modellen samtidigt utan en ordningsfoljd (Field, 2018).

Tolerance och Variance Inflation Factor (VIF) dr tva métt som anvéndes i den
multipla regressionsanalysen for att kontrollera multipel kollinearitet. Syftet &r att
undersoka om prediktorvariablerna har en stark korrelation till varandra, detta for att
sdkerstélla analysens tillforlitlighet (Field, 2018). Tolerance vérdet for samtliga
prediktorer var 6ver 0.2 och VIF-virdena var ldgre dn fem, vilket innebér att det inte
finns nagra kollinearitetsproblem mellan foreliggande studies prediktorvariabler (Field,
2018).

Resultat
Deskriptiv statistik

Nedan presenteras deskriptiv statistik for foreliggande studies variabler (se Tabell 1).
Tabell 1
Deskriptiv data
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N M SD Minvirde Max.virde

SI.SMS.TOT 101 5.66 0.75 3.56 7.00
KO.SMS.TOT 101 4.09 1.35 1.67 7.00
TMBI_C.TOT 101 3,19 0.37 2.13 3.75

IDYS.TOT 101 2.46 1.62 1.00 7.00

Notering. SI.SMS. TOT = Sjilvbestimmande motivation, KO.SMS.TOT =
Kontrollerande motivation, TMBI C.TOT = Behovsstdd, IDYS.TOT = Intention till
avhopp.

Multipel regressionsanalys

Modellen som anvéndes var signifikant (F..= 6.45, p<.001) och indikerade pa att
16.6 % av variansen 1 intention till avhopp kunde forklaras av sjdlvbestimmande
motivation, kontrollerad motivation och behovsstdod (Adj. R>= 0.14). Kontrollerad
motivation (B=.11) var den enda prediktorvariabeln som inte hade en statistisk
signifikant effekt pd intention till avhopp. Sjélvbestimmande motivation (= -.32) hade
ddremot en statistisk signifikant negativ effekt pa intention till avhopp. Avslutningsvis
hade behovsstod (B=-.21) en statistisk signifikant negativ effekt pa intention till
avhopp.
Tabell 2

Resultatet fran regressionsanalysen

Variabel B SE Beta () t P

Intercept 8.86 1.58 5.60 <.001
SJ.SMS.TOT -0.70 0.22 -0.32 -3.16 0.002
KO.SMS.TOT 0.14 0.12 0.11 1.13 0.26
TMIB_C.TOT -0.94 0.42 0.21 -2.24 0.03

Notering. SI.SMS. TOT = Sjilvbestimmande motivation, TMBI _C.TOT = Behovsstdd,
IDYS.TOT = Intention till avhopp, x = TMBI C.TOT, y =IDYS.TOT, m =
SJ.SMS.TOT
Diskussion
Syftet med foreliggande studie var att undersdka om sjdlvbestimmande motivation,
kontrollerande motivation och behovsstdd predicerar intention till avhopp hos

lagidrottare. Utifran syftet har foljande hypoteser faststéllts: 1) Sjdlvbestaimmande
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motivation har ett negativt samband med intention till avhopp hos lagidrottare. 2)
Kontrollerad motivation har ett positivt samband med intention till avhopp hos
lagidrottare. 3) Behovsstdd har ett negativt samband med intention till avhopp hos
lagidrottare.

Resultatet av foreliggande studie visade pa att sjdlvbestimmande motivation har ett
negativt samband med intention till avhopp, vilket dirmed bekréftar studiens forsta
hypotes. Foljaktligen innebér det att idrottare som drivs av sjdlvbestimmande
motivation tenderar att ha ldgre risk for intention till avhopp. Forekomsten av ett
negativt samband mellan sjdlvbestimmande motivation och intention till avhopp gér i
linje med vad tidigare forskning presenterat inom ramen for sjdlvbestimmandeteorin
(SDT). Deci och Ryan (2000) forklarade att tillfredsstillelse av de tre grundlaggande
manskliga behoven: autonomi, kompetens och tillhorighet &r centralt nér det kommer
till att utveckla en hallbar och langsiktig motivation. Foljaktligen innebar det att
idrottare som upplever behovstillfredsstillelse tenderar att utveckla mer
sjalvbestimmande former av motivation (Vansteenkiste et al., 2010b). Nar idrottare
drivs av sjidlvbestimmande motivation innebér det att individen engagerar sig i1 idrotten
med anledning av eget intresse eller pa grund av egna virderingar. Dessutom resulterar
det i en mer hallbar motivation dédr idrottaren far ett ihdllande engagemang och ar
mindre beroende av externa krav eller beloningar, vilket gor idrottaren mer
motstdndskraftig for motgadngar som kan leda till idrottsligt avhopp (Deci & Ryan,
2000: Ryan & Deci, 2017). Ytterligare en forklaring till resultatet av foreliggande
studie kan forklaras av internalisering och ddrmed SDT:s delteori Organismic
Integration Theory (OIT). Enligt Ryan och Deci (2000) dr autonom och langsiktig
motivation starkt forknippad med en hog grad av internalisering. Vidare beskriver
Ntoumanis et al. (2012) att det grundar sig i att individer som drivs av en
sjdlvbestimmande motivation dven har genomgatt en starkare internaliseringsprocess,
vilket ddrmed leder till en storre benégenhet till fortsatt idrottsdeltagande. Deci och
Ryan (2000) forklarat att anledningen till detta dr en stark internaliseringsprocess som
kan resultera 1 att idrotten blir en del av individens personliga identitet, dar idrottaren
upplever en kinsla av valfrihet och meningsfullhet till idrotten. Aven nir idrotten inte
upplevs lika rogivande eller rolig tenderar individer som drivs av en sjidlvbestimmande
motivation att fortsdtta engagera sig eftersom de ser ett langsiktigt varde i deltagandet.
Vidare forklarar Deci och Ryan (2000) att det &ven gor individen mindre kénslig for

externa faktorer kopplat till prestation, resultat eller yttre forvintningar. P lang sikt
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forvintas en stark internaliseringsprocess leda till sjdlvbestimmande motivation, vilket i
sin tur leder till ihallande och 1dngsiktigt engagemang inom idrotten (Deci & Ryan,
2000). Resonemanget kan dven diskuteras kopplat till méanskligt valbefinnande 1 form
av fysisk och psykisk hélsa. En meta-analys av Owen et al., (2014) sévil som tidigare
forskning av Deci och Ryan (2000) fann att sjdlvbestimmande motivation inte endast
var forenat med idrottsengagemang utan dven vilbefinnande, 14gre nivaer av stress och
utmattning, battre sjdlvkansla och hogre vitalitet. Dessa faktorer kan leda till att
individer kopplar samman sitt deltagande 1 idrottsmiljon med trivsel och god prestation,
vilket gor att bendgenheten for fortsatt engagemang inom idrotten 6kar (Deci & Ryan,
2000; Fraser-Thomas et al. 2005).

Sambandet mellan kontrollerad motivation och intention till avhopp fran idrott ar
nagot som inte allt for séllan lyfts fram i tidigare forskning. Owen et al. (2014) belyser 1
sin metaanalys, savdl som Deci och Ryan (2000), att kontrollerade former av motivation
var forenat med ldgre fysisk aktivitet och vidare storre benégenhet till idrottsligt
avhopp. Trots detta visade resultaten av foreliggande studie inget statistiskt signifikant
positivt samband mellan kontrollerad motivation och intention till avhopp. Uteblivandet
av ett samband innebdr alltsa att foreliggande studie inte gar i linje med vad tidigare
forskning presenterat samt stodjer inte heller studiens andra hypotes. Foljaktligen
innebér det att idrottare som drivs av kontrollerade former av motivation inte 16per
storre risk for intention till avhopp. Faktumet att resultaten fran foreliggande studie inte
gér 1 linje med tidigare forskning kan forklaras av att andra faktorer &r viktigare for att
forklara intentionen till avhopp fran lagidrotten. Ryan och Deci (2000) belyser att
idrottens kontext &r en stor paverkansfaktor, dir hogpresterande sammanhang ar
speciellt utsatta. Kontrollerad motivation som drivkraft beskrivs kunna vara en
nodvindighet hos en del idrottare for att kunna prestera, vilket dirmed kan vara viktigt
for att nd framgang. I dessa typer av kontexter forklarar Deci och Ryan (2000) att
kontrollerad motivation inte nodvandigtvis leder till en 6kad risk for idrottsligt avhopp.

Ytterligare en mgjlig forklaring till utfallet diskuteras av Ryan och Deci (2000) som
beskriver att kontrollerad motivation i ett kortsiktigt perspektiv faktiskt kan leda till
uthallighet. Anledningen é&r att individer kan motiveras av yttre beloningar sdsom att
undvika skam eller skuld, vilket under en kortare tidsperiod kan bidra till engagemang
hos idrottaren. Aven Vallerand (1997) belyser att externa faktorer kan resultera i att

individer presterar under en begrinsad period. Daremot forklarar savédl Ryan och Deci
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(2000) och Vallerand (1997) att konsekvenserna for de idrottare som drivs av en
kontrollerad motivation blir utslagsgivande sett ur ett lingre tidsperspektiv.

Resultatet av foreliggande studie visade pa att behovsstod har ett negativt samband
med intention till avhopp, vilket ddrmed bekréftar studiens tredje och sista hypotes.
Foljaktligen innebir det att idrottare som upplever ett hogt behovsstod 16per lagre risk
for intention till avhopp fran lagidrotten. Resultatet fran foreliggande studie ligger i linje
med vad tidigare forskning av Deci och Ryan (2000) presenterat inom ramen for SDT.
Centralt ar tillfredsstéllelse av de tre grundldggande psykologiska behoven: autonomi,
kompetens och tillhorighet {or att framja ett hallbart och langsiktigt idrottsengagemang.
Anledningen till detta beskriver Deci och Ryan (2000) beror pa att behovsstodjande
miljoer bidrar till en kénsla av trygghet och meningsskapade, vilket 6kar idrottarens
motivation och engagemang. Dessutom genereras en kontext dér idrottaren kinner sig
kompetent, delaktig och inkluderad. Viktigt &r att en idrottare kdnner att det finns
utrymme till att kunna bidra eller paverka sin egen utveckling i trdning, far stdd av sin
tranare och kédnner sig som en del av gemenskapen for att frimja inre motivation. Deci
och Ryan (2000) samt Ryan och Deci (2017) forklarade att det ar trdnares
behovsstddjande beteenden som skapar mojlighet att tillgodose de grundldggande
psykologiska behoven hos idrottarna, vilket skapar en meningsfull och positiv
upplevelse av idrottsmiljon. Inte allt for séllan har sambandet mellan behdvsstod,
motivation samt intention till avhopp diskuterats for att forklara bakomliggande faktorer
till idrottsliga avhopp. Forslagsvis fann Quested och Duda (2010) att behovsstod
fungerade som en katalysator, dir behovtillfredsstillelse kan leda till att mer inre former
av motivation fraimjas. Foljaktligen forklaras detta kunna bidra till ett mer langsiktigt
engagemang och mindre risk for avhopp fran idrotten. Foreliggande studies resultat gar
darfor 1 linje med tidigare forskning som betonar vikten av en behovsstédjande miljo for
att frimja langsiktigt engagemang och ihéllande idrottsdeltagande (Deci & Ryan, 2000;
Quested & Duda, 2010). P4 motsatt vis har tidigare forskning av Curran et al. (2013)
forklarat att en avsaknad av behovsstdd leder till 6kad risk for intention till avhopp.
Konsekvenserna av ett bristande behovsstdd ér otillrdcklighet och isolering, dér idrotten
inte upplevs som rofylld. Foljaktligen gér resultatet av foreliggande studie i linje med
vad tidigare forskning presenterat angdende behovsstodets skyddande faktor mot
idrottsliga avhopp.

En synpunkt som Ntoumanis et al., (2017) belyser ar faktumet att en

behovsstodjande miljo kan utmanas inom idrotten. Anledningen é&r att tdvlingsidrotten
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staller krav pd prestation, vilket kan foranledas av trédnarens prioriteringar. En mdjlig
utmaning med behovsstddjande trinarstil &r att fokus hamnar pa resultat istdllet for
individens psykologiska behov. Konsekvensen av detta kan bli att idrottarens behov inte
tillgodoses, vilket minskar individens autonomi och engagemang. Dessutom kan externa
faktorer som fokuserar till prestation vara kravstillda fran foreningar eller liknande
instanser, vilket kan minska tranares mojligheter till att implementera ett
behovsstodjande ledarskap (Ntoumanis et al., 2017).

Metoddiskussion

Foreliggande studie anvinde sig av en kvantitativ tvérsnittsdesign med syftet att
undersdka om sjdlvbestimmande och kontrollerande motivation medierar sambandet
mellan behovsstdd och intention till avhopp fran idrott. Styrkan i valet av en
tvarsnittsdesign dr att datainsamlingen bygger pa ett enskilt tillfélle, vilket minskar
risken for eventuella bortfall av deltagare. Dessutom dr det effektivt for att skapa en
oversiktlig bild av studiens undersokta forhallanden (Podsakoff et al., 2003). Svagheten
med valet av en tvérsnittsdesign dr dock att kausala slutsatser inte dr genomforbara med
endast ett mattillfalle (Howitt & Cramer , 2020). For att uppna ett resultat som
mojliggor kausala slutsatser skulle foreliggande studie anvint sig av en experimentell
design. Eftersom foreliggande studie undersoker intentionen till idrottsligt avhopp
kunde dven en longitudinell studie vara fordelaktigt att tillimpa for att titta pa samtliga
forhallanden samt hur de fordndras 6ver en lingre tidsperiod (Howitt & Cramer, 2020).
Gillande denna studie kunde det varit fordelaktigt med en longitudinell design,
eftersom detta hade mojliggjort att undersdka om de bakomliggande faktorerna faktiskt
hade ett samband med avslutandet av idrottsdeltagandet.

Urvalet som deltog 1 studien rekryterades via ett tillgdnglighetsurval, dir samtliga
individer som dverensstdmde med studiens kriterier kunde delta. Att tillimpa ett
tillgdnglighetsurval innebdr att de som rekryteras dr de individer som ér tillgdngliga vid
miittillfallet (Howitt & Cramer, 2020). Foreliggande studie valde urvalsmetoden baserat
pa den angivna tidsramen for uppgiften som var nadgot begrénsad. Svagheten med att
tillampa tillgédnglighetsurval kan vara att generaliserbarheten kan ifragasittas, eftersom
studien inte kan sdkerstélla att resultatet dr fullt representativt for hela populationen.
Urvalet fran foreliggande studie har exempelvis majoriteten fotbollsspelande deltagare,
vilket kan ifragasittas. Dock finns en spridning i bade vad géller alder, tivlingsniva och
idrott, trots att det finns en storre majoritet inom enstaka variabler (Howitt & Cramer,

2020.
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Samtliga métinstrument byggdes runt sjélvskattningsformulir, vilket kan vara en
begransning med foreliggande studie. Podsakoft et al. (2003) forklarar att risken med
sjalvskattningsformular &r att de kan leda till potentiella systematiska métfel, dven
bendmnt common method biases. Ett exempel pé det dr social onskvirdhet, vilket
skapar problem eftersom risken &r att deltagarna inte svarar sanningsenligt pa de
enkatfrdgor som skall besvaras (Podsakoff et al., 2003).

Implikationer

Resultatet fran foreliggande studie kan mojligtvis leda till savél teoretiska som
praktiska implikationer for att bidra till ett mer langsiktigt engagemang och ett ihdllande
fysisk aktivitet inom idrotten. Foreliggande studies resultat kan bidra till det aktuella
forskningslaget av studier som undersoker faktorerna motivation, behovsstdd och
intention till avhopp. Faktumet att behovsstod, sjdlvbestimmande motivation och
tillfredsstéllelse av de grundldggande manskliga behoven ér centralt for att minska
idrottsliga avhopp, understryks av resultatet fran foreliggande studie samt tidigare
forskning av exempelvis Ntoumanis et al. (2017). Resultatet tyder pa att fokus bor rikta
sig till att stdrka individens sjdlvbestimmande motivation, genom att fortsitta utbilda
trdnare 1 att skapa behovsstodjande miljoer i ungdomsidrotten, dér tillfredsstillelse av
de grundldggande behoven ska sté i fokus (Ntoumanis et al., 2017). Grundldggande bor
trdnare inom idrotten mdjliggora en behovsstodjande miljo som vidare arbetar aktivt
med att 6ka den sjidlvbestimmande motivationen hos idrottarna istéllet for att endast
fokusera pa att minska kontrollerad motivation. Resultatet fran foreliggande studie savil
som tidigare forskning av exempelvis Owen et al. (2014) eller Deci och Ryan (2000)
beskriver samspelet mellan motivation, behovsstdd och intention till avhopp. Med
beaktning i detta kan det bli viktigt att integrera dessa, vilket vidare kan bidra till att
minska risken for intention till avhopp (Bhavsar et al., 2019).

Framtida forskning

Vikten av att fortsdtta undersoka omradet kring ungdomars avhopp fran idrotten ar
stor, eftersom deltagande inom lagidrott bidrar med manga fordelar for individen. De
fysiska, psykiska och sociala fordelarna som hénger ihop med deltagande inom idrotten
bidrar till individers vdlmaende och ldngvariga hilsa (Eime et al., 2013b; Crane &
Temple, 2015). Foljaktligen dr det av intresse att fortsdtta att skapa en forstaelse for de
bakomliggande faktorerna kring avhopp fran idrotten, for sévil individ, grupp och
samhdlle for att pa sadant sitt arbeta for att motverka den stigande idrottsliga

segregationen och inaktiviteten bland ungdomar (Idrottsstatistik, 2022). Eftersom
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forskning av idrottsstatistik (2022) visat pa en hdgre avhoppsfrekvens for flickor mellan
17-20 &r skulle det dven vara av intresse att vidare undersoka den specifika gruppen.
Aven Crane & Temple (2015) beskriver att det ur ett forskningsperspektiv kan vara
intressant att undersdka denna mélgrupp specifikt, eftersom en vildigt liten andel
forskning gjorts géllande kvinnors idrottsliga avhopp.

Framtida forskning bor vidare fokusera pa ett ldngre tidsperspektiv, eftersom det
mojliggdr en mer specifik kartldggning av de faktorer som dr padrivande vid avhopp
fran idrotten. Tidigare studier som exempelvis Sheridan et al. (2014) har bendmnt att en
longitudinell design ddrmed skulle vara fordelaktig for att pd sddant satt undersoka
faktorernas paverkan mer ingéende och deras forandring 6ver tid. En longitudinell
studie med fler méttillfdllen gor att studier d&ven kan f6lja upp idrottarna som valt att
hoppa av samt de idrottare som fortsatt sitt deltagande, en tid efter forsta méttillfallet.
Foljaktligen skulle detta mojliggdra att forskning kan fastsld om studiens
paverkansfaktorer faktiskt &r avgorande for en individ som véljer att hoppa av sin idrott
pa sikt (Sheridan et al., 2014).

Konklusioner

Foreliggande studies resultat visade att sjdlvbestimmande motivation samt
behovsstdd har ett negativt samband med intention till avhopp frn avhopp. A andra
sidan visade resultatet att kontrollerad motivation inte hade négot positivt samband med
intention till avhopp, vilket dirmed var den enda hypotesen som inte kunde bekréftas.
Foljaktligen gick resultatet 1 linje med vad tidigare forskning presenterat gédllande det
negativa sambandet mellan sjélvbestimmande motivation, behovsstdd och intention till
avhopp. Samtidigt bestrider resultatet vad tidigare forskning visat géllande ett positivt
samband mellan kontrollerad motivation och intention till avhopp. Studiens resultat kan
bidrar till ytterligare kunskap géllande intentionen till idrottsliga avhopp som é&r viktiga
for foreningar, tranare och idrottsrorelsen att ta i beaktning for att skapa idrottsmiljéer

som far ungdomar till ett langvarigt engagemang samt ihdllande fysisk aktivitet.

Detta examensarbete ingdr i ett gemensamt studieprojekt dir datainsamling, dataanalys
samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Nora Werme.
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