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Sammanfattning

Bakgrund: Huvud- och halscancer (HH-cancer) &r en relativt vanlig cancerdiagnos som
drabbar cirka 660 000 manniskor runt om i varlden varje ar. Vanligtvis behandlas HH-
cancer med stralbehandling i kombination med kirurgi som syftar till att minska samt
avlagsna cancertumoren. Syfte: Syftet var att beskriva patienters upplevelse av
omvardnad vid stralbehandling av HH-cancer. Metod: Metoden var en allmén
litteraturstudie som genomforts med strukturerad sokning. S6kningen resulterade i sex
kvalitativa, tva kvantitativa och en mixad metod dar artiklar framkom som svarade pa
syftet. Resultat: Kategorierna var: Personcentrerad kommunikation och Relationell
omvardnad. Resultatet visar varierande upplevelser vad galler omvardnad vid
stralbehandling av HH-cancer. | manga av studierna framkom ett behov av battre
information och battre stod fran sjukskoterskor vid stralbehandling. Patienter upplevde
att en god relation skapade béttre forutsattningar for delaktighet. Patienter upplevde att
delaktighet i varden underlattade hanteringen av biverkningar och gjorde det lattare
hantera sjukdomen. Konklusion: Patienter upplever bristande information samt
kommunikation i varden. Sjukskéterskor behover ha battre kunskap om omvardnad till
patienter med HH-cancer for att kunna anpassa omvardnaden utifran varje individ.
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Abstract

Background: Head and neck cancer (HH cancer) is a relatively prevalent cancer
diagnosis that affects approximately 660,000 people around the world each year. HH
cancer is usually treated with radiotherapy in combination with surgery aimed at
reducing and removing the cancerous tumor. Purpose: The purpose was to describe
patients' experiences of nursing care during radiotherapy for HH cancer. Method: The
method was a general literature study conducted with a structured search. The search
resulted in six qualitative, two quantitative and one mixed method articles that
responded to the purpose. Results: The categories were: Person-centered
communication and Relational nursing. The results show varying experiences regarding
nursing care during radiotherapy for HH cancer. In many of the studies, a need emerged
for better information and better support from nurses during radiotherapy. Patients
experienced that a good relationship created better conditions for participation. Patients
experienced that participation in care facilitated the management of side effects and
made it easier to manage the disease. Conclusion: Patients experience a lack of
information and communication in healthcare. Nurses need to have better knowledge
about nursing care for patients with HH cancer to be able to adapt nursing care based on
each individual.
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Inledning

Cancer kan uppsta i nastan alla organ eller vavnader i kroppen och innebér att onormala
celler véaxer och angriper narliggande delar i kroppen (World Health Organization,
2022). Metastasering innebdr en spridning av dessa celler till andra organ. Globalt ar
cancer den nast vanligaste dodsorsaken och under 2020 var det ndrmare tio miljoner
personer som dog till foljd av cancer (World Health Organization, 2022). Huvud- och
halscancer (HH-cancer) ar den sjunde vanligaste formen av cancer och star globalt for
dver 660 000 nya fall arligen, varav halften leder till dodsfall (Gormley et al., 2022).

Fler man &n kvinnor drabbas av huvud- och halscancer och personer éver 60 ar &r
speciellt utsatta. Overlevnaden &r beroende av var tumoren ar belagen och vid vilket
stadium cancern upptacks. Geografisk plats dr ocksa av betydelse for prognosen. Lagst
Overlevnad &r kopplad till cancer i nedre svalg. Globalt &r 6verlevnaden for HH-cancer
omkring fem ar och 50 procent 6verlever diagnosen (Gormley et al., 2022).

En vanlig metod for behandling av HH-cancer &r stralbehandling. Vid stralbehandling ar
det vanligt med samre aptit, vilket leder till tsvarigheter som visar sig i form av tugg
och svaljsvarigheter, muntorrhet, skador pa slemhinnan och talsvarigheter (Cheng,
2019; Dornan et al., 2021; McQuestion et al, 2011). Problemen &ar en betydande orsak
till malnutrition hos personer med HH-cancer (Cheng, 2019; Dornan et al., 2021;
McQuestion et al, 2011). Symptom som uppstar vid HH-cancer och dess behandling
kan variera och &r en individuell upplevelse (Dornan et al., 2021; Mathew et al., 2021).
Det ar inte enbart det fysiska maendet som paverkas utan dven det sociala och
kanslomassiga livet (Dornan et al., 2021; Mathew et al., 2021). F0r att en person vid
stralbehandling inte ska kéanna sig som ett objekt ar det viktigt att sjukskoterskor och
annan vardpersonal kan bemoéta varje person individuellt och beakta hela livssituationen
(Saghafi et al., 2023). Enligt sjukskoterskors etiska kod ska omvardnad anpassas utifran
varje persons unika behov (International Council of Nurses [ICN], 2021/2022). Genom
att belysa hur omvardnad upplevs vid stralbehandling kan kunskapen éka om hur
omvardnad vid stralning av HH-cancer ska genomforas. Vidare forskning inom omradet
kan pa sikt utveckla den personcentrerade varden (Saghafi et al., 2023).



Bakgrund

Omvardnad

Kérnan i omvardnad handlar enligt omvardnadsteoretikern Sigridur Halldorsdottir
(2008) om relationen mellan patient och sjukskoterska. Genom att skapa en relation
med patienter blir det enklare for sjukskaterskor att forsta och sétta sig in i patienters
perspektiv (Halldorsdottir, 2008). Skapandet av en god relation har en grund i patienters
beréttelse. Genom framjande av ett gemensamt beslutsfattande 6ppnas mdojligheten till
personcentrerad vard (Hansson et al., 2017; International Council of Nurses [ICN],
2021/2022; Koinberg et al., 2018; Saghafi et al., 2023). En dialog mellan sjukskoterskor
och patienter kan leda till att sjukskoterskor far vardefull information nar patienter delar
med sig av sin egen beréttelse, sina personliga upplevelser samt sin tolkning av symtom
(Koinberg et al., 2018; Saghafi et al., 2023). Sjukskdterskors lyhorda arbetssatt
gentemot patienter kan skapa en kénsla av trygghet vilket kan bidra till en saker vard
med hog kvalitet (Hansson et al., 2017; International Council of Nurses [ICN],
2021/2022). Behandling av cancer ska vara personcentrerad for att underldtta patienters
mojlighet att vara delaktig i sin vard (Hansson et al., 2017; Koinberg et al., 2018).
Patienters delaktighet i vard och behandling bidrar till forbattrad livskvalitet och okat
sjalvbestdmmande (Koinberg et al., 2018).

Tydlig och individanpassad information gor att patienter far forstaelse for
sjukdomsforloppet, kommande behandlingar, eventuella symtom samt biverkningar.
(Hansson et al., 2017; International Council of Nurses [ICN], 2021/2022).
Sjukskoterskor ska tillsammans med patienter finna copingstrategier vilket kan hjéalpa
patienter att hantera framtida symtom och eventuella funktionsbegransningar i vardagen
vid behandling (Mortensen et al., 2021). Studier visar att sjukskoterskor ibland kan
uppleva att relationen till patienter med cancer &r svar (Mortensen et al., 2021).
Sjukskoterskor behdver kunna hantera och bemota patienters olika kénslor for att
sakerstalla god vard (Edlund et al., 2023; Mortensen et al., 2021). Personer som drabbas
av cancer kan uppleva en kénsla av maktldshet, radsla, oro samt frustration (Edlund et
al., 2023). Dessa kanslor kan gora att kommunikationen med patienter blir svarhanterlig
for sjukskoterskor. Om sjukskoterskor bekraftar patienters kénslor kan relationen
starkas och forutsattningar for en battre kommunikation skapas (Edlund et al., 2023;
Mortensen et al., 2021).

Sigridur Halldorsdottirs (2008) beskriver relationen mellan patient och sjukskoterska
som en bro. Halldorsdottir (2008) beskriver att patienter som &r beroende av vard
befinner sig i en utsatt position. Genom ’bro relationen” skapas en éppenhet som leder
till gemenskap och béttre forutsattningar till en god omvardnad. Néar det skapas trygghet
i relationen Gppnar det upp for patienter att vaga prata om sina tillstand. Halldorsdottir
(2008) beskriver daven "mur-relationen” som i stéllet symboliserar en negativ och stdngd
relation mellan patient och sjukskéterska. Vid ”mur relationen” uppstar brister i



kommunikationen som vidare kan leda till brister i omvardnaden. For att bron ska
kunna byggas krévs det enligt Halldorsdottir (2008) att sjukskéterskan ar kompetent och
professionell samt ser hela personen. Det &r ocksa av vikt att bada parterna arbetar mot
gemensamma mal. Sjukskoterskor ska vara genuina och stéttande, det ar daremot viktigt
att vardandet inte gar till 6verdrift. Relationen mellan sjukskoterska och patient ar nagot
tillfallig. Enligt Halldorsdottir (2008) symboliserar bron hur relationen halls pa ett
bekvamt avstand. Detta innebér att bade patient och sjukskoterska upplever relationen
som behaglig och balanserad (Halldorsdottir, 2008).

Huvud- och halscancer

Huvud- och halscancer (HH-cancer) &r ett samlingsnamn fér cancer som kan drabba
munhala, svalg, nashala, bihalor samt struphuvud (Owens et al., 2022; Saghafi et al.,
2023). HH-cancer innefattar en grupp av maligniteter dar de dvre luftvdagarna samt
matsmaltningsorganen engageras (Owens et al., 2022). Férekomsten av HH-cancer 6kar
globalt och skiljer mellan lander (Gormley et al., 2022). | Europa och USA har en
okning av munhalecancer pavisats som kopplas ihop med humant papillomvisus (HPV-
infektion). | Asien har en 6kning av oralcancer pavisats (Gormley et al., 2022).
Symptomen vid HH-cancer ar i manga fall otydliga och svara att upptéacka vilket leder
till att sjukdomen ofta diagnostiseras sent in i sjukdomsforloppet (Owens et al., 2022).
Riskfaktorer for att utveckla HH-cancer &r forknippade med alkohol och
tobaksanvandning. Anvandning av dessa i kombination okar risken ytterligare (Gormley
et al., 2022). Alkoholanvéandning har visat en 6kad risk for cancer i munhala medan
tobaksrokning visat en okad risk for cancer i strupen. Olika livsstilsfaktorer sdsom
munhygien, kost och fysisk aktivitet ar faktorer relaterade till HH-cancer, daremot star
det i jamforelse med alkohol och tobak for en relativt liten risk (Gormley et al., 2022).

Stralbehandling vid huvud- och halscancer

Stralbehandling &r en medicinsk behandling och den priméra behandlingen vid huvud-
och halscancer (Chiang et al., 2018; Giraudet, 2023). Vid stralbehandling anvands
joniserande stralning, vilket innebdr att stralningen skadar cancerceller (Chiang et al.,
2018; Giraudet, 2023). Detta medfor att cellerna inte kan dela sig och véxa. Det finns
tva olika typer av stralbehandling (Giarudet, 2023). Extern stralbehandling syftar till att
ge hog stralning fran utsidan av kroppen in mot tumdren samt det friska omradet runt
tumoren. Det anvands vanligen i ett tidigt stadie i sjukdomsforloppet samt vid palliativ
vard. Vektoriserad intern stralbehandling innebar att en stralkélla placeras inuti kroppen
i narheten till dar behandling ska ske. Darefter skickas hoga straldoser ut, som i sin tur
forstor cancerceller (Giarudet, 2023). Kirurgi kan genomféras vid HH-cancer genom
lymfutrymning vilket innebdr ett kirurgiskt ingrepp dar metastaserade tumérer och
narliggande lymfkortlar plockas bort (Chiang et al., 2018). Stralbehandling fore
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operation syftar till att minska tumaorens storlek for att sedan gora det enklare att operera
bort cancertumoren. Stralbehandling efter kirurgi syftar till att ta bort kvarvarande
tumorceller som inte gar att avlagsna genom kirurgi, samt till att minska risk for
aterinsjuknande (Chiang et al., 2018). Stralbehandling vid HH-cancer kan se olika ut
beroende pa var cancern sitter (Grewal et al., 2019). Stralbehandlingen kan ges i olika
doser vilket gor att patienter kan uppleva varierande symtom sasom smarta,
svaljsvarigheter samt sarbildning i munhala och svalg. Stralbehandling kan anvéndas i
palliativt syfte for att halla cancersjukdomen under kontroll, férlanga patientens liv samt
lindra symtom (Grewal et al., 2019).

Patientens perspektiv vid stralning av huvud- och halscancer

Ett liv vid stralbehandling av HH-cancer innebar ett liv med stora funktionella
utmaningar, inte minst fysiskt utan ocksa socialt och kanslomassigt (Mathew et al.,
2021). Vid patientens forsta mote med ett specialistteam medverkar sjukskoterskan
tillsammans med onkologer, vilket underléttar beddmning av patientens behov utéver de
kliniska under behandlingens gang (Owens et al., 2022). Férutom lokala symptom kan
somnsvarigheter, depression, illamaende och krakningar uppkomma. Vid
stralbehandlingen uppleves trotthet som ibland kan halla i sig i flera veckor (Mathew et
al., 2021). Patienter som genomgar stralbehandling vid HH-cancer upplever ofta smérta
i munnen, sar i slemhinnorna samt svullnad i halsen (Chiang, 2018; Saghafi et al.,
2023). Problematik vid mun6ppning och tuggning samt smarta i kakarna upplevs ocksa
som ett hinder for att kunna &ta (Chiang, 2018; Saghafi et al., 2023).

Tidigare forskning visar att narmare 90 procent av patienter med HH-cancer drabbas av
at- och sviljningsproblematik vid stralbehandling (Dornan et al., 2021). Till féljderna
av stralbehandling vid HH-cancer hor ocksa problem med forandrad smakuppfattning,
vilket kan forsdmra aptiten (Mathelin et al., 2023). Minskad aptit leder i sin tur till
viktminskning. Patienter som riskerar undernaring kan fa behov av sondmatning vilket
kan leda till svarigheter att senare ateruppta svaljfunktionen (Mathelin et al.,

2023). Utover fysiska och sociala forandringar till foljd av stralbehandling upplevs dven
forandringar i form av forandrad sjalvuppfattning och att vardagliga sysslor upplevs
som en borda (Chiang, 2018; Saghafi et al., 2023).

Patienter med HH-cancer som genomgar stralbehandling har en uppfattning om att
deras sociala liv paverkas till det negativa (Dornan et al., 2021). Effekterna av at- och
svaljsvarigheterna vid behandling leder i manga fall till 6kad risk for ensamhet och
isolering. Atandeprocessen innebér for de flesta manniskor nagot mer an enbart intag av
naring, det handlar ocksa om méjligheten till ett socialt liv tillsammans med andra och
kan ses som ett satt att varda relationer (Dornan et al., 2021). Manga personer med HH-
cancer upplever det som pinsamt att befinna sig i en social miljé under maltider, da det
kan vara svart att kontrollera fysiska symptom, som exempelvis dreggling. Patienter
upplever att det kan vara svart nar det kommer till att valja mat som kan vara passande
och pa sa vis skapas dven en begransning (Dornan et al., 2021).



Problemformulering

Personer som genomgar stralbehandling vid huvud- och halscancer drabbas av bade
fysiska och psykiska pafrestningar, vilket paverkar livskvaliteten. En god omvardnad
kan tillgodose patientens behov. Genom att belysa patienters upplevelser av
omvardnaden vid stralbehandling kan kunskapen om dessa personers specifika behov
forbattras.

Syfte

Syftet var att beskriva patienters upplevelse av omvardnad vid stralbehandling av
huvud- och halscancer.

Metod

Studien var en allmén litteraturstudie med syftet att beskriva patienters upplevelser av
omvardnad vid stralning av HH-cancer. | en allman litteraturstudie samlas data in
genom befintlig forskning och litteratur inom det specifika amnet (Friberg, 2017). For
att skapa en oversikt utvarderas och granskas vetenskapliga artiklar kritiskt som
overensstammer med studiens syfte (Popenoe et al., 2021).

Datainsamling

Informationssokningen delas upp i tva olika delar vilket innefattar den inledande
litteratursdkningen samt den egentliga litteratursokningen (Ostlundh, 2017). Sokningen
utfordes i tre olika databaser: Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Public Medline (PubMed) och Psychological information database
(PsycInfo). Dessa valdes ut i syfte att tacka huvudomradet omvardnad (Hellberg &
Carlsson, 2023). Den inledande litteratursokningen skapade en dverblick 6ver det valda
problemomradet. S6kningen utfordes genom fritextsokning for att fa fram lampliga
artiklar och skapa en grund till arbetet. Foljande sdkord genererades: halscancer (Head
and Neck Neoplasms), sjukskdterska (nurse) och stralningsbehandling (radiation
therapy) (se Tabell 1, Bilaga A). Den andra delen i sékningen var den egentliga
litteratursékningen dar sokorden kombinerades och specificerades via booleska
operatorer AND och OR (Hellberg & Karlsson, 2023). Samtliga artiklar som ingick i
resultatet granskades med hjélp av Carlsson & Eimans granskningsmall (2003). Valet
av resultatartiklar utgjorde en process dér det forsta steget var att undersoka alla artiklar
I sokstrangen. Forst l&stes alla titlar. Betraktades titeln som relevant, lastes &ven abstract
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och sedan hela artikeln, om innehallet svarade an pa det valda syftet. Allt eftersom
exkluderades artiklar som inte var relevanta for &mnet.

Inklusion- och exklusionskriterier

Inklusionskriterierna for studien var att artiklarna skulle vara originalartiklar,
refereegranskade, skrivna pa engelska samt vara etiskt godkéanda. Vidare skulle
artiklarna uppna god vetenskaplig kvalitet, det vill saga grad I eller grad 11 enligt
Carlsson & Eimans granskningsmall (2003). Inklusionskriterierna innefattade att
artiklarna skulle vara publicerade inom en tioars-period och att de fokuserade pa
patienters upplevelser av omvardnad vid stralbehandling av huvud- och halscancer. |
CINAHL och PsyclInfo stalldes ett filter for refereegranskning in. I PubMed saknades
daremot denna funktion vilket ledde till en manuell granskning dér information
inhdmtades via artiklarnas webbsidor i syfte att fa fram information om
refereegranskning. Exklusionskriterierna var litteraturoversikter samt artiklar som inte
hade etiskt godk&nnande.

CINAHL

CINAHL &r en databas som bestar av artiklar av relevans for omvardnad inom halso-
och sjukvarden (Hellberg & Karlsson, 2023). Tva sékningar gjordes i CINAHL. | den
forsta sokningen anvindes sokorden och de booleska operatorerna: “MH”Head and
Neck Neoplasm” (Major Heading) AND nursing care (fritext) AND radiation therapy
(fritext). Begransningar som lades till var att artiklarnas publikationsdatum var inom en
tiodrs period, att artiklarna var refereegranskade samt att de var skrivna pa engelska.
Sokningen resulterade i tre traffar varav samtliga titlar lastes, inga artiklar ansags vara
relevanta for syftet vilket ledde till ytterligare en sékning. | den andra sékningen
anvandes sokorden “MH”Head and Neck Neoplasm” (Major heading) AND nurse OR
nurses OR nursing (fritext) AND radiation therapy (fritext) (se Tabell 2 Bilaga B).
Begransningar som lades till var att artiklarnas publikationsdatum skulle vara inom en
tiodrs period, vara refereegranskade samt vara skrivna pa engelska. Sékningen
genererade 32 traffar. Samtliga titlar och abstract lastes igenom varav elva artiklar lastes
ingdende. Resterande artiklar ur sokningen valdes bort da de inte svarade an pa det
valda syftet. En artikel granskades och valdes ut for att anvandas som resultatartikel i
litteraturstudien. Artikeln granskades med hjalp av Carlsson och Eimans
granskningsmall (2003) och uppnadde grad |I.

PubMed

PubMed &r en databas som bestar av litteratur inom det biomedicinska omradet vilket
innebar medicin, omvardnad samt tandvard (Hellberg & Karlsson, 2023). Tva sokningar
gjordes i PubMed. | den forsta sékningen anvandes sokorden och de booleska
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operatorerna: “Head and neck Neoplasms ” (MeSH term) AND nursing care (fritext)
AND radiation therapy (fritext). Begréansningar som lades till var att artiklarnas
publikationsdatum var inom en tioarsperiod samt vara skrivna pa engelska.

Sokningen resulterade i 460 traffar. Samtliga titlar lastes igenom men da sokningen gav
for fa traffar i CINAHL gjordes dven har en andra sokning. | den andra sokningen
anvéndes sokorden och de booleska operatorerna: “Head and neck Neoplasms” (MeSH
term) AND nurse OR nurses OR nursing (fritext) AND radiation therapy (fritext) (Se
Tabell 2 Bilaga B). Begransningarna som lades till var att artiklarnas publikationsdatum
var inom en tioarsperiod och vara skrivna pa engelska. Sokningen resulterade i 510
traffar. Samtliga titlar lastes igenom varav 118 abstract lastes varav 52 artiklar lastes i
fulltext. Resterande artiklar ur sokningen valdes bort da de inte svarade an pa det valda
syftet. VVidare valdes 9 artiklar ut for granskning med hjélp av Carlsson & Eimans
granskningsmall (2003). Sju artiklar grad | och grad Il valdes ut for att anvandas som
resultatartiklar i litteraturstudien.

PsycInfo

Psycinfo ar en databas som bestar av faktagranskad litteratur inom psykologi samt
beteendevetenskap (Hellberg & Karlsson, 2023). Tva sokningar gjordes i Psycinfo. |
den forsta sokningen anvéandes sokorden och de booleska operatorerna: Neck anatomy
(Thesaurus) AND nursing care (fritext) AND radiation therapy (fritext).
Begransningarna som lades till var att artiklarnas publikationsdatum var inom en tioars
period, vara refereegranskade samt vara skrivna pa engelska. S6kningen genererade tre
traffar, samtliga titlar och abstract lastes igenom daremot ansags ingen av dessa artiklar
vara relevanta for vart arbete. | den andra sokningen anvandes sokorden och de
booleska operatorerna: Neck anatomy (Thesaurus) AND nurse OR nurses OR nursing
(fritext) AND radiation therapy (fritext) (se Tabell 2 Bilaga B). Begrénsningarna som
lades till i sokningen var att artiklarnas publikationsdatum var inom en tioars period,
vara refereegranskade samt vara skrivna pa engelska. Sokningen resulterade i tio traffar,
samtliga titlar och abstract lastes igenom varav atta artiklar lastes ingaende. Endast en
av dessa svarade pa syftet och granskades enligt Carlsson & Eimans (2003)
granskningsmall. Artikeln uppnadde grad I utifran granskningsmallen och inkluderades
som en resultatartikel.

Databearbetning

Databearbetning av resultatartiklarna i litteraturstudien genomfordes i enlighet med
Popenoe et al (2021) som ar en guide for dataanalys. Enligt Popenoe et al (2021) utfors
processen i tre steg. Forsta steget handlar om att identifiera om innehallet i artiklarna
svarar an pa det valda syftet, vilket i detta fall var att undersoka patienters upplevelse av
omvardnad vid stralbehandling av huvud- och halscancer. For att bilda en bredare
forstaelse lastes resultatartiklarna bade separat och tillsammans. Efter att en dverblick
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Over de valda artiklarna skapats skrevs artikeloversikt for varje enskild artikel (Se
Tabell 3, Bilaga C). For att identifiera fynd med relevans for studiens syfte
strukturerades fynden i ett gemensamt dokument. Tillsammans bearbetades en artikel at
gangen med litteraturstudiens syfte i atanke for att exkludera irrelevant information
(Popenoe et al., 2021). Nasta steg i analysprocessen var kondensering vilket innebér
bearbetning av litteraturen, detta gjordes genom att konkretisera och summera relevant
information fran resultatartiklarna. Dataenheterna kodades i olika farger for att halla isar
och identifiera olika kategorier. Steg tre i analysprocessen innebar att gruppera det
material som svarat pa syftet (Popenoe et al., 2021). Kategorierna som abstraherades
var: Personcentrerad kommunikation och Relationell omvardnad.

Forskningsetiska Overvéganden

Under utforandet av ett vetenskapligt arbete forhaller sig forskaren till forskningsetik
som innebar etiska 6vervaganden som praglar studien fran start till slut (Sandman &
Kjellstrom, 2018). De individer som véljer att delta i en studie ska respekteras och inte
utsattas for orimliga risker. FOr att en studie ska uppfylla etiska krav ska tre villkor
uppfyllas. Kraven &r att studien ska ha god vetenskaplig kvalitet, den ska rora aktuella
fragor och félja etiska principer (Sandman & Kjellstrom, 2018). Lag (2003:460) om
etikprovning av forskning som avser manniskor skyddar enskilda individer och starker
manniskovardet vid forskning inom Sverige. Forskning av detta slag far endast utforas
efter att en etikprdvning har genomforts och godkénts. Etikprévningen syftar till att
manskliga rattigheter och grundlaggande friheter beaktas (2003:460). Under 1964
utvecklade World Medical Association Helsingforsdeklarationen med avsikt att vérna
om etiska principer vid medicinsk forskning som involverar manniskor. En av de
grundlaggande principerna i Helsingforsdeklarationen handlar om att individens bésta
alltid gar fore samhallets och vetenskapens intressen (World Medical Association,
2024). Samtliga resultatartiklar i litteraturstudien hade ett etiskt godkannande fran
etiknamnderna i respektive lander dar studien utforts. Litteraturstudien &r till nytta for
hélso- och sjukvarden da studien okar forstaelsen for patienters upplevelser av
omvardnad vid

stralbehandling av huvud- och halscancer. Da den allménna litteraturstudien baseras pa
redan befintlig forskning beddmdes nyttan med studien 6vervéga riskerna.

Resultat

Utifran databearbetningen identifierades tva kategorier baserat pa resultatartiklarna:
“Personcentrerad kommunikation” och “Relationell omvardnad . For att ge en
Oversikt presenteras kategoriernas fordelning i respektive artikel i Tabell 4.
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Tabell 4: Artiklarnas representativitet i resultatets kategorier

Peeters et al., Moore et al., Mondahl Kara et Jiang et Gibsonet | Chen et Braatetal., | Appletonet | Kategorier
(2018) (2023) etal., al., al., al,, (2022) | al., (2022) al., (2018).
(2023). (2023). (2017). (2024).
X X X X X X X X Personcentrerad
kommunikation
X X X X X X X Relationell
omvardnad

Personcentrerad kommunikation

Patienter med HH-cancer upplevde att tydlig och anpassad information hade stor
betydelse vid stalbehandlingstiden vilket de ansag kunde bidra till forbattrad livskvalitet
(Appleton et al., 2018; Braat et al., 2022; Gibson et al., 2022; Mondahl et al., 2023;
Moore et al., 2023). Den inledande fasen av behandling upplevs av patienter som
dvermaktig och svarbegriplig (Mondahl et al., 2023; Moore et al., 2023). Patienter
upplevde att tydlig och anpassad information fran sjukskoterskor minskade risken for
missforstand (Gibson et al., 2022; Mondahl et al., 2023). Patienter som hade tillgang till
en specifik sjukskoterska upplevde att fick battre kontinuitet vid sin behandling
(Mondahl et al., 2023). Patienter vardesatte nér sjukskoterskor kunde ge den
information som for nérvarande var viktig, vilket upplevdes minska
informationsdverbelastning (Gibson et al., 2022; Mondahl et al., 2023). En mindre
mangd information i en lugn miljé upplevdes av patienterna som positivt (Mondahl et
al., 2023). Detta upplevdes skapa battre forutsattningar for att komma ihag information
samt att ge béttre koll pa vad som skulle ske fram6ver (Mondahl et al., 2023). Patienter
uppskattade dven nar sjukvardspersonal pratade pa ett lattforstaeligt satt utan att
anvanda medicinskt sprak (Gibson et al., 2022). Patienter upplevde det viktigt att
uttrycka sina kanslor och réadslor vid behandlingen vilket de hade 6nskat fanns mer
utrymme for da det 6kade deras kénsla av kontroll (Peeters et al., 2018). Nar
sjukskoterskor uppmérksammade personliga utmaningar och behov upplevde patienter
ett 6kat valbefinnande (Mondahl et al., 2023). De menade att sjukskdterskor kunde
fungera som en lank mellan vardpersonal och olika vardavdelningar (Gibson et al.,
2022; Mondahl et al., 2023). Hjalp fran sjukskoterskor med enklare atgarder kunde
minska kénslan av forvirring och frustration (Mondahl et al., 2023).

Innehallet i det som kommunicerades hade ocksa betydelse for upplevelsen av
behandlingen (Gibson et al., 2022). Bristande kommunikation mellan patienter och
sjukskoterskor upplevdes daremot forvirrande vilket skapade oro hos patienter (Gibson
et al., 2022). Kommunikation som visade medkénsla gjorde att de k&nde sig hérda och
respekterade. Kommunikationsbrist mellan sjukvardspersonal var nagot som patienter
upplevde som pafrestande da olika information fran sjukvardspersonal kunde leda till
forvirring (Gibson et al., 2022). Patienter uppskattade en tydlig handlingsplan dar mal
sattes upp gemensamt med sjukskoterskan (Appleton et al., 2018). Néar sjukskoterskor
tog sig tid att fraga personliga fragor om annat som inte rorde sjukdomsbilden upplevde
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patienter en battre vardupplevelse (Gibson et al., 2022). Pa grund av
kommunikationssvarigheter upplevdes den vardagliga kommunikationen som svar och
det sociala livet paverkades (Gibson et al., 2022). For patienterna var det betydelsefullt
att fa anpassad information som var relevant for just stralningens biverkningar sa som
munvard, muntorrhet och egen vard for problematiken (Gibson et al., 2022; Jiang et al.,
2017). Det framkom att de upplevde att halso- och sjukvardspersonalen saknade
kunskap for att bemota patienter vid dessa biverkningar (Gibson et al., 2022; Jiang et
al., 2017). En bristande information fran halso- och sjukvardspersonalen gjorde i stallet
att patienterna kande sig tvungna att hantera symtom vid muntorrhet pa egen hand
(Jiang et al., 2017). De tillfallen da sjukskdéterskor gav information om munhélsa
varderades hogt och patienter ansag informationen som bade anvéandbar och
betydelsefull for framtiden (Moore et al., 2023). Stralbehandlingen orsakade muntorrhet
vilket upplevdes vara forknippat med dalig munhalsa samt fysisk och psykisk
pafrestning (Jiang et al., 2017; Moore et al., 2023).

Gallande informationsinnehall upplevde patienter att information om naring ledde till
forbattrad naringsstatus under behandlingens gang (Chen et al., 2024). Individuellt
nutritionsstod skapade forutsattningar for att lattare halla koll pa dagligt intag av naring,
vilket ansdgs 6ka livskvaliteten (Chen et al., 2024; Kara et al., 2023). Information om
hur skador pa munslemhinnan kunde undvikas och behandlas upplevdes ocksa som
viktig (Kara et al., 2023). Amnesomraden dar patienter upplevde att de blev
missforstadda i kommunikationen var samtal och information om &tande och kroppsvikt
(Gibson et al., 2022). Patienter upplevde att sjukskdterskor hade deras basta for dgonen
men 6nskade att sjukskaterskorna hade varit mer tillmétesgaende och beaktat patientens
egen upplevelse av att ata och svarigheterna kring att ata (Gibson et al., 2022).

Relationell omvardnad

Patienter upplevde att en god relation till sjukskoterskor vid behandlingsprocessen
skapade en trygghet (Appleton et al., 2018; Braat et al., 2022; Gibson et al., 2022;
Mondahl et al., 2023; Moore et al., 2023; Peeters et al., 2018). Sjukskoterskors specifika
kunskaper om cancer och cancervard upplevdes skapa trygghet (Moore et al., 2023).
Med hjélp av sjukskoterskor minskade kanslan av ensamhet, vilket bidrog positivt till
den fysiska och psykiska aterhamtningen vid behandlingen (Appleton et al., 2018;
Moore et al., 2023). En bra relation med sjukskoterskor upplevdes ge goda
forutsattningar till delaktighet i sin egen vard (Appleton et al., 2018; Braat et al., 2022).
Kontinuiteten i varden resulterade i tillit och gjorde det lattare att ta kontakt samt vaga
oppna upp sig for samtal (Mondahl et al., 2023). Att ta ansvar for sin egen vard
upplevdes som viktigt och underlattades genom delaktighet och informationsutbyte med
sjukskaterskor (Appleton et al., 2018). Delaktighet och samarbete med vardpersonal
skapade en kansla av kontroll och battre forutsattningar for att kunna hantera svarigheter
och symtom (Appleton et al., 2018). Genom att sjukskoterskor hjélpte dem driva bort
negativa kanslor menade patienter att de upplevde en kénsla av tillfredstallelse vilket de
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ansag starkte formagan att inte ge upp sitt sjalvfortroende (Appleton et al., 2018; Peeters
etal., 2018).

Delaktighet upplevdes aven nér de fick information och undervisning om behandlingen
av sjukskaterskor (Braat et al., 2022). Upplevelsen av langvariga biverkningar kunde
paverka livskvaliteten negativt, men kunde lattare hanteras genom att tillsammans med
sjukskaterskor skapa en individuell vardplan (Kara et al., 2023). Patienter som vardats
av ett multidisciplinért team dar sjukskoterskor ingick upplevde lattnad och tacksamhet
for den vard och behandling de fatt, vilket de ansag skapade battre forutsattningar till att
klara av vardagen pa egen hand (Moore et al., 2023). God kompetens hos personal
skapade tillit vilket resulterade i en positiv vardupplevelse (Appleton et al., 2018). Da
patienter upplevde trygghet i relationen med sjukskoterskor upplevdes en moéjlighet att
overlata sin halsa till sjukskéterskor (Appleton et al., 2018).

Vid stressig arbetsmiljo upplevdes varden som opersonlig da personalen féormedlade en
kédnsla av att inte ha tid (Gibson et al., 2022). | stéllet uppskattade patienter omvardnad
som utgick fran deras egna behov da detta bidrog till minskad oro och angest infor varje
behandlingstillfalle (Gibson et al., 2022; Peeters et al., 2018;). Genom acceptans och
egna strategier kunde patienterna starka sitt sjalvfortroende under vardtiden, vilket de
ansag skapade battre forutsattningar till snabbare aterhamtning (Kara et al., 2023).

Diskussion

Metoddiskussion

Metoden som anvéndes var en allmén litteraturstudie (Friberg, 2017). Litteraturstudien
fokuserade pa patienters upplevelser av omvardnad vid stralbehandling av huvud- och
halscancer. For att undersoka kvaliteten i studien anvandes begreppen palitlighet,
trovardighet, bekraftelsebarhet och 6verforbarhet. Lampliga databaser inom omvardnad
anvandes for att 6ka trovardigheten och 6verforbarheten i studien (Martensson &
Fridlund, 2023). De databaser som anvandes var: CINAHL, PubMed och PsycInfo. For
att starka trovardigheten i urvalet av resultatartiklar anvandes Carlsson & Eimans
(2003) granskningsmall. Artiklarna granskades bade enskilt och tillsammans for att
vidare diskutera resultatet av granskningarna tills konsensus uppnaddes (Henricson,
2023). Granskningarna bidrog till att endast anvanda de artiklar som uppnadde
kvalitetsniva av grad I eller grad Il (Henricson, 2023). Den vetenskapliga kvaliteten
starktes genom att de anvanda artiklarna som uppnadde hog vetenskaplig kvalitet
(Martensson & Fridlund, 2023). Trovardigheten starktes ytterligare genom att enbart
anvanda refereegranskade artiklar (Henricson, 2023). | CINAHL och Psyclinfo stélldes
ett filter in fOr att filtrera bort artiklar som sakande refereegranskning. | PubMed
saknades daremot denna funktion, vilket ledde till en manuell granskning dar
information inhamtades via artiklarnas webbsidor i syfte att fa fram information om
refereegranskning. Sokningen gjordes under en tioarsperiod och flertalet av artiklarna &r
under de senaste fem aren vilket ger en aktuell bild av forskningsléget.
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Informationssokningen utfordes i tva olika steg vilka var, inledande sokning och
huvudsckning (Hellberg & Karlsson, 2023). Den inledande s6kningen pabdrjades
genom fritextsokning for att skapa en dverblick kring det valda &mnet som sedan lade
grunden till huvudsokningen (Hellberg & Karlsson, 2023). De fritextord som anvéndes
var huvud- och halscancer, sjukskoterska och stralningsbehandling. Till en borjan
genererade var sokning begransat med artiklar pa den ena databasen vilket ledde till att
sokorden kombinerades med de booleska operatorerna AND och OR som mgjliggjorde
en bredare sokning med ett storre antal traffar. Vidare i sokningen beslutades det att
anvanda amnesordsokning vilket gav oss fler resultat pa ordet huvud- och halscancer
(Hellberg & Karlsson, 2023). Litteratursékningarna utférdes pa samma sétt i samtliga
databaser och hade likadana sokordskombinationer, vilket enligt Henricson (2023)
Okade studiens trovardighet och bekréftelsebarhet. Vid utférandet av sokningarna lastes
alla titlar i samtliga databaser, daremot l&stes inte alla abstract. En svaghet med att inte
ha last abstract till samtliga artiklar kan ha lett till utgallring av relevanta artiklar utifran
en daligt formulerad titel. En annan svaghet under datainsamlingen var att samtliga
artiklar var skrivna pa engelska vilket kan ha lett till sprakliga missforstand. Daremot
valde forfattarna att Gversatta alla artiklar till svenska for att fa en djupare forstaelse. En
svaghet med 6versattning kan vara att inneborden av texten blir svarbegriplig pa grund
av okorrekt grammatik. Under arbetets gang valdes studiens syfte att andrats fran att till
en borjan ha fokuserat pa sjukskéterskors omvardnad till att i stallet fokusera pa
patienters upplevelser av omvardnad. Det skrivna resultatet valdes att behallas och sa
aven de valda s6korden. Andringen i syftet kan ha lett till begransning vad géaller
soktraffar da fler kvalitativa studier formodligen hade visat sig om s6kord som
exempelvis patient eller upplevelser hade anvants.

Vidare utférdes bearbetning av artiklarna med hjalp av Popenoe et al. (2021) som ar en
analysguide for databearbetning. Forfattarna bearbetade artiklarna bade enskilt och
tillsammans vilket 6kar bade trovardighet samt bekréaftelsebarhet (Henricson, 2023).
Sokningen resulterade i nio resultatartiklar som sedan grupperades i tva kategorier vilka
var: “Personcentrerad kommunikation” och “Relationell omvardnad .

Kvalitativa studier innebar att skapa forstaelse for personers upplevelser och
erfarenheter medan kvantitativa metoder i stallet utgar ifran jamforelser och matningar
(Segersten, 2017). Mixad metod innebar en blandning av bade kvalitativ och kvantitativ
metod (Borglin, 2023). En styrka i litteraturstudien var att bade kvalitativa, kvantitativa
och mixade metoder anvandes vilket kan skapa ett bredare perspektiv da det har anvénts
olika metoder for att undersoka problemomradet. En svaghet i studien kan daremot vara
anvandningen av antalet kvantitativa artiklar da trovardigheten kan minska eftersom det
valda syftet fokuserar pa patienters upplevelser av omvardnad vid stralbehandling av
huvud- och halscancer. Resultatartiklarna som anvants i litteraturstudien kom fran
Nederlanderna, Kina, Australien, Turkiet, Danmark, England och Irland. Resultatet
reflekterade personers upplevelser av omvardnad vid stralbehandling av HH-cancer
utifran en stor geografisk spridning. Resultatet som framkom fran artiklarna kan vara
Overforbart till andra sammanhang eller grupper (Henricson, 2023). Den stora
geografiska spridningen visar pa att resultatet &ven kan vara 6verforbart till andra

17



lander. | foreliggande litteraturstudie hade vi dock ingen studie fran Sverige, daremot
fran Danmark vilket visar pa att éverforbarheten dven kan vara aktuell i Sverige.

Etiska aspekter utgjorde en betydande roll i litteraturstudien vilket granskades i
samband med s6kning av resultatartiklar. Samtliga artiklar som valdes ut till resultatet
hade etiskt godkannande vilket starkte trovardigheten och palitligheten i studien
(Kjellstrom, 2023).

Resultatdiskussion

Patienters upplevelser av omvardnad vid stralbehandling av HH-cancer beskrevs i
litteraturstudiens resultat i tva kategorier vilka var: Personcentrerad kommunikation och
Relationell omvardnad.

Resultaten belyste att information och kommunikation med sjukskoterskor hade en
avgorande betydelse for deras valmaende vid stralbehandlingen av HH-cancer (Braat et
al., 2022; Gibson et al., 2022; Mondahl et al., 2023; Moore et al., 2023). Patienterna
upplevde det som viktigt att de fick information i en lugn miljo dar sjukskéterskor
visade sig vara tillgdngliga och 6ppna for samtal (Gibson et al., 2022). Tidigare
forskning beskriver vikten av att sjukvardspersonal ger information i ett format som ar
enkelt att begripa, vilket ofta innebér att bade muntlig och skriftlig information ska ges
(Paterson et al., 2023). Paterson menar ocksa att de sprakliga barriarerna kan krava mer
tid av sjukskoterskor, samt en battre formaga att lyssna (Paterson et al., 2023). Darfor
kan sjukskoterskor behdva véagledning for att pa ett lampligt sétt anpassa informationen
efter varje individ, aven i en stressig arbetsmiljo.

Resultatet visade ocksa att patienter ansag att relationen med sjukskaterskor skapade
trygghet vilket ledde till battre vard dar sjukskoterskor tidigt i vardforloppet kunde
fanga upp patienters individuella behov (Appleton et al., 2018; Braat et al., 2022;
Gibson et al., 2022; Mondahl et al., 2023; Moore et al., 2023). Patienter upplevde
personcentrerad vard som viktig for att kunna hantera sjukdom och de kéanslor som
uppstod vid behandlingen (Gibson et al., 2022). Personcentrerad vard har dven enligt
tidigare forskning ansetts ha haft stor betydelse for att skapa delaktighet, 6ka
sjdlvbestdmmandet samt framja livskvaliteten (Hansson et al., 2017; Koinberg et al.,
2018). Om sjukskoterskor arbetar utifran personcentrerad vard vilket ingar i
sjukskoterskors karnkompetenser 6kar det moéjligheten till en battre upplevelse av
omvardnaden hos patienter med HH-cancer (Hansson et al., 2017; International Council
of Nurses [ICN], 2021/2022).

Resultatet i litteraturstudien visar att patienter uppskattade kontakt med en specifik
sjukskoterska da det skapades en trygghet och kontinuitet, vilket gjorde att forvirring
och missforstand minskade (Mondahl et al., 2023). Patienterna upplevde
kontaktsjukskaterska som en trygg person att forlita sig pa och som kunde starka deras
fortroende till omvardnaden (Mondahl, 2023). Tidigare forskning betonar att relationen
betydelse mellan patienter och sjukskoterskor har en stor betydelse for en fungerande
kommunikation vid behandlingens tid (Edlund et al., 2023; Mortensen et al., 2021).

18



Detta gar i linje med Sigridur Halldorsdottirs (2008) teori som beskriver att relationen
mellan patient och sjukskéterska har en avgoérande roll i omvardnaden. Tidigare
forskning som 6verensstdmmer med detta betonar vikten av att sjukskoterskor har ett
helhetsperspektiv vad géller omvardnad hos patienter med HH-cancer (Saghafi et al.,
2023). Nar sjukskoterskor visar sig tillgangliga for samtal och nar vardkontakten blir
kontinuerlig med en och samma sjukskdterska upplevs det som en trygghet hos
patienterna (Collet et al., 2022). Enligt Halldorsdottir (2008) kan patienter som k&nner
trygghet till sjukskoterskor lattare Gppna upp sig om sitt tillstand och maende, vilket
underlattar for sjukskoterskor att fa forstaelse for patienter och se det ur deras synvinkel.
Enligt Nationell cancerstrategi for framtiden (SOU 2009:11) har patienter i Sverige ratt
till en fast vardkontakt, detta kan vara i form av en kontaktsjukskoterska.
Kontaktsjukskoterska kan 0ka tillgangligheten samt skapa trygghet, vilket i sin tur kan
ge patienter mojlighet till 6kad delaktighet i sin vard (SOU 2009:11). Med denna
inblick ar en reflektion att alla patienter drabbade av HH-cancer borde fa tillgang till en
fast vardkontakt for att 6ka trygghet och kontinuitet vid behandlingen.

Konklusion och implikation

Litteraturstudiens resultat visade att sjukskdterskor hade en viktig roll for patienter vid
stralbehandling av huvud- och halscancer. Sjukskoterskans stod och kunskap skapade
en kénsla av trygghet for patienten och en motivation till behandlingen. Samtidigt som
patienter upplevde vissa brister i sjukskoterskors information och kommunikation, visar
studien att en god relation mellan patient och sjukskoterska kan underldtta patientens
delaktighet i omvardnaden.

Att varda patienter som genomgar stralbehandling mot huvud- och halscancer &r ett
komplext omvardnadsarbete som staller hoga krav pa sjukskoterskors kompetens.
Studien visar vikten av att sjukskoterskor i sin omvardnad till dessa patienter &r
uppmarksam pa vilken information och vilket stod den enskilda patienten behdver.

Litteraturstudiens resultat kan bidra till en 6kad forstaelse bland sjukskoterskor vad
galler patienters upplevelser av omvardnad vid stralbehandling av huvud- och
halscancer. Mer forskning kring patienters upplevelser av omvardnad kan bidra till en
mer personcentrerad vard.
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Bilaga A

Tabell 1: Sokordsoversikt

Rad | Sokord CINAHL PubMed Psyclnfo
1 Huvud- och halscancer (MH "Head and Neck (("Head and Neck MAINSUBJECT.EXAC
Neoplasms™) Neoplasms"[Mesh]) T.EXPLODE("Neck
(Anatomy)")
2 Sjukskoterska nurse OR nurses OR nurse OR nurses OR nurse OR nurses OR
Omvardnad nursing (fritext) nursing (fritext) nursing (fritext)
3 Stralningsbehandling radiation therapy radiation therapy radiation therapy

(fritext)

(fritext)

(fritext)




Bilaga B

Tabell 2: S6khistorik

Rad | Datum Databas

Sokord/Limits/Booleska
operatorer

Antal
traffar

Lasta
abstrakt

Granskade
artiklar

Resultat
artiklar

1 2025-
01-27

CINAHL

( (MH "Head and Neck
Neoplasms+") ) AND ( nurs
OR nurses OR nursing ) AND
radiation therapy

32

32

1

1

2 2025-
01-27

PubMed

(("Head and Neck
Neoplasms"[Mesh]) AND
(nurse OR nurses OR
nursing)) AND (radiation
therapy)

510

118

3 2025-
01-27

Psychinfo

MAINSUBJECT.EXACT.EX
PLODE("Neck (Anatomy)™)
AND (nurse OR nurses OR
nursing) AND (radiation
therapy)

10

10




Bilaga C

Tabell 3: Artikeloversikt

Artikel 1 Information om artikeln

Referens Appleton, L., Poole, H. & Wall, C. (2018). Being in safe hands: Patients’ perceptions
of how cancer services may support psychological well-being. Leading Global Nursing
Research, 74(7), 1531-1543. https://doi.org//10.1111/jan.13555

Land England

Databas PubMed

Syfte Att utforska hur cancertjanster pa ett positivt sétt kan framja och stodja patienters
vélbefinnande under hela behandlingen.

Metod Kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer

Urval 30 patienter med huvud- och halscancer, kolorektalcancer och lungcancer som

behandlas i kurativt syfte rekryterades.

Datainsamling

Efter skriftligt samtyckte deltog patienterna i intervjuer. Intervjuerna genomférdes av
huvudforfattaren och en forskningssjukskoterska som inte var involverad i varden av
patienterna. Intervjuerna spelades in digitalt och varade mellan 25 och 95 minuter,
sedan transkriberades det for att skydda patienternas identitet. Intervjuerna dgde rum
mellan 2014-2015.

Dataanalys Induktiv analysmetod genomfdrdes parallellt med rekrytering. Sedan gjordes en
grundl&ggande systematisk sexstegsprocess.
Bortfall Ej angivet

Resultat/Slutsats

Studien lyfter fram att angest hos patienter kan lindras med anpassat stéd och
bemotande. Studien lyfter &ven fram de positiva hélsoeffekterna for cancerpatienter av
att ha en god relation med sjukvardspersonalen. Manskliga faktorer s som relationen
mellan personal och patient tas upp i studien, samt vilka uppfattningar patienterna har
om personalen. Organisatoriska faktorer tas upp och dér handlade det om miljons
paverkan, hur det ar att hantera okanda miljéer som kan kdnnas skrammande men dven
organisationens rutiner. | studien upplevde patienter att det var viktigt att k&nna sig
trygg och att oron minskade genom personalens bemétande och stdd. Studien beskriver
aven att patienter foredrog ett neutraliserat mote med sjukvardspersonalen, dar
positivitet kunde hjélpa normaliseringen av behandlingen.

Vetenskaplig kvalitet

Grad | (87,5%) enligt Carlsson & Eimans (2003) kvalitetsbedémning for kvalitativ
metod.




Artikel 2

Information om artikeln

Referens Braat, C., Verduijn, G.M., Van der Stege, H.A., Offerman, M.PJ., Peeters, M.AC., Van
Staa, A., Oldenmenger, W.H. (2022). Evaluation of a nurse-led aftercare intervention
for patients with head and neck cancer treated with radiotherapy and cisplatin or
cetuximab. Cancer nurs, 9;45(2), e-436-e446.
https://doi.org/10.1097/NCC.0000000000000983

Land Nederlénderna

Databas PubMed

Syfte Utvirdering av en sjukskoterskeledd eftervardsinvention for att stodja patienter som
aterhamtar sig fran HNC-behandling.

Metod Mixad metod, pilotstudie.

Urval Innan interventionen bjdds 40 patienter in, varav 28 deltog. Mellan november 2015 till

november 2016 bjod man in 65 patienter for att delta. Av dessa kom 27 patienter med.

Datainsamling

Intervjuer och observationer gjordes for att undersoka sjukskoterskors och patienters
uppfattningar genom semistrukturerade intervjuer.

Dataanalys Kvantitativ metod med beskrivande statistik och kvalitativ data genom att en
oberoende forskare intervjuade sex slumpmaéssiga patienter.
Bortfall Tolv bortfall innan interventionen samt 38 exkluderade vid interventionens start pa

grund av dodsfall. Av dem 27 patienter som var med drog sig 6 patienter tillbaka och
hoppade av studien.

Resultat/Slutsats

Studiens resultat belyste de psykosociala samt relationella stodet fran sjukskoterskor ej
tillgodoseddes utan att det fokuserades mest pa informativt samt instrumentellt stod.
Studien belyser &ven att ett samarbete mellan patienter och sjukskéterskor har en
avgorande roll for att patienter ska fa mojlighet till forbattrad egenvard. Studien
belyser att de kdnsloméssiga aspekterna av behandlingen vid HH-cancer var viktigt for
att bygga upp ett sjalvfortroende for att komma vidare i livet. Det framkom i studien att
patienter upplever att delat beslutfattande kandes viktigt for hantering av symtom,
biverkningar och kommande livsstil.

Vetenskaplig kvalitet

Grad | (82%) enligt Carlsson & Eimans (2003) kvalitetsbedémning for kvantitativ
metod.




Artikel 3

Information om artikeln

Referens Chen, P., Yang, L., Xiu, M-G., Deng, L-H., Li, Y. (2024). Effect of individualized
nutritional intervention on head and neck cancer patients receiving radiotherapy.
Supportive Care in Cancer, 32(94). https://doi.org/10.1007/s00520-023-08290-5

Land Kina

Databas PubMed

Syfte Att utforska effekten av individualiserade nutritionsinterventioner pa patienter med
huvud- och halscancer som far stralbehandling och ge en grund for att forbéttra
livskvaliteten hos patienter med HH-cancer.

Metod Kvantitativ metod

Urval 108 patienter med huvud- och halscancer som fatt stralbehandling.54 patienter deltog i

observationsgruppen och 54 i kontrollgruppen.

Datainsamling

Nutritionsscreening med hjélp av Nutritional Risk Screening 2002 (NRS2002). Dér
raknas poang ut pa nyskrivna patienters naringsstatus, sjukdomens svarighetsgrad samt
alder och efter det bedoms risken for eventuell undernaring. Inklusionskriterier var
patienter diagnostiserade med HH-cancer som kunde kommunicera, vara medvetna
samt ha fullstandiga uppgifter i sina journaler.

Dataanalys Forskningsdata analyserades med SPSS 19.0. Medelvéarden och standardavvikelser
anvandes for kontinuerlig data, t-test for gruppjamforelser samt rangsummatest for
rangdata. Rutinmassig kostradgivning har gjorts i kontrollgruppen och individualiserad
nutritionsintervention har gjorts i observationsgruppen.

Bortfall Inget angivet

Resultat/Slutsats

I studien framkommer att individanpassade naringsinterventioner har en positiv effekt
for att forbattra patienters naringsintag och bidra till forbattras livskvalitet. Resultatet
visar &ven att det minskade biverkningar som patienter upplever under
stralbehandlingen. Individuell nutritionsintervention kan minska risk for undernaring
hos huvud- och halscancer patienter under behandlingen. I studiens resultat framkom
det att patienter som deltog i observationsgruppen upplevde 6kad livskvalitet samt en
hogre tillfredstéllelse vad géller omvardnaden i jamforelse med de patienter som deltar
i kontrollgruppen.

Vetenskaplig kvalitet

Grad 11 (79,9%) enligt Carlsson och Eimans (2003) kvalitetsbedémning for kvantitativ
metod




Artikel 4

Information om artikeln

Referens Gibson, C., O-Connor, M., Vit, R., Jackson, M., Baxi, S. & Halkett, G. (2022).
Silenced: Patients’ experiences of voicelessness in head and neck cancer. Patient
Education and Counseling, 105(7), 2410-2416.
https://doi.org/10.1016/j.pec.2022.02.007

Land Australien

Databas PubMed

Syfte Att undersoka patienters upplevelse av att kommunicera med vardpersonal efter en
diagnos av huvud- och halscancer (HNC).

Metod Kvalitativ forskningsansats baserad pa socialkonstruktionistisk teori.
Semistrukturerade intervijuer.

Urval Urvalet var 21 vuxna som fatt diagnos huvud- och halscancer under de senaste sex aren

och har fétt sin behandling i Australien. 15 man och 6 kvinnor deltog.

Datainsamling

Semistrukturerad intervjuguide som belyste diagnos, behandlingserfarenheter, prognos,
icke tillgodosedda behov, emotionellt valbefinnande samt information fére behandling.
Deltagarna fick fragor och uppmanades att svara pa dem samt uttrycka sina egna
erfarenheter. 19 intervjuer gjordes via fysiskt mote och tva med hjélp av
videokonferens. Intervjuerna varade mellan 45—75 minuter. Alla intervjuer spelades in
och transkriberades sedan.

Dataanalys Inledningsvis lastes transkriptionerna for att forsta patientens perspektiv. Sedan gjordes
induktiv tematisk analys.
Bortfall Inga angivna

Resultat/Slutsats

Resultatet visar att patienter upplever forlorad talformaga som nagot plagsamt.
Svarigheter att uttrycka sig verbalt och forsoka hitta nya satt att uttrycka sig verbalt
upplevs svart. Patienterna beskriver i studien att i vardmiljoer kdnns kommunikationen
som stressad da halso- och sjukvardspersonalen inte har den tid for dem som kanske
kravs. Dalig kommunikation sjukvardspersonal emellan beskrivs ocksa som ett
problem da patienterna upplever att de far bristfallig samt olik information.
Personcentrerad vard framkommer i studien nar patienter upplever olika kanslor vid
behandlingstillfallena som sjukskoéterskan har i beaktning. Patienter beskriver i studien
att de uppskattar att ses som person, inte enbart patient, de gav mer medkénsla.

Vetenskaplig kvalitet

Grad 1 (85,4%) enligt Carlsson & Eimans (2003) kvalitetsbedémning for kvalitativ
metod.
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Artikel 5

Information om artikeln

Referens Jiang, N., Zhao, Y., Jansson, H., Chen, X., Martensson, J. (2017). Experiences of
xerostomia after radiotherapy in patients with head and neck cancer: A qualitative
study. Journal of Clinical Nursing, 27, e-100-e108. https://doi.org/10.1111/jocn.13879

Land Kina

Databas CINAHL

Syfte Att beskriva upplevelser av stralningsinducerad xerostomi hos patienter med huvud-
och halscancer

Metod Kvalitativ deskriptiv studie med semistrukturerade intervjuer.

Urval 20 deltagare med HH-cancerdiagnos som behandlas med stralbehandling. Tretton mén

och sju mén deltog i aldrarna 29-80 éar.

Datainsamling

Data samlades in under fysiska, semistrukturerade intervjuer. En intervjuguide togs
fram utifran de fem “holistiska dimensionerna”. Intervjuerna spelades in och
transkriberades senare. Intervjuerna dgde rum mellan juni-november 2015.

Dataanalys Innehallsanalys utfordes enligt den metod som beskrivits av Granheim och Lundman
(2004). Oversittning fran mandarin till engelska, tva forskare fran teamet kontrollerade
att dversattningen blev korrekt.

Bortfall Inga bortfall.

Resultat/Slutsats

Studiens resultat belyser patienter som lider av muntorrhet och deras upplevde av
fysiska pafrestningar sa som atsvarigheter, talsvarigheter, rostférandringar, munsar
samt férandrad smakupplevelse vid strélning av HH- cancer. Aven psykosociala
problem med kanslor av sorg, radsla och angest som paverkar livskvaliteten negativt
hos patienterna. Muntorrhet och biverkningar gjorde att patienterna avstod fran sociala
sammanhang pa grund av radsla. Resultatet visar pa att halso- och sjukvardspersonal
har bristande kunskap om muntorrhet samt hur symtomlindringen ska géras och att det
behdvs mer kunskap. Det framkommer &ven i studiens resultat att informationen var
bristfallig och att patienter fick hantera symptom pé eget satt.

Vetenskaplig kvalitet

Grad 1 (90%) enligt Carlsson och Eimans (2003) kvalitetsbedémning for kvalitativ
metod.

Vil




Artikel 6 Information om artikeln

Referens Kara, H., Arikan, F., Karotz, F., Sahlin, A. (2023). A Prospective Study of Nurse-led
Oral Muscositis Managment: Impact on Health Outcomes of Patients Receiving
Radiotherapy for Head and Neck Cancer and Lung Cancer. Seminars in Oncology
Nursing, 39(4), 151440. https://doi.org/10.1016/j.soncn.2023.151440

Land Turkiet

Databas Pubmed

Syfte Att utvardera effekten av sjukskaterskeledd muskositbehandling pa hélsoresultaten for
patienter som far stralbehandling for huvud- och halscancer och lungcancer.

Metod Prospektiv, observationell, longitudinell kohortstudie.

Urval 27 patienter med huvud- och halscancer och lungcancer som vardades pa RT-enheten

mellan september 2020 och februari 2021 i aldrar fran 18 ar.

Datainsamling

Data samlades in vid motet mellan sjukskoterska och patient. Registrering av élder,
kon, diagnos, sjukdomsrelaterade egenskaper samt RT- region blev registrerade pa
patientinformationsformuldret. Ett uppfoljningsformulér som innefattar oral muskosit
och relaterade faktorer administrerades vid baslinjen en gang i veckan.

Dataanalys Forskningsdata analyserades med hjalp av programmet Statistical Package for Social
Sciences (SPSS). Alder, utbildningsniva, diagnos samt straldos utvarderades med hjélp
av procentsatser, medelvarden och standardavvikelser.

Bortfall 1 patient vars behandling avbrots och 2 patienter med saknade data fran studien.

Resultat/Slutsats

Studien belyser hantering mukosit (skador pa munslemhinnan) hos patienter som far
stralbehandling fér HH-cancer. Resultatet i studien belyser hur patienter blir
involverade i vardprocessen vad galler utbildning, information samt hur de ska hantera
mukosit. | studiens resultat beskrivs det att tidiga omvardnadsatgarder kunde férebygga
och hantera mukosit under behandlingens tid vilket i sin tur 6kade patientens
valbefinnande och gjorde det enklare for patienter att f& i sig naring. Vid tidig
hantering av mukosit framkom det i studiens resultat att det var betydelsefullt att stodja
patientens néringsbehov.

Vetenskaplig kvalitet

Grad 1 (90,2%) enligt Carlsson & Eimans (2003) kvalitetsbedémning for kvantitativ
metod.
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Artikel 7 Information om artikeln

Referens Mondahl, J., Hellesd, R., Thomsen, T.G., Homde, P., Frederiksen. K. (2023). A
support nurse may strengthen the participation of patients with low socio-economic
status in treatment pathways of head and neck cancer: A theory-based evaluation.
Leading Global Nursing Research, 79(12), 4850-4862.
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Land Danmark

Databas Psychinfo

Syfte Att testa och utvardera en stodsjukskoterskeintervention inom huvud- och halscancer.

Metod Kvalitativ metod

Urval Urvalet bestod av elva mén med huvud- och halscancer som erbjéds behandling med

stralbehandling och eller kemoterapi. Mannen hade 1ag socioekonomisk status och
behovde uppfylla foljande krav: 1ag inkomst, kort utbildning, 14g yrkesstatus, bo
utanfor de storre staderna, dalig livsstil s3 som forbrukning av alkohol och cigaretter
och ha fa anhdériga.

Datainsamling

Intervjuer, enkatundersékning och féltanteckningar som pagick fran januari 2022 till
april 2022.

Dataanalys All data analyserades (enkatundersokning, faltanteckningar och intervjuer), analys och
process enligt teoribaserad utvérdering med Peter Dahler-Larsen.
Bortfall Tva bortfall (en dod och en forsamrad i sitt tillstand).

Resultat/Slutsats

Resultatet i studien visade pa ar att genom en stodsjukskoterska kunde patienterna
ké&nna sig hjéalpta och stéttade. Information stodsjukskoterskan gav hjélpte patienterna
att fa battre forstaelse kring sin behandling och genom att sjukskéterskan larde kianna
patienterna blev det enklare att anpassa och fanga upp behov i ratt tid. Studien belyser
att patienterna upplevde att hjalp och stod fran stodsjukskoterskan underlattade for att
hantera behandlingsvagen. Studien belyste hur stodsjukskéterskan sag till patienters
specifika behov vilket gjorde det enklare for patienter att engagera sig i sin egen vard.
Patienter upplevde stodsjukskaterskan som en trygg person och som sag helheten, inte
enbart sjukdomen. Resultatet beskrev dven det positiva med att ha en stodsjukskdterska
bade innan, under och efter behandling. Stodsjukskaterska underlattade ocksa
kontaktvagen mellan vardpersonal och patienter genom god samordning.

Vetenskaplig kvalitet

Grad | (90%) enligt Carlsson & Eimans (2003) kvalitetsbedémning for kvalitativ
metod
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with oral hygiene and dietary advice for the prevention of post- radiotherapy dental
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138, 104720. https://doi.org/10.1016/j.jdent.2023.104720

Land Irland

Databas PubMed

Syfte Syftet var att ta reda pd HH-cancerpatienters asikter kring munhalsa.

Metod Kvalitativ deskriptiv design med semistrukturerade intervjuer.

Urval 12 patienter deltog i studien.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer genomfordes som pagick i 15-65 minuter. Samtliga
spelades in. Under intervjuerna anvandes 6ppna fragor for att ge mojlighet till djupare
beskrivning.

Dataanalys Efter transkription av ljudinspelningarna gjordes en tematisk analys av data med hjélp
av teknikerna for datafértrogenhet, kodning, kategorisering, markning samt
temautveckling.

Bortfall Inga bortfall

Resultat/Slutsats

Studien belyste att patienter uppskattning till cancervarden. Patienter i studien
upplevde att de inte kdnde sig ensamma under sin behandling och att
sjukvardspersonalen stéttade dem langs vagen vilket forbattrade deras motivation.
Studien belyste att patienter upplever att sjukskoterskor hade en stor betydelse fér dem
da de fungerade som en stottepelare. Patienter beskrev i studien att de upplevde
informationen som Gvermaktig och svarbegriplig vilket sjukskoterskor kunde hjalpa till
med da de kunde formulera pa ett sitt som gjorde det mer begripligt att forsta.

Studien belyser att patienter ansag informationen som overflodig ibland och att
upplevelsen blev svar att hantera.

Vetenskaplig kvalitet

Grad 1 (95,8%) enligt Carlsson & Eimans (2003) granskningsmall for kvalitativ metod.
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Land Nederlédnderna

Databas PubMed

Syfte Att fa insikt i manniskors erfarenheter av att hantera konsekvenserna av huvud- och
halscancer i det dagliga livet och deras behov av stod for egenvard.

Metod Kvalitativ fenomenologisk metod med fokusgrupper samt semistrukturerade intervjuer
som genomforts individuellt.

Urval Tretton personer som behandlades fér HNC. Tio var man och 3 var kvinnor, aldern pa

deltagarna var 48-73 ar.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer som utférdes av utbildade studenter samt en forskare.
Intervjuerna som genomférdes byggde pa 6ppna fragor for att skapa ett klimat som var
enkelt att uttrycka sig i. | fokusgruppsessionerna holl en oberoende psykolog i
diskussioner med fokus pa produktivt och levande samtal.

Dataanalys

Intervjuer och diskussioner spelades in och transkriberades sedan ordagrant. For att
analysera data anvandes metoden Hsieh och Shannon. Varje transskript kodades med
hjalp av det teoretiska ramverket. Forste forfattaren analyserade all data i detalj, andra
forfattaren som var oberoende analyserade all anonym data fran fokusgrupptillfallen.
Vidare diskuterades resultatet i hela forskargruppen.

Bortfall

Inga bortfall.

Resultat/Slutsats

I studiens resultat beskriver patienter att de vérdesatte hjalp och stéd samt ett klimat
dar det fanns majlighet att stalla fragor om behandling. Det framkommer aven att det
var viktigt for patienter att kanna sig sedda och att de fritt kunde fa uttrycka oro och
funderingar. Resultatet beskriver att patienter ansag att samarbete med halso- och
sjukvardspersonal var viktigt och att det var émsesidigt att bade lyssna och visa
intresse vilket skapade trygghet. Vidare betonar studiens resultat att patienter kdnde
olika infor egenvard, en del kande att de behdvde mer végledning &n anda.
Sammanfattningsvis tar resultatet upp att patienterna ansag att en god relation skapade
en trygghet och att det var betydelsefullt att fa hjélp att bygga upp sitt sjalvfortroende
under behandling for att kdnna motivation.

Vetenskaplig kvalitet

Grad Il (77%) enligt Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall for kvalitativ
metod.
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