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Abstrakt 

 

Droger har en omfattande påverkan på individers liv och samhället som helhet. Relationen 

mellan myndigheter och befolkningen gällande narkotika är också komplex. Denna 

uppsats fokuserar på just den offentliga sektorns kommunikation om det stigmatiserade 

ämnet narkotika för att förstå vilka roller som tilldelas olika deltagare och varför. Det 

utförs genom en kritisk diskursanalys med utgångspunkt i den interpersonella nivån av 

den systemisk-funktionella grammatiken. Det framgår i resultaten att den offentliga 

sektorn talar till flera olika mottagare och intar varierade tonfall i enlighet med detta. Då 

målgruppen är en annan verksamhet hålls språket informerande och sakligt. När texten 

istället riktar sig åt individer används en större mängd närhetsskapande strategier, bland 

annat för att öka läsarens handlingsvillighet. Det finns dessutom ett fokus på just ungas 

välmående i relation till narkotika i flertalet texter. 
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1. Inledning 

Narkotika har spelat en märkbar roll i det svenska samhället i århundraden, från Svenska 

Ostindiska Companiets opiumhandel till apoteksvara och dagens vardagsbruk och 

narkotikarelaterade gängkonflikter. Narkotika har alltså genom åren intagit flera roller, både 

som handelsvara, läkemedel, nöjesprodukt och samhällsfiende. Som Berg (2016) förtydligar 

har relationen till opiater länge varit turbulent och tabubelagd. Det gäller även vår 

narkotikapolitik i nutida Sverige som är grundad på en repressiv syn med strävan att motverka 

bruk och spridning av narkotika.  

Samtidigt som substanser som cannabis legaliseras och normaliseras i flera västerländska 

nationer slår Sverige hårt mot alla former av droger. Det långvariga, och genomgående, kriget 

mot narkotika behandlar Wicklén (2022) i sin bok Vi ger oss aldrig. I den beskriver han bland 

annat varför just cannabis, istället för alkohol och cigaretter, klassades som en samhällsfiende. 

Ett av skälen som diskuteras är att marijuana vid sin introduktion i Sverige sågs som osvenskt, 

som ett främmande hot mot nationalismen och den svenska samhällsstrukturen. Han nämner 

även hur stora ansträngningar på 80-talet att utbilda både poliser och allmänheten till en 

drogkritisk inställning har hållit i sig och påverkat utvecklingen av drogdiskursen och 

myndigheters förhållningsätt därefter. Wicklén (2022) tar upp flera perspektiv som menar att 

den stora paniken delvis handlade om ungdomar och hur deras bruk skulle leda till fördärv. 

Lättare droger som cannabis sågs som en ingång till allt tyngre och farligare substanser vilket 

ledde till att all narkotika klassades som lika allvarlig.  

Narkotika, likt droger, är en bred benämning på substanser som har en berusande, 

stimulerande och ofta beroendeframkallande funktion där även de mer vardagliga alkohol och 

tobak kan räknas in (SOU 2023:62). Fokus på denna studie ligger inte på alkohol och tobak 

utan substanser med illegal klassificering. Andelen av befolkningen som använder, eller har 

använt, narkotika är omöjlig att få konkreta svar på då det onekligen finns mörkertal (SOU 

2023:62). Enligt befolkningsundersökningar utförda av Folkhälsomyndigheten använde 2.5 % 

av personer 16–84 år cannabis någon gång under 2024, en siffra som kan tänkas åtminstone 

representera ett minimumantal av potentiella användare (Folkhälsomyndigheten.se). Andelen 

som direkt berörs av narkotika är däremot mycket större. Vare sig det rör brukare eller deras 

bekanta, de involverade i drogmarknaden eller allmänna medborgare. Eftersom 

narkotikasituationen har en påverkan på flera områden av samhället så som ekonomisk, 

hälsomässig och juridisk är det något som är relevant för hela befolkningen.   
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Myndigheter och andra representanter för offentlig sektor har ansvar att förse den svenska 

befolkningen med saklig och korrekt information och är en informationskälla som många söker 

sig till för att få vägledning och stöd. Samtidigt finns det både kommersiella såväl som 

ideologiska skäl till att de skulle vilja leda befolkningens attityder och handling åt olika håll. 

Därför intresserar jag mig för hur aktörer i offentlig sektor kommunicerar om narkotika som 

alltså är ett stigmatiserat ämne som den svenska statsapparaten traditionellt har haft en komplex 

relation till. Specifikt intresserar jag mig för vilken relation aktörerna intar i förhållande till 

olika tänkta läsare och huruvida det finns skillnader mellan förhållningssätten.  

Det finns i nuläget brist på språk- och kommunikationsrelaterad forskning om droger då 

majoriteten av narkotikarelaterade studier istället berör sociala, ekonomiska, hälsomässiga eller 

juridiska aspekter. Däremot har studier gjorts om myndigheters kommunikation om andra 

stigmatiserade ämnen så som Skoglunds (2014) analys av tobaksavväjande broschyrer samt 

Holmdahls (2018) studie om ätstörningskommunikation som båda behandlas i större detalj i 

avsnitt 2.3.    

I denna uppsats fokuserar jag på den drogdiskurs som råder i nutidens svenska samhälle och 

utför därför en kritisk diskursanalys om narkotikakommunikation. Med detta i åtanke utgår jag 

enbart från statlig kommunikation så som myndighetstexter då denna form av kommunikation 

har en hög grad av trovärdighet och ett stort inflytande. Myndigheter har en tydlig förmåga att 

påverka samhällets normer och attityder och är därmed intressanta att analysera ur ett kritisk 

perspektiv.  

1.1 Syfte 

Syftet med denna uppsats är att, genom en kritisk diskursanalys, granska texter om narkotika i 

svensk offentlig sektor och se på vilka likheter/skillnader som finns mellan hur ämnet hanteras 

och vilka roller som skapas genom texterna.  

1.2 Frågeställningar  

För att fullgöra uppsatsens syfte utgår jag från följande frågeställningar:  

 

1) Vilka mottagare riktar sig aktörer i offentlig sektor till med sin kommunikation om 

narkotika? 
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2) Vilken relation intar aktörer i offentlig sektor i förhållande till läsarna i sin information om 

narkotika? 

3) Vilka skillnader finns det mellan hur olika aktörer i offentlig sektor kommunicerar om 

narkotika? 

1.3. Disposition  

Efter inledningen följer kapitel 2 som berör min teoretiska bakgrund där jag redogör för ett 

konstruktivistiskt perspektiv på språk och samhälle, den kritiska diskursanalysen samt tidigare 

forskning om myndighetskommunikation. I kapitel 3 följer en genomgång av mitt material och 

processen att avgöra relevanta texter att analysera. I kapitel 4 beskrivs den textanalytiska metod 

som används för att tolka det valda materialet samt de begrepp som står till grund för min 

analys. Därefter kommer i kapitel 5 en analys och jämförelse av de valda texterna där jag även 

svarar på mina frågeställningar. Det följs slutligen av en diskussion i kapitel 6 där resultaten 

från min analys sätts i ett bredare perspektiv och vidare forskning diskuteras.  
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2. Teoretisk bakgrund  

Avsnitt 2.1 börjar med en generell genomgång av den kritiska diskursanalysen och min egen 

positionering till förhållningssättet. I avsnitt 2.2 följer en översikt av 

myndighetskommunikation och hur det utvecklats de senaste årtiondena. Slutligen i avsnitt 2.3 

går jag igenom tidigare forskning om myndigheters kommunikation om olika stigmatiserade 

ämnen då det finns en brist på specifik forskning om just narkotikakommunikation.  

2.1 Den kritiska diskursanalysen 

Denna studie utgår från ett konstruktivistiskt och kritiskt perspektiv på språk och samhälle. Det 

kritiska forskningsfältet är ett brett och nyanserat område med flera potentiella ingångar. 

Däremot råder ett gemensamt antagande inom den kritiska textforskningen att språk och de 

sociala och ideologiska sammanhang det förekommer i är oskiljbara (Wojahn m.fl. 2018). Inom 

kritisk lingvistik, som ofta grundar sig i Hallidays systemisk-funktionella lingvistik och 

sociosemiotiska språksyn, ses varje tecken som potentiellt meningsbärande delar vars betydelse 

måste ”härledas ur de funktioner de fyller i sociala processer” (Wojahn m.fl. 2018:11). Vilken 

betydelse de får beror med andra ord på den kontext de används i; samma ord eller bild kan få 

helt olika innebörd beroende på sammanhanget (Svensson & Karlsson 2012). 

Kritisk forskning är alltså mycket kontextbunden. Därför är det naturligt att en analys utförs 

med en kvalitativ metod samt att de resultat man kan tänkas få bör vara relativt komplexa 

eftersom det finns ett syfte att förstå varför och inte bara hur. Alltså ställs frågor som är mer 

djupgående än beskrivande. Med kritiska perspektivet kan man förstå tanken/motivet bakom 

texter enklare. Det kan exempelvis handla om att förstå varför dialog och positiva adjektiv kan 

fungera för att skapa förtroende och engagemang. Det redogör Almström Persson (2018) för 

genom en retorisk kritisk analys av featurereportage från 60-talets Östtyskland. Reportagen 

hade som syfte att skapa en attraktivare bild av Östtyskland, något som Almström Persson 

menar bland annat åstadkoms med hjälp av detaljrika beskrivningar där det ”nya moderna” 

Tyskland sätts i kontrast mot det ”gamla krokiga” Tyskland (Almström Persson 2018).    

Nord (2019) använder sig av närläsning med utgångspunkt i den systemisk-funktionella 

grammatiken samt en bildanalys med utgångspunkt i Kress & Leuweens (1996) Reading 

images för att analysera en annons om epilatorer från skönhetstidningen Cosmopolitan. Det 

framgår bland annat att reklamen lockar till köp genom att centrera just mjukhet och de 
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attraktiva resultaten av epilatorer samt genom att skapa en läsarroll som definitivt kommer att 

vilja ha en epilator.   

Hellspong & Ledin (1997) lägger fram två olika, men inte uteslutande, ingångar inom kritik. 

Den ena handlar om att avslöja manipulation och belysa problematiska förhållanden. Den andra 

ingången ägnar sig istället främst åt ”… en värderande granskning av texten” (Hellspong & 

Ledin 1997:257) och det är inom denna kategori som min uppsats faller. Det gäller hur språkval 

i texter formas av normer och attityder i samhället de skapas i, samt hur dessa texter fungerar 

för att i sin tur omforma samhället. Språk och samhälle har då en dialektisk relation där 

diskurser realiseras och rekonstrueras i samband med interaktion mellan människor. 

Begreppet diskurs är mångfacetterat och kan i olika sammanhang och forskningsfält ges 

olika betydelse. En diskurs kan anses vara det vedertagna perspektivet på ett ämne inom en 

specifik grupp, vare sig det är ett mindre sällskap eller ett helt samhälle. Det kan bland annat 

beskrivas som ”ett system av praktiker som sätter upp ramarna för vårt tänkande” (Wojahn m.fl. 

2018:15). I en diskursanalys ägnar man sig åt att utreda språkanvändning i verkliga 

sammanhang. Den kritiska diskursanalysen utvecklades ur den kritiska lingvistiken och är, som 

namnet antyder, en form av diskursanalys med kritisk utgångspunkt. Den kritiska 

diskursanalysen är inte en enskild konkret metod eller teori utan ett slags samspel där kontexten 

och materialurvalet ofta får stå till grund för de valda utgångspunkterna.  

 En kritisk diskursanalys är inte begränsad till enbart verbalt språk så som tal eller skrift utan 

fungerar lika väl på analyser av bilder och andra multimodala texter. Däremot är det med tanke 

på den emancipatoriska strävan att tackla maktförhållanden relevant att analysera material som 

har anknytning till offentliga verksamheter där makten ligger (Wojahn m.fl. 2018:27). Därför 

är det ofta reklam eller myndighetstexter som granskas och seriösa orättvisor som rasism, 

sexism och homofobi som ligger till grund för en analys. 

Idevall Hagren (2015) analyserar hur reproduktionen av rasistiska ideal kan ske i chattforum. 

Hon utgick från aktör-nätverksteorin där samspel mellan olika aktörer analyseras och 

undersökte kommentarsfält under en DN debattartikel om feminism och rasism. Det visar sig 

att så kallade svarta lådor, förutfattade meningar och stereotyper, står till grund för rasistiska 

kommentarer. Det framgår bland annat att stereotypiska föreställningar av muslimer upprepas 

i kommentarsfälten och även bidrar till skapandet och omskapandet av nya svarta lådor, men 

även att de möter motstånd och att detta samspel kan skapa nya förståelser och föreställningar.  
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2.2 Myndighetskommunikation  

Myndigheter är statliga och kommunala organisationer som främst ansvaras av Regeringen. 

Det finns i nuläget runt 367 myndigheter i Sverige (Regeringen.se) med en rad olika 

inriktningar, allt från utbildning, försvar, energi och nöje. Något som stämmer överens med alla 

är dock det inflytande och den trovärdighet som kommer med en myndighetsstämpel. Länge 

var all information utformad av myndigheter skriven på ett svårbegripligt fackspråk vilket 

uteslöt en påfallande stor del av befolkningen från att kunna ta åt sig viktiga uppgifter/viktig 

information.  

Under 1900-talets andra halva såg man starten på flera stora samhällsförändringar och en 

sådan berörde målet att minska klyftan mellan myndigheter och medborgare. Från 70-talet och 

framåt började myndighetsspråket att skifta från ett esoteriskt fackspråk till ett allt mer 

lättillgängligt och begripligt språk (Gunnarsson 2009). Detta skift skedde i takt med en 

intimisering och digitalisering av samhället. Genom intimiseringen kunde myndighetspråk bli 

personligare och en intimare relationen till medborgare kunde formas genom du-tilltal och vi-

ande. Med internets framkomst skapades dessutom helt nya förutsättningar för kommunikation 

och relationskapande, inte minst för folks förmåga att bli allt mer aktiva deltagare i det tidigare 

ensidiga förhållandet mellan medborgare och myndigheter.   

En ny lag infördes 2009 med fokus på att öka tillgängligheten av det språk som används i 

offentliga verksamheter så som myndigheter. Det blev då krav att skriva klarspråk, alltså 

”vårdat, enkelt och begripligt” (Språklagen 2009:600). Det innebär bland annat att skriva med 

tydlig grammatisk struktur och meningsbyggnad samt att undvika svårbegripliga ord och 

otydliga formuleringar. Både Nyström Höög (2009) och Nord (2011) intresserar sig för 

klarspråksarbete och hur myndigheters krav att skriva klarspråk fungerar i praktiken. Nord 

(2011) presenterar möjligheter och svårigheter med språkvårdsarbete av myndighetstexter. Det 

handlar då bland annat om mottagaranpassning och ordval. 

Gunnarsson (2009) analyserar begripligheten i lagtexter, en av de genrer som kan anses vara 

mest otillgänglig. Hon menar att lagen har dels en kontrollerande, dels en handlingsdrivande 

funktion där myndigheter är den gren som fyller båda funktioner. Hon beskriver hur olika 

”läsmål” så som en ytlig förståelse, tillämpning på egen situation, förståelse av sändarens 

verklighetsbeskrivning och integrering i egen omvärldsuppfattning kan påverka uppfattningen 

av texten och hur väl läsaren tar åt sig materialet (Gunnarsson 2009:18). 

Samhällets digitalisering har inneburit ytterligare förändring av myndighetsspråket. Nord & 

Sörlin (2017) har undersökt digitaliseringens konsekvenser för relationsskapandet mellan 
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myndigheter och medborgare, bland annat genom att analysera dialoger med myndigheter på 

sociala medier som Facebook och chattfunktioner på myndighetssidor. De undersöker bland 

annat vilka kategoriseringar av ord som görs och hur det skiljer sig mellan individ och institut. 

De belyser hur myndigheter ofta använder sig av facktermer och beskriver allmänna händelser 

snarare än specifika fall som enskilda individer tenderar att göra.  

Studier med kritisk utgångspunkt har utförts med syfte att tackla den maktrelation som råder 

mellan stat och människa. Konflikter med myndigheternas roll att förse den svenska 

befolkningen med stöd och saklig information kan uppstå genom bland annat ekonomiska och 

ideologiska intressen. Nyström Höög (2009) belyser medborgarens roll som kund i 

myndigheternas ögon. Hon redogör även för att myndigheters tveksamma attityd till 

klarspråksanpassning till viss del beror på de ekonomiska resurser som behövs för att göra en 

text lättåtkomlig till en bred mottagarkrets.  

Ledin (1997) intar ett kritiskt perspektiv på det mångsidiga begreppet intertextualitet då han 

analyserar en broschyr om smärta och värktabletter från Apoteket. Han belyser hur samhällets 

ständiga utveckling och instabilitet leder till allt mer komplexa texter där flera röster samspelar 

(ibid.). Intertextualitet kan sammanfattas i två kategorier: textsamspel respektive normsamspel. 

Det är specifikt begreppet röster som är centralt i båda sammanhang men med olika innebörd. 

Inom textsamspel handlar det om vilka röster som ges utrymme i texten, bland annat genom 

referat, omtal och citat eller genom negationer där hypotetiska motsägande röster antas i texten. 

En text kan också ha flera röster då den kombinerar stilar och där sändaren intar olika tonfall 

(ibid.). 

 Textnormer inom olika diskurser kan samspela i samma text. För myndigheter är det numera 

vanligt att det, åtminstone tidigare typiska, informerande fackspråk kombineras med ett 

personligt tilltal i vad som kan kallas för ett slags hybridtext (Ledin 1997). Det bidrar till en 

mer dialogisk text som kan signalera närhet, jämlikhet och vardaglighet till skillnad från de 

negativa konnotationer kopplade till monologiska texter som inte bjuder in till invändningar 

och är typiska för auktoriteter. För sändare med komplexa relationer till mottagarna kan det 

finnas en stor variation i rösterna som ges utrymme. I de analyserade texterna från apoteket 

syns till exempel flera röster så som en informerande expertröst, en säljande reklamröst samt 

en stödjande rådgivarröst (ibid.).       
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2.3 Myndighetskommunikation om stigmatiserade ämnen 

Holmdahl (2018) genomför en kritisk multimodal analys av framsidor och flödesscheman från 

fyra regioners vårdprogram för ätstörningar. Med en utgångspunkt i socialsemiotik fokuseras 

det på hur bilder och andra visuella uttrycksformer skapar mening i sin sociala kontext. Att 

undersöka de visuella dragen i texten kan dessutom fungera för att förstå vilken information 

som sändaren ser som central och på så vis möjligen ”avslöja om det finns något dolt budskap 

i framställningen” (Holmdahl 2018:105). Genom användningen av en bild som centrerar en 

positiv person (patient) kan en text realisera en verklighet av förbättring och glädje medan en 

annan text genom en illustration speglar en realistisk inblick i den skeva självsynen hos en som 

lider av ätstörningar. Den första bilden kan då tänkas fungera som ett slags löfte om en ljusare 

framtid medan den andra kan ha en relaterbar funktion som signalerar förståelse och närhet. 

Holmdahl lyfter även idén att användningen av en illustration kan dämpa obehaget i obekväma 

sammanhang jämfört med ett mer verklighetstroget fotografi (Holmdahl 2018).  

Skoglund (2014) kommer till liknande slutsatser genom en kritisk diskursanalys av 

myndighetstexter, broschyrer, med tobaksavväjande syfte. I de olika broschyrerna framställs 

flera kategorier av rökare så som de motvilliga att söka hjälp, ungdomar och gravida. Det 

framgår genom Skoglunds (2014) analys att kommunikationen skiftar beroende på vilka de 

tänkta mottagarna är. Till exempel i texter för de som tänks vara motvilliga vårdsökare 

framställs texten med en styrande expertröst som ger tydliga direktiv till läsaren, förmodligen 

för att öka sannolikheten för dem att söka vård. Sändaren framkommer därför med en turbulent 

disposition utan en tydlig genomsyrande stil, bland annat genom skiftande mellan intimt du-

tilltal till mer fackspråkliga formuleringar. Speciellt där känsliga ämnen berörs verkar språket 

dra mot ett mer sakligt sådant.  

I en annan studie av Skoglund (2020) analyseras sex filmmanus som har ett syfte att 

användas som utgångspunkt för att utveckla en tvåspråkig vårdapp för arabisktalande kvinnor. 

För att göra detta kollar Skoglund på genom vilka språkhandlingar informationen 

kommuniceras i appen. Det framkommer att den främst förekommande språkhandlingen i 

filmerna är informerande påståenden, något som kan tänkas överensstämma med appens syfte 

att ge saklig information (ibid.). I de analyserade texterna används ofta påståenden för att 

förmedla direktiv och rekommendationer, ett val som troligen beror på att påståenden är den 

språkhandling som vanligen framstår som minst värderande och som ger svagast reaktion. Det 

används dessutom garderande attitydsförmedlande för att inte framstå som lika pressande som 

vid användning av förpliktande modalitetsverb som måste, ska eller skall (ibid.). För övrigt 
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används språkhandlingar i formen av rekommendationer eller erbjudanden för att trycka på 

frivilligheten bakom vårdsökande där läsarens fria vilja är av betydelse vilket potentiellt kan 

öka benägenheten för läsarna att agera (Skoglund 2020). Det kan vara speciellt önskvärt för en 

sändare med tydlig maktposition att undvika att framstå som allt för styrande och istället 

utnyttja andra strategier än direkta uppmaningar för att förmedla det tänkta budskapet. Även 

inom den personcentrerade vården som Skoglund undersöker anses uppmaningar 

kontroversiella och förekommer sällan, ett undantag i de undersökta texterna finns dock i 

filmerna som berör just alkohol, droger och tobak (ibid.). Detta kan förklaras i enlighet med 

mödrahälsovårdens folkhälsopolitiska uppdrag där det är av extra vikt att informera om 

potentiellt skadliga vanor (ibid.).  
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3. Material 

I detta kapitel beskrivs materialet som ligger till grund för uppsatsens analys. Under avsnitt 3.1 

beskrivs processen av att välja materialet och vilka kriterier som följdes. I avsnitt 3.2 följer en 

kort beskrivning av texterna samt de verksamheter som har producerat dem.  

 

3.1 Materialurval   

För att avgöra vilket material som skulle analyseras gjorde jag en manuell sökning utifrån flera 

kriterier. För att få material som har en bred spridning valdes endast texter som finns tillgängliga 

online. Det första steget i mitt urval av material var att se över den lista av Sveriges alla 

myndigheter och offentligt ägda bolag som finns tillgänglig på Regeringen.se. Vid 

sökfunktionen finns en filtreringsfunktion tillgänglig där jag valde att utesluta vissa kategorier 

så som ”studiefinansiering”, ”miljö och klimat” och ”energi” då dessa med störst sannolikhet 

inte har stor relevans för narkotikapolitiken. Sedan gjorde jag ett manuellt svepande av vilka 

myndigheter som tänkbart kan hantera ämnet och uteslöt ytterligare en rad myndigheter så som 

Allmänna arvsfonden och Bokföringsnämnden. För de myndigheter som föll under den 

tänkbara kategorin gick jag in på deras hemsidor och sökte manuellt efter texter med hjälp av 

nyckelorden narkotika och droger. Detta urval var dels baserat på vilka ord jag själv tyckte var 

mest relevanta, dels på att de på en översikt verkar vara de mest vanligt förekommande 

benämningarna.  

 Jag fick på vissa hemsidor inte upp några resultat genom nyckelorden, eller bara texter där 

orden förekommer en enstaka gång och inte var fokus i texten, och dessa var därför inte 

relevanta för min analys. För några hemsidor fanns det enbart en eller mycket få texter medan 

det för vissa, som Polisen, fanns hundratals resultat. I det senare fallet valde jag att utgå från 

den senaste publicerade texten efter relevans. Då förstaresultatet för Polisen.se dessutom var 

markerad som rekommenderad länk sågs den som ett lämpligt val för att representera Polisens 

aktuella diskurs kring ämnet. 

För att få en relevant insikt i nutidens diskurs begränsade jag dessutom materialet till texter 

som publicerats, uppdaterats eller granskats 2024. Vardera text innehåller en mängd hypertext 

som länkar och videoklipp. För att hålla analysen konkret valde jag att enbart utgå från den text 

som är direkt tillgänglig på den valda sidan utan att klicka vidare.  
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 3.2 Materialbeskrivning 

De slutgiltiga texterna, valda 2024-12-12, presenteras i Tabell 1 nedan. I tabellen beskrivs 

vilken organisation som står bakom texterna samt vilken samhällssektor de tillhör. Namnet på 

texterna samt ordmängd beskrivs också.  

  

Tabell 1. Redogörelse av de analyserade organisationernas namn och samhällssektor samt texternas titel och 

ordmängd.  
Organisation Samhällssektor Text  Ord 

1177 Hälsosektorn Droger och Graviditet 1566 

Folkhälsomyndigheten Hälsosektorn Skadeverkningar av 

Narkotika 

849 

Polisen Rättsväsendet Narkotikabrott 890 

Brottsförebyggande 

rådet 

Rättsväsendet Narkotikabrott 1228 

 

 

De valda texterna är myndighetstexter tillgängliga på respektive myndighets officiella hemsida. 

Ett undantag är texten från 1177 då detta inte är en myndighet utan en webbplats som drivs av 

Inera AB, ett bolag som ägs av Sveriges Kommuner och Regioner (Inera.se). 1177 är en av de 

huvudsakliga källorna till hälsorelaterad information i Sverige och har en status, auktoritet och 

inflytande som motsvarar den hos myndigheter. Därför anser jag det lämpligt att även inkludera 

1177 i mitt sökande, speciellt då de är en av de enda hälsofrämjande och rådgivande hemsidor 

med texter specifikt fokuserade på narkotika. Texten från 1177, Droger och graviditet, handlar 

främst om vilken påverkan drogbruk kan ha på foster, samt vilka möjligheter för stöd som finns 

tillgängliga för gravida med missbruksproblem.     

Folkhälsomyndigheten är en verksamhet inom hälsosektorn och ansvarar för frågor om 

folkhälsa. Det innebär att de har som syfte att värna om det allmänna välmående hos 

befolkningen/samhället som helhet. De har, enligt dem själva, ett mål att minska ojämlika 

förhållanden skapade genom socioekonomiska klyftor som utbildnings- och inkomstnivå. 

Deras prioriterade målgrupper är regeringen, andra myndigheter, kommuner och 

intresseorganisationer. Den analyserade texten från Folkhälsomyndigheten, Skadeverkningar 

av narkotika, handlar främst om de olika negativa effekterna droger har på hälsan samt hur 

frågor om utbildningsnivå och inkomst påverkar folks relation till narkotika.  

Polisen är en myndighet inom det svenska rättsväsendet med främsta mål att ”minska 

brottsligheten och öka människors trygghet” (Polisen.se). Texten från Polisen, Narkotikabrott, 

beskriver dels Polisens roll i samhället, de lagar som gäller om hantering och bruk av droger 
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samt hur man kan gå till väga för att anmäla narkotikabrott. Utöver det finns det information 

om hur föräldrar kan avgöra huruvida deras barn är i kontakt med droger.   

Brå, Brottsförebyggande rådet, är ytterligare en myndighet inom rättsväsendet och har likt 

Polisen ett syfte att minska brottslighet och göra samhället tryggare. Till skillnad från Polisen 

arbetar Brottsförebyggande rådet dock med att ta fram och sprida fakta och statistik om rådande 

brottssituationer och kriminalstatistik. Brottsförebyggande rådets huvudsakliga målgrupp är 

regeringen och andra myndigheter inom rättsväsendet men även allmänheten (Brå.se). 

Brottsförebyggande rådets text, Narkotikabrott presenterar aktuell statistik gällande 

narkotikabrott och andelen ungdomar som uppger sig ha använt droger. Det finns dessutom 

information om förebyggande åtgärder mot ungdomars drogbruk.   
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4. Textanalytisk metod  

I avsnitt 4.1 redogör jag för den systemisk-funktionella grammatiken och de begrepp som 

används för att analysera det valda materialet. Det följs i avsnitt 4.2 av en beskrivning av 

språkhandlingar och hur deras form och funktion samspelar och bidrar till olika tolkningar av 

en text. I avsnitt 4.3 går jag igenom textens ram, bland annat hur tilltal och omtal påverkar 

relationsskapande i olika texter. Slutligen redogör jag för olika forskningsetiska aspekter 

angående uppsatsen i avsnitt 4.4.  

4.1 Systemisk-funktionell grammatik  

Till största del är det Hallidays systemisk-funktionella grammatik som står till grund för min 

analys men även exempelvis intertextualitet som beskriven av Ledin (1997). För att underlätta 

ytterligare i tolkningen av resultatet kommer jag i avsnitt 4.2 och 4.3 att beskriva några vanligt 

förekommande begrepp i mera detalj.    

Systemisk-funktionell grammatik är ett socialsemiotiskt synsätt på språk som framställts av 

lingvisten Michael Halliday där betydelse antas skapas funktionellt i sin givna kontext. Han 

delade in språket i tre så kallade metafunktioner, den textuella, ideationella samt interpersonella, 

som berör textens form, budskap respektive sociala förhållande. Avgörande för denna uppsats 

är den interpersonella dimensionen med sitt fokus på textens sociala roll och relationsskapande. 

Det interpersonella samspelet är som mest uppenbart i dialoger men har liknande funktion även 

i monologiska texter (Holmberg & Karlsson 2019:31).  

4.2 Språkhandlingar    

Den interpersonella nivån berör vilken position textens sändare intar i förhållande till läsaren 

samt vilka roller som kan tänkas tilldelas de olika parterna. Ett av de främsta sätten detta 

kommer till uttryck i är genom användningen av så kallade språkhandlingar, yttranden med 

olika syften. De mest grundläggande språkhandlingarna kallas även för allmänna 

språkhandlingar och kan sägas följa sina typiska grammatiska strukturer. Vilka dessa är skiljer 

sig något beroende på vilken litteratur man läser men anses generellt vara påståenden, 

uppmaningar, frågor och utrop.  

En språkhandlings form säger däremot inte nödvändigtvis någonting om vilken funktion den 

har. Ett tydligt exempel kan vara en sats formad som en fråga med tydlig uppmanande funktion 
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som i meningen ”Kan du hämta min väska?”. Holmberg & Karlsson (2019) delar upp 

språkhandlingar i implicita och explicita beroende på om deras form och funktion 

överensstämmer. Där form och funktion är densamma är språkhandlingarna alltså explicita, om 

det skiljer sig klassas de som implicita. Det finns flera skäl till att vilja inlinda en specifik 

språkhandling i formen av en annan. Bland annat för att minska trycket av uppmaningar eller 

undvika att ställa en direkt fråga.  

Till skillnad från en språkhandlings form, som då följer en viss struktur, är det inte lika 

glasklart att avgöra vilken funktion en handling har då det kan vara ytterst kontextbundet och 

till viss del en subjektiv uppfattning. När man utgår från deras funktion kan otaliga variationer 

av språkhandlingar framkomma; dessa kan även kallas för speciella språkhandlingar och kan 

bland annat vara löften, varningar, hot eller skryt (Hellspong & Ledin 1997). 

 För att avgöra vilka funktioner de speciella språkhandlingarna har kan man kombinera tre 

olika analysperspektiv (Holmberg 2019). Man kan se på det uppifrån vilket innebär att utgå 

från relationen mellan sändare och mottagare. Ser man nerifrån är språkhandlingarnas modalitet 

relevant; ett ”Jag kommer definitivt i tid denna gången” tolkas alltså snarare som ett löfte än ett 

simpelt påstående. Speciellt tydligt blir det om meningen innehåller ord kopplade till den 

speciella språkhandlingen. ”Jag lovar att ta med kakorna” tolkas alltså enkelt som ett löfte 

genom användningen av verbet lovar. Slutligen ser man på det från sidan där bland annat den 

förväntade responsen avgör tolkningen. Till exempel kan en mening som ”Det är farligt att 

vidröra staketet” ha en förväntad respons av att någon undviker att röra staketet och kan därför 

tolkas som en varning.   

Språkhandlingar kan sedan delas in i fyra kategorier kopplade till deras kommunikativa 

funktion. Det kan sammanfattas som antingen givande eller krävande utbyte av information 

eller varor/tjänster. Krävande språkhandlingar kan ibland ha negativare konnotationer. Ofta 

används så kallade sociala strategier för att dämpa potentiella negativa reaktioner (Hellspong 

& Ledin 1997). Exempel på sådana strategier är förtrolighetsstrategier, som bygger på att skapa 

en känsla av närhet och samhörighet för att ”ursäkta intrånget”, och försiktighetsstrategier som 

istället fungerar för att signalera respekt och läsarens delaktighet i interaktionen (Hellspong & 

Ledin 1997:166).  

Vilken inställning som signaleras genom språkhandlingar kan också variera beroende på 

deras modalitet. Modalitet brukar delas in i fyra kategorier: förpliktelse, sannolikhet, vanlighet 

och villighet. I vilken utsträckning de framträder påverkas främst av vilka modala verb och 

satsadverbial som kommer i bruk. De kan både förstärka och förmildra ett uttryck av olika skäl. 
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Exempelvis är modala verb som ska och bör mer förpliktande än ett kan eller skulle kunna. 

Likaväl har satsadverbial som gärna eller möjligtvis en större grad av villighet än knappast.   

4.3 Textens ram 

Utöver språkhandlingar är det inom den interpersonella nivån relevant att undersöka textens så 

kallade ramar. Även här är begreppet röster av vikt. En texts ram handlar om den värld som 

byggs upp inom självaste innehållet. Det berör även vilka relationer och roller som skapas 

mellan sändare och mottagare och huruvida de bygger på närhet eller distans. Genom direkta 

tilltal med personliga pronomen som du och ni skapas en känsla av närhet, likaså genom direkta 

uppmaningar (Hellspong & Ledin 1997). En kombination av både direkta uppmaningar och ett 

du kan anses vara den största signalen för närhet (Hellspong & Ledin 1997:180).  

Även genom omtal formas textens ram. Genom att tala om sig själv i förstaperson kopplas 

sändaren som läsarens kommunikationspartner (Hellspong & Ledin 1997). En användning av 

vi kan fungera för att representera sändaren och signalera närhet, men det kan också ha en 

osäker funktion som i vissa fall även kan räkna med läsaren. Ett annat vagt pronomen är man 

som inte sällan används när sändaren inte vill uppge vem som utför en handling. Omtal i tredje 

person kan ge en insikt i sändarens sociala attityd. Bland annat genom vilka titlar som används 

och huruvida folk benämns med smeknamn eller sina personnamn. Genom omtal av människor 

som kategorier, som patienter eller personer som röker, skapas också en känsla av distans 

(Hellspong & Ledin 1997). 

4.4 Forskningsetiska aspekter 

När man utför en studie är det viktigt att förhålla sig till god forskningssed vilket exempelvis 

innebär att undvika vetenskaplig oredlighet som plagiat och förfalskning av resultat 

(Vetenskapsrådet 2017:63). Jag behandlar inga känsliga personuppgifter och har heller ingen 

direkt mänsklig kontakt under analysens gång. Därför blir olika frågor relaterade till 

forskningsetik så som konfidentialitet och sekretess inte berörda (Vetenskapsrådet 2017:40).  

Kvalitativa studier som denna är som tidigare etablerat väldigt kontextbundna och många av 

de tolkningar som görs blir oundvikligen subjektiva. Att grunda tolkningarna i tidigare 

forskning och analyser blir därför högst betydande för att resultatet ska ha en högre grad av 

trovärdighet. För att göra analysen mer replikerbar har jag kommunicerat mina val och 

tolkningar genom uppsatsens gång, speciellt vid svårbedömda fall. Materialet valdes dessutom 
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enligt väldigt tydliga kriterier vilket ökar validiteten och representativiteten. På detta vis kan 

även framtida forskare efterlikna studien på ett mer effektivt vis. Det valda materialet är 

dessutom tillgängligt för allmänheten och kräver inga prenumerationer eller liknande för att 

komma åt. Det innebär att vem som helst enkelt kan nå texterna för att kunna läsa dem och dra 

sina egna slutsatser om innehållet och min analys.   

Håkansson & Karlsson (2017:69) menar att generaliserbarhet inom en diskursanalys kan öka 

genom att använda sig av en större samling material då man tydligare kan se ”... såväl 

regelbundenheter som nyanser, och därmed få en viss grund för generaliseringen”. I min 

uppsats analyseras endast fyra texter vilket inte är nog för att dra några generella slutsatser om 

myndigheters kommunikation i sin helhet. Däremot fungerar det för att göra en översikt och 

jämförelse mellan de valda texterna. För att istället öka generaliserbarheten försökte jag att välja 

relevanta och varierande texter som kan tänkas ge en uppriktig bild av den aktuella diskursen.   

På grund av uppsatsens natur finns det alltså vissa begränsningar för utformningen och 

bredden av analysen. Med mer tid och resurser hade en större mängd material kunnat analyseras 

för att möjliggöra tydligare jämförelser och mer omfattande slutsatser. Denna uppsats har fokus 

på socialt samspel och relationskapande och därför har den interpersonella nivån av systemisk-

funktionell grammatik varit mest relevant. Med mer tid hade jag även kunnat använda mig av 

den ideationella nivån i kombination med den interpersonella för att få en bättre uppfattning av 

vilka attityder som ligger bakom kommunikationen.  
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5. Analys 

I denna del går jag igenom resultaten för min analys av de valda texterna. Jag beskriver i avsnitt 

5.1 vilka de tänkta mottagarna för texterna verkar och i avsnitten 5.1.1–5.1.4 behandlar jag en 

text i taget. I avsnitt 5.1.5 gör jag en sammanfattande jämförelse mellan texternas mottagare. I 

avsnitt 5.2 går jag igenom vilka röster som väljs att kommunicera med. Även här behandlar jag 

i underrubrikerna en text i taget och avslutar med en sammanfattande jämförelse i avsnitt 5.2.5.   

5.1 Texternas mottagare  

5.1.1 1177 

 Texten Droger och graviditet har en tydlig tänkt läsare i den gravida, eller potentiellt framtida 

gravida individen. Det framkommer bland annat genom bruket av det direkta tilltalet du samt 

personliga pronomenen kopplade till omtal som dina vänner och familj. Det förekommer inte 

några tydliga negationer, däremot ges den gravida individen en röst bland annat genom frågor 

skrivna ur en potentiell vårdsökares perspektiv som i (1). Det träder sedan fram en möjlig 

”orolig vårdsökare” genom meningar likt (2). Alltså inte en direkt negation utan snarare ett 

slags försäkran med liknande funktion att svara på potentiella orostankar hos en vårdsökare. 

Potentiellt hade man kunnat specificera olika underkategorier av mottagare så som de med 

allvarliga missbruksproblem, de som är nervösa inför vårdsökande eller de som är minderåriga.  

(1) Vilken hjälp kan jag få?  

(2) Barnmorskan på barnmorskemottagningen har till uppgift att ge dig stöd och information om allt som 

rör graviditeten. Hen är van vid att hantera sådana här frågor och kan se till att du får den hjälp du 

behöver 

 

5.1.2 Folkhälsomyndigheten  

För både 1177 och Folkhälsomyndigheten kan den allra första meningen tänkas spegla de tänkta 

mottagarna. Båda har påståendesatser som påpekar narkotikas negativa effekt; det intressanta 

är dock var fokuset hamnar. I 1177s text är det just fostret som kan komma till skada medans 

det i Folkhälsomyndighetens text kan påverka både människor och samhället. Denna inriktning 

skapar en större distans mellan sändare och läsare och sätter sammanhanget i ett vidare 

perspektiv. Till skillnad från 1177 finns det alltså inte en lika tydlig mottagare eller ett tydligt 

text-du trots förekomsten av pronomenet. Det enda du som används i texten har en allmän 
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funktion att genom metatext förmedla innehållet som i (3). Att texten har en mer distanserande 

känsla märks även i det faktum att alla språkhandlingar är påståenden. Till skillnad från 1177 

riktar sig inte texten till de som brukar droger. Vissa aspekter av texten kan istället tänkas 

utesluta drogbrukare som en prefererad läsare, så som omnämning i tredje person som i (4) och 

(5). 

(3) Här hittar du information om hälsomässiga, sociala och ekonomiska konsekvenser av 

narkotikaanvändning  

(4) När det gäller personer som injicerar droger  

(5) Personer som använder droger 

Den distanserande texten med fokus på fakta- och informationsförmedlande verkar därför 

stämma överens med Folkhälsomyndighetens prefererade/prioriterade mottagare som 

regeringen och myndigheter. Även valet att benämna det som narkotika istället för droger drar 

tankarna till ett mindre personorienterat fokus. Den allmänna inriktningen på just skadeverkan 

kan ju då tänkas stämma överens med det syfte att bidra till underliggande information och för 

att upprätthålla den negativa inställningen gentemot droger.  Någon specifik målgrupp kopplad 

till allmänheten benämns inte i texten och den tänkta mottagargruppen kan istället tolkas som 

öppen, som att texten vill nå ut till hela befolkningen med en informerande och avrådande 

funktion som i (6). 

(6) Genom att förebygga bruk av narkotika kan samhället minska både skador och kostnader till följd av 

narkotika 

Det är anmärkningsvärt att samhället i satsen fungerar som subjekt. Användningen av ordet 

samhället kan därmed fungera för att räkna med alla potentiella läsare och skapa ett gemensamt 

ansvar jämfört med ett potentiellt vagare vi eller ett tydligt riktat och förpliktande ni eller du. 

Det döljer dessutom potentiellt de styrande organen under manteln av samhället vilket 

förstärker känslan av samhörighet.  

5.1.3 Brottsförebyggande rådet 

Brottsförebyggande rådet använder främst explicita påståenden och har en brist på tilltal. Det 

kombinerat med ett fokus på förmedling av saklig fakta verkar stämma överens med den tänkta 

målgruppen av regeringen och andra myndigheter inom rättsväsendet. Det tyder möjligen också 

på att de tänkta läsarna inom allmänheten huvudsakligen är människor som av olika skäl är i 

behov eller intresserade av att hitta fakta om narkotikabrottstatistiken i Sverige. Det kan då vara 

bland annat nyfikna medborgare, journalister eller forskare. Den något svårtillgängliga och 
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fackspråkliga texten kan dessutom tänkas utesluta vissa läsare från att ta åt sig informationen 

på sidan.  

Det finns en sektion av texten som skiljer sig något både till stil och mottagargrupp och det 

är stycket under rubriken Förebyggande åtgärder. Här finns den enda förekomsten av ett tilltal 

med personligt pronomen, nämligen ni i (7). Den tänkta mottagaren blir här relativt tydlig i 

samband med styckets kontext om att förebygga att barn i åldrarna 12–15 rekryteras in i 

drogmarknaden. Detta stycke riktar sig då troligen till exempelvis pedagoger, lärare eller 

organisationer som kan tänkas arbeta med barn i dessa åldrar eller deras föräldrar.  

(7) Bra har tagit fram förslag på diskussionsfrågor som ni kan utgå ifrån (sic) 

5.1.4 Polisen 

Polisens text skiljer sig från de tidigare exemplen då den riktar sig till olika specifika grupper. 

Genom användningen av frågesatser med direkt tilltal målar den upp en tydlig mottagare i 

separata delar av texten. (8) riktar sig till en grupp mottagare som hade kunnat klassas som 

”potentiella brottsoffer”. Det är till denna målgrupp som flest närhetsskapande strategier 

används, bland annat en stor mängd uppmaningar och tilltal. En annan grupp mottagare kommer 

fram i (9). Användningen av det direkta tilltalet sätter här in läsaren i en roll som kan tolkas 

som en ”potentiell brottsling”.   

(8) Har du utsatts för ett brott och har frågor om polisanmälan?  

(9) Du begår ett narkotikabrott om du 

En annan del i texten med en tydlig tänkt mottagargrupp är den om Föräldraskolan, ett program 

som tagits fram för att hjälpa föräldrar att navigera deras barns eventuella relation till droger. 

Föräldraskolan finns tillgänglig på ett flertal språk utöver svenska som också hänvisas till i 

texten. Dessa språk är engelska, arabiska och somaliska. Vilka språk som materialet görs 

tillgängligt på säger troligen något om de grupper Polisen riktar sig till, speciellt då valet inte 

verkar ha baserats på antal talare eller om språken har en officiell språkstatus i Sverige. Troligen 

är det alltså föräldrar med utländsk bakgrund från just Mellanöstern och Afrika som materialet 

riktar sig till. Det tyder möjligen på att deras barn ses som mer benägna att vara involverade 

med droger av Polisen.  

Resterande delar av texten har inte en lika påtaglig mottagargrupp. Subjekten består främst 

av längre nominalfraser och i merparten av meningarna är ämnet just drogen i sig vilket får 

dessa delar att kännas mer allmänt informerande och kretsande kring narkotikans verkan 
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snarare än riktade åt någon särskild läsare. Exempel på dessa subjekt syns bland annat i (10) 

och (11).  

(10) Nya substanser som upptäcks 

(11) Merparten av den narkotika som finns i Sverige 

5.1.5 Sammanfattande jämförelser  

De analyserade texterna skiljer sig något angående vilka de antagna mottagarna är, däremot 

finns det vissa likheter som kan ses. I texterna med mer tydligt etablerade mottagare används 

en större mängd närhetsskapande strategier som frågor, uppmaningar och tilltal med personliga 

pronomen. I flera av texterna används direkt tilltal där det vanligaste pronomenet är du. I 

texterna vars mottagare främst är andra myndigheter och organisationer används nästan enbart 

explicita påståendesatser. Det är då ett större fokus på förmedlingen av information snarare än 

byggandet av relationer.  

1177 och Folkhälsomyndigheten har de två texter som är mest entydiga angående vilka 

målgrupper de riktar sig till vilket speglas i texten. 1177 visar på störst närhet och riktar sig till 

gravida individer genom hela texten. Potentiellt kan målgruppen specificeras ytterligare i vissa 

delar men den överordnade målgruppen är densamma. För Folkhälsomyndigheten finns det inte 

några tecken på att texten riktar sig åt egenpersoner utöver att den är tillgänglig på hemsidan, 

istället stämmer utformningen överens med den prioriterade målgruppen av bland annat 

myndigheter och regeringen.  

 I Polisens text och delvis i texten från Brottsförebyggande rådet är det uppenbart att de riktar 

sig åt mer än ett håll. Majoriteten av Brottsförebyggande rådets text riktar sig till 

myndigheter/organisationer utöver den del som fokuserar på avrådande åtgärder som då istället 

talar till bland annat pedagoger. Polisens text har flest målgrupper, det vill säga potentiella 

brottsoffer, potentiella brottslingar, oroliga föräldrar och intresserade medborgare. Vilka som 

talas till blir bland annat uppenbart genom frågor riktade till specifika grupper, direkt tilltal med 

du eller genom kontexten och funktionen av olika delar så som Föräldraskolans stycke.  
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5.2 Texternas röster  

5.2.1 1177 

 I texten om droger och graviditet finns det inte någon närvaro av ett text-vi eller några 

självreferenser från 1177. Däremot går det att känna av närheten av en mängd olika röster. 

Intressant nog tycks man direkt i första stycket möta flera av dessa röster som samspelar med 

varandra. Den ena är en direktiv, auktoritär röst som kan synas i (12) och (13). Denna röst ges 

utrymme främst genom påståendesatser med en varningsfunktion och direkta uppmaningar. 

Den kan tänkas eka statens vilja att motverka all användning och spridning av droger men 

fungerar även som ett slags expertröst från professionella vårdgivare.  

(12) Avstå från alla typer av droger när du är gravid  

(13) Droger kan skada fostret på flera olika sätt 

Den andra är en röst som snarare kan sägas bygga på förståelse och motivering och kan synas 

i (14) och (15). De båda rösterna är heller inte ovanliga inom myndighetstexter och likt 

Skoglunds (2020) iakttagelser verkar det finns ett visst fokus på den fria viljan och det egna 

ansvaret bakom vårdvalen. Rösten kan tolkas både som en erfaren vårdgivare som mött, och 

hjälpt, flera gravida innan och därmed har större tillförlitlighet. Den kan även potentiellt tolkas 

som någon som personligen varit med om situationen innan och därför vill stödja någon genom 

samma svåra process.  

(14) Det kan kännas svårt att sluta med droger, men det går 

(15) Det viktigaste är att du själv vill och att du bestämmer dig för det 

Yttranden som (16) visar på ett tydligt försök att skapa en relation till läsaren som bygger på 

närhet och tröst, en röst som inte skuldbelägger eller kritiserar den potentiella vårdsökaren utan 

istället lever sig in i deras kännande. Det framgår även i informerandet av tystnadsplikt som i 

(17). Dessa meningar kan också tolkas vara speciella språkhandlingar med just tröstande 

funktion.    

(16)  Om du har tagit droger under graviditeten kanske du mår dåligt över det. Kanske visste du inte att du 

var gravid. Det är vanligt att känna skam och skuld 

(17) Du kan alltid berätta om ditt beroende och be om hjälp trots att många droger är olagliga 

 Meningar som dessa kan dock ha den motsatta effekten då de på sätt och vis medger att det är 

något som en borde ha skam för. Från ett perspektiv är det givetvis bra att betona att hjälp går 

att få trots illegaliteten i drogbruket då det med stor sannolikhet finns stora svårigheter och 
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hinder med att vara öppen med det. Däremot kan man också förmoda att de som har tillgång 

till och använder droger redan är medvetna om den olagliga statusen. Därför kan kommentarer 

som dessa verka något övertydliga och snarare vara ett eko av det auktoritära.  

 Utöver den mer strikta varnande rösten och den inkännande personliga rösten märks det av 

en något mer informerande röst. Den har en tydlig roll som hälsoexpert som främst genom 

påståenden och erbjudanden informerar läsaren om vilka risker som finns med droganvändning 

under graviditet samt vilka möjligheter för olika vårdinsatser som finns. Den kan tänkas framstå 

som ett slags mellanting mellan de föregående två rösterna. Den har en tydligare expertroll än 

den mer rådgivande/stödjande rösten men är mer garderande än den tydligt styrande. Den hörs 

exempelvis i (18).   

(18) Ofta behövs professionellt stöd och ibland även läkemedel för att sluta ta droger 

5.2.2 Folkhälsomyndigheten  

Jämfört med 1177 finns det i Folkhälsomyndighetens text en påtagligt dominerande röst vilket 

är en expertröst med tydlig auktoritet. Den absolut mest frekventa språkhandlingen genom hela 

texten är påståenden som likt 1177 ofta framstår som varningar. De enda undantagen är två 

meningar som istället kan tolkas som erbjudanden som (19) och en som kan tolkas som en 

uppmaning (20). Det används annars inga uppmaningar eller frågor och endast en instans av 

tilltal vilket ökar känslan av distans.   

(19) Här kan du läsa om några åtgärder som är aktuella i Sverige 

(20) Läs mer om skadeverkningar av narkotika 

Det finns i texten ett enda inslag av ett faktiskt text-vi i (21). Det råder inte direkt någon 

otydlighet i vilka som ska tänkas räknas med i detta vi, utan det är just Folkhälsomyndigheten 

själva som då utfört analysen. Utöver Folkhälsomyndigheten presenteras en annan röst genom 

pronomenet man i (22). Jag tänker att det måste skilja sig från Folkhälsomyndigheten som 

tidigare benämnt sig med vi och istället gälla en mer allmän professionell åsikt. I båda fallen är 

det en röst som ekar hälsosektorns expertröst.  

(21) I en analys av 2019 års dödsfall fann vi att risken för dödsfall var avsevärt högre bland personer med 

högst förgymnasial utbildning 

(22) Mer omfattade åtgärder för att minska detta bruk kan därför vara viktigare än vad man tidigare trott 

Att den rådande rösten är den av kunniga hälsoexperter förtydligas bland annat genom omtalet 

av personer i tredjeperson i kategoriseringar som (23) tillsammans med den stora mängden 

fakta, statistik och hälsorelaterade fackord. Till skillnad från de andra texterna finns det inga 
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tydliga tecken på närhetsskapande i Folkhälsomyndighetens text förutom de få pronomenen 

som används. 

(23) Personer som använder narkotika 

5.2.3 Polisen 

Precis som tidigare texter har Polisens text flera olika röster som kan höras. Det som skiljer 

denna från de andra är att det inte är en rad olika röster som blandas och hörs genom hela texten. 

Istället för en koherent helhet kan den delas upp i mindre enhetliga delar med en tydlig röst i 

varje. I den första delen av texten hörs direkt en mer aktiv röst som genom frågor, uppmaningar 

och direkt tilltal ger läsaren en aktiv roll och ett större ansvar. Denna röst hörs bland annat i 

(24). Det är en röst som tydligt riktar sig till läsaren och försöker skapa närhet och ett visst 

tillmötesgående. Uppmaningarna har visserligen en hög nivå av förpliktelse så potentiellt 

används den större mängden sociala strategier som ett slags förtrolighetsstrategi för att 

motarbeta förpliktelsekänslan.  

(24) Om du misstänker eller har kännedom om narkotikabrott, kontakta Polisen 

Den röst som följer är samma styrande auktoritära röst som kan höras genom de andra texterna. 

Den framkommer främst genom påståendesatser och förmedlar lagar och straffbarhet utan 

försiktighetsstrategier eller förtrolighetsstrategier som hintar till försök att förmildra texten. Det 

är en expertröst som läsaren ska se som trovärdig och överordnande. Märkbart för den är att 

påståendena ofta har en varnande funktion. Genom tydliga hänvisningar till och genomgångar 

av aktuella lagar ekar dessutom lagväsendets juridiska expertröst. Det är också denna röst som 

träder fram först och sätter tonen för texten i den första meningen (25).  

(25) All hantering av klassad narkotika är olagligt och straffbart (sic) 

 En annan röst som också kommer i ton genom påståendesatser har däremot inte det styrande, 

varnande tonfallet utan är främst informerande och på sätt och vis tröstande. Den presenteras i 

(26) och (27). Det är genom denna röst samt den tidigare nämnda personligare röst som Polisen 

själv refereras till vilket möjligen kan visa på att det är detta tonläge som föredras att förknippas 

med.  

(26) Polisen ska skydda samhället 

(27) Polisen jobbar för att minska brott 
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5.2.4 Brottsförebyggande rådet 

Texten från Brottsförebyggande rådet är jämförelsemässigt homogen och opersonlig. Den 

innehåller bara ett enstaka tilltal och består nästan enbart av påståendesatser. Dessa påståenden 

har till skillnad från de andra texterna inte en tydlig specialfunktion utan är främst 

informerande. Delar av statistiken skildrar en negativ bild av den aktuella drogsituationen men 

jag anser inte dessa vara varningar då de till skillnad från i de andra texterna inte har en 

underliggande uppgift att styra läsarens handling. Detta kombinerat med den stora mängden 

statistik, grafer och mer fackspråkligt skrivande ger intrycket av en ren faktatext där rösten som 

hörs är mer opersonlig och informerande. Rösten framstår som en juridisk expertröst där just 

brottsstatistik är det relevanta. 

Den enda delen av texten som skiljer sig något från den typiska genomsyrande stilen kan 

man hitta under rubriken Förebyggande åtgärder. I denna del finner vi de enda instanserna av 

uppmaningar, både till form och funktion, i (28) samt de två länkarna under stycket som 

härleder om att läsa vidare. Genom användningen av uppmaningar tillsammans med gärna, ett 

satsadverbial med medelhög förpliktelse, ger det intrycket av en något mer tillmötesgående röst 

men som ändå har en högre grad av auktoritet. Intressant nog är det likt Polisens text här 

Brottsförebyggande rådet omnämns, även här i tredje person, i meningar som (29). 

(28) Använd gärna filmen som diskussionsunderlag 

(29) Brå har tagit fram en film 

5.2.5 Sammanfattande jämförelser   

Genom de fyra texterna hörs en rad olika röster och vissa förekommer i varenda text. Främst 

skulle jag sammanfatta dem i tre olika kategorier: röster som bygger på professionalism, röster 

som bygger på auktoritet samt röster som bygger på närhet. En röst som bygger på 

professionalism är vad som kan klassas som en expertröst och den träder exempelvis fram 

genom ogarderade informerande påståenden kombinerat med statistik och ämnesspecifika 

fackord. Just vilken genre expertrösten tillhör överensstämmer med den samhällssektor som 

vardera verksamhet är del av. För 1177 och Folkhälsomyndigheten träder en hälsoexpert fram 

medan en juridisk expertröst hörs i både Brottsförebyggande rådets och Polisens text.  

I alla texter framkommer den auktoritära rösten men den varierar något i grad av kontroll. I 

vissa texter, som Polisens, kan både den auktoritära rösten och expertrösten framträda i samma 

mening och verka mer relaterade medan de i 1177 på ett vis känns som två helt separata enheter. 
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Den auktoritära rösten exemplifieras av bland annat påståenden med varnande funktion och 

direkta uppmaningar med hög förpliktelse utan försiktighets- och förtrolighetsstrategier.    

Den sista rösten bygger istället på närhet och varier något mellan texterna. Den förekommer 

i alla texter med undantag av Folkhälsomyndigheten. I 1177 bygger den på förståelse och 

motivation och ges utrymme genom frekventa tilltal, flera fall av sociala strategier och 

meningar som kan tolkas som tröstande. Det framgår dock att försök att framstå som allt för 

vänliga kan kännas påträngande och falska. I Polisens text har den mer aktiva, tillmötesgående 

rösten en funktion att få Polisen att framgå som mer tillmötesgående och få läsaren mer benägen 

att agera. Även i Brottsförebyggande rådets text har den troligen en liknande funktion att få de 

erbjudna resurserna att verka mer attraktiva.  
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6. Diskussion och vidare forskning   

Syftet med denna uppsats har varit att genom en kritisk diskursanalys granska texter om 

narkotika i svensk offentlig sektor för att se på vilka likheter/skillnader som finns mellan hur 

ämnet hanteras och vilka roller som skapas genom texterna. I de analyserade texterna hörs en 

rad olika röster. Det kan delvis förklaras av att texterna har flera olika mottagare och syften 

men det kan även vara ett tecken på samhällets instabilitet som Ledin (1997) antyder. Huruvida 

samhället i nuläget är mer instabilt än tidigare är svårt att avgöra men med tanke på den 

komplexa och turbulenta relation som råder mellan medborgare och den offentliga sektorn 

gällande narkotika kan man möjligen påstå att samhällets drogdiskurs i sig är instabil.   

Som Ledin (1997) påpekar i sin studie brukar texter där relationen mellan sändare och 

mottagare är komplexare också vara mer nyanserade gällande de röster som hörs. Det skulle 

förklara varför just Polisens text är den med mest variation då relationen mellan Polisen och 

befolkningen är betydligt mer komplex jämfört med de andra verksamheterna. För vissa är 

Polisen en beskyddare, för andra det motsatta. Att den komplexa relationen speglas i Polisens 

mångfacetterade text är därför inte förvånande.  

De mest prevalenta rösterna som dyker upp i alla fyra texter är den auktoritära rösten och 

den informerande expertrösten. Även de delar som har tecken på markant närhet och 

tillmötesgående har ekon av en kontrollerande anda. I flera av texterna förekommer flera 

språkhandlingar som hade kunnat klassas som varningar, alltså handlingar som vanligtvis skulle 

anses som negativa. Att de alla är skrivna som påståenden istället för till exempel uppmaningar 

stämmer då överens med tanken att myndigheter/makthavare vill dämpa den auktoritära rösten. 

Det märks också då de uppmaningar som används generellt har en lägre grad av förpliktelse 

eller kombineras med olika sociala strategier. 

I flertalet texter finns det tillfällen där tilltal och närhetsskapande förekommer men i vissa 

av texterna används det knappt alls. Det kan tyda på att även om myndighetskommunikation 

generellt är på väg att bli allt personligare så är det ännu vid så här pass seriösa ämnen, där den 

styrande, vägledande känslan troligen vill behållas, en markant brist på det. Det stämmer i 

sådana fall överens med Skoglunds (2014) slutsats om att sändarnas tonfall blev allt mer sakligt 

vid tyngre ämnen. I detta fall gäller det inte att det i vissa delar av texten berörs tyngre ämnen 

utan att temat i sig, narkotikabrott och hälsorisker, är allvarligt. 

En intressant slutsats som kan dras är att det inte verkar vara någon märkbar skillnad i hur 

kommunikationen utformas av verksamheterna inom hälsosfären gentemot de inom 

rättsväsendet. Det verkar istället finnas mer likheter mellan texterna från 1177 och Polisen och 
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mellan texterna från Brottsförebyggande rådet och Folkhälsomyndigheten. Förmodligen beror 

det åtminstone delvis på att Brottsförebyggande rådet och Folkhälsomyndigheten främst riktar 

sig till andra myndigheter och organisationer istället för till allmänheten. Gemensamt för alla 

texter är att rösten som hörs är betydligt personligare vid de delar som har en specifik, tydlig 

målgrupp. Det märks till exempel genom hela 1177:s text om droger och graviditet men även i 

de delar av Polisens text som talar till brottsoffer och oroliga föräldrar, samt den del av 

Brottsförebyggande rådets text som talar till grupper som pedagoger. Att 

Folkhälsomyndighetens text har en genomgående opersonligare stil kan alltså möjligen 

förklaras av det faktum att den främst riktar sig till organisationer kontra individer. 

Det går också att dra paralleller till det gemensamma temat av barns välmående som finns i 

både 1177:s, Polisens och Brottsförebyggande rådets texter. Det går att förmoda att 

myndigheterna har större benägenhet att skapa en närmare relation till läsarna och öka deras 

handlingsvillighet när det handlar om situationer där unga kan komma till skada. Det skulle 

också stämma överens med att Folkhälsomyndighetens text är den som har minst 

närhetsskapande aspekter då det är den enda text utan fokus på unga. Det stora fokuset på just 

barn verkar överensstämma med de teorier Wicklén (2022) nämner om att ungdomars 

inblandning med droger hade en stor påverkan på den gemensamt negativa vinklingen av alla 

former av narkotika.  

Texten om droger och graviditet har tydligast närhet och flest sociala strategier vilket inte är 

helt överraskande. Texten har som sagt en klar mottagare i de gravida och ett väldigt tydligt 

mål att hindra drogbruk vid graviditet. Man hade kunnat dra slutsatsen att anledningen till att 

språket är vänligare och visar på större samhörighet är för att det i första hand inte handlar om 

att hjälpa en drogbrukare utan att skydda ett ofött barn som helt ligger utanför några 

moraliska/ideologiska klassificeringar. Det framgår åtminstone att närhetsskapande strategier 

främst används när myndigheterna vill att läsaren ska agera, vare sig det handlar om att anmäla 

ett brott, lära ut ungdomar om faror med droger eller söka relevant vård. 

 I vidare forskning hade det varit intressant att analysera material från olika tidsperioder för 

att kunna dra slutsatser om hur diskursen har förändrats genom tiden samt hur det speglar olika 

aktuella samhällssituationer. Man hade då kunnat få en bättre uppfattning av hur bland annat 

digitaliseringen och intimiseringen av samhället påverkat just drogdiskursen. Om man ser på 

material under längre tidsperioder går det istället också utföra en kvantitativ analys för att se på 

exempelvis vilka de vanligaste benämningarna på drogbrukare har varit eller vilka ord som 

frekvent används i kombination med droger/narkotika. Statistik från studierna hade sedan 

kunnat användas som underlag i ytterligare kvalitativa studier.  
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 Det hade också varit relevant att undersöka andra källor än bland annat myndighetstexter, 

så som nyhetsartiklar eller bloggforum. Likt Idevall Hagren (2015) hade man kunnat analysera 

kommentarsfält under relevanta artiklar för att få en uppfattning av hur diskursen kring droger 

ser ut i interaktioner mellan olika individer. Det hade sedan gått att sätta resultaten i kontrast 

mot varandra för att se hur kommunikationen skiljer sig mellan den offentliga sektorn och 

medborgare samt vilka svarta lådor, alltså förutfattade meningar, som diskursen bygger på.  
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