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Sammanfattning

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka hur olika lasforstaelsetrategier i &mnet
svenska, paverkade elevers lasforstaelse i sakprosa texter. Studien fokuserade sarskilt pa hur
larare kunde bedriva undervisning som framjar elevers lasforstaelse av forklarande och
beskrivande sakprosatexter. Studien fokuserade aven pa lararens roll i undervisningen och
hur de kan stodja elever i att bli mer medvetna och reflektera dver sina egna
lasforstaelsestrategier. Det har gjorts en systematisk sokning for att identifiera relevant
forskning och olika internationella studier om omradet, vilket resulterade i anvandning av
forskningsdata som publicerats mellan aren 2010-2024. Studierna som anvants har noggrant
granskats, analyserats och sammanstéllts till ett resultat. Forutom den forskning och de
studier som genomforts, inkluderades dven de internationella undersokningarna PISA och
PIRLS, som bland annat ror elevers lasformaga och lasforstaelse. De studier som
presenterades i resultatdelen framholl olika aspekter om hur en larare kan bedriva
undervisning som framjar elevers lasforstaelse av sakprosatexter. Av resultatet framkom en
rad betydande strategier och faktorer for att framja lasforstaelsen. Dels framkom vikten av
aktiverandet av bakgrundskunskaper samt hur den kognitiva formagan och inre motivation
spelade en betydande roll for lasforstaelsen. Vidare framkom dven olika
undervisningsstrategier och modeller, sdssom Processual model och High 5!- strategierna.
Aven metakognitiva strategier, sambandet mellan textstruktur och lasforstaelse samt att
anvanda nivaanpassade texter i undervisningen belystes. Genom att resultatet framkom &ven
betydelsen av explicit undervisning av dessa strategier och faktorer var betydelsefullt for

att bevara en langvarig effekt och framja elevers lasforstaelse av sakprosatexter. Det framgick
aven att forenklade texter inte alltid gynnade lasforstaelsen och att textens langd kunde ha
en storre paverkan an textens komplexitet. Resultatet av denna litteraturstudie kan anvandas
och bidra till forstaelsen av hur en mer effektiv undervisning kan bedrivas for att framja
elevers lasforstaelse av sakprosatexter.

Nyckelord: Kognitiv process, Lasforstaelsestrategier, Lasforstaelse, Laskompetens,
Sakprosa, Svenskamnet, Undervisning, Undervisningsstrategier.

Forord



Vi ar tre studenter som laser vart fjarde och sista ar pa lararutbildningen. Under vara ar har vi
varit ute pa olika 6vningsskolor och undervisat samt observerat en del av andra larares
undervisning. Nar vi diskuterade och reflekterade 6ver vara erfarenheter delade vi samma
uppfattning om problematiken kring elevers lasforstaelse, framfor allt om sakprosatexter.
Idén om denna litteraturstudie skapades darfor att vi ville gora larare medvetna om hur deras
undervisning kan paverka elevers lasforstaelse. Vi alla delade ett stort intresse for
forskningsomradet och hade samma mal om att studera vidare kring forskningsamnet for att
fa en mer djupgaende kunskap.

Vart arbete med denna litteraturstudie har fungerat vl da vi alla har haft en god samarbets-
och kommunikationsformaga, skapat en god arbetsmiljo samt haft en bra gruppdynamik. Vi
alla har bidragit med olika perspektiv, tankar, erfarenheter och reflektioner som berikat
arbetet. Vara fardigheter tillsammans har gjort att vi kompletterat varandra under hela
arbetsprocessen. Vi har delat upp arbetet och alla har tagit ansvar for olika delar, men vi har
kontinuerligt haft en 6ppen dialog och diskussioner kring eventuella funderingar. Studierna
som presenteras i resultatet, ar ett exempel pa hur vi delat upp arbetet for att effektivisera
tiden. Vi har fordelat studierna lika mellan varandra och l&st enskilt de tilldelade studierna.
Darefter har vi sammanfattat de lasta texterna for varandra sa att alla hangt med och kunnat
delta i diskussioner. Vi alla var 6verens om att inte skriva nagot som ingen annan i gruppen
var medveten om, utan vi har standig haft en dialog under hela arbetsprocessen oavsett vilken
del av arbetet det var. Vi har aven varit uppriktiga med feedback och kritik, vilket har hjélpt
oss alla for att fa en sa god kvalitet som mojligt, samt sakerstallt att allas perspektiv
tillgodosetts. Arbetsprocessen har alltsd bestatt av mycket sjalvstandigt arbete med olika
delar, men att vi alltid haft ett gemensamt ansvar for uppsatsens helhet.

Avslutningsvis vill vi sarskilt rikta ett stort tack till var handledare Bjorn Sjodén, som givit
oss vardefull handledning genom hela arbetsprocessen, dar vara fragor och funderingar
besvarats. Slutligen vill vi tacka vara familjer som varit en stor stdttning och som haft ett stort
talamod under denna langa och inte minst utmanande period.
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1. Inledning

Att lasa innebdr inte enbart att kunna avkoda ord och ha ett lasflyt, utan det innebér dven att
kunna forsta innehallet i en text. Redan i den tidiga skolaldern, moter elever olika textgenrer
sdsom skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter. Berattelser ar nagot som Reichenberg
(2014, s. 11) menar &r uppskattade av elever da de oftast kan leva sig in och identifiera sig
med karaktarerna och innehallet. Dessutom &r eleverna bekanta med berattelsers
representationsform da de paminner om sagoléasningen, vilket underlattar lasningen. I arskurs
tre borjar det dock att stéllas hogre krav pa elevers lasformaga da de borjar bekanta sig med
sakprosatexter som exempelvis faktatexter. Enligt Reichenberg (2014, s.11) upplever manga
elever svarigheter i att forsta vad de laser da det stalls andra krav pa lasningen an vad
berattande texter gor. Skolverket (2021, s.2) menar att sakprosatexter staller krav pa elevers
lasformaga, eftersom de ar amnesspecifika géllande i begrepp som anvands och textstruktur.
Enligt Westlund (2015, s.180) karaktariseras sakprosatexter genom att de kan vara
beskrivande, forklarande, utredande, instruerande och argumenterande. | denna
litteraturstudie undersoks endast forklarande och beskrivande sakprosatexter. Det innebér att
nér begreppet sakprosa ndmns i denna litteraturstudie avser det endast férklarande och
beskrivande sakprosatexter.

| kriterierna for betyget E i amnet svenska i arskurs 6, star det att eleven ska kunna lasa
skonlitteratur och sakprosatexter som &r riktade till barn och ungdomar, med flyt och visa pa
en grundlaggande lasforstaelse (Skolverket, 2022). Lararen behdver undervisa eleverna i
lasning och strategier, sa att de i sin tur kan géra medvetna val och applicera dessa vid sin
lasning, for att enklare forsta innehallet i texten de laser, sa kallade lasforstaelsestrategier. En
sadan strategi ar nar lararen visar eleverna hur olika texter ar uppbyggda, vilket i sin tur leder
till att de skapar en medvetenhet om textstrukturer. Exempel pa textstrukturer vid lasning av
sakprosa ar sekvens eller orsak och verkan, nadgot som den goda lasaren identifierar i texten
vid sin lasning (Westlund, 2015, s. 180). Att undervisa om lasforstaelsestrategier kraver en
explicit undervisning dér eleverna aktivt undervisas om hur de gor och varfor detta framjar
deras lasning (Westlund, 2015, s. 26). | var litteraturstudie kommer vi darfor att fokusera pa
att synliggora olika lasforstaelsestrategier inom sakprosatexter och hur lararen kan bedriva
explicit undervisning om dessa.

Ar 2022 publicerades en ny rapport fran den internationella studien PISA som visade att
elever i Sverige har forsamrats i sina resultat gallande lasforstaelse (Skolverket, 2024). | en
annan rapport fran Skolverket redovisas en resultatutveckling fran den internationella studien
PIRLS, som mater elevers kunskaper och attityder till lasning i arskurs 4. Sverige har deltagit
i PIRLS totalt fem ganger. Under tidsperioden 2001-2011 visade svenska elevers resultat en
minskande trend. Ar 2016 gjordes en ny métning som visade pa ett forbattrat resultat i
elevernas prestation, men under 2021 gjordes aterigen en matning som visade ett forsamrat
resultat (Skolverket, 2023, s.6). Utifran resultaten som PISA och PIRLS redovisat, gar det att
konstatera att lasforstaelsen har forsamrats for svenska elever under storre delar av 2000-
talet, vilket aven Skolforskningsinstitutet (2019, s.2) indikerar. Eftersom lasforstaelse ar en
grundldggande kompetens (Skolverket, 2022), &r de minskade resultaten i dessa
undersokningar problematiskt och behdver forandras till det béttre.



Lararens val medvetet eller omedvetet kommer att paverka elevernas kunskaper om lasning
och lasforstaelse. Larare bor darfor bli medveten om hur de kan bedriva explicit undervisning
om olika lasforstaelsestrategier. Westlund (2014, s. 41) menar att en god lasforstaelse handlar
om att kunna lasa och forsta olika texter bade i skolrelaterade sammanhang och for att aktivt
kunna delta i samhallet och dess krav. I storre kontext har lasning och lasforstaelse alltsa inte
enbart en betydelse for elevers skolgang, utan &r nadgot som har en paverkan pa deras framtid
som aktiva deltagare i vart demokratiska samhalle.

2. Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att undersodka hur larare kan bedriva undervisning som
framjar elevers lasforstaelse av sakprosatexter.

2.1 Fragestallning

Hur kan larare bedriva undervisning som framjar elevers lasforstaelse av sakprosatexter?

3. Centrala begrepp

| denna litteraturstudie forklaras och anpassas urvalet av centrala begrepp som ar relevanta
for att kunna forsta hur larare kan framja elevers lasforstaelse av sakprosatexter. Nagra av de
valda begreppen ar komplexa och har inte ndgon entydig definition och darfor anpassas deras
beskrivning efter studiens syfte och fragestallning. Genom att anpassa begreppen efter
studien, belyses bade begreppens betydelse och dess relation till &mnesomradet. Begreppen
har delats upp i olika huvudbegrepp: lasning, metakognition och sakprosa. Utifran de centrala
begreppen i studien identifieras andra begrepp som ar nodvandiga for att forsta helheten.

3.1 Lé&sning

Enligt Skolverket (2016, s.8) definieras lasning som ett aktivt tankearbete som pagar fore,
under och efter lasningen. Det aktiva tankearbetet forhaller sig detsamma oavsett om det &r
skonlitteratur eller sakprosa. Vidare namns lasforstaelse som ett komplext begrepp eftersom
definitionen av de forandras 6ver tid och &r starkt kopplat till samhéllets krav pa det skriftliga
spraket. Skolverket (2016, s.8) menar att lasforstaelse handlar om att lasa och forsta det lasta
samtidigt. Lasforstaelse kan beskrivas som en pagaende process av meningsskapande och
tolkningar som pagar livet ut. Lasforstaelseformagan utvecklas i samband med olika typer av
texter som individen mdéter samt hur de bemdéts. Det vill sdga individens erfarenheter ar
avgorande for hur hen véljer att lasa, forsta och tolka texter som i sin tur utvecklar
lasformagan (Skolverket, 2016, s.8). | denna studie kommer vi att anvanda begreppet
lasforstaelsestrategi. Lasforstaelsestrategier ar som ett samlingsverktyg som anvands for att
arbeta med texter och fordjupa sin lasforstaelse. Olika lasstrategier reder ut olika delar av
lasprocessen som i sin tur underl&ttar for 1&saren (Skolforskningsinstitutet, 2019, s.11).



3.2 Metakognitivt tankande

Att stddja elever i att bli medvetna om sitt eget tdnkande och larande &r centralt i
undervisningen. Léraren kan genom egen reflektion dver sin egen undervisning och utifran
vilka strategier som &r effektiva, skapa en larandemiljé dar eleverna sjalva kan reflektera 6ver
tankande och anamma undervisningsstrategier som utvecklar deras lasforstaelse. Genom att
lararen uppmuntrar eleverna att reflektera éver vilken strategi som ar lamplig for att lasa och
forsta en viss text, utvecklar dem en djupare forstaelse for sin egen larprocess (Westlund,
2015, 5.124). Westlund betonar férhallningssattet, dar lararen ar medveten om och reflekterar
éver sina egna undervisningsstrategier samtidigt som de stodjer eleverna att arbeta pa samma
sétt. Lararen skapar forutsattningar for elever att ta kontroll Gver sitt eget larande (Westlund,
2015, s.124). Detta ar relevant till studien géllande sakprosatexter, eftersom bade lararens och
elevernas reflektion dver textbearbetning och lasstrategier kan paverka forstaelsen av textens
innehall.

3.3 Sakprosa

Enligt Skolverket (2021, s.1) beskrivs och utmarks sakprosatexter genom att vara
forklarande, redogorande och analyserande inom ett kunskapsomrade. Inom d@mnet svenska
syftar sakprosatexter till att vara faktatexter, laromedel och kartor (Skolverket, 2021, s.1).
Skolverket staller krav pa att elever ska fa maéjlighet att utveckla formagan att bearbeta texter
utifran dess syfte och strukturer. Det stalls aven krav pa att larare undervisar om hur de ska
anvénda olika lasstratgier beroende pa textens syfteuppbyggnad (2021, s.1). | denna
litteraturstudie fokuseras det pa sakprosatexter som ar beskrivande och forklarande
(Westlund, 2015, s.180). Sakprosatexter som &r instruerande, utredande och argumenterande
har avgransats, eftersom de inte ar relevanta for studien. Enligt Skolverket (2021, s.1) har
berattande och forklarande ett gemensamt namn och kallas for faktatexter. Vidare utgar den
beskrivande text fran ett dvergripande innehall till underordnade innehall, medan forklarade
texter utgar ifran problem som reds ut med en eller flera slutsatser (Skolverket, 2021, s.1)

4. Bakgrund

Lasforstaelse ar en grundlaggande fardighet for att framja larande. Det &r ett omfattande och
véxande forskningsomrade inom bade utbildningsvetenskap och kognitiv vetenskap dar de
undersoker vilka lasframjande insatser som behdvs for att utveckla den. | denna del av
studien presenteras vad tidigare forskning och styrdokument sager om dmnet. Aven olika
undervisningsstrategier och modeller presenteras sasom The Simple View of Readning, The
Gradual Release of Responsibility model (GRR) och Reciprocal Teaching. Dessa tre modeller
ar vanligt férekommande i undervisningen och kommer att beskrivas i foljande avsnitt.

4.1 Lasforstaelsestrategier

Enligt skolforskningsinstitutet (2019, s.20-21) finns det 30 stycken enskilda
lasforstaelsestrategier som kan delas in i tre olika huvudgrupper. Vid ldasning kan lasaren
anvanda sig av olika typer av lasforstaelsestrategier beroende pa text typ, for att skapa en



forstaelse av textinnehallet. Den férsta huvudgruppen benamns som Memoreringsstrategier
och syftar till att lasaren véljer ut information fran texten, som exempelvis fakta och detaljer,
for att enklare minnas de som lasts. Att anvanda dessa strategier gor att lasaren far en dversikt
over texten, minnas eller kan aterge ett innehall snarare an att djupare forsta textinnehallet.
Trots att memoreringsstrategier hjalper lasaren att bearbeta texten mer ytligt, ar det ett steg pa
vagen mot en mer djupgaende forstaelse. Exempel pa memoreringsstrategier ar anteckningar,
nyckelord, lasa om, stryka under eller aterberatta. Den andra huvudgruppen bendmns som
Fordjupningsstrategier och handlar bade om att vélja ut information och skapa mening av
innehallet i texten. Strategierna syftar till att hjalpa lasaren att skapa mening om det lasta och
gora innehallet mer betydelsefullt. Detta kan g6ras genom att exempelvis aktivera
bakgrundskunskaper, forutse textens innehall eller hur innehallet kan appliceras i en ny
kontext. Att anvanda dessa strategier innebér att olika lasare tolkar och forstar texten pa olika
satt. Fordjupning strategier bidrar darfor till att lasaren ser innehallet i texten pa ett mer
overgripande sétt for att skapa sammanhang och mening (skolforskningsinstitutet, 2019,
s.22). Den tredje huvudgruppen bendmns som Kontrollstrategier handlar om hur l&saren sjalv
kontrollerar sin forstaelse av textinnehallet och dvervakar sin egen lasprocess. | denna
huvudstrategi anvander lasaren sin metakognitiva medvetenhet for att vara en strategisk
lasare som loser olika forstaelseproblem. Detta kan ske genom exempelvis att klargora
oklarheter, dvervaka forstaelsen, fokusera pa viktiga delar och att denna strategi har som mal
att lasaren uppnar sjalvreglering. Kontrollstrategi kan anvandas i samband med resultatet av
fordjupnings- och memoreringsstrategin. Det innebér da att vara medveten om vilka
lasstrategier som ar lampligast att anvéanda. (Skolforskningsinstitutet, 2019, s.25-26)

4.2 Vad styrdokumenten sager om arbetet med lasforstaelsestrategier

Skolforskningsinstitutet (2019, s.2) beskriver hur skolans styrdokument betonar vikten av att
inte endast prova elevers lasformaga utan dven undervisa dem i lasforstaelse. Bland annat har
detta uppnatts genom att kursplanen for svenskamnet fran och med Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgrll) har inkluderat l&sstrategiundervisning och
lasstrategianvandning och att det ar en del av det centrala innehallet for samtliga arskurser
(Skolforskningsinstitutet, 2019, s.2).

| kommentarmaterialet till kursplanen sa definieras ldsstrategier som “de konkreta sitt som en
lasare anvander for att angripa en tex. Lasstrategier handlar alltsa om nagot som lasaren gor
med texten” (Skolforskningsinstitutet, 2019, s.2). Eleverna i arskurs 4 till 6 ska darmed lara
sig strategier for att kunna fa syn pa texters budskap som kan vara inbaddat mellan olika
inferenser (Skolforskningsinstitutet, 2019, s.2).

4.3 The Simple View of Reading

Westlund (2021, s.97) redogor for modellen The simple view of reading, som redovisar
sambandet mellan avkodning och sprakforstaelse vilket uttrycks i en formel. Formeln var
innan “R (reading) = D (decoding) x C (comprehension)” och dndrades till “RC (reading
comprehension = D (decoding) x LC (linguistic/listening comprehension”. Westlund (2021,



5.97) namner att multiplikationstecknet mellan sprakforstaelsen och avkodning star for tva
olika fardigheter som paverkar varandra 6msesidigt, men &r tva olika komponenter for sig.
Dessa komponenter paverkar varandra 6msesidigt och om nagon av komponenterna brister,
blir det ingen lasning.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2024) beskriver att avkodning handlar om
sammankopplingen mellan sprakljud och bokstav, bokstavskombinationer och
fonamengrafem. Sprakforstaelse handlar om ett rikt ordforrad, grammatisk forstaelse,
formaga att gora inferenser och en god resonemangsférmaga. Om formagan i avkodningen
brister, paverkar det i sin tur aven lasforstaelsen oavsett den goda sprakférstaelsen. Det
samma galler om sprakforstaelsen brister, eftersom det fortfarande skapar
lasforstaelsesvarigheter oavsett hur bra avkodningen ar. SPSM (2024) belyser dven hur
formeln visar att lasforstaelse endast kan uppnas om eleven lyckas beharska bade
avkodningsformagan och sprakforstaelsen. Om avkodningsformagan alternativt
sprakforstaelsen brister utesluter det lasforstaelsen.

Westlund (2021, s.96) beskriver att manga elever som laser med en felfri avkodning och ett
gott flyt, a&nda brister i sin forstaelseformaga av vad de laser. Dessutom finns det elever som
inte har en god avkodningsformaga men fortfarande forstar vad de laser, vilket leder till att
forstaelse- och avkodningsformaga gar i otakt. Westlund (2021, s.96) forklarar hur viktigt det
ar med avkodning for elevernas lasforstaelse och sprakforstaelse.

4.4 The Gradual Release of Responsibility model (GRR)

The Gradual Release of Responsibility model (GRR) ar en modell som ar baserad pa
forskning sedan 1980-talet och beskriver lasstrategiundervisning for elever som har en
begransad kunskap inom olika lasstrategier (Skolforskningsinstitutet, 2019, s.10). Modellen
talar om lararens och elevernas roller under lasundervisningens gang och som stravar till att
lararen successivt ska slappa ansvaret for anvandningen av lasstrategierna till eleverna. Detta
sker genom tre faser. Den forsta fasen handlar om att lararen har ett ansvar att erbjuda
stottning i form av explicit strategiundervisning och modellering, det vill séga hur, nér och
varfor en viss strategi kan nyttjas. | fas tva gar ansvaret succesivt éver till eleven och dar
lararen vagleder elevernas larprocesser genom att lagga fram olika l&mpliga strategier och
stotta eleverna i deras anvéndning av lasstrategier. | fas tre ska eleverna till storsta del ta sitt
eget ansvar for sin strategianvandning. Ldraren ses i denna fas endast som en stottning genom
att exempelvis hjélpa eleven att bli pamind om en viss strategi. Dessa tre faser i
lasstrategiundervisning &r i olika utstrackning av explicit respektive implicit undervisning.
Med en explicit undervisning avses att lararen beskriver tydligt och modellerar vad
lasstrategier ar, hur de kan anvandas och varfér. Medan implicit undervisning handlar om att
lararen uppmuntra och paminna eleverna om att anvanda lasstrategier samt ge stéd i form av
en végledd strategianvandning for att eleverna ska utveckla sin kompetens inom lasstrategier
(Skolforskningsinstitutet, 2019, s.10)

4.5 Omsesidig undervisning

Modellen Reciprocal Teaching syftar till att stodja elever som upplever svarigheter med att
forsta innehallet i en text (Westlund, 2021, s.128). En god lasare utmarks framst genom fyra



forstaelsestrategier vilket ar att forutspa texten, att stélla fragor, att reda ut oklarheter och att
sammanfatta (Westlund, 2021, s.129-130). Vidare beskriver Westlund (2021, s.129) att denna
modell grundas i en vagledd diskussionsteknik dér en expertis sasom larare, kamrat eller en
foralder stottar eleverna i deras tankeséatt. Lararen har ett ansvar att erbjuda stéttning i form
av explicit strategiundervisning och modellering, det vill sdga hur, nér och varfor en viss
strategi kan nyttjas. Malet ar att eleverna ska Gverta ansvaret fran lararen successivt sa att de
sjélva sedan kan ta eget ansvar for strategianvandning. Detta kan ske genom att lasa
eftertdnksamt och ta sig an problem som de moter i textinnehallet, for att i sin tur bli
metakognitiva lasare. Efter att lararna har véaglett och stéttat eleverna i deras larande, far
elever sjélva forsoka ta ansvar for sin larprocess genom att agera bade som lérare och elev i
smagrupper. Detta skapar utrymme for kooperativ larande, dar eleverna samarbetar med
varandra och l&r sig av varandra (Westlund, 2021, s.129).

4.6 Metakognition

Enligt Skolverket (2021, s.15) ska malet med undervisningen syfta till att skapa utrymme for
eleverna dar de sjalva kan reflektera Over sitt eget larande och i sin tur utvardera och utveckla
sina kognitiva strategier, tankar och reflektioner. Metakognitiva processer kan ses som ett
hjalpmedel for att uppna sjalvreglering, det vill sdga dar eleverna befinner sig i ett stadie av
ett sjalvgaende larande.

Skolverket (2023, s.6) betonar vikten av effektiva hjalpmedel sasom konstruktiv feedback,
sjalvbedomning och kamratbedomning for att framja elevernas metakognitiva férmagor.
Westlund (2021, s.36) betonar vikten av lararens medvetenhet om sin egen kunskapssyn och
attityd till olika skolamnen eftersom ldararnas medvetenhet om sina egna tankeprocesser
resulterar i att battre forsta och stotta eleverna i deras larande.

4.7 Lararens strategi for att stodja elevernas lasforstaelse och aktivera
elevernas bakgrundskunskap

Enligt Skolverket (2021, s.1) har sakprosatexter en betydande roll i skolans alla &mnen, men
speciellt i amnena NO och SO. Aven om det svenska &mnet inte har ensamt ansvar Gver att
elever kan lasa sakprosatexter, sa kan det svenskamnet bidra till att de tar med sig sina
kunskaper om sakprosatexter till andra &mnen. Vidare namns det att elever behdver stod i att
tolka och forsta innehallet i faktatexter, eftersom begrepp som férekommer i texterna kan
vara okanda och skrivna pa ett akademiskt sprak. Lararens undervisning ar avgérande for att
eleverna ska bli nyfikna pa innehallet. Lararens undervisningsstrategi kan vara en avgorande
brygga mellan det vardagliga spraket eleverna anvander och det akademiska spraket. |
Skolverket (2021, s.4) ndmns aktivering av bakgrundskunskap, vilket menas att eleverna
kopplar den nya informationen fran exempelvis faktatexter till deras egna erfarenheter och
forkunskaper. Elevernas forkunskaper kan aktiveras fore, under och efter lasningen. Det kan
bidra med att de pa olika sétt och utifran olika forutséttningar, dvertar de strategier som
presenteras och gor de till sina egna (Skolverket, 2021, s.4).



4.8 Att undervisa om textstruktur

Enligt Skolverket (2024) handlar textstruktur om hur textinnehallet ska vara
sammanhangande bade pa global och lokal niva. For att detta ska uppnas ar det viktigt att
texten &r i enlighet med de genremaéssiga kraven, exempelvis hur en viss textgenre utmarker
sig genom sprak och innehall, samt att texten ar enhetlig konsekvent.

Skolverket (2021) rekommenderar att larare ska undervisa elever i textstruktur och hur
spraket kan se ut i texter. Det krévs att lararen inte enbart undervisar generellt i textstrukturer
utan aven mer detaljer sasom hur styckesindelning gar till eller meningskonstruktion. Enligt
Skolverket (2021) framjar textstrukturundervisningen elevernas lasforstaelse, detta eftersom
ordavkodningen som sker vid l&sningen forstarks. Sammanfattningsvis bidrar
textstrukturundervisning som bland annat innefattar stavning och meningskonstruktion, till att
eleverna far ett battre las flyt (Skolverket, 2021).

5. Metod

| denna del presenteras metoden som valts for att samla in och analysera data, i syfte att
undersoka vad forskning sdger om hur larare kan bedriva undervisning som framjar elevers
lasforstaelse av berattande och forklarande sakprosatexter. | metoden beskrivs hur data har
samlats in och den insamlade dess lamplighet och relevans for studien. Vidare kommer
urvalet av relevanta studier presenteras. Detta for att belysa vilka material och studier som
anvants for att undersdka undervisningsstrategier som ar effektiva for att framja elevernas
lasforstaelse. | denna del ndmns dven om hur datainsamlingen och dataanalysen genomforts,
det vill séga vilka systematiska sokstrategier som anvants for att sakerstalla att artiklarna var
aktuella och relevanta.

5.1 Val av metod

Syftet med denna kunskapsoversikt var att sammanstélla och analysera befintlig vetenskaplig
forskning och dokumentation om strategier som anvands for att framja elevers lasforstaelse
av berattande och forklarade sakprosatexter. FOr att kunna analysera och sammanstélla
relevant vetenskaplig forskning har en systematisk metod for litteratursékning och urval
anvants. Enligt Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, s.14) innebar metoden
systematisk litteraturstudie att sdka, kritiskt granska och dérefter sammanstélla studier inom
det valda omradet. Genom sékning och granskning av vetenskaplig forskning har dven
avgransningar tillampats.

5.2 Urvalskriterier

| denna systematiska litteraturstudie har endast vetenskapliga artiklar och rapporter lasts. Alla
texter som valts har granskats av experter och ar peer-reviewed (Eriksson Barajas et al., 2013,
5.69). Studien omfattar inte forskning skriven pa svenska eller med fokus pa den svenska
skolan, eftersom sokningarna inte resulterade i relevanta traffar. Endast forskning fran andra
lander har inkluderadats och dessa lander implementerade olika undervisningsstrategier for
att stotta elever i deras lasforstaelse. Vidare har internationell forskning synliggjort vilka



metoder som visat sig vara effektiva for att framja elevernas lasforstaelse gallande berattande
och forklarande sakprosatexter. Det innebér att forskning dver nationsgrénserna gav
allmangiltiga insikter som kan appliceras pa den svenska skolans undervisning. Aven om
internationell forskning inkluderades, sa exkluderades texter som inte var skrivna pa det
svenska eller engelska spraket. Trots att denna litteraturstudie primart fokuserade pa
mellanstadieelevers lasforstaelse av sakprosatexter inkluderades forskning som berérde
lagstadiet och hogstadiet. Detta var for att fa en béttre forstaelse av 6vergangar mellan
stadierna i undervisningen. Avgransningar av pa publikationsar mellan 2010 till 2024
tillampades vid bdrjan av sékningarna. Avgransningen togs sedan bort eftersom forskning
som var relevant och aktuell kunde férekomma innan artalet 2010. Aven om avgransningen
togs bort valdes inga artiklar eller rapporter med publiceringsar innan 2010 eftersom de inte
var relevanta for denna litterturstudie. Studier som forskade om elever med svenska som
andrasprak eller NPF- diagnoser har exkluderats, eftersom de kan ha sarskilda behov som
kraver sarskilda pedagogiska insatser, vilket inte ryms inom ramen for denna litteraturstudie.

Nedan presenteras en tabell som innehaller inklusions- och exklusionskriterier, som valts for
urvalet i denna litteraturstudie. Inklusionskriterierna var de Kkriterier som inkluderades medan
exklusionskriterierna anger de kriterier som lett till att en eller fler studier exkluderats.

Tabell 1. for inklusions- och exklusionskriterier.

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Lagstadiet, mellanstadiet och hogstadiet Studier som inte har en tydlig matning av
lasforstaelse

Artiklar som &r skrivna pa svenska eller Elever som har svenska som andrasprak
engelska

Sakprosatext (férklarande och beskrivande) | Elever med NPF-diagnoser

Lasforstaelsestrategier i undervisning Artiklar som ar skrivna pa andra sprak an
engelska och svenska

Argumenterande och instruerande texter

5.4 Etiska aspekter och évervaganden

Eriksson Barajas et al. (2013, s.69) namner etiska aspekter och hur etiska 6vervaganden
behdver goras vid en systematisk litteraturstudie gallande urval och presentation av resultat.
Eriksson Barajas et al. (2013) talar om tre punkter:



e “Valja studier som har fatt tillstand fran etisk kommitté eller dar noggranna etiska
Overvaganden har gjorts” (s.69).

e “Redovisa alla artiklar som ingar i litteraturstudien samt att arkivera dessa pa ett
sakert satt i tio ar. ” (s.69)

e “Presentera alla resultat som stdder respektive inte stoder hypotesen. Det ar oetiskt att
endast presentera de artiklar som stoder forskarens egen asikt. ” (s.69)

| denna litteraturstudie har det anvants endast studier som blivit godkénda av etiska
kommittéer, det vill sdga studier som ar Peer-reviewed. Eriksson Barajas et al. (2013, 5.69)
ndmner om innebdrden av att vara objektiv och presentera alla resultat som forekommer i
studierna oavsett om resultaten bekraftar eller motsager forskarnas egna asikter och
hypoteser. Det ar alltsa en etiskt, metodologisk och vetenskaplig aspekt att inte bortse fran
resultat som inte stodjer ens egen uppfattning eftersom det hade kunnat ge en missvisande
bild. Annu en viktig etisk aspekt som forfattarna betonar ar att inte forvranga underlag fran
studierna. Férvrangning i denna aspekt menas att manipulationer gors pa informationen som
tagits fran en kalla sa att det kan passa in ens egna syften eller hypoteser. Hansyn tas vid
kopiering av text, det far endast ske nar kéllorna refereras och citeras pa ett korrekt sétt.

5.5 Sokstrategier

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka hur larare kan bedriva sin undervisning
som framjar elevers lasforstaelse av berattande och forklarande sakprosatexter. For att
identifiera relevant forskning och studier genomfordes en systematisk sokning i tva olika
databaser. De tva olika databaserna var: ERIC (EBSCO) (Education Resources Information
Center) och SwePub. Databasen ERIC (EBSCO) innehaller en bred databassokning med
olika sprak och som tacker pedagogik och psykologi (Eriksson Barajas et al., 2013, 5.78).
SwePub rekommenderades av Halmstad hogskola for att hitta studier som var relevanta och
skrivna pa det svenska spraket.

FOr att hitta relevant forskning ur den valda databasen, inleddes sokningen med en
fritextsokning, alltsa att hitta enstaka ord relaterade till fragestallningen, det vill sdga sokord.
Fritextsokningen hjélpte till att ringa in syftet och &mnet genom att det togs ut relevanta
begrepp som fragestallningen inneholl. Med kombinationen av dessa ord pa sokfaltet dok ett
stort urval av forskning upp. Dérefter specificerades sokningen vidare genom anvandning av
olika ordkombinationer och synonymer.

Nar sokorden kombinerades 1 en fritextsokning anvindes booleska operatorerna “AND”,
“OR” och “NOT” (Eriksson Barajas et al., 2013, s.78). I den hér litteraturstudien anvandes
endast de booleska operatorerna “AND” och “OR”. Operatorerna “AND” tog fram
referenser som inneholl sékord ett och sékord tva, exempelvis Method ”AND” Strategies.
Kombinationen bidrog med att sndva in resultatet och gav en begransad sokning. Operatorn
“OR” hittade referenser som inneholl antingen sokord ett eller sokord tva, exempelvis Grade
4 ”0OR” Grade 5 ”OR” Grade 6. Kombinationen gav en alltmer utékad sokning med ett
“bredare” resultat (Eriksson Barajas et al., 2013, 5.79).

| databasen ERIC (EBSCO) anvéandes &mnesordlistan Thesaurus, inlagd som ett soktrad for
amnesord. | Thesaurus anvindes “reading comprehension” som ett &mnesord och bildade

10



soktrddet med underrubrikerna “reading ability” och “reading skills”. De valda sokorden
genererade ett 6vervaldigande antal traffar som gjorde det svart att identifiera relevanta
artiklar. Pa databasen ERIC (EBSCO) anvandes endast engelska sokord eftersom databasen
var internationell och studier med engelsk skrift fran olika lander var tillgangliga samt
relevanta till denna litteraturstudie.

Sokningen pd ERIC (EBSCO) kombinerades med sdkorden “reading comprehension”,
“reading ability” samt “reading skills”. I mellanleden lades den booleska operatorn “OR”.
Resultatet for sokningen gav en traff pa 1504, vilket innebar att det fanns en méangd av
artiklar att lasa igenom. For att begrdnsa mangden studier per sokning och sékerstélla
relevanta studier, kombinerades specifika sokord for att fa fram den mest relevanta
informationen. Den systematiska sokstrategin har sékerstéllt att all relevant och aktuell studie
inom det sokta omradet har Gvervagts. Efter att sokningarna gav traffar paborjades en
genomlésning av titlarna for att identifiera irrelevanta och relevanta studier i relation till
forskningsfragan, vilket utgjorde det forsta urvalet. De studier som ansags vara potentiellt
relevanta gick vidare till nasta steg, dar ssmmanfattningarna (abstracts) lastes. Utifran
sammanfattningen (abstract) identifierades studiernas teman, teman som berérde &mnet
lasforstaelse, lasstrategier, lasformaga valdes vidare till urval tva. Av sammanfattningen
(abstract) valdes studier som gav inblick i de metodologiska ansatserna och resultat som var
relaterade till litteraturstudiens syfte och fragestéllning. De studier som valdes och var
relevanta till &mnet genomgick en fullstandig granskning. De studier som valdes och var
relevanta till &mnet lastes ingaende och inkluderades i denna litteraturstudie. Detta skapar en
solid grund for litteraturstudiens analys.

| databasen SwePub genomfdrdes en sokning med sokord som lasforstaelse, lasstrategier och
mellanstadiet. Dessa sokord var centrala for fragestallningen, dock gav sokningarna inga
relevanta resultat. Inga studier fran SwePub inkluderades da studierna inte svarade pa syftet
for denna litteraturstudie.

5.6 Den systematiska sokningen

Nedan presenteras Tabell 2 som sammanfattar den systematiska sokningen som genomforts i
denna litteraturstudie. Tabell 2 visar vilka databaser som anvants for att hitta relevant
forskning, samt de soktermer och kombinationer av s6kord som anvants. Vidare presenteras
de avgransningar som gjorts, detta galler peer reviewed, rapporter och akademiska artiklar.
Utifran dessa, ndamns antal traffar som genererades och antalet sammanfattning som lasts for
att bedéma relevansen. Slutligen ndmns antalet studier som inkluderas i denna litteraturstudie
utifran den systematiska sokningen och vilket datum de genomfordes.

Tabell 2: Den systematiska sokningen
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Databas

Soktermer

Avgrénsningar

Antal
traffar

Last
abstract/sa
mmanfattn

ign

Antal
inkluderade
i studien

Datum

ERIC
(EBSCO)

Reading
comprehension
“OR” Literacy
reading “OR”
Reading ability

“AND” Teaching
styles or learning

“AND” Grade 4
“OR” Grade 5
“OR” Grade 6
“AND”

Informational text”

Reports,
Academic
Journals, Peer-
reviewed

33

33

2024-
12-12

ERIC
(EBSCO)

Reading
comprehension
“OR” Reading
Abilities

“AND” Strategies
“OR” Methods

6‘AND’)
Informational text

“AND” Grade 4
“OR” Grade 5
“OR” Grade 6
“OR” Elementary
school

Reports,
Academic
Journals,

Peer-reviewed

77

18

2024-
12-15

ERIC
(EBSCO)

Reading
Comprehension
“AND’?

Reading Skills

Reports,

Academic
Journals, Peer-

29

17

2024-
12-15

12




CCAND”
Teaching Methods
66AND79

Expository texts

reviewed

ERIC Reading Reports, 55 32 2024-
(EBSCQO) | Comprehension Academic 12-16

“AND” Jou_rnals, Peer-

reviewed

Meta Analysis

(6AND”

Elementary School
ERIC Reading Reports, 75 2024-
(EBSCO) | Comprehension Academic 12-20

“OR” literacy Journals, Peer-

“OR” Reading reviewed

skills “OR”

Reading ability

G‘AND”

Explanatory text

“OR” Informative

text “OR” Non

fiction

“AND” Elementary

School
ERIC Reading Reports, 21 21 2024-
(EBSCQO) | Comprehension Academic 12-20

“AND” Jou_rnals, Peer-

reviewed

Elementary School
Students

66AND99
Vocabulary
6GAND’7

Reading
Motivation
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ERIC Reading Reports, 47 37 2024-
(EBSCO) | Comprehension Academic 12-25

“AND” Journals, Peer-

Strategies “OR” reviewed

Methods

“AND”

Elementary school

“AND”

Expository text
ERIC Reading _ Reports, 46 23 2024-
(EBSCO) fzig‘fhens'on ﬁ;arizrlr:cpeer_ 12-25

Reading Strategies reviewed

“AND”

Text Structure

“AND”

Teaching Methods

5.7 Validitet och reliabilitet

Forfattarna Eriksson Barajas et al. (2013, s.105) ndmner att hog validitet och reliabilitet
uppnas genom att identifiera och vardera varje relevant studie. Med validitet menar
forfattarna att studien ska “miéta det som var avsett att matas”. For denna litteraturstudie
innebar validitet att sokord som anvandes valdes utifran studiens syfte (Eriksson Barajas et
al., 2013, 5.105). Reliabilitet enligt forfattarna handlar om att sakerstélla att samma data som
samlas in och resultat kan uppnas genom att replikera sokprocessen och urvalet (Eriksson
Barajas et al., 2013, s.105).

6. Resultat

Nedan presenteras en dversiktlig sammanfattning av de inkluderade studierna. | tabellen
namns studiernas fragestallning och syfte, vilken vetenskaplig metod som applicerats, urval
och resultatet.

Tabell 3: Utvalda studier.
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Referens/Ka | Fragestallning/syfte Vetenskaplig Urval Resultat
lla metod
Siileyman Hur kan undervisning i Kvantitativ metod, | 62 elever Experimentgruppen presterade
Erkam Sulak | textstruktur och lasstrategier | insamlad numerisk | totalt, i béttre kontrollgruppen bade
&, Firdevs forbattra elevers data. Turkiet. vad galler lasforstaelseformaga
Giines. lasforstaelse? Undersoka och medvetenhet om olika
(2017) effekten av specifika textstrukturer.
undervisningsstrategier pa
elevers lasforstaelse.
Susan Undersoka hur fem explicita | Beskrivande Ldrare och De fem strategierna &r effektiva
Dymock & | strategier (High 5!) kan metod som stods utbildare pa for att utveckla elevers
Tom forbattra av tidigare mellanstadiet. | lasforstaelse av sakprosatexter.
Nicholsons | mellanstadieelevers forskning och Strategierna ar mest
(2010) lasforstaelse av praktikfall. framgangsrika nar lararen
sakprosatexter samt hur undervisar om de explicit och
larare kan undervisa om systematiskt.
dessa.
Catherine L. | Undersdka om Kvantitativ 335 elever i Ingen signifikant skillnad
Rand & nivaanpassade texter forskningsdesign | arskurs 4-8 i | mellan elever som laser pa
Muriel K. paverkar elevers som baseras pa USA olika nivaer forutom en viss
Rands lasforstaelse samt skapa experiment ' marginell skillnad for elever
forstaelse for hur olika med lagre lasformaga an vad
(2022) . - o s o
faktorer sasom textniva, som forvéntas i arskursen.
lasformaga och arskurs
samspelar med varandra och
bidra till variationer i Textlangden péaverkade
lasforstaelse. lasformagan. Kortare texter gav
béttre resultat oavsett spraklig
komplexitet.
Meghan D. | Hur paverkar utveckling av | Kvantitativ metod | 104 elever Ordforrad och engagemang
Liebfreund, | kognitiva och metakognitiva . totalt, i USA. | forutspar hur val ndgon forstar
o i g o som maéttes genom
(2021) fardigheter lasforstaelsen faktabaserade texter medan

hos elever i olika
aldersgrupper. Specifikt hur
kognitiva och metakognitiva
processer framjar eller
hindrar utveckling

olika tester, bade
grupp och
individuellt.

avkodningsférmagan och
nyfikenhet var mer
betydelsefulla for forstaelsen
av narrativa texter.
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Meghan D. | Hur avkodnings effektivitet, | Kvantitativ metod | 177 elever Alla faktorer var viktiga for
Liebfreund ordforrad, forkunskap och . totalt, i USA. | forkunskaper och
. . o som mattes genom L
& Conradi. inneboende motivation &r . . avkodningsférmaga men att
L . olika tester, bade o i
Kristin, kopplat till elevers ruop och ordforradkunskapen hade storst
(2016) lasforstaelse av g p p betydelse. Faktorerna kunde
. . individuellt. . 2
informationstext. variera beroende pa vilken
lasforstaelse niva eleven
befinner sig pa.
Hattan, Hur relationellt resonemang | Blandad metod: Urvalet var Eleverna som anvant sig av det
Courtney & | och mobilisering paverkade | Intervjuer och 149 elever relationella resonemanget
Alexander, | elevers lasforstaelse av kvantitativ metod | fran USA. presterade bast pa frdgorna med
Patricia A, | texter om nytt innehall. med flervalsfragor forbattrad forstaelse av texten
(2020) som mattes infor och att dra slutstatser. Ingen
studien. forbattring for elevgruppen
som anvande mobilisering,
Elbro & Hur elevernas En kvantitativ 235 elever i Elbro & Buch-lversen (2013)
Buch- bakgrundskunskap bidrar till | experimentell arskurs 5, i visar i sitt resultat att det
att framja elevers design med pre sydvastra forekommer signifikanta
Iversen, P . . L mes s L,
(2013) lasforstaelse och forbattras i | gch post tester. Norge. forbattringar i bade att dra
inferens hantering slutsatser och lasforstaelse och
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forstaelse.
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6.1 Att aktivera bakgrundskunskap for att framja lasforstaelse

Studien av Hattan och Alexander (2020, s.879) bestod av en blandad metodstudie dar syftet
var att undersoka effekten av tva olika tekniker for att aktivera forkunskaper hos eleverna
som gick i arskurs fem och sex. Eleverna laste en faktatext om antikens Grekland och Rom.
Hattan och Alexander (2020, s.882) redovisade den forsta tekniken som var en traditionell
teknik vid namn mobilisation, vilket innebar att eleverna uppmuntrades till att reflektera 6ver
allt de redan visste om det nya damnesinnehallet innan de introduceras till det. Den andra
tekniken kallades for relationellt resonemang, vilket innebar att eleverna skulle identifiera
olika betydelsefulla monster i texterna. Eleverna skulle hitta likheter och skillnader mellan
textens innehall samt elevernas egna erfarenheter och kunskaper (Hattan & Alexander 2020,
5.882). Denna typ av strategi menade Hattan och Alexander (2020, s.893) kunde vara
fordelaktig for elever med begrénsade damneskunskaper.

Studien av Elbro och Buch-lversen (2013, s.443) bestod av ett traningsprogram under atta
lektioner som syftade till att utveckla elvaaringars formaga att dra slutsatser genom att
anvanda sin bakgrundskunskap nar de laste faktatexter. | traningsprogrammet fick eleverna
mojlighet att utveckla sin inferens traning kopplat till deras bakgrundskunskap, dér de skulle
bli battre pa att fylla i luckor i texten, sa kallat gap-filling. Studien fokuserade framst pa
lasformaga och ordforstaelse samt att traningsprogrammet var riktat till for lasning och inte
paverkad av motivation. Studien av Elbro och Buch-Iversen (2013) och studien av Hattan och
Alexander (2020) hade sin gemensamma utgangspunkt i hur aktivering av bakgrundskunskap
paverkade elevers lasforstaelse. Men aven hur den befintliga kunskapen skapade utrymme till
att forstd den nya informationen. Elbro och Buch-Iversens (2013, s.444-447) resultat
identifierade att det forekom signifikanta forbattringar i att dra slutsatser och att anamma den
insamlade datan, genom att anvanda sina bakgrundskunskaper vilket i sin tur framjade
lasforstaelsen.

Hattan och Alexander (2020, s.889 -890) visade i resultatet att eleverna som anvént sig av det
relationella resonemanget presterade bast pa fragorna eftersom eleverna hade en forbattrad
forstaelse av texten och att dra slutsatser. Det forekom dock ingen forbattring for elevgruppen
som anvande mobilisering eftersom de inte hade lika bra resultat som kontrollgruppen pa att
hitta specifik information i texten. Hattan och Alexander (2020, s.893) menade att resultatet
kan bero pa att eleverna inte hade tillrackligt med forkunskaper eller bakgrundskunskaper om
det nya &mnet. Studien resulterade i vikten av att aktivera elevernas forkunskaper under sin
lasning av det nya amnen. Relationellt resonemang ansags vara en effektiv teknik for att
underlatta for eleverna att forsta mer utmanade informationstexter (Hattan & Alexander,
2020, 5.879).

Studien av Hattan och Alexander (2020) hade sitt fokus pa effekten av olika metoder for att
aktivera bakgrundskunskap medan studien av Elbro och Buch-lversen (2013) fokuserade mer
pa att lata eleverna dva pa att dra slutsatser som en metod, for att sedan aktivera
bakgrundskunskap. Bada studierna redogor for vikten av aktivering av bakgrundskunskap for
att framja lasforstaelse.
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6.2 Hur den kognitiva formagan och inre motivation paverkar
lasforstaelsen

Liebfreund (2021, s.178) undersokte i sin studie hur de kognitiva formagorna och den inre
motivationen paverkade lasforstaelsen av skonlitterara och faktatexter. De kognitiva
formagorna handlade om avkodningsférmaga, ordforrad och forkunskaper, medan den inre
motivationen handlade om engagemang och nyfikenhet.

En annan studie av Liebfreund och Conradi (2016, s.1141-1142) hade &ven de i syfte att
undersoka vilka lasfardigheter som paverkade lasforstaelsen av sakprosatexter. Forfattarna
matte deltagarnas lasforstaelse genom avkodningseffektivitet, ordforrad, forkunskap och
elevernas inre motivation (Liebfreund & Conradi, 2016, s.1141). Sambandet undersoktes
mellan olika las-nivaer och lasforstaelse samt hur det kan skilja sig beroende pa om lasaren
befinner sig pa en hog eller lag las-niva (Liebfreund & Conradi, 2016, s.1142).

Liebfreund (2021, 5.189) jamforde resultaten fran undersokningarna och analyserade hur
dessa faktorer paverkade lasforstaelsen och genom detta identifierades vilken text typ det var.
Undersokningen av Liebfreund (2021, s.189) resulterade i att ordférrad och engagemang var
betydande for hur vél nagon forstod sakprosatexter, medan avkodningsformagan och
nyfikenhet var mer betydelsefulla for forstaelsen av narrativa texter. Liebfreund (2021, s.189
& 190) betonade vikten av att framja elevernas avkodningsférmaga och ordférrad beroende
pa vilken text typ det handlade om. Den inre motivationen var betydande for lasutvecklingen
oavsett text typ (Liebfreund, 2021, s.178 &189).

Liebfreund och Conradi (2016, s.1141 & 1154) indikerade i sitt resultat att alla faktorer var
betydelsefulla sasom forkunskaper och avkodningsférmagan, men att ordférradkunskapen
hade storst betydelse. Dessutom visade studien att faktorer var olika betydelsefulla beroende
pa vilken lasforstaelseniva eleven befann sig pa (Liebfreund & Conradi, 2016, s.1141 &
1154). Motivationen var exempelvis betydelsefull for elever med en svagare laskompetens
(Liebfreund & Conradi, 2016, s.1152). Tillvagagangssattet till det slutgiltiga resultat var
genom en hierarkisk regressionsanalys for att undersoka lasforstaelse av informationstexter
(Liebfreund & Conradi, 2016, s. 1146). Eleverna grupperades beroende pa om de befann sig
pa en hog respektive 1ag laskompetens vilket i sin tur visade hur det skiljde sig i fraga om
vilka faktorer som paverkare elevernas lasforstaelse (Liebfreund & Conradi, 2016, 5.1141).

Liebfreund (2021) skrev om hur den inre motivationen, som innefattade bade engagemang
och nyfikenhet var betydelsefull for lasforstaelsen oavsett text typ. Medan Liebfreund &
Conradi (2016) inte redovisade lika stor betydelse for motivation men anda signifikant,
eftersom elever som befann sig pa lagre las-niva gynnades av den. Liebfreund (2021) menade
att avkodning var mer betydelsefullt for lasforstaelsen i berattandetexter medan ordforradet
var mer betydelsefullt for lasforstaelsen av informationstexter. Liebfreund och Conradi
(2016) beskrev daremot att avkodningsférmagan var viktig for lasforstaelsen men inte den
starkaste faktorn.

6.3 Modeller och strategier for att framja elevers lasforstaelse
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Nedan presenteras studier som undersoker lasforstaelse utifran en forstaelsemodell samt fem
explicita strategier for att framja lasforstaelse.

6.3.1 Processual model

| Sulak och Giines (2017, s. 265) vetenskapliga studie beskrevs en forstaelsemodell vid namn
Processual model som syftade till att forenkla lasning av sakprosatexter samt 6ka
lasforstaelsen hos elever. Modellen utgick fran att den givna informationen i en text
rekonstruerades pa ett systematiskt satt sa att lasaren enklare skulle forsta texten, vilket
samverkade med att lasaren skapade mentala representationer av innehallet under lasningen
sasom bilder och idéer. Enligt modellen skulle stegen foljas i en kronologisk ordning. Det
forsta steget var att identifiera textens struktur for att fa en helhetsbild, det vill séga om texten
var skriven i sekvens, beskrivning eller orsak och verkan. Dérefter organiserades innehallet i
texten genom att rangordna de sma enheterna, s som ord och meningar efter lasarens
forkunskaper. Men dven genom att behandla storre enheter sasom stycken eller hela texter
och hur dessa kunde forstas och kopplas samman.

Pa lagstadiet forekommer sakprosatexter i mindre utstrackning i undervisningen jamfort med
skonlitterara texter. Pa mellanstadiet kan darfor de 6kade motet med sakprosatexter upplevas
som en utmaning for elever eftersom dessa texter staller hogre krav pa lasforstaelsen. Detta
eftersom sakprosatexter innehaller nya ordforrad och termer som eleverna inte mott tidigare,
samt att texterna kan uppfattas som mindre personliga jamfort med skonlitterdra texter (Sulak
& Giines, 2017, s. 266). Forfattarna undersokte darfor om Processual model hade en positiv
paverkan pa elevers lasforstaelse som gick i arskurs fyra. Resultatet av studien visade att
modellen hade en positiv paverkan pa elevernas lasforstaelse, men visade dven pa en positiv
paverkan pa deras medvetenhet om textstrukturer (Sulak & Giines, 2017, s. 270). Forfattarna
menade saledes att vid undervisning av sakprosatexter dr Processual model en gynnsam
modell som framjar elevernas lasforstaelse av sakprosatexter (Sulak & Giines, 2017, s. 270).

6.3.2 High 5!

Precis som Sulak och Giines (2017, s.266), beskrev dven Dymock och Nicholsons (2010, s.
166) hur sakprosatexter skiljer sig fran skonlitterdra och narrativa texter och att flertalet
elever upplever sakprosatexter som problematiska. I Dymock och Nicholsons (2010, s. 167)
vetenskapliga studie beskrevs fem explicita strategier for att framja elevers lasforstaelse av
sakprosatexter. Strategierna benamndes som High 5! och byggde pa val beprévad forskning
om hur larare undervisar effektivast om lasforstaelse. Den forsta strategin handlade om att
aktivera bakgrundskunskaper, det vill sdga att eleven kopplade den nya informationen till
sina tidigare erfarenheter eller kunskaper for att enklare forsta innehallet i texten. Detta kunde
ske genom att lararen forde en diskussion med eleverna om omradet de skulle lasa om
(Dymock & Nicholsons, 2010, s. 167). Den andra strategin handlade om att l&raren
uppmuntrade eleverna till att stalla fragor till texten bade under och efter lasningen, genom
att de gjorde sa kallade inferenser om texten (Dymock & Nicholsons, 2010, s.167-168). Den
tredje strategin fokuserade pa att lara eleverna att identifiera olika textstrukturer, det vill sdga
om texten hade en struktur som exempelvis orsak- verkan eller problembeskrivning- Idsning
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(Dymock & Nicholsons, 2010, s. 168). Den fjarde strategin handlade om att eleverna blev
undervisade om och larde sig hur de kunde skapa mentala bilder for att battre férsta och
minnas de lasta innehallet (Dymock & Nicholsons, 2010, s. 171). Den femte och sista
strategin fokuserar pa att lararen undervisade eleverna om hur de kunde identifiera
huvudidéerna i texten och sammanfatta innehallet, for att starka lasférstaelsen och
minnesférmagan (Dymock & Nicholsons, 2010, s. 172). Resultatet i Dymock och Nicholsons
(2010, s. 176) studie baserade pa workshops dar de fem explicita strategierna hade larts ut till
larare och som de sedan hade provat att anvanda i sin undervisning. Dymock och Nicholsons
(2010, s. 176) beskrev att resultatet fran lararnas undervisning visade att strategierna var
hjalpsamma for att utveckla elevernas lasforstaelse, men betonade éven vikten av att det
kravdes en explicit och systematisk undervisning for att bibehalla dessa strategier, sérskilt for
elever som upplevde lasning som problematisk.

6.4 Metakognitiva strategier for att framja lasforstaelse

Pilten (2016, s.232-234) undersokte effekterna av Reciprocal teaching i lasforstaelse av
faktatexter. Pilten (2016, s.232) beskrev att Reciprocal teaching var en modell som handlade
om att eleverna succesivt skulle 6verta lararens roll och detta skulle ske genom fyra steg
vilket var forutsagelse, fortydligande, fragestallning och sammanfattning (Pilten, 2016,
5.232).

Enligt Pilten (2016, s.232) handlade forutsagelse om att eleverna forutsag kring textens
innehall baserat pa deras egna erfarenheter. Fortydligande handlade om att eleverna
kontrollerade sin forstaelse och fragestallning handlade om att eleverna formulerade fragor
som involverade viktig information om texten. Slutligen handlade sammanfattningen om att
eleverna ska kunna sammanfatta textens helhet for att visa forstaelse. Strategierna skapade
utrymme till att eleverna sjélva fick reflektera dver sitt eget larande som i sin tur ledde till att
en medvetenhet om vad de lart sig. Detta bidrog till ett mer sjalvstyrt larande, vilket ar en
central aspekt inom metakognition (Pilten, 2016, s.232-233). Enligt Othman, Mahamud och
Jaidi (2014, s.102) undersoktes ocksa effekten pa metakognitiva strategier i
lasforstaelseundervisning och fokuserade pa olika strategier som nyttjades fore, under och
efter elevernas lasning. Eleverna deltog genom att aktivt stalla fragor och gissa fore sin
lasning, identifiera olika svara ord och dven relatera texten till sina egna erfarenheter under
lasningen och slutligen dra sammanfattningar och reflektera éver huvudidéer efter lasningen
(Othman et al., 2014, s.104).

Pilten (2016, s.240) beskrev i resultatet att eleverna som var med i experimentgruppen och
fick en Reciprocal teaching, presterade betydligt battre i lasforstaelse av faktatexter i
jamforelse med kontrollgruppen. Ur den kvalitativa delen sa visades det att majoriteten av
eleverna uttryckte att en Reciprocal teaching tillférde mer an vad tidigare l&sundervisning har
gjort, eftersom eleverna upplevde att strategin var mer lustfylld, effektiv och inte komplicerad
(Pilten, 2016, s.241).
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Studien inkluderade bade perspektiv fran larare och elever i en kvalitativ metod. Lérarna
tyckte i helhet att Reciprocal teaching tillforde en gynnsam effekt pa elevernas lasforstaelse
av faktatexter (Pilten, 2016, s.242). Pilten (2016, s.243) beréattade att lararna
uppmarksammade det positiva med grupparbete, forbattrad motivation, interaktionen mellan
larare och eleverna, feedback samt ansvaret som delades for att formulera fragor. Lararna
papekade dock att det var lite svart att fa eleverna att komma in i strategierna da de hade svart
att forsta dem (Pilten, 2016, s.242). Studien av Othman et al. (2014, s.108) visade pa att
elever som var deltagande i en undervisning som inkluderade metakognitiva strategier, visade
en signifikant forbattring i jamforelse med de elever som var deltagande i en konventionell
metod (Othman et al., 2014, 5.102 & 107).

| fortestet som skedde innan undervisningen sattes i gang, fanns det inga skillnader i
elevernas lasforstaelse mellan den konventionella gruppen och metakognitiva gruppen
(Othman et al., 2014, s.107). Daremot visades en storre skillnad efter undervisningen
eftersom eleverna som hade undervisning i metakognitiva strategier presterade battre &n de
elever som inte hade, alltsa den konventionella gruppen.

Pilten (2016) kommer fram till i studien att reciprocal teaching ar en effektiv strategi for att
framja lasforstaelsen av faktatexter. Detta med anledning av att eleverna fick mojlighet att
vara mer aktiva i sitt eget larande som i sin tur resulterade i ett storre engagemang och
nyfikenhet (Pilten, 2016, s.244). Forfattarna Othman et al. (2014, s.109) beskrev att
anvandningen av metakognitiva strategier hade en positiv betydelse for elevernas
lasforstaelse i jamforelse med eleverna som hade den konventionella undervisningen.

Strategierna som Othman et al. (2014, s.103) anvande i studien syftade till att underlatta for
lasaren att tdnka metodiskt genom de alla tre stegen av l&sprocessen. Undervisningen som
inkluderade metakognitiva strategier framjade lasforstaelsen, vilket dven bekraftades i
studiens resultat Othman et al. (2014, 104 & 108). Othman et al. (2014, s.103-104) menade
att metakognitiva strategier underlattade for elevernas aktiva lasforstaelse av texten. Othman
et al. (2014, s.109) namnde daremot vikten av att hitta lampliga metakognitiva strategier och
att det inte kravs ett flertal olika strategier for att ordentligt forsta en text.

Bade Pilten (2016) och Othman et al. (2014) betonade vikten av metakognitiva strategier i
lasprocessen och hade det som utgangspunkt i sina studier. Pilten (2016, s.232) undersokte
mer specifikt reciprocal teaching som kan kannetecknas som en viss metakognitiv strategi,
medan studien av Othman et al. (2014, s.102) syftade till att specifikt undervisa elever om
metakognitiva strategier. Forfattarna i bada studierna betonade vikten av elevernas
medvetenhet om sitt eget larande under lasningen.

6.5 Sambandet mellan textstruktur och lasforstaelse

Meyer, Wijekumar och Lei (2018, s.1940) utforde en studie dér eleverna fick mojligheten att
identifiera signalord i texter och sedan nyttja dem nar de val skulle skriva sammanfattningar
eller aterberatta det. Studien som utférdes av Bogaerts-Hazenberg, Evers-Vermeul och Van
Den Bergh (2020, s.441) jamforde en grupp som fick undervisning i textstruktur med en
kontrollgrupp som undervisades traditionellt eller en annan undervisning. Matningen av
resultatet gjordes med hjélp av olika tester sasom lasforstaelsefragor, kunskap om
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textstrukturer samt att eleverna ska sammanfatta eller aterberéatta en text (Bogaerds-
Hazenberg et al., 2020, s.441). | studien framkom det att undervisning i textstruktur gav
positiva effekter pa elevernas lasforstaelse oavsett vilken textgenre det var (Bogaerds-
Hazenberg et al., 2020, s.435 & s.449). Storst effekt skedde vid sammanfattningsuppgifter,
darefter var det nar eleverna skulle aterberatta, sedan textstruktur och slutligen
lasforstaelsefragor. (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020, s.435 & s.452). Det var dock ingen
langvarig positiv effekt pa textstrukturundervisningen vilket visades i de fordrojda testerna
som gjordes i studien (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020, s.448 & s.452). Studien av Meyer et
al. (2018 5.1937 & 1953) resulterade i att ITSS undervisning effektiviserade elevernas
utveckling av lasforstaelse och anvandning av jamforande signalord i icke fiktiva texter. ITSS
ar en webbaserad undervisning som inkluderade textstrukturstrategier. ITSS fokuserade i att
framja lasforstaelsen av sakprosatexter. Eleverna larde sig skapa en situationsmodell som
syftade till att forsta en given text genom anvandandet av tidigare kunskaper om signalord
och textstrukturer for att skapa inferenser (Meyer et al., 2018 5.1940). Explicit signalering av
viktiga samband i en text framjade forstaelse for lasaren, forutsatt att lasaren hade kunskap
om textstrukturer. Signalord sasom “till skillnad frdn” och “liknande” underléattade for 1dsaren
att identifiera jamforande textstrukturer (Meyer et al., 2018, 5.1938). Om lasaren aterigen
hade kunskap kring signalord sa framjade det lasforstaelsen av icke fiktiva texter, av denna
anledning var det viktigt att undervisa om signalord till eleverna (Meyer et al., 2018 5.1938).

Bogaerds-Hazenberg et al. (2020, s.453) betonade vikten av innehallsrelaterade faktorer i
undervisningen for att sakerstalla en positiv langvarig effekt pa lasforstaelsen.
Innehallsrelaterade faktorer kunde exempelvis vara styckesindelning for att forsta hur stycken
ar uppbyggda och grafiska organisatorer (GOs, graphical organizers) som hjélpte eleverna att
forsta relationer mellan olika idéer i texten (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020, s.438 & $.450).
Slutligen var det sarskilt viktigt att fokusera pa sammanfattningstekniker som hade specifika
regler (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020, s.439 & s.450).

| resultatet framkom det skillnader i hur undervisningen paverkade eleverna beroende pa
vilken kons- eller aldersgrupp samt vilken lasformaga de har och vilka signalord som
anvandes (Meyer et al., 2018, s.1942). Bogaerds-Hazenberg et al (2020, s.452) visade pa att
effekterna ocksa kunde skilja sig, men det handlar daremot om vilka utfallsmatt det var,
exempelvis om det var sammanfattningar eller fragor. Att ge utrymme for individuella
ovningar var ett viktigt moment i undervisningen for att bevara den langvariga effekten pa
lasforstaelsen. Eftersom interventioner som inkluderade individuella 6vningar gav ett battre
resultat for lasforstaelsen till skillnad fran de som inte inkluderade individuella 6vningar
(Bogaerds-Hazenberg et al., 2020, s.450).

Meyer et al. (2018, 5.1937 & 1940) beskrev i deras undersokning om hur undervisning i
textstrukturstrategier och anvandning av jamfoérande signalord i sakprosatexter kunde frdmja
lasforstaelsen. Bogaerds-Hazenberg et al. (2020, s.435) genomforde en metaanalys som ocksa
handlade om hur undervisning i textstruktur kunde utveckla lasforstaelsen. Bogaerts-
Hazenberg et al. (2020) presenterar en mer oversiktlig forskning om

textstrukturundervisining medan Meyer, Wijekumar och Lei (2018) redovisade mer specifikt
hur elever skulle forsta samt anvanda signalord och hur det kunde paverkas av en specifik
undervisningsmetod.
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6.6 Att anvanda nivaanpassade texter i undervisningen

| Rand och Rands (2022, s.1) vetenskapliga studie beskrevs hur nivaanpassade texter
ursprungligen hade som syfte att underlatta for elever som upplevde lasforstaelse som
problematiskt. Texterna skulle ses som ett verktyg dar deras lasformaga kunde trénas utan att
overbelastas kognitivt av textens sprakliga krav. Men dessa texter har successivt vuxit fran att
ha setts som ett verktyg, till att i stillet vara nagot som elever anvande for att kunna vara mer
sjélvstandiga i sin undervisning. Vidare i studien belyste Rand och Rand (2022, s. 2)
modellen, The Simple View of Reading som forklarade att lasforstaelse bestod av bade
processerna avkodning och sprakforstaelse. Elever som upplevde att ndgon av dessa
processer var problematiska, kunde fa en begransad forstaelse av textens innehall. Aven om
de klarade exempelvis att avkoda orden i en text, kunde de anda mota utmaningar med flera
aspekter av sprakforstaelsen, sasom bakgrundskunskap, ordforrad, sprakets struktur samt
genrekunskap. Det kunde vara sérskilt problematiskt om texterna blev mer avancerade (Rand
och Rand, 2022, s. 2). Enligt modellen kunde déarfor forenklade texter leda till forbattring av
avkodning genom att texten hade enklare fonetiska eller regelbundna ord. Det gallde &ven
sprakforstaelsen eftersom texten inneholl enklare vokabular och meningsstruktur (Rand &
Rand, 2022, s.2). Rand och Rand (2022, s. 2) menade dock att det fanns risker med att lata
elever lasa forenklade texter for att minska komplexiteten, da det fanns en tendens till att
texten oavsiktligt, blev mer komplicerad att lasa och forsta. Att modifiera om originaltexten
genom att forkorta meningar kunde det leda till att ord som hjalpte lasaren att forsta
sambandet mellan idéer férsvann, vilket gjorde det svarare att forsta hur dessa var
sammanlénkade. Rand och Rand (2022, s. 3) utfoérde darfor en studie som syftade till att
undersoka om nivaanpassade texter med olika svarighetsgrader, hade effekt pa lasforstaelsen.
Forfattarna ville &ven undersoka hur olika faktorer interagerar med varandra och hur dessa
gemensamt kunde forklara variationen hos eleverna. Faktorerna de undersokte var elevernas
lasformaga, arskurs samt svarighetsgraden pa en text. Resultatet av studien visade att det inte
fanns nagon signifikant skillnad i elevernas lasforstaelse utifran de olika textnivaerna. Det var
endast de elever som léaste den enklaste texten och som lag pa en lagre niva an vad som
forvantas i deras arskurs, som visades en viss marginell forbattring. De elever som lag pa den
forvantade nivan for sin arskurs eller hogre, visade resultatet att textens svarighetsniva inte
hade en tydlig paverkan pa deras lasforstaelse. En annan faktor som kunde konstateras var att
de studierna som hade minst text visade en tendens att resultatet pa flervalsfragorna var nagot
forbattrat an hos de elever som fick lasa langre texter. Forfattarna menar saledes att textens
langd kan ha en avgorande faktor for elevers resultat da de paverkade uthalligheten, snarare
an att det ar textens sprakliga férenkling som paverkar (Rand & Rand, 2022, s.7).

7. Diskussion

| detta kapitel kommer resultat- och metoddelen att reflekteras och diskuteras. Resultatet
kommer att diskuteras i relation till litteraturstudiens forskningsfraga samt i relation till
tidigare forskning inom omradet. Vidare i metoddiskussionen kommer eventuella brister,
svagheter och styrkor i studiens upplégg, val av metod och urval presenteras.
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7.1 Resultatdiskussion

Nedan presenteras en diskussion av de inkluderade studierna.
Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka hur larare kan bedriva undervisning som
framjar elevers lasforstaelse av sakprosatexter.

7.1.1 Att aktivera bakgrundskunskap for att framja lasforstaelse

Enligt Skolverket (2021, s.4) ska eleverna uppmuntras till att aktivera och anvanda sin
bakgrundskunskap for att sedan relatera det till textinnehallet. Detta gar i linje med bland
annat studierna av Elbro & Buch-lversen (2013), Dymock och Nicholsons (2010) och Hattan
& Alexander (2020) da de namner hur aktivering av bakgrundskunskap paverkar elevernas
lasforstaelse och hur den befintliga kunskapen kan framja forstaelse for den nya kunskapen.
Hattan & Alexander (2020, s.882) menar att undervisningsstrategin mobilisation bidrar till att
hjalpa eleverna att reflektera dver allt de redan vet om det nya &mnesinnehallet innan
lasningen. Dymock och Nicholsons (2010) anvéander sig av “High 5!” strategin dér ett av
stegen &r att aktivera bakgrundskunskap genom att lararen skapar diskussioner med eleverna
om det kommande amnesinnehallet, for att skapa utrymme till elevernas reflektioner och hur
de kan relatera till den nya informationen. Elbro & Buch-Iversen (2013) menar att “Gap-
filling” #r en effektiv undervisningsstrategi for att frimja ldsforstielse genom att eleverna far
aktivera sin bakgrundskunskap under eller alternativt efter l&sningen. Elbro & Buch-lversen
(2013), Dymock och Nicholsons (2010) och Hattan & Alexander (2020) visar hur aktivering
av bakgrundskunskap kan ske pa olika satt, vilket dven Skolverket (2021, s.4) menar.
Studiernas resultat gar aven att relatera till vad Skolforskningsinstitutet (2019, s.19) beskriver
om att hamta ut information och skapa mening fran texten vid aktivering av
bakgrundskunskap. Elbro och Buch-lversen (2013, s.449) beskriver hur lasforstaelsen 6verlag
forbéattras oavsett text typ och dessutom att eleverna bor anvanda sin bakgrundskunskap vid
inferenser. Detta gar dven i linje med vad Hattan och Alexander (2020, s.893) lyfter fram om
relationellt resonemang, da det ger ett effektivt stod, sarskilt for elever som brister i sin
bakgrundskunskap. Dessutom betonar Dymock och Nicholsons (2010) vikten om inferenser,
dar lararen stottar eleverna till att samtala om fragor bade under och efter lasningen. Detta
avses for att underlatta till att dra slutsatser om textinnehallet.

Studiernas innehall relaterar till forskningsfragan, eftersom det handlar om en typ av strategi
som syftar till att framja elevernas lasforstaelse, vilket i sin tur leder till en lamplig strategi
lararen kan nyttja i sin undervisning.

7.1.2 Hur den kognitiva formagan och inre motivationen paverkar lasforstaelsen

Som framkom av studiernas resultat av Liebfreund (2021) och Liebfreund och Conradi
(2016) beror en stor variation i lasforstaelsen pa hur utvecklad individens avkodning och
sprakforstaelse ar. Liebfreund (2021, 5.180-181 & 188-189) beskriver utifran tidigare
forskning i sin studie, att avkodning ar mer betydelsefullt i lasforstaelse av skonlitterara texter
medan ordférradet var mer betydelsefullt for lasforstaelse av informationstexter.
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Liebfreund (2021, s.178 & 189) kommer fram till att den inre motivationen var betydelsefull
oavsett text typ medan Liebfreund och Conradi (2016, s.1152) sé&ger att den inre motivationen
var betydelsefull men framst for elever som har en lagre lasformaga.

Studiernas resultat kan kopplas till modellen The Simple View of Reading som Westlund
(2021, 5.96 & 97) beskrivit. Modellen talar da om att lasforstaelse ar en produkt av avkodning
och sprakforstaelse. Liebfreund och Conradi (2016, s.1152) beskriver daremot att
avkodningsférmagan &r viktig for lasforstaelsen men inte den starkaste faktorn eftersom den
visades vara mer betydelsefull for elever med hogre laskompetens. Detta motsager vad
Westlund (2021, s.97) visar eftersom det beskrivs att avkodning och sprakforstaelsen bidrar
till en 6msesidig effekt oavsett om det ar tva olika komponenter vilket leder till att hela
lasforstaelsen brister ifall en av komponenterna brister.

7.1.3 Modeller och strategier for att framja elevers lasforstaelse

Som framkom i bade Sulak och Giines (2017, 5.266) och Dymock och Nicholsons (2010,
5.166) vetenskapliga studier, upplever flertalet elever sakprosatexter som svara och
problematiska att lasa. Detta indikerar bade Reichenberg (2014, s.11) och Skolverket (2021,
s.2) som lyfter fram flera aspekter till varfor elever delar denna upplevelse. Texterna stéller
andra krav pa deras lasformaga jamfort med berattande texter, eftersom de oftast innehaller
amnesspecifika begrepp och har olika textstruktur. Bade Processual model som Sulak och
Giines (2017, s.265) presenterade samt High 5! - strategierna av Dymock och Nicholsons
(2010, s.167) syftar till att framja elevers lasforstaelse av sakprosatexter, men skiljer sig at
vid struktur, fokus och tillvagagangssétt. Processual model bygger pa en fast struktur som pa
ett systematiskt sétt identifierar och analyserar textstrukturer. Lararen guidar eleverna genom
varje steg av modellen i en kronologisk ordning vilket leder till en forbattrad lasforstaelse. De
olika komponenterna i en text bryts alltsa ned stegvis som exempelvis identifiera text typ,
huvudidé, analysera detaljer och dra slutsatser. Enligt Skolverket (2021) bor lararen
undervisa elever om textstruktur samt om ordforradet i olika texter for att framja elevers
lasforstaelse. | en sadan undervisning kréavs det saledes att lararen inte enbart undervisar
generellt om textstrukturer, utan mer detaljerat som exempelvis om styckesindelning och
meningskonstruktion. High 5! - strategierna &r daremot mer bred och flexibel att undervisa i
da strategierna (aktivering av bakgrundskunskap, stalla fragor, identifiera textstrukturer,
skapa mentala bilder och sammanfatta texten) anvands och kombineras parallellt med
varandra beroende pa elevens behov och textens krav. I undervisningen av dessa strategier
fungerar lararen som en handledare och stéttepelare for eleverna nar de angriper en text. Men
for att dessa strategier ska vara gynnsamma betonar Dymock och Nicholsons (2010, s.176)
vikten av att lararen bedriver en systematisk och explicit undervisning for att eleverna ska
internalisera dem i sin lasforstaelse.

Bade Sulak och Giiness (2017, 5.265) och Dymock och Nicholsons (2010, s.168) resultat
pekade pa att forstaelsemodellen och de fem explicita strategierna hade en positiv paverkan
pa elevers lasforstaelse av sakprosatexter. Utifran deras resultat gors tolkningen att det ar
gynnsamma modeller och strategier for larare att anvanda och undervisa i, da den bidrar till
att utveckla och framja elevers lasforstaelse, vilket gar i enlighet med denna studies
forskningsfraga.
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7.1.4 Metakognitiva strategier for att framja lasforstaelse

Som framkommit av resultatet & amnet metakognition och dess strategier nagot som framjar
elevers lasforstaelse. Pilten (2016, 5.232 & 233) beskriver att kunskap och forstaelse skapas
genom den sociala interaktionen mellan larare och elev eller mellan eleverna och i sin tur gar
hand i hand med Vygotskijs perspektiv som talar om hur larande sker genom social
interaktion och déar eleverna successivt tar ett storre ansvar for sitt larande. Detta gar att
koppla till The gradual release model som ndmns i bakgrunden och beskriver lararens och
elevernas roller under lasundervisningen och syftar till att lararen gradvis ska sléppa sitt
ansvar, i detta fall om lasstrategier, och dverlata den till eleverna. Piltens studie (2016) som
handlar om Reciprocal teaching kan da appliceras i vad litteraturstudiens bakgrund sager om
The GRR Model da modellen &r en viss social konstruktion dar larande sker i sociala
sammanhang genom interaktion med varandra. Dessutom sa talar Westlund (2021, s.129) om
omsesidig undervisning (Reciprocal teaching), vilket aven Pilten (2016) undersoker i sin
studie och hur den 6msesidiga undervisningen bidrar till att vara en god lasare (Westlund,
2021, 5.128).

Othman et al. (2014, s.102) beskriver hur metakognitiva strategier leder till att eleverna blir
medvetna om sina egna reflektionsprocesser under lasningen. Alltsa att eleverna konstruerar
sin forstaelse genom tankeprocesser fran textens innehall (Othman et al., 2014, s.103). Detta
kan aterkopplas till vad Skolforskningsinstitutet (2019, s.25-26) talar om kontrollstrategier,
da det handlar om hur lasaren anvander sin egen metakognitiva medvetenhet och kontrollerar
sin egen forstaelse av textinnehallet.

Othman et al. (2014, s.104) forklarar hur eleverna deltar aktivt i frageformuleringar,
sammanfattar och uppmuntras i att férutse och gissa. Westlund (2021, s.129-130) ndmner
aven om forstaelsestrategierna att forutspa texten, att stalla fragor, att reda ut oklarheter och
att sammanfatta och att dessa strategier ar mest effektiva till att framja lasforstaelsen.

Skolforskningsinstitutet (2019, s.19) beskriver olika samlade strategier som framjar
lasforstaelsen och en av dem var fordjupningsstrategin, som handlar om att bade hamta ut
information och skapa mening fran texten. Detta kan bland annat géras via aktivering av
bakgrundskunskap och dven forutse textens innehall, vilket Othman et al. (2014, s.103) dven
inkluderar i sin undersokning som ska syfta till att hjalpa l&saren att tdnka metodiskt genom
de tre redogdrande stegen av lasprocessen. Othman et al. (2014, s.104 & 108) redogor att
undervisning i metakognitiva strategier framjar lasforstaelsen. Skolforskningsinstitutet (2019,
s.19) beskrev vikten av att lasaren anvande lampliga lasforstastrategier beroende pa text typ
for att framja lasforstaelsen. Othman et al. (2014, 5.103-104) namner aven vikten av att hitta
lampliga metakognitiva strategier och att det inte kravs ett flertal olika strategier for att
ordentligt forsta en text.

Bade Pilten (2016) och Othman et al. (2014) redogor synpunkter om vad som gynnar
elevernas lasforstaelse i fraga om metakognitiva strategier och som &r val anvandbara och
betydelsefulla i lararprofessionen. Genom att inkludera studiens metoder sasom
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elevdelaktighet, samarbete, stdd och att 6ka elevernas medvetenhet om sitt eget larande
skapar det utrymme for lararna att hjalpa eleverna att bli mer sjélvstandiga lasare.

7.1.5 Sambandet mellan textstruktur och lasforstaelse

Det gar att konstatera att explicit undervisning i textstrukturer och sprakliga detaljer sdsom
signalord, framjar elevernas lasforstaelse (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020) och (Meyer et
al., 2018). Det framkommer tydliga exempel pa hur lararen kan anvanda dessa strategier i
klassrummet, exempelvis genom att anvanda olika sammanfattningstekniker, grafiska
organisattrer och ITSS-baserad undervisning (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020) och (Meyer
et al., 2018). Bogaerds-Hazenberg et al. (2020, 5.435 & s.449) antog att det var en utmaning i
att uppratthalla de langvariga positiva effekterna. Trots detta betonar Bogaerds-Hazenberg et
al. (2020, s.435 & s5.449) undervisning i textstruktur eftersom det gav positiva effekter pa
elevers forstaelse av signalord direkt efter interventionen. Meyer et al., (2018, 5.1937 &
1953) beskriver aven hur ITSS-undervisning bidrog till att framja forstaelsen av signalord
oavsett elevers lasformaga och dven understryker argumentet i att explicit undervisning i
textstruktur ar att foredra. En mojlig forklaring till detta kan kopplas till vad Skolverket
(2021) skriver om textstrukturundervisning. Skolverket (2021) menar att eleverna gynnas av
att undervisas i meningskonstruktion och stavning eftersom lasflytet forbattras och
lasforstaelsen i sig framjas. Bade Meyer et al. (2018) och Bogaerds-Hazenberg et al. (2020)
resultat ligger i linje med Skolverkets (2021) rekommendationer om explicit undervisning i
meningskonstruktion och stavning och hur det kan utveckla lasforstaelsen, trots att de
fokuserar pa olika aspekter. Bogaerds-Hazenberg et al. (2020, s.453) betonar vikten av
innehallsrelaterade faktorer sdsom styckesindelning i undervisningen, for att sakerstélla
storsta mojliga effekt pa lasforstaelsen. Meyer et al. (2018, s.1938) menar aven att om lasaren
besitter pa kunskap om signalord sa framjar det lasforstaelsen av icke fiktiva texter, darfor ar
det viktigt att undervisa om denna kunskap till eleverna. Bade Meyer et al., (2018) och
Bogaerds-Hazenberg et al. (2020) beskriver hur betydelsefullt det &r att skapa utrymme for
eleverna genom aktiv anvandning om textstrukturer och sprakliga detaljer, vilket aterigen
understryker det Skolverket (2021) uppmanar. Vidare belyser &ven Skolverket (2021)
betydelsen av att lararen ska erbjuda stod i undervisningen i att forsta och tolka textinnehallet
eftersom det kan bland annat férekomma svara och okénda begrepp. Sammanfattningsvis ar
det ytterst viktigt for yrkesprofessionen att undervisa om textstruktur, da det framjar och
effektiviserar larandet i fraga om lasforstaelse vilket dven har pavisats i studiernas resultat
(Meyer et al., 2018) och (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020).

7.1.6 Att anvanda nivaanpassade texter i undervisningen

| denna litteraturstudie var det endast en studie som betonade i resultatet om nivaanpassade
texter och hur det kan nyttjas som ett verktyg for elever som upplever lasning och
lasforstaelse som problematiskt. Nivaanpassade texter ar enligt Rand och Rand (2022, s.1)
nagot som stravar efter att eleven klarar av att bearbeta en text sjalvstandigt. Rand och Rand
(2022, s.2) menar att en nivaanpassning av en text kan handla om att forenkla dess sprakliga
krav och det i sin tur kan underlatta for bade avkodning och sprakforstaelsen. Skolverket
(2016, s.29) skriver om att det ar vanligt att elever med en langsam lasutveckling far mer
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lastraning, oftast pa egen hand. Det hade varit mer givande om lararen stotta
sprakutvecklingen genom att diskutera det lasta textinnehallet (Skolverket, 2016, s.29).
Skolverket (2016, s.29-30) menar att lararen aktivt ska stotta eleverna i att studera
textuppbyggnaden och att barn &r i behov av att omgivningen stimulerar och utvecklar deras
tankeprocesser.

Rand och Rand (2022, s.2) belyser dven riskerna med nivaanpassade texter och att det utan
avsikt forsvarar lasningen. Detta kan bero pa att meningarna forkortas, signalord som hjalper
lasaren att forsta samband mellan idéer kan elimineras samt att eleverna har svarare att
relatera textinnehallet till deras bakgrundskunskaper. Skolverket (2016 s.22) menar daremot
att lasforstaelsen kan framjas genom att bland annat lasa texter pa olika sétt och kunna
upptacka samband eller monster som i sin tur bidrar till intresset for att vilja forsta. | enlighet
med Skolverket (2016, s.22) kan det tolkas som att nivaanpassade texter kan hindra
utvecklingen av lasforstaelsen.

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att nivaanpassade texter inte ar det mest optimala
verktyget eftersom resultaten i litteraturstudien har kommit fram till vad som kan anvéndas i
undervisningen pa ett mer holistiskt satt, dar det inte endast fokuserar pa att forenkla en svar
text utan utforma en undervisning som tillgodoser viktiga faktorer och skapar utrymme till att
elevernas lasforstaelse utvecklas. Skolverket (2016, s.22) betonar vikten av en god
lasundervisning som grundas pa lararens medvetna val. Skolforskningsinstitutet (2019, s.11)
betonar ocksa vikten av lararens medvetna val dver planering for lasundervisning och att alla
faktorer bor vara genomténkta for att pa basta mojliga satt framja lasforstaelse. Darfor ar det
viktigt att lararen bor vara konsekvent i varfor nivaanpassade texter anvands och att det inte
ger utrymme for att dessa risker som Rand och Rand (2022, s.2) beskriver, ska ske.

7.2 Metoddiskussion

| denna studie anvandes en systematisk litteraturstudie som metod, vilket enligt Eriksson
Barajas et al. (2013, s.14) innebaér att soka, kritisk granska och dérefter sammanstélla studier
inom det valda omradet. Den systematiska litteraturstudiens syfte ar att sammanstalla och
analysera resultat fran tidigare studier for att sedan skapa en helhetsbild och belysa eventuella
samband som finns. Forfattarna Eriksson Barajas et al. (2013, s.14) ndmner inneb6rden av att
valja aktuell forskning till det valda omradet for att sakerstalla att litteraturstudien baseras pa
den senaste samt mest aktuella inom &mnesomradet som valts. Vidare namner Eriksson
Barajas et al. (2013, s.31) att syntesen utgors endast fran informationskallor som antingen ar
vetenskapliga artiklar eller vetenskapliga rapporter. For att sakerstélla att litteraturstudien ar
baserad pa palitlig och relevant forskning beskrivs metodens tillvagagangsstt, det vill saga
vilka urvalskriterier, databaser och sékord som anvénds. En utmaning for denna
litteraturstudie var dversittningen gillande de centrala begreppen “lasforstaelse” och
“lasforstaelsestrategier”. Eftersom de svenska termerna bar p& nyanser som inte direkt har
nagon motsvarighet pa engelska, tillkom svarigheter med att hitta sékord pa engelska. De
oversatta sokorden ska bibehalla betydelsen och anvandningen av begreppet samt besvara
fragestallningen i denna litteraturstudie, sa inte validiteten pa studien paverkas. Sokordet
“reading comprehension” motsvarade de tva centrala begreppen och resulterade i flera
relevanta traffar. Databasen ERIC (EBSCO), dar engelska sokord anvandes, gav tillgang till
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ett brett och internationellt utbud av vetenskapliga rapporter och artiklar i det valda
amnesomradet. Genom att inkludera internationella studier framkom nya insikter om
pedagogiska val av metoder och strategier. Inkluderingen av internationella studier drabbar
dock studiens reliabilitet och resultat, eftersom det svenska utbildningssystemet som laroplan,
normer kring beteende och disciplin samt fokus pa undervisningsstilar och metodik kan skilja
sig fran internationella utbildningssystem. En svaghet som justerades under den systematiska
sokningens process, var att en avgransning pa publikationssar gjordes mellan 2010-2024.
Detta for att sakerstalla att de inkluderade studierna var bade aktuella och relevanta fér den
nutida skolgangen. For att inte utesluta relevant forskning andrades avgransningen till att
inkludera studier i urvalet, som har publikationssar fore ar 2010. Justeringen anses som en
styrka eftersom den sékerstallde att alla relevanta studier kunde inkluderas oavsett
publikationssar, som i sin tur gav en mer detaljerad forstaelse av forskningslaget inom
lasforstaelse och dess strategier.

Annu en eventuell svaghet i denna litteraturstudie &r att inga svenska studier eller forskning
forekommer, vilket kan paverka reliabilitet. Avsaknaden av svenska studier leder till att
betydande insikter om lasforstaelse kopplat till sakprosatexter, som behandlas i den svenska
kontexten, inte tas upp i studien. I denna litteraturstudie inkluderas lagstadiet, mellanstadiet
och hogstadieelever for att ge ett helhetsperspektiv pa elevernas larande samt utveckling
eftersom det &r en kontinuerlig process. Overgéngar mellan stadierna kan upplevas
utmanande for eleverna, genom att inkludera dessa 6vergangar kan utmaningar och
framgangsfaktorer uppmarksammas. En utmaning i denna studie gallande de svenska
skolstadierna, som lagstadiet, mellanstadiet och hogstadiet var att det inte alltid har en
motsvarighet i andra landers utbildningssystem. Det leder till att aldersspannet och antalet
arskurser i stadierna kan variera beroende pa vilken nation studien &r utford ifran. Detta
drabbar inte validiteten eftersom litteraturstudien inkluderar lagstadiet, mellanstadiet och
hogstadiet, &ven om aldersspannen skiljer sig i stadierna sa ar det generellt grundskoleelever
fran arskurs ett till nio som inkluderas.

Sammanfattningsvis har det stravats efter att bade validitet och reliabilitet uppnas genom
noggranna val av studier och en tydlig systematisk analysprocess. Validiteten i
litteraturstudien har uppnatts genom att det har valts internationella studier som fokuserar pa
att svara pa forskningsfragan. Det innebér att det som undersoks har varit det som var tankt
att undersokas, vilket sakerstaller att de resultat som presenteras i studien reflekterar det som
undersoks.

8. Slutsats

Att lasa innebdr inte enbart att kunna avkoda ord och ha ett 1asflyt, utan det innebé&r dven att
kunna forsta innehallet i en text. Efter att ha undersokt vad de vetenskapliga

studierna identifierat i sina undersékningar betonas vikten av att

aktivera bakgrundskunskaper samt var medveten om hur den kognitiva formagan och inre
motivation spelar en betydande roll for lasforstaelsen. Vidare kan undervisningsstrategier och
modeller, sasom Processual model och High 5!- strategierna anvandas for att framja
lasforstaelsen. Aven metakognitiva strategier, sambandet mellan textstruktur och lasforstaelse
ar strategier och faktorer som kan appliceras i undervisningen. Att bedriva en explicit och
systematisk undervisning om strategier och modeller vid lasning av sakprosatexter ar saledes
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betydelsefullt for att eleverna ska kunna implementera dessa i sin undervisning och utvecklas
till sjélvstandiga lasare. Det kan &ven konstateras att forenklade texter inte alltid frdmjar
lasforstaelsen och att textens langd kan ha en storre paverkan an textens

komplexitet. Slutligen kan det ses att i en storre kontext har lasning och lasforstaelse alltsa
inte enbart en betydelse for elevers skolgang, utan dr nagot som har en paverkan pa deras
framtid som aktiva deltagare i vart demokratiska samhélle.

9. Implikationer infor Examensarbete 11

Var litteraturstudie visar att lasforstaelsestrategier ar komplexa och inte bara beror pa textens
svarighetsgrad eller lasarens avkodningsférmaga. De paverkas dven av hur undervisningen
anpassas for att mota elevernas behov och framja deras lasforstaelse. Detta vackte fragan om
hur elevernas perspektiv pa lasforstaelse kan se ut. Hur elevernas motivation och intresse for
lasningen paverkar lasforstaelsen och ifall det finns ett samband mellan elevers upplevda
laslust och lasforstaelsen. Huruvida elever med hogre laslust uppnar en béttre lasformaga
jamfort med elever med lagre laslust, samt vilka faktorer som paverkar elevernas laslust i
relation till lasforstaelsen.

I kommande studie avser vi att géra en kvalitativ studie dar vi intervjuar elever exempelvis
fran vara ovningsskolor, dér de far mojlighet att beratta om sina egna erfarenheter och
upplevelser av sambandet mellan laslust och lasforstaelsen. Den kvalitativa undersokningen
ska besta av en semistrukturerad intervju som inkluderar bade 6ppna och strukturerade fragor
for att vi ska fa en djupare forstaelse for deltagarnas upplevelse och darefter analysera det till
vart 6vriga innehall i studien. En lamplig analysmetod kommer att vara en tematisk analys
dar vi bland annat identifierar och utforskar viktiga och aterkommande monster i
intervjusvaren genom att koda transkriberat intervjumaterial. Teoretiska ramverk som hade
varit relevanta att inkludera dr bland annat den sociokulturella teorin och motivationsteorier.

Utifran problemformuleringen kan ett potentiellt syfte formuleras: Syftet med denna studie ar
att undersoka sambandet mellan elevers laslust och deras lasforstaelse samt vilka faktorer
som paverkar elevernas laslust i relation till lasforstaelsen.

Mojliga fragestallningar kan vara:
Hur paverkar elevernas laslust deras lasforstaelse?
Vilka faktorer bidrar till att 6ka alternativt minska elevernas laslust i samband med lasning?
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