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Sammanfattning 

Syftet med denna litteraturstudie var att undersöka hur olika läsförståelsetrategier i ämnet 

svenska, påverkade elevers läsförståelse i sakprosa texter. Studien fokuserade särskilt på hur 

lärare kunde bedriva undervisning som främjar elevers läsförståelse av förklarande och 

beskrivande sakprosatexter. Studien fokuserade även på lärarens roll i undervisningen och 

hur de kan stödja elever i att bli mer medvetna och reflektera över sina egna 

läsförståelsestrategier. Det har gjorts en systematisk sökning för att identifiera relevant 

forskning och olika internationella studier om området, vilket resulterade i användning av 

forskningsdata som publicerats mellan åren 2010-2024. Studierna som använts har noggrant 

granskats, analyserats och sammanställts till ett resultat. Förutom den forskning och de 

studier som genomförts, inkluderades även de internationella undersökningarna PISA och 

PIRLS, som bland annat rör elevers läsförmåga och läsförståelse. De studier som 

presenterades i resultatdelen framhöll olika aspekter om hur en lärare kan bedriva 

undervisning som främjar elevers läsförståelse av sakprosatexter. Av resultatet framkom en 

rad betydande strategier och faktorer för att främja läsförståelsen. Dels framkom vikten av 

aktiverandet av bakgrundskunskaper samt hur den kognitiva förmågan och inre motivation 

spelade en betydande roll för läsförståelsen. Vidare framkom även olika 

undervisningsstrategier och modeller, såsom Processual model och High 5!- strategierna. 

Även metakognitiva strategier, sambandet mellan textstruktur och läsförståelse samt att 

använda nivåanpassade texter i undervisningen belystes. Genom att resultatet framkom även 

betydelsen av explicit undervisning av dessa strategier och faktorer var betydelsefullt för 

att bevara en långvarig effekt och främja elevers läsförståelse av sakprosatexter. Det framgick 

även att förenklade texter inte alltid gynnade läsförståelsen och att textens längd kunde ha 

en större påverkan än textens komplexitet. Resultatet av denna litteraturstudie kan användas 

och bidra till förståelsen av hur en mer effektiv undervisning kan bedrivas för att främja 

elevers läsförståelse av sakprosatexter.   
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Vi är tre studenter som läser vårt fjärde och sista år på lärarutbildningen. Under våra år har vi 

varit ute på olika övningsskolor och undervisat samt observerat en del av andra lärares 

undervisning. När vi diskuterade och reflekterade över våra erfarenheter delade vi samma 

uppfattning om problematiken kring elevers läsförståelse, framför allt om sakprosatexter. 

Idén om denna litteraturstudie skapades därför att vi ville göra lärare medvetna om hur deras 

undervisning kan påverka elevers läsförståelse. Vi alla delade ett stort intresse för 

forskningsområdet och hade samma mål om att studera vidare kring forskningsämnet för att 

få en mer djupgående kunskap. 

Vårt arbete med denna litteraturstudie har fungerat väl då vi alla har haft en god samarbets- 

och kommunikationsförmåga, skapat en god arbetsmiljö samt haft en bra gruppdynamik. Vi 

alla har bidragit med olika perspektiv, tankar, erfarenheter och reflektioner som berikat 

arbetet. Våra färdigheter tillsammans har gjort att vi kompletterat varandra under hela 

arbetsprocessen. Vi har delat upp arbetet och alla har tagit ansvar för olika delar, men vi har 

kontinuerligt haft en öppen dialog och diskussioner kring eventuella funderingar. Studierna 

som presenteras i resultatet, är ett exempel på hur vi delat upp arbetet för att effektivisera 

tiden. Vi har fördelat studierna lika mellan varandra och läst enskilt de tilldelade studierna. 

Därefter har vi sammanfattat de lästa texterna för varandra så att alla hängt med och kunnat 

delta i diskussioner. Vi alla var överens om att inte skriva något som ingen annan i gruppen 

var medveten om, utan vi har ständig haft en dialog under hela arbetsprocessen oavsett vilken 

del av arbetet det var. Vi har även varit uppriktiga med feedback och kritik, vilket har hjälpt 

oss alla för att få en så god kvalitet som möjligt, samt säkerställt att allas perspektiv 

tillgodosetts. Arbetsprocessen har alltså bestått av mycket självständigt arbete med olika 

delar, men att vi alltid haft ett gemensamt ansvar för uppsatsens helhet. 

Avslutningsvis vill vi särskilt rikta ett stort tack till vår handledare Björn Sjödén, som givit 

oss värdefull handledning genom hela arbetsprocessen, där våra frågor och funderingar 

besvarats. Slutligen vill vi tacka våra familjer som varit en stor stöttning och som haft ett stort 

tålamod under denna långa och inte minst utmanande period.    

 

 

 

 

 

 

 

 

Innehållsförteckning 

1. Inledning ................................................................................................................................................ 2 



   

 

 4 

2. Syfte ...................................................................................................................................................... 3 

2.1 Frågeställning .............................................................................................................................................. 3 

3. Centrala begrepp .................................................................................................................................... 3 

3.1 Läsning ......................................................................................................................................................... 3 

3.2 Metakognitivt tänkande ................................................................................................................................ 4 

3.3 Sakprosa ........................................................................................................................................................ 4 

4. Bakgrund ............................................................................................................................................... 4 

4.1 Läsförståelsestrategier .................................................................................................................................. 4 

4.2 Vad styrdokumenten säger om arbetet med läsförståelsestrategier ............................................................ 5 

4.3 The Simple View of Reading ........................................................................................................................ 5 

4.4 The Gradual Release of Responsibility model (GRR) ................................................................................. 6 

4.5 Ömsesidig undervisning ............................................................................................................................... 6 

4.6 Metakognition ............................................................................................................................................... 7 

4.7 Lärarens strategi för att stödja elevernas läsförståelse och aktivera elevernas bakgrundskunskap ........ 7 

4.8 Att undervisa om textstruktur ...................................................................................................................... 8 

5. Metod.................................................................................................................................................... 8 

5.1 Val av metod ................................................................................................................................................. 8 

5.2 Urvalskriterier............................................................................................................................................... 8 

5.4 Etiska aspekter och överväganden ............................................................................................................... 9 

5.5 Sökstrategier ............................................................................................................................................... 10 

5.6 Den systematiska sökningen ...................................................................................................................... 11 

5.7 Validitet och reliabilitet .............................................................................................................................. 14 

6. Resultat ............................................................................................................................................... 14 

6.1 Att aktivera bakgrundskunskap för att främja läsförståelse .................................................................... 18 

6.2 Hur den kognitiva förmågan och inre motivation påverkar läsförståelsen ............................................. 19 

6.3 Modeller och strategier för att främja elevers läsförståelse...................................................................... 19 
6.3.1 Processual model ............................................................................................................................... 20 
6.3.2 High 5! ................................................................................................................................................ 20 

6.4 Metakognitiva strategier för att främja läsförståelse ................................................................................ 21 

6.5 Sambandet mellan textstruktur och läsförståelse ..................................................................................... 22 

6.6 Att använda nivåanpassade texter i undervisningen ................................................................................ 24 

7. Diskussion ............................................................................................................................................ 24 

7.1 Resultatdiskussion ...................................................................................................................................... 25 
7.1.2 Hur den kognitiva förmågan och inre motivationen påverkar läsförståelsen ............................. 25 



   

 

 5 

7.1.3 Modeller och strategier för att främja elevers läsförståelse .......................................................... 26 
7.1.4 Metakognitiva strategier för att främja läsförståelse .................................................................... 27 
7.1.5 Sambandet mellan textstruktur och läsförståelse .......................................................................... 28 
7.1.6 Att använda nivåanpassade texter i undervisningen ..................................................................... 28 

7.2 Metoddiskussion ......................................................................................................................................... 29 

8. Slutsats ................................................................................................................................................ 30 

9. Implikationer inför Examensarbete II .................................................................................................... 31 

Referenslista ............................................................................................................................................ 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 2 

1. Inledning  

Att läsa innebär inte enbart att kunna avkoda ord och ha ett läsflyt, utan det innebär även att 

kunna förstå innehållet i en text. Redan i den tidiga skolåldern, möter elever olika textgenrer 

såsom skönlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter. Berättelser är något som Reichenberg 

(2014, s. 11) menar är uppskattade av elever då de oftast kan leva sig in och identifiera sig 

med karaktärerna och innehållet. Dessutom är eleverna bekanta med berättelsers 

representationsform då de påminner om sagoläsningen, vilket underlättar läsningen. I årskurs 

tre börjar det dock att ställas högre krav på elevers läsförmåga då de börjar bekanta sig med 

sakprosatexter som exempelvis faktatexter. Enligt Reichenberg (2014, s.11) upplever många 

elever svårigheter i att förstå vad de läser då det ställs andra krav på läsningen än vad 

berättande texter gör. Skolverket (2021, s.2) menar att sakprosatexter ställer krav på elevers 

läsförmåga, eftersom de är ämnesspecifika gällande i begrepp som används och textstruktur. 

Enligt Westlund (2015, s.180) karaktäriseras sakprosatexter genom att de kan vara 

beskrivande, förklarande, utredande, instruerande och argumenterande. I denna 

litteraturstudie undersöks endast förklarande och beskrivande sakprosatexter. Det innebär att 

när begreppet sakprosa nämns i denna litteraturstudie avser det endast förklarande och 

beskrivande sakprosatexter. 

 I kriterierna för betyget E i ämnet svenska i årskurs 6, står det att eleven ska kunna läsa 

skönlitteratur och sakprosatexter som är riktade till barn och ungdomar, med flyt och visa på 

en grundläggande läsförståelse (Skolverket, 2022). Läraren behöver undervisa eleverna i 

läsning och strategier, så att de i sin tur kan göra medvetna val och applicera dessa vid sin 

läsning, för att enklare förstå innehållet i texten de läser, så kallade läsförståelsestrategier. En 

sådan strategi är när läraren visar eleverna hur olika texter är uppbyggda, vilket i sin tur leder 

till att de skapar en medvetenhet om textstrukturer. Exempel på textstrukturer vid läsning av 

sakprosa är sekvens eller orsak och verkan, något som den goda läsaren identifierar i texten 

vid sin läsning (Westlund, 2015, s. 180). Att undervisa om läsförståelsestrategier kräver en 

explicit undervisning där eleverna aktivt undervisas om hur de gör och varför detta främjar 

deras läsning (Westlund, 2015, s. 26). I vår litteraturstudie kommer vi därför att fokusera på 

att synliggöra olika läsförståelsestrategier inom sakprosatexter och hur läraren kan bedriva 

explicit undervisning om dessa.    

År 2022 publicerades en ny rapport från den internationella studien PISA som visade att 

elever i Sverige har försämrats i sina resultat gällande läsförståelse (Skolverket, 2024). I en 

annan rapport från Skolverket redovisas en resultatutveckling från den internationella studien 

PIRLS, som mäter elevers kunskaper och attityder till läsning i årskurs 4. Sverige har deltagit 

i PIRLS totalt fem gånger. Under tidsperioden 2001-2011 visade svenska elevers resultat en 

minskande trend. År 2016 gjordes en ny mätning som visade på ett förbättrat resultat i 

elevernas prestation, men under 2021 gjordes återigen en mätning som visade ett försämrat 

resultat (Skolverket, 2023, s.6). Utifrån resultaten som PISA och PIRLS redovisat, går det att 

konstatera att läsförståelsen har försämrats för svenska elever under större delar av 2000-

talet, vilket även Skolforskningsinstitutet (2019, s.2) indikerar. Eftersom läsförståelse är en 

grundläggande kompetens (Skolverket, 2022), är de minskade resultaten i dessa 

undersökningar problematiskt och behöver förändras till det bättre.  
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Lärarens val medvetet eller omedvetet kommer att påverka elevernas kunskaper om läsning 

och läsförståelse. Lärare bör därför bli medveten om hur de kan bedriva explicit undervisning 

om olika läsförståelsestrategier. Westlund (2014, s. 41) menar att en god läsförståelse handlar 

om att kunna läsa och förstå olika texter både i skolrelaterade sammanhang och för att aktivt 

kunna delta i samhället och dess krav. I större kontext har läsning och läsförståelse alltså inte 

enbart en betydelse för elevers skolgång, utan är något som har en påverkan på deras framtid 

som aktiva deltagare i vårt demokratiska samhälle.  

2. Syfte 

Syftet med denna litteraturstudie är att undersöka hur lärare kan bedriva undervisning som 

främjar elevers läsförståelse av sakprosatexter. 

2.1 Frågeställning 

Hur kan lärare bedriva undervisning som främjar elevers läsförståelse av sakprosatexter? 

 

3. Centrala begrepp 

I denna litteraturstudie förklaras och anpassas urvalet av centrala begrepp som är relevanta 

för att kunna förstå hur lärare kan främja elevers läsförståelse av sakprosatexter. Några av de 

valda begreppen är komplexa och har inte någon entydig definition och därför anpassas deras 

beskrivning efter studiens syfte och frågeställning. Genom att anpassa begreppen efter 

studien, belyses både begreppens betydelse och dess relation till ämnesområdet. Begreppen 

har delats upp i olika huvudbegrepp: läsning, metakognition och sakprosa. Utifrån de centrala 

begreppen i studien identifieras andra begrepp som är nödvändiga för att förstå helheten.  

3.1 Läsning 

Enligt Skolverket (2016, s.8) definieras läsning som ett aktivt tankearbete som pågår före, 

under och efter läsningen. Det aktiva tankearbetet förhåller sig detsamma oavsett om det är 

skönlitteratur eller sakprosa. Vidare nämns läsförståelse som ett komplext begrepp eftersom 

definitionen av de förändras över tid och är starkt kopplat till samhällets krav på det skriftliga 

språket. Skolverket (2016, s.8) menar att läsförståelse handlar om att läsa och förstå det lästa 

samtidigt. Läsförståelse kan beskrivas som en pågående process av meningsskapande och 

tolkningar som pågår livet ut. Läsförståelseförmågan utvecklas i samband med olika typer av 

texter som individen möter samt hur de bemöts. Det vill säga individens erfarenheter är 

avgörande för hur hen väljer att läsa, förstå och tolka texter som i sin tur utvecklar  

läsförmågan (Skolverket, 2016, s.8). I denna studie kommer vi att använda begreppet 

läsförståelsestrategi. Läsförståelsestrategier är som ett samlingsverktyg som används för att 

arbeta med texter och fördjupa sin läsförståelse. Olika lässtrategier reder ut olika delar av 

läsprocessen som i sin tur underlättar för läsaren (Skolforskningsinstitutet, 2019, s.11). 
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3.2 Metakognitivt tänkande 

Att stödja elever i att bli medvetna om sitt eget tänkande och lärande är centralt i 

undervisningen. Läraren kan genom egen reflektion över sin egen undervisning och utifrån 

vilka strategier som är effektiva, skapa en lärandemiljö där eleverna själva kan reflektera över 

tänkande och anamma undervisningsstrategier som utvecklar deras läsförståelse. Genom att 

läraren uppmuntrar eleverna att reflektera över vilken strategi som är lämplig för att läsa och 

förstå en viss text, utvecklar dem en djupare förståelse för sin egen lärprocess (Westlund, 

2015, s.124). Westlund betonar förhållningssättet, där läraren är medveten om och reflekterar 

över sina egna undervisningsstrategier samtidigt som de stödjer eleverna att arbeta på samma 

sätt. Läraren skapar förutsättningar för elever att ta kontroll över sitt eget lärande (Westlund, 

2015, s.124). Detta är relevant till studien gällande sakprosatexter, eftersom både lärarens och 

elevernas reflektion över textbearbetning och lässtrategier kan påverka förståelsen av textens 

innehåll. 

3.3 Sakprosa 

Enligt Skolverket (2021, s.1) beskrivs och utmärks sakprosatexter genom att vara 

förklarande, redogörande och analyserande inom ett kunskapsområde. Inom ämnet svenska  

syftar sakprosatexter till att vara faktatexter, läromedel och kartor (Skolverket, 2021, s.1). 

Skolverket ställer krav på att elever ska få möjlighet att utveckla förmågan att bearbeta texter 

utifrån dess syfte och strukturer. Det ställs även krav på att lärare undervisar om hur de ska 

använda olika lässtratgier beroende på textens syfteuppbyggnad (2021, s.1). I denna 

litteraturstudie fokuseras det på sakprosatexter som är beskrivande och förklarande 

(Westlund, 2015, s.180). Sakprosatexter som är instruerande, utredande och argumenterande 

har avgränsats, eftersom de inte är relevanta för studien. Enligt Skolverket (2021, s.1) har 

berättande och förklarande ett gemensamt namn och kallas för faktatexter. Vidare utgår den 

beskrivande text från ett övergripande innehåll till underordnade innehåll, medan förklarade 

texter utgår ifrån problem som reds ut med en eller flera slutsatser (Skolverket, 2021, s.1)  

4. Bakgrund 

Läsförståelse är en grundläggande färdighet för att främja lärande. Det är ett omfattande och 

växande forskningsområde inom både utbildningsvetenskap och kognitiv vetenskap där de 

undersöker vilka läsfrämjande insatser som behövs för att utveckla den. I denna del av 

studien presenteras vad tidigare forskning och styrdokument säger om ämnet. Även olika 

undervisningsstrategier och modeller presenteras såsom The Simple View of Readning, The 

Gradual Release of Responsibility model (GRR) och Reciprocal Teaching. Dessa tre modeller 

är vanligt förekommande i undervisningen och kommer att beskrivas i följande avsnitt.  

 

4.1 Läsförståelsestrategier 

 

Enligt skolforskningsinstitutet (2019, s.20-21) finns det 30 stycken enskilda 

läsförståelsestrategier som kan delas in i tre olika huvudgrupper. Vid läsning kan läsaren 

använda sig av olika typer av läsförståelsestrategier beroende på text typ, för att skapa en 
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förståelse av textinnehållet. Den första huvudgruppen benämns som Memoreringsstrategier 

och syftar till att läsaren väljer ut information från texten, som exempelvis fakta och detaljer, 

för att enklare minnas de som lästs. Att använda dessa strategier gör att läsaren får en översikt 

över texten, minnas eller kan återge ett innehåll snarare än att djupare förstå textinnehållet. 

Trots att memoreringsstrategier hjälper läsaren att bearbeta texten mer ytligt, är det ett steg på 

vägen mot en mer djupgående förståelse. Exempel på memoreringsstrategier är anteckningar, 

nyckelord, läsa om, stryka under eller återberätta. Den andra huvudgruppen benämns som 

Fördjupningsstrategier och handlar både om att välja ut information och skapa mening av 

innehållet i texten. Strategierna syftar till att hjälpa läsaren att skapa mening om det lästa och 

göra innehållet mer betydelsefullt. Detta kan göras genom att exempelvis aktivera 

bakgrundskunskaper, förutse textens innehåll eller hur innehållet kan appliceras i en ny 

kontext. Att använda dessa strategier innebär att olika läsare tolkar och förstår texten på olika 

sätt. Fördjupning strategier bidrar därför till att läsaren ser innehållet i texten på ett mer 

övergripande sätt för att skapa sammanhang och mening (skolforskningsinstitutet, 2019, 

s.22). Den tredje huvudgruppen benämns som Kontrollstrategier handlar om hur läsaren själv 

kontrollerar sin förståelse av textinnehållet och övervakar sin egen läsprocess. I denna 

huvudstrategi använder läsaren sin metakognitiva medvetenhet för att vara en strategisk 

läsare som löser olika förståelseproblem. Detta kan ske genom exempelvis att klargöra 

oklarheter, övervaka förståelsen, fokusera på viktiga delar och att denna strategi har som mål 

att läsaren uppnår självreglering. Kontrollstrategi kan användas i samband med resultatet av 

fördjupnings- och memoreringsstrategin. Det innebär då att vara medveten om vilka 

lässtrategier som är lämpligast att använda. (Skolforskningsinstitutet, 2019, s.25-26) 

 

4.2 Vad styrdokumenten säger om arbetet med läsförståelsestrategier 

 

Skolforskningsinstitutet (2019, s.2) beskriver hur skolans styrdokument betonar vikten av att 

inte endast pröva elevers läsförmåga utan även undervisa dem i läsförståelse. Bland annat har 

detta uppnåtts genom att kursplanen för svenskämnet från och med Läroplan för grundskolan, 

förskoleklassen och fritidshemmet (Lgr11) har inkluderat lässtrategiundervisning och 

lässtrategianvändning och att det är en del av det centrala innehållet för samtliga årskurser 

(Skolforskningsinstitutet, 2019, s.2).  

I kommentarmaterialet till kursplanen så definieras lässtrategier som “de konkreta sätt som en 

läsare använder för att angripa en tex. Lässtrategier handlar alltså om något som läsaren gör 

med texten” (Skolforskningsinstitutet, 2019, s.2). Eleverna i årskurs 4 till 6 ska därmed lära 

sig strategier för att kunna få syn på texters budskap som kan vara inbäddat mellan olika 

inferenser (Skolforskningsinstitutet, 2019, s.2).  

4.3 The Simple View of Reading 

 

Westlund (2021, s.97) redogör för modellen The simple view of reading, som redovisar 

sambandet mellan avkodning och språkförståelse vilket uttrycks i en formel. Formeln var 

innan “R (reading) = D (decoding) x C (comprehension)” och ändrades till “RC (reading 

comprehension = D (decoding) x LC (linguistic/listening comprehension”. Westlund (2021, 
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s.97) nämner att multiplikationstecknet mellan språkförståelsen och avkodning står för två 

olika färdigheter som påverkar varandra ömsesidigt, men är två olika komponenter för sig. 

Dessa komponenter påverkar varandra ömsesidigt och om någon av komponenterna brister, 

blir det ingen läsning.  

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2024) beskriver att avkodning handlar om 

sammankopplingen mellan språkljud och bokstav, bokstavskombinationer och 

fonamengrafem. Språkförståelse handlar om ett rikt ordförråd, grammatisk förståelse, 

förmåga att göra inferenser och en god resonemangsförmåga. Om förmågan i avkodningen 

brister, påverkar det i sin tur även läsförståelsen oavsett den goda språkförståelsen. Det 

samma gäller om språkförståelsen brister, eftersom det fortfarande skapar 

läsförståelsesvårigheter oavsett hur bra avkodningen är. SPSM (2024) belyser även hur 

formeln visar att läsförståelse endast kan uppnås om eleven lyckas behärska både 

avkodningsförmågan och språkförståelsen. Om avkodningsförmågan alternativt 

språkförståelsen brister utesluter det läsförståelsen.  

Westlund (2021, s.96) beskriver att många elever som läser med en felfri avkodning och ett 

gott flyt, ändå brister i sin förståelseförmåga av vad de läser. Dessutom finns det elever som 

inte har en god avkodningsförmåga men fortfarande förstår vad de läser, vilket leder till att 

förståelse- och avkodningsförmåga går i otakt. Westlund (2021, s.96) förklarar hur viktigt det 

är med avkodning för elevernas läsförståelse och språkförståelse.  

4.4 The Gradual Release of Responsibility model (GRR) 

The Gradual Release of Responsibility model (GRR) är en modell som är baserad på 

forskning sedan 1980-talet och beskriver lässtrategiundervisning för elever som har en 

begränsad kunskap inom olika lässtrategier (Skolforskningsinstitutet, 2019, s.10). Modellen 

talar om lärarens och elevernas roller under läsundervisningens gång och som strävar till att 

läraren successivt ska släppa ansvaret för användningen av lässtrategierna till eleverna. Detta 

sker genom tre faser. Den första fasen handlar om att läraren har ett ansvar att erbjuda 

stöttning i form av explicit strategiundervisning och modellering, det vill säga hur, när och 

varför en viss strategi kan nyttjas. I fas två går ansvaret succesivt över till eleven och där 

läraren vägleder elevernas lärprocesser genom att lägga fram olika lämpliga strategier och 

stötta eleverna i deras användning av lässtrategier. I fas tre ska eleverna till största del ta sitt 

eget ansvar för sin strategianvändning. Läraren ses i denna fas endast som en stöttning genom 

att exempelvis hjälpa eleven att bli påmind om en viss strategi. Dessa tre faser i 

lässtrategiundervisning är i olika utsträckning av explicit respektive implicit undervisning. 

Med en explicit undervisning avses att läraren beskriver tydligt och modellerar vad 

lässtrategier är, hur de kan användas och varför. Medan implicit undervisning handlar om att 

läraren uppmuntra och påminna eleverna om att använda lässtrategier samt ge stöd i form av 

en vägledd strategianvändning för att eleverna ska utveckla sin kompetens inom lässtrategier 

(Skolforskningsinstitutet, 2019, s.10) 

4.5 Ömsesidig undervisning 

Modellen Reciprocal Teaching syftar till att stödja elever som upplever svårigheter med att 

förstå innehållet i en text (Westlund, 2021, s.128). En god läsare utmärks främst genom fyra 



   

 

 7 

förståelsestrategier vilket är att förutspå texten, att ställa frågor, att reda ut oklarheter och att 

sammanfatta (Westlund, 2021, s.129-130). Vidare beskriver Westlund (2021, s.129) att denna 

modell grundas i en vägledd diskussionsteknik där en expertis såsom lärare, kamrat eller en 

förälder stöttar eleverna i deras tankesätt. Läraren har ett ansvar att erbjuda stöttning i form 

av explicit strategiundervisning och modellering, det vill säga hur, när och varför en viss 

strategi kan nyttjas. Målet är att eleverna ska överta ansvaret från läraren successivt så att de 

själva sedan kan ta eget ansvar för strategianvändning. Detta kan ske genom att läsa 

eftertänksamt och ta sig an problem som de möter i textinnehållet, för att i sin tur bli 

metakognitiva läsare. Efter att lärarna har väglett och stöttat eleverna i deras lärande, får 

elever själva försöka ta ansvar för sin lärprocess genom att agera både som lärare och elev i 

smågrupper. Detta skapar utrymme för kooperativ lärande, där eleverna samarbetar med 

varandra och lär sig av varandra (Westlund, 2021, s.129).  

4.6 Metakognition 

 

Enligt Skolverket (2021, s.15) ska målet med undervisningen syfta till att skapa utrymme för 

eleverna där de själva kan reflektera över sitt eget lärande och i sin tur utvärdera och utveckla 

sina kognitiva strategier, tankar och reflektioner. Metakognitiva processer kan ses som ett 

hjälpmedel för att uppnå självreglering, det vill säga där eleverna befinner sig i ett stadie av 

ett självgående lärande. 

Skolverket (2023, s.6) betonar vikten av effektiva hjälpmedel såsom konstruktiv feedback, 

självbedömning och kamratbedömning för att främja elevernas metakognitiva förmågor. 

Westlund (2021, s.36) betonar vikten av lärarens medvetenhet om sin egen kunskapssyn och 

attityd till olika skolämnen eftersom lärarnas medvetenhet om sina egna tankeprocesser 

resulterar i att bättre förstå och stötta eleverna i deras lärande.   

4.7 Lärarens strategi för att stödja elevernas läsförståelse och aktivera 

elevernas bakgrundskunskap 

Enligt Skolverket (2021, s.1) har sakprosatexter en betydande roll i skolans alla ämnen, men 

speciellt i ämnena NO och SO. Även om det svenska ämnet inte har ensamt ansvar över att 

elever kan läsa sakprosatexter, så kan det svenskämnet bidra till att de tar med sig sina 

kunskaper om sakprosatexter till andra ämnen. Vidare nämns det att elever behöver stöd i att 

tolka och förstå innehållet i faktatexter, eftersom begrepp som förekommer i texterna kan 

vara okända och skrivna på ett akademiskt språk. Lärarens undervisning är avgörande för att 

eleverna ska bli nyfikna på innehållet. Lärarens undervisningsstrategi kan vara en avgörande 

brygga mellan det vardagliga språket eleverna använder och det akademiska språket. I 

Skolverket (2021, s.4) nämns aktivering av bakgrundskunskap, vilket menas att eleverna 

kopplar den nya informationen från exempelvis faktatexter till deras egna erfarenheter och 

förkunskaper. Elevernas förkunskaper kan aktiveras före, under och efter läsningen. Det kan 

bidra med att de på olika sätt och utifrån olika förutsättningar, övertar de strategier som 

presenteras och gör de till sina egna (Skolverket, 2021, s.4).  
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4.8 Att undervisa om textstruktur 

Enligt Skolverket (2024) handlar textstruktur om hur textinnehållet ska vara 

sammanhängande både på global och lokal nivå. För att detta ska uppnås är det viktigt att 

texten är i enlighet med de genremässiga kraven, exempelvis hur en viss textgenre utmärker 

sig genom språk och innehåll, samt att texten är enhetlig konsekvent. 

Skolverket (2021) rekommenderar att lärare ska undervisa elever i textstruktur och hur 

språket kan se ut i texter. Det krävs att läraren inte enbart undervisar generellt i textstrukturer 

utan även mer detaljer såsom hur styckesindelning går till eller meningskonstruktion. Enligt 

Skolverket (2021) främjar textstrukturundervisningen elevernas läsförståelse, detta eftersom 

ordavkodningen som sker vid läsningen förstärks. Sammanfattningsvis bidrar 

textstrukturundervisning som bland annat innefattar stavning och meningskonstruktion, till att 

eleverna får ett bättre läs flyt (Skolverket, 2021).  

5. Metod  

I denna del presenteras metoden som valts för att samla in och analysera data, i syfte att 

undersöka vad forskning säger om hur lärare kan bedriva undervisning som främjar elevers 

läsförståelse av berättande och förklarande sakprosatexter. I metoden beskrivs hur data har 

samlats in och den insamlade dess lämplighet och relevans för studien. Vidare kommer 

urvalet av relevanta studier presenteras. Detta för att belysa vilka material och studier som 

använts för att undersöka undervisningsstrategier som är effektiva för att främja elevernas 

läsförståelse. I denna del nämns även om hur datainsamlingen och dataanalysen genomförts, 

det vill säga vilka systematiska sökstrategier som använts för att säkerställa att artiklarna var 

aktuella och relevanta.    

5.1 Val av metod  

Syftet med denna kunskapsöversikt var att sammanställa och analysera befintlig vetenskaplig 

forskning och dokumentation om strategier som används för att främja elevers läsförståelse 

av berättande och förklarade sakprosatexter. För att kunna analysera och sammanställa 

relevant vetenskaplig forskning har en systematisk metod för litteratursökning och urval 

använts. Enligt Eriksson Barajas, Forsberg och Wengström (2013, s.14) innebär metoden 

systematisk litteraturstudie att söka, kritiskt granska och därefter sammanställa studier inom 

det valda området. Genom sökning och granskning av vetenskaplig forskning har även 

avgränsningar tillämpats.   

5.2 Urvalskriterier 

I denna systematiska litteraturstudie har endast vetenskapliga artiklar och rapporter lästs. Alla 

texter som valts har granskats av experter och är peer-reviewed (Eriksson Barajas et al., 2013, 

s.69). Studien omfattar inte forskning skriven på svenska eller med fokus på den svenska 

skolan, eftersom sökningarna inte resulterade i relevanta träffar. Endast forskning från andra 

länder har inkluderadats och dessa länder implementerade olika undervisningsstrategier för 

att stötta elever i deras läsförståelse. Vidare har internationell forskning synliggjort vilka 
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metoder som visat sig vara effektiva för att främja elevernas läsförståelse gällande berättande 

och förklarande sakprosatexter. Det innebär att forskning över nationsgränserna gav 

allmängiltiga insikter som kan appliceras på den svenska skolans undervisning. Även om 

internationell forskning inkluderades, så exkluderades texter som inte var skrivna på det 

svenska eller engelska språket. Trots att denna litteraturstudie primärt fokuserade på 

mellanstadieelevers läsförståelse av sakprosatexter inkluderades forskning som berörde 

lågstadiet och högstadiet. Detta var för att få en bättre förståelse av övergångar mellan 

stadierna i undervisningen. Avgränsningar av på publikationsår  mellan 2010 till 2024 

tillämpades vid början av sökningarna. Avgränsningen togs sedan bort eftersom forskning 

som var relevant och aktuell kunde förekomma innan årtalet 2010. Även om avgränsningen 

togs bort valdes inga artiklar eller rapporter med publiceringsår innan 2010 eftersom de inte 

var relevanta för denna litterturstudie. Studier som forskade om elever med svenska som 

andraspråk eller NPF- diagnoser har exkluderats, eftersom de kan ha särskilda behov som 

kräver särskilda pedagogiska insatser, vilket inte ryms inom ramen för denna litteraturstudie.  

Nedan presenteras en tabell som innehåller inklusions- och exklusionskriterier, som valts för 

urvalet i denna litteraturstudie. Inklusionskriterierna var de kriterier som inkluderades medan 

exklusionskriterierna anger de kriterier som lett till att en eller fler studier exkluderats.  

Tabell 1. för inklusions- och exklusionskriterier. 

Inklusionskriterier Exklusionskriterier 

Lågstadiet, mellanstadiet och högstadiet Studier som inte har en tydlig mätning av 

läsförståelse 

Artiklar som är skrivna på svenska eller 

engelska 

 

Elever som har svenska som andraspråk 

Sakprosatext (förklarande och beskrivande) Elever med NPF-diagnoser  

Läsförståelsestrategier i undervisning 

 

Artiklar som är skrivna på andra språk än 

engelska och svenska  

 Argumenterande och instruerande texter 

 

5.4 Etiska aspekter och överväganden  

Eriksson Barajas et al. (2013, s.69) nämner etiska aspekter och hur etiska överväganden 

behöver göras vid en systematisk litteraturstudie gällande urval och presentation av resultat. 

Eriksson Barajas et al. (2013) talar om tre punkter:  
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● “Välja studier som har fått tillstånd från etisk kommitté eller där noggranna etiska 

överväganden har gjorts” (s.69). 

● “Redovisa alla artiklar som ingår i litteraturstudien samt att arkivera dessa på ett 

säkert sätt i tio år.” (s.69) 

● “Presentera alla resultat som stöder respektive inte stöder hypotesen. Det är oetiskt att 

endast presentera de artiklar som stöder forskarens egen åsikt.” (s.69) 

I denna litteraturstudie har det använts endast studier som blivit godkända av etiska 

kommittéer, det vill säga studier som är Peer-reviewed. Eriksson Barajas et al. (2013, s.69) 

nämner om innebörden av att vara objektiv och presentera alla resultat som förekommer i 

studierna oavsett om resultaten bekräftar eller motsäger forskarnas egna åsikter och 

hypoteser. Det är alltså en etiskt, metodologisk och vetenskaplig aspekt att inte bortse från 

resultat som inte stödjer ens egen uppfattning eftersom det hade kunnat ge en missvisande 

bild. Ännu en viktig etisk aspekt som författarna betonar är att inte förvränga underlag från 

studierna. Förvrängning i denna aspekt menas att manipulationer görs på informationen som 

tagits från en källa så att det kan passa in ens egna syften eller hypoteser. Hänsyn tas vid 

kopiering av text, det får endast ske när källorna refereras och citeras på ett korrekt sätt.   

5.5 Sökstrategier 

 

Syftet med denna litteraturstudie var att undersöka hur lärare kan bedriva sin undervisning 

som främjar elevers läsförståelse av berättande och förklarande sakprosatexter. För att 

identifiera relevant forskning och studier genomfördes en systematisk sökning i två olika 

databaser. De två olika databaserna var: ERIC (EBSCO) (Education Resources Information 

Center) och SwePub. Databasen ERIC (EBSCO) innehåller en bred databassökning med 

olika språk och som täcker pedagogik och psykologi (Eriksson Barajas et al., 2013, s.78). 

SwePub rekommenderades av Halmstad högskola för att hitta studier som var relevanta och 

skrivna på det svenska språket.   

För att hitta relevant forskning ur den valda databasen, inleddes sökningen med en 

fritextsökning, alltså att hitta enstaka ord relaterade till frågeställningen, det vill säga sökord. 

Fritextsökningen hjälpte till att ringa in syftet och ämnet genom att det togs ut relevanta 

begrepp som frågeställningen innehöll.  Med kombinationen av dessa ord på sökfältet dök ett 

stort urval av forskning upp. Därefter specificerades sökningen vidare genom användning av 

olika ordkombinationer och synonymer.  

När sökorden kombinerades i en fritextsökning användes booleska operatorerna “AND”, 

“OR” och “NOT” (Eriksson Barajas et al., 2013, s.78). I den här litteraturstudien användes 

endast de booleska operatorerna “AND” och “OR”.  Operatorerna “AND” tog fram 

referenser som innehöll sökord ett och sökord två, exempelvis Method ”AND” Strategies. 

Kombinationen bidrog med att snäva in resultatet och gav en begränsad sökning. Operatorn 

“OR” hittade referenser som innehöll antingen sökord ett eller sökord två, exempelvis Grade 

4 ”OR” Grade 5 ”OR” Grade 6. Kombinationen gav en alltmer utökad sökning med ett 

“bredare” resultat (Eriksson Barajas et al., 2013, s.79).  

I databasen ERIC (EBSCO) användes ämnesordlistan Thesaurus, inlagd som ett sökträd för 

ämnesord. I Thesaurus användes “reading comprehension” som ett ämnesord och bildade 
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sökträdet med underrubrikerna “reading ability” och “reading skills”. De valda sökorden 

genererade ett överväldigande antal träffar som gjorde det svårt att identifiera relevanta 

artiklar. På databasen ERIC (EBSCO) användes endast engelska sökord eftersom databasen 

var internationell och studier med engelsk skrift från olika länder var tillgängliga samt 

relevanta till denna litteraturstudie.  

Sökningen på ERIC (EBSCO) kombinerades med sökorden “reading comprehension”, 

“reading ability” samt “reading skills”. I mellanleden lades den booleska operatorn “OR”. 

Resultatet för sökningen gav en träff på 1504, vilket innebar att det fanns en mängd av 

artiklar att läsa igenom. För att begränsa mängden studier per sökning och säkerställa 

relevanta studier, kombinerades specifika sökord för att få fram den mest relevanta 

informationen. Den systematiska sökstrategin har säkerställt att all relevant och aktuell studie 

inom det sökta området har övervägts. Efter att sökningarna gav träffar påbörjades en 

genomläsning av titlarna för att identifiera irrelevanta och relevanta studier i relation till 

forskningsfrågan, vilket utgjorde det första urvalet. De studier som ansågs vara potentiellt 

relevanta gick vidare till nästa steg, där sammanfattningarna (abstracts) lästes. Utifrån 

sammanfattningen (abstract) identifierades studiernas teman, teman som berörde ämnet 

läsförståelse, lässtrategier, läsförmåga valdes vidare till urval två. Av sammanfattningen 

(abstract) valdes studier som gav inblick i de metodologiska ansatserna och resultat som var 

relaterade till litteraturstudiens syfte och frågeställning. De studier som valdes och var 

relevanta till ämnet genomgick en fullständig granskning. De studier som valdes och var 

relevanta till ämnet lästes ingående och inkluderades i denna litteraturstudie. Detta skapar en 

solid grund för litteraturstudiens analys. 

I databasen SwePub genomfördes en sökning med sökord som läsförståelse, lässtrategier och 

mellanstadiet. Dessa sökord var centrala för frågeställningen, dock gav sökningarna inga 

relevanta resultat. Inga studier från SwePub inkluderades då studierna inte svarade på syftet 

för denna litteraturstudie.  

 

5.6 Den systematiska sökningen 

 

Nedan presenteras Tabell 2 som sammanfattar den systematiska sökningen som genomförts i 

denna litteraturstudie. Tabell 2 visar vilka databaser som använts för att hitta relevant 

forskning, samt de söktermer och kombinationer av sökord som använts. Vidare presenteras 

de avgränsningar som gjorts, detta gäller peer reviewed, rapporter och akademiska artiklar. 

Utifrån dessa, nämns antal träffar som genererades och antalet sammanfattning som lästs för 

att bedöma relevansen. Slutligen nämns antalet studier som inkluderas i denna litteraturstudie 

utifrån den systematiska sökningen och vilket datum de genomfördes.  

 

Tabell 2: Den systematiska sökningen 
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Databas Söktermer Avgränsningar Antal 

träffar 

Läst 

abstract/sa

mmanfattn

ign 

Antal 

inkluderade 

i studien 

Datum  

ERIC 

(EBSCO) 

Reading 

comprehension 

“OR” Literacy 

reading “OR” 

Reading ability 

 

“AND” Teaching 

styles or learning 

 

“AND” Grade 4 

“OR” Grade 5 

“OR” Grade 6 

“AND”  

Informational text”  

 

Reports, 

Academic 

Journals, Peer-

reviewed 

33 33 1 2024-

12-12 

ERIC 

(EBSCO) 

Reading 

comprehension 

“OR” Reading 

Abilities 

“AND”  Strategies 

“OR” Methods 

“AND” 

Informational text 

“AND” Grade 4 

“OR” Grade 5 

“OR” Grade 6 

“OR” Elementary 

school 

 

Reports, 

Academic 

Journals,  

Peer-reviewed 

77 18 1 2024-

12-15 

ERIC 

(EBSCO) 

Reading 

Comprehension 

“AND” 

Reading Skills 

Reports,  

Academic 

Journals, Peer-

29 17 1 2024-

12-15 
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“AND”  

Teaching Methods 

“AND” 

Expository texts 

reviewed 

ERIC 

(EBSCO) 

Reading 

Comprehension 

“AND”  

Meta Analysis 

“AND”  

Elementary School 

Reports, 

Academic 

Journals, Peer-

reviewed 

55 32 1 2024-

12-16 

ERIC 

(EBSCO) 

Reading 

Comprehension 

“OR” literacy 

“OR” Reading 

skills “OR” 

Reading ability 

“AND” 

Explanatory text 

“OR” Informative 

text “OR” Non 

fiction 

“AND” Elementary 

School 

 

Reports, 

Academic 

Journals, Peer-

reviewed 

75  3 2024-

12-20 

ERIC 

(EBSCO) 

Reading 

Comprehension 

“AND” 

Elementary School 

Students 

“AND” 

Vocabulary 

“AND” 

Reading 

Motivation 

Reports, 

Academic 

Journals, Peer-

reviewed 

21 21 1 2024-

12-20 
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ERIC 

(EBSCO) 

Reading 

Comprehension 

“AND”  

Strategies “OR” 

Methods 

“AND” 

Elementary school 

“AND” 

Expository text 

 

Reports, 

Academic 

Journals, Peer-

reviewed 

47 37 2 2024-

12-25 

ERIC 

(EBSCO) 

Reading 

Comprehension 

“AND” 

Reading Strategies 

“AND” 

Text Structure 

“AND” 

Teaching Methods 

Reports, 

Academic 

Journals, Peer-

reviewed 

46 23 1 2024-

12-25 

 

5.7 Validitet och reliabilitet 

 

Författarna Eriksson Barajas et al. (2013, s.105) nämner att hög validitet och reliabilitet 

uppnås genom att identifiera och värdera varje relevant studie. Med validitet menar 

författarna att studien ska “mäta det som var avsett att mätas”. För denna litteraturstudie 

innebar validitet att sökord som användes valdes utifrån studiens syfte (Eriksson Barajas et 

al., 2013, s.105). Reliabilitet enligt författarna handlar om att säkerställa att samma data som 

samlas in och resultat kan uppnås genom att replikera sökprocessen och urvalet (Eriksson 

Barajas et al., 2013, s.105). 

6. Resultat 

Nedan presenteras en översiktlig sammanfattning av de inkluderade studierna. I tabellen 

nämns studiernas frågeställning och syfte, vilken vetenskaplig metod som applicerats, urval 

och resultatet.  

 Tabell 3: Utvalda studier. 
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Referens/Kä

lla 

Frågeställning/syfte  Vetenskaplig 

metod 

 

Urval Resultat 

Süleyman 

Erkam Sulak 

&, Firdevs 

Güneş.  

(2017) 

Hur kan undervisning i 

textstruktur och lässtrategier 

förbättra elevers 

läsförståelse? Undersöka 

effekten av specifika 

undervisningsstrategier på 

elevers läsförståelse. 

Kvantitativ metod, 

insamlad numerisk 

data.  

62 elever 

totalt, i 

Turkiet. 

Experimentgruppen presterade 

bättre kontrollgruppen både 

vad gäller läsförståelseförmåga 

och medvetenhet om olika 

textstrukturer.  

Susan 

Dymock & 

Tom 

Nicholsons 

(2010) 

Undersöka hur fem explicita 

strategier (High 5!) kan 

förbättra 

mellanstadieelevers 

läsförståelse av 

sakprosatexter samt hur 

lärare kan undervisa om 

dessa.   

Beskrivande 

metod som stöds 

av tidigare 

forskning och 

praktikfall.  

Lärare och 

utbildare på 

mellanstadiet.  

De fem strategierna är effektiva 

för att utveckla elevers 

läsförståelse av sakprosatexter. 

Strategierna är mest 

framgångsrika när läraren 

undervisar om de explicit och 

systematiskt.  

Catherine L. 

Rand & 

Muriel K. 

Rands 

(2022) 

Undersöka om 

nivåanpassade texter 

påverkar elevers 

läsförståelse samt skapa 

förståelse för hur olika 

faktorer såsom textnivå, 

läsförmåga och årskurs 

samspelar med varandra och 

bidra till variationer i 

läsförståelse. 

Kvantitativ 

forskningsdesign  

som baseras på 

experiment 

335 elever i 

årskurs 4-8 i 

USA.    

 

Ingen signifikant skillnad 

mellan elever som läser på 

olika nivåer förutom en viss 

marginell skillnad för elever 

med lägre läsförmåga än vad 

som förväntas i årskursen.  

 

Textlängden påverkade 

läsförmågan. Kortare texter gav 

bättre resultat oavsett språklig 

komplexitet.     

Meghan D. 

Liebfreund, 

(2021) 

Hur påverkar utveckling av 

kognitiva och metakognitiva 

färdigheter läsförståelsen 

hos elever i olika 

åldersgrupper. Specifikt hur 

kognitiva och metakognitiva 

processer främjar eller 

hindrar utveckling 

Kvantitativ metod 

som mättes genom 

olika tester, både 

grupp och 

individuellt. 

 

104 elever 

totalt, i USA.  

Ordförråd och engagemang 

förutspår hur väl någon förstår 

faktabaserade texter medan 

avkodningsförmågan och 

nyfikenhet var mer 

betydelsefulla för förståelsen 

av narrativa texter.  
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Meghan D. 

Liebfreund 

& Conradi. 

Kristin, 

(2016) 

Hur avkodnings effektivitet, 

ordförråd, förkunskap och 

inneboende motivation är 

kopplat till elevers 

läsförståelse av 

informationstext. 

Kvantitativ metod 

som mättes genom 

olika tester, både 

grupp och 

individuellt. 

 

177 elever 

totalt, i USA. 

Alla faktorer var viktiga för 

förkunskaper och 

avkodningsförmåga men att 

ordförrådkunskapen hade störst 

betydelse. Faktorerna kunde 

variera beroende på vilken 

läsförståelse nivå eleven 

befinner sig på.  

Hattan, 

Courtney & 

Alexander, 

Patricia A, 

(2020) 

 

 

 

 

Hur relationellt resonemang 

och mobilisering påverkade 

elevers läsförståelse av 

texter om nytt innehåll. 

 

Blandad metod: 

Intervjuer och 

kvantitativ metod 

med flervalsfrågor 

som mättes inför 

studien. 

 

Urvalet var 

149 elever 

från USA.  

Eleverna som använt sig av det 

relationella resonemanget 

presterade bäst på frågorna med 

förbättrad förståelse av texten 

och att dra slutstatser. Ingen 

förbättring för elevgruppen 

som använde mobilisering,  

Elbro & 

Buch- 

Iversen, 

(2013) 

Hur elevernas 

bakgrundskunskap bidrar till 

att främja elevers 

läsförståelse och förbättras i 

inferens hantering  

En kvantitativ 

experimentell 

design med pre 

och post tester. 

 

235 elever i 

årskurs 5, i 

sydvästra 

Norge.  

Elbro & Buch-Iversen (2013) 

visar i sitt resultat att det 

förekommer signifikanta 

förbättringar i både att dra 

slutsatser och läsförståelse och 

att analyser av den insamlade 

data resulterar i ett lärande i 

läsförståelse för den stora 

elevgruppen. 

 

Bonnie J.F 

Meyer, 

Kausalai 

Wijekuma

r & Puiwa 

Le, (2018)  

Hur undervisning i 

textstruktur strategier 

påverkar elevers förståelse 

av komparativa signalord  

Kvantitativ 

metod:Standardise

rade 

läsförståelsetest 

och signalord test. 

Ett generativt test 

för att mäta 

elevernas 

förståelse. 

 

  

7125 elever 

från 

Michigan 

och 

Pennsylvan

ia.  

I resultatet framkommer det att 

det finns skillnader i hur 

undervisningen påverkar 

eleverna beroende på vilken 

köns- eller åldersgrupp samt 

vilken läsförmåga de har och 

vilka signalord som används 

(Meyer et al., s. 1942, 2018).  
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Suzanne 

T.M. 

Bogaerds-

Hazenberg

, 

Jacqueline 

Evers-

Vermeul 

och Huub 

van den 

Bergh 

(2020) 

 

Vilka är de omedelbara och 

fördröjda effekterna av 

undervisning i textstruktur 

på elevers textförståelse i 

årskurs 4-6? Hur modereras 

dessa omedelbara och 

fördröjda effektstorlekar av 

innehålls- och 

undervisningsrelaterade 

faktorer?” 

En metaanalys 

som 

sammanställer 

resultat från 44 

studier. 

 

Antalet 

deltagare 

framkomm

er inte. 

Visade positiva effekter direkt 

efter interventionen men ingen 

långvarig positiv effekt på 

textstruktur undervisningen.  

Gulhiz 

Pilten, 

(2016) 

 

 

 

 

 

Hur reciprokt undervisning 

påverkar elevernas 

läsförståelse i beskrivande 

texter.  

 

 

 

 

Kvantitativ metod 

genom ett 

läsförståelsetest 

och kvalitativ 

metod genom 

lärar- och 

elevintervjuer. 

54 elever som 

gick i årskurs 

4, i Turkiet 

Eleverna som var med i 

experimentgruppen och 

fick en reciprok 

undervisning, presterade 

betydligt bättre i 

läsförståelse av faktatexter 

i jämförelse med 

kontrollgruppen. 

Yahya 

Othman1, 

Zamri 

Mahamud1 

& 

Noradinah 

Jaidi 

(2014) 

Om det finns någon 

signifikant skillnad i 

läsförståelse mellan elever 

som undervisas i 

metakognitiva strategier i 

jämförelse med med elever 

som inte undervisas i 

metakognitiva strategier. 

 

Kvantitativ 

metod: 

generativt test, 

komparativa 

signalord, 

randomiserade 

kontrollerade 

försök 

60 elever 

som gick i 

årskurs 4 i 

Brunei 

Muara 

distriktet.  

 

 

 

 

Deltagande eleverna i 

undervisningen som 

inkluderade metakognitiva 

strategier under läsprocessen 

visade en signifikant 

förbättring i jämförelse med de 

elever som var deltagande i en 

“konventionell metod”  
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6.1 Att aktivera bakgrundskunskap för att främja läsförståelse 

 

Studien av Hattan och Alexander (2020, s.879) bestod av en blandad metodstudie där syftet 

var att undersöka effekten av två olika tekniker för att aktivera förkunskaper hos eleverna 

som gick i årskurs fem och sex. Eleverna läste en faktatext om antikens Grekland och Rom. 

Hattan och Alexander (2020, s.882) redovisade den första tekniken som var en traditionell 

teknik vid namn mobilisation, vilket innebar att eleverna uppmuntrades till att reflektera över 

allt de redan visste om det nya ämnesinnehållet innan de introduceras till det. Den andra 

tekniken kallades för relationellt resonemang, vilket innebar att eleverna skulle identifiera 

olika betydelsefulla mönster i texterna. Eleverna skulle hitta likheter och skillnader mellan 

textens innehåll samt elevernas egna erfarenheter och kunskaper (Hattan & Alexander 2020, 

s.882). Denna typ av strategi menade Hattan och Alexander (2020, s.893) kunde vara 

fördelaktig för elever med begränsade ämneskunskaper.  

Studien av Elbro och Buch-Iversen (2013, s.443) bestod av ett träningsprogram under åtta 

lektioner som syftade till att utveckla elvaåringars förmåga att dra slutsatser genom att 

använda sin bakgrundskunskap när de läste faktatexter. I träningsprogrammet fick eleverna 

möjlighet att utveckla sin inferens träning kopplat till deras bakgrundskunskap, där de skulle 

bli bättre på att fylla i luckor i texten, så kallat gap-filling. Studien fokuserade främst på 

läsförmåga och ordförståelse samt att träningsprogrammet var riktat till för läsning och inte 

påverkad av motivation. Studien av Elbro och Buch-Iversen (2013) och studien av Hattan och 

Alexander (2020) hade sin gemensamma utgångspunkt i hur aktivering av bakgrundskunskap 

påverkade elevers läsförståelse. Men även hur den befintliga kunskapen skapade utrymme till 

att förstå den nya informationen. Elbro och Buch-Iversens  (2013, s.444-447) resultat 

identifierade att det förekom signifikanta förbättringar i att dra slutsatser och att anamma den 

insamlade datan, genom att använda sina bakgrundskunskaper vilket i sin tur främjade 

läsförståelsen.  

Hattan och Alexander (2020, s.889 -890) visade i resultatet att eleverna som använt sig av det 

relationella resonemanget presterade bäst på frågorna eftersom eleverna hade en förbättrad 

förståelse av texten och att dra slutsatser. Det förekom dock ingen förbättring för elevgruppen 

som använde mobilisering eftersom de inte hade lika bra resultat som kontrollgruppen på att 

hitta specifik information i texten. Hattan och Alexander (2020, s.893) menade att resultatet 

kan bero på att eleverna inte hade tillräckligt med förkunskaper eller bakgrundskunskaper om 

det nya ämnet. Studien resulterade i vikten av att aktivera elevernas förkunskaper under sin 

läsning av det nya ämnen. Relationellt resonemang ansågs vara en effektiv teknik för att 

underlätta för eleverna att förstå mer utmanade informationstexter (Hattan & Alexander, 

2020, s.879).  

Studien av Hattan och Alexander (2020) hade sitt fokus på effekten av olika metoder för att 

aktivera bakgrundskunskap medan studien av Elbro och Buch-Iversen (2013) fokuserade mer 

på att låta eleverna öva på att dra slutsatser som en metod, för att sedan aktivera 

bakgrundskunskap. Båda studierna redogör för vikten av aktivering av bakgrundskunskap för 

att främja läsförståelse.  
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6.2 Hur den kognitiva förmågan och inre motivation påverkar 

läsförståelsen 

 

Liebfreund (2021, s.178) undersökte i sin studie hur de kognitiva förmågorna och den inre 

motivationen påverkade läsförståelsen av skönlitterära och faktatexter. De kognitiva 

förmågorna handlade om avkodningsförmåga, ordförråd och förkunskaper, medan den inre 

motivationen handlade om engagemang och nyfikenhet.  

En annan studie av Liebfreund och Conradi (2016, s.1141-1142) hade även de i syfte att 

undersöka vilka läsfärdigheter som påverkade läsförståelsen av sakprosatexter. Författarna 

mätte deltagarnas läsförståelse genom avkodningseffektivitet, ordförråd, förkunskap och 

elevernas inre motivation (Liebfreund & Conradi, 2016, s.1141). Sambandet undersöktes 

mellan olika läs-nivåer och läsförståelse samt hur det kan skilja sig beroende på om läsaren 

befinner sig på en hög eller låg läs-nivå (Liebfreund & Conradi, 2016, s.1142). 

Liebfreund (2021, s.189) jämförde resultaten från undersökningarna och analyserade hur 

dessa faktorer påverkade läsförståelsen och genom detta identifierades vilken text typ det var. 

Undersökningen av Liebfreund (2021, s.189) resulterade i att ordförråd och engagemang var 

betydande för hur väl någon förstod sakprosatexter, medan avkodningsförmågan och 

nyfikenhet var mer betydelsefulla för förståelsen av narrativa texter. Liebfreund (2021, s.189 

& 190) betonade vikten av att främja elevernas avkodningsförmåga och ordförråd beroende 

på vilken text typ det handlade om. Den inre motivationen var betydande för läsutvecklingen 

oavsett text typ (Liebfreund, 2021, s.178 &189). 

Liebfreund och Conradi (2016, s.1141 & 1154) indikerade i sitt resultat att alla faktorer var 

betydelsefulla såsom förkunskaper och avkodningsförmågan, men att ordförrådkunskapen 

hade störst betydelse. Dessutom visade studien att faktorer var olika betydelsefulla beroende 

på vilken läsförståelsenivå eleven befann sig på (Liebfreund & Conradi, 2016, s.1141 & 

1154). Motivationen var exempelvis betydelsefull för elever med en svagare läskompetens 

(Liebfreund & Conradi, 2016, s.1152). Tillvägagångssättet till det slutgiltiga resultat var 

genom en hierarkisk regressionsanalys för att undersöka läsförståelse av informationstexter 

(Liebfreund & Conradi, 2016, s. 1146). Eleverna grupperades beroende på om de befann sig 

på en hög respektive låg läskompetens vilket i sin tur visade hur det skiljde sig i fråga om 

vilka faktorer som påverkare elevernas läsförståelse (Liebfreund & Conradi, 2016, s.1141).  

Liebfreund (2021) skrev om hur den inre motivationen, som innefattade både engagemang 

och nyfikenhet var betydelsefull för läsförståelsen oavsett text typ. Medan Liebfreund & 

Conradi (2016) inte redovisade lika stor betydelse för motivation men ändå signifikant, 

eftersom elever som befann sig på lägre läs-nivå gynnades av den. Liebfreund (2021) menade 

att avkodning var mer betydelsefullt för läsförståelsen i berättandetexter medan ordförrådet 

var mer betydelsefullt för läsförståelsen av informationstexter. Liebfreund och Conradi 

(2016) beskrev däremot att avkodningsförmågan var viktig för läsförståelsen men inte den 

starkaste faktorn.  

6.3 Modeller och strategier för att främja elevers läsförståelse 
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Nedan presenteras studier som undersöker läsförståelse utifrån en förståelsemodell samt fem 

explicita strategier för att främja läsförståelse.  

6.3.1 Processual model 

 

I Sulak och Güneş (2017, s. 265) vetenskapliga studie beskrevs en förståelsemodell vid namn 

Processual model som syftade till att förenkla läsning av sakprosatexter samt öka 

läsförståelsen hos elever. Modellen utgick från att den givna informationen i en text 

rekonstruerades på ett systematiskt sätt så att läsaren enklare skulle förstå texten, vilket 

samverkade med att läsaren skapade mentala representationer av innehållet under läsningen 

såsom bilder och idéer. Enligt modellen skulle stegen följas i en kronologisk ordning. Det 

första steget var att identifiera textens struktur för att få en helhetsbild, det vill säga om texten 

var skriven i sekvens, beskrivning eller orsak och verkan. Därefter organiserades innehållet i 

texten genom att rangordna de små enheterna, så som ord och meningar efter läsarens 

förkunskaper. Men även genom att behandla större enheter såsom stycken eller hela texter 

och hur dessa kunde förstås och kopplas samman.  

 På lågstadiet förekommer sakprosatexter i mindre utsträckning i undervisningen jämfört med 

skönlitterära texter. På mellanstadiet kan därför de ökade mötet med sakprosatexter upplevas 

som en utmaning för elever eftersom dessa texter ställer högre krav på läsförståelsen. Detta 

eftersom sakprosatexter innehåller nya ordförråd och termer som eleverna inte mött tidigare, 

samt att texterna kan uppfattas som mindre personliga jämfört med skönlitterära texter (Sulak 

& Güneş, 2017, s. 266). Författarna undersökte därför om Processual model hade en positiv 

påverkan på elevers läsförståelse som gick i årskurs fyra. Resultatet av studien visade att 

modellen hade en positiv påverkan på elevernas läsförståelse, men visade även på en positiv 

påverkan på deras medvetenhet om textstrukturer (Sulak & Güneş, 2017, s. 270). Författarna 

menade således att vid undervisning av sakprosatexter är Processual model en gynnsam 

modell som främjar elevernas läsförståelse av sakprosatexter (Sulak & Güneş, 2017, s. 270). 

 

6.3.2 High 5! 

 

Precis som Sulak och Güneş (2017, s.266), beskrev även Dymock och Nicholsons (2010, s. 

166) hur sakprosatexter skiljer sig från skönlitterära och narrativa texter och att flertalet 

elever upplever sakprosatexter som problematiska. I Dymock och Nicholsons (2010, s. 167) 

vetenskapliga studie beskrevs fem explicita strategier för att främja elevers läsförståelse av 

sakprosatexter. Strategierna benämndes som High 5! och byggde på väl beprövad forskning 

om hur lärare undervisar effektivast om läsförståelse. Den första strategin handlade om att 

aktivera bakgrundskunskaper, det vill säga att eleven kopplade den nya informationen till 

sina tidigare erfarenheter eller kunskaper för att enklare förstå innehållet i texten. Detta kunde 

ske genom att läraren förde en diskussion med eleverna om området de skulle läsa om 

(Dymock & Nicholsons, 2010, s. 167). Den andra strategin handlade om att läraren 

uppmuntrade eleverna till att ställa frågor till texten både under och efter läsningen, genom 

att de gjorde så kallade inferenser om texten (Dymock & Nicholsons, 2010, s.167-168). Den 

tredje strategin fokuserade på att lära eleverna att identifiera olika textstrukturer, det vill säga 

om texten hade en struktur som exempelvis orsak- verkan eller problembeskrivning- lösning 
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(Dymock & Nicholsons, 2010, s. 168). Den fjärde strategin handlade om att eleverna blev 

undervisade om och lärde sig hur de kunde skapa mentala bilder för att bättre förstå och 

minnas de lästa innehållet (Dymock & Nicholsons, 2010, s. 171). Den femte och sista 

strategin fokuserar på att läraren undervisade eleverna om hur de kunde identifiera 

huvudidéerna i texten och sammanfatta innehållet, för att stärka läsförståelsen och 

minnesförmågan (Dymock & Nicholsons, 2010, s. 172). Resultatet i Dymock och Nicholsons 

(2010, s. 176) studie baserade på workshops där de fem explicita strategierna hade lärts ut till 

lärare och som de sedan hade prövat att använda i sin undervisning. Dymock och Nicholsons 

(2010, s. 176) beskrev att resultatet från lärarnas undervisning visade att strategierna var 

hjälpsamma för att utveckla elevernas läsförståelse, men betonade även vikten av att det 

krävdes en explicit och systematisk undervisning för att bibehålla dessa strategier, särskilt för 

elever som upplevde läsning som problematisk.  

6.4 Metakognitiva strategier för att främja läsförståelse 

 

Pilten (2016, s.232-234) undersökte effekterna av Reciprocal teaching i läsförståelse av 

faktatexter. Pilten (2016, s.232) beskrev att Reciprocal teaching var en modell som handlade 

om att eleverna succesivt skulle överta lärarens roll och detta skulle ske genom fyra steg 

vilket var förutsägelse, förtydligande, frågeställning och sammanfattning (Pilten, 2016, 

s.232).  

Enligt Pilten (2016, s.232) handlade förutsägelse om att eleverna förutsåg kring textens 

innehåll baserat på deras egna erfarenheter. Förtydligande handlade om att eleverna 

kontrollerade sin förståelse och frågeställning handlade om att eleverna formulerade frågor 

som involverade viktig information om texten. Slutligen handlade sammanfattningen om att 

eleverna ska kunna sammanfatta textens helhet för att visa förståelse. Strategierna skapade 

utrymme till att eleverna själva fick reflektera över sitt eget lärande som i sin tur ledde till att 

en medvetenhet om vad de lärt sig. Detta bidrog till ett mer självstyrt lärande, vilket är en 

central aspekt inom metakognition (Pilten, 2016, s.232-233). Enligt Othman, Mahamud och 

Jaidi (2014, s.102) undersöktes också effekten på metakognitiva strategier i 

läsförståelseundervisning och fokuserade på olika strategier som nyttjades före, under och 

efter elevernas läsning. Eleverna deltog genom att aktivt ställa frågor och gissa före sin 

läsning, identifiera olika svåra ord och även relatera texten till sina egna erfarenheter under 

läsningen och slutligen dra sammanfattningar och reflektera över huvudidéer efter läsningen 

(Othman et al., 2014, s.104).  

Pilten (2016, s.240) beskrev i resultatet att eleverna som var med i experimentgruppen och 

fick en Reciprocal teaching, presterade betydligt bättre i läsförståelse av faktatexter i 

jämförelse med kontrollgruppen. Ur den kvalitativa delen så visades det att majoriteten av 

eleverna uttryckte att en Reciprocal teaching tillförde mer än vad tidigare läsundervisning har 

gjort, eftersom eleverna upplevde att strategin var mer lustfylld, effektiv och inte komplicerad 

(Pilten, 2016, s.241). 
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Studien inkluderade både perspektiv från lärare och elever i en kvalitativ metod. Lärarna 

tyckte i helhet att Reciprocal teaching tillförde en gynnsam effekt på elevernas läsförståelse 

av faktatexter (Pilten, 2016, s.242). Pilten (2016, s.243) berättade att lärarna 

uppmärksammade det positiva med grupparbete, förbättrad motivation, interaktionen mellan 

lärare och eleverna, feedback samt ansvaret som delades för att formulera frågor. Lärarna 

påpekade dock att det var lite svårt att få eleverna att komma in i strategierna då de hade svårt 

att förstå dem (Pilten, 2016, s.242). Studien av Othman et al. (2014, s.108) visade på att 

elever som var deltagande i en undervisning som inkluderade metakognitiva strategier, visade 

en signifikant förbättring i jämförelse med de elever som var deltagande i en konventionell 

metod (Othman et al., 2014, s.102 & 107). 

I förtestet som skedde innan undervisningen sattes i gång, fanns det inga skillnader i 

elevernas läsförståelse mellan den konventionella gruppen och metakognitiva gruppen 

(Othman et al., 2014, s.107). Däremot visades en större skillnad efter undervisningen 

eftersom eleverna som hade undervisning i metakognitiva strategier presterade bättre än de 

elever som inte hade, alltså den konventionella gruppen.  

Pilten (2016) kommer fram till i studien att reciprocal teaching är en effektiv strategi för att 

främja läsförståelsen av faktatexter.  Detta med anledning av att eleverna fick möjlighet att 

vara mer aktiva i sitt eget lärande som i sin tur resulterade i ett större engagemang och 

nyfikenhet (Pilten, 2016, s.244). Författarna Othman et al. (2014, s.109) beskrev att 

användningen av metakognitiva strategier hade en positiv betydelse för elevernas 

läsförståelse i jämförelse med eleverna som hade den konventionella undervisningen.  

Strategierna som Othman et al. (2014, s.103) använde i studien syftade till att underlätta för 

läsaren att tänka metodiskt genom de alla tre stegen av läsprocessen. Undervisningen som 

inkluderade metakognitiva strategier främjade läsförståelsen, vilket även bekräftades i 

studiens resultat Othman et al. (2014, 104 & 108).  Othman et al. (2014, s.103-104) menade 

att metakognitiva strategier underlättade för elevernas aktiva läsförståelse av texten. Othman 

et al. (2014, s.109) nämnde däremot vikten av att hitta lämpliga metakognitiva strategier och 

att det inte krävs ett flertal olika strategier för att ordentligt förstå en text.  

Både Pilten (2016) och Othman et al. (2014) betonade vikten av metakognitiva strategier i 

läsprocessen och hade det som utgångspunkt i sina studier. Pilten (2016, s.232) undersökte 

mer specifikt reciprocal teaching som kan kännetecknas som en viss metakognitiv strategi, 

medan studien av Othman et al. (2014, s.102) syftade till att specifikt undervisa elever om 

metakognitiva strategier. Författarna i båda studierna betonade vikten av elevernas 

medvetenhet om sitt eget lärande under läsningen. 

6.5 Sambandet mellan textstruktur och läsförståelse 

Meyer, Wijekumar och Lei (2018, s.1940) utförde en studie där eleverna fick möjligheten att 

identifiera signalord i texter och sedan nyttja dem när de väl skulle skriva sammanfattningar 

eller återberätta det. Studien som utfördes av Bogaerts-Hazenberg, Evers-Vermeul och Van 

Den Bergh (2020, s.441) jämförde en grupp som fick undervisning i textstruktur med en 

kontrollgrupp som undervisades traditionellt eller en annan undervisning. Mätningen av 

resultatet gjordes med hjälp av olika tester såsom läsförståelsefrågor, kunskap om 
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textstrukturer samt att eleverna ska sammanfatta eller återberätta en text (Bogaerds-

Hazenberg et al., 2020, s.441). I studien framkom det att undervisning i textstruktur gav 

positiva effekter på elevernas läsförståelse oavsett vilken textgenre det var (Bogaerds-

Hazenberg et al., 2020, s.435 & s.449). Störst effekt skedde vid sammanfattningsuppgifter, 

därefter var det när eleverna skulle återberätta, sedan textstruktur och slutligen 

läsförståelsefrågor. (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020, s.435 & s.452). Det var dock ingen 

långvarig positiv effekt på textstrukturundervisningen vilket visades i de fördröjda testerna 

som gjordes i studien (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020, s.448 & s.452). Studien av Meyer et 

al. (2018 s.1937 & 1953) resulterade i att ITSS undervisning effektiviserade elevernas 

utveckling av läsförståelse och användning av jämförande signalord i icke fiktiva texter. ITSS 

är en webbaserad undervisning som inkluderade textstrukturstrategier. ITSS fokuserade i att 

främja läsförståelsen av sakprosatexter. Eleverna lärde sig skapa en situationsmodell som 

syftade till att förstå en given text genom användandet av tidigare kunskaper om signalord 

och textstrukturer för att skapa inferenser (Meyer et al., 2018 s.1940). Explicit signalering av 

viktiga samband i en text främjade förståelse för läsaren, förutsatt att läsaren hade kunskap 

om textstrukturer. Signalord såsom “till skillnad från” och “liknande” underlättade för läsaren 

att identifiera jämförande textstrukturer (Meyer et al., 2018, s.1938). Om läsaren återigen 

hade kunskap kring signalord så främjade det läsförståelsen av icke fiktiva texter, av denna 

anledning var det viktigt att undervisa om signalord till eleverna (Meyer et al., 2018 s.1938).   

Bogaerds-Hazenberg et al. (2020, s.453) betonade vikten av innehållsrelaterade faktorer i 

undervisningen för att säkerställa en positiv långvarig effekt på läsförståelsen. 

Innehållsrelaterade faktorer kunde exempelvis vara styckesindelning för att förstå hur stycken 

är uppbyggda och grafiska organisatörer (GOs, graphical organizers) som hjälpte eleverna att 

förstå relationer mellan olika idéer i texten (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020, s.438 & s.450). 

Slutligen var det särskilt viktigt att fokusera på sammanfattningstekniker som hade specifika 

regler (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020, s.439 & s.450).  

I resultatet framkom det skillnader i hur undervisningen påverkade eleverna beroende på 

vilken köns- eller åldersgrupp samt vilken läsförmåga de har och vilka signalord som 

användes (Meyer et al., 2018, s.1942). Bogaerds-Hazenberg et al (2020, s.452) visade på att 

effekterna också kunde skilja sig, men det handlar däremot om vilka utfallsmått det var, 

exempelvis om det var sammanfattningar eller frågor. Att ge utrymme för individuella 

övningar var ett viktigt moment i undervisningen för att bevara den långvariga effekten på 

läsförståelsen. Eftersom interventioner som inkluderade individuella övningar gav ett bättre 

resultat för läsförståelsen till skillnad från de som inte inkluderade individuella övningar 

(Bogaerds-Hazenberg et al., 2020, s.450).  

Meyer et al. (2018, s.1937 & 1940) beskrev i deras undersökning om hur undervisning i 

textstrukturstrategier och användning av jämförande signalord i sakprosatexter kunde främja 

läsförståelsen. Bogaerds-Hazenberg et al. (2020, s.435) genomförde en metaanalys som också 

handlade om hur undervisning i textstruktur kunde utveckla läsförståelsen. Bogaerts-

Hazenberg et al. (2020) presenterar en mer översiktlig forskning om 

textstrukturundervisining medan Meyer, Wijekumar och Lei (2018) redovisade mer specifikt 

hur elever skulle förstå samt använda signalord och hur det kunde påverkas av en specifik 

undervisningsmetod.  
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6.6 Att använda nivåanpassade texter i undervisningen 

 

I Rand och Rands (2022, s.1) vetenskapliga studie beskrevs hur nivåanpassade texter 

ursprungligen hade som syfte att underlätta för elever som upplevde läsförståelse som 

problematiskt. Texterna skulle ses som ett verktyg där deras läsförmåga kunde tränas utan att 

överbelastas kognitivt av textens språkliga krav. Men dessa texter har successivt vuxit från att 

ha setts som ett verktyg, till att i stället vara något som elever använde för att kunna vara mer 

självständiga i sin undervisning. Vidare i studien belyste Rand och Rand (2022, s. 2) 

modellen, The Simple View of Reading som förklarade att läsförståelse bestod av både 

processerna avkodning och språkförståelse. Elever som upplevde att någon av dessa 

processer var problematiska, kunde få en begränsad förståelse av textens innehåll. Även om 

de klarade exempelvis att avkoda orden i en text, kunde de ändå möta utmaningar med flera 

aspekter av språkförståelsen, såsom bakgrundskunskap, ordförråd, språkets struktur samt 

genrekunskap. Det kunde vara särskilt problematiskt om texterna blev mer avancerade (Rand 

och Rand, 2022, s. 2). Enligt modellen kunde därför förenklade texter leda till förbättring av 

avkodning genom att texten hade enklare fonetiska eller regelbundna ord. Det gällde även 

språkförståelsen eftersom texten innehöll enklare vokabulär och meningsstruktur (Rand & 

Rand, 2022, s.2). Rand och Rand (2022, s. 2) menade dock att det fanns risker med att låta 

elever läsa förenklade texter för att minska komplexiteten, då det fanns en tendens till att 

texten oavsiktligt, blev mer komplicerad att läsa och förstå. Att modifiera om originaltexten 

genom att förkorta meningar kunde det leda till att ord som hjälpte läsaren att förstå 

sambandet mellan idéer försvann, vilket gjorde det svårare att förstå hur dessa var 

sammanlänkade. Rand och Rand (2022, s. 3) utförde därför en studie som syftade till att 

undersöka om nivåanpassade texter med olika svårighetsgrader, hade effekt på läsförståelsen. 

Författarna ville även undersöka hur olika faktorer interagerar med varandra och hur dessa 

gemensamt kunde förklara variationen hos eleverna. Faktorerna de undersökte var elevernas 

läsförmåga, årskurs samt svårighetsgraden på en text. Resultatet av studien visade att det inte 

fanns någon signifikant skillnad i elevernas läsförståelse utifrån de olika textnivåerna. Det var 

endast de elever som läste den enklaste texten och som låg på en lägre nivå än vad som 

förväntas i deras årskurs, som visades en viss marginell förbättring. De elever som låg på den 

förväntade nivån för sin årskurs eller högre, visade resultatet att textens svårighetsnivå inte 

hade en tydlig påverkan på deras läsförståelse. En annan faktor som kunde konstateras var att 

de studierna som hade minst text visade en tendens att resultatet på flervalsfrågorna var något 

förbättrat än hos de elever som fick läsa längre texter. Författarna menar således att textens 

längd kan ha en avgörande faktor för elevers resultat då de påverkade uthålligheten, snarare 

än att det är textens språkliga förenkling som påverkar (Rand & Rand, 2022, s.7).   

7. Diskussion 

I detta kapitel kommer resultat- och metoddelen att reflekteras och diskuteras. Resultatet 

kommer att diskuteras i relation till litteraturstudiens forskningsfråga samt i relation till 

tidigare forskning inom området. Vidare i metoddiskussionen kommer eventuella brister, 

svagheter och styrkor i studiens upplägg, val av metod och urval presenteras.  
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7.1 Resultatdiskussion 

 
Nedan presenteras en diskussion av de inkluderade studierna.  

Syftet med denna litteraturstudie var att undersöka hur lärare kan bedriva undervisning som 

främjar elevers läsförståelse av sakprosatexter.   

  

 7.1.1 Att aktivera bakgrundskunskap för att främja läsförståelse 

 

Enligt Skolverket (2021, s.4) ska eleverna uppmuntras till att aktivera och använda sin 

bakgrundskunskap för att sedan relatera det till textinnehållet. Detta går i linje med bland 

annat studierna av Elbro & Buch-Iversen (2013), Dymock och Nicholsons (2010) och Hattan 

& Alexander (2020) då de nämner hur aktivering av bakgrundskunskap påverkar elevernas 

läsförståelse och hur den befintliga kunskapen kan främja förståelse för den nya kunskapen. 

Hattan & Alexander (2020, s.882) menar att undervisningsstrategin mobilisation bidrar till att 

hjälpa eleverna att reflektera över allt de redan vet om det nya ämnesinnehållet innan 

läsningen. Dymock och Nicholsons (2010) använder sig av “High 5!” strategin där ett av 

stegen är att aktivera bakgrundskunskap genom att läraren skapar diskussioner med eleverna 

om det kommande ämnesinnehållet, för att skapa utrymme till elevernas reflektioner och hur 

de kan relatera till den nya informationen. Elbro & Buch-Iversen (2013) menar att “Gap-

filling” är en effektiv undervisningsstrategi för att främja läsförståelse genom att eleverna får 

aktivera sin bakgrundskunskap under eller alternativt efter läsningen. Elbro & Buch-Iversen 

(2013), Dymock och Nicholsons (2010) och Hattan & Alexander (2020) visar hur aktivering 

av bakgrundskunskap kan ske på olika sätt, vilket även Skolverket (2021, s.4) menar. 

Studiernas resultat går även att relatera till vad Skolforskningsinstitutet (2019, s.19) beskriver 

om att hämta ut information och skapa mening från texten vid aktivering av 

bakgrundskunskap. Elbro och Buch-Iversen (2013, s.449) beskriver hur läsförståelsen överlag 

förbättras oavsett text typ och dessutom att eleverna bör använda sin bakgrundskunskap vid 

inferenser. Detta går även i linje med vad Hattan och Alexander (2020, s.893) lyfter fram om 

relationellt resonemang, då det ger ett effektivt stöd, särskilt för elever som brister i sin 

bakgrundskunskap. Dessutom betonar Dymock och Nicholsons (2010) vikten om inferenser, 

där läraren stöttar eleverna till att samtala om frågor både under och efter läsningen. Detta 

avses för att underlätta till att dra slutsatser om textinnehållet. 

Studiernas innehåll relaterar till forskningsfrågan, eftersom det handlar om en typ av strategi 

som syftar till att främja elevernas läsförståelse, vilket i sin tur leder till en lämplig strategi 

läraren kan nyttja i sin undervisning.   

7.1.2 Hur den kognitiva förmågan och inre motivationen påverkar läsförståelsen 

 

Som framkom av studiernas resultat av Liebfreund (2021) och Liebfreund och Conradi 

(2016) beror en stor variation i läsförståelsen på hur utvecklad individens avkodning och 

språkförståelse är. Liebfreund (2021, s.180–181 & 188–189) beskriver utifrån tidigare 

forskning i sin studie, att avkodning är mer betydelsefullt i läsförståelse av skönlitterära texter 

medan ordförrådet var mer betydelsefullt för läsförståelse av informationstexter. 
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Liebfreund (2021, s.178 & 189) kommer fram till att den inre motivationen var betydelsefull 

oavsett text typ medan Liebfreund och Conradi (2016, s.1152) säger att den inre motivationen 

var betydelsefull men främst för elever som har en lägre läsförmåga.  

Studiernas resultat kan kopplas till modellen The Simple View of Reading som Westlund 

(2021, s.96 & 97) beskrivit. Modellen talar då om att läsförståelse är en produkt av avkodning 

och språkförståelse. Liebfreund och Conradi (2016, s.1152) beskriver däremot att 

avkodningsförmågan är viktig för läsförståelsen men inte den starkaste faktorn eftersom den 

visades vara mer betydelsefull för elever med högre läskompetens. Detta motsäger vad 

Westlund (2021, s.97) visar eftersom det beskrivs att avkodning och språkförståelsen bidrar 

till en ömsesidig effekt oavsett om det är två olika komponenter vilket leder till att hela 

läsförståelsen brister ifall en av komponenterna brister.    

7.1.3 Modeller och strategier för att främja elevers läsförståelse  

 

Som framkom i både Sulak och Güneş (2017, s.266) och Dymock och Nicholsons (2010, 

s.166) vetenskapliga studier, upplever flertalet elever sakprosatexter som svåra och 

problematiska att läsa. Detta indikerar både Reichenberg (2014, s.11) och Skolverket (2021, 

s.2) som lyfter fram flera aspekter till varför elever delar denna upplevelse. Texterna ställer 

andra krav på deras läsförmåga jämfört med berättande texter, eftersom de oftast innehåller 

ämnesspecifika begrepp och har olika textstruktur. Både Processual model som Sulak och 

Güneş (2017, s.265) presenterade samt High 5! - strategierna av Dymock och Nicholsons 

(2010, s.167) syftar till att främja elevers läsförståelse av sakprosatexter, men skiljer sig åt 

vid struktur, fokus och tillvägagångssätt. Processual model bygger på en fast struktur som på 

ett systematiskt sätt identifierar och analyserar textstrukturer. Läraren guidar eleverna genom 

varje steg av modellen i en kronologisk ordning vilket leder till en förbättrad läsförståelse. De 

olika komponenterna i en text bryts alltså ned stegvis som exempelvis identifiera text typ, 

huvudidé, analysera detaljer och dra slutsatser. Enligt Skolverket (2021) bör läraren 

undervisa elever om textstruktur samt om ordförrådet i olika texter för att främja elevers 

läsförståelse. I en sådan undervisning krävs det således att läraren inte enbart undervisar 

generellt om textstrukturer, utan mer detaljerat som exempelvis om styckesindelning och 

meningskonstruktion. High 5! - strategierna är däremot mer bred och flexibel att undervisa i 

då strategierna (aktivering av bakgrundskunskap, ställa frågor, identifiera textstrukturer, 

skapa mentala bilder och sammanfatta texten) används och kombineras parallellt med 

varandra beroende på elevens behov och textens krav. I undervisningen av dessa strategier 

fungerar läraren som en handledare och stöttepelare för eleverna när de angriper en text. Men 

för att dessa strategier ska vara gynnsamma betonar Dymock och Nicholsons (2010, s.176) 

vikten av att läraren bedriver en systematisk och explicit undervisning för att eleverna ska 

internalisera dem i sin läsförståelse.  

Både Sulak och Güneşs (2017, s.265) och Dymock och Nicholsons (2010, s.168) resultat 

pekade på att förståelsemodellen och de fem explicita strategierna hade en positiv påverkan 

på elevers läsförståelse av sakprosatexter. Utifrån deras resultat görs tolkningen att det är 

gynnsamma modeller och strategier för lärare att använda och undervisa i, då den bidrar till 

att utveckla och främja elevers läsförståelse, vilket går i enlighet med denna studies 

forskningsfråga.    



   

 

 27 

 

7.1.4 Metakognitiva strategier för att främja läsförståelse 

 

Som framkommit av resultatet är ämnet metakognition och dess strategier något som främjar 

elevers läsförståelse. Pilten (2016, s.232 & 233) beskriver att kunskap och förståelse skapas 

genom den sociala interaktionen mellan lärare och elev eller mellan eleverna och i sin tur går 

hand i hand med Vygotskijs perspektiv som talar om hur lärande sker genom social 

interaktion och där eleverna successivt tar ett större ansvar för sitt lärande. Detta går att 

koppla till The gradual release model som nämns i bakgrunden och beskriver lärarens och 

elevernas roller under läsundervisningen och syftar till att läraren gradvis ska släppa sitt 

ansvar, i detta fall om lässtrategier, och överlåta den till eleverna. Piltens studie (2016) som 

handlar om Reciprocal teaching kan då appliceras i vad litteraturstudiens bakgrund säger om 

The GRR Model då modellen är en viss social konstruktion där lärande sker i sociala 

sammanhang genom interaktion med varandra. Dessutom så talar Westlund (2021, s.129) om 

ömsesidig undervisning (Reciprocal teaching), vilket även Pilten (2016) undersöker i sin 

studie och hur den ömsesidiga undervisningen bidrar till att vara en god läsare (Westlund, 

2021, s.128).  

Othman et al. (2014, s.102) beskriver hur metakognitiva strategier leder till att eleverna blir 

medvetna om sina egna reflektionsprocesser under läsningen. Alltså att eleverna konstruerar 

sin förståelse genom tankeprocesser från textens innehåll (Othman et al., 2014, s.103). Detta 

kan återkopplas till vad Skolforskningsinstitutet (2019, s.25–26) talar om kontrollstrategier, 

då det handlar om hur läsaren använder sin egen metakognitiva medvetenhet och kontrollerar 

sin egen förståelse av textinnehållet. 

Othman et al. (2014, s.104) förklarar hur eleverna deltar aktivt i frågeformuleringar, 

sammanfattar och uppmuntras i att förutse och gissa. Westlund (2021, s.129-130) nämner 

även om förståelsestrategierna att förutspå texten, att ställa frågor, att reda ut oklarheter och 

att sammanfatta och att dessa strategier är mest effektiva till att främja läsförståelsen.  

Skolforskningsinstitutet (2019, s.19) beskriver olika samlade strategier som främjar 

läsförståelsen och en av dem var fördjupningsstrategin, som handlar om att både hämta ut 

information och skapa mening från texten. Detta kan bland annat göras via aktivering av 

bakgrundskunskap och även förutse textens innehåll, vilket Othman et al. (2014, s.103) även 

inkluderar i sin undersökning som ska syfta till att hjälpa läsaren att tänka metodiskt genom 

de tre redogörande stegen av läsprocessen. Othman et al. (2014, s.104 & 108) redogör att 

undervisning i metakognitiva strategier främjar läsförståelsen. Skolforskningsinstitutet (2019, 

s.19) beskrev vikten av att läsaren använde lämpliga läsförståstrategier beroende på text typ 

för att främja läsförståelsen. Othman et al. (2014, s.103-104) nämner även vikten av att hitta 

lämpliga metakognitiva strategier och att det inte krävs ett flertal olika strategier för att 

ordentligt förstå en text.  

Både Pilten (2016) och Othman et al. (2014) redogör synpunkter om vad som gynnar 

elevernas läsförståelse i fråga om metakognitiva strategier och som är väl användbara och 

betydelsefulla i lärarprofessionen. Genom att inkludera studiens metoder såsom 
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elevdelaktighet, samarbete, stöd och att öka elevernas medvetenhet om sitt eget lärande 

skapar det utrymme för lärarna att hjälpa eleverna att bli mer självständiga läsare.  

7.1.5 Sambandet mellan textstruktur och läsförståelse 

 

Det går att konstatera att explicit undervisning i textstrukturer och språkliga detaljer såsom 

signalord, främjar elevernas läsförståelse (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020) och (Meyer et 

al., 2018). Det framkommer tydliga exempel på hur läraren kan använda dessa strategier i 

klassrummet, exempelvis genom att använda olika sammanfattningstekniker, grafiska 

organisatörer och ITSS-baserad undervisning (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020) och (Meyer 

et al., 2018). Bogaerds-Hazenberg et al. (2020, s.435 & s.449) antog att det var en utmaning i 

att upprätthålla de långvariga positiva effekterna. Trots detta betonar Bogaerds-Hazenberg et 

al. (2020, s.435 & s.449) undervisning i textstruktur eftersom det gav positiva effekter på 

elevers förståelse av signalord direkt efter interventionen. Meyer et al., (2018, s.1937 & 

1953) beskriver även hur ITSS-undervisning bidrog till att främja förståelsen av signalord 

oavsett elevers läsförmåga och även understryker argumentet i att explicit undervisning i 

textstruktur är att föredra. En möjlig förklaring till detta kan kopplas till vad Skolverket 

(2021) skriver om textstrukturundervisning. Skolverket (2021) menar att eleverna gynnas av 

att undervisas i meningskonstruktion och stavning eftersom läsflytet förbättras och 

läsförståelsen i sig främjas. Både Meyer et al. (2018) och Bogaerds-Hazenberg et al. (2020) 

resultat ligger i linje med Skolverkets (2021) rekommendationer om explicit undervisning i 

meningskonstruktion och stavning och hur det kan utveckla läsförståelsen, trots att de 

fokuserar på olika aspekter. Bogaerds-Hazenberg et al. (2020, s.453) betonar vikten av 

innehållsrelaterade faktorer såsom styckesindelning i undervisningen, för att säkerställa 

största möjliga effekt på läsförståelsen. Meyer et al. (2018, s.1938) menar även att om läsaren 

besitter på kunskap om signalord så främjar det läsförståelsen av icke fiktiva texter, därför är 

det viktigt att undervisa om denna kunskap till eleverna. Både Meyer et al., (2018) och 

Bogaerds-Hazenberg et al. (2020) beskriver hur betydelsefullt det är att skapa utrymme för 

eleverna genom aktiv användning om textstrukturer och språkliga detaljer, vilket återigen 

understryker det Skolverket (2021) uppmanar. Vidare belyser även Skolverket (2021) 

betydelsen av att läraren ska erbjuda stöd i undervisningen i att förstå och tolka textinnehållet 

eftersom det kan bland annat förekomma svåra och okända begrepp. Sammanfattningsvis är 

det ytterst viktigt för yrkesprofessionen att undervisa om textstruktur, då det främjar och 

effektiviserar lärandet i fråga om läsförståelse vilket även har påvisats i studiernas resultat 

(Meyer et al., 2018) och (Bogaerds-Hazenberg et al., 2020).  

7.1.6 Att använda nivåanpassade texter i undervisningen 

 

I denna litteraturstudie var det endast en studie som betonade i resultatet om nivåanpassade 

texter och hur det kan nyttjas som ett verktyg för elever som upplever läsning och 

läsförståelse som problematiskt. Nivåanpassade texter är enligt Rand och Rand (2022, s.1) 

något som strävar efter att eleven klarar av att bearbeta en text självständigt. Rand och Rand 

(2022, s.2) menar att en nivåanpassning av en text kan handla om att förenkla dess språkliga 

krav och det i sin tur kan underlätta för både avkodning och språkförståelsen. Skolverket 

(2016, s.29) skriver om att det är vanligt att elever med en långsam läsutveckling får mer 
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lästräning, oftast på egen hand. Det hade varit mer givande om läraren stötta 

språkutvecklingen genom att diskutera det lästa textinnehållet (Skolverket, 2016, s.29). 

Skolverket (2016, s.29–30) menar att läraren aktivt ska stötta eleverna i att studera 

textuppbyggnaden och att barn är i behov av att omgivningen stimulerar och utvecklar deras 

tankeprocesser. 

Rand och Rand (2022, s.2) belyser även riskerna med nivåanpassade texter och att det utan 

avsikt försvårar läsningen. Detta kan bero på att meningarna förkortas, signalord som hjälper 

läsaren att förstå samband mellan idéer kan elimineras samt att eleverna har svårare att 

relatera textinnehållet till deras bakgrundskunskaper. Skolverket (2016 s.22) menar däremot 

att läsförståelsen kan främjas genom att bland annat läsa texter på olika sätt och kunna 

upptäcka samband eller mönster som i sin tur bidrar till intresset för att vilja förstå. I enlighet 

med Skolverket (2016, s.22) kan det tolkas som att nivåanpassade texter kan hindra 

utvecklingen av läsförståelsen. 

Sammanfattningsvis går det att konstatera att nivåanpassade texter inte är det mest optimala 

verktyget eftersom resultaten i litteraturstudien har kommit fram till vad som kan användas i 

undervisningen på ett mer holistiskt sätt, där det inte endast fokuserar på att förenkla en svår 

text utan utforma en undervisning som tillgodoser viktiga faktorer och skapar utrymme till att 

elevernas läsförståelse utvecklas. Skolverket (2016, s.22) betonar vikten av en god 

läsundervisning som grundas på lärarens medvetna val. Skolforskningsinstitutet (2019, s.11) 

betonar också vikten av lärarens medvetna val över planering för läsundervisning och att alla 

faktorer bör vara genomtänkta för att på bästa möjliga sätt främja läsförståelse. Därför är det 

viktigt att läraren bör vara konsekvent i varför nivåanpassade texter används och att det inte 

ger utrymme för att dessa risker som Rand och Rand (2022, s.2) beskriver, ska ske.   

7.2 Metoddiskussion 

 

I denna studie användes en systematisk litteraturstudie som metod, vilket enligt Eriksson 

Barajas et al. (2013, s.14) innebär att söka, kritisk granska och därefter sammanställa studier 

inom det valda området. Den systematiska litteraturstudiens syfte är att sammanställa och 

analysera resultat från tidigare studier för att sedan skapa en helhetsbild och belysa eventuella 

samband som finns. Författarna Eriksson Barajas et al. (2013, s.14) nämner innebörden av att 

välja aktuell forskning till det valda området för att säkerställa att litteraturstudien baseras på 

den senaste samt mest aktuella inom ämnesområdet som valts. Vidare nämner Eriksson 

Barajas et al. (2013, s.31) att syntesen utgörs endast från informationskällor som antingen är 

vetenskapliga artiklar eller vetenskapliga rapporter. För att säkerställa att litteraturstudien är 

baserad på pålitlig och relevant forskning beskrivs metodens tillvägagångssätt, det vill säga 

vilka urvalskriterier, databaser och sökord som används. En utmaning för denna 

litteraturstudie var översättningen gällande de centrala begreppen “läsförståelse” och 

“läsförståelsestrategier”. Eftersom de svenska termerna bar på nyanser som inte direkt har 

någon motsvarighet på engelska, tillkom svårigheter med att hitta sökord på engelska. De 

översatta sökorden ska bibehålla betydelsen och användningen av begreppet samt besvara 

frågeställningen i denna litteraturstudie, så inte validiteten på studien påverkas. Sökordet 

“reading comprehension” motsvarade de två centrala begreppen och resulterade i flera 

relevanta träffar. Databasen ERIC (EBSCO), där engelska sökord användes, gav tillgång till 
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ett brett och internationellt utbud av vetenskapliga rapporter och artiklar i det valda 

ämnesområdet. Genom att inkludera internationella studier framkom nya insikter om 

pedagogiska val av metoder och strategier. Inkluderingen av internationella studier drabbar 

dock studiens reliabilitet och resultat, eftersom det svenska utbildningssystemet som läroplan, 

normer kring beteende och disciplin samt fokus på undervisningsstilar och metodik kan skilja 

sig från internationella utbildningssystem. En svaghet som justerades under den systematiska 

sökningens process, var att en avgränsning på publikationssår gjordes mellan 2010-2024. 

Detta för att säkerställa att de inkluderade studierna var både aktuella och relevanta för den 

nutida skolgången. För att inte utesluta relevant forskning ändrades avgränsningen till att 

inkludera studier i urvalet, som har publikationssår före år 2010. Justeringen anses som en 

styrka eftersom den säkerställde att alla relevanta studier kunde inkluderas oavsett 

publikationssår, som i sin tur gav en mer detaljerad förståelse av forskningsläget inom 

läsförståelse och dess strategier.  

Ännu en eventuell svaghet i denna litteraturstudie är att inga svenska studier eller forskning 

förekommer, vilket kan påverka reliabilitet. Avsaknaden av svenska studier leder till att 

betydande insikter om läsförståelse kopplat till sakprosatexter, som behandlas i den svenska 

kontexten, inte tas upp i studien. I denna litteraturstudie inkluderas lågstadiet, mellanstadiet 

och högstadieelever för att ge ett helhetsperspektiv på elevernas lärande samt utveckling 

eftersom det är en kontinuerlig process. Övergångar mellan stadierna kan upplevas 

utmanande för eleverna, genom att inkludera dessa övergångar kan utmaningar och 

framgångsfaktorer uppmärksammas. En utmaning i denna studie gällande de svenska 

skolstadierna, som lågstadiet, mellanstadiet och högstadiet var att det inte alltid har en 

motsvarighet i andra länders utbildningssystem. Det leder till att åldersspannet och antalet 

årskurser i stadierna kan variera beroende på vilken nation studien är utförd ifrån. Detta 

drabbar inte validiteten eftersom litteraturstudien inkluderar lågstadiet, mellanstadiet och 

högstadiet, även om åldersspannen skiljer sig i stadierna så är det generellt grundskoleelever 

från årskurs ett till nio som inkluderas.  

Sammanfattningsvis har det strävats efter att både validitet och reliabilitet uppnås genom 

noggranna val av studier och en tydlig systematisk analysprocess. Validiteten i 

litteraturstudien har uppnåtts genom att det har valts internationella studier som fokuserar på 

att svara på forskningsfrågan. Det innebär att det som undersöks har varit det som var tänkt 

att undersökas, vilket säkerställer att de resultat som presenteras i studien reflekterar det som 

undersöks.     

8. Slutsats   

Att läsa innebär inte enbart att kunna avkoda ord och ha ett läsflyt, utan det innebär även att 

kunna förstå innehållet i en text. Efter att ha undersökt vad de vetenskapliga 

studierna identifierat i sina undersökningar betonas vikten av att 

aktivera bakgrundskunskaper samt var medveten om hur den kognitiva förmågan och inre 

motivation spelar en betydande roll för läsförståelsen. Vidare kan undervisningsstrategier och 

modeller, såsom Processual model och High 5!- strategierna användas för att främja 

läsförståelsen. Även metakognitiva strategier, sambandet mellan textstruktur och läsförståelse 

är strategier och faktorer som kan appliceras i undervisningen. Att bedriva en explicit och 

systematisk undervisning om strategier och modeller vid läsning av sakprosatexter är således 
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betydelsefullt för att eleverna ska kunna implementera dessa i sin undervisning och utvecklas 

till självständiga läsare. Det kan även konstateras att förenklade texter inte alltid främjar 

läsförståelsen och att textens längd kan ha en större påverkan än textens 

komplexitet. Slutligen kan det ses att i en större kontext har läsning och läsförståelse alltså 

inte enbart en betydelse för elevers skolgång, utan är något som har en påverkan på deras 

framtid som aktiva deltagare i vårt demokratiska samhälle.    

9. Implikationer inför Examensarbete II  

Vår litteraturstudie visar att läsförståelsestrategier är komplexa och inte bara beror på textens 

svårighetsgrad eller läsarens avkodningsförmåga. De påverkas även av hur undervisningen 

anpassas för att möta elevernas behov och främja deras läsförståelse.   Detta väckte frågan om 

hur elevernas perspektiv på läsförståelse kan se ut. Hur elevernas motivation och intresse för 

läsningen påverkar läsförståelsen och ifall det finns ett samband mellan elevers upplevda 

läslust och läsförståelsen. Huruvida elever med högre läslust uppnår en bättre läsförmåga 

jämfört med elever med lägre läslust, samt vilka faktorer som påverkar elevernas läslust i 

relation till läsförståelsen.  

 

I kommande studie avser vi att göra en kvalitativ studie där vi intervjuar elever exempelvis 

från våra övningsskolor, där de får möjlighet att berätta om sina egna erfarenheter och 

upplevelser av sambandet mellan läslust och läsförståelsen. Den kvalitativa undersökningen 

ska bestå av en semistrukturerad intervju som inkluderar både öppna och strukturerade frågor 

för att vi ska få en djupare förståelse för deltagarnas upplevelse och därefter analysera det till 

vårt övriga innehåll i studien. En lämplig analysmetod kommer att vara en tematisk analys 

där vi bland annat identifierar och utforskar viktiga och återkommande mönster i 

intervjusvaren genom att koda transkriberat intervjumaterial. Teoretiska ramverk som hade 

varit relevanta att inkludera är bland annat den sociokulturella teorin och motivationsteorier.  

 

Utifrån problemformuleringen kan ett potentiellt syfte formuleras: Syftet med denna studie är 

att undersöka sambandet mellan elevers läslust och deras läsförståelse samt vilka faktorer 

som påverkar elevernas läslust i relation till läsförståelsen.   

  

Möjliga frågeställningar kan vara:  

Hur påverkar elevernas läslust deras läsförståelse?  

Vilka faktorer bidrar till att öka alternativt minska elevernas läslust i samband med läsning?  
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