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Abstract

The purpose of the study was to investigate which moral disengagement mechanisms
predict antisocial behavior towards teammates and opponents. The study also aimed to
examine whether the effect of aggression on antisocial behavior towards teammates and
opponents is mediated by moral disengagement. A quantitative cross-sectional design
was used, and data were collected through a digital survey. Participants included men
and women over the age of 18 competing in soccer, handball, ice hockey, floorball, and
basketball at the senior level. A total of 123 participants took part in the study. Based on
previous research, three hypotheses were formulated 1) the mechanism conduct
reconstrual predict antisocial behavior towards both teammates and opponents, 2) moral
disengagement mediates the relationship between aggression and antisocial behavior
towards teammates and 3) moral disengagement mediates the relationship between
aggression and antisocial behavior towards opponents. Hypothesis 1 was confirmed
through a multiple regression analysis. The results showed that the mechanism conduct
reconstrual was the only predictor of antisocial behavior towards both teammates and
opponents. Hypotheses 2 and 3 were confirmed through a mediation analysis. The
results demonstrated that moral disengagement acts as a mediator between aggression
and antisocial behavior. These results contribute to an increased understanding.

Keywords: Antisocial behavior, aggression, moral disengagement



Ivarsson, 1., (2025). Aggression och antisociala beteenden inom lagidrott: Den
medierande rollen av moralisk frikoppling. (Kandidatsuppsats i professionell
idrottskarriar och arbetsliv, 15hp). Akademin for Halsa och Valfard: Hogskolan i
Halmstad.
Sammanfattning

Syftet med studien var att undersdka vilka moraliskt frikopplande mekanismer som
predicerar antisocialt beteende mot lagkamrater respektive motstandare. Studien syftade
aven till att undersoka om effekten av aggression pa antisocialt beteende, mot
lagkamrater och motstandare, medieras av moralisk frikoppling. Studien har en
kvantitativ tvarsnittsdesign och insamlingen av data skedde via en digital enkat.
Deltagarna var man och kvinnor 6ver 18 ar som tavlade i ndgon av sporterna fotboll,
handboll, ishockey, innebandy och basket pa seniorniva. Totalt deltog 123 deltagare.
Baserat pa tidigare forskning stalldes tre hypoteser 1) mekanismen omtolkning av
beteenden predicerar antisociala beteenden mot bade motstandare och lagkamrater, 2)
Moralisk frikoppling medierar relationen mellan aggression och antisociala beteenden
mot lagkamrater och 3) mot motstandare. Hypotes 1) bekraftades genom en
multipelregressionsanalys. Resultatet visad att mekanismen omtolkning av beteende var
den enda prediktorn till antisociala beteenden mot bade motstandare och lagkamrater.
Hypotes 2) och 3) bekraftades genom en medieringsanalys. Resultatet visade att
moralisk frikoppling fungerar som en mediator mellan aggression och antisociala
beteenden. Dessa resultat bidrar till en 6kad forstaelse.

Nyckelord: Antisociala beteenden, aggression, moralisk frikoppling



Tack
Jag vill forst rikta ett stort tack till var handledare, Linus Jonsson, for vardefull
vagledning och stod under arbetets gang. Jag vill ocksa rikta ett stort tack till Meya
Alfredsson Petersson och Emilia Bergwall for er hjalp med datainsamlingen. Jag vill
dven passa pa att tacka alla idrottsforeningar och idrottare som deltagit i studien.
Slutligen, ett varmt tack till min skrivkamrat, Cornelia Lundqvist, for ett fantastiskt

samarbete genom hela uppsatsprocessen. Tack!



Idrottare som utdvar olika sporter, pa olika nivaer och kommer fran olika
nationaliteter dgnar sig at beteenden som har som syfte att skada eller missgynna andra
individer eller grupper, vilket bendmns som antisociala och aggressiva beteenden
(Kavussanu, 2019; Kavussanu & Stanger, 2017; Sage et al., 2006). Antisociala
beteenden, liksom aggression, kan leda till skador och andra negativa konsekvenser
bade pa individniva och for lagets ssmmanhallning. Det &r svart att definiera
utstrackningen av detta problem, men tidigare studier har visat att problemet kring
aggression &r sarskilt utbrett inom kontaktsporter som ishockey (Maxwell & Moores,
2007). Det finns en rad olika handelser inom saval ishockeyn som andra sporter som
visar pa vad antisociala beteenden och aggression kan skapa for problem.

Ett exempel pa en sadan handelse ar ishockeymatchen mellan Avesta och Gavlelaget
Hille/Abyggeby i J20 serien, dar béda lagen stod infér en helt vanlig tekning. En av
Hille/Abyggebys spelare pa banken bestamde sig for att provocera en motstandare
genom att skvatta lite vatten pa honom fran avbytarbaset. Handlingen resulterade i att
denna motstandare svingade sin klubba rakt i ansiktet pa spelaren som skvétte vatten
och medforde negativa konsekvenser for flera olika parter. Matchen tvingades avbrytas,
killen som blev tréffad av slaget fick allvarliga ansiktsskador och killen som slog blev
atalad och senare domd for misshandel (Strélinge, 2024). Denna handelse &r ett exempel
bland méanga som visar pa de problem som aggression och antisociala beteenden kan
skapa inom idrott.

En central fraga som uppstar i detta sammanhang ar varfor vissa individer véljer att
agera aggressivt eller uppvisa antisociala beteenden. Detta leder till vidare fragor om
hur moralisk frikoppling, det vill sdaga formagan att rattfardiga oetiska beteenden, kan
spela en roll i utvecklingen av aggression och antisociala beteenden bland idrottare.
Liknande fragor har dven uppméarksammats av forskare pa omradet, bland annat skriver
Kavussanu och Stanger (2017) ” Why do others act aggressively and cheat in order to
take an unfair advantage over their opponent, thus breaking the rules of the game?”
(s.185). Detta dilemma och dessa fragor ar av stor betydelse och spelar stor roll for bade
individens personliga utveckling och idrottens funktion i samhallet. Féreliggande studie
syftar darfor till att kunna bidra med forstaelse och kunskap inom omradet for att
saledes ovanstaende och liknande fragor ska kunna besvaras.

Antisociala beteenden
Antisociala beteenden har definierats av Kavussanu et al. (2006) och Sage et al.

(2006) som ett frivilligt beteende med avsikt att skada eller missgynna en annan individ
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eller grupp av individer. Det som ké&nnetecknar antisociala beteenden &r att
konsekvenserna for individen eller gruppen av individer &r negativa. Ett exempel pa ett
antisocialt beteende inom idrott ar att forséka skada en motstandare for att vinna
fordelar (Kavussanu et al., 2006; Sage et al., 2006). | den tidigare forskningen som
gjorts delade Kavussanu och Boardley (2009) upp antisociala beteenden i tva kategorier.
Den forsta kategorin ar antisociala beteenden mot motstandare och syftar bade till
verbala och fysiska handlingar, som exempelvis att falla nagon medvetet. Den andra
kategorin bestar av antisociala beteenden mot lagkamrater och syftar framst till verbala
handlingar, exempelvis att svéra at en lagkamrat (Kavussanu & Boardley, 2009).

Vidare har antisociala beteenden visat sig vara mer frekvent forekommande inom
kontaktsporter. Framgangsrika idrottare med hogre nivaer av prestation uppvisar lagre
niva av antisociala beteenden mot lagkamrater jamfort med idrottare som inte ar lika
framgangsrika (Sofia & Cruz, 2017). Slutligen visade Sofia och Cruz (2017) att
idrottare inom sporter med lagre niva av fysisk kontakt uppvisade mindre antisociala
beteenden mot lagkamrater jamfort med idrottare fran sporter med hégre niva av fysisk
kontakt.
Aggression

Det ar inte ovanligt att idrottare inom olika sporter pa olika nivaer involverar och
engagerar sig i 6vertradande beteenden, som inkluderar aggression (Kavussanu, 2019).
Aggression i sport definieras enligt Husman och Silva (1984) som synliga (overta)
beteenden som antingen ar fysiska eller verbala. Dessa gors med avsikt och mening att
skada en person psykiskt eller fysiskt. Husman och Silva (1984) menar &ven pa att
beteenden med avsikt att skada en motstandare fysiskt inte nddvandigtvis behdver
identifieras som aggressiva da de innefattas av spelets regler, exempelvis tacklingar.
Enligt Maxwell och Moores (2007) ar aggression den avsiktliga viljan och acceptansen
av att anvanda olaglig eller éverdriven kraft mot en annan person. Foreliggande studie
syftar till att utga fran definitionen av Maxwell och Moores (2007). Vidare har
forskning av Kavussanu, Boardley et al. (2013) och Kavussanu och Ring (2016) visat pa
att aggressiva beteenden inom tavlingsinriktad idrott ses som mer acceptabla och &r mer
aterkommande da idrottarna fokuserar mer pa sina egna mal och behov. Slutligen menar
Tucker & Parks (2001) pa att idrottare inom hogkontaktsporter tenderar att bedéma
aggressiva beteenden som mer acceptabla &n idrottare inom sporter med lagre niva av
kontakt. Det som Kavussanu, Boardley et al. (2013), Kavussanu och Ring (2016) och

Tucker & Parks (2001) namner pekar pa att aggression inom idrott & mer accepterat
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inom kontaktporter och behdvs forstas bade for att skydda idrottaren och framja
sportsliga varderingar.
Antisociala beteenden och aggression

Resultatet av studien gjord av Bovolon et al. (2024) visar pa ett positivt samband
mellan aggression och antisociala beteenden. | studien studerades aggression i relation
till fusk och osportsligt beteende och visade pa ett positivt samband. Kavusannu (2019)
menar att fusk, osportsliga beteenden och aggression ar en del av antisociala beteenden.
Sofia och Cruz (2017) fann dven ett positivt samband mellan aggression och antisociala
beteenden, bade mot motstandare och lagkamrater. Detta indikerar pa att aggressiva
idrottare & mer bendgna till att acceptera och delta i antisociala beteenden jamfort med
inte lika aggressiva idrottare (Bovolon et al., 2024; Kavusannu, 2019; Sofia & Cruz,
2017).
Moralisk frikoppling

Bandura (1999) utvecklade teorin om moralisk frikoppling som grundar sig pa att
nastan alla manniskor har utvecklat moraliska normer som fungerar som en
sjalvreglerande roll. Denna sjéalvreglerande roll vagleder vart moraliska beteende genom
att det hjélper oss 6vervaka, utvardera och végleda hur vi ska bete oss. Nar beteendet &r
i samma linje som vara moraliska normer skapar det positiva kanslor sa som okat
sjalvvarde och stolthet. Skulle vart beteende inte var i linje med vara moraliska normer
skapar det i stallet negativa kanslor sa som skuldkanslor och minskat sjalvvarde.
Manniskan vill garna undvika de negativa k&nslorna och tenderar darfor att folja sina
moraliska normer for att skapa positiva kanslor. Daremot menar Bandura (1999) att vi
kan frikoppla var sjalvreglerande roll under vissa omstandigheter. Detta mojliggor ett
omoraliskt beteende utan att skapa nagra negativa kanslor. Detta kallas for moralisk
frikoppling enligt Bandura (1999) och kan aktiveras genom atta olika moraliska
frigorelsemekanismer. Dessa frigérelsemekanismer kan antingen aktivera eller
inaktivera den sjalvreglerande rollen. Mekanismerna bestar av; moraliskt rattfardigande,
fordelaktig jamforelse, spraklig omskrivning, forskjutning av ansvar, fordelning av
ansvar, minimering, ignorering eller omtolkning av effekterna, férdelning av skuld samt

avhumanisering.



Figur 1

Moralisk frikopplande teori.

-Moralisk rattfardigande

-Fordelaktig jamforelse Minimera, ignorera eller Avhumanisering
-Spraklig omskrivning omtolka effekterna Férdelning av skuld
SKADLIGT BETEENDE —) SKADLIGA EFFEKTER mmmp | OFFER

L Forskjutning eller fordelning J

avansvar

Notering. Fritt dversatt fran Bandura (1999).

Bandura (1999) beskriver att dessa atta mekanismer leder till tre komponenter som
illustreras i modellen (se Figur 1). De tre komponenterna ar skadligt beteende, skadliga
effekter och offer, dessa hanger samman genom att skadligt beteende leder till skadliga
effekter som leder till ett offer. De atta mekanismerna &r kopplade till de tre olika
komponenterna genom féljande: Mekanismerna moraliskt rattfardigande, fordelaktig
jamforelse och spraklig omskrivning ar kopplade till hur individen tanker och uppfattar
det skadliga beteendet. Forskjutning och fordelning av ansvar ar bade kopplade till
individens tankar och uppfattningar om det skadliga beteendet och kopplat till
individens tankar och uppfattningar kring de skadliga effekterna. Minimering,
ignorering eller omtolkning av effekterna &r direkt kopplat till individens tankar och
uppfattningar om skadliga effekter. Till sist &r avhumanisering och fordelning av skuld
direkt kopplade till individens tankar och uppfattning om offer. Nedan foljer en
forklaring till de atta frigérelsemekanismer som Bandura (1999) tar upp i sin modell.

Moraliskt rattfardigande innebér att manniskan forst maste rattfardiga sitt moraliska
beteende innan den kan bega det. For att rattfardiga ett skadligt beteende gors beteendet
personligt och socialt accepterat och framstaller det som att det har ett moraliskt eller
socialt varde. Detta mojliggor for individen att bega ett omoraliskt beteende men tro att
den gor ratt (Bandura, 1999). Ett exempel pa denna mekanism &r om en spelare filmar
for att paverka ett domslut, da kan denne réattfardiga det genom att séga “vi behovde

verkligen vinna for lagets skull”.



Fordelaktig jamforelse &r en kognitiv kontrasteffekt som i praktiken innebar att
individen intalar sig sjalv att sitt eget skadliga beteende inte &r lika allvarligt i
jamfdrelse med ett mer skadligt beteende i samma kontext (Bandura 1999). Ett exempel
pa detta kan vara en fotbollsspelare som en motstandare i tréjan och séger: “Jag drar
bara i trojan lite, det &r ju inte som att jag skadar motstandaren.”

Spraklig omskrivning innebér att spraket anvands for att det skadliga beteendet ska
bli mer acceptabelt och minska det personliga ansvaret for det daliga beteendet.
Eftersom spraket formar tankemonster som handlingar bygger pa kan en spraklig
omskrivning gora det lattare att bega ett omoraliskt beteende. Ett exempel pa denna
mekanism kan vara en ishockeyspelare som sdger att en vardslos tackling ar “ett sétt att
sitta tonen i matchen” i stallet for att erkénna att den var vardslos.

Forskjutning av ansvar innebér att individen flyttar 6ver ansvaret for handlingen pa
auktoriteter, vilket mojliggor for individen att foérneka sitt personliga ansvar i
handlingen. Ett exempel pa denna mekanism kan vara en basketspelare som foljer
coachens instruktion att spela fult och séger: "Jag gjorde bara som trénaren sa."”
Dessutom menar Bandura (1999) att manniskor har lattare for att ga emot deras
varderingar om en hogre auktoritet tar pa sig konsekvenserna av handlingen.

Fordelning av ansvar innebér att nar ansvaret for handlingen ligger pa en hel grupp i
stallet for en personlig individ sa tenderar manniskor att bete sig omoraliskt jamfort med
om de haft ett personligt ansvar. Ett exempel pa denna mekanism kan vara nar det
uppstar ett slagsmal under en match dar hela laget deltar och en spelare agerar efter
tanken: Det ar en laggrej, jag kan inte sta och titta pa nar alla andra &r med.

Minimering, ignorering eller omtolkning av effekterna innebar att vi bortser eller
omtolkar effekterna av vart omoraliska beteende och genom detta sétt forsvaga var
moraliska sjalvreglerande roll (Bandura, 1999). Ett exempel pa denna mekanism kan
vara en handbollsspelare som spelar aggressivt och skadar nagon, sager: Sant hander i
en kontaktsport”.

Fordelning av skuld innebér att individen lagger skulden pa andra eller pa
omstandigheterna for att forvara ett omoraliskt beteende. Néar skulden laggs pa andra
eller pa omstandigheterna forsvinner individens insyn i det personliga ansvaret av
handlingen. Detta kan i stéllet gora att individen ser sig sjélv som felfri och den
omoralisk handling eller beteendet beror pa nagon annan eller pa omstandigheterna. Ett
exempel pa denna mekanism kan vara en spelare som rakar skada en motstandare och

séger: ”Han borde ha varit mer uppmarksam?”.
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Den sista moraliska frigorelsemekanismen handlar om avhumanisering och innebar
att franta de manskliga egenskaperna och gora det svarare att kdnna empati. Detta gor
det lattare for individen att bega ett skadligt beteende eller handling mot en annan
individ (Bandura 1999), exempelvis en ishockeyspelare som séger att motstandaren bara
ar en gnallspik som inte kan ta en small efter en brutal tackling.

Antisocialt beteende och moralisk frikoppling

Tidigare forskning har visat att det finns en koppling mellan moralisk frikoppling
och antisociala beteenden. | en litteraturdversikt gjord av Kavussanu och Al-Yaaribi
(2021) pa prosociala och antisociala beteenden inom idrott fann man att det fanns ett
starkt positivt samband mellan moralisk frikoppling och antisociala beteenden, speciellt
mot motstandare. | studien beskrivs moralisk frikoppling kunna anvéandas for att
rattfardiga ett antisocialt beteende genom de olika mekanismerna i moralisk frikoppling.

Corrion et al. (2009) studerade mekanismerna for moralisk frikoppling bland
basketspelare och taekwondoutdvare genom semistrukturerade intervjuer. De fann att
mekanismerna som anvands mest inom idrott var férdelning och forskjutning av ansvar,
fordelning av skuld, minimering, ignorering eller omtolkning av effekterna och spraklig
omskrivning. Dessa mekanismer anvands for att lagga skulden pa andra (“Det ér inte
mitt fel”) och for att minimera dvertradelser och deras konsekvenser (“Det var inte sa
allvarligt”). Boardley och Kavussanu (2007) fann i sin studie pa flera olika lagidrotter
att omtolkning av beteende ar den mest framtraddande mekanismen inom idrott.
Forskningen ar foljaktligen inte helt 6verens, men omtolkning av beteenden &r den
mekanism som &r mest forekommande (Boardley & Kavussanu, 2007; Corrion et al.,
2009).

I en litteraturéversikt gjord av Kavussanu och Stanger (2017) fann de att moralisk
frikoppling &r en stark prediktor till antisociala beteenden. Detta &r dven i linje med det
som Zhu et al. (2025) fann i sin metaanalys gjord pa associationer mellan moralisk
frikoppling och prosocialt och antisocialt beteende inom idrott. Det som Zhu et al.
(2025) daremot ocksa belyser var att bade Kavussanu och Ring (2021) och Stanger et al.
(2020) fann att moralisk frikoppling hade positivt samband till antisociala beteenden,
med en mellan eller stark effektstorlek. Detta indikerar att moralisk frikoppling fungerar
som en nyckelfaktor i att forsta och forklara antisociala beteenden och gor det mojligt
for idrottare att omtolka sina handlingar och minska sin skuld, vilket 6kar sannolikheten

for fortsatt engagemang i antisociala beteenden (Kavussanu & Al-Yaarabi, 2021;
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Kavussanu & Ring, 2021; Kavussanu & Stanger, 2017; Stanger et al., 2020; Zhu et al.,
2025).

Huruvida moralisk frikoppling fungerar som en mediator mellan aggression och
antisociala beteenden &r annu oklart da detta samband inte har undersokts i tidigare
forskning. Daremot har moralisk frikoppling studerats som en mediator mellan olika
variabler i andra sammanhang. Boardley och Kavussanu (2010) fann exempelvis att
moralisk frikoppling medierade sambandet mellan bade ego orientation och perceived
value of toughness till antisociala beteenden mot motstandare och lagkamrater bland
manliga fotbollsspelare. Resultaten av studien antyder att moralisk frikoppling inte bara
ar en konsekvens utan ocksa en bidragande faktor till antisociala beteenden.
Antisociala beteenden, aggression och moralisk frikoppling

Forskning har visat att moralisk frikoppling har en koppling till aggression, som
inom sport ses som ett vertradande beteende. Moralisk frikoppling ar ocksa en
bidragande faktor som underléttar engagemang i 6vertradande beteende, som
aggression, da moralisk frikoppling fungerar som en mekanism som minskar kanslor av
skuld och réttfardigar oetiska beteenden och handlingar (Bandura, 1999; Kavussanu,
2019). Individer med storre benagenhet till att moraliskt frikoppla tenderar ocksa att
uppfatta aggressiva handlingar som mer acceptabla, vilket in sin tur kan leda till mer
framtida engagemang i aggression (Camara et al., 2025). Husman och Silva (1984)
menar dven pa att sport bidrar till ett klimat dar aggression anses som mer socialt
accepterat, vilket gor att idrottaren blir mindre benégen till att kdnna skuld. Vidare
forklaras det att idrottare inom kontaktsporter som fotboll och ishockey har storre
tendenser till att utdva aggressiva beteende. Inom dessa sporter ges idrottaren oftare
mojligheten att anvanda sig av aggressiva beteenden, vilket i sin tur minskar
tendenserna till dem (Husman & Silva, 1984).

I studien av Traclet et al. (2015) undersokte de aggression i individuell- och
gruppkontext bland ishockey och fotbollsspelare. Bland annat undersoktes sambandet
mellan moralisk frikoppling, toleransen for aggression och genomférandet av
aggressiva handlingar. Resultatet av studien visade att moralisk frikoppling inte hade
nagon effekt pa lag niva av aggressiva beteenden. Daremot konstaterades det att
moralisk frikoppling hade en signifikant positiv effekt pa hog grad av aggressiva
beteenden. Detta tyder pa att moralisk frikoppling kan spela en betydande roll i att
rattfardiga allvarligare aggressiva handlingar jamfort med mindre allvarliga aggressiva

handlingar.
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Resultaten fran studien av Bovolon et al. (2024) visade att moralisk frikoppling hade
ett positivt samband med bade aggression och antisociala beteenden. Studien indikerade
dessutom pa att moralisk frikoppling kan 6ka toleransen for dessa beteenden och dven
forutsaga forekomsten av aggression och antisociala beteenden inom idrott. Resultatet
visade dven att man generellt uppvisar hégre nivaer av aggression an kvinnor, oavsett
idrottskontext (sporttyp, kontaktgrad, eller tavlingsniva). Vidare antyder Bovolon et al.
(2024) att tavlingsniva och idrottskontext spelar en roll i utvecklingen av aggressiva och
antisociala beteenden, vilket innebér att olika idrotter utvecklar olika klimat, kulturer
och normer fOr vad som &r accepterat inom just den idrotten. Detta gor att det inom
vissa idrotter &r mer accepterat med aggressiva beteenden, vilket i sin tur kan minska
skuldkanslor for sadana beteenden.

Tidigare forskning tyder pa att moralisk frikoppling ar en nyckelfaktor som inte bara
mojliggor, utan ocksa starker aggression och antisociala beteenden (Bovolon et al.,
2024; Kavussanu, 2019; Traclet et al., 2015). Detta gor moralisk frikoppling till en
viktig variabel att studera vidare for att forsta varfor och hur idrottare engagerar sig i
dessa dvertradande beteenden.

Foreliggande studie

Antisociala beteenden férekommer pa alla nivaer inom idrott och kan orsaka skador
och andra negativa konsekvenser bade for individen och for laget (Kavussanu &
Stanger, 2017; Sage et al., 2006). Det finns flera verkliga exempel pa detta problem och
ar nagot som inte borde fa tillhora eller forknippas med idrotten (Stérlinge, 2024).
Antisociala beteenden inom idrott &r starkt kopplat till moralisk frikoppling, dar
anvandning av mekanismen omtolkning av beteenden har identifierats som en viktig
prediktor (Boardley & Kavussanu, 2007; Corrion et al., 2009). Forskningen inom
omradet ar dock begransad och behovet av att forsta hur dessa mekanismer verkar inom
olika idrottskontexter &r stort (Corrion et al., 2009). Genom att gora en multipel
regressionsanalys &r det mojligt att identifiera vilka mekanismer inom moralisk
frikoppling som predicerar antisociala beteenden mot lagkamrater och motstandare.
Detta bidrar till att fylla en kunskapslucka och erbjuder praktiska insikter for att minska
antisociala beteenden inom idrotten.

Tidigare forskning har visat att aggression och moralisk frikoppling har ett positivt
samband och att moralisk frikoppling fungerar som en faktor som underlattar
engagemang i aggressiva beteenden (Bandura, 1999; Camara et al., 2025). Bovolon et

al. (2024) har visat att moralisk frikoppling och antisociala beteenden, mot lagkamrater
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och motstandare, har ett positivt samband. Vidare beskrivs moralisk frikoppling vara ett
satt for idrottare att rattfardiga antisociala beteenden (Bandura, 1999) som &ven
underlattar for fortsatt engagemang i dessa beteenden. Aggression ar en kénd riskfaktor
for antisociala beteenden, sarskilt i kontaktsporter dar fysiska interaktioner &r en del av
spelet, och Hodge och Lonsdale (2011) visade att aggression ofta forstarks i de
miljoerna. Aggression betraktas som en del av antisociala beteenden (Kavussanu, 2019),
vilket pekar pa att antisociala beteenden &r en konsekvens eller ett resultat av aggression
snarare an tvart om. Kavussanu (2019) framhaller aven att det finns ett behov av att
studera aggression och dess roll i utvecklingen av antisociala beteenden. Den tidigare
forskningen visar pa tydliga enskilda samband mellan moralisk frikoppling, aggression
och antisociala beteenden, vilket indikerar att aggressiva idrottare agerar antisocialt
genom moralisk frikoppling eftersom det ar ett satt att rattfardiga dessa handlingar.
Genom att undersoka om moralisk frikoppling medierar sambandet mellan aggression
och antisociala beteenden, mot lagkamrater och motstandare, kan det inte bara bekréafta
om ett samband existerar utan dven belysa hur sambandet fungerar. Detta ar avgérande
for att forsta om antisociala beteenden ar en direkt konsekvens av aggression eller om
det medieras genom moralisk frikoppling.

Urvalet fokuserar pa senioridrottare inom kontaktsporter, en grupp dar antisociala
beteenden och moralisk frikoppling visat sig vara sarskilt framtradande (Zhu et al.,
2025). Tidigare forskning har ofta begrénsats till yngre idrottare, och genom att
inkludera bade man och kvinnor pa seniorniva kan studien bidra till en mer
representativ och tillampbar bild. Resultaten kan anvandas for att stotta tranare och
ledare i att hantera antisociala och aggressiva beteenden, samtidigt som de framjar en
sundare idrottsmiljo.

Syfte och hypoteser

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka vilka moraliskt frikopplande
mekanismer som predicerar antisociala beteenden mot lagkamrater och motstandare.
Studien syftar aven till att undersoka om effekten av aggression pa antisociala
beteenden, mot lagkamrater och motstandare, medieras av moralisk frikoppling. Utifran
tidigare forskning stélls foljande hypoteser:

Hypotes 1

Mekanismen omtolkning av beteenden predicerar antisociala beteenden mot

lagkamrater och motstandare.
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Hypotes 2
Moralisk frikoppling medierar relationen mellan aggression och antisociala
beteenden mot lagkamrater (se Figur 2).

Figur 2

Hypotesmodell for relationen mellan aggression, moralisk frikoppling och antisociala

beteenden mot lagkamrater.

Moralisk frikoppling

a b
M
c
i Antisociala
Aggression beteenden mot
lagkamrater
¢
X Y

Hypotes 3
Moralisk frikoppling medierar relationen mellan aggression och antisociala
beteenden mot motstandare (se Figur 3).

Figur 3

Hypotesmodell for relationen mellan aggression, moralisk frikoppling och antisociala

beteenden mot motstandare.

Moralisk frikoppling

A 4

Antisociala
Aggression beteenden mot
motstandare
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Metod

Deltagare

Denna studie undersokte tavlingsinriktad aggression hos lagidrottare inom
kontaktsporter pa seniorniva. De inkluderade idrotterna var fotboll, handboll, ishockey,
innebandy och basket. Inklusionskriterierna for deltagande var att idrottarna (1) utdvade
nagon av de specificerade lagidrotterna, (2) var aktiva tavlande pa seniorniva, och (3)
var minst 18 ar gamla. Dessa kriterier faststélldes for att sakerstalla bade etiska
forhallanden och majligheten att méta tavlingsinriktad aggression. Totalt deltog 135
personer genom att besvara enkaten. Efter att bortfall exkluderats kvarstod 123
deltagare, vilket motsvarar ett bortfall pa cirka 9%. Deltagarna var 52,8% méan (n=65)
och 47,2% kvinnor (n=58). Deltagarnas genomsnittsalder var 22,6 ar (SD=4.1), med en
aldersspridning mellan 18 och 40 ar. Férdelningen av deltagarna inom respektive sport
var foljande: 22,8% fotbollsspelare (n=28), 23,6% handbollsspelare (n=29), 17,1%
ishockeyspelare (n=21), 23,6% innebandyspelare (n=29) och 13% basketspelare (n=16).
Deltagarna representerade varierande tavlingsnivaer, fran den hogsta ligan till de lagre
divisionerna, men samtliga var aktiva pa seniorniva inom sina idrotter. Den
genomsnittliga tiden som deltagarna hade varit aktiva inom sin sport var 13,9 ar
(SD=4.8), med ett spann fran 3 till 35 ar.
Matinstrument

For att samla in data anvéndes en digital enkét (se Bilaga C) som skapats i Google
Forms. Enkaten inleddes med bakgrundsfragor som inkluderade deltagarnas alder, kon,
vilken sport de utdvar samt idrottslig erfarenhet. Dessa fragor inkluderades for att
sékerstélla att deltagarna uppfyllde inklusionskriterierna. Enkéten bestod sedan av tre
olika sjalvskattningsformular som 6versatts fran engelska. Oversattningen gjordes
genom att bevara innebdrden fran alla frageformulér, men spraket fick anpassas i vissa
situationer for att bli lasbart och sammanh&ngande. Nedan beskrivs de tre olika
sjalvskattningsformularen mer ingaende.

Competitive Aggressiveness and Anger Scale (CAAS)

Competitive Aggressiveness and Anger Scale (CAAS) utvecklad av Maxwell och
Moores (2007) anvandes till att mata tavlingsinriktad aggression. Matinstrumentet
bestar av tva delskalor dar vardera delskala bestar av sex fragor. Ena delskalan méter
idrottares aggressivitet och den andra avser mata ilska. Fragorna besvaras utifran, “Nir

du utdvar din lagsport, hur ofta har du betett dig, kéint eller téinkt att” och bestar av
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pastaenden som exempelvis, “Valdsamt beteende riktat mot en motstindare ér
acceptabelt”. Fragorna besvaras genom en fem-gradig likert skala dir ett (1) dr “Nistan
aldrig” och fem (5) “’Nistan alltid”. Hoga varden indikerar pa att individen har hog niva
av tavlingsinriktad aggression. Laga varden indikerar pa att individen har lag niva av
tavlingsinriktad aggression (Maxwell & Moores, 2007). | foreliggande studie anvandes
endast delskalan for aggression, darfor blir detta matinstrument endimensionellt.

| studien av Kavussanu, Stanger et al. (2013) méttes konstruktvaliditeten mellan
tavlingsinriktad aggression genom Competitive Aggressiveness and Anger Scale
(CAAS) och de tva typerna av antisocialt beteende (mot motstandare och lagkamrater)
via PABSS. Resultatet visade pa ett positivt samband mellan variablerna och tydde pa
god konvergent validitet. | foreliggande studie skapades en totalskala genom
medelviirde for CAAS och hade Cronbach’s Alpha pa .85.

Moral Disengagement in Sport Scale (MDSS)

For att mata moralisk frikoppling anvéndes det validerade matinstrumentet Moral
Disengagement in Sport Scale (MDSS) utvecklad av Boardley och Kavussanu (2007).
MDSS ér ett frageformular som mater moralisk frikoppling inom idrott.
Frageformularet bygger pa alla de atta mekanismer som Bandura (1999) tar upp i sin
teori om moralisk frikoppling. Boardley och Kavussanu (2007) har tagit fyra av
mekanismerna direkt fran Banduras (1999) teori och sammanslagit resterande av
mekanismerna sa MDSS bestar av sex mekanismer som mats var for sig. Fragorna i
formularet bestar av 32 pastaenden som maéts pa en skala ett (1) till sju (7), dar ett
motsvara starkt oenig och sju starkt enig. Hoga vérden indikerar pa att individen ar mer
benagen att moraliskt frikoppla &n nagon som har lagre vérden.

De sex mekanismerna som Boardley och Kavussanu (2007) mater i MDSS forklaras
nedan: Den forsta mekanismen som méts ar “omtolkning av beteenden” (exempel: “Det
ar okej att slass om det gors for att skydda en lagkamrat™) som &r en sammanslagning av
moraliskt rattfardigande och spraklig omskrivning. Cronbach’s Alpha for denna
delskala var i foreliggande studie .86. Den andra mekanismen som maéts ar “férdelaktig
jamforelse” (exempel: “Att verbalt provocera en motstandare &r inte sa illa jamfort med
att utéva fysiskt vald”). I foreliggande studie var Cronbach’s Alpha har .90. Den tredje
mekanismen som mats ar “avsaknad av ansvar” (exempel: “En spelare ska inte klandras
for att anvanda otillatna taktiker om alla i laget gor det”), som ér en sammanslagning av
forskjutning och fordelning av ansvar. Cronbach’s Alpha var .85 for denna delskala.

Den fjarde mekanismen som mats ar “minimering, ignorering eller omtolkning av

16



effekterna” (exempel: “Forolampningar mellan spelare gor egentligen ingen skada”).
Cronbach’s Alpha for denna delskala var .95. Den femte mekanismen som maéts &r
“avhumanisering” (exempel: “Vissa motstandare fortjanar att behandlas som djur”).
Cronbach’s Alpha for denna delskala var .94 i féreliggande studie. Den sista
mekanismen som mats ar “fordelning av skuld” (exempel: “Spelare som behandlas illa
har vanligtvis gjort nagot for att fortjana det™). For denna delskala var Cronbach’s
Alpha i foéreliggande studie .81. Frageformularet ar flerdimensionellt och anvandes for
att undersdka varje enskild mekanism. En totalskala for alla mekanismerna skapades
genom medelvérde for anvéndningen i medieringsanalysen, Cronbach’s Alpha for
denna totalskala var .96.

Prosocial and Antisocial Behavior in Sport Scale (PABSS)

Foreliggande studien anvande Prosocial and Antisocial Behavior in Sport Scale for
att mata antisociala beteenden bland idrottare. Prosocial and Antisocial Behavior in
Sport Scale (PABSS) dr ett validerat matinstrument for att mata férekomsten av
prosociala och antisociala beteenden inom idrott (Kavussanu & Boardley, 2009).
Foreliggande studie anvéande enbart delskalan som méter antisociala beteenden.
Delskalan for antisociala beteenden bestar av 13 fragor. Fragorna syftar till att
undersoka hur ofta individen deltagit i det presenterade beteendet under sdasongen pa en
likert-skala fran ett (1) till fem (5) dar ett motsvarar aldrig och fem véldigt ofta. Hoga
varden indikerar pa att idrottaren &r mer benagen till antisociala beteenden, medan lag
varden indikerar pd mindre engagemang i antisociala beteenden. Atta av frdgorna mater
antisocialt beteende mot motstandare, ett exempel pa en sadan fraga ar “Forsokt skada
en motstandare”. | foreliggande studie var Cronbach’s Alpha for denna delskala .90. De
resterande fem fragorna mater antisocialt beteende mot lagkamrater, som exempelvis
“Verbalt forolampat en lagkamrat”. Cronbach’s Alpha for denna skala var i
foreliggande studie .83. Frageformularet ar tvadimensionellt och méater antisocialt
beteende mot motstandare och lagkamrater var for sig.

Design och procedur

Foreliggande studie &r kvantitativ med en tvarsnittsdesign, vilket enligt Howitt
och Cramer (2020) innebér att ett eller flera matt méats vid en och samma tidpunkt.
Enkéten bestod av ett informationsbrev, informerat samtycke och de métinstrument som
beskrivits ovan. Enké&ten har distribuerats digitalt via Google formular. Innan studiens
start genomfordes en pilotstudie med atta deltagare for att sakerstélla enkatens tydlighet

samt att den fungerade som avsett och planerat. Efter det gjordes nagra andringar som
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innebar fortydligande av nagot pastaende/fragor samt enklare stavfel. Datainsamlingen
genomfordes tillsammans med tva andra studenter som genomforde ett examensarbete
med liknande syfte och variabler.

Nér enkéaten var fardigstalld startades rekryteringen och insamlingen av data. Studien
tillampade ett tillganglighetsurval samt ett sndbollsurval i rekryteringen av deltagare.
Tillgénglighetsurvalet tillampades genom att forfattarna tog kontakt med olika klubbar
fran hela Sverige. Forfattarna anvandes sig ocksa av sitt personliga kontaktnéat for att na
ut till deltagare. Detta ar i linje med hur Howitt och Cramer (2020) beskriver
tillganglighetsurval nar de forklarar att det innebér att deltagarna valjs ut baserat pa
forfattarnas resurser. | samband med att forfattarna hade kontakt med sitt personliga
natverk ombads dessa personer att dela enkéten vidare till sin omgivning, vilket
kannetecknas som ett sndébollsurval enligt Howitt och Cramer (2020).

| forsta hand kontaktades idrottsklubbar i narheten, idrottsklubbar som forfattarna
hade en personlig relation till och personer fran forfattarnas personliga natverk. Da
intresset att medverka inte var tillrackligt stort i naromradet utokades sokomradet till
idrottsklubbar och féreningar runt om i hela Sverige. Kontakten med idrottsklubbar och
idrottsforeningar skedde bade via telefonsamtal, sms och mejl. I de fall dar féreningar
eller lagen hade telefonnummer utskrivet till kontaktpersoner och/eller tranare skedde
kontakten i forsta hand via telefonsamtal, om personerna inte svarade pa samtalet
skickades sms. | resterande fall dar telefonnummer till kontaktpersoner/tranare inte
fanns skedde kontakten via mejl. | samtliga telefonsamtal, sms och mejl sa presenterade
forfattarna sig och gav kortfattad information kring studiens syfte, vad deltagandet i
studien innebar och information kring de etiska principerna. Nar kontakten med
klubbarna upprattats diskuterades det hur enkaten skulle distribueras till deltagarna. |
samtliga fall foredrog klubbarna att enkéten skulle delas via 1ank genom
kontaktpersonen, alltsa utfordes inga personliga besok av forfattarna. Kontakten med
personer fran forfattarnas personliga natverk skedde bade genom muntlig rekrytering
och direkt kontakt via personliga meddelanden. Vid dessa kontakter gavs samma
information som till idrottsklubbarna. Dessa personer ombads &ven att dela enkéaten
vidare till sina lagkamrater. Till sist delades dven enkéten pa forfattarnas sociala medier
(Facebook och Instagram), dar liknande information som tidigare angavs. Enkéten tog

cirka 15 minuter att genomfoéra och datainsamlingen pagick fran 13/11-24 till 2/12-24.
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Etiska 6vervaganden

I enlighet med riktlinjer fran Vetenskapsradet (2024) kommer inga personuppgifter
sa som namn, personnummer, telefonnummer eller mejladress samlas in eller kravas for
deltagande i studien. Detta for att bibehalla deltagarnas anonymitet. Deltagarna fick ta
del av ett kortfattat informationsbrev i borjan av enkaten (se Bilaga A) innan fragorna
presenterades. Informationsbrevet innehdll information kring sekretess, information om
frivillighet, information om tillatelse att avbryta nér de vill och kontaktuppgifter till de
ansvariga for projektet. Detta informationsbrev foljer de riktlinjer for
informationskravet enligt Vetenskapsradet (2024). Deltagarna fick ocksa godkénna sitt
samtycke innan fragorna presenterades (se Bilaga B), vilket &r i linje med
Vetenskapsradets samtyckeskrav (Vetenskapsradet, 2024). Presentation och analys av
resultatet genomfordes inte pa enskilda svar, utan pa hela urvalets svar, med anledning
av deltagarnas anonymitet. Deltagarna har &ven mojlighet att ta del av den fardiga
studien vid 6nskemal.
Dataanalys

Datan analyserades genom Statistical Package of Social Science (IBM SPSS),
version 29.0.2.0 (20), dar tva multipla regressionsanalyser med Enter som metod
genomfordes. Den forsta med beroendevariabeln antisociala beteenden mot lagkamrater
och oberoendevariablerna omtolkning av beteenden, fordelaktig jamforelse, avsaknad
av ansvar, minimeringen, ignorering eller omtolkning av effekterna, avhumanisering
samt fordelning av skuld. Den andra med beroendevariabeln antisociala beteenden mot
motstandare och oberoendevariablerna omtolkning av beteenden, fordelaktig
jamfdrelse, avsaknad av ansvar, minimeringen, ignorering eller omtolkning av
effekterna, avhumanisering samt fordelning av skuld. Sedan genomférdes en
medieringsanalys i JASP (version 0.19.1.0) for att testa hypotesmodellerna (Hypotes 2
och Hypotes 3) for att se om effekten av aggression pa antisociala beteenden mot
lagkamrater och motstandare medieras genom moralisk frikoppling. Intern konsistens

for méatinstrumenten maéttes sedan genom Cronbach’s alpa.

Resultat
Deskriptiv statistik

Nedan presenteras deskriptiv statistik for de undersokta variablerna i studien (se
Tabell 1).
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Tabell 1

Deskriptiv statistik.

n M SD Min Max
Antisociala beteenden
Lagkamrater 123 2.25 0.84 1 4.20
Motstandare 123 2.06 0.74 1 4.63
Aggression
Aggression 123 2.27 0.89 1 4.83
Moralisk frikoppling 123 3.09 1.18 1 5.63
Omtolkning av beteende 123 3.23 1.25 1 6
Fordelaktig jamforelse 123 4.23 1.78 1 7
Avsaknad av ansvar 123 2.81 1.20 1 6.25
Minimering! 123 2.97 1.70 1 7
Avhumanisering 123 2.54 1.71 1 7
Fordelning av skuld 123 2.92 1.34 1 7

Notering. Minimering! = Minimering, ignorering eller omtolkning av effekterna.
Hypotes 1: Mekanismen omtolkning av beteende predicerar antisociala beteenden
mot lagkamrater och motstandare

Resultatet fran den forsta multipla regressionsanalysen visade att modellen som
helhet var signifikant (Fe,116=12.72, p<.001) och foérklarade 37% av variansen i
antisociala beteenden mot lagkamrater. Omtolkning av beteenden var en statistiskt
signifikant positiv prediktor for antisociala beteenden mot lagkamrater. Ingen av de
andra oberoende variablerna var statistiskt signifikanta prediktorer for antisociala

beteenden mot lagkamrater (se Tabell 2).
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Tabell 2

Resultat fran den multipla regressionsanalysen mellan moralisk frikopplande

mekanismer och antisociala beteenden mot lagkamrater.

Variabler R RZadj. F df Beta p
Omtolkning av beteende 63 37 12.72 6 31 02"
Fordelaktig jamforelse .63 37 12.72 6 .20 .09
Avsaknad av ansvar .63 37 12.72 6 -.01 .95
Minimering? .63 37 12.72 6 .03 .79
Avhumanisering .63 37 12.72 6 21 .08
Fordelning av skuld .63 37 12.72 6 -.02 .90

Notering. Minimering® = Minimering, ignorering eller omtolkning av effekterna. * =
p<.05, sambandet &r signifikant.

Resultatet fran den andra multipla regressionsanalysen visade att modellen som
helhet var signifikant (Fs,116=25.56, p<.001) och forklarade 55% av variansen i
antisociala beteenden mot motstandare. Omtolkning av beteenden var en statistiskt
signifikant positiv prediktor for antisociala beteenden mot motstandare. Ingen av de
andra oberoende variablerna var statistiskt signifikanta prediktorer for antisociala
beteenden mot motstandare (se Tabell 3).

Tabell 3

Resultat fran den multipla regressionsanalysen mellan moralisk frikopplande

mekanismer och antisociala beteenden mot motstandare.

Variabler R R? adj. F df Beta p
Omtolkning av beteende 76 55 25.56 6 49 <001
Fordelaktig jamforelse .76 55 25.56 6 13 21
Avsaknad av ansvar .76 .55 25.56 6 10 .26
Minimering? .76 .55 25.56 6 -.07 51
Avhumanisering .16 .55 25.56 6 .16 A1
Fordelning av skuld 76 .55 25.56 6 .05 .61

Notering. Minimering® = Minimering, ignorering eller omtolkning av effekterna. ** =

p<.001, sambandet &r signifikant.
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Hypotes 2: Moralisk frikoppling medierar relationen mellan aggression och

antisociala beteenden mot lagkamrater

Modellen forklarar 52% av variansen i moralisk frikoppling och 40% av variansen i

antisociala beteenden mot lagkamrater. Aggression hade en statistisk signifikant positiv

direkt effekt pa antisociala beteenden mot lagkamrater bade utan mediator och med
mediator. Aggression hade en statistisk signifikant positiv direkt effekt pa moralisk

frikoppling och moralisk frikoppling hade en statistik signifikant positiv direkt effekt pa

antisociala beteenden mot lagkamrater. Vidare uppvisades en statistisk signifikant

indirekt effekt mellan aggression och antisociala beteenden mot lagkamrater genom

moralisk frikoppling, vilket tyder pa att moralisk frikoppling fungerar som en mediator i

detta samband (se Tabell 4 och Figur 4).

Tabell 4

Regressionsresultat fran medieringsanalysen av effekten av aggression pa antisociala

beteenden mot lagkamrater genom moralisk frikoppling.

Modell Varde SE P Cl(nedre) Cl(6vre
Modell utan mediator

Aggression -

Antisociala beteenden

(©) .28 A1 .01

Modell med mediator

Aggression — Moralisk

frikoppling (a) 81 .07 <.001

Moralisk frikoppling —

Antisociala beteenden

(b) 42 10 <.001

Aggression —

Antisociala beteenden

(c) .62 .08 <.001

Indirekt effekt .34 .09 <.001 A7 51
R?-m 52

R2-y 40
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Figur 4

Resultat fran medieringsanalysen av effekten av aggression pa antisociala beteenden

mot lagkamrater genom moralisk frikoppling.

Moralisk
frikoppling

a b
81 M 42

c

.28

Antisociala
Aggression beteenden mot
-~ lagkamrater
¢
62
X Y

Hypotes 3: Moralisk frikoppling medierar relationen mellan aggression och
antisociala beteenden mot motstandare

Modellen forklarar 52% av variansen i moralisk frikoppling och 64% av variansen i
antisociala beteenden mot motstandare. Aggression hade en statistisk signifikant positiv
direkt effekt pa antisociala beteenden mot motstandare bade utan och med mediator.
Aggression hade en statistisk signifikant positiv direkt effekt pa moralisk frikoppling
och moralisk frikoppling hade en statistik signifikant positiv direkt effekt pa antisociala
beteenden mot motstandare. Vidare uppvisades en statistisk signifikant indirekt effekt
mellan aggression och antisociala beteenden mot motstandare genom moralisk
frikoppling, vilket tyder pa att moralisk frikoppling fungerar som en mediator i detta
samband (se Tabell 5 och Figur 5).
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Tabell 5

Regressionsresultat fran medieringsanalysen av effekten av aggression pa antisociala

beteenden mot motstandare genom moralisk frikoppling.

Modell Vérde SE P Cl(nedre) Cl(6vre
Modell utan mediator

Aggression —

Antisociala beteenden

(c) 57 .09 <.001

Modell med mediator

Aggression — Moralisk

frikoppling (a) 81 07 <.001

Moralisk frikoppling —

Antisociala beteenden

(b) .35 .08 <.001

Aggression —

Antisociala beteenden

(c) .86 .07 <.001

Indirekt effekt 29 07 <001 15 42
R2-m 52

RZ-y .64

Figur 5

Resultat fran medieringsanalysen av effekten av aggression pa antisociala beteenden
mot motstandare genom moralisk frikoppling.
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Diskussion Isak Ivarsson

Syftet med foreliggande studie var att undersoka vilka moraliskt frikopplande
mekanismer som predicerar antisociala beteenden mot lagkamrater och motstandare.
Studien syftar aven till att undersoka om effekten av aggression pa antisociala
beteenden, mot lagkamrater och motstandare, medieras av moralisk frikoppling. Utifran
tidigare forskning stélls foljande hypoteser: 1) Mekanismen omtolkning av beteende
predicerar antisociala beteenden mot bade motstandare och lagkamrater, 2) Moralisk
frikoppling medierar relationen mellan aggression och antisociala beteenden mot
lagkamrater och 3) Moralisk frikoppling medierar relationen mellan aggression och
antisociala beteenden mot motstandare. Resultatet av bagge multipla
regressionsanalyserna visade att mekanismen omtolkning av beteenden var den enda
signifikanta prediktorn till bade antisociala beteenden mot lagkamrater och motstandare.
Resultatet av medieringsanalysen visade att moralisk frikoppling medierar sambandet
mellan aggression och antisociala beteenden, bade mot lagkamrater och motstandare.
Hypotes 1: Relationen mellan moralisk frikopplande mekanismer och antisociala
beteenden

Resultatet av bdgge multipla regressionsanalyserna &r i linje med hypotesen for
foreliggande studie och den tidigare forskningen. Bland annat fann Boardly och
Kavussanu (2007), likt féreliggande studie att omtolkning av beteenden predicerar
antisociala beteenden. Mekanismen omtolkning av beteenden ar som tidigare ndmnt en
sammanslagning av spraklig omskrivning och moraliskt rattfardigande. Corrion et al.
(2009) som undersokte mekanismerna utan MDSS fann ocksa att spraklig omskrivning
ar en av de vanligaste mekanismerna for rattfardigandet av antisociala beteenden.
Bandura (1999) menar att spraklig omskrivning anvands genom att det hjalper individer
att distansera sig fran den moraliska aspekten av sina handlingar och genom sprak
omdefiniera det omoraliska beteendet till mer acceptabelt. Bandura (1999) menar ocksa
att moraliskt réattfardigande anvands for att omdefinierar sina oetiska eller skadliga
handlingar som rattvisa, nédvandiga eller ddla genom att koppla de till att dem tjénar ett
hogre syfte. Foreliggande studies resultat tillsammans med den tidigare forskningen,
indikerar att spraket inom idrott och sattet att se pa idrottarens handlingar kan spela en
central roll i utvecklingen av antisociala beteenden (Bandura, 1999; Boardly och
Kavussanu, 2007; Corrion et al., 2009).

| resultatet visade sig ocksa fordelaktig jamforelse och avhumanisering i den multipla

regressionsanalysen for lagkamrater ha en trend mot signifikans (se Tabell 2). Detta
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indikerar pa att dessa mekanismer kan spela en roll i att predicera antisociala beteenden
mot lagkamrater, &ven om de bor tolkas med en viss forsiktighet eftersom de inte
uppnar signifikansnivan. Den tidigare forskningen kring de moraliska frikopplande
mekanismerna har inte varit helt 6verens, dven om de flesta tidigare studier framhavt
omtolkning av beteenden som prediktor. Bandura et.al (1996) visade i sin studie att
mekanismer som ror skadliga beteenden, daribland fordelaktig jamforelse och
mekanismer som ror ett offer, daribland avhumanisering var starkare sammankopplade
med aggressiva beteenden jamfoért med de dvriga mekanismerna. Dessa olika resultat
fran tidigare forskning, samt resultatet fran foreliggande studie talar for att
mekanismerna kan ha olika effekter beroende pa kontext. Bovolon et al. (2024) fann att
tavlingsniva och idrottskontext spelar en roll i utvecklingen av aggressiva och
antisociala beteenden. Bovolon et al. (2024) menar pa att olika idrotter utvecklar olika
klimat, kulturer och normer for vad som ar accepterat inom just den idrotten. Detta gor
att det inom vissa idrotter & mer accepterat med aggressiva beteenden, vilket i sin tur
kan minska skuldkanslor for sadana beteenden. Bandura (1999) beskriver att syftet med
att anvanda moralisk frikoppling &r att minska pa skuldkanslor for ett oetiskt beteende.
Detta talar for att inom en idrott dér antisociala beteenden &r mer accepterat kommer
moralisk frikoppling inte behdva anvéandas for att utfora antisociala handlingar, vilket
minskar pa den predicerande rollen for mekanismerna. Sammankopplas detta som
Bandura et.al (1996) och Bovolon et al. (2024) sager med resultatet fran foreliggande
studie pekar det mot att mekanismernas predicerande roll méjligen kan paverkas av
klimat, normer och kultur. Detta innebar att antisociala beteenden ar mer accepterat
inom vissa kontexter, vilket gor att mekanismernas predicerande roll far olika betydelse
beroende pa kontext.
Hypotes 2 och 3: Moralisk frikoppling som mediator i relationen mellan aggression
och antisociala beteenden

Resultatet fran medieringsanalysen visade att moralisk frikoppling medierar
sambandet mellan aggression och antisociala beteenden, bade mot lagkamrater och
motstandare. Den indirekta effekten ar statistiskt signifikant vilket innebér att
sambandet mellan aggression och antisociala beteenden forklaras genom moralisk
frikoppling (se Tabell 4 och 5). Saledes bekréaftar resultatet de stéllda hypoteserna.

Resultaten visade ocksa att alla samband i medieringsanalysen var signifikanta och ar
I linje med vad den tidigare forskningen funnit. Till att borja med har flera tidigare

studier funnit ett positivt samband mellan aggression och moralisk frikoppling.
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(Bovolon et al., 2024; Kavussanu, 2019; Traclet et al., 2015). Detta gjorde dven
foreliggande studie i sin medieringsanalys (se Figur 4 och 5). Det starka sambandet
foreliggande studie funnit mellan aggression och moralisk frikoppling kan forklaras av
bade Bandura et.al (1996) och Traclet et.al (2015). Bade dessa studier visade att hog
aggression leder till mer moralisk frikoppling. Camara et al. (2025) fann i sin studie att
individer med stor bendgenhet till moralisk frikoppling tenderar att uppfatta aggressiva
handlingar som mer acceptabla, vilket tenderar att leda till mer framtida engagemang i
aggression. Appliceras Camara et al. (2025), Bandura et.al (1996) och Traclet et.al
(2015) resultat pa foreliggande studie innebar detta att hog aggression leder till att
individer anvander mer moralisk frikoppling som i sin tur forstérker acceptansen av
aggression och dkar sannolikheten for framtida engagemang i aggression. Detta talar for
att aggression och moralisk frikoppling bidrar till att vidmakthalla varandra och
forklarar darmed det starka sambandet foreliggande studie funnit.

Det andra sambandet i medieringsanalysen mellan moralisk frikoppling och
antisociala beteenden mot motstandare visade ett positivt samband, men var nagot
svagare jamfort med mot lagkamrater (se Figur 4 och 5). Tidigare studier har funnit att
det finns ett positivt samband mellan moralisk frikoppling och antisociala beteenden
mot lagkamrater och motstandare med en mellan eller stark effekt, likt foreliggande
studie funnit (Kavussanu & Ring, 2021; Stanger et al., 2020). Det som daremot skiljer
sig mot tidigare forskning ar att sambandet mellan moralisk frikoppling och antisociala
beteenden mot motstandare ar starkare jamfort mot lagkamrater (Kavussanu & Al-
Yaaribi, 2021). En mojlig forklaring till denna skillnad kan vara det som namndes
tidigare, att antisociala beteenden ar mer accepterat i klimatet, normerna och kulturen
som utvecklats i de sporter som undersokts, vilket Bovolon et al. (2024) ndmnt som en
paverkande faktor. Skillnaden mot tidigare forskning som féreliggande studie funnit
innebar att hogre nivaer av antisociala beteenden mot lagkamrater ger hogre nivaer av
moralisk frikoppling jamfort med sambandet mellan moralisk frikoppling och
antisociala beteenden mot motstandare. Detta kan ge en forstaelse att det mojligtvis
finns andra mekanismer som forstarker skuldkanslor for antisociala beteenden mot
lagkamrater, vilket gor att det kravs mer moralisk frikoppling for engagemang i
antisociala beteenden mot lagkamrater jamfort med motstandare.

Till sist ar relationen mellan aggression och antisociala beteenden mot lagkamrater
och motstandare ocksa i linje med tidigare forskning. Sofia och Cruz (2017) fann ett

positivt samband mellan aggression och antisociala beteenden mot lagkamrater och
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motstandare, vilket ocksa foreliggande studie gjorde (se Figur 4 och 5). Detta innebér
att idrottare med hogre nivaer av aggression uppvisar hogre nivaer av antisociala
beteenden bade mot lagkamrater och motstandare. Resultatet ger oss ocksa en forstaelse
att aggressiva idrottare ar i storre utstrackning antisociala mot motstandare jamfort med
lagkamrater eftersom sambandet mellan aggression och antisociala beteenden mot
motstandare var starkare an sambandet mellan aggression och antisociala beteenden mot
lagkamrater (se Figur 4 och 5).

Foreliggande studie har &ven redovisat ett samband med mediator for aggression och
antisociala beteenden, vilket inte tidigare gjorts. | bada fallen 6kade det direkta
sambandet nar moralisk frikoppling inkluderades (se Figur 4 och 5). Detta innebdr att
moralisk frikoppling forstarker sambandet mellan aggression och antisociala beteenden.
Detta stodjs ocksa av det Bandura (1999) tar upp i teorin om moralisk frikoppling.
Bandura (1999) menar att moralisk frikoppling bidrar till att motverka skuldkanslor vid
skadliga beteenden och pa sa vis rattfardiga dessa beteenden. Darav forklaras
forstarkningen av det direkta sambandet med mediator eftersom nar moralisk
frikoppling inkluderas underlattar det for aggressiva idrottare att agera antisocialt
genom att det hjalper till att rattfardiga antisociala beteenden (Bandura, 1999). En annan
mojlig forklaring till varfor moralisk frikoppling forstarker sambandet mellan
aggression och antisociala beteenden ar att sambandet mellan aggression och moralisk
frikoppling inte &r linjart. Detta innebér att moralisk frikoppling aktiveras och spelar en
mer framtradande roll for antisociala beteenden vid hogre nivaer av aggression. Enligt
en studie av Traclet et al. (2015) fungerar moralisk frikoppling olika beroende pa nivan
av aggression. Vid lag aggression fanns inget samband med moralisk frikoppling.
Déremot visade studien att vid hog niva av aggression fanns ett starkt positivt samband
mellan moralisk frikoppling och antisociala beteenden. Detta tyder pa att moralisk
frikoppling inte bara forstarker sambandet mellan aggression och antisociala beteenden
utan ocksa ar avgorande vid hoga nivaer av aggression. Dock bor detta tolkas med viss
forsiktighet, da forstarkningen kan uppstatt till foljd av en suppressionseffekt som tas
upp mer i metoddiskussionen.

Ser vi till de indirekta effekter som presenterats i resultatet &r det bara en liten
skillnad mellan dessa tva. Det som daremot skiljer sig ar den direkta effekten utan
mediator (se Figur 4 och 5). Dessa tva ar viktiga att titta pa for att avgéra om moralisk
frikoppling som mediator kan forklara storre delen av sambandet mellan aggression och

antisociala beteenden. | sambandet mellan aggression och antisociala beteenden mot

28



lagkamrater var den indirekta effekten stérre an den direkta effekten utan mediator (se
Tabell 4). Detta tyder pa att sambandet oftare medieras via moralisk frikoppling an gar
direkt. I det andra sambandet mellan aggression och antisociala beteenden mot
motstandare visade det i stéllet sig att den indirekta effekten var mindre an den direkta
effekten utan mediator (se Tabell 5). Detta indikerar pa att sambandet mellan aggression
och antisociala beteenden mot motstandare oftare sker direkt an via moralisk
frikoppling. En mojlig forklaring till varfor dessa tva skiljer sig at kan vara typen av
sport och klimatet inom sporten. Tucker och Parks (2001) menar idrottare inom
kontaktsport tenderar att uppvisa mer aggressiva beteenden. Detta kan skapa ett klimat
dar aggression och antisociala beteenden mot motstandare blir mer accepterat och inte
leder till ndgra skuldkanslor vid ett sadant beteende (Bovolon et al., 2024). Darmed
behdver moralisk frikoppling inte anvandas for att rattfardiga antisociala beteenden mot
motstandare, eftersom dessa beteenden inte skapar skuldkanslor. Detta mojliggor for
aggressiva idrottare att oftare direkt agera antisocialt mot sina motstandare, medan mot
lagkamrater behdvs moralisk frikoppling oftare for dér ar antisociala beteenden inte
accepterade pa samma satt. Resultatet talar for att detta samband ar komplext och det
finns manga olika faktorer som mdjligen kan paverka utfallet.
Metoddiskussion

| foreliggande studie anvénds en tvarsnittsdesign, vilket innebar att ett eller flera matt
mats vid samma tillfalle (Howitt & Cramer, 2020). Detta paverkar féreliggande studie
genom att det inte anger vilken variabel som ar orsaken och vilken som &r effekten och
begransar upptackterna till att endast se samband. Eftersom tvarsnittsdesign ger en bild
av hur situationen ser ut vid en specifik tidpunkt kan detta delvis paverkat resultatet. |
frageformuléret om antisociala beteenden uppmanades deltagarna att ange hur ofta de
agnat sig at det presenterade beteendet under sasongen. Eftersom deltagarna sysslade
med olika sporter som hade kommit olika langt i sdsongen kan exempelvis
fotbollsspelarna, som var i slutet av sin sdsong haft fler upplevelser kring antisociala
beteenden, jamfort med ishockeyspelarna som precis startat sin sdsong. Detta menar
ocksa Podsakoff et al. (2003) kan 6ka risken for att paverka sambandet mellan den
beroende och oberoende variabeln. Det som daremot talar for valet av design pa
foreliggande studie ar dess tidseffektivitet och moéjligheten det skapar att rekrytera fler
deltagare (Mitchell & Jolley, 2013).

Matinstrumenten som inkluderades vara alla sjélvskattningsformular som innehdll

minst en femgradig likert-skala, vilket 6kar studiens sensitivitet. Detta medfor en
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forenkling att upptacka sma skillnader i resultatet mellan deltagarna (Mitchell & Jolley,
2013). Alla méatinstrument var ocksa validerade i tidigare studier (Boardley &
kavussanu, 2007; Kavussanu & Boardley, 2009; Maxwell & Moores, 2007). Detta
bidrar till en 6kning av trovardigheten for matinstrumenten och gor att féreliggande
studie blir lattare att jamfora med tidigare studier med samma maétinstrument, vilket
Okar generaliserbarheten. Nackdelen med att anvénda dessa redan validerade
matinstrumenten var att de var pa engelska. Aven om en pilotstudie med atta deltagare
genomfordes for att kontrollera for stavfel, oklart formulerade eller komplexa fragor
eller begrepp kan det fortfarande funnits oklarheter for vissa deltagare gallande
Oversattningen eller begreppen. Detta beskrivs enligt Podsakoff et al. (2003) kunna
paverka studiens tillforlitlighet och generaliserbarhet. Aven om det finns en del
svagheter kring métinstrumenten s hade alla méitinstrumenten ett Cronbach’s Alpha
over .8, vilket Field (2018) menar visar pa hog reliabilitet.

Metoden som anvandes for att na ut till deltagare var ett tillganglighetsurval och ett
sndbollsurval. Dessa metoder har bade svagheter och styrkor. Svagheterna beskrivs
enligt Howitt och Cramer (2020) vara att det kan blir en snedfoérdelning bland
deltagarna vid ett tillgdnglighetsurval, exempelvis en geografisk snedférdelning. Genom
snobollsurval finns i stéllet en risk att sociala grupper kan bidra till bias, da deltagarna
rekryterar nya deltagare som ar lika dem sjalva. Dessutom minskar kontrollen for vilka
deltagare som rekryteras vid ett sndbollsurval (Howitt & Cramer, 2020). Foreliggande
studie har dock lyckats fa en jamn fordelning mellan bade méan och kvinnor, och mellan
sporterna. Eftersom kontakten med deltagarna inte genomférdes personligt hade
skribenterna moéjligheten att kontakta deltagare med en stor geografisk spridning, vilket
kunde minska pa risken for en geografisk snedfordelning.

Enkaten distribuerades genom de kontaktpersoner som forfattarna haft kontakt med.
Eftersom klubbarna ville distribuera enkaten sjalva skedde inga personliga besok hos
deltagarna. Detta kan ha paverkat resultatet pa olika satt. Till att borja med finns det en
storre risk for att deltagarna inte forstatt nagon av fragorna och da inte haft mojligheten
att stalla en direkt fraga till forfattarna pa plats. Detta kan ha gjort att vissa deltagare
inte svarat helt sanningsenligt, sarskilt med tanke pa att begreppen med stor sannolikhet
inte &r helt familjara sedan tidigare. Foreliggande studie kontrollerade inte heller for
sociala 6nskvardhet, vilket kan ses som en begrénsning. Detta kan ge snedvridna
resultat och paverka sambanden mellan variablerna om deltagarna éverdriver positiva

beteenden eller minimerar negativa beteenden (Podsakoff et al., 2003). Det som kan
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paverka social 6nskvardhet ar bland annat kulturella normer enligt Podsakoff et al.
(2003). Detta menar aven Bovolon et al. (2024) pa i den mening att olika idrotter och
idrottskontexter utvecklar olika klimat, kulturer och normer fér vad som ar accepterat
inom just den idrotten. Om forfattarna befunnit sig pa plats hade social énskvardhet
lattare kunnat kontrolleras genom att se till att deltagarna inte diskuterat fragorna eller
sin syn de olika variablerna. Detta bor tas i beaktande vid generaliserande av resultatet i
foreliggande studie. Till sist hade en personlig distribution av enkaten dven hjalpt till att
fa fler svar pa enkaten. Personliga besok hade ocksa underlattat for forfattarna att
framhéva betydelsen av att delta och sakerhetsstallt att alla férstod fragorna.

De tva dataanalysmetoder foreliggande studie anvande var multipel
regressionsanalys och medieringsanalys. Dessa val av dataanalyser kan ha paverkat
resultatet, genom att i den multipla regressionsanalysen finns en risk for
multikollinaritet. Mekanismerna i moralisk frikoppling har en hdg risk for att vara
korrelerade, vilket paverkar riktningskoefficienten (Cohen et al., 2003). |
medieringsanalysen kan storleken pa urvalet paverkat resultatet. Medieringsanalyser
kraver ett storre antal deltagare for att ge en palitlig indirekt effekt, vilket foreliggande
studie kunde gjort béattre (Field, 2018). En medieringsanalys bygger pa att variablerna
mats vid olika tillfallen och en tvarsnittsdesign som foreliggande studie anvant kan géra
det svart att sakerhetsstalla riktningen pa sambandet. Detta kan paverkat resultatet
genom att tvarsnittsdata inte kan avgdra om X intraffar fore m och om m intréaffar fore
Y (Field, 2018).

Till sist visade resultatet att det direkta sambandet mellan aggression och antisociala
beteenden for bade lagkamrater och motstandare forstarktes nar moralisk frikoppling
inkluderades. Detta kan visa pa en suppressioneffekt enligt Lipovetsky och Conklin
(2004) och kan uppsta nar X och M i en medieringsanalys ar starkt korrelerade, vilket
de var i foreliggande studie (se Tabell 4 och 5). Denna starka korrelation gor att nar
moralisk frikoppling inkluderas fangar den mycket av variansen i aggression, vilket i
detta fall tar bort den varians i aggression som &r irrelevant eller motverkande for
antisociala beteenden, vilket leder till att det direkta sambandet mellan aggression och
antisociala beteenden forstarks bade mot lagkamrater och motstandare (Lipovetsky &
Conklin, 2004). En mojlig orsak till att det uppstatt en suppressionseffekt kan vara
matinstrumenten for aggression och moralisk frikoppling (Lipovetsky & Conklin,
2004). Bada dessa var sjéalvskattningsformular och méter narliggande aspekter (se

Bilaga C), vilket kan gjort att deltagarna ger liknande svar som resulterar i ett starkt

31



samband mellan aggression och moralisk frikoppling. For resultatet i foreliggande
studie innebar detta att det bor tolkas med viss forsiktighet i att dra slutsatser kring
moralisk frikopplings paverkan pa det direkta sambandet mellan aggression och
antisociala beteenden. Eftersom foreliggande studie inte kontrollerat fér
suppressionseffekt under matningen gar det inte att avgéra om moralisk frikoppling
forstarker sambandet mellan aggression och antisociala beteenden eller om
forstarkningen beror pa en suppressioseffekt till foljd av matinstrumenten.
Konklusioner

Resultatet visar pa att mekanismen omtolkning av beteenden ar den vanligaste
forekommande mekanismen for att rattfardiga omoraliska beteenden. Detta ar ocksa i
linje med den tidigare forskning och talar for att spraket och synen pa handlingar inom
idrott kan spela en viktig roll for att rattfardiga antisociala beteenden mot motstandare
respektive lagkamrater. Moralisk frikoppling visade sig fungera som en mediator i
sambandet mellan aggression och antisociala beteenden mot motstandare respektive
lagkamrater. Resultatet fran medieringsanalysen indikerar ocksa att antisociala
beteenden mot motstandare oftare sker direkt &n vi moralisk frikoppling. Medan
antisociala beteenden mot lagkamrater oftare sker via moralisk frikoppling. Studiens
resultat, tidigare forskning och teori talar for att sambandet mellan aggression, moralisk
frikoppling och antisociala beteenden &r komplext och kan paverkas av manga olika
faktorer.
Implikationer

Resultatet visade att omtolkning av beteenden &r den mekanismen som predicerar
antisociala beteenden mot bade motstandare och lagkamrater. Slutsatserna talar for att
spraket och hur idrottarna ser pa sina handlingar kan spela en viktig roll for att
rattfardiga antisociala beteenden mot lagkamrater och motstandare. Denna kunskap kan
anvandas bade pa forbundsniva, lagniva och individniva, och bidra i arbetet att skapa en
tryggare idrottsmiljo med mindre antisociala handlingar. Genom att lyfta denna kunskap
inom idrotten och gora idrottarna, férbunden och klubbarna medveten om vad
omtolkning av beteende inneb&r och vad det leder till, kan detta moéjligtvis vécka tankar
kring antisociala beteenden och forstaelse for problemen som skapas.

Resultatet fran medieringsanalysen bidrar med en 6kad kunskap kring aggression,
moralisk frikoppling, antisociala beteenden och relationen mellan dem. Slutsatserna
talar for att moralisk frikoppling medierar sambandet mellan aggression och antisociala

beteenden mot lagkamrater och motstandare. Slutsatserna belyser ocksa vikten av det
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direkta sambandet mellan aggression och antisociala beteenden mot motstandare.
Kunskapen ér till anvandning for bade lag, féreningar och férbund. For lag och
foreningar ger kunskapen en indikation att moralisk frikoppling kan mediera antisociala
beteenden mot lagkamrater bland aggressiva idrottare. Detta kan bidra i arbetet att
minska pa antisociala beteenden inom lagen genom att formedla att detta samband
existerar, vilket kan starka lagsammanhallningen inom foreningslivet gnom ckad
forstaelse. Forbunden kan i stallet anvanda kunskapen att formedla rollen aggression
spelar i detta sammanhang for att minska pa antisociala beteenden inom idrotten.
Genom att formedla kunskapen och belysa att sambandet mellan aggression, moralisk
frikoppling och antisociala beteenden mot motstandare existerar kan det oka
medvetenheten hos idrottare i sina handlingar. Detta kan minska pa antisociala
beteenden inom idrotten och skapa en sakrare och rattvisare idrottskultur. Kunskapen
kan ocksa indikera for forbunden att aggression verkar spela en storre roll i antisociala
beteenden mot motstandare, vilket kan visa pa att det behovs interventioner som
motverkar aggression, exempelvis hardare straff.

Framtida forskning

Utifran foreliggande studie sa finns det flera aspekter framtida forskning kan
vidareutveckla. Till att borja med undersokte foreliggande studie enbart lagidrottare
inom kontaktsport. Aggression och antisociala beteenden existerar inom alla sporter
likval som moralisk frikoppling. Dérav hade det varit intressant att undersdka detta
omrade inom individuella idrotter eller idrotter utan kontakt. Svarigheterna med detta ar
de méatinstrument som idag existerar enbart r anpassade mot lagidrottare och
kontaktsporter, vilket talar for att det behdvs ndgon som utvecklar och validerar nya
matinstrument. Zhu et al. (2025) har ocksa belyst vikten av att undersoka individuella
idrottare och utveckla matinstrument for att méata moralisk frikoppling och antisociala
beteenden for dessa.

Det andra omradet framtida forskning kan inkludera &r longitudinella studier. |
metaanalysen av Zhu et.al (2025), dar moralisk frikoppling och antisociala beteenden
undersoktes var bara en av 29 studier av longitudinell design. Detta tillsammans med
vad foreliggande studie funnit belyser vikten av vidare forskning pa aggression,
moralisk frikoppling och antisociala beteenden med en longitudinell design. Det kan
bidra med intressanta inblickar i hur idrottare forandras under sdsongen nar matcherna
far storre betydelse och kan innebara uppflyttning eller nedflyttning i seriesystemet. En

longitudinell design med dessa variabler hade dven varit béttre for medieringsanalysen,
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eftersom det hade kunnat sakerhetsstélla att aggressionen sker fore moralisk frikoppling,
och moralisk frikoppling sker fore antisociala beteenden, som mojliggor en redogorelse
for orsak och verkan. Vidare hade &ven en experimentell design kunnat motverka de
metodmassiga aspekter foreliggande studie funnit gallande métinstrumenten. En
experimentell design med samma variabler som foreliggande studie kan kontrollera for
social onskvérdhet och undvika en suppressionseffekt genom att méta variablerna pa

olika sétt och sakerhetsstalla unicitet.

Detta examensarbete ingar i ett gemensamt studieprojekt dar datainsamling, dataanalys
samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Cornelia Lundqgvist.
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