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Sammanfattning

En god lasforméga har stor betydelse for barns framtid och laslust r ofta en viktig faktor for
att utveckla denna formaga. Trots detta visar undersdkningar av PISA att bade 14sforméga
och ldslust bland elever har minskat de senaste aren, vilket vicker fragan om vilka faktorer
inom skolan som pdverkar elevers ldslust. Syftet med denna studie var darfor att undersoka
vilka faktorer inom skolan som pdverkar mellanstadieelevers ldslust. Tidigare studier har
pekat pa anvéndningen av digitala verktyg, omgivningens attityder, motivation och olika
undervisningsstrategier som viktiga faktorer for att paverka laslust inom skolan. Genom en
systematisk litteraturstudie identifierades 13 relevanta artiklar. Resultaten analyserades
tematiskt och resulterade 1 fem huvudteman. Digitala verktyg visade sig ha 6vervdgande
positiva effekter pa elevers laslust. Dessutom paverkades laslusten av bade inre och yttre
motivationsfaktorer. Omgivningens attityder, undervisningsstrategier, ldsformaga och
organisatoriska faktorer hade bade positiva och negativa effekter pd laslust.



Forord

Denna litteraturstudie &r skriven av lararstudenterna David Fellwing, Maxine Vilitalo och
Minna Lagstrom, som alla har ett stort engagemang for svenskdmnet. Anledningen till att vi
valde detta &mne var for att vi har sett att mellanstadieelevers intresse och motivation for
lasning har minskat. Vi ville dirmed undersoka vad det beror pa och hur vi som blivande
larare kan arbeta for att frimja laslusten.

Vért samarbete under arbetsprocessen har fungerat vél, eftersom vi har haft god
kommunikation vid bade individuellt arbete och gemensamma arbetspass. Den systematiska
litteratursdkningen genomfordes tillsammans samt den tematiska analysen. Ldsning och
kodning av artiklar delades upp mellan oss. Dessutom har vi delat upp skrivningen av texten
samt sokning av relevant litteratur for andamalet. Alla har varit delaktiga i skrivande av de
olika huvudavsnitten som inledning, bakgrund, resultat etcetera da vi delat upp olika avsnitt
mellan oss for att sedan tillsammans l4sa igenom och justera texten. Slutsats skrev vi
tillsammans.

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Ana Fuentes Martinez for att hon har bidragit
med virdefull tid och gett oss vélutvecklad respons.
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1. Inledning

En god lasforméga dr avgorande for barns utveckling och ldslusten ér en betydande faktor for
att uppna detta. Att behirska ldsning dr en forutséttning for ett aktivt deltagande i samhallet,
for att hitta sin plats i arbetslivet och for att kunna utdva sina demokratiska och samhilleliga
rittigheter. Enligt Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22]
(Skolverket, 2022, s. 5-7) ska skolan bidra till att forma eleverna till goda
samhéllsmedborgare. For att bli ansvarsfulla och delaktiga medborgare i samhéllet krivs det
att eleverna besitter en god ldsforméga.

Lislust och lasforméga ar ndra sammanflitade begrepp. Detta beror pa att lidslust spelar en
central roll i utvecklingen av elevers l4sforméga. Elever som tycker om att ldsa, har en positiv
instdllning till 1dsning och ldser regelbundet, uppvisar en hogre lasforméga, samtidigt som en
negativ attityd till ldsning resulterar i sémre lasforméga (Skolinspektionen (2022, s. 40).
Vidare poédngterar Skolinspektionen (2022, s. 40) att en god lasforméga krévs for att klara sig
vél inom skolan, oavsett &mne och &rskurs. Enligt Skolverket (2023, s. 22) visar resultatet
frdn PISA (2022) att ndstan en fjdrdedel av svenska elever (24 procent) inte nar upp till den
grundldggande ldsnivén, vilket dr en forsdmring jamfort med 2018 da andelen var 18 procent.
Mellan 2018 och 2022 har andelen elever som inte nar en grundldggande nivé i lasforstielse
okat, samtidigt som andelen hogpresterande elever minskat. Ytterligare statistik om barns
laslust presenteras av Dahlberg och Jarnlo (2021) i artikeln "Hdr dr siffrorna bakom Sveriges
ldslustras”, dir resultaten frén en undersokning av 15-aringar redovisas. Artikeln rapporterar
att tva av tre pojkar endast ldser nir de méste, och att endast varannan flicka liser sjdlvmant.
Denna statistik understryker de utmaningar som skolor stdr infor nar det géller att frimja bade
laslust och lasforméga hos elever. Enligt en rapport av Lararstiftelsen (2021, s. 9) bor ldsning
inte upplevas som ett tvdng, eftersom bristen pa ldslust forsvarar utvecklingen av en god
lasforméga. HP Tran (2023) intar dock en kritisk hallning till att 1dgga for stort fokus pa
laslust 1 skolan. I sin kronika betonar han att utvecklingen av lasforméga maste prioriteras,
aven om léslusten inte finns dir fran borjan, eftersom en god lasforméga 1 sig kan bidra till att
vécka intresset for ldsning.

Att {4 eleverna engagerade 1 ldsningen éar ett explicit syfte med svenskdmnet. Kursplanen
bendmner att varierande former av sakprosa och skonlitterédra verk ska diskuteras, analyseras
och ldsas. De skonlitterdra verken ska variera 1 genre, alder och komma fran olika delar av
virlden. Detta genomfors for att eleverna léttare ska finna sin egen identitet och utveckla
spraket samtidigt som eleverna far en béttre omvérldsuppfattning (Lgr22, 2022 s. 224).
Emellertid ar det inte bara 1 svenskdmnet eleverna behdver besitta ldsformaga i skolan. Inom
engelskdmnet och moderna sprék ska eleverna kunna lédsa texter i olika genrer och format
(Lgr22, 2022 s. 37, 66). I matematiken ska eleverna kunna 16sa olika problemstéllningar



(Lg22, 2022 s. 58) vilka ofta innehaller mycket text. I hem- och konsumentkunskap ska
eleverna kunna ldsa instruktioner och recept och i &mnet bild ska eleverna i arskurs 7-9
kunna analysera och forsta olika framstillningar genom ldsning (Lgr22, 2022 s. 32, 44). Aven
inom de naturorienterade &mnena och i de samhillsorienterade &mnena kravs lasforméga. Det
star inte om ldsforstaelse explicit i kursplanerna for NO och SO dmnena, men pa VFU och
VI-dagar har det varit tydligt att handledarna ofta later elever arbeta med &mnesinnehéllet
genom lasning. I Skolinspektionens rapport (2010, s. 11) diskuteras vikten av att larare i de
naturorienterade &mnena hjélper eleverna att bryta ned texter som anvénds for att de lattare
ska forstd. Detta indikerar att det dr vanligt att det anvands olika texter i undervisningen, som
eleverna maste forsta, inom dessa dmnen.

2. Syfte och fragestallningar

En god lasforméga ar avgorande bade for en framgéngsrik skolgang och for en framtid som
god samhillsmedborgare for mellanstadieelever (Skolverket, 2022, s. 5-7; Skolinspektionen,
2022, s. 40). Det kan dven konstateras att ldslust spelar en central roll i utvecklingen av
lasformagan (Skolinspektionen, 2022, s. 40). Statistik frdn de senaste aren, fran bland annat
PISA-undersokningar visar dock pa en forsdmring av 14sformdgan hos barn 1 Sverige
(Skolverket, 2023). Mot bakgrund av detta dr syftet med denna studie att undersoka vilka
faktorer inom skolan som paverkar mellanstadieelevers laslust. Utifran syftet formulerades
tva fragestillningar som litteraturstudien avser besvara.

Fragestillningar:

e Vilka faktorer inom skolan paverkar mellanstadieelevers laslust?
e Hur paverkar dessa faktorer mellanstadieelevers laslust?

3. Bakgrund

I det hir avsnittet presenteras och forklaras begrepp som ér relevanta for den hér studien och
tidigare forskning kring faktorer som péverkar elevers léaslust.

3.1 Vad betyder laslust?

Begreppet ldslust har ingen entydig definition och det finns heller ingen sjdlvklar dverséttning
till engelska. Inom internationell forskning anvénds ofta begreppet ldsengagemang (Reading
engagement) och ldsmotivation (Reading motivation). Begreppet lust definieras enligt



Svenska Akademiens ordbdcker (2021) som en 6nskan att géra ndgot som skénker glddje och
tillfredsstallelse, vilket kan kopplas samman med ldsning. Clark och Rumbold (2006, s. 5-6)
definierar begreppet lustlisning (Reading for pleasure) som ldsning som sker via egen fri
vilja och som forvintas ge oss tillfredsstéllelse. Lustldsning syftar dven till ldsning som till en
borjan sker da ndgon annan ber oss att géra det men som fortsétter pa grund av eget intresse.
Det involverar vanligtvis lasmaterial som &r sjdlvvalt och anpassat till en tidpunkt och plats
som &r bekvdm for individen. Clark och Rumbold (2006, s. 7) menar att lustldsning skiljer sig
fran lasning med syfte att 6ka lasformagan (lasforstielse, ordforstaelse). Att enbart ldsa for att
oka lasformagan skulle alltsa inte vara tillrackligt for att frdmja laslust. Bara for att
exempelvis elever kan l4sa betyder det inte att de viljer att gora det. Aven en rapport fran
Kulturradet (2015, s, 24) belyser begriansningarna kopplade till ett ensidigt kognitivt
perspektiv pa ldsning och framtonar att det dven kravs motivation for laslust. I den hir
litteraturstudien forekommer begreppen ldsmotivation, lisengagemang, ldsglddje, ldsintresse
och kérlek till lasning (love of reading) alla synonymt med laslust.

3.2 Motivation

Det finns en dimension av motivation i begreppet laslust, som nimns i tidigare stycke, vilket i
denna studie bendmns som en drivkraft for att elever aktivt ska vilja delta 1 lasaktiviteter.
Woolfolk och Karlberg (2015, s. 411-413) beskriver motivation som ett centralt begrepp som
kan delas upp i tva kategorier: inre och yttre motivation. Inre motivation avser manniskans
naturliga drivkraft att utfora aktiviteter som upplevs som meningsfulla och engagerande 1 sig
sjdlva, utan behov av yttre beloningar eller patryckningar. Till exempel kan en elev ldsa om
kemi pa sin fritid enbart for att &mnet fascinerar och engagerar. Ytterligare diskuterar
Woolfolk och Karlberg (2015, s. 411-413) yttre motivation som handlar om att utfora en
aktivitet for att uppna ett mal som ligger utanfor sjdlva handlingen, sdsom att fa ett bra betyg,
undvika bestraffning eller uppfylla andras forvantningar. Ett exempel ér en elev som studerar
infor ett prov enbart fOr att uppna ett bra resultat, utan nagot storre intresse for &mnet. Denna
beskrivning av inre och yttre motivation dr ndgot som Skolverket (2020, s. 2) bekriftar.
Skolverket betonar att inre motivation dr kopplad till personliga intressen och yttre
motivation till omgivningens beloningar eller straff.

Vidare ndmner Woolfolk och Karlberg (2015, s. 411-413) att dessa tva former av motivation
inte alltid ar tydligt dtskilda. Forfattarna menar att motivation kan ses som ett spektrum, dér
inre och yttre faktorer samverkar. Till exempel kan en person vélja att genomfora en mindre
njutbar uppgift eftersom den &r ett steg mot ett storre, personligt vdrderat mal, som att
exempelvis komma in pd gymnasiet. [ detta fall har yttre krav omvandlats och blivit en del av
individens egna motivation och drivkraft. Woolfolk och Karlberg (2015, s. 411-413) skriver
dven att inre och yttre motivation existerar parallellt och oberoende av varandra. En elev kan
vara nyfiken pa ett &mne och samtidigt vara motiverad av att fa ett bra betyg. For ldrare
innebdr detta att de behdver balansera inre och yttre motivation i undervisningen. Genom att
anknyta till elevers intressen och skapa kénsla av kompetens kan inre motivation stérkas.



Samtidigt ar det viktigt att anvinda yttre incitament som stod, sirskilt nér &mnet inte
omedelbart engagerar eleverna. Aven Skolverket (2015) redogdr for att motivation ir en
avgorande faktor for elevers skolframgéang. Nar en ldrare har tilltro till elevens formaga att
lyckas sa forstiarker det elevens motivation, vilket i sin tur 6kar sannolikheten for att elevens
mal uppnas. Motivation kan ses som en vilja att engagera sig i ldrandeprocessen och paverkas
av bade inre och yttre motivationsfaktorer.

3.3 Omgivningens attityder

Enligt Nationalencyklopedin (u.&) paverkas ménniskor som individer av att observera andra,
vilket kan forma individens egna attityder till olika saker, som till exempel ldsning. Vidare
uttrycker Nationalencyklopedin (u.d) att omgivningens attityd, exempelvis lirarens,
klasskamraternas eller fordldrarnas, paverkar den enskilda individens sétt att tdnka pa. I den
hér litteraturstudien definieras attityder som de uppfattningar och instéllningar som
omgivningen, sdsom ldrare, 6vrig skolpersonal och klasskompisar har, gentemot ldsning.
Tidigare forskning om attityder mot l4slust fann att en av anledningarna till att ungdomar inte
laste bocker var for att det ansags tontigt enligt andra jimnariga och risken var stor for att bli
domd baserat pa deras bokval (e.g Wilkinson et al, 2020, s. 162). Tidigare forskning tyder
dessutom pé att ldrares attityder till lasning paverkar elevernas laslust. En engagerad ldrare
med en positiv attityd mot ldsning kan fordndra elevers negativa instéillning till 1dsning (e.g
Fletcher et al, 2012, s. 10). Dessutom konstaterar Skolverket (2017, s. 1, 7) att elever
paverkas av lisande forebilder inom skolan, nér lirare visar att de uppskattar att lasa samt
uppmuntrar och synliggdr elever som ldser inspireras andra elever till att bli 1dsare. Dessutom
sa paverkas och inspireras elever av vad klasskamrater laser. Detta ligger i linje med Kultur
Vist (2017 s. 27) som forklarar att elever gérna vill dela med sig av sina lasupplevelser.

3.4 Digitala verktyg: fran e-bocker till spelifiering

Digitala verktyg déribland e-bocker och spelifiering ar begrepp som féorekommer i den hir
studien. I en tid da digitala medier dominerar vr mediekonsumtion utgdr dessa bade en
utmaning och en mgjlighet for lasning. Digitala verktyg erbjuder nya sitt att ta del av
litteratur, till exempel genom e-bocker och digitala bibliotekstjénster. Enligt Lérarstiftelsen
(2021, s. 15) lagger idag 9—14-&ringar 1 genomsnitt 37 minuter om dagen pd ldsning, medan
de spenderar hela 271 minuter pa videoklipp, datorspel, TV och sociala medier. Aven om viss
lasning sker hér, handlar det sdllan om ldngre och sammanhingande texter. For att lisningen
ska kunna konkurrera om elevernas tid i det digitala landskapet menar lérarstiftelsen att det
kravs innovativa idéer och nationella satsningar som kan méta ungdomars fordndrade
medievanor. I en forskningssammanstillning frén Skolverket (2021) om digitala verktyg,
framkommer att dessa verktyg kan frdmja larandet samt 6ka motivation och engagemang men
for att uppna goda resultat ar det avgorande hur ldraren anvander de digitala verktygen i sin
undervisning. Skolverket (2024a) lyfter fram fordelar med digital ldsning som att den kan



goras mer levande genom multimodalitet och anpassas till olika I&sare genom exempelvis
mojlighet att enkelt justera textstorlek, fa delar av text upplast och snabbt kolla upp ett ords
betydelse. Emellertid skiljer sig den digitala ldsningen, pa exempelvis en webbsida fran
lasning av pappersbok, genom att det kan vara svarare att fa en 6verblick av digital text da
lasaren kan behdva scrolla for att lasa texten. Dessutom kan det finnas distraktioner i form av
reklam eller ldnkar som kan stora lasningen. Att lyssna pé ljudbok eller annan text dr ocksa
en mojlighet tack vare digitala verktyg. Skolverket (2022) lyfte i en
forskningssammanstéllning fram att lyssning av texter endast gynnar lasférmagan hos vissa
elevgrupper nér det kombineras med att ldsa texten samtidigt. De betonar ocksa att det kréavs
specifika strategier for att effektivt ta till sig innehallet i den lyssnade texten. Aven den
digitala larplattformen Digiteket (2023) har sammanstillt forskning om framfor allt vuxnas
ljudboksanvdndande. Deras sammanstillning visar att forskare a ena sidan framholl att
lyssning av bdcker var en passiv aktivitet som kunde medfora fler distraktioner jamfort med
traditionell lisning. A andra sidan presenterade Digiteket (2023) kontrasterande forskning
som tyder pa att l[judboksformatet krdver koncentration och samtidigt framjar storre mdjlighet
att ta till sig litteratur i samband med exempelvis utférande av andra aktiviteter som
matlagning, promenader eller stidning.

Spelifiering eller gamification ar numera vanligt forekommande inom undervisning och
innebar, enligt Skolforskningsinstitutets rapport (2021, s. 5-6) ett undervisningsomrade som
inkluderar vissa spelelement, oftast digitala, for att 6ka motivation och ldrande. Exempel pa
vanligt forekommande spelelement ar tivling, podng, medaljer och lagarbete. Medan
renodlade spel ofta syftar till enbart underhallning ar syftet med spelifiering att skapa
engagemang och larande inom ett visst undervisningsomréde.

3.5 Undervisningsstrategier

I den hér studien bendmns strategi, inom skolans undervisning, som en medveten handling
vars syfte dr att paverka elevers ldslust. Tidigare forskning om undervisningsstrategier som
larare anvinder for att pdverka ldslust ar till exempel hogldsning med tillhdrande
diskussioner, varierat ldasmaterial, kamratrekommendationer och rekommendationer fran
vuxna, dérutdver far eleverna arbeta med ldsning i olika gruppkonstellationer (e.g Fletcher
et.al, 2012, s. 8—11). Boksamtal dr en annan undervisningsstrategi som kan anvédndas dér
Kultur Vést (2017, s. 27) gor skillnad pa boksamtal som uppstir som vardagsprat, vardagliga
och spontana samtal om bocker, och boksamtal 1 klassrummet, formella och strukturerade
samtal.

3.6 Organisatoriska faktorer for att 6ka laslust

I denna litteraturstudie avser organisatoriska faktorer de aspekter av skolans organisation som
kan paverka elevers ldslust. Enligt Skolverket (2024b) innefattar dessa faktorer bland annat



skolledarnas engagemang, kollegialt samarbete, finansiella investeringar, andamalsenliga
lokaler och skolbibliotekets roll. Dessa organisatoriska faktorer bidrar till att skapa en grund
for att fraimja elevers ldslust. Ingemansson (2016, s. 14, 17-20) betonar att en stodjande
skolmiljo dr avgorande for att engagera elever i lasning och skapa en héllbar laskultur. Enligt
Ingemansson kinnetecknas en hallbar ldskultur av ett ndra samarbete mellan skolans
personal, tillgang till bocker som engagerar och intresserar elever, samt inspirerande
forebilder som sjélva ldser och vicker intresse for ldsning. Det betonas @ven att arbetet for
lasning bor ses som ett gemensamt ansvar for hela skolkollegiet och inte enbart for
spraklérare.

4. Metod

For att besvara syfte och fragestéllningar har en systematisk litteraturstudie genomforts.
Litteraturstudier som metod anvinds ofta for att besvara forskningsfragor som "Vad
fungerar?" eller "Vad ar effektivt?" (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 27). Da studien utgar
fran fragestillningarna: Vilka faktorer inom skolan pdverkar mellanstadieelevers ldslust? och
Hur pdverkar dessa faktorer mellanstadieelevers ldslust? ar en systematiskt litteraturstudie
en relevant metod for att besvara dessa. Eriksson Barajas et al. (2013, s. 28) menar att en
systematisk litteraturstudie tydligt redovisar metoder och sokstrategier och syftar till att tacka
in all publicerad litteratur inom ett visst tema. Den hér litteraturstudien kommer att ticka in
vetenskaplig forskning publicerad de senaste fem éren, alltsd mellan ar 2019 och &r 2024,
som kan besvara véra fragestallningar.

4.1 Sokstrategier

Den systematiska litteratursokningen genomfordes 1 databaserna ERIC med grénssnitt
EBSCO och Swepub samt 1 soktjédnsten OneSearch. ERIC &r en internationell databas som
tacker in publikationer inom pedagogik och psykologi (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 75)
medan Swepub &r en databas som samlar vetenskapliga publikationer fran svenska larositen
(Kungliga biblioteket, u.a.). Vi valde darfor att anvéinda bada databaserna for att tdcka in bade
internationella och svenska forskningsartiklar inom omradet. S6kningen kompletterades dven
med en sokning i Halmstad Hogskolas biblioteks soktjanst OneSearch.

Utifran syfte och fragestéllning formulerades ett antal s6kord pé svenska som dven Oversattes
till engelska. Sokning med engelska termer gjordes 1 ERIC och en sdkning med svenska
termer gjordes i Swepub och 1 OneSearch. Genom inledande litteratursékningar 1 databaser
samt manuella sokningar identifierades lampliga sokord relaterade till syfte och
fragestillningar. Den systematiska sokningen genomfordes med hjélp av de booleska
operatorerna AND och OR f0r att utoka sokomradet (Eriksson Barajas et al., 2013 s. 78). For
vissa sokord anvindes trunkering, vilket innebir att en asterisk placeras i slutet av ordet for



att inkludera olika bojningar och éndelser av sokorden, till exempel chang* (change)
(Ostlundh, 2022 s. 94-95). Ett flertal filter applicerades dven for att avgrinsa sdkningen. De
filter som applicerades var Journal Articles, Peer Review samt artiklar publicerade mellan ar
2019 och 2024. Den systematiska litteratursokningen ar dokumenterad i Bilaga 2.

4.2 Urval

Inledande sdkningar dver &mnet visade att det fanns ett brett resultat dver forskningsfaltet och
ett urval gjordes med hjélp av flera inklusions- och exklusionskriterier (Bilaga 1). Eriksson
Barajas et al. (2013, s. 81) lyfter att det vanligen gors ett forsta urval med hjélp av
urvalskriterier vid en systematisk litteraturstudie och att dessa bor motiveras, vilket gors i
nedanstéende stycke. Enligt Nyman och Claesson (2022, s. 49) dr Peer Review en systematisk
kvalitetsgranskning som en vetenskaplig artikel utsétts for innan den publiceras. Det krivs
alltsd att artikeln ar av tillrackligt hog kvalitet for att den ska kunna publiceras. For att
sdkerstélla att den systematiska litteraturstudien inkluderade artiklar av hog kvalitet,

anvindes endast artiklar som var Peer Review-granskade.

4.3 Urvalskriterier

Litteraturstudien innefattar endast artiklar som publicerats de senaste fem &ren, alltsd mellan
ar 2019 och ar 2024 eftersom vi ville utga ifran aktuell forskning kring &mnet. Utifran
studiens syfte gjordes dven en avgriansning for undersokta faktorer inom skolan. Darmed
exkluderades studier som undersokte faktorer i exempelvis hemmet och pa sociala medier.
Déremot inkluderades studier som undersokte digitala verktyg som en faktor som kunde
paverka laslust i en skolkontext. Da studiepopulationen var elever pa mellanstadiet
inkluderades enbart studier pa, eller riktade till mellanstadieelever. Dérfor exkluderades
studier pé yngre elever, dldre elever och vuxna. Eftersom sokningen omfattade internationella
studier varierade indelningen av skolans olika stadier mellan studierna. Darfor baserades
definitionen av mellanstadiet pd en svensk kontext. Ett flertal studier hade dven Gverlappande
aldersspann som ldg- till hogstadieelever, vilka exkluderades frin denna litteraturstudie.
Dessutom exkluderades studier som enbart undersokte elever med en viss socioekonomisk
bakgrund, viss etnisk bakgrund eller ett visst kon dé resultaten ej kan generaliseras till
studiepopulationen. Darutover exkluderades dven studier som enbart undersokte elever med
olika diagnoser som exempelvis ADHD eller lds- och skrivsvarigheter. Det fanns dven ett
fatal studier som undersokte ldshundar som en faktor som kunde paverka laslust. Dessa
exkluderades dven da ldshundar inte dr ndgot som dr vanligt forekommande i en skolkontext
och heller inte rimligt att infora pd grund av exempelvis allergier. Darfor bedomdes det som
mindre relevant att inkludera artiklar om l&shundar som en faktor inom skolan. Slutligen
exkluderades dven litteraturstudier da vi enbart ville inkludera originalstudier. Vid den
systematiska sokningen i1 ERIC fick vi en triff pa 123 artiklar som gallrades utifran titel och
nyckelord, vilket resulterade 1 57 artiklar. Darefter gjordes en andra gallring, utifran abstract



dar 25 artiklar kvarstod. Slutligen ldstes dessa 25 artiklar 1 fulltext for att sékerstélla att
artikeln var relevant utifrdn urvalskriterierna samt for syftet med litteraturstudien, dar
ytterligare 12 artiklar exkluderades. Totalt inkluderades 13 artiklar i litteraturstudien (Bilaga
3). For detaljerad soktabell samt urval, se Bilaga 2.

4.4 Analys

Resultatet analyserades genom en tematisk analys. Nyman & Claesson (2022, s. 71-73)
uttrycker att en tematisk analys innebér att hitta teman utifrdén gemensamma drag i de
analyserade artiklarna. Vi borjade med att dela upp de 13 inkluderade artiklarna
slumpmissigt mellan oss tre studenter. Sedan léste vi vara tilldelade artiklar noga och
sakerstillde att vi forstod innehéllet. Under ldsningen aterkopplade vi dven gemensamt vid
oklarheter kring artiklarnas innehéll och redde ut dessa tillsammans genom att alla studenter
laste delar av artikeln. Vi sammanstillde dessutom alla artiklar i en tabell for att pa ett
oversiktligt sétt fa en forstaelse over vad artiklarna handlar om (se Tabell 1). Dérefter
fortsatte vi analysen genom att identifiera kirnmeningar i artiklarnas resultat som kunde
besvara véra fragestdllningar. Kdrnmeningarna kodades sedan i tabellform utifran respektive
artikel. Utifrdn koderna gjorde vi en gemensam tematisk analys genom att koderna sorterades
in under olika teman utifrdn gemensamma drag. Analysen resulterade i fem huvudteman och
fyra underteman. Inom varje tema identifierades dven likheter och skillnader mellan de olika
artiklarna.

4.5 Hur mats laslust 1 de inkluderade studierna?

Laslust ar ett komplext begrepp vilket innebér att det ar svart att méta objektivt och att
kvantifiera. Anda 4r majoriteten av studierna kvantitativa och utgér fran standardiserade
frageformuldr for att méta laslust. I interventionsstudierna som inkluderas 1 litteraturstudien
mittes laslust utifran frageformulér innan intervention samt efter intervention for att méta
effekten av den studerade interventionen. I de kvantitativa studier som inkluderas mittes
laslust (Reading Motivation, Reading Engagement) med olika frageformular riktade till
elever. Formuléren ber6r olika dimensioner av ldsmotivation och tog i beaktande bade inre
och yttre faktorer for ldsmotivation. I de vetenskapliga studier som resulterade av var sokning
fanns det ndgra kvalitativa studier som anvénde intervjuer och observationer for att undersoka
elevernas ldslust subjektivt. Till exempel undersokte forskarna skolbibliotekaries erfarenheter
av faktorer som framjar lislust hos elever.

5. Resultat

Utifrén den tematiska analysen identifierades fem huvudteman och fyra underteman.



Huvudteman ér: Didaktiska faktorer, Omgivningens attityder, Organisatoriska faktorer,
Motivation och Ldsformaga. Underteman till Didaktiska faktorer ar Digitala verktyg och
Undervisningsstrategier. Tva underteman till Motivation identifierades dven vilka var Inre
motivation och Yttre motivation. Resultatet presenteras utifran de faktorer som paverkar
elevernas lislust och hur dessa inverkar. De inkluderade artiklarnas resultat visar att digitala
verktyg, spel och sociala aktiviteter 6kar mellanstadieelevers lédslust. Larare och andra vuxna
i skolan spelar en avgdrande roll for mellanstadieelevers laslust, eftersom deras ledarskap och

attityder kan paverka den bade positivt och negativt. Dessutom framgick att inre motivation

ar den motivationsfaktor som dr mest betydande for elevernas laslust, men yttre

motivationsfaktorer som beldningar och stdd spelar ocksa roll {for elevers lislust.

Tabellen nedan visar de forskningsartiklar som inkluderas i den systematiska

litteraturstudien. I tabellen beskrivs bland annat studiernas syfte, metod och huvudresultat for
att pa ett overskadligt sitt kunna jaimfora de olika studierna.

Tabell 1. Jamforelsetabell

Forfattare | Syfte/Undersokt Metod Urval Utfallsmatt Huvudresultat
variabel
Merga & Undersoka Kvalitativ n=30 Laskultur inom - Budget/resurser att
Mason bland annat vilka faktorer intervjustud skolan (definieras exempelvis kopa in bocker och
(2019) inom skolan som péverkar ie Skolbiblioteka | bland annat med forfattarbesok framjar
skolans laskultur. rier som lismotivation) lasmotivation
arbetar mot - Skolledare och skolpersonal
Ledarskapsfaktorer mellanstadieel | (Subjektivt matt som ldser/stottar en laskultur
Ovriga faktorer inom ever utifran positiv paverkan. Ledare och
skolan bibliotekariernas skolpersonal som ej ldser
Australien erfarenhet) paverkar negativt
- Schemalagd tyst ldsning for
elever framjar ldsmotivation
Protacio Undersoka hur sociala Kvalitativ n=3 Lisengagemang - For att stodja elevers
(2019) interaktioner paverkar observation lasengagemang behover larare
lasengagemanget hos sstudie Mellanstadiee | (Subjektivt matt vara medveten om hur elever
engelska sprakinlarare lever utifran deltagarnas interagerar i givna situationer
(English Learners, ELs) vid upplevelse) kring 14sning
lasning. USA - Klassens attityder kring
lasning kan paverka elevers
Sociala interaktioner i lasengagemang bade positivt
givna situationer kring och negativt
lisning (positionering)




Gan & Loh Undersdka hur virtuella Kvalitativ n=15 Lisengagemang - Virtuella bokklubbar hade en
(2024) bokklubbar kan framja fallstudie positiv paverkan pa elevers
lasengagemang med 11-&ringar (Subjektivt matt lasengagemang
deltagande utifran deltagarnas
Virtuella bokklubbar observation | Singapore upplevelse)
er
Cetinkaya Undersoka om AR-baserade | Blandad Kvantitativ: Liasmotivation - AR-baserade lasaktiviteter
Ozdemir & lasaktiviteter kunde 6ka bl.a. | metod, n=54 Attityder till lisning | 6kade elevernas lasmotivation
Akyol (2021) | elevernas lasmotivation och | intervention | Kwvalitativ: Lasforstaelse och positiva attityder till
attityd till ldsning. sstudie och | n=26 Klassdeltagande lasning
intervjustud
Augumented Reality (AR)- | ie Ak. 4 (Mittes med
baserade lisaktiviteter frageformular)
Turkiet
Kambara Undersoka hur kulturellt Blandad n=102 Lasmotivation - Samband mellan kulturella
(2021) inflytande paverkade metod, (56 pojkar och faktorer och ldsmotivation
japanska elevers intervju- 46 flickor) i (méttes med - Betyg, ldrarens attityd och
lasmotivation och kvantitativ del | frgeformulir) personliga intressen paverkade
enkitstudie elevernas lasmotivation
Kulturellt inflytande 5 pojkar 7
(kollektivistiskt, larare, flickor i
foréldrar) kvalitativ del
Ak. 4
Japan
Indrayadi Undersoka hur Kvantitativ | n=85 (33 Lasengagemang - Yttre motivationsfaktorer,
(2021) motivationsfaktorer enkétstudie | pojkar och 52 som beldningar och
paverkar ldsengagemang flickor) (méttes med erkdnnande, spelade en storre
frageformulér) roll i att driva elevernas
Motivationsfaktorer Mellanstadiee engagemang for lasning &n inre
lever faktorer, som nyfikenhet och
personligt intresse.
Indonesien
Muntoni et Undersoka hur Kvantitativ [ n=1508 Inre léismotivation - For pojkar var egna
al. (2021) konsstereotypiska enkiétstudie | (49% flickor Sjilvuppfattning lasrelaterade konsstereotyper
forestéllningar om att flickor och 51% kopplad till liisning | (kopplade till flickors
laser béttre kunde paverka pojkar) Tilltro till egen overldgsna lasforméga)
pojkar- och flickors lasformaga negativt korrelerade med deras
individuella ldsning Ak.5-6 Lisprestation inre ldsmotivation
Konsstereotypiska Tyskland (Mattes med - For pojkar var dven

forestillningar om liisning
(individuella och klassens)

frageformular)

klasskamraternas
konsstereotypa forestdllningar
om flickors dverldgsna
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lasformaga negativt korrelerade
med deras ldsmotivation

Liman Undersdka hur Kvantitativ | n=96 Lismotivation - Okad lidsmotivation med
Kaban & lasmotivation och intervention | (24 i varje Lasforstaelse gamified ldsning +
Karadeniz lasforstaelse paverkas hos sstudie interventionsg personifierad e-boksldsning
(2021) elever som exponeras for rupp) (Mattes med jamfort med de andra

gamified e-bokslisning, frégeformulér) grupperna.

personlig e-bokslisning, e- 11-12 ar

bokslasning och lasning av

konventionella bocker. Turkiet

Olika typer av

lasaktiviteter (digitala,

personifierade digitala, pdf

och tryckt text)
Syal & Jamfora lasforstaelse och Kvantitativ | n=234 Léasmotivation - Okad lasforstaelse och
Nietfield lasmotivation mellan elever | intervention | (119 pojkar, lasforstaelse lasmotivation i GBLE-gruppen
(2024) som antingen exponerats for | sstudie 107 flickor, 8 jamfort med (CBLE)

Game-based learning st annat/vill (Mittes med

environment eller computer- inte utge) frégeformulér)

based learning environment

med samma innehall. Ak. 5

Game-based learning USA

environment (GBLE)

jamfort med

Computer-based learning

environment (CBLE)
Ozer Sanal Undersoka effekterna av Kvantitativ | n=85 (44 Lasmotivation - Hogre lasforstielse och
(2023) kollaborativa digitala spel pa | intervention | flickor och 31 | Lasforstaelse motivation samt mindre

lasforstaelse, lasmotivation | sstudie pojkar) Liasangest lasangest for lasning efter

och lasangest for interventionen.

vetenskapliga texter. 11-13 ér (Mittes med

frageformular)

Spelbaserade lisaktiviteter Turkiet
Lee et al. Undersoker hur Kvantitativ | n=104 Lismotivation - PALS &kade situationsbundet
(2021) situationsbundet intresse dr | intervention | (Pojkar Situationsbundet intresse hos mindre kompetenta

korrelerad med elevers sstudie 58,65% intresse elever.

lasmotivationsfaktorer 6ver flickor Marginellt statistiskt samband

olika ldsuppgifter 41,35%) (Mittes med mellan situationsbundet

(individuell 1dsning frageformulér) intresse, individuell 14sning och

fore/efter PALS kontra Ak. 5 lasmotivation.

under PALS kamratldsning) - Individuell l4sning starker

Sydkorea lasmotivationen mer &n PALS.

Samarbetslirande (Peer
Assisted Learning
Strategies PALS)
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Individuell léisning

Tiirkben Identifiera inverkan av Kvantitativ | n=53 Léasmotivation - Sjélvreglerat ldrande har
(2019) sjdlvreglerad lasstrategi- intervention | 261 Sjalvregleringsfardig | positiva effekter pa
inldrning pa lasforstaelse, sstudie testgruppen heter lasmotivation
lasmotivation och 271
sjdlvregleringsfardigheter. kontrollgrupp | (Méttes med
en frégeformulér)
Sjilvreglerat Liirande
Mellanstadiee
lever
Turkiet
Mete (2020) | Hur the reading engagement | Kvantitativ | n= 62 (flickor | Lisengagemang - Lasengagemanget dkade hos
model paverkar arskurs 6 intervention | 51,61 % (Mittes med eleverna som fick utfora
elevers lasforstaelse och sstudie pojkar frageformulér) modellen
lasengagemang (i turkiska 48,39%)
kurser)
Ak. 6
Didaktisk metod kallad
The reading engagement Turkiet
model

5.1 Motivation

Motivation utkristalliserades som ett huvudtema ur den tematiska analysen med tva
underteman vilka var Inre motivation och Yttre motivation. Motivation &r en central faktor
som pdverkar elevers engagemang och prestationer i ldsning, enligt de analyserade artiklarna.
Sju studier undersoker hur motivation bidrar till att skapa storre ldsengagemang och laslust
for elever. Tva huvudtyper av motivation som undersoks i artiklarna ar inre och yttre
motivation, dir bada paverkar elevernas ldasning pé olika sétt.
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5.1.1 Inre motivation

Lee et al. (2021, s. 853) fann att elever med hogt sjalvfortroende visar ett storre intresse for
individuell 1dsning. Pa liknande sétt betonade Indrayadi (2021, s. 340), 1 en kvantitativ studie,
att inre motivation for ldsning inte bara gjorde eleverna mer engagerade i ldsaktiviteter utan
ocksa forbéttrade deras ldsforstaelse och prestationer.

Protacio (2019, s. 221), som genomforde en kvalitativ observationsstudie, fann att olika typer
av lasmal paverkar elevers ldsmotivation pa olika sétt. Studien visade att elever ofta drivs av
inre motivation nér de far ldsa material som vacker deras personliga intresse, vilket leder till
okat engagemang och hogre motivation. P4 liknande sétt visade Kambara (2021, s. 184—187,
189), 1 en studie som kombinerade intervjuer och enkiter, att ldsmotivation paverkas av
personliga intressen och engagemang. Eleverna hade generellt hogre motivation att 14sa nér
drivkrafterna var nyfikenhet, engagemang eller en upplevelse av att l1dsningen var viktig.

Tiirkben (2019 s. 39), genom en kvantitativ interventionsstudie, upptickte att sjalvreglerat
larande har en positiv effekt pa 14smotivation, vilket bidrar till ett 6kat engagemang i ldsning.
Samtidigt visade Muntoni et al. (2021, s. 197—-198), som anvidnde en kvantitativ metod, att
konsstereotypiska forestillningar paverkade elevers sjalvuppfattning och inre ldsmotivation
pa olika sitt beroende pa deras kon. For pojkar var forestillningen om flickors dverldgsenhet
1 1dsning negativt kopplad till deras sjélvuppfattning och motivation — ju starkare denna
forestéllning var, desto ldgre motivation hade de. For flickor var samma forestillning positivt
relaterad till deras sjidlvuppfattning, vilket stirkte deras tilltro till den egna formagan 1
lasning.

5.1.2 Yttre motivation

Lee et al. (2021, s. 853) fann i sin studie att yttre motivation, &ven om den inte &r lika stark
som inre motivation, fortfarande har en méarkbar effekt pé elevers individuella 1dsning. Detta
maérktes sdrskilt genom beloningar eller undvikande av negativa konsekvenser. Indrayadi
(2021, s. 340) noterade att yttre motivation tenderar att hjdlpa elever att prestera béttre genom
att striva efter externa mal, sdsom bra betyg eller framtida karridrmojligheter.

Kambara (2021, s. 189-190) framhidvde att ldsmotivation paverkas starkt av tillgangen till rétt
lasmaterial. Elever visade storre motivation nir materialet matchade deras intressen, sisom
serie-, dventyrs- och mysteriebocker. Medel- och 1dgmotiverade elever foredrog sérskilt
seriebdcker, medan motiverade ldsare dven uppskattade att 1dsa olika typer av
utbildningsmaterial. Studien visade ocksa att elever var mer motiverade att ldsa for att uppna
mal, som hoga betyg och vidare studier, dn for berom eller for tavling mellan elever. Studien
framholl dven att genrer, som elever kan relatera till och sjdlva vélja, dr en nyckel till att 6ka
bade ldsmotivation och léaslust. Seriebocker lyftes fram som ett verktyg for att vicka elevers
intresse och 6ka deras ldslust. Syal och Nietfeld (2024, s. 813) sag ingen effekt {for yttre
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motivation varken vid det inledande testet eller test efter genomford intervention eller for
grupp (digital ldsaktivitet eller spelbaserad lasaktivitet).

5.2 Omgivningens attityder

Huvudtemat Omgivningens attityder behandlar hur omgivningens olika instillningar till
lasning péverkar elevers laslust. Merga och Mason (2019, s. 182—-183), som genomforde en
kvalitativ intervjustudie, poéngterade vikten av att personalen pé skolan har lasforebilder.
Merga och Mason (2019, s. 183) betonade att olika ldsprogram for personalen kunde frimja
lasningen inom kollegialitet, vilket i sin tur gynnar elevernas laslust. All personal pa skolan,
larare oavsett &mne samt bibliotekarien maste enligt Merga och Mason (2019, s. 181) vara
lasforebilder for eleverna och framja laskulturen i verksamheten. Merga och Mason (2019, s.
182—-183) konstaterade att lararens och skolpersonalens stdd for elevernas ldasning och skolans
laskultur samt stottning 1 biblioteksverksamheten paverkades av de vuxnas personliga
instillning till 1dsning. Dérutdver uppmérksammade Merga och Mason (2019, s. 180) att
goda lasforebilder kan stotta genom att engagera fordldrar i skolans laskultur. Kambara
(2021, s. 184-187, 191), som genomforde en blandad metod med intervjuer och enkiter,
kunde i sin studie ocksé konstatera vikten av lasforebilder. Kambara (2021, s. 191) ség att
lasmotivationen hos elever paverkas negativt av lararens brist pa inflytande kring lasning.
Aven Merga och Mason (2019, s. 179—180) sag hur icke-ldsande ledare paverkar liskulturen
negativt genom minskat stod. Kambara (2021, s. 189-190) kom dérutdver fram till att lirare
tydligt paverkar elevernas ldsmotivation genom deras syn pa vilka texter som &r acceptabla
att 1dsa. I Kambaras studie (2021, s. 189—-190) framkom det att flera elever uppskattade att
lasa serier men att ldraren inte sdg det som ldsning vilket resulterade i att eleverna inte ldser
den typen av bocker.

[ Protacio (2019, s. 221) och Kambara (2021, s. 189—190) kunde de konstatera att flera olika
elever ville dela med sig av det de har last. Protacio (2019, s. 221) visade hur bristen pé social
interaktion kring lasning kunde minska ldsmotivationen. Protacio (2019, s. 219-221) tog upp
tre olika situationer som kan uppstd. En elev hade aldrig samtalat om det som ldses eftersom
hen inte tror att ndgon annan bryr sig. En annan elev ville samtala om bdcker men kénde sig
hindrad pé grund av sin sociala status 1 klassen. En tredje elev pratade gérna i arskurs fem om
texter hen last med sina vénner for att sedan fortsdtta med det 1 senare arskurser. Hen var
fortfarande en motiverad ldsare tack vare alla samtal med sina vénner. Den tredje eleven hade
storre sociala band till sina klasskompisar 4n de tva andra. Protacio (2019, s. 219)
poidngterade att elever pa mellanstadiet utforskar sin identitet och hur de interagerar i givna
situationer med andra. Enligt Protacio dr det dirfor viktigt att ldraren &r medveten om detta
for att stodja elevernas ldsmotivation. Déarutover paverkades elevers ldsmotivation av
konsstereotypiska forestillningar, vilket Muntoni et al. (2021, s. 195-197) kunde konstatera i
sin studie. Klasskamraters konsstereotypiska forestdllningar om flickors dverldgsenhet i
lasning speglar attityder som negativt paverkar pojkars inre ldsmotivation — ju starkare
forestillningar, desto ldgre motivation. Daremot verkade dessa attityder inte paverka flickors
lasmotivation eller deras sjdlvuppfattning kring ldsning (Muntoni et al., 2021, s. 197—198).
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5.3 Didaktiska faktorer

5.3.1 Digitala verktyg

Under huvudtemat didaktiska faktorer identifierades undertemat digitala verktyg vilket
behandlar olika digitala- och spelbaserade ldsaktiviteter som paverkade elevers ldslust. Fyra
interventionsstudier undersokte digitala lasaktiviteters effekt pé olika dimensioner av
lasmotivation varav tre av studierna inkluderade spelifierade aktiviteter (gamified)
(Cetinkaya Ozdemir & Akyol, 2021; Liman Kaban & Karadeniz, 2021; Syal & Nietfeld,
2024; Ozer Sanal, 2023). Cetinkaya Ozdemir och Akyol (2021) har dven en kvalitativ del av
studien ddr de intervjuar eleverna i gruppen som deltog i de digitala aktiviteterna. Liman
Kaban och Karadeniz (2021, s. 5-8) och Cetinkaya Ozdemir och Akyol (2021, s. 141-143)
fann att de digitala 14saktiviteterna okar lasmotivationen i de exponerade grupperna jamfort
med kontrollgrupperna som léste pappersbocker. I den kvalitativa intervjun sag Cetinkaya
Ozdemir och Akyol (2021, s. 145-146) dven en dkning for lislust (love of reading) for de
elever som exponerades for den digitala lasaktiviteten samt att gruppen upplevde den digitala
lasaktiviteten som glddjefylld och underhéllande. Syal och Nietfeld (2024, 812—-813)
jamforde tva grupper som exponerades for antingen en spelbaserad lasaktivitet eller en
motsvarande digital men icke-spelbaserad lasaktivitet. Denna studie visade ocksa att digitala
lasaktiviteter hade en positiv inverkan péa laslusten, och identifierade tva dimensioner av
lasmotivation som hade sérskild betydelse: “ldseffektivitet” och ”lasvérde”. For en tredje
dimension, “foglighet”, som innebér att eleven ldser utifrdn direktiv av ldraren snarare &n av
eget initiativ, fann Liman Kaban och Karadeniz (2021, s. 5-8) att gruppen som exponerades
for den digitala lasaktiviteten hade hogre poidng jdmfort med gruppen som exponerades for
spelbaserad lasaktivitet.

Tre studier undersokte spelifierade (gamified) lasaktiviteter och dess effekt pa elevers
lismotivation (Liman Kaban & Karadeniz, 2021; Syal & Nietfeld, 2024; Ozer Sanal, 2023). 1
Liman Kaban och Karadeniz (2021, s. 5-8) var spelifierade lasaktiviteter béttre for
majoriteten av dimensionerna for ldsmotivation dn ldsning av bade pappersbocker och e-
bocker. For dimensionen tdvling” ér spelifierade lasaktiviteter associerat med storre effekt
4n ldsning av personifierade e-bdcker. Aven Syal och Nietfeld (2024, s. 812-813) fann att
dimensionerna “nyfikenhet”, ’inre motivation” och “ldsvirde” 6kade i gruppen som
exponerades for spelifierade lasaktiviteter jamfort med digitala men ej spelifierade
lasaktiviteter. Ozer Sanal (2023) jimforde tva grupper av elever dir den ena exponerades for
enskilda spelifierade lasaktiviteter och den andra for spelifierade ldsaktiviteter dd eleverna
samarbetade. Resultatet visade en dkning av ldsmotivation for bada grupperna (Ozer Sanal, s.
123). Syal och Nietfeld (2024, s. 812) sdg ddremot en minskning av inre ldsmotivation
generellt for bade gruppen som exponerades for spelifierade lasaktiviteter och for gruppen

som exponerades for den icke-spelbaserade digitala aktiviteten. Det noterades inte ndgon
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signifikant samband mellan vilken grupp eleverna hamnade i och hur lang tid det tog att
uppna “laseffektivitet” och “ldsvarde”.

5.3.2 Undervisningsstrategier

Ett annat undertema som identifierades under huvudtemat didaktiska faktorer var
undervisningsstrategier dar nio studier identifierade olika undervisningsstrategier eller brist
pa anvdndning av strategier som paverkar laslust. I resultatet av tre studier ndmns att ldraren
hjalper till att exempelvis skapa lasengagemang hos eleverna genom att till exempel gora
lasningen stimulerande och njutbar i en trevlig klassrumsmiljo samt mdjliggora for
samtalsgrupper och sociala interaktioner (Protacio, 2019, s. 221; Mete, 2020, s. 506; Gan &
Loh, s. 246247, 2024). Protacio (2019) och Gan & Loh (2024) var bada kvalitativa
observationsstudier dér Protacio (2019) genomforde bade deltagande- och icke deltagande
observation medan Gan och Loh (2024) endast genomforde deltagande observation. Mete
(2020, s. 502—-504) genomforde istéllet en interventionsstudie. Lésintresset och
lasengagemanget 6kade hos eleverna nir de fick dela med sig av sina lédsta erfarenheter med
andra (Protacio, 2019, s. 219). Mete (2020) och Gan & Loh (2024) anvinde sig av olika
interventioner, Reading engagement model och virtuella bokklubbar, for att skapa mojligheter
for sociala interaktioner och samtalsgrupper. Mete (2020, s. 506) kom fram till att reading
engagement model 6kade elevers lisengagemang. Dessutom kunde studien av Mete (2020, s.
507) konstatera att ldsengagemanget inte 6kade genom implementering av aktiviteter fran den
aktuella laroplanen.

Eleverna som fick anvénda virtuella bokklubbar i Gan och Loh (2024, s. 246) fick fordjupad
forstaelse for bockernas handling och de blev mer medvetna om dem. Elevernas samtal och
utbyten forbittrades dven genom samarbetsmiljon som skapades nér de litterédra texterna
diskuterades, vilket hjdlpte dem att engagera sig i texterna. Miljon som skapades av
bokklubbarna var avslappnad vilket resulterade 1 att eleverna kénde sig trygga och kunde dela
med sig av uppriktiga svar. Enligt en elev blev de litterdra texterna mer intressanta efter
bokklubbarna (Gan & Loh, 2024, s. 247). Dessutom konstaterades att njutning och den
sociala aspekten hade en avgdrande roll for att skapa engagemang och lisglédje hos eleverna.
Merga och Mason (2019, s. 184—185) fann att individuell, tyst ldsning 6kar laslusten. Vidare
betonade Merga och Mason (2019, s. 185) att ldraren schemaldgger den individuella
lasningen i klassrummet for att sdkerhetsstélla att den tysta ldsningen genomfors, dven om de
tilldgger att larare kan uppleva svarigheter med att fa elever att sitta still och ldsa i
klassrummet. Merga och Mason (2019) genomforde kvalitativa intervjustudier. Lee et al.
(2021, s. 847-849) gjorde en kvantitativ interventionsstudie med interventionen Peer-
Assisted Learning Strategier (PALS), vilket var kamrataktiviteter kopplade till 1dsning. Lee et
al. (2021, s. 852) fann att situationsbundet intresse 6kade frdn fore PALS-aktiviteterna till
efter aktiviteterna hos de lagpresterande eleverna samtidigt som det situationsbundna intresset
bibeholls hos de med god 14sforméga. Dessutom kunde Lee et al. (2021, s. 852) konstatera att
mindre kompetenta ldsare kidnde sig duktiga i parldsning vilket 6kade deras motivation och
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situationsbundna intresse. De mindre kompetenta ldsarna beholl sedan motivationen vid den
individuella lasningen. Lee et al. (2021, s. 852) drog slutsatsen att paraktiviteter passade
elever med béade lag och hdg motivation. Dessutom betonade Lee et al. (2021, s. 855) vikten
av att kombinera parldsning med tyst ldsning. Detta stimmer 6verens med Protacio (2019, s.
221), Mete (2020, s. 506) och Gan och Loh (2024, s. 246), som lyfter fram betydelsen av
sociala interaktioner i l1dsning, samt Merga och Mason (2019, s. 184—185), som framhaller
fordelarna med tyst lasning. Endast en artikel, Kambara (2021, s. 190), fann resultat om
boktips och dess pdverkan pé liaslust. Kambara (2021, s. 191) beskrev ldsmotiverade elevers
onskan om att ldraren ska dela med sig av boktips och nya genrer for att 6ka lasintresset.
Dock uppgav ldgmotiverade elever att de inte trodde att ldraren kan anpassa sina boktips efter
elevernas intressen. Kambara (202, s. 191) var dven den enda artikeln som fann resultat om
hogldsning inom skolan, ldraren och eleverna liste sdllan hogt 1 klassrummet.

Tva studier presenterade resultat om vad ldraren bor fokusera pa i undervisningen. Tiirkben
(2019 s. 39) betonade ldrarens viktiga uppdrag i att lira ut sjilvregleringsbaserad
lisundervisning eftersom elevernas motivation och lirande dkar genom sjilvreglering. Ozer
Sanal (2023, s. 122) foreslog istéllet att elever ska fa ldra sig lasforstaelsestrategier. Genom
att eleverna ldr sig hur texter kan angripas, skapas forstaelse och mening i texten, vilket
resulterar i motivation for att ldsa. Bdda forskarna genomf6rde kvantitativa
interventionsstudier. En tredje studie av Kambara (2021, s. 191) resulterar istéllet i att
upptéckta brister hos ldrare. Resultaten visar tydligt att l4rarens bristande 1dsengagemang
paverkar elevernas laslust negativt. Lararen gav inga boktips, uppmuntrade inte eleverna till
lasning och 14t endast eleverna ldsa nir de var fardiga med alla andra uppgifter eller efter de
blivit fardiga med prov. Kambara (2021, s. 191) fann dessutom att lararen eller eleverna
sdllan laser hogt 1 klassrummet tillsammans, vilket eleverna upplevde som negativt kopplat
till laslust.

5.4 Organisatoriska faktorer

Organisatoriska faktorer var ytterligare ett huvudtema som identifierades och innefattar de
organisatoriska faktorer i skolan som paverkar verksamhetens ldskultur och elevers
lasengagemang. Organisatoriska faktorer berordes 1 tva kvalitativa studier, Merga och Mason
(2019) och Protacio (2019, s. 220). Merga och Mason (2019, s. 178—179) framholl 1 sin studie
att ekonomiska investeringar, sdsom att tillhandahalla resurser for inkdp av material och
organisera forfattarbesok, bidrar till en forbéttrad skolbiblioteksmiljo. Vidare podngterade de
att ett mer tilltalande bibliotek frimjar skolans 6vergripande laskultur. Protacio (2019, s. 220)
lyfte fram vikten av att anvdnda skolans utrymmen for att synliggora olika perspektiv och
asikter, vilket forfattaren menade okar elevernas motivation till att 1dsa. Denna idé delas av
Merga och Mason (2019, s. 181), som betonade att skolan bor stréva efter att skapa en positiv
och inkluderande kultur kopplad till l4sning.

En ytterligare organisatorisk aspekt var skolledarnas engagemang. Enligt Merga och Mason
(2019, s. 179-180) var det avgdrande att skolledare véardesatter bade skolbiblioteket och
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bibliotekariens betydelse for att frimja en stark laskultur. Forfattarna understrok ocksa att
lasning bor vara ett gemensamt ansvar inom hela kollegiet, snarare dn att enbart ligga pa
sprakldrarnas axlar. De papekade dessutom att uppmuntran av kollegiets eget ldsande ar en
viktig faktor for att skapa en positiv ldskultur i skolan.

5.5 Lasforméga

Lasformdga var det sista huvudtemat som framkom av den tematiska analysen. Fyra av
studierna belyser hur 1dsforméga péverkar elevers ldsmotivation och engagemang, men
resultaten visar bade likheter och skillnader beroende pa metod och fokus. Lee et al. (2021, s.
853) fann i en interventionsstudie att elever med hogre 14sforméga hade storre sjalvformaga
(self-efficacy) och intresse for lasuppgifter, medan elever med ligre 14sformaga uppvisade
motsatta resultat. Dock visade studien att intresset for en viss ldsuppgift inte alltid var olika
mellan de starkare och svagare ldsarna. Detta star i kontrast till Mete (2020, s. 508), som
ocksé gjorde en kvantitativ interventionsstudie och visade att 1dsforstielse kunde ha en
positiv inverkan pé ldsengagemang. Har betonades att hogre 1dsforstielse okar engagemanget.
Kambara (2021, s. 188) fokuserade pa sjdlvforméga och individens kompetens. Studien fann
att dessa faktorer har en stor paverkan pé lasmotivation och engagemang, vilket liknar
resultaten frdn Mete (2020, s. 508). Syal och Nietfeld (2024, s. 813) visade dédremot att
tidigare lasforstaelse inte direkt pdverkade inre- eller yttre motivation, “nyfikenhet” eller
”lasvarde”. Detta skiljer sig fran Mete (2020 s. 508), dir en koppling mellan 1asforstéelse och
engagemang kan forekomma.

6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka vilka faktorer inom skolan som péverkar
mellanstadieelevers ldslust och hur dessa faktorer paverkar deras ldslust. De faktorer som
identifierades var omgivningens attityder, organisatoriska faktorer, motivation (inre och
yttre), ldsformdga och didaktiska faktorer, vilket innefattade digitala verktyg och
undervisningsfaktorer. Under det hir avsnittet kommer vi att diskutera resultatet utifran de
olika faktorerna och frén tidigare forskning.

6.1.1 Motivation

I studien av Indrayadi (2021, s. 340) framhdlls att inre motivation 6kade elevernas
engagemang, samtidigt som Protacio (2019, s. 221) och Kambara (2021, s. 189-190) betonar
vikten av att erbjuda lasmaterial som vicker personligt intresse. Dessa resultat tyder pd att
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elevernas intresse och engagemang i stor utstrickning paverkas av deras inre motivation och
av relevansen hos det material som tillhandahalls. Samtidigt vicks fragan om hur larare kan
balansera mellan att tillgodose individuella intressen och samtidigt uppfylla laroplanens krav.
Ett potentiellt problem é&r att elever med skilda intressen kan behdva anpassade resurser,
vilket kan vara bade tidskrdavande och logistiskt svart att genomfora i en klassrumsmiljo.
Dessutom kan ett ensidigt fokus pé inre motivation riskera att exkludera de elever som saknar
ett naturligt intresse for &mnet. Hér kan yttre motivationsfaktorer, sdsom beloningar eller
tydlig struktur, spela en viktig roll for att stodja dessa elever. Skolverket (2020, s. 2) redogor
for att elevernas inre motivation kan stimuleras genom att erbjuda engagerande och
intressevickande lasmaterial. Samtidigt kan sddana insatser ocksd betraktas som yttre
motivation, eftersom de bygger pa yttre faktorer, exempelvis skolans utbud av bocker. En
skola som erbjuder ett brett och intressant utbud av ldsmaterial kan bidra till att 6ka elevernas
lasmotivation, medan brist pa lampligt material kan gora det svérare att stimulera den inre
motivationen. Detta visar hur inre och yttre motivation ofta samverkar och tillsammans
paverkar elevernas engagemang och drivkraft i praktiken, vilket Woolfolk och Karlberg
(2015, s. 411-413) bendmner.

Det gér att dven att diskutera vilken typ av motivation som dr mest gynnsam for ldslust.
Resultaten av de inkluderade artiklarna var motstridiga. Lee et al. (2021, s. 853) fann att yttre
motivation kunde vara en drivkraft, men dess effekter var begrinsade i jamforelse med inre
motivation. Indrayadi (2021, s. 340) framhdll att yttre motivation var den mest effektiva for
att framja laslust. Dessa resultat indikerar att bade inre och yttre motivation kan spela en roll
for att framja laslust, men pé olika sétt och i olika sammanhang. Woolfolk och Karlberg
(2015, s. 412) bendmner att inre och yttre motivation inte bor betraktas som motsatser, utan
snarare som kompletterande faktorer som pé olika sétt kan bidra till att frimja motivationen
for olika aktiviteter hos olika elever. Yttre motivation kan didrmed fungera som en effektiv
drivkraft i vissa situationer, sirskilt ndr den kopplas till konkreta beloningar eller mal.
Diremot verkar inre motivation vara mer ldngsiktigt hillbar och starkare kopplad till
engagemang 1 aktiviteter som upplevs som meningsfulla. Detta leder till en utmaning for
larare: att balansera anvindningen av inre och yttre motivationsstrategier for att mota olika
elevers behov och forutsittningar. Aven Skolverket (2020, s. 2) som beniimner att effekten av
yttre motivation beror pa vilken individ som dr inblandad och vilken slags beloning som
anvéands samt i1 vilket sammanhang det sker i. Ddrmed bor larare arbeta med att bade
stimulera och utveckla elevers inre motivation men dven viga anvénda sig av yttre
motivation i rétt situationer, med passande beloning kopplat till den specifika elevgruppen.

Fyra analyserade artiklar betonade vikten av att ldraren framjar elevernas ldsengagemang
genom att exempelvis skapa mojligheter for diskussionsgrupper och sociala interaktioner
samt genom att sdkerstdlla att ldsningen sker i en stimulerande och njutbar klassrumsmiljo
(Protacio, 2019, s. 220; Mete, 2020, s. 506; Indrayadi, 2021, s. 341; Gan & Loh, 2024, s.
246). Detta pekar pé att ldsning inte bara handlar om att forsta texten utan ocksa om att
engagera sig i den genom sociala och interaktiva aktiviteter. En sddan miljo kan hjélpa
eleverna att uppleva lasning som en gemensam och positiv upplevelse, vilket i sin tur kan
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stiarka deras inre motivation. Fletcher (2012, s. 8-11) lyfte fram betydelsen av anvindandet
av klassrumsdiskussioner, vilket inte bara frdmjar motivation utan ocksa skapar en social
dimension kring ldsningen. Fletcher menade att elever som far dela sina tankar och
upplevelser av texter med andra tenderar att bli mer engagerade, vilket ytterligare stiarker
deras relation till 14sandet.

En intressant aspekt i var studie var balansen mellan att tillgodose individuella behov och att
skapa en gemensam lismiljo. A ena sidan visade vért resultat att elever presterar bist nir de
far vdlja ldsmaterial som matchar sina egna intressen (Protacio, 2019, s. 221; Kambara, 2021,
5.189-190). A andra sidan framhéll dldre forskning som Fletcher et al. (2012, s. 8-11) att
gemensamma aktiviteter som hdgliasning kan skapa en social gemenskap som gynnar alla
elever, oavsett individuella preferenser. Detta tyder pé att en kombination av bade enskild
och gemensam ldsning kan vara mest framgangsrik for att skapa laslust. Det ar tydligt att
motivation dr en komplex och mangfacetterad faktor, dir bade individuella drivkrafter och
externa strukturer spelar en roll.

6.1.2 Omgivningens attityder

Merga och Mason (2019, 182-183) visade att 1dsforebilder maste finnas pa skolan, bade
forebilder for ldrarna men dven for eleverna. Detta stods till exempel av Skolverket (2017,
s.1) som forklarar att Iisande forebilder 1 skolan, exempelvis larare och klasskamrater,
paverkar utvecklingen av léslust hos eleverna. Kambara (2021, s. 191) kunde i sin studie
konstatera att en larares bristande engagemang for lasning paverkade eleverna negativt nir
det géller deras laslust, samtidigt som tidigare forskning som Fletcher et al (2012, s. 10)
kunde konstatera att en engagerad ldsande ldrare kunde éndra attityden gentemot 1dsning i en
klass. Detta indikerar att ldraren har en stor roll kopplat till huruvida eleverna utvecklar
laslust eller inte. Kambara (2021, s. 189—190) identifierade i sin studie att elever avstar
lasning av en viss typ av genre (serier) pa grund av ldrarens negativa attityd gentemot
berittarformen. Aven tidigare forskning som Wilkinson et al (2020, s. 162) kunde konstatera
att elever avstir bocker med ridsla for att bli domd, men dé av jimnariga, vilket 4ven
Skolverket (2017, s. 7) menar eftersom de ndmnde att elevers val av 1dsning paverkas i hog
grad av vad klasskompisar ldser. Detta indikerar att det inte ricker med att lararen 4r en
lasande forebild utan dven klasskompisar maste ha en positiv syn pd lasning for att pa bésta
satt frimja ldslust hos eleverna. Om endast ldraren ar positiv till 1dsning finns risken att
eleverna paverkas negativt av klasskompisar och ér klasskompisar positiva mot ldsning men
inte ldraren finns risken att ldsning prioriteras bort pa lektioner.

I den hér litteraturstudien kom Protacio (2019, s. 221) och Kambara (2021s, 189—-190) fram
till att elever girna vill dela med sig av sin ldsupplevelse till andra. Detta ligger 1 linje med
bland annat Kultur Vist (2017, s. 27) som forklarade att elever gérna vill att deras omgivning
ska fa samma ldsupplevelse som eleverna fick nir de l4ste boken. Protacio (2019, s. 219) fann
att elever hade olika forutséttningar att samtala om och diskutera sina lasupplevelser med
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andra klasskamrater. Dessutom podngterade Protacio (2019, s. 219) vikten av att ldraren ar
medveten om hur elever interagerar med andra i givna situationer kring ldsning, sa att lararen
kan stodja elevernas lasmotivation. Detta ligger i linje med Kultur Vst (2017, s. 27) som
forklarade att samtal om bocker antingen kan uppkomma som vardagsprat mellan
klasskompisar eller genom strukturerade diskussioner i klassrummet. Detta indikerar att
lararen maste vara medveten om hur samtal om bocker kan utspela sig och vid behov
strukturera upp boksamtal sa att alla elever far mojlighet att dela sina ldsupplevelser med
andra. Dessutom &r det viktigt att lararen och kollegiet arbetar for en positiv ldskultur i bade
klassrum, men dven i1 skolan som helhet, for att frimja de spontana samtalen kring ldsning
utover undervisningssituationer.

6.1.3 Digitala verktyg och spelifiering

En betydande faktor som framkom i resultatet var digitala verktyg, ddribland spelifiering.
Detta var den faktor som var mest frekvent férekommande 1 de analyserade artiklarna.
Anledningen kan vara att studien inkluderade aktuell forskning publicerad mellan ar 2019
och ar 2024. I dagens samhille dr den digitala tekniken central vilket ocksa syns inom
skolans verksamhet och dirmed genomsyrar forskning inom utbildningsvetenskap. Artiklarna
i litteraturstudien undersokte bade digitala lasaktiviteter, som e-bdcker och spelifierade
lasaktiviteter 1 kontrast till ordinarie undervisning eller ldsning av pappersbok (Liman Kaban
& Karadeniz, 2021, Cetinkaya Ozdemir & Akyol, 2021). Samtidigt som nigra andra studier
jamforde digitala ldsaktiviteter med motsvarande spelifierade versioner (Syal & Nietfield,
2024, Liman Kaban & Karadeniz, 2021). De inkluderade artiklarna som undersokte digitala
lasaktiviteter och spelifierade ldsaktiviteter sdg alla en 6kning av ldsmotivation 1 ndgon méan
jaimfort med ldsning av pappersbok eller ordinarie undervisning (Cetinkaya Ozdemir &
Akyol, 2021, s. 145-146; Liman Kaban & Karadeniz, 2021, s. 5-8; Ozer Sanal, 2023, s. 123).
Dessutom visade resultatet att spelifierade ldsaktiviteter var associerat med hogre
lasmotivation jamfort med matchande digitala 14saktiviteter utan spelifiering (Syal &
Nietfield, 2024, s. 812—813; Liman Kaban & Karadeniz, 2021, s. 5-8). Resultatet ligger 1
linje med bland annat Skolforskningsinstitutets rapport (2021, s. 12—13) som till storsta del
bekriftade att spelifiering 6kade bade motivation och engagemang hos elever. Eleverna
upplevde dven de spelifierade aktiviteterna som lustfyllda, dock var detta resultat inte
specifikt kopplat till ldsning utan dvergripande inom det studerade dmnet, som kunde vara
inom svenskdmnet eller exempelvis SO-dmnena. Detta resultat kan tolkas som att spelifiering
kan vara en drivkraft for att 6ka l&smotivation hos eleverna. Det tyder pa att spelifiering kan
skapa ett mer engagerande och stimulerande ldrandeklimat, oavsett &mnesomrade. Ur ett
lasperspektiv finns det potential 1 att integrera spelifiering 1 1dsundervisningen for att skapa en
mer positiv och motiverande upplevelse av ldsning. Spelifiering, med sina element av
beloningar, progression och mal, kan ddrmed bidra till att géra 1dsning mindre av en
tvingsmassig aktivitet och mer av en rolig och beldnande utmaning. Statistik fran
Lararstiftelsen (s. 15) visar att barn idag spenderar stor del av sin tid (271 minuter per dag) pa
digitala medier som bland annat sociala medier, datorspel och videoklipp. Lérarstiftelsen
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menar att det krdvs innovativa losningar for att ldsningen ska kunna konkurrera med ungas
medieanvandning. Spelifierade ldsaktiviteter skulle ddrmed kunna vara en mojlig konkurrent
for att integrera lasningen med den digitala medieanvéndningen i syfte att framja elevers
laslust. Det bor betonas att syftet inte ska vara att 6ka ungdomars anvindning av digital
media generellt, utan snarare att den digitala ldsningen ska konkurrera med annan digital
medieanvindning, som sociala medier eller spel.

I den hir litteraturstudien framkom fa negativa aspekter av digitala verktyg. Enbart en studie
(Syal & Nietfield, 2024, s. 812) observerade en generell minskning av inre motivation for
bade spelifierade ldsaktiviteter och digitala ldsaktiviteter, hdr gjordes dock inte ndgon
jamforelse mellan ldsning av pappersbocker eller ordinarie undervisning. Déremot urskiljde
Skolforskningsinstitutet (2021, s. 14) desto fler negativa aspekter av spelifiering vilka var;
konkurrens mellan elever som ledde till otrygghet och att vissa elever inte upplevde att
spelifiering gav négra positiva effekter alls jamfort med ordinarie undervisning. Darmed bor
larare ta detta i beaktande vid implementering av spelifiering eller digitala verktyg i
undervisningen med syfte att bland annat fraimja laslust.

Denna litteraturstudie saknade artiklar som undersokte ljudbdcker som faktor i1 férhallande
till elevers lédslust vilket var anmérkningsvart da lyssning av ljudbdcker har dkat under de
senaste dren (e.g Skolverket, 2021; e.g Digiteket 2023). Skolverket (2021) vidholl i en
forskningssammanstéllning att lyssning av text inte 6kade lasformégan for elever undantaget
vissa grupper. Diaremot sdger Skolverkets sammanstéllning inget om hur ljudbdcker paverkar
laslusten. Att lyssna pa ljudbok gor litteraturen mer léttillgénglig bade i skolan och utanfor
vilket kan paverka ldslusten positivt. Forskningen kring barns anvindning av ljudbok och hur
laslyssning paverkar laslust verkar vara begriansad. Forskningen ir inte enig kring vilka
effekter ldslyssning har, vilket framgar 1 Digitekets (2023) sammanstéllning. Utifrdn den
rddande diskussionen, kan likt anvindning av andra digitala verktyg i skolan, l4rarens roll
aterigen lyftas fram i att exempelvis ge eleverna rétt strategier for att ta till sig lyssnad text.
Vidare kan poingteras att ldraren bor reflektera dver syftet med anvindning av olika medier
for lasning. Ar syftet att triina lisformaga, 14dsforstaelse eller att frimja lidslust? Slutligen
aterkommer balansen vid val av undervisningsstrategi och verktyg i klassrummet.

6.1.4 Undervisningsstrategier

Resultatet av den hér litteraturstudien visade att undervisningsstrategier hade stor paverkan
pa elevers laslust. Tre av de inkluderade artiklarna fann resultat om hur l4slust paverkas
positivt av sociala interaktioner och samtal mellan elever kring de lista texterna. Genom
samtal 6kade engagemanget, vilket fordjupade elevernas forstaelse av texten och stirkte deras
intresse for ldsning (Protacio, 2019, s. 221; Mete, 2020, s. 506; Gan & Loh, 2024, s. 246—
247). P4 liknande sétt framholl tidigare forskning som exempelvis Fletcher et al. (2012, s. 8—
9) att samtal och interaktion dr bland de mest framtridande strategierna for att framja positiva
attityder till ldsning. Dessa resultat ligger i kontrast med annan forskning som till exempel
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den inkluderade artikeln av Merga och Mason (2019, s. 185) som poédngterade att ldraren bor
schemaldgga tid for tyst ldsning for eleverna med syfte att frimja ldslust. Dessa
kontrasterande resultat indikerar att 1draren noga maste avgora nér, hur och vilken typ av
aktivitet som ska genomforas eftersom en klass innehéller olika elever med olika
forutsattningar, erfarenheter och preferenser. Det krévs att ldraren infor differentierad
undervisning, vilket i praktiken kan vara svart att genomfora pa grund av begrénsade resurser
och tid. De motstridiga resultaten kan kopplas till Skolinspektionen (2012, s. 10) som menar
att larare inte ska fastna vid en undervisningsstrategi och att liraren bor anpassa efter de
specifika eleverna for att 6ka deras engagemang och intresse.

I denna litteraturstudie var det endast Kambara (202, s. 190-191) som diskuterade hoglésning
och bokrekommendationer. Detta kan bero pé att var litteraturstudie endast inkluderade
artiklar fran &r 2019 och det inte &r lika aktuellt att undersdka hoglésning och
bokrekommendationer som péverkansfaktorer pa laslust jamfort med exempelvis digitala
verktyg. Tidigare forskning, exempelvis Fletcher (2012, s. 8-9), identifierade hogldsning som
en av de mest framtradande undervisningsstrategierna for att 6ka laslust. Vidare lyfte Fletcher
et al. (2012, s. 11-12) fram att det ar viktigt att lararen eller klasskompisarna inspirerar
varandra till att 14sa nya bocker for att skapa intresse kring bockerna och frimja léslust. Trots
att denna litteraturstudie endast redovisar resultat om hoglasningens paverkan pi elevers
laslust samt bokrekommendationer frin en artikel, betyder det inte att dessa
undervisningsstrategier dr irrelevanta. Snarare bor denna observation ses som en paminnelse
om vikten av att ldrare integrerar dldre forskning med nyare forskning for att planera och
genomfora vil underbyggda lektioner.

6.1.5 Organisatoriska faktorer

Vart resultat visar att organisatoriska faktorer ér av stor vikt for att bygga en stark laskultur i
skolan. Enligt Merga och Mason (2019, s. 178-179) krivs det ekonomiska satsningar for att
exempelvis forbéttra skolbibliotekens miljo, erbjuda ett brett utbud av litteratur och arrangera
forfattarbesok. Detta tyder pé att genom implementering av dessa satsningar kan det bidra till
en mer inspirerande och engagerande 14smiljo for eleverna, vilket potentiellt kan 6ka deras
intresse for ldsning. En vilutrustad och inbjudande skolbiblioteksmiljd, tillsammans med
forfattarbesok, kan ge eleverna konkreta och inspirerande exempel pé hur litteratur kan 6ppna
dorrar till nya vérldar. Emellertid ser inte alltid verkligheten ut pa detta sitt pa grund av
skolors ekonomiska forutséttningar. Skolverket (2024b) belyser att ekonomiska
begrinsningar kan paverka tillgdngen till resurser som kvalificerade bibliotekarier och
inspirerande material, vilket i sin tur minskar mdjligheterna att skapa en engagerande
lasmiljo. Detta kan tolkas som att forutsattningarna varierar mellan olika skolor, dér vissa
larare far stottning frén kvalificerade bibliotekarier pa skolorna medan andra lérare tvingas ta
pa sig ytterligare arbetsroller, som till exempel bibliotekarie for att frimja elevernas ldslust.
Léarare som saknar tillrdckliga resurser kan behdva soka alternativa sétt att framja ldslust hos
sina elever. Ett sddant sétt kan vara att anvénda digitala verktyg. I en rapport fran
Lérarstiftelsen (2021) framhélls att digitala verktyg delvis kan hjélpa till att kompensera for
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ekonomiska begrinsningar inom skolan. For att Lararstiftelsens antagande ska vara
genomforbart 1 praktiken, krévs det dock att eleverna har tillgédng till nddvandig hérdvara,
sasom lasplattor eller datorer, samt att skolan kan investera i programlicenser for exempelvis
e-boksldsning. Ménga e-boktjanster erbjuder ett omfattande boksortiment och lattillgdngliga
boktips, vilket kan kopplas till Merga & Masons (2019, s. 178—179) resultat géllande ett brett
och varierat utbud av litteratur och lisinspiration. Om skolan ddremot méste kdpa in bade dyr
hardvara och programlicenser, kan detta medfora 6kade kostnader.

I resultatet av Merga och Masons (2019, s. 179—-180) framkom &ven att om en skolledare
engagerar sig i lasning, sa starker de skolans laskultur, vilket enligt forfattarna har en positiv
effekt pa elevers laslust. Detta kan tolkas som att om skolledare féregar med gott exempel
kan de skapa en norm dér ldsning ses som nagot intressevidckande, vilket kan inspirera bade
larare och elever att engagera sig mer i litteratur. Ddrmed betyder det att hela skolans
ledarskap aktivt deltar i och frimjar ldsning for att skapa en hallbar och inspirerande 14smiljo.
Detta stods dven av Skolverket (2024b) och Ingemansson (2016, s. 14, 17-20) som betonade
vikten av skolledarnas roll i att frimja ldsning genom att stotta skolbibliotekens integration i
undervisningen. Vidare beskrev ocksa Ingemansson (2016, s. 14, 17-20) vikten av att skapa
en positiv instéllning till 1asning inom hela kollegiet. Detta tyder pé att skolans laskultur inte
bara ar larares arbete 1 klassrummet, utan ocksa ett samarbete mellan ldrare, bibliotekarier
och fritidspedagoger for att skapa en sammanhingande strategi for lasfrimjande insatser.

Protacio (2019, s. 220) lyfte dven fram mojligheten att anvinda skolans fysiska miljo for att
synliggdra olika perspektiv och kulturer. Detta skulle kunna innebéra att satta upp planscher
eller malningar bade inom och utanfor &ndamalsenliga lokaler for 14sning, som behandlar
aktuella &mnen eller intressen som eleverna kan kidnna igen sig 1 och relatera till. I sin tur kan
detta skapa igenkénning som framjar sammanhang och gemenskap for eleverna. Dessutom
kan elevernas engagemang och lust for att ldsa om det presenterade &mnet 6ka. I en
avhandling om skolans fysiska miljd, och elevers uppfattningar kring den, ndmner Skantze
(1989, s. 145) att en miljo som dr oinspirerande kénnetecknas av anonymitet och
likformighet. Forfattaren betonade vikten av att miljon skall verka inbjudande till utforskning
for eleverna och dirmed uppmuntra dem till att bli motiverade.

6.1.6 Lasformaga

I denna studie framkom att elever med hog lasforméga tenderar att ha storre lasintresse,
medan de med lassvarigheter hade mindre intresse for ldsuppgifter (Lee et al., 2021, s. 854),
vilket kan innebéra att de som redan hade lagre 1asformaga himmas ytterligare 1 sin
lasutveckling. Detta lyfter fram en utmaning i1 klassrumsundervisningen: hur kan lérare
anpassa undervisningen for att bryta denna cykel? Det kan vara svart att motivera elever med
lassvarigheter att ldsa, sdrskilt om de inte har upplevt ldsning som négot positivt tidigare. I en
annan forskningsartikel av Merga (2017, s. 214-219) lyfts det att textens svarighetsgrad
mdste anpassas for att utmana elever utan att de ska kédnna sig overvildigade. Detta bekriftas
ocksa av bland annat De Naeghel et al. (2014, s. 83—-86), som beskrev vikten av tydliga
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forvantningar och positiv aterkoppling for att stiarka elevernas tilltro till sin formaga att ldsa.
Skolinspektionen (2010, s. 10) lyfte ockséd betydelsen av att ldrare bryter ned texter for elever
som har svart att forsté, vilket stirker deras sjalvfortroende och gor ldsningen mer tillgénglig.
Studiens resultat pekar dessutom pa att lararen bor undervisa i lasforstaelsestrategier, men
podngterar dven vikten av att formedla entusiasm for ldsning (Ozer Sanal 2023, s. 122; Merga
och Mason, 2019, s. 182—183). Detta kan tolkas som att ldraren inte bara ska ge eleverna
verktyg for att utveckla sina lasfardigheter, utan ocksé skapa en milj6 dér 14sning upplevs
som nagot roligt och inspirerande. Att balansera dessa tva aspekter — att utveckla tekniska
lastardigheter och att frimja laslust — kan ddrmed vara av stor vikt for att stodja elevernas
langsiktiga engagemang och framsteg i ldsning.

6.2. Metoddiskussion

En styrka med studien dr att den till storsta del bestar av interventionsstudier vilka har relativt
hog reliabilitet, enligt Eriksson Barajas et al. (2014, s. 86-92). Daremot kan
interventionsstudiers resultat vara svéra att generalisera till studiepopulationen da den
studerade gruppen dr vdl medveten om vilken intervention de exponeras for vilket kan ge
storre positiva effekter da de tenderar att prestera béttre i en studiesituation. I de inkluderade
artiklarna som var interventionsstudier observerades en trend 1 att de grupper som exponerats
for interventionerna hade okad ldslust efter genomford intervention. Vid interventionsstudier
med spel/spelifiering dr det dessutom specifika spel utvecklade av en viss forskare som
undersoks vilket ytterligare begriansar mojligheten att generalisera resultatet. Enbart tva
renodlade tvarsnittsstudier, som generellt har 1ag reliabilitet, ingar i studien. Eriksson Barajas
et al. (2014, s. 86-92) skriver ocksa att randomiserade kontrollerade studier och
litteraturstudier med metaanalys dr de med hogst bevisvirde, dessa saknas 1 litteraturstudien.
Att det saknas randomiserade kontrollerade studier kan forklaras genom att dessa séllan ér
forekommande inom utbildningsvetenskaplig forskning eftersom det dr svart att genomfora
en intervention dér deltagarna dr ovetande om vilken grupp de tillhor, bade eleverna och
forskaren vet vilken grupp som genomfor en aktivitet och vilken som inte gor det.
Jamforelsevis vid exempelvis ldkemedelsstudier dir bade forskare och studieobjekt kan vara
ovetande om de intar ldkemedel eller placebo. Den hir systematiska litteraturstudien bestar
till storsta del av kvantitativ forskning. Tre studier med kvalitativ ansats inkluderas samt tva
studier med blandad metod. Detta innebér att det &r svarare att jaimfora resultaten av de
kvalitativa studierna med de kvantitativa. Alla studier utom en utgér dessutom fran ett
elevperspektiv pd laslust. Det saknas studier som utgar frdn exempelvis ett 1drarperspektiv pa
vilka faktorer som kan paverka mellanstadieelevers ldslust. Vidare skulle det vara onskvért
med flera kvalitativa studier som mer djupgaende kan undersdka hur fenomenet laslust kan
paverkas inom skolan. Framf6r allt studier som undersokte spelifiering och digitala verktyg
visade pa ndstan enbart positiva resultat for laslust. Dock identifierades tidigare publicerad
forskning som dven visade pé en del negativa effekter av spelifiering pa bland annat
motivation, vilket kan tas 1 beaktande vid tolkningen av resultatet.
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Litteraturstudien inkluderar studier fran hela virlden men det saknas studier fran
Skandinavien. Turkiet var 6verrepresenterade bland de inkluderade artiklarna och enbart
forskning fran ett annat europeiskt land (Tyskland) forekommer. En storre spridning av
studier fran olika lander samt studier fran Skandinavien och fler europeiska studier skulle ge
en mer nyanserad bild av vilka faktorer inom skolan som paverkar mellanstadieelevers
laslust. Laslust dr ett fenomen som inte kan hinvisas till en viss nationalitet utan &r
applicerbar pa alla elever oavsett bakgrund. Dock skiljer sig faktorer inom skolan utifran
olika lénders skolsystem och kultur. Det bidrar till att det &r svért att generalisera resultatet
till en svensk skolkontext. Ett stort antal studier exkluderades ocksa pé grund av att
studiepopulationen var dverlappande mellan mellanstadieelever och &ldre eller yngre elever.
Detta kan bidra till att relevanta studier har missats. Dock gjordes denna avvigning eftersom
resultatet kan vara svart att generalisera till enbart mellanstadieelever dd undervisning och
andra faktorer inom skolan kan skilja sig mycket beroende pé vilken klass eleverna gar i.

Vi har till viss del anvént oss av forskartriangulering vid genomforandet av studien dé alla tre
studenter har varit involverade i analysen av artiklarna. Dock skulle vi kunna utnyttja
triangulering ytterligare vid uppdelning av ldsning och kodning av de inkluderade artiklarna.
Exempelvis anpassat efter véra starkaste kunskapsomraden. En bred sokstring anvédndes for
att inkludera manga synonymer till begreppen léslust, paverka och mellanstadieelever.
Dessutom gjordes s6kningar bade 1 en internationell databas (ERIC) och tvé svenska
(OneSearch och Swepub). I den engelska sokstrdngen skulle vi dock kunna inkludera
Reading interest for att eventuellt ticka in fler artiklar.

7. Slutsats

Denna studie visar att flera skolrelaterade faktorer paverkar mellanstadieelevers laslust, dir
digitala verktyg, undervisningsstrategier, omgivningens attityder, organisatoriska aspekter
och motivation verkar ha mest betydelse utifran resultatet. Digitala verktyg, sirskilt
spelifierade ldsaktiviteter, har en positiv inverkan pa elevers engagemang och motivation,
samtidigt som sociala interaktioner och diskussioner om texter &r effektiva
undervisningsstrategier for att frimja laslust. Inre motivation, sdsom nyfikenhet och intresse,
ar avgorande for att stirka lasengagemang. Samtidigt kan yttre motivationsfaktorer, sdsom
beloningar och positiv feedback, komplettera den inre motivationen. Lérares och andra
vuxnas attityder gentemot ldsning &dr ocksé centrala for att skapa en positiv laskultur och
inspirera eleverna till ldsning. Detta tyder pé att det behdvs en variation av undervisning 1
klassrummet men dven samarbete mellan andra aktdrer inom skolan for att frimja l4slust och
en positiv laskultur pd skolan. En slutsats som kan dras &r att larare behover reflektera over
sin anvdndning av olika undervisningsstrategier och digitala verktyg exempelvis genom
tydliga syften med respektive metod. Nédgot som var forvanansvirt var att studien ej fann
ndgot resultat kopplat till ljudbdcker, trots att det anvinds frekvent inom skolan och sannolikt
har en effekt pé elevers ldslust. Dessutom fann studien ett begrénsat resultat for hur den
fysiska miljon 1 en skolkontext paverkar laslust hos elever. Slutligen framkom att flera studier
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belyste samtal och diskussioner i relation till 1dsning, medan begrénsat resultat patraffades for
hoglasning och enskild tyst 1dsning.

8. Implikationer for examensarbete 11

Denna systematiska litteraturstudie inkluderade till storsta delen kvantitativ forskning som
riktade sig till mellanstadieelever som studiepopulation. Det saknas kvalitativ forskning som
pa ett djupare plan undersoker hur ldslust kan paverkas inom en skolkontext. Vidare utgick
alla artiklar utom en fran ett elevperspektiv, dar alltsa eleverna var den undersokta
populationen. Darmed saknas dven forskning dér larare undersoks utifran hur de upplever att
laslust kan paverkas hos eleverna. Resultatet av studien tyder pa att lararens roll ar viktig for
att paverka elevernas léaslust och det skulle darfor vara intressant att undersdka hur
verksamma larare upplever nagon av de identifierade faktorerna, som omgivningens attityder,
genom en kvalitativ intervjustudie. En mdjlig studiedesign vid examensarbete II skulle kunna
vara en intervjustudie utifrdn en semi-strukturerad intervjuguide dér vi intervjuar verksamma
mellanstadieldrare pa exempelvis vdra dvningsskolor. Teoretiska ramverk som har
framkommit 1 annan forskning inom omradet dr Self determination theory, Sociokulturell
teori och Rosenblatts transaktionsteori. Lamplig analysmetod skulle kunna vara tematisk
analys utifran transkriberat och kodat intervjumaterial.

Utifrdn denna problemformulering skulle ett mojligt syfte vara; att underséka
mellanstadieldrares upplevelse av hur attityder inom skolan framjar mellanstadieelevers
ldislust?

Fragestillning

e Hur kan ldraren arbeta fOr att frdmja positiva attityder kring ldsning i klassrummet?
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Bilagor

Bilaga 1

Inklusion- och exklusionskriterier

InklusionsKriterier

Exklusionskriterier

Studier publicerade frdn 2019
Studier pa mellanstadieelever
Studier som undersoker laslust i en
skolkontext

e Studier som undersoker laslust genom
anvindning av digitala verktyg/plattformar i
skolkontext

Studier som undersoker ldslust ur en annan
kontext dn skolkontext

Studier som enbart utgér fran lasforstaelse eller
lasformaga

Studier som enbart undersoker barn med las-
och skrivsvarigheter

Studier som enbart undersoker elever med viss
socioekonomisk eller etnisk bakgrund

Studier som undersoker barn yngre édn 9 ar och
barn dldre 4n 13 ar samt vuxna.

Studier gjorda pa enbart pojkar eller enbart
flickor

Studier som inkluderar ldshundar som faktor
Litteraturdversikter
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Bilaga 2

Systematisk litteratursokning

Databas: | Sokord Filtrering Antal traffar | Urval 1 Urval2 | Urval3
Datum:
Eric: ("Foster reading” OR | - Peer-reviewed 123 57 25 13
18/11-24 | “literature - Academic
#1 appreciation” OR journals
“reading motivation” | - Publication year:
OR ”love of Reading” | 2019-2024
OR ”reading
engagement”) AND
(Impact®* OR affect*®
OR influenc* OR
associat® OR chang*)
AND (“elementary
school” OR
“intermediate grades”
OR “Primary school”
OR “Secondary
school”)
Swepub: Liaslust OR Liasglddje | - Peer-reviewed 4 1 0 0
18/11-24 OR Lismotivation - Tidskriftsartikel
#2 - Publikationsar:
2019-2024
...OR Laésintresse OR
Lasiver OR
Lasengagemang OR
Liasentusiasm OR
Lasnyfikenhet OR
Lisbegidr OR
Lashunger
OneSearc | Laslust OR Lasglddje | - Peer-reviewed 6 2 0 0
h OR Lismotivation - Tidskriftsartikel
25/11 - Publikationsar:
#3 2019-2024
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Urval 1 = forsta gallringen av artiklar utifrén rubriker, urval 2 = andra gallringen av artiklarna utifran
abstract och urval 3 = artiklar som inkluderades i studien efter genomldsning av fulltext.

Bilaga 3

Oversiktstabell
Artikel | Forfattare Titel Ar
nr.
1 Merga, M K., & Building a School Reading Culture: Teacher Librarians' Perceptions of | 2019
Mason, S. Enabling and Constraining Factors
2 Protacio, M.S. How Positioning Affects English Learners’ Social Interactions Around | 2019
Reading
3 Tirkben, T. The Effect of Self-Regulation Based Strategic Reading Education on 2019
Comprehension, Motivation, and Self-Regulation Skills
4 Mete, G The impact of the reading engagement model on the 6th graders’ 2020
reading comprehension achievement
5 Cetinkaya Ozdemir, Effect of Augmented Reality-Based Reading Activities on Some Reading | 2021
E., & Akyol, H Variables and Participation in Class
6 Kambara, H Exploring Japanese Fourth Graders’ Motivation to Read: A Mixed- 2021
Method Study
7 Indrayadi, T. Indonesian EFL Learners’ Reading Motivation 2021
8 Lee, Y., Cho, Y.H,, Situational interest during individual reading and peer reading 2021
Park, T. & Choi, J. activities using PALS: its relationship to students’ reading skills and
reading motivations
9 Liman Kaban, A., & | Children’s Reading Comprehension and Motivation on Screen Versus | 2021
Karadeniz S. on Paper
10 Muntoni, F., Wagner, | Beware of Stereotypes: Are Classmates' Stereotypes Associated with 2021
J., & Retelsdorf, J. Students' Reading Outcomes?
11 Ozer Sanal, S. Is more comfortable reading possible with collaborative digital games? | 2023
An experimental study
12 Gan, S., & Loh, C.E. | ‘I Feel Like My Awareness Grew’: Fostering Dialogues to Increase 2024
Awareness Through Virtual Book Clubs
13 Syal, S., & Nietfeld, | Examining the Effects of a Game-Based Learning Environment on Fifth | 2024
J.L. Graders' Reading Comprehension and Reading Motivation
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