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Forord

Varfor dr det viktigt att undersoka vad forildrar betalar for sina barns idrottande?

Ett sétt att svara ar att kostnadsfragan ir stindigt aterkommande. Fragor om
kostnader stills inte bara av idrottsrorelsens aktiva, &ven utanfor rorelsen marks
ett stort intresse for vad idrottande i foreningar kostar - och hur det skiljer
sig mellan idrotter och runt om i Sverige. Det finns ocksé en forviintan om att
idrotten som helhet ska erbjuda alternativ for de som ér mindre bemedlade.

Idrottsrorelsen vill att alla ska ha tillgang till idrott, oavsett forutséittningar.
Genom att nu undersoka vilka kostnader foréldrar har fér sina barns idrottande
far vi en battre bild av hur situationen ser ut. Vi vill inte omotiverat bidra till
ekonomiska barriirer som kan forsvara mojligheterna att idrotta. Aven med olika
villkor ska barn och ungdomar fa vara en del av idrottsrorelsen. Det dr pa den
grunden vi vill sta och miitas pa.

Senast detta studerades var 2009, iven da med Krister Hertting som forfattare.
Nu har han och Stefan Wagnsson beforskat 12 idrotter - en gedigen undersékning
av 534 foreningar och med en kombination av enkéter och intervjuer.

I allt detta finns massa intressanta svar — och nya fragor att stilla. En annan
rapportiarets FoU-serie har ett sirskilt fokus pa vart eget ansvar, hur vi hanterar
kostnadsléiget och vad vi framat kan géra annorlunda. Var for sig och tillsammans
ger rapporterna oerhort viirdefulla medskick som spelar rakt in i samtalet om
idrottsrorelsens identitet, uttalade virderingar och gemensamma strategi.

Trevlig lasning till er alla och manga, manga tack Krister och Stefan f6r er mycket
viktiga rapport!

Stockholm i oktober 2024

Andreas Linderyd Malin Trdff Peter Eriksson
ansvarig for forskning talesperson barn- verksamhetscontroller
och utveckling och ungdomsidrott
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Forfattarnas tack

Rapporten handlar om forildrars kostnader for att deras barn ska ha méjlighet
att vara med och idrotta i det svenska féreningslivet. Arbetet att genomféra
denna kartliggning mojliggjordes av Riksidrottsférbundet som utlyste medel
for andamalet.

Vi vill forst och frimst tacka alla de fordldrar som tog sig tid att rdkna ut sina
arliga kostnader for vart och ett av sina barn, fylla i den webbaserade enkiten
och genom detta bidra med ett ytterst viktigt underlag for rapporten. Ett sirskilt
stort tack till er fordldrar som sedan tog er tid att prata med oss forskare. Mycket
intressanta och ldrorika samtal!

Vi vill &ven tacka Riksidrottsforbundet for bade tilldelade medel och det kon-
struktiva samarbetet genom hela processen. Ett extra tack till Andreas Linderyd
och referensgruppen som varit virdefulla dialogpartners genom hela arbetet
fram till slutprodukten.

Halmstad och Karlstad den 12 september 2024

Krister Hertting & Stefan Wagnsson



Sammanfattning

Manga barn och ungdomar deltar i foreningsidrott i Sverige och deltagandet har
manga positiva effekter - fysiskt, psykiskt och socialt. Att ha barn som deltar
i foreningsidrott innebir dock kostnader for foridldrar. Avgifter, utrustning,
resor samt kop och forséljning av lotter med mera, kan bli en ekonomisk bérda
for familjer och riskera att exkludera barn fran idrott. Riksidrottsférbundet
foljer kostnadsutvecklingen 6ver tid for att fa en férstaelse fér hur kostnaderna
paverkar barns mojligheter till idrott i férening. Det hiir dr den tredje undersok-
ningen (de tidigare genomfordes 2003 och 2009). Ut6ver att kartligga de faktiska
kostnadernail2 idrotter inkluderades dven fordldrars roster om och upplevelser
av kostnader inom barn- och ungdomsidrotten. Totalt besvarade 1244 fordldrar
enkiten och 17 av dessa deltog sedan i intervjuer.

I kartldggningen av kostnadsliget visar det sig att hushallen vanligtvis spenderar
ungefir 9 400 kronor arligen pa varje barns idrott (7-18 ar), det vill siiga knappt
800 kronor per manad och barn. Det har blivit ndstan dubbelt sa dyrt att idrotta
ien forening ar 2023 jamfort med 2003. En sirskilt stor 6kning har skett mellan
2009 och 2023. Merparten av foridldrarna menar att de far valuta fér pengarna
de ligger pa barnens idrottande, #iven om manga anser att kostnadsnivéan ér hog.
Pa fragan om de ér beredda att séinka ambitionsnivan for att siinka kostnaderna,
svarar en klar majoritet att de inte &r det. En viktig anledning till det &r att de inte
ar beredda att sinka kvaliteten pa idrotten dir barnen deltar. Andelen barn som
deltar i extra triningar eller individuella triningspass har mer 4n férdubblats
fran 2015 till 2023, vilket kan skapa ekonomisk press for forildrar som kéinner
sig tvingade att betala for dessa tjinster for att 6ka sina barns chanser att bli
uttagna i olika sammanhang.

Siffrorna i undersokningen visar att det dr dubbelt sa dyrt att ha barn i aldern
15-18 ar i idrott jimfort med barn 7-10 ar. Manga idrotter har laga instegs-
kostnader men blir med aren kostsamma for férdldrarna. Hir menar vissa for-
dldrar att de upplever sig inlasta i dyra idrotter, da de inte vill att barnen ska sluta
pa grund av kostnader. Somliga berittar att de medvetet undviker att exponera
barnen for kostsamma idrotter. Det framtrider &ven socioekonomiska skillnader
kopplade till barnens deltagande. Likasa att féridldrars instéllning till ekonomiskt
stod for barns idrottsaktiviteter varierar beroende pa inkomstniva; en majoritet
tror inte att stodet skulle paverka, medan en betydande del forildrar fran lag-
inkomsthushall ser det som positivt.

I studien valdes ett antal idrotter ut for att fa ett hanterbart och representativt
urval, men vi vill betona att denna fraga ror hela idrottsrérelsen. Det handlar
alltsa inte om att peka finger mot vissa idrotter — det ir en uppmaning till samtliga
idrotter att se 6ver sina forutséttningar gillande kostnader. Det behovs en storre
samverkan mellan aktorer inom idrottsrorelsen, den kommersialiserade idrotten,
kommuner och stat for att langsiktigt halla tillbaka 6kningen av kostnader. Ett
fritidskort dr en bra start och kan kortsiktigt dimpa socioekonomiska skillnader,
men pa sikt behdvs hallbara finansieringsstrategier och hallbara forhallningssitt
till en ekonomiskt sund barn- och ungdomsidrott.
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Summary

Many children and young people participate in organised sports in Sweden with
the physical, psychological and social impact considered very positive. However,
youth sports activities imply significant costs for parents. Fees, equipment,
travel and fundraising activities create a financial burden, which can become
so significant that it results in the exclusion of children from activities. For this
reason, it is important to monitor how expenses change over time and to gain
deeper insight into how they impact children’s access to organised sports. This is
the third survey of the development of the costs associated with children sports
activities that the Swedish Sports Confederation has conducted (the previous
ones were conducted in 2003 and 2009). This survey not only maps the real
costs of youth sports for households in 12 sports, but also gives voice to parents’
experiences of spending money on their children’s sports activities. A total of
1,244 parents responded to the questionnaire, with 17 of them participating in
follow-up interviews.

The cost mapping exercise reveals that households spend on average
approximately SEK 9,400 annually on children’s sports activities (ages 7-18),
that is, approximately SEK 800 per child per month. The period 2003-2023 saw
anear doubling of expenditure with a particularly large increase between 2009
and 2023. The proportion of children participating in training additional to the
standard package provided by sports clubs or individual training sessions more
than doubled from 2015 to 2023. This trend, which appears to result from parents
feeling compelled to increase their children’s chances of inclusion and success
in sports, contributes to financial pressures.

The survey data show that it is twice as expensive to have children aged
15-18 involved in sports activities compared to children aged 7-10. This is the
consequence of that many sports have low entry costs but become increasingly
expensive as activities become more advanced when children grow older. Here,
parents say that they feel locked into expensive sports activities, as they do not
want their children to stop due to costs. Some parents furthermore say that
they deliberately avoid introducing their children to sports that are particularly
expensive. The survey here illustrates that socio-economic differences play a
significant role in determining the participation of children. Children from low-
income households participate to a lesser extent in organised sports. In response
to the question whether parents believe that the introduction of financial support
to enable the sport activities of youth, socio-economic differences also appear to
influence parents’ attitudes. A majority does not believe that such support would
have an impact; yet a significant number of parents from low-income households
would welcome the introduction of financial support.

Most parents still think that their expenditure on their children’s sports activities
provides value for money, despite that many consider the costs to be too great.
When asked if parents are prepared to lower their level of ambition in order to
reduce their expenditure, the vast majority answer that they are not prepared



to do so. An important reason for this is that parents are not willing to lower the
quality of the sports activities in which their children participate.

In the study, the number of sports was restricted to make for a manageable study.
Sports were also selected to obtain a representative sample. However, we want
to stress that the issues raised concern all sports within the Swedish Sports
Confederation. The study’s conclusions are, therefore, not about pointing the
finger at particular sports, but rather a call to all sports associations to review
how and why youth sports incur high costs, even jeopardizing the participation
of children, especially those from less affluent households. Greater cooperation
is needed between actors in organised sports, municipalities and government to
contain costs. The introduction of a leisure card configured to mitigate socio-
economic differences could make a difference in the short term. However, in
the long term, new approaches and financing strategies are required to ensure
sustained participation of children and youth in sports.

Smakar det sa kostar det
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Inledning

Manga forildrar anser det efterstrivansvirt att deras barn deltar i férenings-
idrott, eftersom det ger barnen ett socialt sammanhang utanfor skolan, fysisk
aktivitet och mojlighet att utveckla idrottsliga firdigheter och formagor. Den
svenska idrottsrorelsen dr den storsta organiserade formen av fritidsverk-
samhet for barn och ungdomar i Sverige. Vad géller barn mellan 6 och 12 ar dr
cirka 70 procent medlemmar i en idrottsférening.! Men att ha barn som deltar
iforeningsidrott ar ocksa forenat med kostnader - avgifter, utrustning, resor med
mera - som kan bli en ekonomisk borda for familjer och riskera att exkludera barn
fran idrott. Det dr darfor viktigt att folja kostnadsutvecklingen 6ver tid och fa en
forstaelse for hur kostnaderna paverkar barns méjligheter till idrott i férening.

Pa uppdrag av Riksidrottsforbundet har tva studier tidigare genomférts om
fordldrars kostnader for barnens idrott.2 Den studie som presenteras i forelig-
gande rapport dr en fortsittning, och da den genomfordes nédstan 15 ar efter den
andra utforda studien kan vi visa hur kostnadsutvecklingen sett ut 6ver tid. Som
tilldgg gjorde vi denna gang intervjuer med forildrar for att fa en uppfattning
om och 6kad forstaelse for hur de upplever kostnaderna for barnens idrottande.
Inledningsvis férmedlar vi vad forskning och studier om foréldrars kostnader
for barnidrott lyfter fram, ger exempel pa stod till fordldrar som kan avlasta
kostnader for barnens idrottande, samt beskriver hur kostnadsutvecklingen kan
forstas fran ett samhillsperspektiv och hur detta férindrat férutsittningarna
for fordldrarollen.

Idrottsdeltagande och socioekonomi

Stefan Wagnsson och Christian Augustsson har genomfort en studie om kom-
mersiell idrott och férildrars syn pa kostnadsbilden,? och Krister Hertting en
kostnadsstudie pa uppdrag av Svenska Ishockeyforbundet.* Resultaten fran
dessa studier visar att kostnader for barns idrottande 6kar med stigande alder
och att det finns en snedfordelning i idrottsdeltagandet som kan kopplas till
socioekonomiska forhallanden.® Jonas Arnoldsson, analytiker vid Riksidrotts-
forbundet, visar i en statistisk kartliggning av postnummeromraden att det
finns ett samband mellan deltagande i féreningsidrott och socioekonomi, att en
biittre socioekonomisk situation generellt innebér hogre deltagande.® Utifran
Riksidrottsforbundets och idrottsrorelsens gemensamma utvecklingsarbete
Strategi 2025, dér en grundpelare dr att fler ska vilja och kunna idrotta i férening
hela livet, dr den socioekonomiska snedférdelningen en utmaning som behover
hanteras.

Riksidrottsférbundet (2021).

Riksidrottsférbundet (2004); Hertting (2009).
Wagnsson & Augustsson (2015).

Hertting (2022).

Hertting (2009, 2022); Wagnsson & Augustsson (2015).
Arnoldsson (2023).
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Den socioekonomiska situationen ir inte unik fér Sverige. Aven internationell
forskning fran exempelvis Kanada, USA, Storbritannien och Norge visar att
socioekonomisk status (SES) har stor paverkan pa ungas deltagande i forenings-
idrott. Unga som kommer fran hem med hogre SES deltar betydligt oftare i
foreningsidrott &n unga frain hem med lidgre SES.” De samlade slutsatserna fran
dessa studier ir att de hoga kostnadsnivaerna sannolikt gor att hushall med
hog total inkomst har storre mojligheter att lata sina barn delta i organiserad
tavlingsidrott och att tivlingsidrott exkluderar vissa unga fran féreningsidrott pa
ekonomiska grunder. T en norsk studie betonar Lars Erik Espedalen och @rnulf
Seippel att idrotten och samhaillet i 6vrigt maste agera tillsammans nér social
ojimlikhet inom idrotten har sitt ursprung i social ojimlikhet utanfér idrotten.®

Stod for att utjamna
socioekonomiska skillnader

Sambandet mellan SES och ungas deltagande i idrott dr alltsa ett vilként problem.
Lea Rittsteiger med kollegor menar att ligre kostnader, exempelvis genom séinkta
deltagaravgifter, skulle kunna fa fler unga fran socioekonomiskt utsatta familjer
att deltaiidrott.” Det gors flera férsok att frimja ungas deltagande i organiserad
idrott hos alla samhéllets grupper. I nagra delstater i Australien har man infort
The Active Kid Voucher Program, vilket ger familjer mojlighet att ans6ka om en
voucher, ekonomiskt stod, for att ge barnen méjlighet att delta i idrott.!° Det visar
sig att initiativet bade natt ritt malgrupper, det vill séiga familjer med lidgre SES,

och haft en positiv effekt pa barnens fysiska aktivitet och idrottande.'’ 12

Ett liknande initiativ utreds dven i Sverige i form av ett digitalt fritidskort.
Fritidskortet ska komma alla barn och unga till del och gilla f6r betalning for
fritidsaktiviteter inom idrott, kultur, friluftsliv och liknande. Framfor allt barn
och unga i socioekonomiskt svaga omraden ska uppmirksammas, samt barn
och unga med funktionsnedsittning. Medel ska kunna anvindas fér exempelvis
triningsavgifter och medlemsavgifter. Den tekniska I6sningen och hur systemet
kommer att fungera ir fortfarande under utredning.! Inférandet av vouchern i
Australien dr forskningsbaserat med goda resultat, vilket gor det sirskilt ange-
laget att forhalla sig till Aven i ett svenskt ssmmanhang. Vi aterkommer till detta
senare i rapporten.

Ett samhallsperspektiv pa
kostnader for barnens idrott

Forutsittningarna for idrotten har fordndrats 6ver tid i takt med samhéllsfor-
andringar i vistvirlden. Anna Fyrberg Yngfalk och Johan Hvenmark beskriver
i Riksidrottsforbundets FoU-serie en 6vergripande samhillsutveckling alltmer
priglad av globalisering, individualisering och marknadsideal.!* Det kallas i vissa

7  Se exempelvis Heradstveit m.fl. (2020); Owen m.fl. (2022); Allison-Abaunza & Woodburn (2022);
Post m.fl. (2018).

8 Espedalen & Seippel (2024).

9 Rittsteiger m.fl. (2021).

10 Macniven m.fl. (2020); Foley m.fl. (2021).

11 Macniven m.fl. (2020).

12 Foley m.fl. (2021).

13 Riksidrottsférbundet (2024).

14 Fyrberg Yngfalk & Hvenmark (2014).
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sammanhang fér New Public Management och bygger pa idéer om att offentlig
verksamhet ska bli mer effektiv och utsittas for konkurrens. Det ska leda till att
miénniskor far mer valfrihet och kan agera sjilvstindigt pa en kommersialiserad
marknad.!®

Denna samhillsutveckling paverkar dven den svenska idrottsrorelsen som ér en
grundpelare i civilsamhéllet och bygger pa demokrati och ideellt engagemang.
Ett exempel dr den sa kallade 51-procentregeln som sikerstiller att féreningarna
bygger pa demokratiska principer och dr medlemsstyrda. Regeln ir under stindig
debatt och om den férsvinner blir det mojligt med dgarstyrda idrottsféreningar,
pa samma principer som foretag.!” Ett annat exempel dr de kommersialiserade
alternativ som vixer fram inom barn- och ungdomsidrotten och som i vissa
former utmanar idéer om en idrott dppen for alla.'®

Denna utveckling har dven drivit pa idrottens professionalisering, diar bade
staten och kommersiella aktérer spelat en avgoérande roll.* Staten stottade
enligt Tomas Peterson tidigt upp satsningar pa barn- och ungdomsidrott genom
exempelvis ekonomiskt stod till ledarutbildning och foreningsutveckling. Pro-
fessionaliseringen drevs dven pa genom hogre utbildning och satsningar pa idrott
som akademiskt &mne. Framfor allt dr det dock marknadskrafter som drivit pa
professionaliseringen av idrotten, vilket varit sérskilt synligt inom elitidrotten.
Peterson hojer dock ett varningens finger och menar att dessa processer édven
riskerar underblasa tivlingshets, selekteringsiver och utslagning allt lingre ner
ialdrarna.?’

Ett forandrat landskap for
idrottens foraldraskap

Nir samhéllet priglas av kommersialisering, individualisering och konkur-
rens menar den amerikanske sociologen Jay Coakley att férdldrars syn pa
vad det innebir att vara fordlder fordndras.?! Det giller enligt Daniel Sjodin
och Christine Roman inte minst fordldrar med goda ekonomiska och sociala
resurser.?? Ett gott foridldraskap har blivit alltmer kopplat till hur barnen lyckas
iolika sammanhang och Coakley menar att barn- och ungdomsidrotten blivit en
hogt virderad och synlig arena i samhiillet, organiserad med fokus pa tivling och
stindig forbattring. Detta gor den till en perfekt plats for fordldrar att demon-
strera sitt fordldraskap. Lyckas barnen inom idrotten kinner sig dven foridldrarna
lyckade i sin fostran, vilket ér en viktig anledning till att féridldrar med resurser
ligger sa mycket pengar och tid pa barnens idrottande.

Coakley beskriver utvecklingen av barn- och ungdomsidrotten ur ett ameri-
kanskt perspektiv. Idrottsrorelsen i Sverige dr annorlunda organiserad; den
svenska barn- och ungdomsidrotten bedrivs i féreningar i en demokratiskt upp-
byggd folkrorelse och har linge ansetts som fostrande ur en bredare bemérkelse
an rent idrottsligt. Staffan Karp visade redan ar 2000 att fordldrar gor strate-

15 Se exempelvis Gruening (2001).

16 Giulianotti m.fl. (2019); Karlsson, Bickstrom & Redelius (2022).

17 Giulianotti m.fl. (2019).

18 Karlsson, Bickstrom & Redelius (2022); Wagnsson, Augustsson & Jordan (2024).
19 Guilianotti m.fl. (2019); Peterson (2005).

20 Peterson (2005).

21 Coakley (2011).

22 Sjodin & Roman (2018).



giska val av idrotter for sina barn och att idrott dven fungerar som en fostran
in i samhiillets krav och férvintningar.?® Idrotten blir pa det siittet en investe-
ring i barnens framtid. Aven Per Nilsson lyfte tidigt fram de samhillstrender
som Coakley beskriver, men med tydligare koppling till individualiseringen av
ungdomskulturen.?* T konsumtionskulturens snabbt fordnderliga miljo spelar
fritiden en allt storre roll som social markor och for utvecklingen av ungas iden-
titet. TAvlingsidrotten har hog status i samhéllet och inom ungdomskulturen.?®
Nilsson menar att &ven ungdomarna i allra hogsta grad dr delaktiga i férhand-
lingen om idrottens viirde och vilka idrottsgrenar som anses virdefulla att ha
hog status i. Hir kan man alltsa séiga att barnens och forildrarnas intressen for
den organiserade idrotten sammanfaller.

I nyare forskning framkommer att idrottens hoga status har fortsatt driva pa
kommersialiseringen av barn- och ungdomsidrotten i Sverige.?® Utvecklingen
har gjort att fler privata aktorer har kommit in i barn- och ungdomsidrotten och
att det skapats en kommersiell marknad. Aven idrottsféreningarna har intressen
i den kommersiella utvecklingen, i synnerhet i verksamhet som gynnar barns och
ungas idrottsliga utveckling,?” och manga foreningar anordnar egna kommersi-
ella aktiviteter.?® Forildrar dr kunder pa en marknad och vill skapa bista mojliga
sportsliga och sociala férutsiattningar fér sina barn.?®

Utgangspunkter, syfte och
forskningsfragor

Som vi redan ndmnt har det genomforts tva studier med liknande fokus som
denna, och med Riksidrottsférbundet som uppdragsgivare.3® Med tanke pa den
tid som gatt sedan den senaste kostnadsundersékningen — néstan 15 ar — och
alla fordndringar som skett i samhillet, dr det angeldget att utforska fordldrars
kostnader over tid. I de tva tidigare studierna har fokus huvudsakligen riktats
mot att analysera och presentera resultat i form av siffror och tabeller. Endast
lite uppmérksamhet har riktats mot fordldrarnas tankar och upplevelser om
kostnaderna inom barn- och ungdomsidrotten. I den hir rapporten presenterar
vi kostnadsutvecklingen, men vi ger ocksa rost at fordldrarna, de som ansvarar
for och i huvudsak betalar for barnens idrottande.

Syftet med studien #r att utforska den ekonomiska situationen inom barn- och
ungdomsidrotten, med sirskilt fokus pa foridldrars upplevelser av och faktiska
kostnader for barnens deltagande i idrott. Vi kommer att besvara féljande
forskningsfragor:

® Hur mycket pengar spenderar fordldrar arligen pa sina barns idrottande?

m Skiljer sig kostnaderna at beroende pa barnens kon och alder, om fordldrarna
arinrikes- eller utrikesfodda, samt férdldrarnas inkomst- och utbildningsniva?

® Hur har kostnaderna for deltagande i féreningsidrott utvecklats éver tid?

23 Karp (2000).

24 Nilsson (2000).

25 Nilsson (2000); Trondman (2005).

26 Seexempelvis Karlsson, Bickstrom & Redelius (2022); Wagnsson, Augustsson & Jordan (2024).
27 Karlsson, Bickstrom & Redelius (2022).

28 Hertting (2022).

29 Wagnsson, Augustsson & Jordan (2024).

30 Hertting (2009); Riksidrottsférbundet (2004).

Smakar det sa kostar det

13



FoU-rapport 2024:5

14

® Hur upplever fordldrar kopplingen mellan ambitionsniva, kostnader och
valuta for pengarna i sina barns idrottande?

®m Hur tdnker och resonerar fordldrar om kostnader och ekonomiska st6d-
modeller for barns deltagande i féreningsidrott nu och i framtiden?

m I vilken omfattning nyttjar forildrar olika former av kommersiella idrotts-
verksamheter?! for sina barn?

Genom att tidigare studier undersokt liknande variabler finns det méjligheter
att skonja trender i kostnadsutvecklingen fran och med 2003, aret for den forsta
kostnadsstudien.?? Detta dr viktigt att beakta vid designen av foreliggande studie.
Dirtill dr det av betydelse att ta med vara erfarenheter fran studien om kom-
mersiell idrott och fran de tidigare kostnadsstudierna, for att ytterligare férfina
designen.

31 Definierasienkiten som: Idrott som bedrivs i kommersiell regi, det vill séiga idrottsutévning baserad pa
extra avgifter, till exempel betala for idrottsliger under lov, betala extra foér ledarledda triningar eller
betala en separat terminsavgift som inte dr kopplad till en idrottsférening. OBS! Innefattar ej betalning for
deltagande i cuper niir barnet deltar fér sin férenings rikning!

32 Riksidrottsférbundet (2004).



Metod

Studien ir en sa kallad kombinerad metodstudie dar man anvinder sig av bade
enkiter och intervjuer for att samla in data. Denna metod mojliggor en savil
overgripande som fordjupad forstaelse av ett fenomen. I det hir fallet en mer
heltickande bild av kostnadsstrukturen inom barn- och ungdomsidrotten.

Urval och genomférande

Enkaten

Deltagarna i enkétstudien bestod av forildrar till barn och ungdomar i aldrarna
7-18 ar.3 Till skillnad mot tidigare studier som haft liknande syfte,3* valde vi att
dven inkludera aldrarna 16-18 ar. Dels for att man enligt barnkonventionen anses
vara barn upp till 18 ar, dels for att Riksidrottsférbundets riktlinjer f6r barn-
och ungdomsidrott omfattar hela tonarsperioden. Vid jimforelser av kostnads-
utvecklingen 6ver tid har vi dock uteslutit deltagare 6ver 15 ar for att sikerstélla
en sa hog grad av jimforbarhet som mojligt. Urvalet av deltagare till enkiten
genomfordes i tva steg. Forst valde vi ut de tio mest utdvade idrotterna, utifran
statistik fran Riksidrottsforbundet.?® Dirtill inkluderade vi golf och kampsport,
av den orsaken att kostnadsredovisningen kopplat till golf varit med i de tidigare
undersdkningarna,®® och att kampsport ir en idrott som speciellt attraherar
barn och ungdomar med utlindsk bakgrund. Direfter bad vi representanter
pa Riksidrottsférbundet att via e-post skicka en forfragan till 5 procent slump-
vis utvalda LOK-stodberittigade féreningar inom respektive idrott.?” Totalt
kontaktades 534 foreningar (motsvarande 8 % av de foreningar som tilldelades
LOK-stod ar 2022) (se tabell 1).

33 Vid férildrarnas uppskattning av totalkostnader har vi inte kunnat kontrollera om de dven haft yngre eller
dldre barnitankarna niir de svarat pa fragan, vilket gor att det finns en viss osiikerhet kopplat till vilka
aldrar som dessa resultat giller.

34 Hertting (2009); Riksidrottsforbundet (2004).

35 Centrum for idrottsforskning (2024).

36 Hertting (2009); Riksidrottsforbundet (2004).

37 Detslumpmissiga urvalet skedde genom f6ljande steg: 1) Lottning av idrottsféreningar (IF) per special-
idrottsforbund (SF), 2) Borttagande av eventuella idrottsféreningar med fa deltagartillfillen (vilket tyder
palag aktivitet), 3) Ny lottning av idrottsforeningar per specialidrottsforbund, 4) Matchning for att siker-
stilla rimlig geografisk spridning i landet, med kravet att samtliga RF-SISU distrikt ska vara represente-
rade och sa manga kommuner som méjligt, 5) Ny lottning av idrottsféreningar per specialidrottsforbund.
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Tabell 1. Fordelning av idrotter i urvalet.

Idrott Antal idrottsforeningar Procentuell férdelning
Basket 23 4%
Fotboll 179 34%
Friidrott 30 6 %
Golf 22 4%
Gymnastik 44 8%
Handboll 23 4%
Innebandy 51 10%
Ishockey 27 5%
Kampsport 37 7%
Ridsport 46 9%
Simidrott 19 4%
Tennis 33 6 %
Totalt 534 100 %

Underlag till enkitstudien samlades in med hjilp av en webbaserad enkiit (Survey
& Report). En ldnk till enkéten, tillsammans med information om studien och en
fraga om informerat samtycke, skickades med hjilp av foreningarna via e-post
till fordldrar till barn fodda mellan 2005 och 2016 (7-18 ar) som var med i fére-
ningens lag eller trianingsgrupper. Féreningen uppmanades dérefter att med-
dela oss forskare om hur manga forildrar som fatt enkéten. Enkiiten innehaller
32 fragor uppdelade pa sex frageomraden (se bilaga 1): 1) kostnader for barnens
deltagande i foreningsidrott totalt sett och utifran barnens huvudsakliga idrott
inom olika kostnadsposter/kostnadskategorier (t.ex. medlemsavgifter, trinings-
avgifter och utrustning), 2) forildrarnas upplevelser av kostnaderna, 3) mojlig-
heter att paverka kostnaderna, 4) betydelsen av ekonomiskt st6d till hushallet,
5) deltagande i och kostnader for kommersialiserad idrott i olika former, och
6) bakgrundsinformation om foérdldrarna.

Intervjuerna

I en avslutande fraga i enkiten fick fordldrar ange sin e-postadress om de var
intresserade av att delta i en uppféljande fokusgruppsintervju, ett fordjupat
samtal om kostnader inom barn- och ungdomsidrott. Fokusgruppsintervjuer
anviindes som den huvudsakliga metoden. Anledningen till metodvalet &r att
fanga interaktionen och dynamiken i samtalet, fér att pa sa vis fa en rikare bild
av foridldrarnas upplevelser av kostnader for barnens idrottande i féreningar.®®
Det var cirka 80 fordldrar som visade intresse att delta. Av dessa tillfragades
40 slumpvis utvalda férdldrar om deltagande, varav 18 (11 kvinnor och 7 min)
valde att delta i intervjuerna. Infor intervjuerna konstruerades en intervjuguide
med utgangspunkt i semistrukturerade intervjuer.®® Det innebir att det finns
temaomraden av fragor som behandlas under samtalet samtidigt som det finns
utrymme att stélla fordjupande féljdfragor. T denna intervjuguide ingar fragor
om hur férildrar upplever barnens idrottande, fragor om ansvar for kostnads-
utvecklingen, samt hur kostnader ska hanteras i framtiden (se bilaga 2).

38 Se exempelvis Wibeck (2010).
39 Seexempelvis Kvale (2007).



Intervjuerna genomfordes och spelades in pa digitala tjinsten/plattformen Zoom.
Det genomfordes totalt sju intervjutillfillen, som varade mellan 35 minuter
(individuella) och 1 timme och 10 minuter (fokusgrupper). Samtliga intervjuer
genomfordes kvillstid for att 6ka mojligheterna till deltagande. Vid tva tillfdllen
genomfordes individuella intervjuer och vid fem tillfallen fokusgrupper med tva
till fem deltagare. Anledningen till individuella intervjuer var svarigheterna att
hitta tider som passade alla, men att vi ansag det viktigt att fanga upp samtliga
forildrars upplevelser. Variationen i gruppstorlekar berodde dven pa att deltagare
vid ett par tillfdllen hade anmilt sig men sedan uteblev. Vid tre tillfillen deltog
bada forskarna vid samtalen och vid fyra tillfdllen var det en forskare som férde
samtal med deltagarna.

Intervjustudien ir i grunden utforskande och dirfor utgick den analytiska
strategin fran en tematisk analys, med generellt fokus pa ett underliggande
innehall #° Utgangspunkten i analysen var att utforska hur foridldrar upplever
kostnadsbilden, hur det paverkar barnens deltagande samt synen pa framtiden.
1 det forsta steget ldste forskarna de utskrivna (transkriberade) intervjuerna, for
att bilda sig en uppfattning om innehallet i samtalen och forstaelse av vad som
kom till uttryck. I detta steg plockade forskarna ut 210 initiala koder som bildade
utgangspunkt fér nista steg i analysen. Det andra steget bestod av att skapa preli-
minira teman med utgangspunkt i de initiala koderna. I detta steg fordes diskus-
sioner mellan forskarna och ett férsta monster av koder vixte fram i materialet.
Totalt skapades 30 koder utifran de 210 meningsbidrande enheterna. Av dessa
koder bedémdes 29 inga i det material som direkt svarar pa syftet, medan en
kod bedomdes utgora bakgrundsinformation. De tva forsta stegen i analysen
genomfordes med stéd av analysprogrammet NVivo. Det tredje steget var att
fora samman de 29 koderna i teman, vilket genomfordes genom diskussioner
mellan forskarna samt en pendling mellan delar och helhet. Preliminéra teman
skapades, granskades och definierades. Utifran analysen bildades sex teman,
vilka presenteras i resultatdelen.

Etik

Studien &r etikprovad och godkind av Etikprovningsmyndigheten, Dnr 2023-
03336-01. I ldnken till enkéten som skickades till férdldrar fanns information
om studien, vad det innebir att delta i en forskningsstudie, att det dr frivilligt
att delta, att de nir som helst kan avbryta deltagandet, samt hur de insamlade
uppgifterna behandlas. Hir fick foridldrar mojlighet att antingen samtycka till
att delta eller tacka nej. Samtycke ledde till att enkiiten 6ppnades for svar. Ett
liknande tillvigagangssitt anvindes géllande intervjuerna; de som anmilt sitt
intresse att delta fick information via ett webbformulér dir de kunde samtycka
och dirmed godkinna sitt deltagande, eller tacka nej. Svaren i enkdtundersok-
ningen dr anonyma om deltagaren sjilv inte valt att ange sin e-postadress for
intresse att delta i intervjustudien. Deltagarnas svar i intervjustudien ir kon-
fidentiella enligt forskningsetiska principer och de namn som férekommer i
resultaten ir pseudonymer.

40 Braun & Clarke (2019).
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Resultat — enkaten

FOr att ndrma oss en heltdckande bild av kostnadsstrukturen inom barn- och
ungdomsidrotten, genomforde vi en kombinerad metodstudie. Hur vi gick till-
viiga beskrivs i det inledande kapitlet. Hir redovisar vi resultatet av rapportens
ena del, enkdtundersékningen.

Forutsattningar i tolkningen
av resultaten

Vid redovisning av kostnader har vi frimst valt att utga fran medianvirdet (Md),
det vill siiga det viirde som delar datamiingden i tva lika stora delar. Medianen
anvinds ofta nir man vill fa en uppfattning om det “typiska” virdet i en data-
miéingd och idr dirmed mindre kénslig for extrema virden jimfort med medel-
virdet/genomsnittet. Vi har dock i vissa fall &ven valt att redovisa medelvirden
(M) och min- och maxvirden for att fa en mer omfattande forstaelse av resul-
taten. For att 6ka lisbarheten har vi avrundat till ndirmaste hundratal, och vid
procentsatser till nirmaste heltal.

Nir resultaten tolkas ér det viktigt att ha med sig att de bygger pa vardnads-
havarnas uppskattningar av kostnaderna och kan dirmed avvika fran de fak-
tiska kostnaderna. Saker som kan paverka denna uppskattning ir exempelvis
formagan att minnas hur mycket och vad man har betalat for, att vilja framsta
i mer positiv dager én vad som ir fallet och att man kanske inte dr villig att
erkdnna eller rapportera vissa kostnader om de exempelvis upplevs som hoga
eller 6verdrivna.

Beskrivning av undersokningsgruppen

Totalt besvarade 1 244 foraldrar*! enkiten (M = 44,2 ar; Md = 44,0 ar; Sd
=6,1; 65 % kvinnor och 35 % méin) varav 403 (33 %) var forilder till ett barn,
674 (54 %) forilder till tva barn och 167 (13 %) forilder till tre barn. For att kunna
dra korrekta slutsatser baserat pa aldrar och idrottsgrenar samt foér att kunna
jadmfora med tidigare liknande undersékningar,*? uteslots svar fran forildrar
med barn som var yngre dn 7 ar respektive dldre &n 18 ar. Likasa uteslot vi svar
fran fordldrar med barn som inte deltog i nagon idrott i en idrottsférening utan
i gymverksamhet eller dylikt. Foljaktligen baseras svaren pa 2 078*3 férenings-
idrottande barn (M =11,3 ar; Md = 11,0 ar; Sd = 2,9; 52 % pojkar och 48 % flickor).
Davi inte erholl uppgifter fran flera av de tillfragade féreningarna om hur manga

41 Nir viframéver hinvisar till férdldrar innefattar detta dven vardnadshavare.

42 Riksidrottsférbundets férsta kostnadsundersékning ”Kostnader fér idrott” (Riksidrottsforbundet, 2004),
baserades pa enkitdata (2 553 férdldrar) fran 2003, och den andra undersékningen, ”Valuta for pengarna:
Om forildrars kostnader fér barnens deltagande i tivlingsidrott” (Hertting, 2009), baserades pa enkitdata
(2 332 fordldrar) fran 2009.

43 Pagrund av att vissa deltagare hoppat dver eller missat att svara pa vissa fragor i enkiten (internt bortfall)
kan antalet personer variera nir resultaten presenteras.



fordldrar som fatt enkétldnken skickad till sig, dr det svart att fa en exakt bild av
bortfallet. Men med tanke pa att enkiten skickades ut till ett relativt stort antal
foreningar (534), indikerar det @inda att bortfallet 4r relativt stort. Det beror
delvis pa att flera féreningar inte vidarebefordrade enkéten och att vissa forédldrar
som fick linken helt enkelt inte besvarade enkiten.

For att fa en uppfattning om studiens majlighet att generalisera resultaten jim-
fordes socioekonomisk bakgrund med statistik fran andra studier, vilka visat att
idrottande barn och ungdomar generellt sett kommer fran resursstarka familjer
och boriresursstarka bostadsomraden.** Jimfor vi vidare var studie med en tidi-
gare liknande studie,*® ser vi att konsfordelningen, aldersférdelningen, bostads-
typ, utlindsk bakgrund, hushallsinkomst och bostadsorti stort liknar varandra,
men dir nagot fler i var studie bor i storstidder.** Sammantaget indikerar detta
att resultaten i den hir rapporten ger en god bild av de kostnader som fordldrar
spenderar pa sina barns idrottande.

Totala kostnader for samtliga
barn i samtliga idrotter

I tidigare liknande studier?” har man vid resultatredovisningen utgatt fran svaren
pa kostnader kopplat till vart och ett av barnen i familjen inom en utvald idrott.
Detta gor det svart att bilda sig en uppfattning om familjens totala kostnader per
ar for samtliga barns idrottande i samtliga foreningar. Exempelvis kan ett barn
ha fotboll som huvudidrott samtidigt som hen ocksa deltar i basket, friidrott och
badminton, vilket gor att man inte fangar in kostnaderna for de senare idrott-
erna. I denna studie bad vi darfor inledningsvis vardnadshavarna att uppskatta
hushallets totala arliga kostnader fér barnens idrottande i samtliga foreningar.
Resultaten visar att hushallen spenderar en ansenlig summa pengar pa sina barns
idrottande: totalt ndrmare 18 000 kronor per ar (M= 29 800 kronor). Hér ser vi en
mycket stor spridning i materialet; det hushall som ligger mest resurser arligen
spenderar sa mycket som 1200 000 kronor pa sina barns idrottande, medan det
hushall som ligger minst spenderar motsvarande 300 kronor. Vidare framgar
det av resultaten att 60 hushall (5 %) spenderar 100 000 kronor eller mer pa sitt/
sina barns idrottande per ar.

Kostnader for barn 7-18 ar uppdelat pa
huvudidrotter och kostnadsposter

For att kunna gora jimforelser av hur kostnader fordelas mellan olika idrotter
behover vi skifta fokus, fran att analysera data kopplade till kostnader for barnens
idrottande i samtliga foreningar, till att analysera data kopplade till kostna-
der for respektive barns deltagande i sin huvudsakliga idrott. Férutom att fraga
om vilken huvudsaklig idrott som deras barn utdvar, det vill séiga den idrott

44 Blomdahl m.fl. (2019); Blomdahl & Elofsson (2021); Centrum for Idrottsforskning (2023).

45 Hertting (2009).

46 Resultat efter jimforelse mellan var studie och Herttings (2009): flickor 48 % jimfort med 47 %; M =11,3 ar
jimfort med M = 11,4 ar; 83 % jamfort med 85 % bor i smahus; 92 % jimfort med 88 % har utlindsk
bakgrund; 51 % jimfort med 45 % dr hoginkomsttagare; 31 % jimfort med 34 % bor i glesbygd/landsbygd;
32 % jimfort med 16 % bor i storstider.

47 Hertting (2009); Riksidrottsférbundet (2004).
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som barnet ligger mest tid pa/engagemang i, tillfragades fordldrarna om hur
mycket de betalar per ar for respektive barn nér det géller f6ljande kostnads-
kategorier: 1) medlemsavgift, 2) triningsavgift, 3) l4ger, cuper, turneringar med
mera, 4) utrustning, 5) klubbkldder, 6) skjuts till och fran trining, matcher och
cuper,*® 7) kop av lotter, produkter och liknande fran féreningen, och 8) dvriga
kostnader.*

Kostnader for olika huvudidrotter

Nir vi jaimfor kostnader for olika huvudidrotter®® utmérker sig framfor allt
ishockey och tennis som de mest kostnadskridvande idrotterna, dir fordldrar
ligger omkring 24 000 kronor per ar for sina barns deltagande (se tabell 2). Sedan
foljer ridsport, som ocksa far riknas som en dyr idrott &ven om den ir ndrmare
6 000 kronor billigare. Bland de mindre kostsamma idrotterna kan vi rdkna in
gymnastik, friidrott och kampsport. De kostar cirka 5 000 kronor per ar att delta
ioch idr alltsa ungefir 19 000 kronor billigare #n de tidigare nimnda idrotterna.
Diremellan aterfinns fotboll, handboll, innebandy och simidrott dér fordldrar
arligen spenderar 9 000-11 000 kronor pa sina barns deltagande. Basket i sin tur
finner vi kostnadsmaéssigt mellan dessa idrotter, ungefir 7 000 kronor per ar i
kostnader, vilket ocksa ligger i paritet med kostnader som liggs inom kategorin
6vriga idrotter. Aven om man bor vara forsiktig med att dra generella slutsatser
gillande kostnader for specifika idrotter inom kategorin 6vriga idrotter, kan
vi notera mycket hoga kostnader for barnens deltagande i lingdskidakning
(Md =55 500, n = 14) och konstakning (Md = 21 600, n = 22).

Vid en jimforelse mellan olika idrotter ir det dven viktigt att ta hdnsyn till att
varje idrott har sin aldersstruktur. For att nimna ett exempel dr majoriteten av
barn och ungdomar inom gymnastik yngre, medan de flesta inom fotboll dr nagot
dldre. Eftersom kostnaderna for idrottande dkar med aldern, vilket vi kommer
att visa senare i rapporten, kan det vara en bakomliggande faktor som paverkar
de totala kostnaderna.>

48 For att underlitta for vairdnadshavarna bad vi dem uppskatta det genomsnittliga antalet korda mil per
vecka som de skjutsar sina barn till deras huvudsakliga idrott, i stéllet f6r att géra en uppskattning
pa arsbasis. For att fa fram ett uppskattat viirde pa arsbasis multiplicerades forst medianvirdet av det
genomsnittliga antalet korda mil med 25 kronor per mil (skattefri milersittning 2023), och dérefter med
26 veckor (den uppskattade perioden for en séisong). Ett exempel: Om en forilder i genomsnitt skjutsar sitt
barn 4 mil per vecka, skulle kostnaden per ar vara: 4 * 25 * 26 = 2 600 kronor.

49 Hir fick fordldrarna frihet att sjilva definiera vad som ingar i denna kategori. Exempelvis kan det innefatta
kostnader for sjukgymnastik, specialkost, triningskort pa gym och liknande.

50 Antal svarande inom respektive huvudidrott: Basket = 46; Fotboll = 678; Friidrott = 81; Gymnastik = 210;
Handboll = 117; Innebandy = 107; Ishockey = 264; Kampsport = 41; Ridsport = 119; Simidrott = 136;
Tennis = 94; Ovriga idrotter = 119; Totalt = 2 012. Antalet som svarade att deras barn har golf som huvud-
idrott bedomdes vara for litet (14) for att kunna generalisera resultaten. De ingar dirfor i kategorin 6vriga
idrotter.

51 Riksidrottsférbundet (2016).
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Figur 1. Totalkostnader for barn (7-18 ar) inom olika huvudidrotter (n =2 012).

Kostnadsfordelning inom
respektive kostnadspost

Vi presenterar hir fordelningen av kostnaderna inom var och en av de atta
kostnadsposterna och ger utéver det en 6verblicksbild av totalsumman och
medelvirdet fér samtliga poster.

Medlemsavgifter

Studerar vi posterna var for sig inom respektive idrott ser vi att medlemsavgift-
erna ir forhallandevis laga jaimfért med de dvriga posterna. De dr dessutom
ungefir lika laga inom alla de undersokta idrotterna, med ett litet undantag for
basket som har nagot hogre avgifter (se figur 2).
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Figur 2. Kostnader for barnens (7-18 ar) medlemsavgifter, férdelade pa olika huvudidrotter.
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Det verkar alltsa som om de flesta féreningar har anstréingt sig for att halla nere
medlemsavgiften for att sa manga som mojligt ska ha rad att ga med. Som vi
kommer att aterkomma till i intervjuerna, och som #ven framkommer i de 6ppna
svaren, upplever dock vissa forildrar att medlemsavgiften halls nere for att fa
fler medlemmar. I stiillet tillkommer ”dolda” kostnader, som krav pa kop av lotter
och rabatthiften, for att finansiera verksamheten. Kopplat till detta ser vi att
kostnaderna inom basket, trots en nagot hogre medlemsavgift, ar relativt laga
inom de 6vriga posterna, och da speciellt triningsavgifterna.

Traningsavgifter

Tréningsavgifter dr den kategori som tillsammans med resor utgor de hogsta
kostnaderna. Sirskilt inom ridsport och tennis, men #ven inom ishockey och
simidrott ser vi hoga kostnader (se figur 3).
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Figur 3. Kostnader fér barnens (7-18 ar) traningsavgifter, férdelade pa olika huvudidrotter.

Inom ridsport kan en del av kostnaderna formodligen tillskrivas de hoga utgift-
erna for djurfoder, nagot som de andra idrotterna inte behéver ta hiansyn till.
Dessutom tillkommer kostnader for stallplats, veterinéirvard och annan skotsel
av histar som behovs for att sikerstilla deras vilbefinnande och som maste
finansieras pa nagot sitt. De hoga kostnaderna inom tennis har férmodligen sin
grund i att tennisbanor och triningsanldggningar &r timligen dyra att driva och
kraver kontinuerligt underhall. Detsamma géller for ishockeyhallar och sim-
anldggningar dir det inom vissa regioner, sirskilt i storre stider, rader en kon-
kurrenssituation om de relativt fa idrottsanldggningar som finns. Detta driver
troligtvis upp kostnader for att hyra hallarna, vilket i sin tur aterspeglas i hoga
triningsavgifter. Enligt bade intervjuer och de 6ppna svaren i slutet pa enkéten
har dessutom kraven pa kompetenta ledare 6kat, vilket sannolikt ocksa drivit upp
kostnaderna genom hogre arvodering fér ledarna inom de nimnda idrotterna.

Lager/cuper

Vi ser dven att foréldrar spenderar en ansenlig summa varje ar pa ldger och cuper.
Speciellt mérkbart dr detta inom ishockey och tennis (se figur 4).
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Figur 4. Kostnader for barnens (7-18 ar) lager/cuper, fordelade pa olika huvudidrotter.

Inte sa sillan riktar kommersiella foretag in sig pa dessa idrotter och erbjuder
lager som inkluderar specialiserad coaching och radgivning med kinda trdnare
och erként duktiga/professionella spelare. Det framkommer dven i intervjuerna
att en del upplever att barnen maste vara med pa vissa liger som arrangeras av
foreningarna for att de inte ska drabbas sportsligt (exempelvis genom att inte bli
uttagna till matcher eller specifika lag). Flera forildrar viljer ocksa att bekosta
sina barns deltagande i cuper eller ldger pa attraktiva och kostsamma stéllen.
Det ir inte heller ovanligt att férdldrarna foljer med (och dven forvintas félja
med) och bor pa platsen tillsammans med andra fordldrar, vilket driver upp
kostnaderna for hushallet totalt sett.

Utrustning

Framfor allt inom ishockey sticker kostnaderna for utrustning ut, medan
motsvarande utgifter inom olika former av kampsport dr anmérkningsvért
laga (se figur 5).

Utrustning
5000
5000
4000 +—
3000+
2000+
1500 1500 1500 1500
1000

0 X N\ & N Y N & X X

& D ) 3 N & R AN

%(;i. & : {\\&o o’bé\ F & o"e Q%Qo .&:QO 4\‘6\0 & O ®

3 0*6‘ NG \Q(\e & \@@ & &

Figur 5. Kostnader for barnens (7-18 ar) utrustning, foérdelade pa olika huvudidrotter.
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For ishockeyns barn- och ungdomsverksamhet bidrar inférandet av komposit-
klubbor (klubbor tillverkade av kolfibermaterial) till 6kade kostnader. Det dr inte
ovanligt att fordldrar betalar 2 000-3 000 kronor for en sadan klubba. Dessutom
behover 6vrig nodvindig och kostsam utrustning (hjdlm, handskar, axelskydd,
armbagsskydd, benskydd och skridskor) bytas ut med jimna mellanrum allt
eftersom barnet viixer. Aven inom tennis ser vi relativt hoga kostnader, vilket
formodligen hirleds till liknande faktorer som inom ishockeyn. Racketar och
skor tillverkas av hogkvalitativa material (som kolfiber) for att mota kraven fran
spelare pa olika nivaer, vilket troligtvis leder till okade kostnader. Ridsport dr
ytterligare en idrott som utmérker sig nér det géller dyrare kostnader for utrust-
ning. Anledningar till detta dr férmodligen att ridsport kriaver speciell utrustning
for bade ryttare och hist, inklusive sadlar, skydd for histen, ridstovlar, hjilmar
och skydd for ryttaren. Utrustningen tillverkas ofta av hogkvalitativa mate-
rial fér komfort och sikerhet under ridning, vilket kan 6ka kostnaderna. Vissa
héstar behover dven skriddarsydda produkter, vilket sannolikt ytterligare 6kar
kostnaderna.

Klader

Kostnader for kldder tillhor en av de ldgsta utgiftsposterna totalt sett, men dér
fordldrar inom ishockey och fotboll spenderar mest (se figur 6).
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Figur 6. Kostnader for barnens (7-18 ar) klader, fordelade pa olika huvudidrotter.

Virt att notera &r att utgifter for kldder inte tycks betinga nagra storre summor
inom ridsport, vilket méjligen kan forklaras av att kldder ocksa riknas in som
en del av utrustningen. Det framkommer bade i enkiten och i intervjuerna att
fordldrar och féreningar har startat upp kop- och séljgrupper pa sociala medier
dar kldder och begagnad utrustning byter dgare for kraftigt reducerade priser.
1 de 6ppna svaren framgar dock att det inom vissa féreningar och lag/tranings-
grupper inte bara ér viktigt, utan ocksd en nodvéndighet, att kldderna &r mérkta
med foreningens logotyp och sponsorer for att de ska godkédnnas att biras, vilket
kan oka kostnaderna.
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Resor

Resor utgor en av de mest kostsamma posterna och éven hir sticker ishockeyn
ut (se figur 7).
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Figur 7. Kostnader for barnens (7-18 ar) resor, férdelade pa olika huvudidrotter.

En typisk ishockeyforilder ligger nirmare 8 000 kronor pa resor till och fran
triningar, matcher och cuper. Anledningar till detta kan siikerligen kopplas till
att det pa vissa orter eller stdder finns relativt fa ishallar, vilket innebér langa
resvigar for manga. Dessutom viljer lag inte sa séllan att delta i cuper och turne-
ringar som kriiver langa resor for att komma till. Resor ir dven relativt kostnads-
kridvande inom tennis, innebandy och handboll, medan resekostnaderna inom
friidrott och gymnastik ir forhallandevis laga. I de 6ppna svaren uttrycks en viss
kritik mot att vissa indelningar av serier kriver onddigt langa resor, speciellt i
norra delen av Sverige dér det ibland krévs flyg for att ta sig till vissa orter.

Forsaljning av produkter

Forséljning och kép av olika produkter verkar inte utgora nagon storre utgifts-
post fér huvudidrotterna i studien, med undantag for ishockey och handboll
dér forildrar vanligtvis spenderar 1 000 kronor om aret pa diverse produkter
(se figur 8).
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Forsaljning
1000 1000
1000 T
800 -
700
600 1
500 500
400 1
200 200
o 0 0 0 0 I 0 0 0
P N N NE » ) A NN & < O 2 >
Q,egk Qo'po (\\&o (@9& o&jo & 0‘3& Q‘)QO .&Qo @&O &?}\Q "o“«@ <
& & & <« & &

Figur 8. Kostnader i samband med férsaljning av produkter kopplat till barnens (7-18 ar)
idrottsforening, fordelande pa olika huvudidrotter.

De 6ppna svaren vittnar om att manga fordldrar ér trotta pa att behéva hjilpa till
och silja eller sjdlva kopa lotter, underklader eller andra varor som foreningarna
eller respektive lag i hog grad férviintar sig att barnen, och indirekt fordldrarna,
ska engagera sig i.

Ovriga kostnader

Vad giller den sista kostnadsposten, 6vriga kostnader, verkar inte foridldrarna
spendera 6verdrivet mycket resurser pa andra aspekter dn de vi har listat i
enkiten, forutom till viss del ishockeyn (se figur 9).
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Figur 9. Kostnader for 6vriga kostnader i samband med barnens (7-18 ar) idrottande, férdelade
pa olika huvudidrotter.

Det finns dock skél att tro att kostnader fér exempelvis sjukvard, fysioterapeuter,
gymkort och extra forsékringar som ticker skador, kan tillkomma allt eftersom
barnet blir dldre och det sker satsningar pa att na eliten.
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Oversiktsbild av kostnader uppdelat pa huvudidrotter

I tabell 2 aterges en sammanstéllning av de olika kostnadsposterna f6r huvud-
idrotterna samt dven totalsumman (horisontellt/radvis) och medelvirdet
(vertikalt/kolumnvis) fér respektive kostnadspost.

Tabell 2. Kostnader for barn (7-18 ar) uppdelat pa idrotter och kostnadsposter.

Idrotter Antal Medlems- Trénings- Lager/ | Utrustning Klader Resor | Forséljning Ovrigt Total-

avgifter avgifter Cuper summan
Basket 46 800 600 800 1500 500 2600 0 400 7 200
Fotboll 678 400 1400 1200 1500 1000 2300 500 500 8800
Friidrott 81 300 1200 1000 1000 500 1000 0 0 5000
Gymnastik 210 300 2200 1000 500 500 1300 0 100 5900
Handboll 117 500 1000 2000 1000 800 3300 1000 500 10100
Innebandy 107 400 1300 1000 1500 700 3900 700 500 10000
Ishockey 264 500 4000 3500 5000 1000 7 800 1000 1500 24 300
Kampsport 41 300 1200 0 500 400 2600 0 0 5000
Ridsport 119 400 10000 2000 2000 0 2600 200 500 17 700
Simidrott 136 300 3700 2000 1500 500 2900 0 500 11400
Tennis 94 400 10000 5000 2200 700 4900 0 500 23700
Ovriga 119 300 1800 1000 1000 500 2000 0 0 6600
Totalt 2012 400 2000 1500 1500 800 2300 500 500 9400

Notering: Totalsumman (horisontellt) = Summan av kostnadsposterna. Totalt (vertikalt) = Medelvardet for respektive kostnadspost.

Kostnader for barn 7-18 ar uppdelat pa
bakgrundsvariabler och kostnadsposter

Kon

Om vi forst jaimfor kostnadsfordelningen mellan pojkar och flickor visar det
sig att fordldrarna spenderar mer resurser pa pojkars dn flickors idrottande
(Md,,j1,,, = 10 100; Min = 1300; Max = 237 100; Md, ;... = 8 700; Min = 1 200;
Max = 347 600). Resultaten gar delvis emot tidigare kostnadsstudier,’? som visar
att hogre kostnader lades pa flickors idrottande. Det man ska ha med sig ir att
vi i denna studie dven involverar forildrar till barn/ungdomar i aldern 16-18
ar, en alder dir det oftast sker en satsning pa idrotten. Enligt konventionella
konsnormer fordelas vanligtvis mer resurser till pojkars idrottande. Nér vi vidare
jamfor pojkar och flickor avseende de olika kostnadsposterna, blir det tydligt att
kostnader relaterade till utrustning och kldder skiljer grupperna at, med foérdel
for pojkarna (se tabell 3).

52 Hertting (2009).
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Tabell 3. Kostnader fér barn (7-18 ar) uppdelat pa bakgrundsvariabler och kostnadsposter.

Bakgrunds- ‘ Antal Medlems- Tranings- Lager/ | Utrustning Klader Resor | Forséljning Ovrigt ‘ Totalt
variabler (n) avgifter avgifter cuper

Kén

Pojkar 1085 400 1800 1600 2000 1000 2300 500 500 10100
Flickor 991 300 2000 1500 1200 600 2300 300 500 8700
Totalt 2076 400 1900 1500 1500 800 2300 500 500 9400
Aldrar

15-18 ar 334 500 2500 3000 2500 1000 2600 350 1000 13400
11-14 ar 868 400 2000 2000 2000 1000 2300 500 500 10700
7-10 ar 876 400 1600 500 1000 500 2300 300 300 6800
Totalt 2078 400 1900 1500 1500 800 2300 500 500 9400
Etnicitet

Svensk 1898 400 1900 1500 1500 800 2300 500 500 9400
Utlandsk 168 400 2000 1500 1500 800 2300 200 500 9200
Totalt 2066 400 1900 1500 1500 800 2300 500 500 9400
Hushalls-inkomst

Hog 1285 400 2000 2000 1500 1000 2300 400 500 10100
Medel 521 400 1500 1000 1500 600 2300 500 500 8300
Lag 109 400 1500 1300 1500 800 2400 500 500 8900
Totalt 1915 400 1900 1500 1500 800 2300 500 500 9400
Utbildning

Eftergymnasial 1468 350 2000 1500 1500 700 2275 300 500 9125
Gymnasial 519 400 1500 1500 1500 1000 2275 500 500 9175
Férgymnasial 13 700 500 1000 2500 1000 7 800 500 500 14500
Totalt 2000 400 1900 1500 1500 800 2300 500 500 9400
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Av resultaten framgar dven att fordldrarna ligger nagot mer ekonomiska resurser
pa flickorna nér det géller triningsavgifter. I 6vrigt dr kostnaderna for de olika
posterna relativt jimnt férdelade mellan pojkar och flickor.

Alder

Det visar sig att kostnaderna for barnens idrottande 6kar markant med alder,
fran 6 800 kronor (7-10 ar) till 10 700 kronor (11-14 ar) och sedan till 13 400
(15-18 ar). Detta kan vi dven se i liknande kostnadsstudier.”® Vid en jaimforelse
mellan aldersgrupperna avseende olika kostnadskategorier framkommer att
det sker en gradvis 6kning inom i stort sett samtliga omraden, férutom kép och
forsiljning av lotter med mera som minskar fran aldrarna 11-14 ar till 15-18 ar
(se tabell 3). Det verkar alltsa som triningsgruppen eller laget finner andra finan-
sieringsvigar dn forsiljning for att bekosta idrottandet nér de blir dldre. Den
tydligaste kostnadsokningen, posten lager/cuper, 6kar med 1500 kronor mellan
aldrarna 7-10 ar och 11-14 ar, och med ytterligare 1 000 kr till aldersgruppen
15-18 ar. En mojlig forklaring till detta ér att kraven pa att prestera 6kar med
aldern och att bade fordldrar och barn ser det som nédviindigt att investera i del-
tagande pa ldger och cuper for att kunna utvecklas och vara konkurrenskraftig
gentemot andra jimnériga. Aven kostnaderna for triningsavgifter och utrustning

53 Hertting (2009); Riksidrottsférbundet (2004).




sticker ut nagot for den éldsta alderskategorin jamfort med 6vriga kategorier. Att
triningsavgifterna 6kar kraftigt ir kanske inte sa anmérkningsviirt, med tanke
pa att kravet pa antalet triningar vanligtvis 6kar med aldern. Dessutom véljer
vissa foreningar att satsa pa och anlita externa trénare och ledare som i allt hogre
grad far eller kréiver ersittning for sina tjanster. Utover det 6kar ofta behovet av
fler trianingstider och ldmpliga anlidggningar for att sikerstélla hogre kvalitet i
triningen och tédvlandet/matchandet, vilket sannolikt bidrar till 6kade kostnader
for fordldrarna. Sérskilt patagligt dr det om familjerna bor i storstadsomraden
dir konkurrensen om faciliteterna dr hog. Att d&ven kostnader for utrustning 6kar
markant med aldern dr kanske inte forvainande med tanke pa att seniorstorlekar
vanligtvis dr dyrare att kopa. Samtidigt 6kar kraven pa utrustningen - den maste
halla hog kvalitet eftersom den kan vara avgorande for att uppna goda prestatio-
ner inom vissa idrotter.

Fodelseland

Nir vi gor en jimforelse mellan inrikes- och utrikesfodda forildrar, avseende
kostnader, visar det sig att det inte finns nagon betydande skillnad mellan grupp-
erna. Resultatet dr nagot 6verraskande med tanke pa att utrikesfédda generellt
har en ligre ekonomisk standard jimfort med personer som ir fodda i Sverige.>*
En mojlig forklaring dr att de utrikesfédda personer som ingick i studien har
hogre inkomster dn genomsnittet for utrikesfodda och dirfoér kan ligga mer
resurser pa sina barns idrottande. En férdjupad analys motséiger dock till viss
del denna tolkning da det visar sig att fler utrikesfédda dn inrikesfodda fordldrar
tillhor laginkomsttagare. Den mest troliga forklaringen dr dirfor att utrikesfodda
foridldrar tenderar att ligga en nagot storre andel av sina besparingar pa sina
barns idrottsaktiviteter.

Inkomst- och utbildningsnivaer

I fortsatta analyser, dir inkomstgrupperna ”Lag”, "Medel” och "Hog” (baserat
pa hushallets sammanlagda medianinkomster) stélls emot varandra, framgar
det att forildrar som tillhor gruppen hoginkomsttagare spenderar nirmare
2 000 kronor mer per ar dn grupper som tillhor lag- respektive medelinkomst-
tagare. Framst verkar gruppen med héga inkomster spendera mer pengar pa
barnens lidger, cuper och turneringar &n 6vriga grupper. Virt att notera &r att
hushall med laga inkomster inte bara ligger mer ekonomiska resurser pa barnens
idrottande jamfort med medelinkomsttagarna, utan ocksa en storre andel av
resurserna. Avseende jimforelser pa hogsta utbildningsniva behéver vi vara
ytterst forsiktiga med att tolka resultaten relaterat till dem med férgymnasial
utbildning, da det endast dr 13 fordldrar som tillhér denna grupp och sju av
barnen spelar ishockey, en av de dyraste idrotterna. Det dr dven virt att notera
att det inte finns ndgon betydande skillnad i kostnadsbilden mellan férdldrar med
gymnasial utbildningsniva och fordldrar med eftergymnasial utbildningsniva.

54 SCB (2024a).
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Kostnader for barn 7-15 ar uppdelat per
idrotter och kostnadsposter over tid

Samhaillet ir i stindig fordndring; politiska stromningar och ideologier skiftar,
konjunkturer kommer och gar, och méjligheterna att fa jobb och kunna for-
sorja sig dndras fran ar till ar. Detta &r bara nagra exempel pa de kontinuerliga
skiftningar i samhéllet som dven avspeglas i forutsittningarna for att bedriva
barn- och ungdomsidrott. Nagot som i sin tur paverkar de kostnader som lidggs
eller behover ldggas pa barns idrottande for att barnen ska kunna halla pa med sin
idrott. Det &r ddrfor av storsta intresse att se hur kostnadsbilden &dndras 6ver tid.

De tva tidigare genomforda studierna (som liknar denna), baserades pa kostnad-
erna for barn i aldrarna 7-15 ar. Diar samlades dven kostnadsposterna medlems-
avgifter, triningsavgifter och cuper/liger under kategorin avgifter, medan kost-
naderna for lotter och klidder slogs ihop till kategorin évrigt. For att mojliggora
en nagorlunda rittvis jimforelse mellan dessa studier behovde vi saledes gora
vissa justeringar. For det forsta uteslot vi barn i aldrarna 16-18 ar. For det andra
sammanfogade vi kostnadsposterna pa samma siitt som i de tidigare studierna.
For det tredje inkluderade vi endast idrotter som var representerade i de tidigare
studierna. Dock uteslots idrotten golf da antalet fordldrar till barn med golf
som huvudidrott var for fa i var undersokning. Slutligen, for att ta hédnsyn till
inflationen, justerade vi kostnaderna utifran Konsumentprisindex (KPI).5® Trots
dessa justeringar behover man vidta viss forsiktighet nir man tolkar resultaten,
da sittet att stdlla fragor (olika antal kostnadsposter), hur man har samlat in data
(pappersenkit kontra webbenkit) och enkitens omfattning (inkluderande av
fragor om kommersialiserad idrott) skiljer sig nagot at.

Om vi forst studerar fordndringarna mellan olika artal visar resultaten i tabell 4
att det skett en markant 6kning av kostnaderna de senaste aren, sirskilt mellan
2009 och 2023. Under denna period har kostnaderna 6kat med 5 000 kronor
(68 %) (ca 330 kronor per ar), jimfort med en motsvarande 6kning pa bara
400 kronor (6 %) (ca 60 kronor per ar) mellan 2003 och 2009. Det har alltsa
blivit ndstan dubbelt sa dyrt att idrotta i en forening ar 2023 jamfért med ar 2003
(12 200 kronor jamfort med 6 900 kronor). Utifran en analys av kostnadsposterna
kan vi konstatera att det fraimst verkar vara kostnader kopplade till avgifter och
resor samt 6vriga kostnader (t.ex. kop av lotter, behandling av fysioterapeut) som
bidragit till kostnads6kningarna 6ver tid.

55 KPI2003=1588; KPI 2009 =1711; KPI 2023 (oktober) = 2 336.



Tabell 4. Férandringar over tid mellan olika tidsperioder, uppdelat pa olika idrotter.

Forandringar éver tid

Idrotter 2003-2009 2009-2023

Basket 40 -300 -5% 1500 28%
Fotboll 626 1000 24 % 3400 67 %
Friidrott 68 1300 30% -900 -16%
Gymnastik 198 400 14 % 2000 62%
Innebandy 93 900 20% 4200 78 %
Ishockey 243 1000 7% 8700 59 %
Ridsport 110 2100 17 % 3500 25%
Simidrott 115 -2700 -33% 5200 96 %
Tennis 83 -400 -6% 17 100 267 %
Totalt 1576 400 6% 5000 68 %

Att avgifterna har 6kat sa markant beror bland annat pa ett 6kat nyttjande av
betalda trinare/ledare samt svarigheter att fa tillgang till faciliteter. Néir det
géller de 6kade kostnaderna for resor kan mycket sannolikt hérledas till de stig-
ande drivmedelspriserna, men dven till viss del till valet att aka pa cuper, turne-
ringar och triningsliger som allt oftare forldggs lingre bort fran féreningens
hemvist. Hér dr det ocksa viktigt att betona att det formodligen &r svart for
forildrarna att séirskilja vad som hor till féreningens verksamhet och vad som
istédllet kan kopplas till de kommersiella aktorernas verksamhet. Nér fordldrarna
exempelvis betalar for ett ldger utomlands for sitt barn, anordnat av ett foretag,
kriver detta en ganska dyr resa for att ta sig dit, vilket avsevirt 6kar kostnads-
bilden for just denna typ av utgiftspost. Den hir sammanblandningen riskerar
att skapa en uppfattning om att féreningens verksamhet ér dyrare dn den faktiskt
ar. Detta kompliceras ytterligare da skillnader mellan vad som &r féreningens
verksamhet och vad som &r kommersiella aktorers verksamhet ibland inte &r sa
tydlig. Ett exempel pa en sddan “grazonsverksamhet” &r nir foreningar, genom
privatpersoner eller féretag, erbjuder extra triningar mot betalningar, nagot vi
aterkommer till.

Nagot 6verraskande har dock kostnaderna for utrustning minskat (fran 2 600
till 1 800 kronor) sedan 2009. Detta skulle kunna férklaras av att fler féreningar
har hittat I6sningar for barnen att lana eller kopa begagnad utrustning, men
ocksa att fler fordldrar nyttjar olika former av laneutrustningsbibliotek (t.ex.
Fritidsbanken).

Kostnadsutveckling inom de olika idrotterna

Tittar vi vidare i tabell 5 och jaimf6r kostnadsutvecklingen for olika idrotter
med varandra, finner vi att den absolut storsta kostnadsékningen har skett inom
tennis. Kostnaderna dir har 6kat med sa mycket som 267 procent mellan 2009
och 2023. Denna 6kning beror sannolikt pa att antalet féreningar som medverkar
ivar studie i hogre grad kommer fran féreningar beldgna i storre stider/pa storre
orter jimfort med foregaende studier.>® Det kan vara svart fér foreningar lokali-
serade i storstéider att fa triiningstider, vilket driver upp priserna. Féreningar som
finns pa mindre eller mellanstora orter, dir tillgangen till faciliteter ir storre,

56 Riksidrottsférbundet (2004); Hertting (2009).
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lyckas bittre med att halla kostnaderna nere. Det ér ocksa i kostnadsposten
avgifter vi finner de stérsta 6kningarna for tennisen. Den stora kostnadsokningen
i denna post kan dven bero pa att foreningar i hogre grad dn tidigare viljer att
arvodera trinare och utveckla verksamheter for att mota fordldrarnas 6kade
krav pa resultat. Detta kan leda till att féreningar behover ta ut hogre avgifter
for att tdcka kostnaderna, nagot som ocksa framkommer i intervjuerna. Utover
ovanstdende skiljer sig kostnaderna for att delta i verksamheten en hel del bero-
ende pa om barnet tévlar eller ej. Férutom att vissa tavlingar kostar en hel del
att delta i, har vissa féreningar tydliga riktmérken for hur manga tivlingar som
barnet rekommenderas att stiilla upp i. I vissa fall uppgar rekommendationerna
till 50 tdvlingar per ar. I samband med dessa tévlingar tillkommer dven Gvriga
utgifter (t.ex. mat och logi).

Tabell 5. Forandringar i kostnader for olika idrotter mellan 2003, 2009 och 2023, uppdelat pa olika kostnadsposter.

Avgifter Utrustning Totalt

Idrotter Antal 2003 | 2009 | 2023

Basket 40| 1200| 1100| 1850| 1000| 1100| 1500| 2300| 1900| 2600 0 0 800| 5600| 5300| 6800
Fotboll 626 700| 1100| 2700 700| 1100| 1500 1900| 2300| 2300 0 100| 2000| 4100| 5100| 8500
Friidrott 68 600 900 | 2200 900 900| 1000| 1700| 3100| 1000 0 (o] 500, 4300| 5600| 4700
Gymnastik 198 | 1000| 1400| 2900 600| 1400 500 700| 1100| 1300 0 (o] 600| 2800| 3200| 5200
Innebandy 93 700| 1000| 2500 800, 1000| 1500| 1800| 2500| 3900 0 0| 1700, 4500| 5400| 9600
Ishockey 243 | 2400| 2900| 7600| 2900| 2900| 5000| 4900| 5500| 7800 500 300| 3000| 13700 14700 | 23400
Ridsport 110| 6300| 8900|12400| 2200| 8900| 2000| 1400| 2500| 2600 0 0 700| 12100 | 14200 | 17 700
Simidrott 115| 1900| 1900| 5400| 1200| 1900| 1300| 3600| 2600| 2900 0 0| 1000, 8100| 5400| 10600
Tennis 83| 3700| 4100|15400| 1000| 4100| 2000 700 800| 4900 0 0| 1200, 6800| 640023500
Total (M) 1576| 2100| 2600 5900 1300 2600| 1800| 2100| 2500| 3300 100 0| 1300| 6900 730012200

Notering: Summan av de olika kostnadsposterna ar 2003 och 2009 stémmer inte 6verens med totalen (horisontellt) eftersom medianvéardet
anvéndes pa alla nivaer. Total (vertikalt) = medelvérdet av de olika idrotternas medianvarde. Medianvardet fér totalvdrdena redovisas inte
da de inte fanns att hamta fran rapporterna 2003 och 2009.

Aven om kostnadsékningen procentuellt sett inte ir lika stor inom ishockey (59 %),
visar resultaten pa en betydande kostnadsokning i absoluta kronor: nirmare
9 000 kronor mellan 2009 och 2023. Aven hiir ser vi att den hogsta kostnads-
o0kningen har skett inom posten avgifter. Detta gar sannolikt att kopplas till 6kade
kostnader for att hyra och underhalla ishallar, samt till 6kade krav pa att anlita
ledare med specialkompetenser. Dessutom méirks att kostnaderna inom posten
ovrigt har tiofaldigats mellan 2009 och 2023. Skilet till 6kningarna kan méjligen
tillskrivas de 6kade kraven pa att kopa och silja lotter, underkléder eller andra
varor for att samla ihop pengar till olika former av laggemensamma aktiviteter,
som ldger och cuper. Det har dven skett en betydande 6kning av kostnader for
utrustning. I intervjuerna framkommer det &ven att fordldrarna upplever ett
krav pa att barnen behover delta i vissa lager for att bli uttagningsbara till viktiga
turneringar. Detta driver naturligtvis ocksa pa kostnaderna i de fall dir forild-
rarna anser att detta dr av betydelse.

Trots att simidrott, innebandy och till viss del dven fotboll inte tillhor de
dyraste idrotterna, kan det vara vért att notera de relativt stora procentuella
kostnadsdkningarna (67-96 %) dven inom dessa idrotter. Inte minst for att de
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lockar en sa stor andel av Sveriges idrottande barn och ungdomar. Om denna
trend fortsétter finns en uppenbar risk att barn och ungdomar fran familjer
med begrinsade ekonomiska resurser inte kommer att ha rad att delta i nagra
av de mest populéra idrotterna. Inom simidrott, innebandy och fotboll tycks det
vara avgifterna som bidragit till de storsta kostnadsokningarna, vilket enligt
fordldrarnaiintervjuerna frimst beror pa 6kade kostnader i samband med liger
och cuper, som ibland upplevs som obligatoriska, samt pa ckade l6nekostnader
for trinare/ledare.

Fortsitter vi att studera resultaten i tabell 5 finns det idrotter som #nda har
lyckats halla nere kostnaderna nagorlunda vil 6ver tid. Hir ér friidrott mest
intressant, som till och med lyckats reducera kostnaderna med 16 procent mellan
2009 och 2023. Jamfor vi de olika kostnadsposterna verkar det framfor allt
som om man har lyckats halla nere kostnaderna for resor, vilket kan bero pa
att friidrottsféreningarna har blivit bittre pa att tillhandahalla triningar och
arrangera tivlingar nira de aktivas boenden. Aven om tiivlingarna ofta kriiver
en arena med specifika forutsittningar, kan triningar inom vissa friidrotts-
grenar bedrivas pa andra platser 4n en specifik friidrottsarena. Dessutom kan
den senaste tidens uppbyggnad av friidrottshallar méjligen ha okat tillgénglig-
heten, men ocksa reducerat behovet av att aka pa triningsliger utomlands under
vintern, vilket férutom minskade resekostnaderna dven kan ha hallit tillbaka
avgifter for liger. Kostnaderna som hor till kategorin 6vrigt dr vildigt laga, vilket
far anses positivt da férdldrarna dirmed inte behover betala sa mycket for ovén-
tade utgifter. Ddremot har kostnadsposten avgifter 6kat mer dn dubbelt sedan
2009 (fran 900 kronor till 2 200 kronor), vilket kan bero pa 6kade kostnader for
arvoderade triinare.

Nir det gilller gymnastik, som fortfarande tillhor de billigaste idrotterna att
utfora, kan vi se att den procentuella 6kningen ir ganska stor (62 %). Avgifter har
Okat med mer 4n det dubbla (fran 1 400 kronor till 2 900 kronor), samma trend
som for friidrott. En mojlig forklaring &r att kraven pa specifik ledarkompetens
inom gymnastik dr hoga, speciellt med tanke pa att ledarna ska lidra ut ganska
avancerade tekniker pa ett sdkert sétt. Detta faktum gor det svart for féoreningar
att rekrytera ledare pa frivillig basis. De tvingas arvodera tridnare i stéillet, med
Okade kostnader som foljd. Nir det kommer till andra kostnader dr det framfor
allt de minskade kostnaderna for utrustning som utmirker sig. Detta kan moj-
ligtvis forklaras av att nya material har utvecklats samtidigt som tillverknings-
metoderna har effektiviserats. Liksom inom friidrott verkar inte fordldrarna till
barn inom gymnastik ha sa stora ¢vriga utgifter, och tycks inte heller ligga sa
mycket resurser pa resor.

Inom basket verkar man ha lyckats halla nere kostnadsutvecklingen ganska vil
over tid (28 % mellan 2009 och 2023). Har kan vi dven se att kostnadsokningarna
for de olika posterna (avgifter, resor och 6vrigt) haft en liknande utveckling
(700-800 kronor), med undantag fér kostnader for utrustning som verkar ha
hallits tillbaka dnnu mer (400 kronor). En tinkbar forklaring till att just basket
har lyckats halla nere kostnaderna &r att idrotten ofta ar populér bland unga i
resurssvaga omraden och stadsdelar. Féreningarna inom dessa omraden kanske
ar mer medvetna om att deras medlemmar har begrinsade ekonomiska resurser
och prioriterar darfor att halla nere kostnaderna for att gora idrotten tillgdnglig
for alla barn och ungdomar, oavsett socioekonomisk bakgrund.
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Trots att ridsport tillhor en av de dyraste idrotterna totalt sett, tyder resultaten
pa att man har lyckats ganska vil med att halla tillbaka kostnaderna jaimfort
med de andra idrotterna. Den procentuella 6kningen mellan 2009 och 2023
landade pa 25 procent. Framfor allt verkar foreningarna ha tagit ett krafttag i
utrustningsfragan, vilket resulterat i en minskning med nirmare 7 000 kronor
under samma tidsperiod. Liksom flera andra av de dyrare idrotterna, som tennis
och ishockey, verkar dock inte ridsportforeningarna ha varit lika framgangs-
rika med att halla nere kostnaderna relaterade till exempelvis medlems- och
triningsavgifter. En av anledningarna till att avgifterna 6kat med 3 500 kronor
mellan 2009 och 2023 kan vara att kostnaderna for foder, el och transporter 6kat
markant, vilket inneburit att vissa foreningar tvingats hoja avgifterna for att fa
ekonomin att ga ihop.

Foraldrarnas upplevelser av kostnaderna

Ovan har vi forsokt ge en bild av vad det kostar i rena pengar for fordldrar vars
barn deltar i olika féreningsbaserade idrotter. Minst lika viktigt &r det att ta del
av vad fordldrarna i allménhet tycker och ténker om kostnaderna.

Upplevs de som héga och far man valuta for
pengarna?

I enkiten fick fordldrarna ta stillning till hur de pa en skala fran 1till 10 1-3 = Lag
kostnad, 4-7 = Medelhog kostnad och 8-10 = Hog kostnad) upplever kostnaderna
for att deras barn ska kunna delta i sin huvudsakliga idrott. Svaren visar att den
storsta andelen forildrar upplever kostnaderna som medelhéga (42 %), medan
36 procent upplever dem som héga och 22 procent som laga (se figur 10).

Upplevelse av kostnader for barnens idrottande
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60 % T
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40 % —
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Laga Medelhdga Hoga

Figur 10. Foraldrarnas (n =1236) upplevelse av kostnader for sina barns idrottande.

Nir vi studerar upplevelserna av kostnaderna i férhallande till de olika idrott-
erna, ser vi att det foga forvanande dr inom de dyraste idrotterna tennis, ridsport
och ishockey som storst andel fordldrar upplever héga kostnader (se figur 10). Pa
samma sétt dr det inte heller sirskilt 6verraskande att endast en mindre andel
fordldrar till barn inom de billigaste idrotterna friidrott, kampsport och basket
upplever kostnaderna som hoga. Vid en fordjupad analys visar det sig dock att



andelen fordldrar som upplever kostnaderna som hoga inte skiljer sig sa mycket
at mellan lag-, medel- och héginkomsttagare (46 %, 38 % respektive 34 %). Det
hade man kunnat tro med tanke pa att den ekonomiska situationen oftast styr
vad man har rad att ligga pengar pa.

I en foljdfraga, dar vi anvinde samma svarsalternativ och liknande indelning
som ovan, fick fordldrarna ta stillning till om de upplever att de far valuta for
pengarna. Det visar sig att en klar majoritet (68 %) upplever att de i hog grad far
valuta for pengarna. Endast 6 procent upplever att de i lag grad far valuta for
pengarna (se figur 11).

Valuta for pengarna?
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Figur 11. Foréldrarnas (n = 2 193) svar pa frdgan om de upplever att de far valuta fér pengarna
de spenderar pa sina barns idrottande.

Det verkar saledes som om de flesta férdldrar dnda tycker att det ar virt att
betala for barnens idrottande trots de hoga kostnaderna. Hér ir det dock viktigt
att ha med sig att det inte nodvindigtvis innebér att foridldrarna dr néjda med
foreningens verksamhet. I en tidigare kostnadsundersokning av fordldrar vars
barn spelar ishockey,” uppgav exempelvis en foridlder med god ekonomi att det
var vért pengarna for att barnens idrottande skapade ett livslangt intresse for
rorelse. Foridldern ansag dock inte att foreningen levde upp till férviintningarna
pavad som kan betecknas vara en bra verksamhet.

Nir vi stiller fragan ”Valuta fér pengarna?” i relation till de olika idrotterna,
foljer svaren ett omvant monster dn for fragan om hoga kostnader. Det vill séga,
fordldrarna inom de dyraste idrotterna upplever inte i lika hog grad att de far
valuta for pengarna som foridldrarna inom de billigare idrotterna. Hér sticker
framfor allt tennis ut, dir mindre &n hélften av férildrarna (46 %) upplever att
de far hoég valuta fér pengarna. Aven inom ishockey och ridsport ir det en ligre
andel férildrar som anser att de i hog grad far valuta fér pengarna (59 % respek-
tive 60 %). De hogsta procentandelarna finner vi inom basket och kampsport
(83 % respektive 88 %) (se figur 12).

57 Hertting (2022).
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Upplevda hoga kostnader i relation till valuta for pengarna
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Figur 12. Andelen foréldrar (n = 2 044) som upplever att det ar hdga kostnader (inom respektive
huvudidrott) i relation till valuta for pengarna.

Gar det att paverka kostnadsnivaerna?

Mot bakgrund av de tydliga kostnads6kningarna inom de flesta idrotter de
senaste artiondena, dr det av sérskilt intresse att underséka om féreningarna
forsoker minska kostnaderna for idrottande barn- och ungdomar. Vi fragade
darfor fordldrarna om huvudféreningen aktivt jobbar med att fa ner kostnaderna
for barnens idrottande. Svarsalternativen var foljande: O = Vet ej, 1= Nej, inte alls,
2=Ja,ilag grad, 3 = Ja, i ganska hog grad, 4 = Ja, i hog grad och 5 = Ja, i mycket
hog grad.”® Hir svarade en majoritet (58 %) av foérdldrarna, som har kinnedom
om foreningens arbete, att féreningen inte alls eller i 1ag grad jobbar aktivt med
att sinka kostnaderna. Endast en mindre andel (20 %) upplever att féreningen i
hog eller mycket hog grad férsoker minska kostnaderna fér barnens och ungdom-
arnas idrottande i féreningen (se figur 13).

Jobbar foreningen aktivt med att sénka kostnader?
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Nej, inte alls Ja,ilitengrad  Ja,iganska hog grad Ja,ihdggrad  Ja, i mycket hog grad

Figur 13. Foraldrarnas (n =1236) upplevelse av vilken grad féreningarna i barnens huvudidrott
aktivt forsoker reducera kostnaderna.

58 Hir dr det viirt att notera att 42 % uppgav «Vet ej» som svarsalternativ.



Nir vi slar ihop svarsalternativen “ganska hog”, ”hog” och "mycket hog” till ett
alternativ, ”hog grad”, och stiilller dem i relation till de olika idrotterna, visar
det sig att de sedan tidigare identifierade dyrare idrotterna - ishockey, ridsport
och tennis - inte upplevs arbeta aktivt med att reducera kostnaderna i samma
utstrickning som 6vriga (se figur 14).

Idrotter som i h6g grad upplevs aktivt minska kostnader
79
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Figur 14. Andelen féraldrar (n =1236) som i hog grad upplever att foreningarna arbetar aktivt
med att minska kostnader, uppdelat pa olika idrotter.

Hir sticker friidrott och basket ut at andra hallet, dir en 6vervigande majoritet
av fordldrarna upplever att foreningarna inom dessa idrotter arbetar mer aktivt
med kostnadsreducerande atgiirder. Vi finner &ven att en relativt stor andel
(> 50 %) av forildrarna till barn inom handboll och simidrott anser att de i hég
grad arbetar aktivt med detta. Noterbart r att féreningar inom den nagot billig-
are idrotten gymnastik inte upplevs jobba sa aktivt med att minska kostnaderna.
Det beror méjligen pa att gymnastik anses vara en relativt billig idrott att ut6va,
det kanske inte finns sa hoga krav fran omgivningen pa gymnastikféreningarna
att halla nere kostnaderna.

Arvd utrustning

En annan aspekt som kan hjilpa till att halla nere kostnaderna &r i vilken
utstrickning barnen har majlighet att drva eller fa utrustning fran exempelvis
sina syskon, kusiner eller grannar. Hir visar det sig att 28 procent regelbundet
har mojlighet till detta och att 45 procent nagon enstaka gang lanar eller far
drva utrustning till sin idrott. Intressant nog visar det sig att barn i hushall med
medelhdga (26 %) och hoga inkomster (30 %) far eller drver utrustning regel-
bundet i nagot storre utstrickning én barn i hushall med 1ag inkomstniva (22 %).
En mojlig forklaring dr att det finns mer resurser tillgéingliga for att kopa och
underhalla utrustning i de mer ekonomiskt viilbemedlade hushallen.

Liknande monster gar att se i en tidigare studie som undersokt vilka som lanar
utrustning i utrustningsbiblioteket Fritidsbanken.>® Resultaten visar att storst

59 Hogman, Wagnsson & Bellander (2023).
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andel lantagare bodde i omraden med goda eller medelgoda socioekonomiska
forutsittningar. Dessutom kunde utlaningen kopplas till fritidsbankernas place-
ring - de flesta var lokaliserade i socioekonomiskt formanliga omraden. Detta
tyder pa att det framfor allt ér tillgéngligheten, och inte viljan eller olika former
av stigman, som styr anvindandet av begagnad utrustning. Méjligen dr miljo-
medvetenheten hogre bland medel- och héginkomsttagare, att de genom att
lana eller ateranvinda utrustning i hogre grad strévar efter att minska den egna
konsumtionen och dirigenom bidra till en mer hallbar livsstil. Eller sa dr dessa
grupper mer bekanta med denna form av verksamhet och har storre kinnedom
om mdojligheterna att lana utrustning.

Det verkar, oavsett orsak, finnas ett behov av att ta del av begagnad utrustning
inom samtliga inkomstgrupper, oberoende av om den kommer fran privata, kom-
munala och féreningsbaserade aktorer. Ser vi pa kopplingen mellan olika huvud-
idrotter och regelbunden irvd eller lanad utrustning, verkar det som att utrust-
ningen “gar i arv” i liknande utstrickning inom de flesta idrotterna (20-32 %).
Simidrott (15 %) dr ett undantag, vilket kanske inte 4r sa konstigt med tanke pa
att badkldder slits av klorvatten och att det dr svart att tillgodose hygieniska krav
samt tillmotesga individuella krav pa design och passform.

Ambitionsniva och kostnader

En av anledningarna till de 6kade kostnaderna ér relaterat till att fordldrar stéiller
allt hogre krav pa féreningarnas verksamhet. Det handlar bland annat om att de i
hogre grad vill ha kompetenta ledare som forstar och kan méta barnens individu-
ellabehov, samtidigt som ledarna ska ha kunskap om den specifika idrottsgrenen
for att barnen ska kunna utvecklas och bli skickliga inom sin idrott. Det kan
dven rora sig om okade krav pa faciliteter i form av exempelvis dndamalsenliga
trinings- och tivlingsanliggningar. Férdldrarnas ambitionsniva ir foljaktligen
en viktig aspekt att ta hdnsyn till for att forsta kostnadsutvecklingen i idrotten.
Vi fragade dirfor fordldrarna om de kan tinka sig att sinka ambitionsnivan foér
att minska kostnaderna. Har svarade en tydlig majoritet att de inte alls ir beredda
att gora det, och endast 8 procent att de absolut dr villiga att gora det (se figur 15).

Sankt ambitionsniva for att reducera kostnader?
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Figur 15. Foréldrarnas attityd till att sénka ambitionsnivan for att reducera kostnader for
barnens idrottande.



Att inte vilja sinka ambitionsnivan for att dra ner pa kostnaderna dr ocksa nagot
som tydligt framkommer i de 6ppna svaren kopplat till denna fraga:

Kvalitet kostar, sd nej, da ambition och kvalitet gar hand i hand.
(Pappa till barn inom huvudidrotten ishockey respektive gymnastik)

Det ar béttre att dom far en bra traning foér den pengen som &r
i dag &@n att dom ska fa en samre traning till en billigare peng.
(Pappa till pojke inom huvudidrotten innebandy)

Svaren ger en indikation om hur angelégna foréldrar ir att deras barn idrottar
och framfor allt att det bor leda till nagon form av utveckling. Svaren stirker dven
bilden av att fordldrarna dr beredda att betala en hel del for barnens idrottande,
men ocksa att det ir vért kostnaderna sa linge verksamheten anses vara bra. De
fordldrar som ir beredda att sinka ambitionsnivan hinvisar ofta till att de vill
slippa de ibland ooverstigliga kraven pa att engagera sig och att sélja olika former
av varor med mera for att finansiera verksamheten:

All kringforsaljning har blivit galen. Konstant saker som barnen
skall sélja vilket inte ar skaligt och vi foraldrar aker pa det.
(Pappa till flicka inom huvudidrotten handboll)

Utover alla skyhoga utgifter vi har, forvantas vi foréldrar sta pa parke-
ringar och dirigera trafik 4—6 ggr per ar samt att ga funktionarsutbildning
sa att vi kan arbeta pa tavlingar. Allt naturligtvis oavlonat. Vi har inte tid
men mots da av tjat, héjda 6gonbryn och syrliga kommentarer av andra
foraldrar. Extremt stressande. Det finns de som sager att om inte forald-
rarna stéller upp far till slut barnen inte tavla. Ar det sant &r det inte klokt.
(Mamma till pojke inom huvudidrotten simidrott)

I ovanstaende citat uttrycks en oro fér vad en fér hog ambitionsniva kan leda till,
men ocksa en oro for vad som kan hinda i férlingningen om man inte samlar
in tillrickligt med pengar till triningsgruppen, laget eller féreningen. Denna
ambivalens har dven uttryckts i en tidigare studie®® och pekar pa den svarighet
som manga forildrar upplever nér de forséker balansera féreningens, lagets
eller triningsgruppens ambitionsniva mot de tidsméssiga och resursmissiga
mojligheter som de har till sitt férfogande.

I stéllet for att sinka kostnaderna uttryckte en del féridldrar en 6nskan om att fa
betala in pengar for att slippa engagera sig i foreningen i form av att sta i kiosken
eller siilja varor eller delta i andra former av inkomstbringande aktiviteter:

Vi hade hellre betalat en hogre avgift i stallet for att behdva allt jobb med
att salja for klubben OCH for laget. Mycket tidskravande och smygdyrt.
(Mamma till flicka i huvudidrotten handboll)

60 Wagnsson & Augustsson (2015).
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Vissa forédldrar uttrycker ocksa ett missnéje 6ver att ambitionsnivan verkar vara
kopplad till féreningens seniorverksamhet, vilken de inte r lika villiga att bidra
till som till sina barns verksamhet:

Det &r synd att ungdomslagen behdéver jobba sa mycket for seniorla-
gen. Specielltinom fotbollen dar seniorverksamheten inte ens omfattar
damer. Att jobba for lagets skull &r helt OK. (Mamma till flicka inom huvud-
idrotten fotboll)

Vi vet inte vart alla pengar till lagkassan gar, kdnns som vi blir mer och
mer mjolkade varje ar. (Mamma till pojke inom huvudidrotten ishockey)

Nir fragan om ambitionsniva stilldes i relation till de olika huvudidrotterna r
det, forutom kampsport (88 % svarade ”Nej, inte alls”), ingen idrott som utmaérker
sig at nagot hall (61-71 %). Mojligen kan kampsportens hoga andel bero pa att de
idrotter som tillhoér kampsport, till exempel karate, judo och boxning, redan har
relativt laga kostnader, och att sinkandet av ambitionsnivan skulle riskera att
leda till simre kvalitet utan att resultera i nagra andra fordelar.

Betydelsen av ekonomiskt stdd till hushallet for
barnens idrottsdeltagande

I skrivandes stund pagar arbetet med att forbereda inférandet av ett fritidskort
for barn och ungdomar i aldrarna 8-16 ar. Riksidrottsforbundet har fatt i uppdrag
av regeringen att under 2025 presentera forslag pa kriterier for vilka aktiviteter
som ska inga och vilka avgifter fritidskortet ska ticka. Det dr diarfor av intresse
att undersoka fordldrarnas instiilllning till en saidan mojlig satsning. Foljaktligen
tillfragades fordldrarna om de tror att ett riktat person- eller hushallsbundet
ekonomiskt stod skulle paverka att barnen idrottar i en férening eller ej. Svars-
resultaten visar att de flesta (58 %) inte tror att det skulle paverka, medan en
drygtredjedel (32 %) tror att det skulle paverka. Svarsalternativet ”Vet ej” utgor
10 procent.

Det forefaller logiskt att svaren pa fragan dr kopplade till hushallets inkomst-
nivaer. De som har rad att betala for sina barns deltagande i idrott &r troligtvis
inte lika beroende av ekonomiskt stéd och svarar dirfor ”Nej” pa fragan. De som
har det tuffare ekonomiskt dr mer benéigna att svara ”Ja” pa fragan. En férdjupad
analys bekriiftar till viss del detta antagande: en storre andel av foréldrar fran
laginkomsthushall (68 %) svarar ”Ja” pa fragan, jimfort med medel- och hog-
inkomsthushall (41 respektive 24 %) (se tabell 6).



Tabell 6. Foraldrarnas svar pa fragan om nagon form av ekonomiskt stéd skulle paverka att
barnen idrottar i en forening, uppdelat pa barnens och féraldrarnas bakgrund.

Paverkar ekonomiskt stéd deltagandet?

Ja (%) Nej (%) Vet ej (%) Totalt (%)

Kon

Pojkar 702 31 60 8 100
Flickor 532 32 56 12 100
Totalt (n) 1234

Aldrar

15-18 ar 250 23 66 11 100
11-14 ar 545 32 57 11 100
7-10 ar 439 36 55 9 100
Totalt (n) 1234

Fodelseland

Svenskfédd 1125 30 60 10 100
Utlandsfodd 102 43 43 14 100
Totalt (n) 1227

Hushallsinkomst

Hog 763 24 68 8 100
Medel 351 41 45 13 100
Lag 73 68 23 8 100
Totalt (n) 1187

Utbildning

Eftergymnasial 885 27 63 10 100
Gymnasial 337 42 48 10 100
Forgymnasial 7 71 29 0] 100
Totalt (n) 1229

Vidare kan vi se att utlandsfédda forédldrar och fordldrar med forgymnasial eller
gymnasial utbildningsniva som hogsta niva, ir mer benégna (dn svenskfédda
och forildrar med eftergymnasial utbildningsniva) att svara att de tror att ett
ekonomiskt stod till hushallet skulle paverka att fler barn idrottar i en férening.
Noterbart dr att ingen skillnad kan observeras utifran barnets kén. Ddremot
kan vi notera en skillnad nér det giller aldrar; foréldrar till yngre barn anser i
storre utstrickning (@n forildrar till de dldsta barnen) att ett person- eller hus-
hallsbundet stod skulle paverka deltagandet iidrott i positiv riktning. En mojlig
forklaring ir att det finns andra faktorer in ekonomiska som har storre betydelse
for om ungdomar fortsitter att idrotta eller ej (t.ex. vill ha mer tid f6r skolarbete
eller for kompisar).®t

Aven om de flesta inte tror att ett bidrag till hushallen vore 16sningen, ger flera
av fordldrarnai de 6ppna svaren uttryck for att det behovs ytterligare hjilp fran
staten for att séinka kostnaderna for barnens idrottande. Detta da fordldrarna
upplever att vissa familjer inte har rad att lata sina barn utéva idrott i forenings-
regi:

61 Se Carlman, Wagnsson & Patriksson (2013).
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Det &r for dyrt for barn att idrotta i dag! Vi har rad att |ata vart barn tréna
tre olika idrotter (han &r 12 ar) men det blir en hel del pengar sammantaget.
Jag vet fler som inte har mgjligheten utan max en idrott far gélla. Och vi vet
ju hur viktigt det &r for folkhdlsan med daglig rérelse och att fa in traning
som en naturlig del av livet. [...] Det borde ga att ge stdd till dem som inte
har rad pa nagot sétt ... (Mamma till pojke inom huvudidrotten fotboll)

Viharinga problem att betala avgifter och kostnader som ror vara barns
idrotter. Men det finns det véldigt manga som har. Jag tycker det borde
finnas mer stdd att soka for att barn och ungdomar skulle kunna fa vara
med och utdva idrotter. (Mamma till pojke inom huvudidrotten fotboll)

Av de som upplever sig vilja ha ett hushallsbundet bidrag framkommer det nagra
forslag pa hur ett sadant skulle kunna se ut. Vissa vill se ett bidrag som fungerar
som en form av ROT-avdrag:

Ett bidrag till familjer vore ratt vag, eller ROT avdrag, Friskvard. Det &r
inte alla som har rad med sporter till barnen i dag. (Pappa till pojke inom
huvudidrotten tennis)

Andra vill se att bidraget ska kopplas till féreningen eller att stodet bor vara mer
behovsanpassat:

Vi har tre barn men bara ett som idrottar i férening. Hade alla gjort det
hade kostnaden helt klart varit kdnnbar. Men vénder mig &nda mot ett all-
mant bidrag till familjer. Ett behovsanpassat stod daremot vore intressant.
(Mamma till pojke inom huvudidrotten fotboll)

Borde infora idrottsbidrag som gar till klubben/férbundet for idrotten, samma
system som tandvardsbidrag. Det viktigaste ar att det inte blir ett bidrag
som utnyttjas av oseridsa personer for att dranera staten pd mer pengar.
(Mamma till pojke inom huvudidrotten tennis)

Attinfora bidrag som administreras via idrottsforeningen verkar dock inte vara
helt problemfritt. En fordlder ser svarigheter med att de som verkligen behover
bidraget inte tycks s6ka det, mojligtvis pa grund av att det dr forenat med ett
visst stigma:

Alla foreningarna barnen ar med i har en kassa for ekonomiskt bidrag. De
sdger att det &r mycket pengar men att valdigt fa séker bidrag (kanske for
att man skams?) (Mamma till flicka inom huvudidrotten basket)

Anledningarna till varfor foréldrar inte tror att ett bidrag skulle ha nagon betyd-
else dr bland annat att det finns andra kostnader som &r viktigare att ta hinsyn
till forst, till exempel att subventionera kostnader for anlidggningar:

| stéllet for diskussion om ekonomiskt stod till hushall borde man se over
om anléggningarna kunde vara &nnu mer subventionerade av staten/
kommun. [...] Hallar/planer kostar givetvis att underhalla/skéta men om den
kostnaden kunde I6sas/reduceras skulle kostnaderna ga ner for klubbarna



som i sin tur i den bésta av varldar skulle bli effekt pa vad man behdver ta in
fran sina medlemmar. [...] Bidrag till hushall Iater lite lappa och laga I16sning
och inget pa sikt. (Pappa till flicka inom huvudidrotten basket)

Synen pa kostnadsstoéd i relation till huvudidrotterna

Nir vi stiiller fragan om ett ekonomiskt stéd och dess mojliga paverkan pa bar-
nens idrottsdeltagande i relation till de olika huvudidrotterna, visar det sig att
det fraimst dr inom de dyraste idrotterna - tennis, ishockey och ridsport — som
fordldrarna svarar att de tror att det skulle paverka barnens idrottande i positiv
riktning (se figur 16). Resterande idrotter foljer i stort monstret att ju billigare
idrott, desto fiarre andel fordldrar som tror att det paverkar deltagandet.

Andel positiva till ekonomiskt stod till hushall

60 % T

50 % —

40 % —

30 % —

20 % —

10 % —

Figur 16. Andelen forédldrar som svarade "Ja” pa fragan om de tror att nagon form av
ekonomiskt stod till hushallet skulle paverka att deras barn idrottar i en férening.

Sammantaget tycks det finnas ett behov av mer ekonomiskt stéd till idrotten och
da speciellt med fokus pa att forsoka fanga in barn fran de mest socioekonomiskt
svaga hushallen. Inte oviintat anser en storre andel fordldrar med laga inkomster,
vars barn dr involverade i kostnadskrivande idrotter, att ett ekonomiskt stod till
hushallet skulle paverka deltagandet i positiv riktning.

Kostnader for kommersialiserad idrott

Det rader ingen tvekan om att idrotten, sirskilt tivlingsidrotten, blivit alltmer
kommersialiserad. Det &r #ven tydligt inom barn- och ungdomsidrotten, dér fler
fordldrar viljer att bekosta sina barns deltagande i diverse kommersiella idrotts-
former. Detta kan ske antingen genom féretagsdrivna initiativ, eller i mer gra-
zonsbetonade former dir idrottsféreningar erbjuder betalningsrelaterade tjinster
utéver medlems- och triningsavgifterna.’? ©3 Nir vi stillde fragan om forildrarna
nagon gang latit barnen delta i nagon form av kommersialiserad idrott under aret,
svarade 58 procent (1 153) “Ja”, de har latit sina barn delta i nagon form av sadan

62 Exempel pa saidana former ér att betala extra for ett ledarlett triningspass som sker inom ramen for
foreningens verksamhet, eller att foreningen anlitar andra stérre klubbar (t.ex. Liverpool FC) for att halla
i fotbollsskolor i samarbete med lokala idrottsféreningar.

63 Karlsson, Bickstrom & Redelius (2022).
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verksamhet. Hur mycket pengar spenderar da fordldrarna pa kommersialiserad
idrott fér sina barn? Som vi ser i tabell 7 betalar de i mediantal 2 000 kronor.

Tabell 7. Kostnader for barnens idrottande i kommersialiserad idrott, uppdelat pa de olika
huvudidrotterna. Median.

Idrotter | Antal (n) | Median (SEK)
Basket 26 2800
Fotboll 371 2000
Friidrott 36 2000
Gymnastik 89 1600
Handboll 53 1500
Innebandy 51 2500
Ishockey 201 5000
Kampsport 12 800
Ridsport 65 2000
Simidrott 42 2200
Tennis 57 5000
Ovriga 56 2000
Total 1059 2000

Itabell 7 gar det ocksa att utlidsa att mest pengar spenderas inom huvudidrotterna
ishockey och tennis, dir férdldrarna i stort sett ligger mer dn dubbelt sa mycket
resurser pa kommersialiserad idrott jimfért med de andra huvudidrotterna.
Klart minst verkar man spendera inom kampsport. Vi bor hér tilligga att resul-
taten for kampsport behover tolkas med stor forsiktighet da svaren baseras pa
ytterst fa personer. Noterbart ir att fordldrar inom ridsport, som kan klassas som
en dyr idrott, tycks ldgga forhallandevis sma resurser pa kommersialiserad idrott.

Kommersialiserad idrott i relation till barnens och
foraldrarnas bakgrund

Nir vi stiller deltagande i kommersialiserad idrott i relation till barnens och
fordldrarnas bakgrundsfaktorer, visar det sig att foridldrar i hogre grad spenderar
resurser pa att pojkar ska fa vara med (62 %), jimfort med flickor (54 %). Inte
speciellt forvanande satsar ocksa en stérre andel héginkomsthushall (64 %)
pengar pa motsvarande verksamheter, jimfort med bade medel- och laginkomst-
hushall (48 % respektive 45 %). Samma forvintade skillnader kan noteras mellan
svenskfédda och utlandsfédda, dven om de inte ir sa tydliga (59 % jimfort med
50 %). Vi ser ocksa att det frimst dr i aldrarna 11-14 ar (65 %), jamfort med ald-
rarna 7-10 ar (55 %) och 15-18 ar (46 %), som foridldrarna betalar f6r barnens
deltagande i kommersialiserad idrott. En mojlig férklaring till att aktiviteterna
i kommersialiserad idrott dr som storstialdrarna 11-14 ar dr att denna aldersfas
sammanfaller med specialiseringsfasen,®® nir barnen borjar dgna mer tid at en
specifik idrott och kanske borjar trina och tdvla pa en hogre niva.

Fordldrarna dr villiga att investera tid, pengar och engagemang i sina barns idrott-
ande for att de ska kunna ta néista steg. Deras férviintningar kan i manga fall vara
hoga. Om de inte far ett kvitto pa att utvecklingen sker i 6nskad riktning kan man
formoda att viljan att investera i ytterligare kostnadskrivande verksamheter

64 Se Coté & Vierimaa (2014).



avtar. Vidare fokuserar de flesta kommersialiserade camp- och ldgerverksam-
heter pa barn upp till 15 ar. Slutligen visar det sig att deltagandet i kommersiali-
serad idrott inte verkar vara sa starkt kopplat till utbildningsniva. Foérialdrar med
hog utbildningsniva (eftergymnasial) har enbart en marginellt storre andel barn
som deltar i kommersialiserade verksamheter (59 %), jimfort med fordldrar med
gymnasial eller forgymnasial utbildningsniva (54 % respektive 54 %).

Kostnader for olika former av kommersialiserade
aktiviteter

For att fa en bild av vilka former av kommersialiserade idrottsaktiviteter som
fordldrar betalar for, bad vi dem kryssa i vilka av foljande aktiviteter deras barn
deltagit i det senaste aret: 1) Idrott dir man betalar separat terminsavgift (t.ex.
Leos Sports Kidz), 2) Ligerverksamhet i Sverige (t.ex. Sweden Sport Academy),
3) Ligerverksamhet utomlands (t.ex. i Barcelona), 4) Extra triningar mot betal-
ning (t.ex. extra tekniktrining) och 5) Liger som arrangeras i férening under
lov (t.ex. fotbollsskola). Utover detta bad vi féridldrarna uppskatta hur mycket
de betalat per ar och barn for deltagande i kommersialiserad idrott (se bilaga 1).
Liknande fragor har stillts i en tidigare studie med liknande malgrupp, vilket
gor det mojligt att jimfora eventuella fordandringar dver tid.o> ¢

Nir vi studerar resultaten i figur 17 ser vi att en 6vervigande majoritet av de barn
som har varit med i nagon form av kommersialiserad idrott har deltagit pa liger
som arrangeras av olika idrottsféreningar. Den hir typen av grazonsverksamhet
- en blandning av ideell och kommersiell verksamhet - drivs av féreningen, men
kraver en extra avgift fér deltagande utdver medlems- och triningsavgifter. Syftet
med verksamheten &r att generera intékter till foreningen, vilket i slutindan kan
komma medlemmarna till gagn. Likvil har inte alla barn mojlighet att deltai dessa
aktiviteter om kostnaderna for ldgren ir fér hoga. Forildrar i den tidigare studien
patalar detta, att det riskerar leda till att vissa barn slutar idrotta.®”

Andel deltagande barn inom olika former av kommersialiserad idrott
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Figur 17. Andel deltagande barn inom olika former av kommersialiserad idrott. Jamforelse
mellan ar 2015 (n = 342) och 2023 (n =1153). Procent.

65 Wagnsson & Augustsson (2015).

66 For att ytterligare 6ka jamforbarheten omanalyserades data fran 2015 dér endast information fran barn i
aldrarna 7-18 ar inkluderades. Vardnadshavarna utgjordes av 269 forildrar, varav 48 % mammor och 52 %
pappor, med en medelalder pa 43 ar. Av barnen var 45 % flickor och 55 % pojkar med en medelalder pa 12,0 ar.

67 Wagnsson & Augustsson (2015).
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En annan form av grazonsverksamhet ir extra triningar eller individuella tré-
ningspass, som sker inom ramen for féreningens verksamhet och som nirmare
en tredjedel av barnen har deltagit i. Hér ser vi dven att andelen som betalar
for sadana extra pass 6kat med mer dn det dubbla fran ar 2015 till 2023. Denna
utgiftspost ar speciellt vansklig. I intervjuerna nedan framkommer att vissa
fordldrar ibland ként sig pressade att betala for sadana tjinster for att barnet ska
ha storre chans att bli uttagen i olika lagsammanhang, vilket medfor en risk for
att kostnaderna for barnets idrottande dventyrar hushallets ekonomi.

Nir vi studerar andra mer renodlade former av kommersiella verksamheter ser
vi att det ir relativt fa barn som deltar i ldger utomlands. Det kanske inte dr sa
forvanande med tanke pa att dessa lidger vanligtvis medfor betydande kostnader
att delta pa. Hir syns i stéllet ett storre deltagande pa ldger hir i Sverige, dér
drygt en femtedel av fordldrarna later sina barn delta i sadana aktiviteter. Virt
att notera ir ocksa att det verkar ha skett en liten minskning av deltagandet 6ver
tid i denna form av verksambhet.

Verksamheter som mer direkt konkurrerar eller vill fungera som alternativ till
idrottsféreningarnas aktiviteter dir terminsavgifter tas ut, verkar inte ha 6kat
over aren. Det verkar saledes som de i nuléget inte utgér nagot betydande hot
mot féreningarnas verksamhet. De ir ocksa frimst inriktade mot yngre barn
(upp till 7 ar).

Olika former av kommersialiserade idrottsaktiviteter
uppdelat pa huvudidrotter

Nir vi stéller deltagandet i olika former av kommersialiserad idrott i relation till
de olika huvudidrotterna, visar det sig att andelen barn som deltar i verksamheter
med separata terminsavgifter aterfinns hos de som har simidrott, kampsport och
ovriga idrotter som sin huvudidrott (se tabell 8).

Tabell 8. Andelen deltagande barn i olika former av kommersialiserad idrott i relation till de
olika huvudidrottarna.

Idrotter Antal | Termins- Camp [of:111]+] Extra Lager

(n) | avgift(%) | utomlands (%) | Sverige (%) | traningar (%) | foreningar (%)
Basket 27 4 4 41 15 74
Fotboll 391 14 4 19 47 86
Friidrott 37 19 5 8 19 73
Gymnastik 98 14 0] 13 24 91
Handboll 55 6 4 14 16 87
Innebandy 53 6 0 26 17 81
Ishockey 212 6 3 42 27 88
Kampsport 12 25 0 8 17 92
Ridsport 72 15 1 8 61 72
Simidrott 48 31 12 19 19 73
Tennis 61 23 15 31 59 70
Ovriga 57 30 7 14 37 70
Total 1123 14 4 23 33 83

Motsvarande jamforelse for liger utomlands visar att det frimst 4r inom tennis
och simidrott som detta forekommer, medan basket och ishockey verkar attrahera



en storre andel till ldger i Sverige. Nir det giiller extra triningar mot betalning
verkar detta vara vanligast inom ridsport, tennis och fotboll. Slutligen finner vi
den storsta andelen barn som deltar pa ldger som arrangeras av féreningarna
inom idrotterna kampsport, gymnastik, handboll och ishockey.

Sammanfattning av enkatstudiens resultat

Enkitstudien genererade kvantitativa resultat och féljande sammanstillning
ger en oversikt over deltagarnas svarsmonster och belyser de mest framtridande
tendenserna.

Totala kostnader for samtliga barn i samtliga idrotter®®

m Hushallen spenderar vanligtvis 18 000 kronor arligen pa barnens (7-18 ar)
idrottande i samtliga idrotter i samtliga idrottsféreningar. 5 procent av hus-
hallen spenderar 100 000 kronor eller mer per ar for detta indamal.

Kostnader for olika huvudidrotter®®

®m Hushallen spenderar vanligtvis 9 400 kronor arligen pa respektive barns
(7-18 ar) idrottande i nagon angiven huvudidrott. Ishockey och tennis
ir de mest kostnadskrivande idrotterna, dér forildrar spenderar ungefir
24 000 kronor per ar pa respektive idrott. Ridsport dr ocksa en dyr idrott
(18 000 kronor), medan gymnastik, friidrott och kampsport &r mindre kost-
samma (5 000-6 000 kronor per ar).

Kostnadsfordelning inom respektive kostnadspost

® Inom varje idrott ir medlemsavgifterna generellt sett laga, med undantag for
basket som har nagot hogre avgift. Triningsavgifterna ir hoga frimst inom
idrotter som ridsport och tennis.

m Forildrar spenderar mycket pa ldger och cuper, i synnerhet inom ishockey
och tennis, dir féreningar och foretag erbjuder specialiserad coaching. Kost-
naderna for utrustning r sirskilt héga inom ishockey, tennis och ridsport,
medan klidkostnaderna dr hogst inom ishockey och fotboll.

® Resor ir en betydande kostnadspost, framfor allt inom ishockey dér fordldrar
spenderar nirmare 8 000 kronor per ar. Kostnader for forséljning av produk-
ter dr vanliga inom ishockey och handboll. Ovriga kostnader 6kar allt eftersom
barnet blir éldre.

Kostnader for barn 7-18 ar uppdelat pa
bakgrundsvariabler

m Forildrar spenderade i genomsnitt mer pa pojkars idrottande én pa flickors
och kostnaderna 6kar ocksa avsevirt med aldern. Hushall med héga inkomster
spenderade mest pa barnens idrottande, medan det inte finns nagon betydande
skillnad i kostnader mellan inrikes- och utrikesfédda foréldrar eller mellan f6r-
dldrar med gymnasial utbildning och foréldrar med eftergymnasial utbildning.

68 Omfattar kostnader fér samtliga idrotter som respektive barn deltar i.
69 Omfattar kostnader fér den idrott som respektive barn huvudsakligen deltar i.
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Kostnader for barn 7-15 ar uppdelat per idrott och
kostnadsposter over tid

Det har blivit ndstan dubbelt sa dyrt att idrotta i en férening ar 2023 jaimfort
med ar 2003.

Den tydliga 6kningen av kostnaderna kan sérskilt mirkas mellan 2009 och
2023.

Okningen av kostnader ir frimst kopplade till avgifter, resor och 6évriga
utgifter, medan kostnaderna for utrustning verkar ha minskat.

Tennis har haft den stérsta procentuella kostnads6kningen med stora
6kningar inom avgifter, medan friidrott och gymnastik lyckats relativt vil
med att halla nere kostnaderna ver tid.

Ridsport tillhor en av de dyraste idrotterna totalt sett, men har trots det haft
en mattlig procentuell 6kning, med minskade kostnader for utrustning, men
Okade trinings- och tivlingsavgifter.

Foraldrarnas upplevelser av kostnaderna

Majoriteten av fordldrarna anser att kostnaderna dr medelhoga eller hoga,
sirskilt inom tennis, ridsport och ishockey.

Trots ekonomiska skillnader mellan foréldrarna ir det ingen markant skillnad
i uppfattningen om kostnadernas niva, vilket tyder pa att &ven fordldrar med
lagre inkomster virderar idrottens betydelse for sina barn hogt och ar villiga
att investera i den.

Majoriteten av fordldrarna anser att de far valuta for pengarna, men for
idrotter med hogre kostnader, som tennis, ishockey och ridsport, dr andelen
fordldrar som kénner sig n6jda ligre, jaimfort med billigare idrotter som basket
och kampsport.

Arvd utrustning

En betydande del av barnen far méjlighet att drva eller lana utrustning for sin
idrott, vilket kan bidra till att minska kostnaderna fér familjer. Aven om detta
monster ir vanligare bland medel- och héginkomstfamiljer forekommer det i
relativt hog grad dven i laginkomstfamiljer.

Ambitionsniva och kostnader

Fordldrarna ér inte villiga att sinka ambitionsnivan for barnens idrottande
for att minska kostnaderna. Deras ovilja kan delvis kopplas till en 6nskan om
hog kvalitet och utveckling f6r sina barn. Samtidigt kiinner fordldrarna en
frustration 6ver krav pa foridldraengagemang och forséljningsaktiviteter for
att finansiera féreningarnas verksamhet.



Betydelsen av ekonomiskt stod till hushallet for
barnens idrottsdeltagande

m Forildrars instillning till ekonomiskt stod for barns idrottsaktiviteter varierar
beroende pa inkomstniva; en majoritet tror inte att stodet skulle paverka, men
en betydande del forildrar fran laginkomsthushall ser det som positivt.

m Onskan om ekonomiskt stod for idrott verkar starkast fran féridldrar med
laga inkomster och for de idrotter som 4r kostsamma, som tennis, ishockey
och ridsport.

Kommersialiserad idrott”®

m Forildrarnas utgifter for kommersialiserad idrott varierar med en median-
kostnad pa 2 000 kronor. Storst summor spenderas frimst inom huvudidrot-
terna ishockey och tennis. Faktorer som kon, inkomst och alder paverkar dessa
utgifter, dar pojkar, barn tillhorande héginkomstfamiljer och barn i aldern
11-14 ar tillhor de grupper som frimst utdvar olika former av kommersiali-
serad idrott.

m Liger arrangerat av idrottsforeningar, ibland tillsammans med foretag, dr
den mest populira formen av kommersialiserad idrott for barn, vilket kriver
extra avgifter for deltagande utéver medlems- och triningsavgifter. Trots
foreningens syfte att generera intéikter kan hoga kostnader férhindra vissa
barn fran att delta.

® Andelen barn som deltar i extra trianingar eller individuella triningspass har
mer édn fordubblats fran 2015 till 2023, vilket kan skapa ekonomisk press for
fordldrar som kdnner sig tvingade att betala for dessa tjinster for att 6ka sina
barns chanser att bli uttagna i olika sammanhang.

® Barn som har simidrott, kampsport och andra idrotter som sin huvudidrott
dr mer benéigna att delta i verksamheter som kréver separata terminsavgifter.
Liger utomlands ar ddremot vanligast inom tennis och simidrott, medan
basket och ishockey lockar en stérre andel barn till liger i Sverige. Extra tri-
ningar mot betalning dr vanligast inom ridsport, tennis och fotboll. For liger
arrangerade av foreningar finner vi den storsta andelen barn inom kampsport,
gymnastik, handboll och ishockey.

70 Idrottstjinster och produkter som erbjuds och séljs av olika aktorer, oftast foretag, i syfte att tjina pengar.
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Resultat — intervjuerna

Utover enkitundersokningen genomforde vi en intervjustudie i syfte att utforska
hur fordldrar upplever kostnaderna for barnens deltagande i idrott, hur kostna-
derna paverkar barnens deltagande samt hur féridldrar ser pa kostnadsbilden i
framtiden.

Studien utgick fran en tematisk analys dir foljande sex teman bildades: Lag
troskel in riskerar inlasning i dyr idrott; Smakar det sa far det ocksa kosta; Risk
for drop-out och att inte borja med idrott; Foreningsdrivna kostnadsséinkningar;
Gemensamt samhiillsansvar att utjimna kostnader; Tydliga foreningar ger
noéjdare forildrar. Nedan féljer en beskrivning av dessa teman - de kvalitativa
resultat och monster som framtridde i intervjuerna med foréldrar. Men forst
nagra ord om den generella bakgrund mot vilken resultaten kan betraktas mot:
att fordldrarna gar in i rollen som idrottsféridlder med manga goda forvintade
effekter av barnens deltagande.

Inledning: den fostrande idrotten

De fordldrar som deltog i intervjustudien har generellt en positiv instéllning till
idrott for barn och unga, vilket framkom tidigt i samtalen. De ser manga fordelar
med sina barns engagemang i féreningars idrottsverksamhet och uppfattar idrott
som nagot givande och roligt. Manga foréldrar 6nskar att deras barn ska fa upp-
leva samma glidje som de sjilva hade under sin uppvéxt — en idrott som skapar
minnen for livet. Forildrar lyfter ocksa fram hélsoperspektivet, att barn ror sig
for lite i dag, och att idrotten fungerar som en ldmplig inramning fér barnens
fysiska aktivitet. Forildrarna menar att det finns manga fostrande férdelar av
att delta i idrott, att idrotten &r ett virdefullt socialt ssmmanhang att vistas i
utanfor skolan. Barnen far mojlighet att knyta nya vinskapsband och samarbeta
i grupp med andra. Likasa lir de sig att tivlan dr en del av livet, att det géller att
fokusera pa den egna prestationen snarare dn resultatet — att alltid stréiva efter att
bli bittre. Slutligen ser fordldrarna idrotten som en ventil fér barn och unga som
riskerar hamna snett i samhaillet. En fordlder, som dven var trinare, berittade
om unga som har idrotten som sin enda fasta punkt i tillvaron.

Lag troskel in riskerar inlasning i dyr idrott

Det finns en acceptans och forstaelse hos forildrar att kostnaderna fér barnens
idrottande Gkar i takt med att barnen blir dldre. Nér barnen ir yngre ir det inte
lika trédnings- och tivlingsintensivt, vilket bor medféra att det ér billigare att
delta i féoreningens verksamhet vad giller avgifter, forsiljning och resor. Detta
pekar dven forildrar ut.

Salange man har férre traningar i veckan och haller pa med flera sporter
sa ska det kosta lite mindre. Men om man nu haller pa med en sport som
ar 4-5 ganger i veckan till slut, da forstar jag. Da kan det kosta mer for
da har man ju troligtvis inget annat. (Respondent 3)



Samtidigt som det finns en acceptans menar foréldrar att det dr en relativt lag
troskel in, 4ven i kostsamma idrotter, men att kostnaderna relativt snabbt eska-
lerar och gor att man blir lite ”inlast” i idrotten. Da hojs dven férvintningarna
pa exempelvis pa att skaffa ett specifikt mérke pa utrustningen, vilket drivs pa
av sociala medier, foridldrar och andra.

Om dottern vill prova tennis finns sjalvklart racket och bollar att [ana. Du
behodver ett par skor och ett par shorts. Jag tror att troskeln in i en idrott
ar ganska 1ag i de flesta idrotter. Det & min erfarenhet i alla fall. Ju mer
barnet blir passionerat och vill utvecklas, ja da stéller alla, sakert vi som
foraldrar och sociala medier hogre krav. Ja, men da maste du ha den har
klubban eller det har racket, de har skridskorna. Det &r det som jag tror
trissar upp materialkostnaderna. (Respondent 9)

Det finns en forstaelse for att kostnader 6kar med tiden, men ocksa en kritisk
hallning till att kostnader kan eskalera snabbt, inte minst med koppling till ett
Okat tivlings- och prestationsfokus i allt tidigare aldrar. Fordldrarna ser olika
faktorer som driver pa utvecklingen. Foreningarna har sina ambitioner och sér-
skilt i storre stéder, ddr det finns en konkurrenssituation om ”talangfulla” barn
och unga, lockar foreningar med tidiga satsningar.

Klubbarna dammsugs ju nu pa unga talanger. Vara barn har redan varit
in ett antal ganger i storklubbar. De kommer pa cuper och bjuder in dem.
Jag har pratat med min son att han ska vara kvar i naromradet ett tag,
men det &r jattetufft att halla kvar, for det finns inga andra pa samma niva
kvar. (Respondent 7)

Detta innebir fler traningstillfillen, fler matcher samt deltagande i lager och
cuper lingre hemifran. Nagra foridldrar menar att detta inte gar att vilja bort,
att det far negativa sportsliga konsekvenser om barnen exempelvis inte deltar i
de ldger som anordnas av klubben och bekostas av forédldrar.

| simidrotten blir man helt enkelt utmobbad. Vill du bli en duktig simmare
sa maste du vara med. Fér de lagger medvetet diverse tester och upp-
féljningar pa just sddana lager. Jag tycker det &r extremt oréttvist. Ja, for
mitt barn &r det inga problem. Men det finns inte bara jag i den har vida
vérlden. Det finns s& manga andra forédldrar och andra konstellationer
och det ar inte rattvist! Det ar inget kul! Visst, man kommer aldrig kunna
lyckas med att alla kan delta, men nagorlunda battre bor det vara. De
akte till Danmark for att tréna och det enda de gor &r att simma en hel
vecka. De gjorde ingenting annat. Ak till [lokalt] i stallet. Kostar inte alls
lika mycket. Ja, men det ar absurt! Men det &r ingen som vill lyssna pa
sant i dagsléget. (Respondent 15)

Vissa fordldrar framhaller att det inte enbart dr féreningarnas ansvar och ager-
ande som driver pa utvecklingen av kostnader. Det finns dven ett férdldraansvar,
att sitta grinser sd att inte kostnadsutvecklingen drivs av forildrar som till varje
pris vill att det egna barnet ska vara med i den bista verksamheten.
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Det borjar valdigt tidigt nu, att de ska aka véldigt langt som unga, att man
ska vara med i ett bra lag. Det laget du &r med i ska mota andra bra lag.
Da ska det aka runt hela Sverige, det blir ocksa en jattekostnad. Klubben
har sagt nej till att resa 6ver hela Sverige. Men da &r inte alla néjda med
det. Da ska de vidare till nasta klubb for att fa det déar. Men det &r ju
kostnader. (Respondent 10)

Tidiga satsningar riskerar att tidigt selektera bort barn till forédldrar som inte
har rad att vara med i satsningen. Utover sjilva selekteringen finns ocksa en risk
att barnen som blir kvar far en skev bild av bade pengar och samhiille, som en
fordlder uttrycker det.

Jag ser valdigt mycket negativt med tidig selektion. De far traffa en liten
klick av samhéllet och far en helt skev kostnadsbild. De pengarna man
lagger pa en hockeyklubba, kanske 3 000 kronor, &r liksom inte mycket.
Alltsa, man far en helt felaktig bild kring andra kostnader ndr man betalar
de har I6pande kostnaderna hela tiden. (Respondent 6)

Sammanfattningsvis ger forildrarna en komplex bild av den successiva kostnads-
O0kningen for barnens idrottande. Utover de mer givna forutsittningarna - att
det blir dyrare i en idrott i takt med att fler tréiningar och tévlingar/matcher
ger lingre resor, mer slitage pa utrustning, krav pa mer avancerad och dyrare
utrustning och liknande - triader ytterligare monster fram. Vid en férsta anblick
ir de inte lika tydliga. Forildrar menar att ett 6kat fokus pa prestation i tidig
alder, fran bade féreningar och foérildrar, dven driver upp kostnader, exempelvis
genom Okat deltagande i ldgerverksamhet, lingre och fler resor samt hogre krav
pautrustningiallt ligre aldrar. Manga forédldrar anser att det ir negativt att det
sker en selektering pa ekonomiska grunder. Foréldrarna kéinner sig ofta tvungna
att mojliggora sina barns deltagande, men menar samtidigt att detta far savil
positiva som negativa konsekvenser.

Smakar det sa far det ocksa kosta

Forildrarna lyfter fram att det &r kostsamt med barnens idrottande och att de vet
att det finns fordldrar som inte har rad att ha sinabarniidrott i den utstrickning
de vill. Samtidigt ir det inte givet att kostnaderna generellt bor minska. Manga
fordldrar sitter kostnaderna i relation till den kvalitet som féreningarna ger, och
vill att den ska bibehallas.

Att halla nere kostnaden. Ja, absolut. Men det far &nda inte tulla pa kva-
liteten och pa de ledare som i allra flesta fall staller upp ideellt pd nagot
satt. Visst, skara i kostnader. Men det far anda inte tulla pa kvaliteten
tycker jag. (Respondent 16)

Ledarskapet dr en central aspekt som forildrar dr villiga att betala for i verksam-
heten. Det handlar om att skapa goda forutsittningar fér barnens idrottande, inte
bara nir det giiller idrottsliga aspekter utan dven andra fostrande aspekter, som
att fungera i grupp, och att kunna fa det stéd som varje individ behover.



Att man kanner av att det finns ndgon som har en tanke och en idé med
ledarskapet. Att det inte nodvandigtvis &r sa att det behover vara de som
ger bast effekt pa mitt barns prestationer. Men, en ledare som har en
tydlig idé, bygger gruppen och stoéttar varje individ. Det ger jag pengar
for vilken dag i veckan som helst. (Respondent 11)

Jag tycker det ar viktigt att de i ungdoms- och barnidrott verkligen
jobbar med barnkonventionen. Jag forvantar mig det for den avgiften.
(Respondent 15)

Med koppling till ovanstaende resonemang ir ledarnas mojligheter att utbilda
sig och utvecklas i sitt ledarskap en anledning till att inte skéra pa kostnader for
idrotten. Forildrar menar att deti forlingningen leder till béttre forutsittningar
for barnen att utvecklas, bade som personer och inom sin idrott.

Nej, men om man nu bdrjar skdra i avgifterna och det gor att de ideella
ledarna inte kan ga utbildningar. Da finns det inga skal att borja skéra i
avgifter. Nej. (Respondent 18)

Det dr vanligt att privata aktorer finns inom de storre idrotterna och erbjuder
olika typer av tjinster, allt fran 6ppna triningar dir barnen far lira sig olika
tekniker inom sin idrott (skills camps) till lag som deltar i utvalda cuper och
turneringar (select-lag). Manga fordldrar har provat dessa tjinster och hir stills
annu hogre krav pa kvalitet.

Om jag skickar i vag barnen till ett skills camp sa forvantar jag mig
att de tranarna ar professionella inom den idrotten. Och da stéller jag
hogre krav pa dem ocksa, an en frivillig pappa eller mamma som &r dar
2-3 ganger i veckan. (Respondent 5)

Intervjuare: ”Blir det som att kdpa en tjénst, ett slags kundférhallande?”
Ja, ja, absolut. Precis. (Respondent 5)

Manga forédldrar anser att det &r kostsamt att ha sina barn inom idrotten, men
hivdar att de far valuta for pengarna pa flera olika sétt. Det dr kopplat till den
upplevelse som fordldrar har av kostnader kontra vad barnen far ut av del-
tagandet, vilket innebir att en ldgre kostnad dnda kan anses ge mindre valuta
for pengarna.

Den fasta avgiften fér en sdsong ar lite drygt 5 000 dar min 13-arige
son &r med, men da far han ocksa magjlighet att trdna och spela i princip
varje dag. Sa han har istid och tréningar varje dag om han vill. Ja, det &r
mycket pengar men han far mycket for pengarna. Sa det &r en bedémning
det d&r ocksd. Ar det dyrt eller billigt eller? Jag har testat tennis ocksd
med min son och det tyckte jag var dyrt aven om det inte var lika mycket
pengar. (Respondent 1)

Att fa valuta for pengarna handlar inte enbart om barnen, utan ocksa om att
fa vara en del av och dela barnens tillvaro och uppvixt inom idrotten. Dértill
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kommer upptickten att det finns en glddje i att triffa andra foérédldrar och fa
vinner genom barnens idrottande.

Ja, sen tycker ju jag att det har ar valdigt roligt. Det har ar en positiv
upplevelse for mig ocksa! Jag gillar inte fotboll egentligen, men jag tycker
det &r jatteroligt och har fatt vanner genom hans sportande. Och jag
sager alltid att det &r var grej. Hans pappa finns inte med i bilden och
hans systrar har precis flyttat hemifran. Sa det &r det hér vi gor. Vi aker
pa fotboll och spelar. (Respondent 13)

Sammanfattningsvis ger fordldrarna en bild av att idrotten forvisso ér dyr,
men att det inte &r en sjidlvklarhet att idrotten borde bli billigare. Det finns en
ridsla kring att reducerade kostnader skulle leda till siimre kvalitet. En central
synpunkt dr att fordldrar forvintar sig och vill ha ett ledarskap som haller hog
kvalitet. Det dr man villig att betala for. Manga f6réldrar har provat privata
aktorers verksamhet. I den kontexten ir betalningsviljan dnnu hégre - och &dven
forvintningarna pa verksamheten. I slutéinden ger idrotten sa pass manga posi-
tiva viirden att forildrar dr villiga att betala sa linge véirdena uppfylls.

Risk for drop-out och att
inte borja med idrott

Forildrarna beréttar att det manga ganger dr utmanande att ha rad med bar-
nens idrottande. Ingen av fordldrarna har barn som slutat med idrott enbart pa
grund av kostnader, men diremot har forildrar 6vervigt kostnaderna mot den
nytta som barnen far ut av att vara med i en idrott. Det liknar resonemanget om
valuta for pengarna. Det finns dock exempel pa avhopp fran en idrott till fortsatt
deltagande i en annan.

Kanske inte primart pa grund av kostnader, men vi har sagt till vara barn,
framfor allt ett av barnen, som héll pd med fem idrotter under en period:
’Du far inte halla pa med sa manga!’ Bade av ekonomiska skal och for att
detinte &r hallbart. Sa det &r en kombo av tid och pengar. (Respondent 8)

En strategi som vissa fordldrar anvént sig av ir att inte exponera barnen for
idrotter som de dr medvetna om medfor stora kostnader. Manga idrotter har
en relativt 1ag ingangskostnad, men som ofta stiger relativt kraftigt med aren.
Foridldrar anser att nir vil barnet borjat med en idrott dr det vildigt svart att
beritta att det inte gar att fortsiitta pa grund av att det ir for dyrt. De gor dirfor
valet at barnen innan intrédet i den aktuella idrotten.

Jag tror att det &r manga som styr barnen lite. Jag vet férut nér vi hade en
lagre 16n och sa borjar sonen prata om hockey. Ja, da ville man kanske
styra bort och i stéllet borjar prata: Okej, vad ar det han inte gillar med
hockey? Tacklingar? Sa jag tror att manga foraldrar styr bort, och da
kommer de inte ens till den dar traningen. Man valjer aktivt bort det i
stallet for att behova sluta med det. (Respondent 8)

Jag haller nog med dig i det. (Respondent 9)



Det finns en generell oro hos foridldrarna att idrotten blir mer och mer socio-
ekonomiskt snedvriden. I citaten nedan antyds att det inte ir tillrickligt att ha
sa kallad talang for sjilva idrotten, det behovs dven en ekonomisk plattform for
att kunna utveckla talangen. Flera foréldrar berittar att de redan sett detta i sin
omgivning och ser risker att det blir virre.

Men sen vet jag ju ocksa att det finns ju ndgra som knappt har rad att
betala de h&r 1700 for arsavgiften och vars foréldrar aldrig kor, for de har
inte ens bil och korkort. (Respondent 12)

Jag &r orolig for framtiden for svensk hockey. Man far inte spelare fran
hela samhallsskiktet och de som kanske har mest driv att ta sig bort
fran den situation man &r i, de far inte ens chansen. Det finns sa mycket
outforskad talang som aldrig nas. (Respondent 14)

Forildrarna berittar ocksa att manga vill gora allt for att kunna ha sina barn i
idrott, som en del av ett gott fordldraskap. Det belyser att det finns en skamsenhet
Over att inte ha rad att lata sina barn vara med i idrott och inget man vill prata
Oppet om.

Och just ocksa det argumentet, att har man bestamt att simmar man pa
den nivan, da far man ta ut 15 000 per ar. N&sta ar ska min son ga upp,
da blir det annu mer pengar. Jag vet att det har slutat en hel del barn och
nar man fragar varfor? Ja, men det &r inte sa kul langre. Men jag tror inte
att nagot barn stéller sig upp och sager att mina foraldrar tycker det &r
for dyrt. (Respondent 15)

Det finns ekonomiskt stod att soka fran organisationer, fonder och stiftelser, men
som en forilder papekar dr det inte dr givet for vissa enskilda fordldrar. Det kan
finnas flera orsaker till det: en del kinner inte till att mojligheten finns, andra anser
att det dr alltfér komplicerat att s6ka, och vissa fordldrar har inte rad att ligga ut
pengar i forvig, i vintan pa att det ekonomiska stodet ska betalas ut. For att méta
skamkinslor infor ekonomiska tillkortakommanden, undvika att fordldrar sjilva
ska beh6va be om individuella ekonomiska anpassningar, och ge fler mojlighet
att fortsétta, menar forildrar att féreningar behover arbeta mer proaktivt och
forebyggande. Aven samverkan med andra aktorer, som skolan, lyfts fram.

Sa& om man har ett samarbete mellan klubben och skolan, sa att det
inte bara blir Kalle som far den hér hjélpen. Om alla skulle kunna fa den
hjalpen sa behdver ingen kdnna sig dalig. Da tror jag att det vore toppen!
(Respondent 6)

Sammantaget beskriver forildrarna utmaningar med 6kade kostnader fér barnens
deltagande i idrotten. Det ér ingen av forédldrarna som har barn som hoppat av pa
grund av kostnader, men didremot ett flertal som sett det i sin direkta omgivning.
Det finns en uttalad oro for att socioekonomiska skillnader kommer att oka, att
vissa grupper inte ska kunna vara med och att idrotten gar miste om talanger. Det
finns en forstaelse for fordldrar som kiinner skamsenhet 6ver att ange ekonomiska
skil for avhopp och hér menar forildrar att foreningar och andra organisationer
behover arbeta férebyggande och skapa system som hanterar detta.
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Foreningsdrivna kostnadssankningar

Enligt forédldrarnaistudien pagar diskussionen om hur det ser ut i féreningarna,
hur en generell kostnadsséiinkning skulle kunna genomféras och hur ansvars-
fordelningen skulle kunna se ut. En hel del arbete ir i full gang med att halla
nere kostnader for fordldrar, sasom en andrahandsmarknad f6r utrustning och
liknande. En fordlder menar att forsdken att sinka kostnader ér som ett noll-
summespel, och ger ett exempel pa det.

Da &r vi dar vi bérjade egentligen. Vi jobbar pa att sdnka avgifter, men da
far vi sélja mer bingolotter eller kalsonger eller vad vi nu séljer. S& det &r
vél det som blir risken i stéllet. Det |ater valdigt bra. *Vi har sankt avgiften,
men i gengald sa far ni sdlja mer kakor!” (Respondent 18)

Foridldrar papekar att foreningar, frimst i storstidder, har differentierade
avgifter beroende pa socioekonomisk status i omradet. I omraden med lidgre
socioekonomisk status finns inte utrymme att ta ut lika hog avgift som i mer
vilmaende omraden.

Intervjuare: ”Kan det vara sa att foreningar kanske till och med viljer att ha en
hog avgift for att pa nagot siitt selektera? Kan det finnas den aspekten ocksa,
eller?”

Det kan vara s3, kanske inte for att selektera, utan att de kan ha en hog
avgift och det funkar pa vissa stéllen. Ar du i ett omréde dér man inte
har pengar direkt, da kan du inte ha en avgift pa 4 000 for att fa delta.
(Respondent 8)

Fordldrarna uppmirksammar andra aspekter och strategier for att halla nere
kostnader, exempelvis att halla idrotten i niromradet sa linge som mojligt for
att undvika kostsamma resor. Det handlar 4ven om att kunna lana utrustning av
foreningen (i borjan, nir barnet fortfarande vill prova pa), irva utrustning och
kopa begagnat. Det finns Facebook-grupper for detta och ibland organiseras det
i foreningen.

Jag kanner att kostnaden for fotbollen inte ar direkt hog for oss. | hockeyn
gar priserna upp hela tiden. Det &r foreningen ... fast det ar egentligen
inte féreningen utan det ar privatpersoner som har startat upp en shop
dar man kan lamna in och sélja sin utrustning begagnat. (Respondent 4)

En fordlder beréttar om nir tennisféreningen fick simre ekonomi, att de da inte
lade kostnaderna pa barnen for att finansiera sin barn- och ungdomsverksamhet.
I stéllet anvinde de sina kommersiella padelbanor och hojde avgifterna for de
som faktiskt har rad att betala. En annan aspekt som tas upp ér vikten av att
tdnka hallbart, inte minst nir det géller forsiljningsverksamhet.

Det kdnns otroligt omodernt egentligen med den har forsaljningen. Om
vi ser vad som sker i vart samhélle nu runt konsumtion och hallbarhets-
fragor. Att det ska séljas kakor som inte &r bra varken for folkhalsan
eller for miljon och kryddor som vi inte egentligen behover. Jag betalar
hellre 200 kronor till eller swishar hellre den har pojken som kommer och



saljer kakor, for att inte kopa kakburken. Jag tycker att det kanns ratt sa
omodernt faktiskt att vi ska ha en ekonomi i klubbarna genom att vi ska
fa manniskor att konsumera mer. (Respondent 10)

Forédldrar kommer upp med ett flertal idéer och ger dven exempel pa hur olika
aktorer kan samverka, bade for att oka tillgéingligheten till idrott f6r barnen och
for att halla tillbaka kostnader. En forilder tar upp en simskola i kommunal regi
som exempel, dir avgiften dr inkomstprovad enligt en liknande modell som i
forskolan. Forildern menar att gruppen priglas av mangfald och att fler har rad
att vara med, och funderar 6éver om liknande modeller kan anvindas i idrotten.
Att nyttja tiden béttre pa eftermiddagen, mellan skola och kvillsaktiviteter, lyfts
fram av flera forédldrar.

Komma till skolan och fa lana gympasalen och erbjuda eleverna att
komma pa tréning. DA kanske det kommer elever som inte hade gatt i
vag annars. (Respondent 7)

Intervjuare: "Att flytta verksamheten dit nér barnen ér dér ...”

Det finns nagra orter som har det. Vi har en nystartad skol-IF hdr nu som
ocksa erbjuder lite "afterschool’. De har tillgang till idrottshallen efter
skolan och spelar fotboll, innebandy och dansar. Sa det blir en aktivitet
for de som ar pa fritids och for de som har slutat pa skolan, sa de som
skulle gatt hem kan stanna kvar. (Respondent 4)

Ett stort ansvar ldggs dven pa féreningarna, dir man genom att halla verksam-
heten sa ideell som méjligt, sa langt upp i aldrarna som mojligt, kan halla nere
kostnader. Hir handlar det 4ven om strategier for sportsliga satsningar i senior-
verksamheten, samt strategier fér deltagande i cuper och tivlingar. Forédldrarna
menar att foreningarna kan ta ett stort ansvar fér kostnadsutvecklingen i den
egna verksamheten.

Har handlar det om att som ledare ocksa halla sin ambition sa att vi inte
behéver &ka pa traningsldger till Spanien. Aven om [storklubb] kanske
gor det eller ndgon annan storstadsklubb. Jag har hort att det ar ratt
manga klubbar som satter ett uttalat mal exempelvis att Gothia spelar
vi nar vi ar 16 ar och att man haller sig till det. Man far halla sig till de
‘gardsgardscuperna’ i borjan. Sa dar tanker jag att féreningen har ett
ansvar ocksa. Att inte lata det dra ivag, for att vara schysst mot sa manga
som mojligt. (Respondent 17)

Sammanfattningsvis belyser foridldrarna hur kostnaderna kan hallas inom rim-
liga griinser i féreningarna och dven minskas ur ett flertal perspektiv. De lyfter
dven fram hur foreningar arbetar i dag for att halla nere kostnader, exempelvis
att de infor differentierade avgifter, tar in medel pa kommersiell verksamhet och
omfordelar till barnverksamhet, samt ordnar olika typer av bytes- och begagnat-
handel. Fordldrar kommer dven med idéer pa hur arbetet kan bedrivas, som att
minimera resandet, soka samverkan mellan olika aktorer (t.ex. férening-skola)
samt utforma strategier for att behalla det ideella ledarskapet, begrinsa deltag-
ande ilangviga och dyra cup- och tivlingsspel.
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Gemensamt samhallsansvar
att utjamna kostnader

En del av intervjuerna handlade om vem som egentligen har ansvar for kostnads-
utvecklingen inom barn- och ungdomsidrotten och hur strategier for kostnads-
utjimning kan utformas for att inte 6ka ekonomiska klyftor inom idrotten.
Foridldrarna anser att ansvaret ligger pa manga olika aktorer, exempelvis pa
kommuner som har ansvar for utbudet av anliggningar. De behovs byggas
fler kommunala anliggningar, inte minst i omraden dér det byggs manga nya
bostidder. Och de anlidggningar som byggs maste vara anpassade till de behov
som barn- och ungdomsidrotten/féreningsidrotten har. Anldggningarna som
byggs i dag ir antingen for avancerade och dyra, eller for sma, enkom anpassade
for skolors behov.

Sen ocksa det har med ytor for idrott. Jag bor i Stockholm och det &r
véldigt trangt och det byggs och planeras hela tiden och déar har ocksa
kommunen, tycker jag, ett stort ansvar att se till att det finns ytor for idrott
nar man lagger nya detaljplaner. (Respondent 12)

Var kommun byggde en ny skola och sa byggde de en typ av gympasal
som inte har ratt matt for nagonting. Det finns ingen idrott som kan vara
dar och bedriva kvallsverksamhet. (Respondent 2)

Forildrarna menar att dven Riksidrottsféorbundet och specialidrottsférbunden
har ett ansvar for kostnadsutvecklingen och att det maste bli tydligare vad for-
bunden faktiskt gor. Det handlar bland annat om att driva fragan idrottspolitiskt
mot kommuner och andra intressenter, och hir finns det férdldrar som menar
att det kan ske mer aktivt.

Men hur jobbar forbunden? Vad gér de? Det finns manga aktorer i politiken.
Kommunerna &ar en del av politiken, och @aven RF &r en del i det. Det ar
vara forbund till varje enskild idrott, bade pa riksniva och pa lokal niva.
Det finns manga som har intressen i det. (Respondent 6)

En annan aspekt av ansvar som foréldrar lyfter fram dr specialidrottsférbundens
utformning av tivlingsverksamheten. Det riktas kritik mot att forbund utformar
tdvlingar som innebér onodigt langa resor i ldgre aldrar. Fordldrar menar att det
borde finnas alternativa siitt att organisera verksamheten.

Forbunden har definitivt en ganska stor roll i mycket av det har. Nu har
jag mest inblick i handbollféorbundet, men man gjorde en omorganisa-
tion bland distrikten under Svenska Handbollférbundet och bland annat
Handboll Vst blev gigantiskt stort helt plotsligt. Det blir stora avstand
for valdigt unga spelare. Det ar helt galet och kostsamt att kora fram och
tillbaka, helg efter helg. (Respondent 5)

Forildrar diskuterar mojligheterna till att den offentliga sektorn skulle subven-
tionera idrotten for barn mer, baserat pa samhéllsekonomiska aspekter. Det
skulle kunna vara ett ekonomiskt stod som ér differentierat utifran de behov som
finns i respektive kommun och omrade.



Det skulle beh6va vara subventionerat i vissa omraden sa att alla far
annu battre forutsattningar. Jag bor i en kommun som har det bra eko-
nomiskt. Har ska det kanske inte subventioneras. Vi bor nara Malma, dar
det hade varit jattebra att subventionera. Formodligen hade det varit
samhéllsekonomiskt béattre ocksa an att lagga de pengarna pa nagot
annat. (Respondent 2)

Alltsa, att man inkomstprévar. Det behover inte vara lika for alla.
(Respondent 3)

Diskussionen kommer #ven in pa ett eventuellt inférande av fritidskort som ett
séitt att subventionera barn- och ungdomsidrotten. Hir finns olika asikter, bade
om kortet i sig och om vilka som i sa fall skulle fa tillgang till det. Nagra fordldrar
menar att det skulle vara bra att utforma det som ett std till alla, exempelvis ett
bidragliknande friskvérds- eller barnbidrag. Aven for forildrar som har rad i dag
finns det en smértgrins for hur mycket barnens idrott kan kosta.

Jag vet att vi har pratat om det har, men det &r ofta de vdalbemedlade som
haller kvar sina barn i idrotten. Jag tanker att dven de som har rad kanner
av kostnaderna. Sa ja, rent spontant sa bor det inte vara viktat eller riktat
mot speciella grupper i samhallet. Det finns andra system som skulle
kunna skota det battre. Om det skulle vara en typ av friskvardsbidrag
sa tror jag nog att man skulle ha det utslaget 6ver alla barn, att alla barn
skulle ha samma. (Respondent 11)

Andra fordldrar ser en poéng i att differentiera stodet och utforma det mer
behovsprovat eller riktat till grupper i samhillet som behéver det mer.

Jag klarar av det med min ekonomi. Det finns de som har ett storre behov
an vad jag har. De som har det lite tufft. Jag tycker det blir missriktat om
alla ska fa 3 000 spénn, lagg de pengarna pa de som verkligen behéver.
(Respondent 13)

Vissa fordldrar menar att det férvisso skulle vara bra med ett fritidskort, men att
det skulle géra stérre nytta om det kombinerades med mer strukturella atgirder.

Jag tror det i kombination med annan hjalp ocksa. Fér manga av de har
barnen som inte &r kvar kanske inte har stod hemifran. Eller att de kanske
inte har nagon trygg hemmamiljo eller foljer med dem till tréningen nér de
ar sma. Sa jag tror pa ett ekonomiskt stdd, men jag tror ocksa pa andra
stod, som samarbeten med skolor. Att exempelvis ga och hamta barnen
pa skolan nér de &r sma, nar de inte klarar av att ta sig till tréningen sjalva.
(Respondent 6)

Det finns dven fordldrar som ir negativa till idén om fritidskort. Det bygger
mycket pa tanken att pengarna snarare bor anvindas i riktade insatser till utsatta
omraden dir idrottsdeltagandet ér lagt i dag. Inom vissa idrotter skulle det stod
man som fordlder kan fa via ett fritidskort ha relativt liten effekt, sarskilt nir
barnen ir dldre och kostnaderna hogre.
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Jag tycker att tanken &r bra, men jag har svart att se att det fungerar.
Jag tror att pengarna skulle géra mer nytta i riktade insatser till foren-
ingar som finns i omraden dar det tydligast socioekonomiskt behévs.
(Respondent 2)

Diskussionen om samhillsansvaret for kostnadsutvecklingen kan sammanfattas
med att fordldrarna ser att det dr flera samhillsaktorer som har en viktig roll
i att kostnaderna halls nere fér barn- och ungdomsidrotten. Det handlar om
kommuner med tillgang till funktionella och kostnadseffektiva anliggningar,
Riksidrottsforbundets formaga att verka idrottspolitiskt for dessa fragor, och om
hur specialidrottsférbundens tivlingsverksamhet kan anpassas och utvecklas
for att bli mer kostnadseffektiva (exempelvis genom firre och kortare resor).
Det rader delade meningar om fritidskortet, dels att det ska vara lika for alla,
dels att det ska vara behovsprovat. Det lyfts dven fram att ett fritidskort inte
ar tillrackligt, att det behovs riktade insatser i utsatta omraden for att fa upp
idrottsdeltagandet. Likasa papekas att ett fritidskort skulle ha en vildigt liten
effektivissa dyrare idrotter.

Tydliga foreningar ger nojdare foraldrar

Det finns en forstaelse bland fordldrar att féreningen inte har nagot vinstsyfte
och att manga foreningar kiimpar med sin ekonomiska situation. Att kostnader
for att delta i idrottsféreningars verksamhet 6kar, dr inget som fordldrarna enbart
tillskriver idrotten, det dr en del av samhillsekonomiska forutsittningar ocksa.

Vara klubbar gér inga stora vinster. Det &r inte sa att styrelsen gar ut och
festar jarnet och sa. Men jag jobbar pa en hdgskola och jag ar ekonom
dar. Jag menar, vara lokalhyror 6kade med 10 procent forra aret. Det ar
samma sak for kommuner, det & samma sak for alla. Det ar klart att det
blir dyrare da. Jag menar, hur ska man paverka det? Visst kanske kom-
munen maste ga in med mer pengar, men da ar det skolan eller ndgon

annan som drabbas. Det ar en jattesvar fraga. (Respondent 1)

Det finns en dimension som forildrar anser vara extra viktig i en férening och det
ar att det finns en policy och en tydlig virdegrund. Det dr ett sitt att forhindra
att det skapas ”foreningar i foreningen” och att enskilda lag (och foréldrar) gor
kostsamma satsningar, som riskerar leda till ekonomisk exkludering av barn i
verksamheten.

Jag tror att &ven om vi tillhor féreningar i handboll, fotboll, ishockey sa
blir ndstan varje lag som en forening i sig inom féreningens ramar, som
ofta ar relativt otydliga. Far du in ett par tokstollar i fordldragruppen déar
sa ... 'Sky is the limit’ och man vill delta i varenda cup i hela véarlden. Du
vill hitta en forening som har ndgon sorts vardegrund, som man far en
bra ‘feeling’ av. (Respondent 1)

En ytterligare aspekt som lyfts fram ir att féreningar inom vissa idrotter inte kan
ta sd mycket betalt. Detta pa grund av att idrotten i sig inte &r lika eftertraktad
som exempelvis storre lagidrotter, och att malgruppen dr smalare och inte lika
resursstark.



N&r det kommer till kostnader sa har idrottarna sa oerhort olika forutsatt-
ningar. Visst, det kan vara sa att det &r manga som har svart med pengar
och som inte kan ta sig in i ishockeyn. Men det ar ocksa manga olika
typer av personligheter som inte hittar en idrott alls. Dar kan det vara
svart for udda idrotter att fortséatta, for kostnader fér lokaler till exempel
Okar fruktansvart pa manga hall. Det ar ganska fa utévare och man inte
kan ta ut sarskilt hoga avgifter fran de f& medlemmarna man har. Sa
manga idrotter upplever jag haller pa att forsvinna av den anledningen.
(Respondent 11)

Det finns en utbredd asikt bland fordldrarna att barn- och ungdomsverksamhet
till viss del dven finansierar seniorverksamheten. Den grundar sig bade i egna
erfarenheter och i en kiinsla av att det forhaller sig pa det viset.

I var I6parforening gick eliten fore hela tiden och det plockades pengar
fran ungdomarnas intékter till eliten. Nu har de en uttalad breddsatsning
aven om eliten ar kvar. Da ar det mer tydligt att det som kommer in fran
ungdomar ska ga till ungdomar. Férut var det mera hysch-hysch. De ville
inte riktigt beréatta var pengarna gick. Da kunde de vél inte sta till svars
infor merparten av medlemmarna. Nu &r det mer 6ppet och mer uttalat
att: 'Nej, fokus ska vara att fa manga att idrotta.” (Respondent 8)

Det finns foridldrar som har erfarenhet av att barnen tagit klivet upp i senior-
verksamhet, vilket direkt paverkat kostnaderna till att bli betydligt ligre. Det
stirker tesen om att de yngre far vara med och bekosta seniorerna, inte minst
de elitaktiva.

Min &ldste har spelat seniorfotboll sedan han var 15 ar i en division
2-klubb och i och med att han blev uttagen dér sa blev det ingen kostnad
for oss langre. Han ar ganska duktig och har gatt till en annan klubb nu
och da &ar han med i ett U19-lag. Men vi betalar ingenting langre. Inte
ens resorna till hans tréning. De far busskort och allting. (Respondent 7)

I samtalen med forildrarna forekommer just antagandet att det i manga fore-
ningar ir barn- och ungdomsverksamheten som far seniorverksamheten att
ga runt. I en forening ir det uttalat att en viss procent av intdkterna gar till
seniorverksamheten. Fordldrar menar att det dr svart att se kopplingen: hur ska
transaktioner som gynnar senior-/elitverksamheten kunna gynna barn- och
ungdomsidrotten?

Det ar ganska konstigt att ett barn ska jobba och finansiera sitt idrottande
medan en 25 aring ska, kanske inte ha sa mycket betalt, men de ska
heller inte bekostas sarskilt mycket i sitt idrottande. Det borde vara sa att
laget &r sa pass bra att man kan finansiera sig sjalv och gor det inte det,
da kan en annan klubb ha den verksamheten tycker jag. Det &r mycket
battre. (Respondent 2)

Forildrar menar att det finns en generell otydlighet i vad det kostar att vara med i
en idrottsférenings verksamhet. I manga fall gar det att Iisa sig till medlems- och
aktivitetsavgifter, men sedan tillkommer kostnader som upplevs som dolda, som
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ar svara att fa en 6verblick 6ver hur stora de faktiskt kan bli. De dolda kostnad-
erna ir ofta kopplade till forséljningsverksamhet i féreningen.

Sjélva kostnaden for att anmaéla sitt barn &r inte sa hog, men ddaremot sa
tilkommer det ofta att: ’Ni ska sélja fem bingolotter! och ni ska gora det
héar och ni ska gora det har!” Man forstar att man kommer behdva hjélpa
till, men det &r mycket forsaljningar och annat som inte framkommer nar
man anmaler barnen. (Respondent 8)

Intervjuare: "Har det funnits angivet nagonstans vad som foérvintas av er
fordldrar?”

Nej, man letar runt lite pa ndgon hemsida med nyheter fran forra aret vad
de skotte for forséljning da, men det ar ingenting som framgar: ’Anmal
ditt barn, det kostar 600 kronor plus fyra bingolotter och tva korvpaket
och ... (skratt)’ (Respondent 8)

Det kan dven handla om andra typer av avgifter som tillkommer under aret,
till exempel en avgift for att kunna trina pa en viss anldggning eller att betala
domare. Forildrar berittar att de maste kopa klubbklédder varje ar, &ven nér
barnen dr sma, trots att barnet inte har behov av det eller redan har forra arets
klader. Det kan handla om att féreningen har en speciell sponsor och det finns
avtalat att inkop sker varje ar, men &ven en stark férviintan pa att alla ska bira
klubbkldder for att fullt ut vara en del av gemenskapen.

Med koppling till det som framkommit tidigare i detta tema efterfragar forildrar
framfor allt en tydlighet fran foreningars sida. Dels att synliggéra dolda kostna-
der, dels att tydliggéra hur pengaflodet ser ut i féreningarna, alltsa vad pengarna
som forildrar betalar in for sina barns idrottande gar till.

Nar min dotter borjade med taekwondo var de jatte-jattetydliga med
vad det kostar att trédna. Dar finns inte féraldratrénare, utan det ar nagon
som kan det som ar tranare. De har en cup som ar stor for klubben och
dar forvantas man hjalpa till en dag och det ar det man gor som foralder.
Det tyckte jag var riktigt snyggt for det var sa himla tydligt redan néar
man gick in, vad de erbjuder och vad de forvantar sig av en foralder.
(Respondent 11)

Foridldrar efterfragar inte avancerade ekonomiska resonemang, utan snarare
en enkelhet dir alla pa ett 6vergripande och pedagogiskt sitt kan forsta hur
pengarna fordelas i foreningens verksamhet. Det skulle 6ka forstaelsen for hur
ekonomin i féreningen ser ut och vad var och en behover bidra med for att verk-
samheten ska fungera.

Intervjuare: ”Skulle ni uppskatta att fa veta ungefir vart pengarna gar?”

Jag tror att man skulle forstd mer, ha mer forstaelse for alla forsaljningar
som man gor. Att det héar gar till nagonting bra. (Respondent 8)



Om en férening kan presentera tva cirkeldiagram, ett med inkomster och
ett med utgifter. Bara de 8-10 storsta posterna. Det borde vara ganska
latt for en forening att kommunicera ett sddant budskap. Det har jag
aldrig sett, utan dd &r det en balansrapport eller liknande. Ar man inte
ekonom &r det inte s manga som gar in och ldser den. Tror jag inte.
(Respondent 9)

Det dar tror jag skulle vara en riktigt bra idé for alla féreningar. Bara som
du séager, de storsta utgifterna och inkomsterna. Man behéver inte ga in
i detaljer utan de stora kostnaderna, de stora intdakterna. (Respondent 8)

Sammanfattningsvis finns det en forstaelse hos fordldrarna att idrottsférening-
arna bedriver icke-vinstdrivande verksamhet som ofta dr utmanande att fa
i ekonomisk balans. Men féreningarna undgar inda inte kritik. Férdldrarna
upplever det otydligt vilka kostnader som faktiskt finns fér barnens idrottande,
eftersom det sillan finns information om exempelvis obligatoriska forséiljningar,
klubbkldder och andra dolda kostnader. Méanga fordldrar uttrycker dven en miss-
tanke om att pengar gar till seniorverksamhet och déirmed inte kommer barnen
till del. Forildrarna efterfragar en tydlighet om foreningarnas ekonomiska situa-
tion och vilka pengafléden som finns i féreningen, alltsa att 6ka den ekonomiska
transparensen.
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Diskussion:
Foraldrars kostnader och
samhallets forandringar

I kartliggningen framkommer att det rér sig om en radikal kostnadsdkning
mellan dren 2003 och 2023. Okningen har nistan dubblerats och tagit rejil fart
fran ar 2009. De 6kade kostnaderna ir frimst kopplade till avgifter och resor.
Okningen av dessa tva poster ir idgonfallande och kan delvis ses som konse-
kvenser av en forindrad syn pa foridldraskapet och en 6kad professionalisering
inom barn- och ungdomsidrotten. En konsekvens av kostnadsékningarna &r att
socioekonomiska effekter blir alltmer synliga i barn- och ungdomsidrotten,”*
vilket riskerar att utesluta vissa grupper av barn fran det potentiellt positiva
sammanhang som idrotten utgér. I denna del av rapporten for vi en férdjupad
diskussion om kartliggningens resultat, hur det paverkar férutsittningarna for
barn- och ungdomsidrotten och vilka vigar som finns framat.

I kartliggningen av kostnadsliget visar det sig att hushallen vanligtvis spenderar
ungefir 9 400 kronor arligen pa varje barns idrott (7-18 ar), det vill séiga knappt
800 kronor per manad och barn. Det dr inom idrotterna tennis, ishockey och
ridsport som vi finner de hogsta kostnaderna. Det finns dock en stor variation i
hur mycket pengar som hushallen lagger, dir 5 procent spenderar 100 000 kronor
eller mer arligen pa barnens idrottande. Kostnaderna har generellt sett 6kat
over tid (i aldern 7-15 ar), vilket dr sdrskilt tydligt mellan 2009 och 2023, dir det
har skett en kostnads6kning pa nirmare 70 procent. Avgifter, resor och 6vrigt,
sasom forsiljning och klidder, har 6kat markant. Den generella kostnads6kningen
kan delvis forklaras med 6kade kostnader generellt sett i samhiillet och andra
samhillsekonomiska faktorer. Men kostnads6kningen 4r sa pass markant att den
inte endast kan forklaras med externa faktorer och en férindrad omvirld. Det
ar uppenbart, vilket undersékningen bade bekriftar och forstirker, att det finns
andra faktorer, mer direkt kopplade till idrotten i allménhet och till barn- och
ungdomsidrotten i synnerhet, som bidrar till denna tydliga 6kning.

Hog tro pa idrottens positiva effekter

Nir vi sdtter kostnadsutvecklingen i ett samhillsperspektiv kan vi forst konstatera
att idrotten har hog status i dagens sambhille, bade hos unga” och hos fordldrar.”?
I intervjuerna framgar detta tydligt; fordldrarna lyfter unisont fram férening-
sidrottens nyttoviarden och positiva kraft som ett medel f6r ungas fostran. Detta
fungerar som ett tydligt incitament for férildrarnas tidsméssiga och ekonomiska
investeringar i sina barns idrottande, vilket dven tidigare undersokningar visar.”*

71 Espedalen & Seippel (2024).
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I intervjuer och enkitsvar synliggors att fordldrar dr beredda att ligga rela-
tivt mycket pengar pa sina barns idrottande, och att férdldrar 6ver lag anser
att det ger valuta for pengarna. Sirskilt intressant dr att uppfattningen verkar
vara nagorlunda densamma oavsett inkomstniva. Det dr &ven anméarkningsvirt
att laginkomsttagare verkar spendera mer pengar pa sina barns idrottande dn
medelinkomsttagare. En mojlig forklaring till att fordldrar med en sdimre ekono-
misk situation ir villiga att spendera en storre andel av sin inkomst pa barnens
idrottande, dr att de anser att idrotten &r viktig for barnens fostran, som en alter-
nativ livsstil, for gemenskap, eller som en investering for kommande idrottslig
framgang. Det vore intressant att i framtida studier fa ta del av hur féréldrar, som
for nirvarande har en mindre férdelaktig ekonomisk situation, resonerar kring
just dessa aspekter. Exempelvis kan fragor stillas om det finns nagon grins for
hur mycket fordldrarna ér beredda att investera i sitt barns fostran eller karriér-
utveckling, vilka férvintningar som finns pa eventuella avkastningar bade pa
kort och pa lang sikt, samt vilka eventuella andra omraden som prioriteras bort
till forman for idrottandet och hur detta paverkar familjelivet. Hir dr det 6nsk-
virt och viktigt att inkludera utrikesfodda fordldrar, eftersom var studie visar
att de spenderar en hogre andel av sin disponibla inkomst pa barnens idrottande
jamfort med inrikesfédda forildrar.

Idrottsrorelsen har under manga ar bedrivit ett organisatoriskt jimstéilldhets-
arbete och flyttat fram positionerna pA manga omraden. Ar 2017 antogs en jim-
stilldhetsplan med malet att 2025 ha en jimstilld idrott.”> Trots framsteg mot
jamstéilldhet menar Hakan Larsson och Eva Linghede att manliga normer och
maktstrukturer fortfarande priglar foreningsidrotten, dir pojkars idrottande
manga ganger virderas hogre én flickors.”® Det éir en utmaning som #ven lyfts
fram i internationella studier,”” och sett mot den bakgrunden ir det inte for-
vanande att vara resultat visar att fordldrarna spenderar mer pengar pa pojkars
idrottande. Resultaten pekar pa vikten av ett fortsatt jimstilldhetsarbete inom
idrottsrorelsen.”® Aven forildrar behoéver uppmirksammas pa hur kon skapas
och forstérks inom idrotten, med férhoppningen att stereotypa forestéllningar
om idrott och kon utmanas. I vara resultat ser vi tydliga konsmiissiga skillnader
nir det géller utrustning och klidder, dar mest resurser spenderas pa pojkarna.
Detta utgor en limplig utgangspunkt fér inledande diskussioner om genusfragor
exempelvis vid forildrautbildningar.

Det dr ocksa virt att notera att vi ser liknande ménster inom den mer kommer-
sialiserade idrotten. Utifran tidigare undersokningar och till viss del vad som
framkommer i den hir studien, verkar dock viljan att betala for denna typ av
verksamhet vara mer kopplad till prestationsforbéttringar och en dnskan att
slippa de allt hogre kraven pa “frivilligt” engagemang i foreningen, snarare in
att betala for en fostrande verksamhet.

75 Riksidrottsférbundet (2024).

76 Larsson & Linghede (2020).

77 Rowe, Sherry & Osborne (2018); Ljungmann m.fl. (2024).
78 Se Svender & Nordensky (2020).
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Idrottsforeningen som
leverantor av tjanster?

Om vi tar utgangspunkt i Tomas Petersons resonemang om idrottens professio-
naliseringsprocesser,”® kommer de till uttryck pa olika sitt i intervjuerna med
fordldrarna. Manga fordldrar forvéntar sig att foreningen ska tillhandahalla
duktiga och viillutbildade trénare. De dr ocksa beredda pa att betala extra for att
fa de bésta ledarna till sina barn, hellre én att genom séinkta kostnader fa lidgre
kvalitet. Dessa krav menar vi driver pa professionaliseringen och att det blir
alltmer legitimt att som ledare ta betalt f6r sina tjinster. De 6kade kostnaderna
for att anstélla eller betala idrottsledare utmanar den frivilligt baserade idrotten
pa flera sitt. Dels dr den en drivkraft for 6kade kostnader for deltagandet i barn-
och ungdomsidrotten i stort, frimst genom okade triningsavgifter. Dels riskerar
den att minska det ideella engagemanget hos 6vriga ledare, nagot som ocksa
visar sigi tidigare studier dér foreningar med fler betalda ledare far svarare att
attrahera frivilliga ledare.?°

Rapporten fokuserar pa ekonomi och det dr om detta som fragor har stillts.
Bilden av foreningen som en leverant6r av tjanster blir dock ibland synlig i
foridldrars resonemang. Fragan dr om féreningslivet kommer att betraktas pa
detta sétt i allt hogre grad. I sa fall riskerar féreningsidrotten, med sitt folk-
rorelseideal, att successivt ersittas av en mer privatiserad, kommersialiserad och
professionaliserad barn- och ungdomsidrott, liknande den som huvudsakligen
bedrivs i anglosaxiska linder som Australien, USA och Storbritannien.®! Detta
kan i férlingningen leda till att barn och ungdomar med begrinsade ekonomiska
resurser i dn hogre grad ofrivilligt utesluts fran den organiserade idrotten.®? Vi
ser detta som ett viktigt omrade att utforska vidare.

Dolda kostnader — inldsning i dyr idrott

Kostnaderna forindras i takt med att barnen blir édldre. I var kartliggning ser
vi en tydlig kostnadsstegring med okad alder; det dr dubbelt sa dyrt att ha barn
i aldern 15-18 ar i idrott jimfort med barn 7-10 ar. Det ir dven nagot som for-
dldrarna lyfter i intervjuerna. Fordldrar menar att det i de flesta idrotter &r en
relativt lag instegskostnad - laga avgifter, billigare utrustning och mindre resor.
Det dr inte férvanande i sig att de 6kar med tiden och det finns en medvetenhet
om det. Det finns dock en faktor som inte ir tillrickligt tydlig nir barnen borjar,
nimligen de kostnader som tillkommer utéver grundkostnaderna. Det handlar
bland annat om kop och forséljning av lotter och produkter samt att delta i akti-
viteter, exempelvis sta i kiosk vid matcher och turneringar. Det fors fram kritik
mot denna verksamhet, savil i 5ppna kommentarer i enkéiten som i intervjuerna,
den anses alltfér omfattande. Information om omfattning och vilken typ av akti-
viteter fordldrar och barn férvintas genomféra framgar sillan via hemsidor
och andra officiella informationskanaler. Fér manga kommer omfattningen och
kostnaderna for detta som en 6verraskning. Det blir sirskilt tydligt i féreningar
med uttalade tdvlings- och selekteringsstrategier. I jakten pa talang och i forling-
ningen siljbara spelare lockar stora profilerade foreningar med tidiga och dyra

79 Peterson (2005).

80 Wicker m.fl. (2019).

81 Seexempelvis Giulianotti m.fl. (2019).

82 Se exempelvis Espedalen & Seippel (2024).



satsningar (sasom akademiverksamhet) och individualiserad trining pa vigen
mot eliten. Det ir eftertraktat bland manga och ger hog status for bade barn
och forédldrar. En forilder berédttar om en férening som erbjod specifik tranar-
kompetens kopplat till liger utomlands for ungdomarna. Det var kostsamma
lager, men fordldrar kiinde sig tvungna att anméla sina barn till dessa ldger for
att fa tillgang till kompetensen.

Stegrade kostnader och kostnader som dr dolda initialt gor att fordldrar med
tiden kédnner sig inlasta i dyra idrotter. Foridldrarna vill inte att barnen ska
tvingas sluta med nagot de brinner for, och det finns en skamsenhet 6ver att
prata 6ppet om att barnen slutar pa grund av att pengarna inte ricker till. Sett
ur ett marknadsperspektiv dr det inte ovanligt att foretag ”1aser in” kunder i
tjinster och produkter, dir kunden behover betala mer for att fa tillgang till alla
de tjinster och funktioner som produkten kan erbjuda. Hir framtrader alltsa
ytterligare en dimension av barn- och ungdomsidrottens kommersialiserings-
processer, som Anna Fyrberg Yngfalk och Johan Hvenmark menar ir centrala
for att bejaka individers identiteter.®3 Ur ett fordldraperspektiv blir det en del av
det goda fordldraskapet att utféra forséiljningar och betala for de tjinster som
foreningen erbjuder, hellre dn att ta ut barnet fran verksamheten.?*

I denna undersdkning talar fordldrar om att undvika att exponera barnen for
idrotter som man vet dr dyra fran férsta borjan, for att pa sa sitt undvika (kénslo-
massig och ekonomisk) inlasning i dyra idrotter. Detta perspektiv pa kostnader
ar nagot som dr vil vért att beakta for foreningar nér de ser 6éver hur man bade
kan attrahera nya medlemmar och behélla dem 6ver tid. Fordldrar skulle 6nska
en storre tydlighet fran foreningar vad giller de faktiska kostnaderna och var
pengarna som betalas in tar vigen. En framkomlig vig - for att undvika inlasning
iidrott - ir att foreningar blir mer transparenta om ekonomin kopplat till barn och
ungdomar. Detta ar en viktig principiell fraga som dven behéver uppmirksammas
pahogre niva, inom specialidrottsforbunden och Riksidrottsférbundet. Vilka krav
ska stillas pa féreningarna? Vilken typ av ekonomiskt kopplad information ska
lyftas fram? Vilken typ av ansvar har féreningarna och specialidrotterna? Hur
sikerstills att den ekonomiska informationen finns tillginglig? Beh6vs nagon typ
av “varudeklaration” tillgéinglig fran foreningen i ekonomiska fragor?

Gemensamt ansvar for att dampa
kostnadsutvecklingen

Fragan om ansvarsfordelning och generella strategier for att séinka kostnader,
alternativt dimpa kostnadsutvecklingen inom idrotten fér barn och unga, iar
angeligen att lyfta. Fragan hinger ihop med diskussionen ovan och behover han-
teras pa strukturell niva; utover idrotten behover dven statens och kommuners
ansvar och handlingsutrymme belysas. Géllande idrottsliga fragor handlar det
bland annat om idrottens tévlingssystem i relation till resor, krav pa utrustning
och annat material i barn- och ungdomsidrott, samt den mer generella frigan om
fordelning av idrottens tilldelade medel (sasom administration, barn, bredd, elit).
For foreningarna handlar det om att ta betydligt stérre hinsyn till férdldrarnas
kostnader nér de planerar verksamheten, exempelvis triningsliger, tdvlingar och

83 Fyrberg Yngfalk & Hvenmark (2014).
84 Coakley (2011).
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cuper, lokalt kontra langt borta. Manga foreningar verkar dven ha for hoga sport-
sliga ambitioner i férhallande till sin ekonomi, vilket kan leda till en 6kad press
paforildrarna att ticka dessa kostnader. Foreningar bor inte anvinda de intéikter
som foréldrar betalar in f6r sina barns deltagande till att finansiera seniorverk-
samhet. Seniorer har helt andra premisser for sitt deltagande (t.ex. sponsorer)
och bor sjilva sta for finansieringen och anpassa sig till seniorverksamhetens
ekonomiska kostym.

Det finns dock manga goda exempel dér féreningar och férdldrar verkar till-
sammans, bland annat genom bytardagar och vid evenemang och liknande. En
tidigare studie om ishockeyns kostnader,®® visar att det skiljde 10 000 kronor i
kostnader mellan foreningar som aktivt arbetade med att sinka kostnader och
foreningar som inte gjorde det. Det gar alltsa som forening att medvetet paverka
kostnaderna. Och att arbeta tillsammans med gemensamma aktiviteter for att
sinka kostnader i foreningen, ger 6kad foreningskinsla och stirkta sociala rela-
tioner i foreningen och i laget.

Kommuner star till stor del fér de anlidggningar som barn- och ungdomsidrotten
anvinder. Det finns stora skillnader i kommuner, exempelvis i hur man hanterar
hyrestaxor till barn- och ungdomsidrotten. Manga expanderande kommuner har
i dag ett underskott pa anlidggningar, eftersom ofta bostider byggs fore rekrea-
tionsytor och idrottsanlédggningar. Dértill har manga kommuner anliggningar
som behover rustas upp. Detta dr centrala fragor for bade folkhilsan och idrot-
ten, vilket beskrivs och problematiseras ur ett flertal perspektiv i Centrum for
idrottsforsknings rapport Idrottsanliggningar - i dag och i morgon.®® En reflek-
tion fran fordldrar och medskick till kommuner 4r att hellre férséka bygga lite
fler och enklare anldggningar &n att satsa pa nagra fa och kostsamma. Detta dr
en stor och strukturell fraga som Riksidrottsférbundet arbetar med, bland annat
med att fa in en tydligare skrivning om idrotts- och rekreationsytor i plan- och
bygglagen.’” Generellt behdvs en nira dialog mellan idrottsrorelsen och kom-
muner om utvecklande av befintliga och nya idrottsanliggningar fér barn och
ungdomar. En annan fraga att lyfta dr samverkan mellan skola, fritidshem och
foreningsliv for att béttre nyttja lokaler och skapa aktiviteter fér unga som inte
annars tar sig till féreningslivet.

Foraldrars kluvna forhallningssatt
till idrottens kostnader

Ett genomgéaende monster i de kostnadsstudier som genomforts ér ett ambivalent
forhallningssétt hos fordldrar nér det géller kostnader for barnens idrottande.
I studien fran 2009 och den inom ishockey,®® och dven i foreliggande under-
sokning, finns den tvadelade fragan: hur upplever férdldrar kostnaderna och
upplever de att de far valuta for pengarna? Monstren i svaren gar igen: fordldrar
anser generellt att kostnaderna for att ha sina barn i féreningsverksamhet &r
relativt hog, men att deltagandet ger valuta for pengarna. Forhallningssittet
ger uttryck for att fordldrar anser det efterstrivansvirt att ha sina barn i en
idrottsférening, vilket visar barn- och ungdomsidrottens hoga status som arena

85 Hertting (2022).

86 Centrum for Idrottsforskning (2022).

87 Centrum fér idrottsforskning (2022); Plan- och bygglag (2010:900).
88 Hertting (2009, 2022).



for fordldraskapet och dven i samhillet.® T intervjuerna férdjupades samtalen
kring dessa fragor. Foriildrar ger en bild av att idrotten blir alltmer socioekono-
miskt snedférdelad, vilket stimmer 6verens med forskning som gjorts.”® Sa linge
fordldrar klarar av hoga kostnader finns inte tillrickliga incitament att séinka
kostnader om det innebir en sinkning av kvalitet. Med andra ord, det finns en
insikt om att det dr problematiskt med kostnadsutvecklingen inom barn- och
ungdomsidrotten, och en insikt om att nagot behover goras — utan att forutsitt-
ningarna for de egna barnen forsimras. Motiven till barnens idrottande kan
variera, allt fran det idrottsliga investeringstinkandet som vi lyfte tidigare, till
de sociala virden och mgjligheten till fysisk aktivitet som fordldrarna tar upp
i intervjuerna. Sa linge barnens idrottande ir efterstridvansvirt och viktigt for
fordldraskapet, och en statussymbol i ungdomskulturen, blir det en uppatgaende
spiral. Det vill siiga, kostnaderna for barn- och ungdomsidrott kommer sanno-
likt att fortsiitta 6ka och forildrar som har rad kommer att fortsitta betala och
uppleva valuta for pengarna, trots en gnagande kiinsla av att ekonomin kring
barnens idrottande inte &r helt sund. Det vi ser &r en pagaende glidning fran
foreningsidrott baserad pa folkrorelseideal till en alltmer professionaliserad och
kommersialiserad barn- och ungdomsidrott.”*

Forildrar berdttar att det emellanat 4r utmanade att ha rad, och det finns barn
som har tvingats vilja idrott av bade tidsméssiga och ekonomiska anledningar.
Forédldrarna vittnar i intervjuerna om andra forildrar i omgivningen, vars barn
har slutat, som kiinner en skamsenhet éver att prata om avhoppen i ekonomiska
termer. Det finns alltsa en betydelsefull grupp av férdldrar som inte kommer
till tals i denna studie och dér mer kunskap behovs, nimligen foréldrar till barn
som slutat och dir kostnader varit en viktig faktor f6r avhopp. Férildrar med lag
inkomst ldgger en betydligt hogre andel av sin nominella inkomst pa barnens
idrottande, jaimfort med hoginkomsttagare, vilket 6ppnar for att det kan fore-
komma ekonomisk utslagning i barn- och ungdomsidrotten. Manga unga slutar i
tidiga tonaren pa grund av flertalet faktorer — sportsliga, sociala, andra intressen
- nagot som andra forskare belyst,”? och tidigare studier visar att ekonomi 4r en
faktor for drop-out.”® Med tanke pa den accelererande kostnadsutvecklingen,
som tydliggors i foreliggande studie, dr det relevant och intressant att ligga storre
fokus pa denna fraga i framtida kartliggningar.

Ekonomiskt stod for okat
idrottsdeltagande

En sérskilt viktig fraga ir hur ett ekonomiskt stod kan utformas till familjer med
barniidrott, och da speciellt till familjer som har svart att fa pengarna att ricka
till. T enkétstudien framkommer att forildrar med ldgre inkomster och foréldrar
fran idrotter med hoga kostnader dr mer positiva till ett ekonomiskt stéd. Active
Kids Vouchers (AKV)%* dr ett exempel pa stodprogram som visat positiva effekter
pa barns och ungas fysiska aktivitetsniva och deltagande i organiserad idrott, i
synnerhet unga fran socioekonomiskt utsatta familjer.

89 Coakley (2011); Trondman (2005).

90 Espedalen & Seippel (2024); Heradstveit m.fl. (2020); Owen m.fl. (2022).
91 Seexempelvis Coakley (2011); Wagnsson, Augustsson & Jordan (2024).
92 Se exempelvis Gatouillat, Griffet & Travert (2020).
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Den ursprungliga modellen av AKV fanns fram till februari 2024 och dr nu ersatt
med en omformad modell som, utéver idrott och fysisk aktivitet, &ven innefattar
kreativa och kulturella aktiviteter.®® Tva gdnger per ar kan socioekonomiskt
utsatta familjer (som ingar i det statliga stodpaketet Family Tax Benefit) soka
denna voucher (och hela systemet administreras av NSW Government, delstats-
regeringen). Vouchern l6ses sedan in niir aktivitetsavgiften betalas. For att det
ska vara mojligt maste organisationen/féreningen vara med som en eligible
provider i programmet. Hela programmet bygger pa en samverkan mellan olika
aktorer i samhillet.

Ar ett eventuellt fritidskort ritt vig att ga? Fragan diskuterades ingdende i
intervjuerna. Nagra fordldrar dr for ett generellt stod (likt barnbidrag) till alla.
Andra roster foresprakar ett differentierat stod till familjer med storst behov.
Det finns dven en linje som foreslar att inte ge stod direkt till férdldrar och barn,
utan i stéllet satsa storre resurser pa idrott i sirskilt utsatta omraden. Samma
monster gar att se i enkétsvaren, dir manga inte tror pa ett riktat stod. I de 6ppna
kommentarerna framfors dock reflektioner i linje med de som framkommer i
intervjuerna. Fordldrar fran hushall med ldgre inkomstnivaer ir i allmdnhet mer
positiva till ett st6d, &n fordldrar fran hushall med hégre inkomster. Utifran den
evidens som studierna kring Active Kids Voucher visar, verkar ett behovsanpas-
sat stod vara att foredra. Med andra ord forefaller ett std som &r behovsprovat
kunna ge positiva effekter for barnens fysiska aktivitet och deltagande i idrott,
men det dr viktigt att stodet inte blir stigmatiserande.

Det finns olika sitt att administrera detta. Vi menar att det vore intressant att
nirmare studera den modell som har utvecklats i Australien och hitta viigar
framat baserat pa den, men med anpassning till svenska forhallanden. En mojlig
vig skulle kunna vara att fritidskortet laddas med ett symboliskt viirde, dir
samtliga férdldrar med barn i aldern 7-18 ar erhaller ett varierat belopp baserat
pa hushallets forgaende ars deklarerade forviarvsinkomst. Denna presentkort-
liknande handling kan sedan 16sas in mot olika kostnadskrivande aktiviteter i
foreningen, till exempel triningsavgifter eller betalning f6r deltagande i cuper
eller ldger. Att infora ett stodsystem innefattar sjdlvklart utmaningar, som admi-
nistrativa kostnader och juridiska fragor, exempelvis att samkora olika register.
Ett avgérande steg och utmaning blir bland annat att definiera kriterier fér vilka
grupper som kommer att inga i en satsning med fritidskort. Vi anser att det 4r
av stor vikt att noga folja upp och utveckla modellen. Det finns &ven ett tidigare
svenskt initiativ att studera och dra vissa lirdomar fran, da regeringen infoérde en
fritidspeng (2014-2016) som administrerades av kommunerna.’® Fritidspengen
gick till familjer med forsorjningsstéd och drygt 5 procent av familjerna valde
att nyttja detta. Fran kommunernas perspektiv angav 42 procent att de sett en
positiv effekt av fritidspengen. Det dr svart att pa forhand veta hur manga som
nyttjar ett stod och vilka effekter det ger, men Socialstyrelsens rapport fungerar
som en fingervisning.

95 Se https://www.service.nsw.gov.au/transaction/apply-for-an-active-and-creative-kids-voucher for
detaljerad information.
96 Socialstyrelsen (2015).
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Grdzonen privat-foreningsdriven idrott

I professionaliseringens kolvatten finns det en alltmer utbredd kommersiell
idrott som riktar in sig pa barn- och ungdomsidrotten och det visar sig att andelen
barn som deltar i extra triningar, liger och liknande har férdubblats mellan 2015
och 2023.°7 Man skulle ocksa kunna séiga att idrottsforeningar och privata kom-
mersiella aktorer agerar i en grazon - bade som konkurrenter och i samverkan.
Det ir ett sétt for idrottsforeningar att finansiera sin verksamhet och i vissa typer
av foreningar kartlidgga idrottslig talang, medan de privata aktorerna drivs av
vinstintressen for att verksamheten ska kunna fortga och utvecklas.”® Det finns
en dubbelhet i hur privata aktérer betraktas. A ena sidan betraktar férbund och
foreningar de privata aktorerna som ett hot mot den egna verksamheten, en
verksamhet som dr oreglerad och okontrollerad och som profiterar pa férildrars
och barns drommar om idrottslig framgang.® A andra sidan kan vi konstatera att
fordldrar (och dven féreningar) talar om den kommersiella idrotten som nédvin-
dig for att fylla upp de kompetensluckor som den féreningsdrivna idrotten har.

Oavsett hur den kommersiella idrotten betraktas dr det fordldrarna som star for
de ofta hoga kostnaderna. I rapporten om kostnader inom ishockey hojdes roster
om att kommersiell idrott bor regleras och i vissa uttryck (exempelvis select-lag)
forbjudas.’?® Forbud ser vi dock inte som ett hallbart alternativ, men diremot
att en kommersiell marknad for barnidrott (oavsett om idrottsféreningar eller
privata aktorer agerar pa den) bor regleras, diar utgangspunkten maste vara
barnens bista utifran ett helhetsperspektiv. Det bor vara en sjdlvklarhet att ha
barnkonventionen som utgangspunkt och att ha lika hoga krav pa exempelvis
registerutdrag fran belastningsregister som idrottsrorelsen har. Det vill siga,
alla som bedriver barn- och ungdomsverksamhet inom idrott - oavsett regi —
ska erbjuda barn och unga en trygg och siker miljo. En viktig faktor att komma
ihag nér det géller kommersiell idrott dr att utan ett fungerande féreningsliv
finns heller ingen marknad fér kommersiella aktorer att séilja in sina tjinster till.
Det ér i féreningen, i den dagliga verksamheten, vecka ut och vecka in, som den
stora utvecklingen sker. Pa det siittet blir de privata aktorerna mer beroende av
foreningslivet dn vice versa.

En forklarande modell over barn- och
ungdomsidrottens kostnadsokning

I detta avslutande avsnitt presenterar vi en modell som syftar till att schematiskt
sammanlinka resultaten fran studien med en generell samhéllsutveckling. Vi
beskriver hur férdndringar i det politiska landskapet har lett till ett nytt synsétt
pa fordldraskap och pa hur féreningar bér styra och organisera sin verksam-
het. Dessa fordndringar har 6kat kostnaderna for att bedriva idrott, inom bade
den ideella och den privata sektorn. Detta riskerar i sin tur att barn fran socio-
ekonomiskt utsatta familjer utesluts fran att boérja idrotta, och att de i hégre grad
slutar idrotta.

97 Wagnsson & Augustsson (2015).

98 Se Karlsson, Bickstrom & Redelius (2022); Wagnsson, Augustsson & Jordan (2024).
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Modellen visar de kollektivistiska virdena som priglade storre delen av det
politiska landskapet under 1900-talets Sverige. Folkhemstanken var en biarande
idé som syftade till att skapa ett inkluderande och jimlikt samhélle. Alla med-
borgare skulle ha samma réttigheter och mojligheter att ta sigifram i samhillet
oavsett socioekonomisk bakgrund. Det omfattade allas ritt till skola och hogre
utbildning, ritt till vard, ett tryggt socialférsikringssystem samt mojligheter till
aterhdmtning och fritid.

Dessa viarden har under senare ar utmanats av marknadsorienterade stréom-
ningar, med modeller som New Public Management (NPM), som sedan 1990-
talet blivit alltmer framtridande i vart visterlindska samhille.'°* Hir laggs
storre fokus pa individens valfrihet med minskad inblandning av staten. Denna
forindring kopplas dven till normforskjutningar betriffande ansvaret for barns
uppfostran och utveckling, dir fostran har forskjutits fran olika statliga institu-
tioner till att bli nagot som fordldrarna ensamma dr ansvariga for.

I var samtid tycks barnens framgangar bli ett uttryck for ett lyckat forildra-
skap.!92 Nir barnen lyckas i idrott kiinner sig manga forildrar lyckade, vilket gor
forildrars allt storre investeringar i tid och pengar pa barn- och ungdomsidrott
rimliga. Utifran detta perspektiv blir barnens idrottande inte bara en tivlan om
framgang pa den idrottsliga arenan utan ocksa en tdvlan om att vara en sa bra
forilder som mojligt. Den 6kade viljan att satsa pengar pa sina barns idrottande
kan saledes ses i ljuset av den forindrade bild av foridldraskapet som vixt fram
som en f6ljd av de marknadsideala stromningarna.

T modellen beskrivs &ven hur forskjutningen av dessa ideal paverkat forening-
arnas verksamhet genom att de i hogre grad orienterar sig mot marknaden och
samarbetar med privata och mer kommersialiserade aktorer. Denna utveckling
har ocksa medfort en 6kad professionalisering bland féreningarna, dér fokus pa
att identifiera, rekrytera, selektera och framfor allt utveckla sa kallade talanger
har blivit ett incitament fér att méta marknadens efterfragan pa framgangsrika
idrottare. Detta driver i sin tur pa kostnadsutvecklingen inom barn- och ung-
domsidrotten, vilket i slutindan férdldrarna far betala for.

I modellens avslutande del visas hur den accelererande kostnadsékningen inom
barn- och ungdomsidrotten riskerar att utesluta allt fler barn fran den orga-
niserade idrotten; barn vars fordldrar inte har rad att bekosta vare sig ideella
eller kommersiella alternativ. T modellen illustreras &ven hur hushallens socio-
ekonomiska forutséttningar fungerar som en vattendelare mellan deltagande
och icke-deltagande i féreningsidrott.

101 Se exempelvis Coakley (2011); Gruening (2001); Peterson (2005); Fyrberg Yngfalk & Hvenmark (2014).
102 Coakley (2018); Wagnsson, Augustsson & Jordan (2024).



Processer relaterade till 6kade kostnader

=~2010-2024

Tid

Idrottsmiljo

Accelererande
kostnader

New Public
Kollektivistiska Management —
varderingar Marknadisering/
marknadsliberalism

"Den goda
foraldern”
- Foreningsidrott

» Kommersialiserad
Professionalisering idrott
av idrottsforeningar

« Social rattvisa « Fri marknad l
. Jémlikflet“ « Privatisering o
- Stark valfardsstat « Resultatfokus + Kommersialisering
- Tydlig statlig » Decentralisering « Individcentrering ¥
inblandning - Lag grad av statlig + Professionalisering
i ekonomin styring av ekonomin  + Okad konkurrens Avbrott

Icke- Deltagande

deltagande

Figur 18. En schematisk bild over processer som &r relaterade till 6kade kostnader inom barn-
och ungdomsidrotten over tid.

Avslutande reflektion:
Hur lange ar det vart pengarna?

Det dr viktigt att Riksidrottsforbundet fortsétter folja upp kostnader 6ver tid for
att kunna f6lja utvecklingen, inte minst med tanke pa ambitionen att idrott ska
vara tillgiinglig for alla barn och unga. I studien valdes ett antal idrotter ut for att
fa ett hanterbart och representativt urval, men vi vill betona att fragan ror hela
idrottsrorelsen. Det handlar alltsa inte om att peka finger mot vissa idrotter. Inom
varje idrott finns kostnader som dr enklare och svarare att paverka. Det dr av stor
betydelse for varje idrott (inte bara de som dr med i studien) att ga igenom vilka
kostnader som faktiskt gar att paverka och framfor allt jobba med att séinka dem.

T denna kostnadsstudie kommer vi fram till en néstan identisk slutsats som den
fran 2009: forédldrar anser att kostnadsnivan dr hog men att det ir viirt att betala
pengarna for att barnen ska fa delta i idrott. I detta finns det en dubbelhet. For-
dldrar ser generella oroande tendenser till att barn slutar med idrott pa grund
av ekonomi, samtidigt finns en tveksamhet till sinkta kostnader om det inverkar
negativt pa kvaliteten i verksamheten.

Barn- och ungdomsidrotten blir mer och mer socioekonomiskt snedvriden, men
fragan om kostnader dr mer komplex dn fordldrars perspektiv. Det ir manga sam-
verkande ekonomiska faktorer, bade samhills- och idrottsrelaterade. Generellt
okar inkomstklyftorna i Sverige och framfor allt 6kar antalet invanare i hushall
med lag inkomst.1% Ligg dartill att férdldrars kostnader fér barnens idrottande
har 6kat markant mellan 2009 och 2023. Det innebir en 6kad risk fér ekonomisk
utslagning fran barn- och ungdomsidrott. Vi menar déarfor att en viktig grupp att
fa kunskap om ir fordldrar till barn som hoppat av idrott eller som inte alls borjat
med idrott pa grund av ekonomi. Ofta finns dessa fordldrar i socioekonomiskt
utsatta omraden och det beh6vs mer kunskap om och forstaelse fér denna grupp
med forildrar och deras forutsiattningar fér barnens idrottande.

103 SCB (2024b).
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Det behovs en storre samverkan mellan aktorer — idrottsrorelsen, den kommer-
sialiserade idrotten, kommuner och stat - for att astadkomma langsiktig forind-
ring. Ett fritidskort 4r en bra start och kan kortsiktigt dimpa socioekonomiska
skillnader, men pa sikt behovs hallbara finansieringsstrategier och hallbara
forhallningssitt till en ekonomiskt sund barn- och ungdomsidrott.

Att fordldrar gor val for sina barns idrottande baserat pa kostnader framkom-
mer dven i denna studie, exempelvis undviker vissa att introducera barnen for
dyra idrotter. Fragan som forildrar stéller sig dr dock sannolikt formulerad pa
olika siitt, beroende pa vilken grupp de tillhér: “Ar det viirt pengarna?” eller
“Har vi rad?” Férhoppningen och uppmaningen ir att aktoérer och intressenter
kring barn- och ungdomsidrotten tillsammans verkar for att atminstone den
sistnimnda fragan inte alls behover stiillas i framtiden.
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Bilagor

Bilaga 1

Nedan féljer fragor om kostnader for ert/era barns deltagande i
foreningsidrott. Har menar vi den idrott som bedrivs i en férening
som baseras pa ideell verksamhet, dar man som
foralder/vardnadshavare betalar en medlemsavgift for att ens
barn ska fa delta i verksamheten.

1. Ange ert/era barns koén och fédelsear. OBS! Ange endast de barn som idrottar i en férening! (Om du/ni har
fler &n tre barn som idrottar i en forening, sa besvara fragorna utifran de tre aldsta barnen som ar under 19
ar)

Fodelsear (fyra siffror)
Pojke Flicka
Barn 1
Barn 2
Barn 3

2. Vilken huvudsaklig_idrott utévar ditt/dina barn. Med huvudsaklig idrott menar vi den idrott som barnet lagger
mest tid/engagemang i?OBS! Valj endast en idrott om ditt barn &r med i flera idrotter som han/hon lagger
lika mycket tid/engagemang i!

Idrott
Barn 1
Barn 2
Barn 3

3. Hur manga timmar i veckan tranar och tavlar ditt barn i genomsnitt i den huvudakliga idrotten under sdsong?
(Avrunda till heltal timmar)

Barn 1
Barn 2
Barn 3

78



Bilagor

Tank pa den huvudsakliga idrotten som Ert/Era barn haller pa
med nar ni svarar pa féljande fragor

4. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar i medlemsavgift per barn och ar for att han/hon ska kunna halla pa med
den huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2

Barn 3

5. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar i traningsavgift per barn och ar for att han/hon ska kunna halla pa med
den huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2

Barn 3

6. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for lager, cuper,_ turneringar mm, per barn och ar for att ert barn ska
kunna halla pa med den huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2

Barn 3

7. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar fér utrustning, per barn och ar for att ert barn ska kunna halla pa med
den huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2

Barn 3
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Bilagor

Q10
8. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for klubbklader, per barn och ar for att ert barn ska kunna halla pa med

den huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2

Barn 3

9. Uppskatta hur manga mil i genomsnitt i veckan som du skjutsar dina barn for att ert barn ska kunna halla pa
med den huvudsakliga idrotten. Rakna in resor till och fran tréning,_matcher och cuper.

Barn 1
Barn 2

Barn 3

Q12
10. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for kdp av lotter, produkter och liknande fran féreningen, per barn och

ar for att ert barn ska kunna halla pa med den huvudsakliga idrotten

Barn 1
Barn 2

Barn 3

Q13
11. Uppskatta hur mycket Du/Ni betalar for_6vriga kostnader arligen, per barn for att ert barn ska kunna halla

pa med den huvudsakliga idrotten?

Barn 1
Barn 2

Barn 3

Q14
12. Hur upplever du kostnaden for att ditt barn ska kunna halla pa med sin huvudsakliga idrott? Ange pa en

skala 1-10, dar 1 = Mycket lag kostnad; 10= Mycket hog

Barn 1
Barn 2

Barn 3
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Bilagor

Q15
13. Anser du att du far valuta for pengarna? Ange ditt svar pa en skala fran 1-10.
Absolut inte =1, Ja, absolut =10
Barn 1 ’ ‘
Barn 2 ’ ‘
Barn 3 ’ ‘
Q16 B
14. Ar du i allmanhet beredd pa att acceptera en lagre ambitionsniva hos den huvudsakliga idrottsféreningen
for att minska kostnaderna?
Kommentar
Ja, Ja, men endast en lite Iagre Ja, men det beror pa Nej,
absolut ambitionsniva (kommentera garna) inte alls
Barn
; O O O O | |
Barn
) O O O o | |
Barn
s O O O O | |
Q17
15. Jobbar huvudféreningen aktivt med att fa ned kostnader fér barnens idrottande?
Nej, inte alls Ja, iliten grad Ja, i ganska hog grad Ja, i hdg grad Ja, i mycket hog grad = Vet gj
Bam 1 O O O O O O
Barn 2 O @, O O @ @,
Barn 3 O O @) @) @ O
Q18
16. Uppskatta hushallets totala kostnader/ar for barnets/barnens_idrottande i samtliga féreningar.
Q19

17. Tror du att nagon form av ekonomiskt stéd till ert hushall, fran exempelvis kommunen, skulle paverka att
ditt/dina barn idrottar i en férening?

() Ja
() Nej
() Vetegj
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Bilagor

Q20
18. Har nagot av ert/era barn arvt/fatt utrustning (t ex fran syskon, kusin, grannar)?
Nej
Ja, nagon enstaka gang

Ja, regelbundet

Nu vill vi att du tanker pa olika former av kommersialiserad idrott
nar du svarar pa nedanstaende fragor. Med kommersialiserad
idrott menar vi idrott som bedrivs i kommersiell regi, d v s
idrottsutdévning baserad pa extra avgifter (till exempel idrottslager
under lov, betalar extra for ledarledda traningar eller betalar en
separat terminsavgift som inte ar kopplad till en idrottsforening.
OBS! Innefattar ej deltagande i cuper nar barnet deltar for sin
forenings rakning!

Q22
19. Kryssa i vilka former av kommersialiserad idrott som Ditt/Dina barn har deltagit i det senaste aret. (OBS!

Mojligt att kryssa i flera alternativ)

Lager som Camp- Idrott dar man
k het i
Barnet har inte a:rrarTgera? av Extra tréningar ver §am eti betal'ar sepfarat
L forening pa lov . Sverige (t ex Camp- terminsavgift (t
deltagit i mot betalning .
o (tex Stadium verksamhet ex Knatte-skultt,
kommersialiserad (t ex extra .
. fotbollsskola, o Sports Camp,  utomlands dans-studio;
idrott ) tekniktraning)
ishockey- Sweden Sport Leos Sports
skola) Academy) Kidz)
Barn
1
Barn
2
Barn
3

Q23
20. Uppskatta hur mycket som du/ni har betalat per ar och barn for deltagande i kommersialiserad idrott

Barn 1
Barn 2
Barn 3
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Bilagor

Q24

Q25

Q26

Q27

Q28

For att kunna fa svar pa om det finns nagra samband mellan
kostnader inom idrotten och olika bakgrundsfaktorer kommer har

nagra fragor kopplad till din sociala bakgrund och din
ekonomiska situation.

21. Vilket kdn har du? Med kon menar vi kdnsidentitet, alltsa det kén du sjalv kanner dig som.

Man
Kvinna

Annat alternativ

22. Ditt fodelsear? (Svara med fyra siffror, t ex 1986)

23. Hur stor ar hushallets totala manadsinkomst fore skatt? (Avrunda till narmaste 10 000-tal)

24. Vilken beskrivning stammer in pa din bostadsort?

Landsbygd (upp till 20 000 invanare)
Smastad (20 000-75000 invanare)
Mellanstor stad (75 000 - 250 000 invanare

Storstad (mer an 250 000 invanare)
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Q29

(QK10)

Q32

25. Jag bori...

() Hyresrétt

() Bostadsrétt
() Radhus

() Fristaende villa

() Annat

|

26. Vilken ar din hégsta avslutade utbildning?

() Lagre an gymnasiet
() Gymnasiet eller motsvarande
() Universitetsexamen pa kandidat- eller masterniva

() Doktorsexamen/Licentiatexamen

27. Vilken ar din partners hogsta avslutade utbildning?

() Lagre 8n gymnasiet

() Gymnasiet eller motsvarande

() Universitetsexamen pa kandidat- eller masterniva
() Doktorsexamen/Licentiatexamen

(") Jag har ingen partner

28. Vilken ar din nuvarande sysselsattning?

Q Yrkesarbetande (skriv pa raden nedan)

|

() Studerande
() Pensionar
() Arbetssokande
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QK]

Q34

Q35

Q36

Q37

29. Vilken ar din partners nuvarande sysselsattning?

O Yrkesarbetande (skriv pa raden nedan)

() Studerande

() Pensionar

() Arbetssokande

(") Jag har ingen partner

30. Vilket land &r du fédd i?

31. Vilket land ar din partner fédd i?

32. Ovriga synpunkter och reflektioner

33. Kan du tanka dig att vara med i en digital gruppintervju pa Zoom eller Teams angaende kostnader inom
idrotten? Lamna i sa fall din mailadress sa kontaktar vi forskare dig vid ett senare tilfélle.
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Bilaga 2

Intervjuguide foraldrar

Syftet med intervjuerna: Utforska hur férdldrar upplever kostnaderna for

barnens deltagande i idrott, hur kostnaderna paverkar barnens deltagande, samt

hur forildrar ser pa kostnadsbilden i framtiden.

Bakgrundsfragor

1.

2
3
4.
5

Vilken/vilka idrotter &r ditt/dina barn aktiva i?

. Vilken alder har barnet/barnen?

. Hur linge har barnet/barnen deltagit i idrotten?

Deltar barnet/barnen i andra fritidsaktiviteter?

. Varfor dr det viktigt for dig att barnet/barnen deltar i idrottsforeningars

verksamhet? Vad tror du barn missar om de inte 4r med i idrotten?

. Brukar barnet/barnen delta i idrottsverksamhet utanfor foreningen,

exempelvis privata camps, liger? Varfor?

Upplevelser av kostnader

1.
2.

Hur upplever du kostnaderna i féreningsidrotten?

Vad forvantar du dig att en idrottsforening ska leva upp till for de pengar
som du ldgger pa barnets/barnens idrottande (avgifter, utrustning, kliader,
resor och liknande)?

. Har barnet/barnen slutat med nagon idrott eller bytt idrott pa grund av

kostnader? Har du O6verviigt den tanken? Beritta.

. Arbetar foreningen aktivt med att siinka kostnaderna for barns idrottande?

Om ja, pa vilket sétt?

Hantering av kostnader i framtiden

1.

Ar det viktigt for idrottsforeningar och férbund att verka for att sinka
kostnader for barns idrottande i framtiden? Om ja, vilken eller vilka typer
av kostnader ir viktigast att fokusera pa?

Hur kan idrotten generellt jobba med att séinka kostnaderna? Vems ansvar
ar det att halla kostnaderna inom rimliga grianser? Vad tror du det dr som
driver kostnaderna?

. Vad skulle du gora avkall pa om det innebar att kostnaderna for barnets/

barnens idrottande kunde siankas?

. Skulle nagon form av ekonomiskt stod fran kommun eller idrottsrorelse

(exempelvis fritidskort) oka barns deltagande i féreningsidrotten?

. Vilka dr de viktigaste budskapen du vill skicka med till Riksidrotts-

forbundet nir det giller kostnaderna for barns idrottande?



Yo\
\i@ﬁ/ Riksidrottsférbundet
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