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Sammanfattning 

Genom regelbundna blodprover kan sjukvården få en insikt i hur patienter mår. För patienter 

som lider av någon blodsjukdom kan det vara relevant att testa olika värden i blodet ofta, för 

vissa så ofta som varannan dag. Det är tidskrävande samt fysiskt och psykiskt påfrestande för 

patienten som behöver ta sig till ett sjukhus eller annan vårdenhet. I samband med detta är 

delar av vården en överbelastad arbetsplats där flera anställda känner sig stressade under sin 

arbetstid. Regeringen har på grund av den överbelastade vården identifierat att digitalisering 

är en nödvändig omställning för att hantera de utmaningar som sjukvården står inför idag.  

Projektet har genomförts i samarbete med Stixon AB där projektgruppen har genomfört en 

förstudie och utvecklat en produkt för att undersöka vilka värden i blodet som är relevanta att 

kunna mäta regelbundet och på distans. Detta har gjorts genom intervjuer med vårdpersonal 

och studiebesök på Klinisk Kemi på Halmstads sjukhus. Vidare under projektet har även 

intervjuer med en hematologisjuksköterska och en forskningssjuksköterska genomförts för att 

förstå patientens behov och få feedback på idén från vårdpersonal. Undersökningar av de 

produkter som finns på marknaden idag har även utförts. Utefter informationen som samlats 

in under förstudien har en prototyp skapats.  

Resultatet blev VitalBlood, som är ett mätinstrument som möjliggör mätning av 

hemoglobinvärdet i hemmet. Genom trådlös kommunikation kommer mätdata från 

mätinstrumentet kunna överföras till en databas dit både patient och vårdpersonal har tillgång 

för att kunna följa trender hos patienten. Tillhörande mätinstrumentet ingår teststickor, 

antibakteriella servetter, sterila lansetter och en lansettpenna för att kunna ta ett kapillärt stick 

i fingret. Blod appliceras på teststickan som förs in i mätinstrument, som används för att mäta 

patientens hemoglobinvärde. Namnet baseras på Stixons koncept SwiftVitals som är ett 

samlingsnamn på produkter som möjliggör mätning av värden i kroppen för att få insikt i 

patienters välmående. 

 



 

 

Abstract 

Through regular blood tests, healthcare can gain insight into patients’ current health status. It 

may be relevant for patients suffering from any blood disorder to test their blood levels 

frequently, sometimes as often as every other day. This is physically and mentally demanding 

for the patient, who needs to travel to a hospital or healthcare center with authority to acquire 

blood samplings. In the context of an overloaded healthcare system, where several employees 

feel stressed during their working hours, the government has identified digitalization as a 

necessary transition to address healthcare challenges today. 

The project has, through collaboration with Stixon AB, conducted a preliminary study to 

investigate which blood values are relevant to measure regularly and remotely. This was done 

through interviews with healthcare professionals and visits to the Clinical Chemistry 

department at the hospital in Halmstad. Product analysis has been conducted on products 

currently available on the market. During the project, interviews were also conducted with a 

hematology nurse and a scientist in hematology to understand patient needs and receive 

feedback on the idea from healthcare professionals. 

The result is the innovation: VitalBlood, which is a small measuring instrument that enables 

the measurement of hemoglobin levels at home. A product consisting of a measuring 

instrument has been developed. The measuring unit includes a test strip and a lancet used to 

take a capillary. Blood is applied to the test strip before it is inserted into a measuring 

instrument designed to assess the patient's hemoglobin level. Using a Wi-Fi connection, the 

measurement data can be transferred to a web application that is accessible to both patients 

and healthcare professionals, allowing them to track patient trends. The name is based on 

Stixon’s concept of SwiftVitals, which is the name of a concept that measures other values in 

the body to monitor patients' well-being. 

 

 



 

 

Förord 

Detta projekt har genomförts som ett examensarbete på Utvecklingsingenjörsprogrammet vid 

Högskolan i Halmstad. Projektet har genomförts av studenterna Annie Henrysson och Erik 

Lesand Ranhög som båda läser tredje året på utbildningen.  

Projektgruppen vill tacka Leif Nordin som varit handledare från Högskolan i Halmstad, samt 

Stixon AB som är idéen bakom projektet, ett särskilt tack riktas till Johan Karlsson på Stixon 

som har varit handledare under hela projektet. Han har bidragit med idéer och inputs för att 

stötta projektet framåt.   

Slutligen riktas ett stort tack till vårdpersonalen som ställt upp på intervjuer, hjälpt till att 

besvara frågor och ge feedback under projektet.  

 

Bild 1: Projektgruppen, Erik Lesand Ranhög & Annie Henrysson. 
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1. Inledning 

1.1 Bakgrund  

Regelbundna blodprover är något som är avgörande för patienter som lider av någon sjukdom, 

både kroniska och akuta sjukdomar. Genom att regelbundet se över olika värden i blodet hos 

diagnostiserade patienter kan både patienten och vårdpersonal få en insikt i hur utvecklingen 

av sjukdomen ser ut.1 Patienter som är i början av en behandling av en blodsjukdom kan 

behöva testa sitt hemoglobinvärde en gång i veckan. Längre in i behandlingen när patienten 

har uppnått ett mer stabilt hemoglobinvärde är det lämpligt att testa blodvärdet en gång i 

månaden.2  

Samtidigt som detta är en viktig del i behandlingen av sjukdomar är det något som är 

tidskrävande för vårdpersonalen som idag är överbelastad runt om i hela landet. Mer än 50 

procent av kommunerna i Sverige har personalbrist inom både yrkena grundutbildad 

sjuksköterska och specialistsjuksköterska. Socialstyrelsen släppte en rapport år 2023 som 

indikerar på problemet. Personalbristen har förvärrats för vården jämfört med hösten 2021, 

vilket var slutet av coronapandemin.3 Den överbelastade sjukvården har identifierats av 

regeringen som arbetar för att driva digitaliseringen inom vården framåt. Genom att 

digitalisera delar av vården görs en nödvändig omställning för att hantera utmaningar som 

sjukvården står inför.4 

 
1 Medisera, Vilka fördelar och nackdelar finns det med regelbundna blodprov?, 2023 
https://medisera.se/vilka-fordelar-och-nackdelar-finns-det-med-regelbundna-blodprov/ 
[Hämtad: 2023-10-08] 
2 Internmedicin, Anemi, allmän utredning, akut behandling, 2024, 
https://www.internetmedicin.se/hematologi/anemi-allman-utredning-akut-behandling  
[Hämtad 2024-04-25] 
3 Socialstyrelsen, Fortsatt brist på legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal, 2023,  
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fortsatt-brist-pa-legitimerad-halso--och-
sjukvardspersonal/  
[Hämtad: 2023-10-08] 
4 Regeringskansliet, Regeringen tillsätter en nationell samordnare för digital infrastruktur i hälso- och 
sjukvården, 2023, https://www.regeringen.se/contentassets/e50957996df54524b8092c2fbd20ecbc/sou-
2023_83.pdf  
[Hämtad: 2024-05-16] 

https://medisera.se/vilka-fordelar-och-nackdelar-finns-det-med-regelbundna-blodprov/
https://www.internetmedicin.se/hematologi/anemi-allman-utredning-akut-behandling
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fortsatt-brist-pa-legitimerad-halso--och-sjukvardspersonal/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/fortsatt-brist-pa-legitimerad-halso--och-sjukvardspersonal/
https://www.regeringen.se/contentassets/e50957996df54524b8092c2fbd20ecbc/sou-2023_83.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/e50957996df54524b8092c2fbd20ecbc/sou-2023_83.pdf


 

 

Dessa problem har identifierats av Stixon AB, som är idégivare till projektet. I kombination 

med den vårdkris som råder i landet och brist på närhet till vårdcentraler på landsbygden 

väcktes idén kring att kunna mäta relevanta värden i blodet hemifrån. Vissa delar av landet 

anses ha sämre tillgänglighet till vårdcentraler och sjukhus än andra delar, varav landsbygdens 

tillgänglighet brister i form av långa avstånd.5 Tillsammans med Stixon är visionen att ta fram 

en lättillgänglig produkt som kan användas för att mäta olika värden i blodet hemifrån genom 

ett kapillärt blodprov. Målet är sedan att kunna koppla produkten till en databas dit svaren 

skickas för att vårdpersonal ska kunna ta del av svaren, och på så sätt genomföra en precis 

lika säker blodprovstagning hemifrån som om det vore på en vårdmottagning.  

1.2 Problemformulering 

Problemet detta projekt arbetar för att lösa är svårigheten att mäta värden i blodet hemifrån på 

ett lika säkert sätt som om det vore på en vårdenhet. Patienter som behöver mäta värden i 

blodet behöver förflytta sig till en vårdenhet för att ta ett blodprov, detta kan vara 

problematiskt för de patienter som inte har tillgång till något färdmedel, eller har långa 

avstånd med kollektivtrafik. Ett annat problem som projektet arbetar för är överbelastningen 

inom sjukvården. Genom en digitaliserad lösning kan mer tid åt vårdpersonalen frigöras.  

De produkter som finns på marknaden idag är inte kopplade till vården via någon 

webbapplikation vilket gör att vårdpersonal inte kan ta del av mätvärdena som produkten 

visar. Genom att använda en produkt som inte är kopplad till någon applikation eller 

vårdsystem ökar risken att fel uppstår när patienter själva ska läsa av sina värden hemifrån för 

att sedan ringa in till en vårdcentral och uppge värdet. Detta gör att produkterna inte är en 

auktoriserad lösning som ersätter ett vårdbesök för patienter som kräver regelbundna 

blodprov.  

 
5 Myndigheten för vård- och omsorgsanalys, Långt bort men nära, Stockholm, Myndigheten för vård- och 

omsorgsanalys, 2021, https://www.vardanalys.se/wp-content/uploads/2021/11/Rapport-2021-11-

L%C3%A5ngt-bort-men-n%C3%A4ra.pdf [Hämtad: 2023-10-08] 

https://www.vardanalys.se/wp-content/uploads/2021/11/Rapport-2021-11-L%C3%A5ngt-bort-men-n%C3%A4ra.pdf
https://www.vardanalys.se/wp-content/uploads/2021/11/Rapport-2021-11-L%C3%A5ngt-bort-men-n%C3%A4ra.pdf


 

 

1.3 Projektmål 

Målet med projektet är att genomföra grundlig förstudie för att identifiera vilka vitala 

parametrar som är möjligt att mäta ur blodet hemifrån. Vidare mål är att utveckla en 

blodprovtagningsprocess som delar patientens resultat med behörig vårdpersonal. Detta 

genom en produkt som visualiserar hur hemmabaserade blodprov är möjligt, samt visualisera 

hur en tillhörande webbapplikation fungerar.  

1.4 Effektmål 

Projektgruppen har som effektmål att avlasta vårdpersonal genom att möjliggöra för patienter 

att utföra kapillära blodprov på ett auktoriserat sätt hemifrån. Projektgruppen strävar efter att 

underlätta för patienter som är i behov av regelbundna blodprover genom att eliminera besök 

på vårdenheter.  

 

1.5 Avgränsningar 

Projektet riktar sig till att undersöka möjligheterna till att utveckla en produkt och visualisera 

användningen av produkten genom en prototyp. Därför avgränsar sig projektet från att 

utveckla ett wifi-system som möjliggör kommunikationen mellan prototypen till 

webbapplikation och mobilapplikation.  

Eftersom den medicintekniska branschen är extremt reglerad av regulatorer och standarder 

avgränsar sig detta projekt från en fullständig analys hur prototypen förhåller sig till 

regulatorer och standarder inom medicintekniska branschen eftersom prototypen kommer att 

vidareutvecklas och förändras innan den når marknaden. Förslag på standarder kommer ges i 

slutet på rapporten som är relevanta att ta hänsyn till vid en vidareutveckling. 

 

1.6 Projektorganisation 

Projektorganisationen består av gruppmedlemmarna Annie Henrysson och Erik Lesand 

Ranhög. Projektet genomförs i samarbete med företaget Stixon AB, Johan Karlsson som är 

handledare från Stixon samt Marcus Edström som är VD. För att få stöttning under projektets 

gång finns Leif Nordin, handledare från Högskolan i Halmstad. Stöd från Högskolan i 



 

 

Halmstad ges genom kompletterande handledare som är Jeanette Gullbrand samt Fawzi 

Halila. Relevanta personer kommer att kontaktas inom område för kunskapsmässig hjälp. 

Bild 2 ger en översikt över projektorganisationen. 

 

Bild 2: Projektorganisation. 



 

 

2. Referensram 

2.1 Definitionslista 

Tabell 1: Definitionslista över ord som förekommer i rapporten. 

Ord Definition 

Lansett Ett litet medicinskt verktyg som används 

vid kapillära blodprovstagningar. Det är en 

liten vass nål.6 

Biomedicinsk analytiker En person inom vården som studerar 

molekyler, organismer och celler med hjälp 

av teknik. Biomedicinska analytiker hjälper 

läkare att ta fram det som behövs för att 

kunna ställa rätt diagnos på patienter.7 

Reagens Reagens är en kemisk förening som tillsätts 

vid ett prov för att reagera med ett ämne och 

på så vis påvisa om ett ämne finns i provet 

eller inte.8 

Hematolog En person som är utbildad i att känna igen 

och ställa diagnoser av sjukdomar genom 

blod.9 

SwiftVitals SwiftVitals är ett samlingsnamn för 

produkter som är gjorda för att hålla koll på 

patienters välmående. Detta är ett projekt 

som Stixon arbetar med. 

Leukocyter Leukocyter är de vita blodkropparna i 

kroppen. Dessa är viktiga för kroppens 

immunförsvar.10 

 
6 Wikipedia, Blood lancet, 2022,  https://en.wikipedia.org/wiki/Blood_lancet, [Hämtad 2024-04-25] 
7 Framtid.se, Biomedicinsk analytiker, (u.å), https://www.framtid.se/yrke/biomedicinsk-analytiker  
[Hämtad 2024-04-25] 
8 Nationalencyklopedin, reagens, (u.å), https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/reagens 
[Hämtad 2024-04-25] 
9 Cancerfonden, Vad gör en hematolog?, (u.å), https://www.cancerfonden.se/om-
cancer/specialister/hematologi, [Hämtad 2024-04-25] 
10 Medisera, Blodprov & blodanalys – B-leukocyter, (u.å), https://medisera.se/fragor-svar/vad-ar-b-leukocyter/, 
[Hämtad 2024-04-25]  

https://en.wikipedia.org/wiki/Blood_lancet
https://www.framtid.se/yrke/biomedicinsk-analytiker
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/reagens
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/specialister/hematologi
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/specialister/hematologi
https://medisera.se/fragor-svar/vad-ar-b-leukocyter/


 

 

Talassemi Samlingsnamn på en grupp med ärftliga 

sjuksommar orsakade av att hemoglobinet 

bildas felaktigt i kroppen.11 

Leukemi - AML Akut myeloisk leukemi är en blodcancer. 

Den drabbar celler i benmärgen, som är 

förstadiet till myeloiska celler i kroppen 

vilket är de röda blodkropparna, blodplättar 

och vissa vita blodplättar.12 

Myelodysplastiskt 

 

En form av blodcancer som, kan förekomma 

i alla åldrar men ökar kraftigt med åldern. 

Medianålder vid diagnos är 75 år. 

Blodstamcellerna drabbas vilket leder till 

brist på mogna blodkroppar samt ökar 

risken för leukemi.13 

Vårdenhet En vårdenhet är en organisation som består 

av hälso- och sjukvårdsavdelningar. Till 

exempel ett sjukhus, vårdcentral eller en 

klinik.14 

Patientnära analyser När utförandet och analysen sker nära 

patienten. Provet skickas inte till ett labb 

utan analyseras med patienten i närheten 

genom mindre instrument.15 

Sterilisering Genom att sterilisera instrument frigörs 

instrumentet från levande mikroorganismer 

för att undvika infektioner hos människan.16  

 

 
11 Socialstyrelsen, Thalassemi, 2018, https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/sallsynta-halsotillstand/thalassemi/, [Hämtad 2024-04-25] 
12 Cancerfonden, Akut myeloisk leukemi (AML), (u.å), https://www.cancerfonden.se/om-
cancer/cancersjukdomar/akut-myeloisk-leukemi, [Hämtad 2024-04-25] 
13 Cancerfonden, Myelodysplastiskt syndrom (MDS), (u.å), https://www.cancerfonden.se/om-
cancer/cancersjukdomar/myelodysplastiskt-syndrom, [Hämtad 2024-04-25] 
14 Socialstyrelsen, Vårdenhet, 2023, https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/juridiskt-stod-for-dokumentation/vardenhet-och-vardprocess/, [Hämtad 2024-04-25]  
15 Vårdgivare Skåne, Patientnära analys (PNA), 2024, 
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/pna/#27904, [Hämtad 2024-04-25] 
16 Oskarsson Birte, Vårdhandboken, Medicintekniska produkter, sterilisering - Översikt, 2022, 
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-
sterilisering/medicintekniska-produkter-sterilisering/oversikt/, [Hämtad 2024-04-25] 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sallsynta-halsotillstand/thalassemi/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sallsynta-halsotillstand/thalassemi/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cancersjukdomar/akut-myeloisk-leukemi
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cancersjukdomar/akut-myeloisk-leukemi
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cancersjukdomar/myelodysplastiskt-syndrom
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cancersjukdomar/myelodysplastiskt-syndrom
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/juridiskt-stod-for-dokumentation/vardenhet-och-vardprocess/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/juridiskt-stod-for-dokumentation/vardenhet-och-vardprocess/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/pna/#27904
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-sterilisering/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-sterilisering/oversikt/


 

 

2.2 Blodprover 

En vanlig procedur under en läkarundersökning är att lämna blodprov. Detta lämnas för att 

hjälpa läkaren att diagnostisera eventuella hälsoproblem. Olika värden i blodet kan indikera 

hur hälsotillståndet hos en person är. Blodproverna tas antingen genom fingerstick, armveck 

eller i handleden beroende på hur mycket blod som behöver analyseras.17 

 

2.2.1 Kapillära blodprover  

Blodprov som tas i fingret kallas kapillära blodprov. Dessa tas vid de tillfällen som det inte 

krävs så mycket blod från patienten. För att avgöra om det finns pågående infektioner krävs 

endast en mindre mängd blod och då används kapillära blodprover. När kapillära prov tas 

används en liten nål, även kallad lansett. Denna sätts mot en desinficerad fingertopp och 

punkterar huden för att få ut några få bloddroppar.18 

 

2.2.2 C-reaktivt protein - CRP 

C-reaktivt protein, ofta benämnt som CRP är en substans i blodet. För att ta reda på kroppens 

CRP används kapillära blodprov. Provet används för att ta reda på om det finns något 

inflammatoriskt tillstånd i kroppen, eller om personen har en pågående infektion. Det är 

användbart för att upptäcka sjukdomar orsakade av bakterier eller identifiera kroniska 

inflammatoriska sjuksommar. Ett högre CRP värde tyder på en svårare grads infektion i 

kroppen.19 

 

2.2.3 Hemoglobin 

Hemoglobinvärdet tas genom ett blodprov som vanligtvis görs av en undersköterska, en 

sjuksköterska eller en biomedicinsk analytiker. Provet tas normalt kapillärt, men kan också tas 

venöst. Det kapillära provet tas genom ett stick i fingret där det är viktigt att blodet rinner fritt 

för att inte få ett felaktigt värde. En mätning av hemoglobin kan göras vi en undersökning och 

 
17 Läkarundersökning, Blodprov, (u.å), https://läkarundersökning.se/blodprov [Hämtad 2023-10-25] 

18 Läkarundersökning, Blodprov, (u.å), https://läkarundersökning.se/blodprov [Hämtad 2023-10-25] 
19 1177, Blodprov: CRP, 2022, https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-
provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-crp/ [Hämtad 2023-10-25] 

https://läkarundersökning.se/blodprov
https://läkarundersökning.se/blodprov
https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-crp/
https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-crp/


 

 

benämns ofta som Hb eller blodvärde. Hemoglobin är ett protein som består av järn, 

vitaminerna folsyra och B12. För att kroppen ska kunna transportera syre från lungorna och ut 

till hela kroppen behövs hemoglobin. Det för också med sig koldioxid tillbaka till lungorna 

vid utandning. Vid lågt Hb-värde kallas det blodbrist eller anemi och den vanligast 

anledningen till detta är brist på järn.20 

 

2.3 Allmänna hälsokontroller 

En hälsokontroll bokas och kan enkelt genomföras på en vårdcentral. Vanligtvis tas olika 

blodprov för att analysera eventuella avvikelser som finns i blodet. Genom blodprov kan 

information hjälpa till att tidigt identifiera eventuella hälsoproblem.21 

 

Enligt en studie gjord vid Umeås universitet konstateras att det finns en rad olika positiva 

effekter med regelbundna hälsoundersökningar. Hälsokontroller är både kostnadseffektiva på 

lång sikt samtidigt som det har potential att minska befolkningens dödlighet genom att 

upptäcka riskfaktorer i tid. Genom att identifiera avvikelser i blodprov har det resulterat i 

betydande kostnadsbesparingar inom sjukvården, som överstiger de ursprungliga kostnaderna 

för hälsoundersökningarna med 50 procent.22 

 

2.4 Självtester 

Självtester är tester som är utformade för konsumenter att använda i hemmamiljö, eller andra 

miljöer där en utbildad person inte behöver vara närvarande. Ett självtest är ett kit 

innehållande komponenter och instruktioner för hur patienten själv tar testet. Testet kan tas av 

 
20 1177, Blodprov: Hemoglobin, B-Hb, 2022, https://www.1177.se/Halland/behandling--
hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-hb---
hemoglobin/, [Hämtad 2023-10-25] 
21 Läkarundersökning, Allmän läkarundersökning och hälsokontroll, (u.å.), https://xn--lkarunderskning-
0kb92a.se/allman-lakarundersokning-och-halsokontroll/ [Hämtad 2023-10-25] 

22 Werlabs, Leder regelbundna hälsokontroller till bättre hälsa?, (u.å.) 
https://werlabs.se/kunskapsbank/regelbundna-halsokontroller/  [Hämtad: 2023-10-25] 

https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-hb---hemoglobin/
https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-hb---hemoglobin/
https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-hb---hemoglobin/
https://läkarundersökning.se/allman-lakarundersokning-och-halsokontroll/
https://läkarundersökning.se/allman-lakarundersokning-och-halsokontroll/
https://werlabs.se/kunskapsbank/regelbundna-halsokontroller/


 

 

alla personer och det behövs ingen formell utbildning för att genomföra testet på sig själv eller 

någon annan.23 

 

2.5 Agenda 2030 

För att nå en hållbar omställning inom samhället för människor, planeten och välståndet har 

en handlingsplan med mål tagits fram av FN:s medlemsstater. Handlingsplanen omfattar de 

tre dimensionerna ekonomi, social och miljömässig inom hållbar utveckling. Det finns 17 mål 

där varje mål har delats upp i delmål. Samtliga mål berör någon av dimensionerna.24 

2.6 Dagens teknologi 

Under denna rubrik förklaras kortfattat vilka teknologier som finns idag för att mäta 

hemoglobinvärdet i blodet.  

 

2.6.1 Spektrofotometri 

Spektrofotometri är en metod som mäter hur mycket ljus en kemisk substans absorberar. Det 

mäts genom ljus som släpps igenom substansen och träffar detektorn. Principen är att ett ämne 

absorberar eller stöter bort det ljus som det belyses med i en viss våglängd av ljus. 

Spektrofotometri är en av dem mest använda metoderna för att kvantitativanalys för olika 

områden som kemi, fysik, biokemi och klinisk kemi. I klinisk kemi används metoden för att 

undersöka blod och vävnader för diagnostisering. Metoden mäter fotoners absorberande effekt 

som passerar i ett ämne. Denna metod kan mäta den kemiska substansen (koncentration) som 

kan bestämmas av intensiteten i ljus som detekteras. Hur spektrofotometri fungerar illustreras 

i bild 3. Ljuset går genom en lins som träffar ett prisma, där det separeras i dess våglängder 

 
23 Livsmedelsverket, Skillnad mellan snabb- och självtester, 2021, 
https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/salja/snabb-och-sjalvtester-for-covid-19#hmainbody1, 
[Hämtad 2024-01-23] 

24 Regeringen, Agenda 2030 för hållbar utveckling, (u.å), 
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/ , 
[Hämtad: 2024-05-14] 

https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/salja/snabb-och-sjalvtester-for-covid-19#hmainbody1
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/


 

 

och vald våglängd filtreras genom en spalt. Behållaren fylld med en vätska belyses med denna 

våglängd och mäts genom en detektor på andra sidan.25 

 

Bild 3: Spektrofotometri, Källa: LibreTexts Chemistry, 2.1.5: Spectrophotometry, (u.å) 

 
25 LibreTexts Chemistry, 2.1.5: Spectrophotometry, (u.å)  

https://chem.libretexts.org/Bookshelves/Physical_and_Theoretical_Chemistry_Textbook_Maps/Supplemental

_Modules_(Physical_and_Theoretical_Chemistry)/Kinetics/02%3A_Reaction_Rates/2.01%3A_Experimental_De

termination_of_Kinetics/2.1.05%3A_Spectrophotometry, [Hämtad: 2024-04-11] 

https://chem.libretexts.org/Bookshelves/Physical_and_Theoretical_Chemistry_Textbook_Maps/Supplemental_Modules_(Physical_and_Theoretical_Chemistry)/Kinetics/02%3A_Reaction_Rates/2.01%3A_Experimental_Determination_of_Kinetics/2.1.05%3A_Spectrophotometry
https://chem.libretexts.org/Bookshelves/Physical_and_Theoretical_Chemistry_Textbook_Maps/Supplemental_Modules_(Physical_and_Theoretical_Chemistry)/Kinetics/02%3A_Reaction_Rates/2.01%3A_Experimental_Determination_of_Kinetics/2.1.05%3A_Spectrophotometry
https://chem.libretexts.org/Bookshelves/Physical_and_Theoretical_Chemistry_Textbook_Maps/Supplemental_Modules_(Physical_and_Theoretical_Chemistry)/Kinetics/02%3A_Reaction_Rates/2.01%3A_Experimental_Determination_of_Kinetics/2.1.05%3A_Spectrophotometry


 

 

 

2.6.2 Impedans 

Impedans är ett samlingsnamn på motståndet av ström som finns i en elektrisk krets. I en krets 

är impedansen summan av resistans, induktiv reaktans och kapacitiv reaktans. Resistansen i 

en krets innebär hur mycket kretsen hindrar strömmen i kretsen från att flöda. För att skapa 

mer motstånd kan en resistor kopplas in i kretsen. I växelström går strömmen genom en spole, 

där skapas ett magnetfält som i sin tur skapar en ny växelström. Denna växelström kommer 

att gå i motsatt riktning till den ursprungliga strömmen vilket kommer generera ett motstånd. 

Genom kapacitans lagras kondensatorers elektriska laddningar. Kondensatorer i växelström 

laddas upp och ur växelvis vilket skapar en ström, denna ström motverkar den ursprungliga 

strömmen och bildar där igenom ett motstånd. Genom dessa tre motstånd bildas impedans i en 

krets.  

 

 

  



 

 

3. Verktyg 

3.1 Projektrelaterade verktyg 

3.1.1 Gantt-schema 

Ett Gantt-schema är en grovplanering som görs för att skapa framförhållning och för att 

visualisera vilka delar i projektet som ska börjas vid vilken tid under projektets gång. 

Tidsblock visar i varje rad hur lång tid en aktivitet tar samt vilka aktiviteter som kommer pågå 

parallellt med varandra. Genom ett tydligt Gantt-schema underlättas navigeringen för samtliga 

deltagande vart projektet befinner sig.26 

3.1.2 WBS – Work Breakdown Structure 

Work Breakdown Structure, WBS, är ett bra planeringsverktyg att använda för att strukturera 

en arbetsplan. Detta görs genom att bryta ner ett projekt i mindre delar för att visualisera steg 

för steg vad som behöver göras för att nå det uppsatta målet för projektet. Till att börja med 

identifieras de huvudaktiviteter som projektet består av, där efter bryts huvudaktiviteterna ner 

i mindre delaktiviteter tills huvudaktiviteten är nedbruten i så små delaktiviteter att det blir 

enklare att hantera. Genom en WBS skapas en bättre helhetsbild över ett projekt vilket gör det 

enklare för inblandade att organisera arbetet.27 

3.1.3 Riskanalys 

En riskanalys identifierar risker i ett tidigt stadie som kan uppstå under projektet. Risker 

granskas och bedöms i en tabell utifrån hur sannolikt det är att risken inträffar, samt hur stora 

konsekvenserna kan bli utifall att risken inträffar. Resultatet blir ett riskvärde som avgör 

allvarlighetsgraden av risken. Konsekvenserna identifieras utförligt, för att sedan kunna skapa 

en åtgärdsplan hur riskerna kan motverkas i tidigt stadie. En tydlig åtgärdsplan för hur 

riskerna ska hanteras om de inträffar görs också.28  

 
26 Utbildning.se, Gantt-schema – allt du behöver veta, 2022,  
https://www.utbildning.se/projektledarguiden/gantt-schema-18621,  
[Hämtad 2023-10-13] 
27 Tonnquist, Projektledning, sjunde uppl. (Stockholm: Sanoma utbildning, 2018), sida 93-94 
28 Tonnquist, Projektledning, sjunde uppl. (Stockholm: Sanoma utbildning, 2018), sida 231-234 

https://www.utbildning.se/projektledarguiden/gantt-schema-18621


 

 

 

3.1.4 Möjlighetsanalys 

En möjlighetsanalys genomförs för att systematiskt identifiera och utvärdera de möjligheter 

som kan uppstå som en följd av projektet. Genom att analysera möjligheter kan fokus läggas 

på de möjligheter som har identifierats och rikta insatser mot de mest relevanta delarna i 

projektet.29 

3.1.5 SWOT 

SWOT-analys står för Strength, Weaknesses, Opportunities och Threats. Det är ett verktyg för 

att analysera och utvärdera ett projekt i en så kallad nulägesanalys. En SWOT-analys 

identifierar projektets styrkor, svagheter, möjligheter och hot. Styrkan med verktyget SWOT 

är att få en översiktlig bild av de interna och externa faktorerna inom ett projekt. Det kan 

hjälpa till att fatta beslut och utveckla strategier som kan förbättra situationer i ett projekt. I 

början av analysen identifieras de interna styrkorna och svagheterna. Detta görs vanligtvis i 

form av brainstorming. Det följs av en granskning av de externa faktorerna som kan påverka 

projektets framgångar i form av möjligheter och hot.30 

3.1.6 Intressentanalys 

En intressentanalys görs för att kartlägga de olika intressenterna och undersöka hur de 

påverkas samt påverkar projektet. Vid skapandet av intressentanalysen ses vikten av 

intressenternas roller samt krav över för att hålla dem nöjda och för att få råd från rätt 

intressent. Intressenterna delas in i kärn-, primär, och sekundärintressenter utefter påverkan 

och efterfrågan av projektet.31 

 
29 Ension, MÖJLIGHETSANALYS, ANALYSERA & UTNYTTJA MÖJLIGHETER, (u.å), https://ension.se/sakerhet-
guide-exempel?view=article&id=43:mojlighetsanalys&catid=24, [Hämtad 2024-04-12] 
30 Emerald, Exploring SWOT analysis, 2010, 
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/17554251011064837/full/html,  
[Hämtad 2023-10-12] 
31 Tonnquist, Projektledning, sjunde uppl. (Stockholm: Sanoma utbildning, 2018), sida 105 

https://ension.se/sakerhet-guide-exempel?view=article&id=43:mojlighetsanalys&catid=24
https://ension.se/sakerhet-guide-exempel?view=article&id=43:mojlighetsanalys&catid=24
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/17554251011064837/full/html


 

 

3.1.7 Kommunikationsplan 

För att säkerställa att rätt person inom projektet får rätt information under rätt tid och på rätt 

vis upprättas en kommunikationsplan. Kommunikationsplanen görs för att minimera risken att 

någon relevant part inom projektet går miste om viktig information. I kommunikationsplanen 

tydliggörs både vilken information som projektet bör ge samt vilken information som behöver 

skaffas.32 

 

3.2 Produktrelaterade verktyg 

3.2.1 Brainstorming 

Brainstorming är en metod som används i starten av ett projekt. Syftet med metoden är att låta 

hjärnan tänka fritt för att skapa idéer och kreativa lösningar. Konceptet innebär att till en 

början inte kritisera de idéer och förslag som kommer på tal. I slutet av processen samlas 

gruppmedlemmarna för att diskutera de idéer som kommit upp, för att då granska och kunna 

kombinera olika idéer.33 

3.2.2 Intervjuer 

Intervjuer är en metod som används för att få kunskap och information från personer som är 

relevanta inom det intervjun används för. En intervju genomförs vanligtvis med en eller ett 

fåtal deltagande. I början av intervjun presenteras syftet och målet med intervjun, samt 

information om intervjun kommer spelas in eller inte. Innan intervjun spelas in måste 

samtycke ges från den personen som besvarar frågorna. Efter en intervju bör den transkriberas 

och sammanställas för att göra det tydligt vad som framgick i intervjun.34 

 
32 Tonnquist, Projektledning, sjunde uppl. (Stockholm: Sanoma utbildning, 2018), sida 141 
33 Föreningsresursen, BRAINSTORMING, (u.å) 
https://foreningsresursen.fi/sv/start/verktyg/article-186873-83412-brainstorming,  
[Hämtad 2023-11-28] 
34 Post- och telestyrelsen (PTS), Metodguide för inkluderande intervjuer, (u.å), 
https://www.pts.se/globalassets/startpage/dokument/icke-
legaladokument/rapporter/2020/ovrigt/metodguider/metodguide-for-inkluderande-intervjuer-pts2020.pdf,  
[Hämtad 2023-01-24] 

https://foreningsresursen.fi/sv/start/verktyg/article-186873-83412-brainstorming
https://www.pts.se/globalassets/startpage/dokument/icke-legaladokument/rapporter/2020/ovrigt/metodguider/metodguide-for-inkluderande-intervjuer-pts2020.pdf
https://www.pts.se/globalassets/startpage/dokument/icke-legaladokument/rapporter/2020/ovrigt/metodguider/metodguide-for-inkluderande-intervjuer-pts2020.pdf


 

 

3.2.3 Referensgrupper 

Referensgrupper är en grupp som ger stöd under ett projekt. Huvudsyftet med en 

referensgrupp är att använda gruppen som en rådgivande funktion. Gruppen bistår projektet 

med erfarenhet och kompetens genom att medverka på möten under projektets gång. 

Medlemmarna i en referensgrupp arbetar inte i projektet aktivt och har ingen formell rätt till 

att ta beslut.35 

 

3.2.3 Business Model Canvas 

Business Model Canvas är ett verktyg som används för att se över affärsmodellen till en 

produkt. Verktyget är utformat för att kunna visualisera affärsmodellen som är utformad för 

produkten. Nio olika segment besvaras för att analysera och förstå affärsmodellen till 

produkten. De nio segmenten som besvaras är följande:  

Key Partners: Vilka är nyckelpartners till produkten. 

Key activities: Vilka nyckelaktiviteter berör produkten. 

Key Resources: Vilka nyckelresurser är viktiga i projektet för produkten. 

Cost Structure: Vilka är de största/viktigaste kostnaderna som projektet kommer kräva till 

produkten. 

Value Propositions: Vilka värdegrunder erbjuder produkten till konsumenten. 

Customer relationships: Vilken typ av relation förväntar sig konsumenten att företaget ska 

upprätthålla till konsumenten.  

Channels: Hur kommer konsumenten få vetskap om produkten. 

Revenue Streams: Varifrån kommer intäkterna till produkten.  

 
35 HarmonIT, Referensgrupper, (u.å), https://harmonit.se/projekt/roller/referensgrupper/, [Hämtad: 2024-04-
20] 

https://harmonit.se/projekt/roller/referensgrupper/


 

 

Customer Segments: Vem kan ta del av produkten, vem riktar den sig till primärt och 

sekundärt.36 

3.2.4 Figma 

Figma är ett verktyg som används för att bygga prototyper. Verktyget kan användas för att 

bygga prototyper av hemsidor och applikationer. Genom att bygga dessa prototyper i Figma 

går det att visualisera hur en hemsida eller applikation ska se ut samt hur de ska fungera.37 

 

3.2.5 CAD – Fusion 360 

Fusion 360 är ett molnbaserat CAD-program som möjliggör att designa produkter i 3D. 

Genom 3D-funktion kan användaren justera olika komponenter för att bygga en egen 

design.38 

 

 

 

  

 
36 Strategyzer, The Business Model Canva, 2024, https://www.strategyzer.com/library/the-business-model-
canvas, [Hämtad 2024-02-27] 
37 Figma, What is Figma?, (u.å), https://help.figma.com/hc/en-us/articles/14563969806359-What-is-Figma, 
[Hämtad: 2024-05-24] 
38 Anadita, What Is Fusion 360?  Key Uses, Benefits, and Features in 2024, 2022, 
https://www.novatr.com/blog/what-is-fusion-360,  
[Hämtad: 2024-05-24] 

https://www.strategyzer.com/library/the-business-model-canvas
https://www.strategyzer.com/library/the-business-model-canvas
https://help.figma.com/hc/en-us/articles/14563969806359-What-is-Figma
https://www.novatr.com/blog/what-is-fusion-360


 

 

4. Projektmodell  

4.1 Stanford Design Thinking 

Metoden är en iterativ metod för kreativ problemlösning. I modellen ingår fem steg från idé 

till lösning.  

 

Bild 4: Stanford Design Thinking, Källa: Springboard 2023 

Empathize: Empathize är första fasen. Under Empathizefasen skapas en förståelse för den 

tänkta användaren. Det krävs att projektgruppen sätter sig in i användarens roll för att förstå 

hur det fysiska och känslomässiga behovet kring produkten ser ut. Denna fas är den mest 

kritiska eftersom det är första steget som tas vid ett uppstartat projekt. Det är viktigt att 

projektgruppen är kritisk och sätter sig in i användarens roll för att få en djupare insikt i 

beteendet hos användaren.  

Define: Inom denna fas ligger störst fokus på vilken väg som ska tas utefter vad som 

definieras i Empathizefasen. En av de viktigaste stegen i Definefasen är att finna en 

meningsfull problemformulering. Detta görs med hjälp av datainsamling och den information 

som kommer fram i första fasen.  

Ideate: Idéfasen är startskottet till en innovation. Fasen tar projektet från forskning och 

förståelse till idéer och lösningsförslag. Genom olika styrkor som finns i projektgruppen 



 

 

påbörjas kreativa tankar och idéskapande. Sedan kombineras idéerna för att komma fram till 

en slutlig lösning som kommer leda vidare till en prototypframtagning.  

Prototype: Här görs idéerna om till en verklig prototyp. Prototypen skapas för att användaren 

ska kunna integrera med en fysisk produkt. Prototypen behövs för att få värdefull feedback 

och synpunkter på lösningen från potentiella användare. Den första prototypen som skapas 

behöver inte vara allt för avancerad, utan ska hålla sig till precis tillräcklig för att få 

användaren att förstå den. Detta för att det ska vara enkelt att justera den beroende på 

feedbacken som ges.  

Test: Sista steget är att prova prototypen. Här skapas en förståelse för hur användaren 

uppfattar produkten som är skapad. Utefter feedback som ges vid testet ses eventuella 

justeringar över för att kunna utveckla en ännu bättre färdig produkt.39 

4.2 Dynamisk projektledning och produktutveckling 

Inom dynamisk produktutveckling finns det ingen specifik processkarta att följa. Uppgifterna 

styr åt vilket håll processen ska gå utefter varje vägval. Det innebär att en grovplanering görs i 

början av projektet där ett rörligt mål sätts upp, som under projektets gång kan komma att 

kontinuerligt bearbetas och förändras. Genom dynamisk produktutveckling är processen mer 

flexibel och anpassningsbar till förändringar. Till en början med sker arbetsuppgifterna 

parallellt med varandra. Datainsamling, analyser och lösningsgenereringar sker alla parallellt 

under uppstarten för att sedan itereras när prototypfasen börjar äga rum eftersom egenskaper 

kan ändras, tas bort eller läggas till. Inom projektgruppen har alla samma vision, vilket leder 

till att samtliga gruppmedlemmars olika kunskaper inom olika områden kombineras och 

nyttjas. Detta skapar en dynamisk miljö där varje projektmedlems kompetens utnyttjas på 

bästa möjliga sätt.40 

En kombination av dessa två modeller ansågs passa projektet.  

 
39 O’Donoghue, Jack, The Stanford Design Thinking Process, (u.å), https://makeiterate.com/the-stanford-
design-thinking-process/, [Hämtad: 2023-10-16] 
40 Ottosson, Agilt, Leant och Dynamiskt synsätt samt deras praktiska användning, (Fotö, Tervix, 2022) sida 138-

139 
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5. Metod 

5.1 Projektmetod 

5.1.1 Projektstart 

Projektet startades upp i samarbete med konsultfirman Stixon AB som har kommit på idén till 

projektet. Ett samarbetsavtal tecknades mellan projektgruppen och Stixon vid inledningen av 

projektet och en handledare från Stixon tilldelas som projektgruppen kan vända sig till vid 

frågor och vägledning. Därefter startade projektgruppen med en förstudie för att få en 

förståelse av vilka olika typer av blodprov som finns idag och hur de olika blodproven utförs. 

Under projektets uppstartsfas användes främst av sekundärdata. Detta eftersom en 

grundläggande förståelse ville skapas innan intervjuer genomfördes.  

5.1.2 Projektplanering 

Projektgruppen valde att arbeta utifrån projektmodellen Stanford Design Thinking eftersom 

denna modell anses vara lämplig vid projekt inom produktutveckling. De faser som finns i 

Stanford Design Thinking ansågs vara passande för projektet som skulle genomföras. 

Projektet har även genomförts med dynamisk projektledning eftersom det gav möjligheten att 

låta uppgifterna i projektet styra processens väg. En kombination av Stanford Design 

Thinking och dynamisk projektledning ansågs därför passa detta projekt bäst.  

Vid uppstarten av projektet gjordes ett Gantt-schema för att få en överblick över den tiden 

som projektet kommer pågå. Även en WBS gjordes för att bryta ner varje delprojekt i mindre 

projekt eftersom det blir enklare att följa varje delprojekt. Under planeringsfasen genomfördes 

också en risk- och möjlighetsanalys eftersom båda dessa analyser ger svar på oväntade 

händelser som kan påverka tidsplaneringen i projektet. Därefter skapades en SWOT-analys 

för att sammanställa styrkor, svagheter, möjligheter och hot med projektet. Syftet med att 

använda dessa verktyg var att underlätta planeringen, samt kunna förutspå eventuella 

händelser som kan komma att påverka projektet och dess tidsplanering. Projektgruppen gjorde 

en intressentanalys för att identifiera vilka personer som kan påverka och påverkas av 

projektet. Som följd på detta skapades en kommunikationsplan för att få en struktur på hur 

kommunikationen mellan olika inblandade parter ska ske genom projektets gång.  



 

 

 

För att definiera vad projektet ska leverera skapades även en kravspecifikation. Projektets 

krav delades in i huvudfunktion, vad som måste tas fram av projektet, nödvändiga funktioner, 

vad som är nödvändigt att få fram, dock inget krav, samt önskvärda funktioner, vad som 

önskas få fram av projektet.  

För att projektets samarbetspartner Stixon skulle ta del av projektets utförande på ett enkelt 

sätt beslutades tillsammans med Stixon att en veckoplanering skulle skickas. Denna skickas 

via mejl till den tilldelade handledaren vid varje veckas start. I slutet av veckan har ett 

avstämningsmöte planerats in med handledaren för att gå igenom om de uppsatta målen från 

veckoplaneringen är uppnådda. Det digitala verktyg som används är Teams, där 

projektgruppen laddar upp alla relevanta filer tillhörande projektet.   

5.2 Undersökningar 

5.2.1 Referensgrupp 

Genom referensgrupper har information, kunskap kring relevanta värden i blodet och hur 

dessa hanteras efter ett taget blodprov samlat in. Projektgruppen har främst använt sig utav 

utbildade sjuksköterskor för att få stöttning när det kommer till frågor gällande 

blodprovstagning och en läkare som har hjälpt till vid frågor gällande blod. En biomedicinsk 

analytiker har stöttat projektet med information gällande hantering av redan tagna blodprov. 

Intervjuer har genomförts med dessa personer under hela projektet för att diskutera idéer och 

få svar på frågor. 

5.2.2 Kvalitativa undersökningar 

Under projektet har kvalitativa undersökningar använts i form av digitala intervjuer, 

referensgrupper samt besök på sjukhus. Kvalitativa undersökningar användes för att få en 

djupgående förståelse i hur sjukvårdspersonal upplever problemet, samt för att få en 

djupgående förståelse i hur processen för olika patienter som tar blodprov ser ut.  I 

förstudiefasen genomfördes intervjuer med vårdpersonal som har kunskap kring ämnet 

blodprov. Dessa intervjuer har varit ingående på hur processen ser ut när ett blodprov tas, hur 



 

 

analysen genomförs samt vilka värden i blodet som är relevanta att mäta hos olika patienter. 

Inför intervjuerna har frågor förberetts som har använts som stöd under intervjuerna. Syftet 

med de förberedande frågorna var att ha öppna och övergripande frågor för att starta 

diskussion kring ämnet. Den insamlade informationen från intervjuerna har använts som en 

grund för att söka vidare information om det som framkommit i intervjuerna. Baserat på de 

olika personernas kunskap har olika frågor ställts till var och en. Målet med intervjuerna som 

har genomförts med vårdpersonalen har varit att skapa en förståelse kring vilka värden i 

blodet som är relevanta att mäta regelbundet samt vilka värden som är möjliga att mäta 

kapillärt. Genom en förståelse kring vilka värden i blodet som tas på regelbunden basis ville 

projektgruppen få en förståelse för vilka blodprov som kan underlätta för sjukvårdspersonal 

om patienter kan ta dessa hemifrån i stället för att åka till en vårdenhet. Med hjälp av de olika 

svaren från intervjufrågorna kan projektet komma att rikta sig till olika personer beroende på 

vilka värden som är relevanta att mäta, och vilka värden som personer ofta behöver besöka 

vårdenheter för att ta.  

Utöver de muntliga intervjuerna ställdes skriftliga frågor till företaget HemoCue. HemoCue 

har utvecklat en metod för att mäta hemoglobin och andra värden i blodet. De använder sig av 

glaskuvetter som fylls med blod för att kunna utföra en analys. Produkterna som HemoCue 

har utvecklats används vid patientnära analyser av vårdpersonal. Anledningen till en intervju 

med detta företag var för att få en förståelse kring tekniken som används bakom analysen av 

blodet. Målet med denna kontakt till HemoCue var att förstå vilka sensorer som kan användas 

för att mäta olika värden i blodet. 

5.2.3 Studiebesök 

I samband med intervjun med den biomedicinska analytikern gavs möjlighet till att medverka 

på ett studiebesök på Klinisk Kemi vid Halmstads sjukhus. Syftet med studiebesöket var att få 

en inblick och en förståelse för hur analysen av de olika blodproverna görs.  



 

 

6. Utvecklingsprocess 

Under projektets uppstart gjordes en projektplan. Projektplanen gjordes för att strukturera upp 

hur projektet skulle genomföras och för att planera alla aktiviteter i projektet. Se hela 

projektplanen i bilaga 1.  

För att definiera vad projektet ska leverera skapades en kravspecifikation. Utifrån den 

uppsatta kravspecifikationen kunde beslut baseras för att uppnå önskad produkt. 

Huvudfunktionerna som ansågs vara de viktigaste på produkten var att kunna mäta något 

vitalt blodvärde samt att den ska vara användarvänlig eftersom den ska användas av patienter 

och inte utav utbildad personal. En nödvändig funktion är att produkten ska kunna mäta mer 

än ett blodvärde samt att den ska kunna integreras med SwiftVitals. Ett önskvärt krav var 

även att produkten ska vara prisvänlig. Ett önskvärt krav som sattes upp var att produkten ska 

hinna testas. Detta är dock inget huvudkrav eftersom Stixon kommer att arbeta vidare med 

produkten efter avslutat projekt. Det är en önskvärd funktion att kunna skicka svaren från 

produkten till webbapplikationen som skapas. Detta är en önskvärd funktion eftersom det är 

något Stixon kommer arbeta vidare med efter att projektet är avslutat. Se hela 

kravspecifikationen i bilaga 2. 

Utvecklingsprocessen är strukturerad utefter de fem steg som presenterats i projektmodellen 

Stanford Design Thinking. 

6.1 Empathize – Undersökningar 

Första fasen i projektet var att ta reda på fakta kring blodprov. Projektgruppen tog reda på 

information om vilka blodprover som tas regelbundet, varför dessa tas och vilka eventuella 

diagnoser som kräver regelbundna blodprover. Vidare kontaktades vårdpersonal som kunde 

bekräfta att idéen var något som kommer hjälpa vårdpersonal och patienter i framtiden.  



 

 

6.1.1 Intervju med sjuksköterska 

Material i nedanstående intervju har tagits på grund av skäl för sekretess. 

 

6.1.2 Biomedicinsk analytiker 

Material i nedanstående intervju har tagits på grund av skäl för sekretess. 

 

6.1.3 Skriftliga frågor till HemoCue 

Material i nedanstående intervju har tagits på grund av skäl för sekretess 

 

6.1.4 Produktundersökning 

I undersökningsfasen gjordes en produktundersökning för att få en förståelse i hur 

produkterna på marknaden fungerar idag. Det finns produkter på marknaden som mäter 

hemoglobinvärdet med hjälp av mätinstrument för hemmabaserade blodprover idag. Dock har 

inga produkter med tillhörande webbapplikation dit vårdpersonal och patient har tillgång till 

identifierats. De produkter som finns består endast av mätinstrumentet som möjliggör 

mätningen men ingen auktoriserad lösning för att undvika ett sjukhusbesök. 

Produkterna har olika priser beroende på metod och tillverkare samt vart dem säljs ifrån. 

Billigare produkter som kan mäta hemoglobinet säljs vanligtvis i bulk, där ett minsta antal att 

köpa för en låg kostnad ligger på minst 100-200st. Detta gör att det inte finns möjlighet för 

privatpersoner att köpa in en sådan produkt till sig själv. Produkter som finns och är 

anpassade för privatpersoner kostar runt 1000kr, som exempelvis Quicktest.41 Dessa består av 

en enkel dosa där testets värde visas på en display. De mest avancerade produkterna idag har 

minne där värdet i blodet kan lagras under viss tid eller ett visst antal mätningar.  

En variant av de mätinstrumenten som är i den billigare klassen köptes in för att undersöka 

denna och få en större förståelse hur produkten fungerar. Produkten plockades isär. Detta 

skapade en större förståelse hur produktens komponenter fungerade där det visade sig att 

 
41 Quicktest, https://www.quicktest.se/ [Hämtad: 2024-05-24] 

https://www.quicktest.se/


 

 

impedans är en metod att mäta hemoglobin med. Produkten undersöktes vidare för att se om 

en kommunikationsport fanns tillgänglig. En kommunikationsport skulle kunna göra det 

möjligt att kommunicera vidare resultaten efter en blodprovstagning till en webbapplikation. 

Genom att undersöka processorn och dess portar fastslogs att det inte var möjlig att använda 

den sortens produkt för att kunna skicka vidare provresultaten och kommunicera detta digitalt. 

Processorn i produkten är programmerad på ett sätt som gör det omöjligt att koppla något som 

skulle kunna föra vidare informationen digitalt. Det fastslogs att om tillverkarna av denna 

produkt skulle addera visa rader kod i programmeringen skulle det vara möjligt att digitalt 

skicka över informationen från enheten till datorn.    

Efter produktundersökningen tog projektgruppen med sig informationen att impedans är 

ytterligare en möjlig teknik för hemoglobinmätning.  

6.2 Define 

Efter den första fasen beslutades vilken väg projektgruppen skulle ta utefter den information 

som hämtades i den tidigare fasen. I denna fas beslutade projektgruppen om avgränsningar, 

bland annat att vissa värden utesluts då reagens behöver tillsättas för att kunna analysera en 

del värden i blodet. Detta anses tillsammans med vårdpersonal inte vara lämpligt för icke 

utbildade personer att blanda i hemma. Utefter intervjuerna med vårdpersonal och förstudien 

som gjorts ansåg projektgruppen att det fanns två olika problemformuleringar. 

 Material har tagits på grund av skäl för sekretess. 

Från Empathize-fasen tog projektgruppen med sig informationen om att impedans och 

spektrofotometri är de vanligaste metoderna att mäta hemoglobin med.  

6.2.1 Sensorn  

En jämförelse mellan spektrofotometri och impedans gjordes eftersom dessa är två vanliga 

metoder för att mäta hemoglobin. Denna jämförelse gjordes genom att läsa artiklar och se 

över de studier som tidigare gjorts mellan dessa två teknologier för att mäta hemoglobinet.  



 

 

Impedans 

Det finns mätare idag som mäter hemoglobinvärdet med hjälp av impedans. I denna metod är 

det järnet i blodet som är nyckeln till att det fungerar. Hemoglobin är ett protein i blodet som 

består av röda blodkroppar, dessa transporterar syre och innehåller järn. När blodet analyseras 

bryts de röda blodkropparnas hinna för att komma in i hemoglobinet. Järnet som finns i 

hemoglobinet reagerar med elektroder och på så vis skapas en förändring i strömmen. 

Strömmens styrka beror på hemoglobinet och med hjälp av förändringen som blodvärdet 

utgör kan hemoglobinvärdet mätas genom impedans.42  

För att kunna mäta impedansen behöver blodet droppas på något. Då används teststickor som 

innehåller flera elektroder. Blodet kommer i kontakt med elektroderna på stickan som 

förändrar elektriciteten i hemoglobinet.  

Det som behövs för att en hemoglobinmätare som använder sig av impedans ska fungera är 

följande: 

- En teststicka som blodet appliceras på, denna innehåller elektroder som järnet i blodet 

reagerar med.  

- En mätare som teststickan förs in i för att visa hemoglobinvärdet. 

- En display som visualiserar värdet.43 

Spektrofotometri 

De hemoglobinmätare som finns idag som använder sig utav spektrofotometri består av själva 

mätinstrumentet och en engångskuvett av genomskinlig plast eller glas som blodet appliceras 

i. Det finns två typer av system som mäter hemoglobinvärdet, ett system där mikrokuvetterna 

 
42 Palliance, User’s manual, (u.å), https://palliance.se/wp-content/uploads/sites/6/2019/09/1150622205-

Mission-plus-CE-Hb-Users-Manual-English-030816.pdf, [Hämtad: 2024-04-10] 

43 MDPI, Anemia Diagnostic System Based on Impedance Measurement of Red Blood Cells, 2021 

https://www.mdpi.com/1424-8220/21/23/8043, [Hämtad: 2024-04-10] 

https://palliance.se/wp-content/uploads/sites/6/2019/09/1150622205-Mission-plus-CE-Hb-Users-Manual-English-030816.pdf
https://palliance.se/wp-content/uploads/sites/6/2019/09/1150622205-Mission-plus-CE-Hb-Users-Manual-English-030816.pdf
https://palliance.se/wp-content/uploads/sites/6/2019/09/1150622205-Mission-plus-CE-Hb-Users-Manual-English-030816.pdf


 

 

innehåller ett reagens, och ett annat där hemoglobinvärdet mäts med hjälp av att undersöka 

absorbansen av helblod utan reagens.44  

Idag finns HemoCue45, och CompoLab.46 Nackdelen med dessa är att de är stora och dyra, 

vilket är en nackdel eftersom vårt projekt riktar sig till patienter som tar proverna hemifrån. 

En för hög kostnad skulle inte göra produkten möjlig att köpa in till alla patienter som är i 

behov av den.  

Med en metod som mäter hemoglobin med hjälp av impedans behövs det inte några tillsatser 

så som reagens eller enzymer. De produkterna som använder impedans idag är relativt små då 

det inte kräver lika stor plats för komponenter som för spektrofotometri när det kommer till att 

mäta hemoglobin. Anledningen till att det inte finns produkter som är utvecklade med 

impedans inom vården idag är eftersom det i dagsläget inte finns produkter som är lika 

pålitliga som de som mäter med spektrofotometri. De produkter som finns idag som 

innehåller impedans är betydligt billigare än de som använder teknologin spektrofotometri.  

I denna fas beslutades att endast utveckla en produkt som kan mäta hemoglobinvärdet i 

blodet. Med stöd av Stixon beslutades det att använda en redan fungerande metod för att mäta 

hemoglobinet i blodet. Därför valde projektgruppen att gå vidare med impedans som metod 

att mäta hemoglobin, eftersom det redan är en fungerande metod, men som behöver 

förbättringar. Förbättringar som behöver läggas till är kommunikation till webbapplikationen 

som kommer att skapas. Detta eftersom en produkt med en spektrometer som mäter 

våglängder skulle bli för komplext att bygga ihop. 

 
44 MDPI, Anemia Diagnostic System Based on Impedance Measurement of Red Blood Cells, 2021 

https://www.mdpi.com/1424-8220/21/23/8043, [Hämtad: 2024-04-10] 

45 HemoCue, HemoCue® Hb 301 System, (u.å) 
https://www.hemocue.com/en/solutions/hematology/hemocue-hb-301-system,  
[Hämtad: 2024-04-10] 
46 Fresenius Kabi, CompoLab TS, (u.å), https://www.fresenius-kabi.com/in/products/compolab-ts,  
[Hämtad: 2024-04-10] 

https://www.hemocue.com/en/solutions/hematology/hemocue-hb-301-system
https://www.fresenius-kabi.com/in/products/compolab-ts


 

 

6.3 Ideate 

Utefter de beslut som tagits i Define fasen tog sig projektgruppen in i nästa steg i processen. I 

denna fas användes tankarna och idégenerering för att skapa lösningar. Projektgruppen 

använde sig utav brainstorming, både tillsammans och var för sig. Detta gjordes för att skapa 

kreativa tankar om hur den bästa möjliga produkten skulle kunna utformas.   

Idéer om hur produkten skulle kunna se ut samt hur webbapplikationen och 

mobilapplikationen ska vara utformad för att vara enkel att använda diskuterades. 

Projektgruppen fokuserade på att bygga vidare utifrån den fakta som hade skapats i tidigare 

faser. De viktigaste i denna fas var att försöka utveckla något användarvänligt som inte blir 

för stort och robust för användaren.   

Under Ideate fasen itererades även Emphateize fasen där intervjuer med ny vårdpersonal 

genomfördes. Detta gjordes för att diskutera de idéer som projektgruppen kommit fram till 

hittills innan prototypen började byggas. Två hematologisjuksköterskor intervjuades, varav en 

av de också forskar inom hematologi. Dessa sjuksköterskor valdes på grund av deras intresse 

för hematologi. Forskaren har vunnit årets hematologisjuksköterska år 2021 och arbetar på 

sjukhuset i Halmstad. Den andra sjuksköterskan kom projektgruppen i kontakt med då årets 

hematologisjuksköterska år 2022 kontaktades, sjuksköterskan skulle gå i pension och 

hänvisade vidare till en kollega som ställde upp på en intervju. 

Material från intervjun har tagits på på grund av skäl för sekretess. 

Detta ledde till ett koncept innehållande ett mätinstrument som mäter hemoglobinet. 

Tillhörande ska det finnas en mobilapplikation i telefonen som signalerar till patienten när det 

är dags att ta ett test. Mätinstrumentet behöver innehålla trådlös kommunikation för att kunna 

ladda upp svaret från testet som patienten har tagit. Både patient och vårdpersonal ska ha 

tillgång till webbapplikationen för att följa mätningarna som patienten gör. Layouten på 

webbapplikationen och mobilapplikationen kommer att vara lika. Funktionerna kommer dock 

att skilja sig lite eftersom det finns olika behov av funktioner beroende på om det är 

vårdpersonal eller patient som använder applikationerna.  



 

 

6.4 Prototype   

Utifrån det som framkommit i tidigare faser påbörjades en prototyp att byggas. Detta gjordes 

för att lämna konceptfasen och gå in i produktutvecklingsfasen. Prototypen ska visa de 

funktioner som har fastslagits i Ideate fasen och ge en godare förståelse över hur produkten 

ska användas. Under projektet har projektgruppen fått kunskap om hur metoder att mäta 

hemoglobin fungerar och målet med prototypen har varit att åstadkomma en fungerande 

variant. Med Stixons handledare Johan diskuterades olika sätt att bygga prototypen. Antingen 

bygga en prototyp från grunden, eller undersöka möjligheterna att nyttja redan fungerande 

teknik och anpassa denna utefter det som Stixon och projektgruppen vill uppnå.  

Projektgruppen valde att använda sig utav ett redan fungerande kretskort som kan mäta 

impedansen i hemoglobin och anpassa dess utseende och skal utefter projektets mål och krav.  

6.4.1 Insidan 

CAD-programmet Fusion 360 användes för att designa skalet till 

produkten. För att illustrera produkten krävdes ett fungerande 

system som läser av hemoglobinvärdet i blodet. Användandet av 

ett utvecklat kretskort med integrerade metalledare möjliggör 

mätning av hemoglobin. Ledarna kommer i kontakt med 

teststickan när den placeras i mätinstrumentet och skickar ström 

vidare till kretskortet som mäter strömmen och möjliggör 

mätning av impedansen. Kretskortet är kopplat till en display 

som visar resultatet av mätningen.  



 

 

För att mätinstrumentet ska fungera kopplas två AAA 

batterier på insidan av kretskortet. Dessa batterier 

seriekopplas för att uppnå 3 volt som kretskortet kräver 

för att fungera. En hållare för batterierna skissas upp i 

CAD-programmet. Detta görs för att de ska hållas på 

plats och enkelt kunna bytas när det behövs. 

När samtliga komponenter är kopplade fungerar det att 

utföra mätningar. Skisser på insidan gjordes för att 

anpassa utrymmet för alla komponenter i ett skal. 

Mätning av alla komponenter samt 

utrymmesoptimering utfördes för att göra utsidan liten 

och kompakt samt med ett minimalistisk utseende.  

6.4.2 Skalet  

Genom att specificera insidans mått kunde utsidan skissas upp i CAD-programmet. Skalet 

skissades upp runt hela insidans komponenter. Genom att rita upp det i CAD kunde 

bearbetning göras för att få ett nätt och enkelt skal som samtidigt skyddar komponenterna 

inuti. För att skriva ut prototyperna användes en Prusa MK4 3D skrivare och materialet PET-

G. 

Hål för skärmen, teststicka, knappar och batteri behövde göras för att passa insidans 

komponenter. Första prototypen bestod av två delar, ett skal för bakre delen som täcker 

komponenterna, samt en framsida med ett hål 

för displayen. Det krävdes ett flertal iterationer 

för att uppnå det bästa möjliga skalet. 

Den första prototypen blev för stor vilket 

resulterade i tomrum inuti. Detta gav större 

utrymme inuti bland komponenterna än 



 

 

nödvändigt. Därför gjordes en ny 3D-utskrift där skalet hade kortats ner.  

 

Efter korrigeringen av storleken skrevs den andra prototypen ut, som också bestod utav två 

delar och resulterade i en mindre, mer passande form för insidans komponenter. Även 

ovansida omarbetades för att frigöra plats åt 

kretskortet som behövdes positioneras högre än 

tidigare version, annars riskerade kretskortets 

komponenter att komma i kontakt med skalet och 

eventuellt kunna skadas. Dock visade det sig vara 

svårt att byta batterier med denna prototyp. Med 

denna lösning behövdes hela bakre sidan tas bort 

för att byta batterier, vilket inte ansågs lämpligt då 

det skulle ge direktkontakt till samtliga 

komponenter på insidan.  

En tredje prototyp tillverkades där plats för två 

batterier frigörs på undersidan. Åtkomst till dessa 

ges genom att öppna en lucka på undersidan av 

mätinstrumentet. Denna lucka är fristående från 

de andra komponenterna inuti produkten vilket 

möjliggör att byta batterier utan att komma i 

kontakt med hela insidan på produkten. Dock 

visade det sig att bottenplattan inte var tillräckligt 

stark, det gav intrycket av ett instabilt skal.  



 

 

Skalet utvecklades därför och gjordes tjockare. 

Med ett tjockare skal kan komponenterna skyddas 

ordentligt. Luckan för batterierna är kvar då detta 

ansågs vara den bästa lösningen för att kunna byta 

batterier enkelt för användaren. Skalet gjordes i 

tre delar. Dessa delar var nedre delen av 

produkten, där insidan på skalet har hållare för 

komponenter som sitter inuti produkten, såsom 

kretskort, display, sladdar och batterier. 

Ovansidan är en separat del, med ett hål i mitten 

där displayen sticker upp för att användaren ska 

kunna se skärmen. Samt ett lock som stänger inne batterierna, men som är avtagbart för att 

kunna byta och ta ut batterierna.  

Sladdar dras från batterihållaren till anslutningarna som löds fast i kretskortet.  

  

 



 

 

6.4.3 Webbapplikation 

För att kunna visualisera hur konceptet av webbapplikationen fungerar användes verktyget 

Figma. Genom verktyget Figma skapades en layout för webbapplikationen. Inspiration togs 

från vårdhemsidor som patienter använder sig utav, till exempel 1177. Därefter kunde 

projektgruppen skissa fram olika layouts som skulle vara anpassade för prototypens ändamål. 

Eftersom VitalBlood ska ingå i en produktserie med andra produkter från SwiftVital 

anpassades webbapplikationen till den hemsida som finns sedan tidigare. Den tidigare 

hemsidan fanns i åtanke när projektgruppen brainstormade om hur webbapplikationen skulle 

se ut, eftersom den ska efterlikna SwiftVitals hemsida, då de tillhör samma koncept.  

 

Bild 5: SwiftVitals hemsida. 

Inloggning 

För att säkerställa att den egna personliga sidan är kopplad till rätt person skapades en 

inloggningssida där patienten loggar in. Detta möjliggör att endast behöriga användare har 

tillgång till den personliga sidan. Texten ’VitalBlood’ placerades ovanför inloggningsrutan för 

att tydligt vissa vart användarna är på väg att logga in. Denna logotyp har valts att visas på 

alla sidor för att visa ett tydligt tecken vad användaren är på för sida. 



 

 

 

Bild 6: Inloggningssida på VitalBlood. 

Personlig sida 

Den personliga sidan utformades för att vårdpersonal ska få tillgång till personlig information 

och medicinsk historik om patienten. Denna sida gjordes även tillgänglig för patienten, 

eftersom det är viktigt att de ska kunna se vilken information vårdpersonalen har tillgång till. 

.  



 

 

Bild 7: Personlig sida på VitalBlood. 

Funktioner och mätningar 

För att enkelt kunna se vilka mätningar som ska göras och har gjorts skapades en sida för 

detta. Denna sida visar patienten när vårdpersonal har planerat in en ny mätning. Sidan visar 

också tidigare mätningar som har gjorts av patienten. En stor knapp som startar mätningen på 

mätinstrumentet har lagts till. När denna knapp aktiveras startar en sökning från 

webbapplikationen som hämtar mätvärdet från mätinstrumentet. 

  

Bild 8: Patientens sida som visar tidigare mätningar och planerade mätningar. 

Graf 

För att tydligt visa utvecklingen och skillnaden i värdena från prov tagna vid olika tillfällen 

kommer detta visualiseras i en graf. En graf förtydligar utvecklingen, detta ansågs tydligast 

kunna visualisera i form av en graf. Genom en trendlinje mellan varje mätning förtydligas 

skillnaden mellan olika mätningar. Intervaller för tidigare mätningar lades in för att kunna se 

utvecklingen under en kortare tid eller en längre tid. Både patient och vårdpersonal kommer 

ha tillgång till tidigare historik av patientens mätvärde. 



 

 

 

Bild 9: Graf av tidigare mätningar. 

Viktiga aspekter som togs hänsyn till för att utforma webbapplikationen var att den ska vara 

enkel för både vårdpersonal och patient. Det kommer finnas olika funktioner på 

webbapplikationen beroende på vem som är inloggad. Vårdpersonal kommer kunna 

bestämma när det är dags att göra en mätning, och patienten kommer få upp detta på sin 

webbapplikation.  

Genom den tillhörande webbapplikationen som mätinstrumentet har trådlös kommunikation 

till erbjuds vårdpersonalen möjligheten att kunna följa patienters mäthistorik. På 

applikationen visualiseras trender i hur blodvärdet hos patienten har förändrats för att lättare 

möjliggöra för vårdpersonal att fatta beslut. All data från patienter lagras i en databas. 

6.4.4 Mobilapplikation 

För att visualisera hur webbapplikation fungerar användes verktyget Figma. 

Mobilapplikationens funktioner är utformade för att kunna göra samma saker som 

webbapplikationen. Idéen om att ha en tillhörande mobilapplikation uppkom genom 

diskussioner i intervjuerna. En mobilapplikation skulle underlätta för patienten eftersom en 

mobiltelefon ofta är mer lättillgänglig än en dator. Genom att kunna skicka en notis till 

patientens mobiltelefon kan patienten enkelt påminnas om när en mätning är inbokad. 



 

 

Mobilapplikationen kommer ge en notis när vårdpersonalen har bestämt att det är dags för en 

mätning. Genom att vårdpersonalen fyllt i detta på patienten personliga sida i 

webbapplikationen skickas en notis till patientens mobilapplikation. 

  

Bild 10: Notis från mobilapplikationen.  

En knapp för att patienten ska kunna starta sin mätning lades även till i mobilapplikationen. 

Denna knapp har samma funktion som webbapplikationens knapp “starta mätning”, och 

möjliggör att starta mätningen med instrumentet. 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

6.5 Test 

För att testa produkten och konceptet som framtagits kontaktades en legitimerad AT-läkare 

med erfarenhet från olika avdelningar inom vården. Läkaren fick ta del av konceptet genom 

beskrivningar och ge feedback på samtliga delar. Stegvis fick läkaren gå igenom hemsidans 

funktioner och ge input undertiden. På så vis kunde läkaren komma med positiv och negativ 

feedback, samt ge sin synvinkel av vad de olika funktionerna har för positiva och negativa 

konsekvenser. Testet med läkaren gav förslag på funktioner som skulle kunna utvecklas för 

att hjälpa både vårdpersonal och patienter ytterligare.  

Material i nedanstående intervju har tagits på grund av skäl för sekretess 

Bild 11: Mobilapplikation som visar vart 

patienten klickar för att starta mätning. 

 

Bild 12: Tidigare samt planerade 

mätningar i mobilapplikationen. 

 

Bild 13: Tidigare mätningar i 

mobilapplikationen. 

 



 

 

7. Material 

Under denna rubrik presenteras förslag på material lämpliga för tillverkning av produktens 

skal. För att analysera potentiella material användes programmet Granta EduPack där det är 

möjligt att välja krav som ställs på materialet. 

Produkten kan komma i kontakt med blod och eventuellt andra kroppsvätskor från fingret, 

därför ställdes Biocompatible in på den lodräta axeln. Biokompatibla material är de material 

som används i medicinska utrustningar som kommer i kontakt med människokroppen.47 

Kroppens immunsystem är uppbyggt för att skydda sig från bakterier och virus. Genom att 

använda ett icke-biokompatibelt material ökar risken för att dessa bildas i materialet. Eftersom 

ett annat önskvärt krav är att produkten ska vara prisvänlig ställdes detta in på den 

horisontella axeln. Genom dessa inställningar kunde projektgruppen i programmet se vilka 

material som har ett lågt pris i samband med en hög biokompabilitet.   

 

 

 
47 Casco Bay Molding, What Does Biocompatibility Mean? 15 Biocompatible Materials, (u.å) 
https://www.cascobaymolding.com/biocompatibility,  

[Hämtad: 2024-05-14] 

https://www.cascobaymolding.com/biocompatibility


 

 

Bild 14: Biokompatibelt material i förhållande till pris. 

Resultatet i första urvalet när pris och biokompabilitets tas i aspekt visade sig vara polymer. 

Bilden visar olika material, där den mörkblåa färgen visar polymer. Polymerer är stora 

molekyler uppbyggda av små delar som kallas monomerer, bundna genom starka kemiska 

bindningar. Genom att värma polymerer kan dessa formas till olika former. Det viktigaste 

användningsområdet för polymera material är plast.48 

Ur ett hållbarhetsperspektiv ansågs återvinning också vara en viktig aspekt att ta hänsyn till 

när material ska väljas. Därför gjordes även en jämförelse där möjlighet till återvinning visas 

på den lodräta axeln och pris på den horisontella axeln för att se hur återvinningsbara material 

förhåller sig till kostnad.  

 

 
48 Högskolan i Borås, Polymerlabbet, (u.å), 
 https://www.hb.se/forskning/miljoer-resurser-och-labb/polymerlabbet/, [Hämtad 2024-05-14] 

https://www.hb.se/forskning/miljoer-resurser-och-labb/polymerlabbet/


 

 

Bild 15: Återvinningsbart material i förhållande till pris. 

Resultatet i denna mätning blev även den att polymerer är det material som har stor potential 

till att återvinnas och samtidigt kan hålla ett lågt pris. När ett material återvinns innebär det att 

materialet bearbetas om till en ny produkt. Genom mekanisk återvinning kan plasten, som är 

uppbyggd av polymerer tvättas, sorteras och sedan smältas ned för att formas om.49 

Ur en annan hållbarhetsaspekt beaktades koldioxidutsläpp i förhållande till biokompatibelt 

material. Resultatet i denna jämförelse blev även här att polymerer är ett lämpligt material. 

Många polymerer har ett lågt CO2-avtryck samtidigt som det har en hög biokompabilitet.  

 

Bild 16: Jämförelse CO2-avtryck mot biokompabilitet. 

 
49 Naturvårdsverket, Materialåtervinning av plast, 2023, 
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/materialatervinning-av-plast/, [Hämtad: 2024-05-14] 

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/materialatervinning-av-plast/


 

 

CO2-avtryck innebär det koldioxidavtryck som produkten bidrar till. Det är ett mått på direkta 

och indirekta utsläpp av växthusgaser. Avtrycket är mätt från alla aktiviteter i produktens 

livscykel.50  

Utifrån de jämförelser som har gjorts kan det slutligen konstateras att polymerer är det 

material som skulle vara mest passande vid tillverkning av skalet till produkten. I bild 14–16 

framgår även vilka polymerer som uppfyller de uppsatta kraven. Slutligen var följande 

polymerer återkommande: polypropen (PP), polystyren (PS), polyetentereftalat (PET), 

polyoximetylen (POM) och polyeten (PE).  

  

 
50 Life Cycle Initiative, Carbon Footprint, (u.å), https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-
thinking/life-cycle-approaches/carbon-footprint/  
[Hämtad: 2024-05-14] 

https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/life-cycle-approaches/carbon-footprint/
https://www.lifecycleinitiative.org/starting-life-cycle-thinking/life-cycle-approaches/carbon-footprint/


 

 

8. Resultat 

Projektet har resulterat i ett koncept som innehåller en fungerande produkt. Produkten mäter 

hemoglobinvärdet genom impedans. Tillhörande finns webbapplikation och mobilapplikation 

som hanterar mätningar för att skapa en mer hanterbar process för patienter och vårdpersonal. 

Till produkten ingår engångsartiklar för att möjliggöra blodprovstagningen på distans säker. 

Det som ingår är en lansettpenna, sterila lansetter, teststickor och antibakteriella servetter. 

 

Bild 17: Produkt med tillhörande delar för ett komplett kapillärt blodprov. 

8.1 Mätinstrument 

Mätinstrumentet är huvudfokus i detta projekt. Det resulterade i ett skal till mätinstrument 

som är 110x58x15 i millimeter och väger 102 gram. Enheten innehåller en fungerande sensor 

som mäter impedans. Genom fyra metalledare kan mätning av blodvärdet göras genom 

användning av en teststicka med elektroder. Mätning mellan ledarna mäter impedansen och 



 

 

genom denna metod räknas ett hemoglobinvärde fram. Sensor som mäter impedansen är 

monterad på ett programmerat kretskort. Detta genom tidigare kalibrerade värden som 

möjliggör att visa hela konceptet. 

 

Bild 18: Samtliga komponenter i mätinstrumentet. 

8.2 Webb- och mobilapplikation 

Webbapplikationen visar värdet från provet, samt tidigare mätningar och planerade 

mätningar. Värdena skickas med hjälp av trådlös kommunikation från mätinstrumentet till 

webbapplikationen och databasen. Användarna av webbapplikationen är både patient och 

vårdpersonal som har en översyn av blodprovsmätning under en längre tid. 

Webbapplikationen ser olika ut för patient och vårdpersonal eftersom de har möjlighet till 

olika funktioner. Varje patient har en personlig sida som vårdpersonalen har tillgång till. Den 

innehåller information om patientens kontaktuppgifter, medicinsk historik och 

blodprovsmätningar. Webbapplikationen möjliggör att planera blodprovstagningar som 

schemaläggs av vårdpersonal på patientens personliga sida. När vårdpersonal har planerat att 

ett blodprov behöver tas får patienten en notis i mobilapplikationen och webbapplikationen.  

De två speglar samma information i olika layouts och mobilapplikationen gör det mer 

tillgängligt för patienter som använder sig av smarttelefoner. Det finns också möjlighet att se 



 

 

dem tidigare mätvärdena genom ett illustrativt sätt då mätvärdena visas i en graf där det är 

möjligt att välja olika intervaller för att se hur utvecklingen av värdena ser ut under en längre 

tid.  

 

  

För att säkerhetsställa att personliga uppgifter inte sprid och informationen begränsas krävs 

inloggning för att få tillgång till personlig sida på både applikationerna. 

9. Marknad 

9.1 Business Model Canvas 

En marknadsanalys har genomförts med hjälp av verktyget Business Model Canvas. Denna 

genomfördes för att få en bild över hur produkten placerar sig på marknaden inför framtida 

utvecklingar.  

 

Bild 19: Business Model Canvas. 

Key Partners: Tre nyckelpartners har identifierats till detta projekt. Vid avslutat projektet 

kommer projektet lämnas över för vidareutveckling till Stixon. Externa leverantörer ses också 



 

 

som en nyckelpartner då produkten behöver tekniska delar som i dagsläget inte produceras av 

Stixon. För att lyckas på marknaden behövs även relevant information och feedback från olika 

delar inom sjukvården. Tanken är att produkten ska delas ut utav vårdpersonal till de patienter 

som anses behöva produkten.  

Key activities: De viktigaste aktiviteterna som har identifierats för att nå en lyckad produkt är 

förstudie, validering och utvärdering, prototypframtagning och vidareutveckling. Det krävs att 

konceptet är noggrant genomfört så att projektet har faktamässiga grunder. Därefter krävs det 

att informationen utvärderas och beslut fattas utefter den informationen som framkommer i 

förstudien. Nästa viktiga steg är att ta fram en prototyp. För att sedan nå marknaden kommer 

det krävas vidareutveckling där tester och materialval kommer vara viktigt för att vidare bli 

godkänd på marknaden.  

Key Resources: För att lyckas på marknaden och differentiera sig från andra produkter 

behövs en grundläggande kompetens inom området vid vidare utveckling av produkten. Vid 

ett färdigt utvecklat koncept bör immaterialrättsliga skydd ses över för att förhindra 

konkurrenter att driva samma idé vidare.  

Cost Structure: De kostnader som är relaterade till produkten är kostnader för att köpa in 

komponenter, leveranskostnader för att leverera produkten samt tillverkningskostnader. 

Beroende på hur produkten kommer marknadsföras kan eventuella marknadsföringskostnader 

uppkomma.   

Value Propositions: Den färdiga produkten erbjuder en patient att mäta sitt hemoglobinvärde 

hemifrån vilket besparar patienten tid i form av att slippa åka till sjukhuset vid varje test. Som 

en följd av detta kan den psykiska påfrestningen som uppkommer vid sjukhusbesök minskas. 

I samband med detta minskar produkten belastningen på sjukvården då sjukvårdspersonal kan 

läsa av patientens blodvärde via webbapplikationen som produkten är kopplad till, i stället för 

det fysiska mötet. 

Customer relationships: Produkten kommer att säljas in till regioner då det är regioner som 

har hand om vårdfrågor i Sverige. Det är sedan vårdpersonal som kommer ta beslut om vilka 

patienter som är i behov av denna produkt och delar då ut dessa till behövande patienter.  



 

 

Channels: Där projektet står just nu har ännu inga marknadsföringskanaler diskuterats. 

Förslagsvis kan produkten marknadsföras genom sjukhus och vårdcentraler.  

Revenue Streams: Intäktsströmmar bidragande från produkten kommer till största del vara 

från försäljning av produkten till regioner. För tillfället har detta inte räknats på. 

Customer Segments: Produkten har två kundsegment. Först är det vårdpersonalen som har 

hand om produkten och delar ut den till de patienter som behöver den. Det är även patienten 

som sedan kommer använda produkten.   



 

 

9.2 Ekonomisk kalkyl  

En ekonomisk kalkyl framställdes och visar kostnaden för produkten samt provtagning av 200 

prover, se tabell 2. Kalkylen för produktkostnader baserades på kostnader för framtagning av 

prototypen. Kostnaden för förbrukningsvarorna utgick från att inköpen gjordes av en 

privatperson och inte ett företag.  

Tabell 2: Produkt- och förbrukningskostnader för prototypen.   

 Antal Kostnad (kr) 

Produktkostnader   

Impedansmätare 1 400 

3D-printat skal 1 160 

Wifi-enhet 1 150 

Lansettpenna 1 50 

   

Förbrukningsvaror   

Teststickor 200 800 

Lansettnålar 200 150 

Antibakteriella servetter 200 240 

   

Totalkostnad för 200 prover  1950 

 

Vid eventuell massproduktion samt vidareutveckling kan val av framtagningsmetod och 

material ändras och därmed påverka produktkostnad. 



 

 

9.3 SWOT-analys på produkt 

I uppstarten av projektet gjordes en SWOT-analys på projektet. För att identifiera styrkor, 

möjligheter, hot och svagheter har även en SWOT-analys gjorts på den slutliga produkten. 

 

Bild 20: SWOT-analys på VitalBlood. 

Styrkor:  VitalBloods kombination av mätinstrumentet kopplat till en webbapplikation gör 

produkten unik. En styrka som har identifierats är att den liten och användarvänligt utformad 

för att alla patienter ska förstå hur den fungerar. Genom minimalistiskt utseende och tydliga 

knappar med stor display blir VitalBlood enkel att använda oavsett ålder eller intresse för 

teknik. Det finns stor utvecklingspotential i produkten då det är relevant att kunna mäta fler 

värden i blodet än hemoglobin. Vid vidareutveckling av produkten krävs det endast att lägga 



 

 

till komponenter i den fysiska produkten. Webbapplikationen kommer inte behöva göras om 

vid fler värden, det behöver endast läggas till funktioner i webbapplikationen.  

Svagheter: Produkten består av tekniska komponenter som ska kommunicera med varandra. 

För att varje komponent ska kunna kommunicera krävs det en god teknisk förståelse och 

kunskap.  

Hot: En risk som har identifierats ihop med vårdpersonal är att produkten överanvänds av de 

personer som har kontrollbehov och vill följa sitt hemoglobinvärde oftare än vad som behövs. 

En lösning på detta är dock att lägga till en funktion som gör att värdet endast går att mäta 

efter att behörig vårdpersonal har startat en mätning genom webbapplikationen. På så sätt 

undviks situationer där patienter testar sitt värde flera gånger i veckan om det endast behövs 

göras en gång i månaden. Vårdpersonal kommer även att ge tydlig information hur den ska 

användas när produkten ges ut.  

Möjligheter: En möjlighet som produkten står inför är att kunna nå ut till fler patienter. Vid 

vidareutveckling om fler värden skulle bli möjliga att mäta med produkten kommer 

målgruppen att bli större. Genom att lägga till fler möjliga värden kan produkten komma att 

bli aktuell för till exempel äldre personer som testar sitt värde regelbundet för att upptäcka en 

sjukdom, i stället för patienter som följer en sjukdom, vilket produkten är utformad för idag.  

 

  



 

 

10. Diskussion 

10.1 Produkt 

Resultatet som projektgruppen har kommit fram till är projektgruppen nöjda med och ser ljust 

på den utvecklingspotential som finns i produkten. Det som gör VitalBlood unik är 

möjligheten att produkten kommunicerar med en webbapplikation dit resultatet skickas. Detta 

har varit en viktig aspekt ur vårdpersonalens synvinkel då de ser problematiskt på om 

patienten skulle ringa in och förmedla resultatet av ett taget blodprov. Det problematiska i att 

patienten själv förmedlar resultatet av en mätning är att det finns risker till stora felkällor, så 

som att patienten säger fel värde, att patienten testar sig oftare än vad som behövs eller att 

patienten inte förstår vad det är som påverkar resultatet. När det kommer till 

hemoglobinvärdet i blodet är det ett värde som kan påverkas av faktorer som kan vara 

ofarliga, så som att patienten har är stressad eller utför fysisk aktivitet. En annan faktor är om 

patienten är kraftigt uttorkad som kan leda till att hemoglobinvärdet i kroppen är högre än 

normalt.  

Digitalisering av vården är något som har diskuterats med vårdpersonal, det har lyfts både 

negativa och positiva aspekter men där övervägande har varit positiva. Efter sista 

utvärderingen som gjordes ihop med en läkare tar projektgruppen med sig en rad olika 

feedback som ger stor utvecklingspotential i produkten. Mobilapplikationen som är utvecklad 

är i projektet utvecklad för patienter. Läkaren ser positivt på att patienter får tillgång till en 

mobilapplikation och tror att i samband med att vården blir mer digitaliserad kan en 

mobilapplikation komma att bli relevant för även vårdpersonal framöver.  

En viktig aspekt som funnits i åtanke under projektet är att produkten ska vara användarvänlig 

för att samtliga patienter ska kunna använda den. Dock finns det utmaningar för produkten om 

patienten är en äldre person. Det kan då krävas att patienten behöver få hjälp av familj, vänner 

eller äldreomsorg för att ta blodprovet. Projektgruppen resonerar dock att det är mer bekvämt 

för patienten att få hjälp i hemmet, än att behöva bli skjutsad till och från vårdenheten där 

provet ska tas. Detta har diskuterats med läkaren som har gjort en utvärdering på produkten 

varpå läkaren instämmer.  



 

 

Eftersom SwiftVitals är en produktserie av andra mätinstrument gjordes skalet enhetligt med 

de andra produkterna som finns. Skalet gjordes i vitt eftersom det är en färg där smuts tydligt 

syns. Det har dock inte varit möjligt att testa produkten med det korrekta materialet som 

produkten kommer produceras i. Produkten har endast skrivits ut i den 3D printer som skolan 

har tillgång till. Dock bör detta inte förändra produkten mycket eftersom resultatet av 

materialvalsanalysen blev att polymerer skulle vara bäst att producera produkten i, och PET-G 

som har används för prototypen är en sorts polymer.  

10.2 Projekt 

Projektgruppen är nöjda med projektet och resultatet som blivit. Det har varit bra 

kommunikation mellan projektgruppen och Stixon under projektets vilket har gjort det möjligt 

att lyfta eventuella frågor och funderingar som har uppkommit under projektet.  

Dynamisk produktutveckling och Stanford Design Thinking är metoder som projektgruppen 

tycker har passat bra in på detta projekt. Projektet har varit iterativt där steg har tagits framåt i 

utvecklingen men även bakåt för att fatta nya beslut och för att göra produkten bättre. 

Möjligheten till flexibilitet mellan de olika faserna i Stanford Design Thinking har gjort det 

möjligt att utforma produkten så optimalt som möjligt för användaren. En viktig del i 

projektet har varit närtidsplanering. Varje måndag har en veckoplanering skickats till 

handledaren på Stixon. Under veckodagarna har dag för dag planerats upp för att få en 

överblick över vad som ska göras under vilken dag. Detta är något som har varit lyckat. 

Genom att planera vem som ska göra vad, under vilken dag i vecka har gjort det möjligt för 

båda parterna i gruppen att ta del av hur det går för varandra i de processer som inte har 

genomförts tillsammans. För att dokumentera vad som har gjorts under veckorna har en 

loggbok skrivits, där har projektgruppen varje fredag punktat upp det som har genomförts 

under veckan. Varje måndag har en gemensam veckoplanering gjorts i en gemensam 

kalender.  

Dock stöttes ett fåtal bekymmer på under projektets gång. En del moment har tagit längre tid 

än vad som var planerat, vilket resulterade i att projektgruppen var tvungna att tänka om. 

Detta gjorde till exempel att möjligheterna att testa en prototyp bestående av en spektrometer 



 

 

försvann. En önskan om att bygga två prototyper fanns, en med spektrofotometri och en med 

impedans. Detta blev inte möjligt och besluten baseras därför på tidigare forskning och fakta. 

Sammanfattningsvis har projektgruppens kunskaper och egenskaper kompletterat varandras 

vilket har varit nyckeln till ett framgångsrikt projekt. Genom att en av medlemmarna var mer 

projektorienterad och den andra mer produktorienterad har projektet utförts effektivt. Tack 

vare utomstående hjälp har projektet fått stöttning i de frågor som projektgruppen saknat 

kunskap om. Projektet har nu nått sitt slut och projektgruppen är nöjda med det som har 

utförts.  

10.3 Hållbarhet 

Under projektet har hållbarhet funnits med när beslut har fattats. Projektet har berört 

hållbarhet på så sätt att produkten som har tagits fram har tagits fram i syfte att göra vården 

till en arbetsplats där det är socialt hållbart att arbeta, genom att minska personalens 

överbelastning. Projektet ämnar även att minska den fysiska påfrestningen för patienter som 

lider av någon sjukdom.  

För att FN:s medlemsländer ska uppnå hållbarhet har Agenda 2030 tagits fram. Projektet 

berör främst tre av dessa mål: Mål 3 - god hälsa och välbefinnande, samt Mål 10 - minska 

ojämlikheten, samt mål 12 - Hållbar konsumtion och produktion.  

Mål 3 syftar till god hälsa och välbefinnande vilket är en grundläggande förutsättning för att 

samhället ska fortsätta utvecklas. Projektets syfte är dels att underlätta för patienter som 

behöver ta regelbundna blodprover, men även att minska belastningen på sjukvården. Genom 

att digitalisera de delar av vården som är möjliga kommer belastningen på sjukvården att 

sjunka och på så vis är det en mer hållbar arbetsplats där vårdpersonalens stress relaterat till 

arbete kan komma att minska. Tid frigörs för vårdpersonalen vilket gör att de kan hantera 

andra uppgifter och säkerställa kvaliteten på vården. Frigjord arbetstid och ökad kvalitet på 

vården kan i sin tur leda till förbättrad hälsa för patienter.  



 

 

Ett av delmålen i Mål 3 är 3.8, som syftar till att tillgängliggöra sjukvård för alla vilket vårt 

projekt bidrar till. Genom att digitalisera sjukvården ökar tillgängligheten för 

sjukvårdstjänster, i detta fall blodprov. Detta gör att patienter inte blir påverkade av 

utomstående kostnader som uppkommer för att ta sig till en vårdenhet, såsom kollektivtrafik, 

drivmedel eller sjuktransport. Vilket ur ett längre perspektiv även skulle bespara miljön i form 

av utsläpp. Det är heller inte avgörande för patienter att de har någon närstående som kan köra 

dem till och från vårdenheten om det skulle vara så att patienten inte har möjlighet att ta sig 

dit själv. 

 

Arbetet berör även Mål 10 som syftar till att minska ojämlikheten. Detta möjliggör en enkel 

vård som alla kan ta del av, oavsett deras ekonomiska situation, geografiska plats eller antalet 

närstående som kan hjälpa till. Genom ett hemmabaserat blodprov blir det inte en ekonomisk 

fråga att behöva ta sig till en vårdenhet vilket leder till mer lika villkor när det kommer till 

vård, för alla.  

Gällande Mål 12 är produktionsprocess är något som ännu inte fastställts till produkten och 

beslut om material är inte heller något som har fastställts ännu. Förslag på material till 

produkten har tagits fram där hållbarhet har varit i åtanke. Vid val av material och 

produktionsprocess i framtiden bör hänsyn till miljöpåverkan tas. 

10.4 Etik och moral  

Ur ett perspektiv på etik och moral är det viktigt att patientens information som samlas i 

databasen är sekretessbelagd och att bara behörig vårdpersonal kan få tillgång till den. Det är 

också viktigt att ha i åtanke att sjuka patienter får mycket stöttning från vårdpersonal vid 

fysiska besök, detta är något som minskas med VitalBlood. Därför är det viktigt att det är 

vårdpersonalen som delar ut produkten och bokar in mätningar genom webbapplikationen. På 

så vis kan vårdpersonalen välja vilka tillfällen som kan ersättas med ett fysiskt besök, och 

välja vilka tillfällen de anser skulle vara bättre att träffa patienten på en vårdenhet för att 

kunna ge den fysiska stöttningen som behövs. 



 

 

11. Framtid 

Under denna rubrik presenteras det som projektgruppen inte har satt sig in i men som behöver 

tas hänsyn till för framtida utveckling innan produkten når marknaden.  

11.1 Sterilisering av nålen 

Beroende på om Stixon väljer att tillverka nålen själva, eller samarbeta med en utomstående 

part kan det komma att bli relevant att se över steriliseringsprocessen för nålen. För att skydda 

användaren från risker med infektionssjukdomar orsakade av bakterier, virus eller svampar 

krävs det att nålen till produkten är steriliserad. Den vanligaste metoden vid sterilisering av 

medicinska produkter är gassterilisering. Med hjälp av gassterilisering steriliseras nålarna i en 

förpackning där gasen kan tränga in, men inte läcka ut. När steriliseringen är genomförd 

bevaras förpackningen i en steriliseringskammare för att låta gasen ventileras ut. När alla steg 

är genomförda kontrolleras utrustningen med olika indikationskontroller för att säkerställa att 

nålen är säker att använda. Genom denna metod bibehåller nålen den steriliserande effekten i 

förpackningen.51   

11.2 CE-märkning och standarder 

För vidare utveckling av produkten innan den är färdig för att släppas på marknaden krävs det 

att den uppfyller vissa märkningar och standarder. Under denna rubrik presenteras förslag på 

märkningar och standarder som är relevanta för att släppa en färdig produkt. Några standarder 

som anses vara viktiga har valts ut, det kan förekomma fler standarder som är relevanta till 

produkten men som projektgruppen inte har valt att fördjupa sig i under detta arbete. 

11.2.1 CE-märkning 

Innan produkten kommer ut på marknaden är det relevant att produkten blir CE-märkt. 

Genom en CE-märkning ges en försäkring om att produkten uppfyller de säkerhetskrav som 

är beslutade av Europeiska unionen, samt de krav som är satta för att uppnå hälso- och 

 
51 FDA - U.S. Food and Drug Administration, Sterilization for Medical Devices, 2024, 
https://www.fda.gov/medical-devices/general-hospital-devices-and-supplies/sterilization-medical-devices,  
[Hämtad: 2024-04-18] 

https://www.fda.gov/medical-devices/general-hospital-devices-and-supplies/sterilization-medical-devices


 

 

miljökrav för produkten. Denna märkning visar att produkten uppnår de lagkrav som är 

ställda av EU-lagstiftning.52  

11.2.2 ISO-standarder 

ISO är en oberoende organisation som är icke-statlig. Organisationens syfte är att se över och 

utveckla internationella standarder världen över inom alla branscher. Anledningen till att 

standarderna finns är för att skapa enighet kring rutiner. Detta hjälper till att hålla en hög 

kvalitet på produkter som produceras.53  

Detta är förslag på standarder som är relevanta att förstå vid en vidareutveckling av 

produkten. Att ha i åtanke är att det troligtvis finns fler standarder som är viktiga tillhörande 

denna produkts vidareutveckling.  

SS EN ISO 11135:2014 – Riktar sig till sterilisering av medicintekniska produkter och anses 

vara viktig till den framtida produkten eftersom den kommer innehålla nålar som ska 

penetrera huden.54  

SS EN ISO 17511:2020 – Är till för produkter gjorda för att analysera prover från 

människan, exempelvis blod eller urin utanför kroppen för att diagnostisera sjukdomar eller 

övervaka hälsotillståndet.55 

 
52 Svenska institutet för standarder, CE-märkning, (u.å), 
https://www.sis.se/standarder/ce-markning#marknadstilltrade, [Hämtad: 2024-04-10] 
53 Svenska institutet för standarder, ISO, International Organization for Standardization, (u.å) 
https://www.sis.se/standardutveckling/internationell-standardisering/iso/, [Hämtad: 2024-04-18] 
54 Svenska institutet för standarder, Sterilisering av medicintekniska produkter - Etylenoxid - Krav på utveckling, 
validering och rutinkontroll av steriliseringsprocesser för medicintekniska produkter (ISO 11135:2014), (u.å), 
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/allmant/sseniso111352014/, [Hämtad: 2024-04-
10] 
55 Svenska institutet för standarder, Medicintekniska produkter för in vitro-diagnostik - Krav för att fastställa 
metrologisk spårbarhet av värden som åsätts till kalibratorer, kontrollmaterial för riktighet och till prover av 
mänskligt ursprung (ISO 17511:2020), (u.å). 
https://www.sis.se/produkter/naturvetenskap-och-tillampad-vetenskap/mikrobiologi/medicinsk-
mikrobiologi/ss-en-iso-175112021/, [Hämtad: 2024-04-10] 

https://www.sis.se/standarder/ce-markning#marknadstilltrade
https://www.sis.se/standardutveckling/internationell-standardisering/iso/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/allmant/sseniso111352014/
https://www.sis.se/produkter/naturvetenskap-och-tillampad-vetenskap/mikrobiologi/medicinsk-mikrobiologi/ss-en-iso-175112021/
https://www.sis.se/produkter/naturvetenskap-och-tillampad-vetenskap/mikrobiologi/medicinsk-mikrobiologi/ss-en-iso-175112021/


 

 

SS EN ISO 14971:2019 – En internationell standard som anger principer och krav för hur 

risker ska hanteras på medicintekniska produkter.56  

 

SS EN ISO 13485:2016 – Riktar sig mot medicintekniska produktföretag och är till för att 

hjälpa dem att upprätthålla kvalitetsledningssystem som säkerställer att produkten 

överensstämmer med relevanta regler.57 

11.3 Vidareutveckling  

Ett framtida utvecklingsarbete är att sälja in denna produkt till regioner som kommer att 

kunna dela ut produkten till de patienter som anses vara i behov av att kunna mäta sitt 

hemoglobinvärde hemifrån och för att öka deras livskvalitet. 

Detta projekt har främst riktats till patienter diagnostiserade av någon blodsjukdom. Det finns 

en stor utvecklingspotential för VitalBlood. Projektet har avgränsats till att endast fokusera på 

mätning av ett värde i blodet, hemoglobin. Efter intervjuer med vårdpersonal och forskare 

finns goda möjligheter till att mäta flera andra relevanta värden som ingår i en blodanalys, 

exempelvis CRP och vita blodkroppar. Detta är något projektgruppen ser som möjlig 

vidareutveckling och nästa steg för produkten. Genom fler möjliga mätvärden kan en bredare 

målgrupp nås. Dessa inkluderar till exempel äldre personer där vårdpersonal anser att det kan 

vara relevant att testa olika värden i blodet regelbundet, samt personer som vill förstå och 

kolla sina värden hemifrån av andra hälsomässiga anledningar. 

Efter utvärdering av produkten som gjordes i samråd med en läkare finns det ett antal fler 

aspekter som är viktiga att tänka på vid vidareutveckling av produkten.  

 

 
56 Svenska institutet för standarder, ISO 14971:2019 Medical devices Application of risk management to 
medical devices, (u.å). https://www.iso.org/standard/72704.html, [Hämtad: 2024-04-18] 
57 Svenska institutet för standarder, Medicintekniska produkter - Ledningssystem för kvalitet - Krav för 
regulatoriska ändamål (ISO 13485:2016), (u.å), 
https://www.sis.se/produkter/foretagsorganisation/foretagsorganisation-och-foretagsledning-
ledningssystem/ledningssystem/sseniso1348520162/, [Hämtad: 2024-04-18] 

https://www.iso.org/standard/72704.html
https://www.sis.se/produkter/foretagsorganisation/foretagsorganisation-och-foretagsledning-ledningssystem/ledningssystem/sseniso1348520162/
https://www.sis.se/produkter/foretagsorganisation/foretagsorganisation-och-foretagsledning-ledningssystem/ledningssystem/sseniso1348520162/
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13. Bilagor 

Bilaga 1 – Projektplan 
________________________________________________________________________________ 

Projektmål 
Målet med projektet är att ta fram en grundlig förstudie för att identifiera vilka vitala 

parametrar som är möjligt att mäta ur blodet hemifrån. Utefter den informationen som blir 

relevant i förstudien ska projektgruppen ta fram en prototyp som inkluderar analyssensorer för 

att mäta de identifierade vitala parametrarna. 

Effektmål 

Syftet med detta projekt är att utveckla en produkt som möjliggör hemmabaserade blodprover 

för att tidigt upptäcka avvikande resultat vid regelbundna hälsokontroller. Projektgruppen har 

som mål att avlasta sjuksköterskor och läkare genom att låta individer själva utföra enklare 

blodprov och analyser hemifrån. Dessutom strävar projektgruppen efter att göra det mer 

tillgängligt för personer som behöver regelbundna hälsokontroller genom att eliminera 

behovet av att besöka sjukhus eller vårdcentraler. 

Kravspecifikation 

För att definiera vad projektet ska leverera skapas en kravspecifikation. Projektets krav delas 

in i huvudfunktion, alltså vad som måste fås fram av projektet, nödvändiga funktioner, vad 

som är nödvändigt att få fram, dock inget krav, samt önskvärda funktioner, det vill säga vad 

som önskas få fram av projektet.  

 

 



 

 

Avgränsningar 

Projektet inriktar sig på att göra en förstudie och ta fram en prototyp. Avgränsningen innebär 

att ett integrerat wifi-system inte kommer att utvecklas. Eftersom projektets krav inte är att 

utveckla en färdig produkt utan innefattar en förstudie samt prototypframtagning kommer 

projektet att avgränsa sig från att testa prototypen på marknaden.  

Referensram 

Teori 

Blodprover 

En vanlig procedur under en läkarundersökning är att lämna blodprov. Detta lämnas för att 

hjälpa läkaren att diagnostisera eventuella hälsoproblem. Blodet kan avslöja mycket kring 

hälsostatusen i våra kroppar. Blodproverna tas antingen genom fingerstick, armveck eller i 

handleden beroende på hur mycket blod som behöver analyseras.4 

 

Kapillära blodprover  

Blodprover som tas i fingret kallas kapillära blodprov. Dessa tas vid de tillfällen som det inte 

krävs så mycket blod från patienten. För att avgöra om det finns pågående infektioner krävs 

endast en mindre mängd blod och då används kapillära blodprover. När kapillära blodprover 

tas används en liten nål till utseendet likt en äggpickare. Denna sätts mot en desinficerad 

fingertopp och sedan trycks nålen ned för att få ut några få bloddroppar.5  

 

CRP 

C-reaktivt protein, ofta benämnt som CRP är en substans i blodet. För att ta reda på kroppens 

CRP används kapillära blodprov. Provet används för att ta reda på om det finns något 

inflammatoriskt tillstånd i kroppen, eller om personen har en pågående infektion. Det är även 

användbart för att upptäcka sjukdomar orsakade av bakterier eller identifiera kroniska 

inflammatoriska sjuksommar. Ett högre CRP värde tyder på en svårare grads infektion i 

kroppen.6 



 

 

 

Hemoglobin 

Hemoglobin tas genom ett blodprov som vanligtvis görs av en undersköterska, en 

sjuksköterska eller en biomedicinsk analytiker. Provet tas normalt kapillärt, men kan tas 

venöst, genom ett stick i fingret där det är viktigt att blodet rinner fritt för att inte få ett fel 

värde. En mätning av hemoglobin kan göras vi en undersökning och benämns ofta som Hb 

eller blodvärde. Hemoglobin är ett protein som består av järn, vitaminerna folsyra och B12. 

För att kroppen ska kunna transportera syre från lungorna och ut till hela kroppen behövs 

hemoglobin. Det för också med sig koldioxid tillbaka till lungorna vid utandning. Vid lågt 

Hb-värde kallas det blodbrist eller anemi och den vanligast anledningen till detta är brist på 

järn.7 

 

Allmänna hälsokontroller 

En hälsokontroll bokas och kan enkelt genomföras på en vårdcentral. Vanligtvis tas olika 

blodprover för att analysera eventuella avvikelser som finns i blodet. Genom blodproven kan 

information hjälpa till att tidigt identifiera eventuella hälsoproblem.8  

 

Enligt en studie gjord vid Umeås universitet konstaterat att det finns en rad olika positiva 

effekter med regelbundna hälsoundersökningar. Hälsokontroller är både kostnadseffektiva i 

det långa loppet samtidigt som det har potential att minska befolkningens dödlighet genom att 

upptäcka riskfaktorer i tid. Genom att identifiera avvikelser i blodprov har det resulterat i 

betydande kostnadsbesparingar inom sjukvården, som överstiger de ursprungliga kostnaderna 

för hälsoundersökningarna med 50 procent.9  

 

Förstudie intervjuer 

För att få en grundläggande bakgrund till problemet görs en förstudie där intervjuer ingår. En 

intervju med en sjuksköterska görs för att få svar på vilka värden i blodet som är relevanta att 

ta på en regelbunden basis, samt för att få förståelse vilka blodprover som tas genom kapillära 

blodprover.  



 

 

 

 Material från intervjun har tagits på på grund av skäl för sekretess 

 

 

(Bilaga 3) 

Projektmodell 

Under projektets gång använder sig projektgruppen utav modellen Standford Thinking Design 

för att genomföra projektet. 

Stanford Design Thinking 

Metoden är en metod för kreativ problemlösning.  

 

I modellen ingår fem steg för att ta sig hela vägen från idé till lösning.  

Empathize: Empathize är första fasen. Under empathizefasen skapas en förståelse för den 

tänkta användaren. Det krävs att projektgruppen sätter sig in i användarens roll för att förstå 

hur det fysiska och känslomässiga behovet kring produkten ser ut. Denna fas är den mest 

kritiska eftersom det är första steget som tas vid ett uppstartat projekt. Det är viktigt att 

projektgruppen är kritisk och sätter sig in i användarens roll för att få en djupare insikt i 

beteendet.  

 

Define: Inom denna fas fokuserar projektgruppen på vilken väg som ska tas utefter vad som 

definieras i första fasen. En av de viktigaste stegen i definefasen är att finna en meningsfull 

problemformulering. Detta görs med hjälp av datainsamling och den information som 

kommer fram i första fasen.  

 

Ideate: Idefasen är startskottet till en innovation. Fasen tar projektgruppen från forskning och 

förståelse till idéer och lösningsförslag. Med hjälp av olika styrkor som finns i projektgruppen 

påbörjas kreativa tankar och idéskapande. Sedan kombineras idéerna för att komma fram till 

en slutlig lösning som kommer leda vidare till en prototypframtagning.  

 



 

 

Prototype: Här görs idéerna om till en verklig prototyp. Prototypen skapas för att användaren 

ska kunna integrera med en fysisk produkt. Prototypen behövs för att få värdefull feedback 

och synpunkter på lösningen från potentiella användare. Den första prototypen som skapas 

behöver inte vara allt för avancerad, utan ska hålla sig till precis tillräcklig för att få 

användaren att förstå den. Detta för att det ska vara enkelt att justera den beroende på 

feedbacken som ges.  

 

Test: Sista steget är att prova prototypen. Här skapas en förståelse för hur användaren 

uppfattar produkten som är skapad. Utefter feedback som ges vid testet ses eventuella 

justeringar över för att kunna utveckla en ännu bättre färdig produkt.10 

 

Projektorganisation 

Projektorganisationen består av gruppmedlemmarna Annie Henrysson och Erik Lesand 

Ranhög. Projektet genomförs i samarbete med företaget Stixon AB, Johan Karlsson som är 

handledare från Stixon samt Marcus Edström som är VD. För att få stöttning under projektets 

gång finns även Leif Nordin, handledare rån Högskolan i Halmstad. Stöd från Högskolan i 

Halmstad fås även genom kompletterande handledare som är Jeanette Gullbrand samt Fawzi 

Halila. Projektgruppen kommer även att kontakta relevanta personer inom området för att få 

kunskapsmässig hjälp.  

 

 

 

 



 

 

 

Tidsplan 

Gantt-schema 

Projektgruppen använder sig av ett Gantt-schema för en visuell tidsplan. Gantt-schemat är en 

grovplanering för att skapa framförhållning och för att påbörja delar av projektet i god tid. Ett 

tidsblock visar i varje rad hur lång tid en aktivitet tar samt vilka aktiviteter som kommer pågå 

parallellt med varandra. Med hjälp av ett tydligt Gantt-schema går det enkelt att navigera i 

schemat vilket hjälper projektgruppen att ligga i fas.11  

 

 



 

 

WBS 

För att strukturera arbetets som behöver göras för att nå projektets mål är Work Breakdown 

Structure, WBS, en effektiv metod. Med hjälp av en WBS bryter man ner projektet i mindre 

delar för att se vad som behövs göras innan nästa del i projektet påbörjas. Till att börja med 

identifieras de huvudaktiviteter som projektet består av, där efter bryts huvudaktiviteterna ner 

i mindre delaktiviteter tills huvudaktiviteten är nedbruten i så små delaktiviteter att det blir 

enklare att hantera. Med hjälp av en WBS skapas en bättre heletsbild över projektet vilket gör 

det enklare för projektgruppen att organisera arbetetet.12 

 

 

 

 

Uppföljning av tidsplan 

För att hålla tidsplanen kommer projektgruppen att hålla sig till närtidsplanering. Varje vecka 

kommer projektgruppen att sätta upp en veckoplan för att underlätta planeringen. I slutet på 

veckan kommer veckoplanen att gås igenom för att utvärdera om samtliga uppsatta mål för 

veckan har uppnåtts. Genom detta skapa en enklare struktur för projektgruppen för att nå 

uppsatta mål veckovis. Gantt-schemat kommer regelbundet att ses över tillsammans med 

handledaren på Stixon för att se över om eventuella ändringar behöver göras under projektets 

gång. 

 

Risker och möjligheter 



 

 

Riskanalys 

En riskanalys identifierar risker i ett tidigt stadie som kan uppstå under projektets gång. 

Risker granskas och bedöms i en tabell utifrån hur sannolikt och hur stora konsekvenserna 

kan bli, resultatet blir ett riskvärde som avgör allvarlighetsgraden av risken. Projektgruppen 

har tagit fram 5 risker och bedömt. Konsekvenserna identifieras utförligt innan 

projektgruppen lokaliserar hur riskerna kan motverkas i tidigt stadie och återgäldas om risken 

skulle falla ut. 

 

Möjlighetsanalys 

En möjlighetsanalys genomförs för att systematiskt identifiera och utvärdera de möjligheter 

som kan uppstå som en följd av projektet. Med hjälp av analysen kan projektgruppen fokusera 

på de möjligheter som har identifierats och rikta insatser mot de mest relevanta delarna i 

projektet.  



 

 

  
 

SWOT 

SWOT-analys står för Strenght, Weaknesses, Opportunities och Threats. Det är ett verktyg för 

att analysera och utvärdera ett företag i en så kallad nulägesanalys. En SWOT-analys 

identifierar organisationens styrkor, svagheter, möjligheter och hot. Styrkan med verktyget 

SWOT är att få en översiktlig bild av de interna och externa faktorerna inom ett projektet. Det 

kan hjälpa till att fatta beslut och utveckla strategier som kan förbättra situationen för 

projektet. I början av analysen identifieras de interna styrkorna och svagheter och detta görs 

vanligtvis i form av en brainstorming. Det följs av en granskning av de externa faktorerna 

som kan påverka projektets framgångar i form av möjligheter och hot. Projektgruppen har valt 

att använda sig av en SWOT-analys för att skapa en större insikt av projektets risker och 

möjligheter, samt att få kännedom om detta i ett tidigt stadie för att ta taktiska beslut och öka 

projektets framgångar.13  



 

 

  

Kommunikation och intressentanalys  

Intressentanalys 

En intressentanalys görs för att kartlägga de olika intressenterna och undersöka hur de 

påverkas samt påverkar projektet. Vid skapandet av intressentanalysen ses vikten av 

intressenternas roller samt krav över för att hålla dem nöjda och för att få råd från rätt 

intressent. Intressenterna delas in i kärn-, primär, och sekundärintressenter utefter påverkan 

och efterfrågan av projektet.14 



 

 

 

 

Kommunikationsplan 

För att säkerställa att rätt person inom projektet får rätt information under rätt tid och på rätt 

vis upprättas en kommunikationsplan. Kommunikationsplanen görs för att minimera risken att 

någon relevant part inom projektet går miste om viktig information. I projektplanen tydliggörs 

både vilken information som projektet bör ge samt vilken information som behöver skaffas.15  

 



 

 

Referenser 

1177, Blodprov: CRP, 2022 

https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-

provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-crp/ 

Hämtad 2023-10-25 

  

1177, Blodprov: Hemoglobin, B-Hb, 2022 

https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-

provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-hb---hemoglobin/ 

Hämtad 2023-10-25 

  

Emerald, Exploring SWOT analysis, 2010-10-10 

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/17554251011064837/full/html 

Hämtad 2023-10-12 

  

Läkarundersökning, Allmän läkarundersökning och hälsokontroll (u.å.) 

https://xn--lkarunderskning-0kb92a.se/allman-lakarundersokning-och-halsokontroll/  

Hämtad 2023-10-25 

  

Läkarundersökning, Blodprov (u.å) 

https://läkarundersökning.se/blodprov 

Hämtad 2023-10-25  

  

O’Donoghue, Jack, The Stanford Design Thinking Process (u.å) 

https://makeiterate.com/the-stanford-design-thinking-process/ 

Hämtad: 2023-10-16 

  

Tonnquist, Bo. Projektledning. Upplaga 7. Stockholm: Sanoma Utbildning 

Hämtad 2023-10-25 

  

Utbildning.se, Gantt-schema – allt du behöver veta, 2022 

https://www.utbildning.se/projektledarguiden/gantt-schema-18621 

Hämtad 2023-10-13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-crp/
https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-crp/
https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-hb---hemoglobin/
https://www.1177.se/Halland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-hb---hemoglobin/
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/17554251011064837/full/html
https://läkarundersökning.se/allman-lakarundersokning-och-halsokontroll/
https://läkarundersökning.se/blodprov
https://makeiterate.com/the-stanford-design-thinking-process/
https://www.utbildning.se/projektledarguiden/gantt-schema-18621


 

 

Bilaga 2 – Kravspecifikation 
 
________________________________________________________________________________ 
 

 
 

Bilaga 3 – Förstudie intervju sjuksköterska 
________________________________________________________________________________ 
 

Material i nedanstående intervju har tagits på grund av skäl för sekretess 

 

Bilaga 4 – Förstudie intervju biomedicinsk analytiker 
________________________________________________________________________________ 
 

Material i nedanstående intervju har tagits på grund av skäl för sekretess 

 
 

Bilaga 5 – Intervju Hematologisjuksköterska & forskningssjuksköterska 
________________________________________________________________________________ 
 

Material i nedanstående intervju har tagits på grund av skäl för sekretess 

 

Bilaga 7 – Utvärdering tillsammans med läkare 


