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Sammanfattning 

Syftet med studien är att undersöka förskollärares och specialpedagogers 

definitioner av inkluderingsbegreppet och deras arbetssätt för att skapa en 

miljö där alla barn får samma förutsättningar. Studien analyserades genom 

tematisk analys i relation till den sociala, didaktiska och rumsliga 

inkluderingen och det kompensatoriska, kritiska och dilemmaperspektivet. 

Datamaterialet samlades in genom semistrukturerade intervjuer med en 

kvalitativ metod. Resultaten visade att specialpedagoger och förskollärare 

beskrev inkludering som brett och komplext. De betonade vikten av att 

anpassa miljön och undervisningen för att främja inkluderingen i 

verksamheten. Genom att använda TAKK kunde pedagogerna stödja barn 

med särskilda behov i sitt lärande. Pedagogerna beskrev att inkludering 

innebär att lyssna på barns åsikter och att barns olikheter kan vara en resurs 

eller ett problem. Studiens slutsats var att begreppet inkludering är 

mångtydigt.  

 

Nyckelord: Inkludering, miljö, undervisning, specialpedagogiska perspektiv 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstract 

 

The purpose of the study is to examine preschool teachers’ and special 

educators’ definitions of the concept of inclusion, and their working 

methods to creating an environment where all children have the same 

opportunities. The study was analyzed by using thematic analysis in relation 

to social, didactic and spatial inclusion, and to compensatory, critical and 

dilemma perspectives. Data were collected through semi-structured 

interviews using a qualitative method. The results showed that special 

educators and preschool teachers described inclusion as broad and complex. 

They emphasized the importance of adapting the environment and teaching 

to promote inclusion in the activities. By using TAKK, the educators were 

able to support children with special needs in their learning. The educators 

described that inclusion means listening to children’s opinions and viewing 

their differences as a resource or a problem. The study concluded that the 

concept of inclusion is multifaceted.   

 

Keywords: inclusion, environment, teaching, adaptation, special 

educational perspectives.  
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1.0 Inledning 

Enligt Skolinspektionen (2017) innebär inkluderingen att förskolemiljön är 

tillgänglig och materialet är anpassat för de barn som behöver särskilt stöd. 

Det är viktigt att pedagogerna arbetar med speciellt stöd för att undvika att 

barn med särskilda behov blir stigmatiserade (Skolinspektionen, 2017). Det 

är av stor vikt att förskolan arbetar för att främja inkluderingen där barns 

olikheter kan ses som något positivt och en tillgång (Nilholm, 2013). 

Dessutom betonar Hellblom-Thibblin (2018) vikten av att förskollärare 

skaffar sig djupare kunskaper om barns olikheter och på så sätt skapa 

möjligheter och förutsättningar för ett effektivt lärande. Enligt Svenska 

Unescorådet (2006) är det av stor betydelse att ge alla barn en högkvalitativ 

undervisning genom resursanvändning, organisatoriska ramar, pedagogiska 

metoder och lämpliga kursplaner. Inkludering och specialpedagogik 

grundar sig på att alla barn ska ges det stöd de behöver och de ska vara 

delaktiga i verksamheten (Björck-Åkesson, 2021). Enligt Special-

pedagogiska Skolmyndigheten (SPSM, 2018) är det av stor vikt att 

förskolan arbetar för att förbättra möjligheterna till delaktighet för barn med 

funktionsnedsättning, och att alla barn känner sig respekterade.  

Läroplanen pekar följaktligen på vikten av att erbjuda det stöd barn behöver 

i förskolan och forskningen belyser olika perspektiv på inkluderingen. 

Enligt “Läroplan för förskolan” [Lpfö18] ska förskolan erbjuda alla barn en 

god och tillgänglig miljö, där aktiviteter anpassas efter barns olika behov 

och alla barn ska få likvärdiga möjligheter. Karlsudds (2021) poängterar att 

anpassningen i omgivning och arbetssätt är centrala faktorer för att 

inkludera barn i behov av särskilt stöd. Även om inkluderingsbegreppet inte 

nämns i förskolans styrdokument, så är det en relevant aspekt att utforska. 

Genom att intervjua både specialpedagoger och förskollärare uppnås ett 

bredare perspektiv på begreppet inkludering jämfört med i fall bara 

förskollärare medverkat. Då begreppet inkludering är mångtydigt är det 

intressant att belysa vilka perspektiv på begreppet som kommer till uttryck 

bland verksamma förskollärare och specialpedagoger. Baserat på såväl 

läroplanen som forskning kan inkludering av barn med särskilda behov ses 

som angeläget. Men i inkluderingsbegreppet finns även en mångtydighet 

inbyggd. Exempelvis ett barn, som har svårigheter med att samspela med 

andra samtidigt som pedagogerna ska anpassa undervisningen för att 

inkludera det enskilda barnet didaktiskt. Utifrån exemplet anses att barnet 

inkluderas socialt men undervisningen ligger på fel nivå för att möta dessa 

individuella behov. Förskollärare har lätt att planera för lärandet ur en 

didaktisk inkludering men det är inte alltid lätt att uppnå den sociala 

inkluderingen, så de kolliderar med varandra. 

   

 1.1 Syfte  

Syftet med studien är att undersöka hur förskollärare och specialpedagoger 

definierar inkluderingsbegreppet och arbetar med att inkludera barn i behov 

av särskilt stöd. Studien syftar också till att utforska de två yrkesgruppernas 

perspektiv på miljöns betydelse för att främja inkludering av dessa barn.  

 



8 

 

 

1.2 Frågeställningar 

• Hur definierar förskollärare och specialpedagoger 

inkluderingsbegreppet i förskolan? 

• Hur beskriver de två yrkesgrupperna sitt arbete med inkluderingen 

av barn i behov av särskilt stöd i förskolan?  

• Hur beskriver de betydelsen av miljön för att främja inkluderingen? 

 

2.0 Bakgrund   

I detta avsnitt presenteras olika områden som är relaterade till 

inkluderingsbegreppet. Dessa områden är specialpedagogik och inkludering, 

förskolemiljö och barn i behov av särskilt stöd.  

 

 2.1 Specialpedagogik och inkludering  

Specialpedagogik är ett kunskapsområde som har fokus på att alla barn har 

rätt till utbildning. Specialpedagogiken handlar om att skapa förutsättningar 

för lärande och delaktighet för alla barn. Det handlar också om att tillgodose 

alla barns behov genom att ge stöd för utveckling samt lärande. Inkludering 

och en inkluderande miljö är viktiga begrepp inom specialpedagogik. 

Inkluderingen är kopplad till fysisk och social delaktighet som innebär att 

vara aktiv och engagerad i förskolan (Björck-Åkesson, 2021). Inkludering 

syftar till att skapa en förskola som möter barns särskilda behov och 

förutsättningar (Lutz, 2014). 

 

2.2 Vikten av en anpassad förskolemiljö 

En av de första miljöerna där barnet möter lärande är förskolemiljön. I 

förskolan sker lärandet genom ett planerat innehåll i riktning mot samma 

mål. Lärandet sker också hela tiden i formella lärandemiljöer som förskola 

och i informella miljöer som i utemiljöer (Björklid, 2005). Förskolan bör 

erbjuda barnen en trygg omgivning och utmana till aktiviteter (Björklid, 

2005). Den pedagogiska omgivningen ska inspirera barn till olika typer av 

aktiviteter. Miljön innehåller både psykiska och fysiska aspekter, det vill 

säga material och utrymmen. Det är nödvändigt att utforma en miljö, där 

förändring kan ske på ett flexibelt sätt beroende på vilka verksamheter som 

pågår och vad barnen har för intresse. Barn ska vara delaktiga i sitt lärande 

och det är av stor vikt att barnen möblerar om och deltar i skapandet av den 

fysiska miljön (Björklid, 2005). 

 

Många barn kan ha särskilda behov på grund av rörelsehinder eller andra 

funktionsnedsättningar som ställer krav på förskolemiljön (Björklid, 2005). 

Det är nödvändigt att anpassa miljön för barn med funktionshinder, såsom 

hissar, ramper och hörselslingor (Björklid, 2005). Vidare lyfter Åberg och 

Lenz Taguchi (2018) fram att det är pedagogernas ansvar att observera vad 

barnen gör i sin omgivning, till exempel vilka material de använder eller 
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inte använder i sin lek. Det är viktigt att lyssna på barns åsikter kring 

utformningen av miljön, och vad som väcker deras intresse och nyfikenhet 

för att lära sig (Åberg & Lenz Taguchi, 2018). Det är viktigt för barn med 

rörelsehinder att bli delaktiga i aktiviteter i en anpassad verksamhet (Brodin 

(2021). Enligt Brodin (2021) innebär anpassningar av den fysiska miljön att 

barnet ges möjligheter och att lokalerna anpassas så att hjälpmedlen får plats 

i förskolans lokaler.   

Enligt Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM, 2018) består 

tillgänglighet av fysisk tillgänglighet till miljöer och objekt. Tillgängligt 

meningssammanhang innebär att förskolläraren kan använda bilder och 

TAKK för att underlätta för barnens att förstå. Om pedagogerna ger stöd för 

att uppfatta meningen i aktiviteten och stöd för sociokommunikativ 

tillgänglighet, så ökar barns delaktighet (SPSM, 2018).    

 

2.3 Barn i behov av särskilt stöd  

Barn i behov av särskilt stöd har rätt att få plats i förskolan. Stödet bör ges 

inom den grupp som barnet tillhör och anpassas till barnets förutsättningar 

och behov. Alla barn har rätt att få en bra start i livet och de behöver få mat, 

rörelse, sömn och omsorg, samspel och stimulans (Björck-Åkesson, 2021). 

Vidare betonar Björck-Åkesson (2021) att pedagogerna kan bedöma att 

barnen kan behöva särskilt stöd på grund av sina funktionshinder. Det är av 

stor betydelse att anpassa miljön så att barn med särskilda behov kan känna 

sig engagerade och delaktiga (Almqvist, 2021). I enlighet med Almqvist 

(2021) kan barn med särskilda behov visa engagemang i aktiviteter utifrån 

deras svårigheter och individuella behov. Dessa barn kan reagera och agera 

på olika sätt i olika situationer och deras behov kan både öka och minska 

beroende på olika skeende (Almqvist, 2021). Hur barnet blir bemött är 

viktigt. Det har visat sig att vuxna är vägledande mot barn som har särskilda 

behov (Almqvist, 2021). 

 

3.0 Teoretisk utgångspunkt 

Jag har valt att använda mig av tre specialpedagogiska perspektiv: det 

kompensatoriska, det kritiska och dilemmaperspektivet för att belysa och 

problematisera innebörden av begreppet inkludering. Lutz (2014) beskriver 

att inkludering kan innebära att skapa en förskolemiljö som tillgodoser alla 

barns olika behov. Jag har också valt att använda Asp-Onsjös tre aspekter: 

rumslig, social och didaktisk inkludering för att förtydliga betydelsen av 

inkludering i verksamheten. Genom att använda Nilholms tre olika 

perspektiv och Asp-Onsjös tre aspekter kan jag uppnå studiens syfte som är 

att undersöka hur specialpedagoger och förskollärare definierar inkludering 

och beskriver sitt arbetssätt med inkludering i verksamheten. I analysen 

kommer jag att tolka pedagogernas intervjuer ur dessa perspektiv och 

aspekter. Jag kommer också att diskutera och jämföra Nilholms tre 

perspektiv och Asp-Onsjös tre aspekter för att skapa en förståelse för de tre 

frågeställningarna.  
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3.1 Specialpedagogiska perspektiv   

3.1.1 Det kompensatoriska perspektivet 

Det kompensatoriska perspektivet handlar om att kompensera barn för deras 

problem och svårigheter. Detta kan göras genom identifiering av olika typer 

av problemgrupper, sökandet efter neurologiska och psykologiska processer 

som bidrar till förståelsen av gruppens problem, och skapandet av metoder 

och åtgärder för att kompensera de problem som barnen har. I detta 

perspektiv kategoriseras barn in i grupper med samma problem för att söka 

efter åtgärder för att träna barnet att anpassa sig till omgivningens krav 

(Nilholm, 2009). 

 

3.1.2 Det kritiska perspektivet 

Inom det kritiska perspektivet tas upp att kritiken riktas mot de antaganden 

som har sin grund i det kompensatoriska perspektivet (Nilholm, 2009). I 

detta perspektiv lokaliseras problem inte till det enskilda barnet utan barns 

mångfald ses som resurser i förskolan. I det här perspektivet finns tanken 

om ”en förskola för alla”, som är kopplad till inkludering. Enligt Nilholm 

(2009) har inkluderingsbegreppet kommit att utgöra en bild av vad 

demokrati är i det kritiska perspektivet. Demokrati innebär att barn har rätt 

till deltagande i en verksamhet som bör anpassas till barns olikheter i det 

kritiska perspektivet. Undervisningssituationen bör förändras så att den 

anpassas till barns olika förutsättningar, och det är viktigt att anpassa 

förskolemiljön efter detta (Nilholm, 2009).   

  

3.1.3 Dilemmaperspektivet  

Nilholm (2009) framställer att dilemman är motsättningar som inte har en 

lösning men som kräver ställningstaganden. Nilholm menar att ett dilemma 

inom utbildningssystemet är att klargöra vilka kategorier som bör användas 

för att bemöta barn. Alla pedagoger strävar efter att bemöta alla barn lika 

och undvika kategorisering. Det händer ändå en osynlig gruppering av barn 

i det dagliga arbetet och på administrativ nivå (Nilholm, 2009). Ett annat 

dilemma är att alla barn bör ges gemensamma kunskaper, samtidigt som 

utbildningssystemet ska anpassa sig för att möta alla barns olikheter 

(Nilholm, 2009).  

Dessutom lyfter Nilholm (2009) fram ett dilemma, vilket är huruvida barnen 

ska kompenseras eller miljön ska förändras för att anpassas till barns 

olikheter, beroende på vilken syn pedagogerna har på det individuella 

barnet. Ytterligare ett exempel på dilemma är att balansera mellan att se 

barns lärande som inlärning, och samtidigt som en handling där barnen 

skapar en förståelse av världen (Nilholm, 2009).  
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3.2 Rumslig, social och didaktisk aspekt  

Asp-Onsjö (2006) belyser en rumslig, en social och en didaktisk aspekt för 

att illustrera inkluderingsbegreppet. Den rumsliga inkluderingen innebär att 

barnen tillbringar sin tid på samma plats tillsammans med kamrater. Genom 

att barn deltar i klassrummets aktiviteter kan det betraktas som en del i att 

vara inkluderade. Den sociala inkluderingen fokuserar på interaktion med 

förskollärare och med andra barn i ett socialt sammanhang. Den didaktiska 

inkluderingen avser i vilken grad förutsättningarna är anpassade för att 

utveckla barnets lärande. De tre olika aspekterna av inkludering kan 

användas som verktyg för att analysera ett barns situation i förskolan (Asp-

Onsjö, 2006)  

   

4.0 Litteraturöversikt 

I studien beskrivs relevant litteraturöversikt om inkludering i en 

förskolemiljö där alla barn känner sig delaktiga. Den tidigare forskningen 

presenteras under tre rubriker och en sammanfattning: Pedagogers 

förhållningssätt till inkluderande undervisning, en inkluderande 

förskolemiljö och olika yrkesgruppers perspektiv på inkludering. 

  

 4.1 Pedagogers förhållningssätt till inkluderande undervisning 

Lundqvist, Allodi Westling och Siljehag (2015) undersöker övergången från 

förskola till årskurs 1 för en barngrupp med och utan särskilda behov i 

Sverige. I studien samlas empiri in genom observationer, samtal, enkäter 

och intervjuer. 56 barn deltar och 65 miljöer observeras. Studien framställer 

att barns behov varierar från behov av något stöd till ett stort eller ett 

mycket stort behov. Resultaten indikerar också att de flesta av 

förskoleklasserna behöver specialpedagoger. Av studiens resultat framgår 

det att pedagoger utvecklar en djupare förståelse för olika utbildningsbehov, 

för att de har tidigare erfarenheter av att arbeta med barn med särskilda 

behov. I Lundqvists, Allodi Westlings och Siljehags (2015) studie 

framkommer det att förskolepersonalen anpassar undervisningen genom att 

erbjuda barnen individuellt ämnesstöd i små grupper. Ett liknande resultat 

uppvisar Nilholm och Alms (2010) studie att lärare tillämpade strategier, 

såsom anpassning av undervisningen till barn med särskilda behov och 

respekterar alla barn för att främja sociala processer. Nilholm och Alm 

(2010) har utfört en studie om ett inkluderande klassrum där fem av de 

femton har en funktionsnedsättning. I studien används olika metoder, som 

intervjuer med förskollärare, sociogram och enkäter. Syftet med studien är 

att utveckla en metodologisk metod som kan användas för att applicera i 

vilken grad ett klassrum är inkluderande. Syftet är också att undersöka 

elevernas upplevelser om inkluderingen och lärarnas strategier som 

användas i ett inkluderande klassrum.  

 I Nilholms och Alms (2010) studie framhålls det att de femton barnen 

känner sig inkluderade och trygga eftersom de har en vuxen att vara med 

under rasterna. Lärarna uttrycker att barns olikheter kan ses som en resurs 

eller ett problem. De förklarar att när barnen har individuella svårigheter att 

uppfatta instruktioner blir det ett problem i klassen.  
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Sandberg, Lillvist, Eriksson, Björck-Åkesson, Granlund, (2010) har 

genomfört en studie om hur pedagoger definierar begreppet ”små barn i 

behov av särskilt stöd” utifrån två perspektiv: barnperspektiv och 

organisationsperspektiv. Barnperspektivet består av tre kategorier; den 

första är att barn behöver olika stöd ibland tillfälligt eller ständigt. Den 

andra kategorin är barn med en diagnos. Den tredje kategorin är barn som 

har olika typer av svårigheter, såsom sociala, fysiska eller medicinska 

svårigheter. Forskarnas studie visade att barn med invandrarbakgrund 

behöver extra språkstöd. Av resultaten framkom att 

organisationsperspektivet har tre kategorier: tid, personal och resurser. Av 

resultatet framgick det att barnen behöver vägledning av pedagoger. 

Personalen behöver även handledning från specialpedagoger i förskolan. 

Det behövs extra stöd, resurser och tid för att stödja dessa barn i deras 

utveckling. Av resultatet framgick att personalen beskrev att det behövdes 

pedagoger för att stödja det enskilda barnet. Det är viktigt att erbjuda 

ytterligare resurser till barn med särskilda behov för att de ska kunna delta i 

förskolemiljön. Studien uppvisade också att barn som inte fungerar bra i 

stora barngrupper kan behöva extra resurser för att kunna delta i 

verksamheten. 

 

4.2 En inkluderande förskolemiljö 

Lundqvist och Larsdotter Bodin (2021) har genomfört en studie om 

profilering för inkludering i klassrummet, som är ett specifikt instrument 

(ICP) för en strukturerad observation av hur inkludering görs i förskolan. 

Syftet med studien är att göra kvaliteten i förskolan bättre för att inkludera 

barn som behöver särskilt stöd och som har funktionsnedsättning. 

Pedagogernas reflektioner samlades in med en dialogmetod. Resultatet 

visade att instrumentet är användbart i Sverige. I Lundqvist och Larsdotter 

Bodins (2021) studie framkom det att det fanns likheter mellan ICP och 

läroplanen i anpassningar av miljön, i materialet, läromedlen och i vuxnas 

engagemang i kamratinteraktioner. Ett liknande resultat påvisade Lundqvist, 

Allodi Westling och Siljehag (2015) att stödåtgärder kan vara relaterade till 

miljöanpassningar och till personals och kamraters samspel för att skapa en 

inkluderande miljö. Gemensamt för både ICP och läroplanen är betoningen 

på kommunikation och samverkan mellan hemmet och förskolan, men en 

skillnad är att enligt ICP är det nödvändigt att det finns en skriftlig riktlinje. 

Det är viktigt att det finns samverkan mellan förskolan och hemmet för att 

hjälpa alla barn att bli inkluderade. Både i läroplanen och ICP anges vikten 

av anpassningar i vuxnas vägledning av barns fria val av aktiviteter och 

lekar, konflikthantering, relationer mellan vuxna och barn och anpassningar 

av gruppaktiviteter. Även Nilholm och Alm (2010) visade att lärare 

använder en gruppaktivitet för att främja lärandet. Lundqvist och Larsdotter 

Bodin (2021) uppvisade att det är pedagogernas ansvar att strukturera 

förskolans lärmiljö så att barnet har tillgång till en god miljö och material 

för utveckling.  
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I en studie utförd av Lundqvist, Allodi Westling och Siljehags (2016) 

undersöktes förskolors egenskaper som erbjöd omsorg till barn med 

särskilda behov i Sverige. Syftet med studien var att observera kvalitet, 

organisation och resurser. I studien observerades föräldrars interaktion med 

förskolepersonalen och barns förmågor i ett inkluderande klassrum. Det 

deltog sexton femåriga barn med funktionsnedsättning och fyrtio femåriga 

barn utan funktionsnedsättning. Av studiens resultat framkom att fanns två 

kategorier av förskolor: allmänna förskolor som registrerade barn med olika 

funktionsnedsättningar. Den andra kategorin var specialiserade förskolor där 

barn som hade liknande funktionsnedsättningar var inskrivna. I en tidigare 

studie av samma författare Lundqvist, Allodi Westling och Siljehag (2015) 

undersöktes inkludering inom förskoleklasserna. Resultaten från denna 

studie visade att förskoleklasserna delades in i fyra kategorier: modifierade, 

delvis inkluderande, helt inkluderande och specialiserade förskoleklasser i 

små grupper. Jag tolkar att författarna i sin kategorisering utgår från hur 

Asp-Onsjö (2006) beskriver rumslig inkludering, vilket handlar om hur 

grupper konstrueras. 

 

Lundqvist, Allodi Westling och Siljehag (2016) visar i resultatet att det 

finns variation i resurserna mellan de olika allmänna förskolorna. Det 

förekommer en stor variation i kvalitet mellan specialiserade och allmänna 

förskolor, och kvaliteten bör utvecklas för barn med särskilda behov. I de 

allmänna förskolorna är tillgången på resurser inte lika kvalitativ som i de 

specialiserade förskolorna. I Lundqvist, Allodi Westling och Siljehags 

(2016) studie framkommer det att det finns färre personal och förskollärare 

per barn och större barngrupper i de allmänna förskolorna. Sandberg et al. 

(2010) uppvisar i resultatet att det är viktigt att barn med särskilda behov får 

tillräckliga resurser för att vara delaktiga och att förskolepersonal behöver 

extra stöd från specialpedagoger för att kunna arbeta i förskolemiljön.  

   

4.3 Olika yrkesgruppers perspektiv på inkludering   

Lindqvist och Nilholm (2013) utförde en studie för att undersöka hur 

utbildningsrektorer förklarar varför barn har svårigheter i skolor, hur 

förskolor bör hjälpa barn med särskilda behov, vilken roll den 

specialpedagogiska samordnaren bör ha i arbetet med barn med särskilda 

behov och vilken betydelse en medicinsk diagnos kan ha för att få stöd. 

Metoden bestod av en enkät som skickades till 45 rektorer som arbetar i 

förskolor och skolor. Studiens resultat påvisade att det finns olika orsaker 

till varför barn behöver särskilt stöd, såsom att barn har individuella 

svårigheter och de har svårt att uppnå förskolans mål. Förskolans mål är 

svårt för dessa barn utifrån läroplanen. Lindqvists och Nilholms (2013) 

studie visar att i den kommun som undersöktes har det ingen betydelse att få 

en medicinsk diagnos under förskoleåldern. I Lindqvists och Nilholms 

(2013) studie framkommer att det finns betydelsefulla faktorer för att kunna 

stödja barn med särskilda behov, såsom förskollärares kompetens, 

möjligheter till specialpedagogisk kompetens och anpassningar i miljön, 

arbetsrutiner och arbetssätt. Studien uppvisar också att det är viktigt att 

placera barnen i små grupper, förstärka personalens stöd samt byta klass 
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eller grupp. Rektorer var ansvariga för pedagoger, dokumentationer, 

bedömningar och utvärderingar. I studien fokuserade majoriteten av 

pedagogerna på andra perspektiv än de individuella svårigheterna hos dessa 

barn. Detta resultat kan tolkas ur det kompensatoriska perspektivet att 

personalen inte fokuserar på det enskilda barnets svårigheter. Enligt 

Nilholm (2009) är det viktigt att kompensera barn för deras individuella 

svårigheter.   

 

Lindqvist, Nilholm, Almqvist och Wetso (2011) undersöker hur olika 

yrkesgrupper förklarade orsakerna till varför barn hamnar i svårigheter och 

hur skolor och förskolor skulle stödja dessa barn. I den kommun som 

undersöktes i studien skickades en enkät ut till förskollärare, 

specialpedagogiska samordnare, speciallärare, ämneslärare och klasslärare. 

Studien uppvisade att av 938 deltagare ansåg de att barnen hade individuella 

svårigheter, att barnens hemmiljö inte var tillräcklig och att målen var svåra 

för dessa barn i skolan. Studien visade att lärarnas kompetens, tillgång till 

pedagogisk kompetens, föräldrarnas attityder, barnets motivation samt 

läroböcker och undervisnings hjälpmedel är viktiga faktorer för att erbjuda 

särskilda stöd. Lindqvist et al. (2011) visade att barn hade svårigheter på 

grund av att förskolor var dåligt förberedda för att hantera barns olikheter. 

Barnen hade också svårigheter för att grupper fungerade dåligt och 

förskollärares otillräckliga kunskaper. Ett liknande resultat visade Lindqvist 

och Nilholm (2013) att förskolor hade svårigheter att hantera barns olikheter 

på grund av brister på förskollärares kunskap och att barngrupperna 

fungerar mindre bra. Lindqvist m.fl. (2011) visade även att förskollärare 

tycker att en medicinsk diagnos är av mindre betydelse. 

 

Karlsudd (2021) har utfört en enkätstudie för att undersöka hur pedagoger 

ser på olika faktorer och pedagogiska förhållningssätt som främjar 

samhörighet och mångfald. Metoden bestod av 70 frågor. Resultaten 

påvisade betydelsen av att skapa en gemenskapskänsla och att öka tilliten 

till alla barns förmågor för att ge bättre förutsättningar för att skapa en 

inkluderande förskola. I Karlsudds (2021) studie framkommer att 

pedagogernas arbetsmiljö, arbetssätt och värderingar är viktiga faktorer för 

att inkludera barn med särskilda behov i förskolemiljön. Lindqvist et al. 

(2011) visade även att anpassning av arbetsmetoder och rutiner är 

nödvändiga faktorer för att erbjuda speciella behov. Karlsudds studie 

påvisade också att när pedagoger ger föräldrar inflytande i verksamheten, 

får föräldrarna förtroende för att utveckla en positiv syn till en inkluderande 

förskola. Även Lundqvist och Larsdotter Bodin (2021) påvisade ett liknande 

resultat att det är viktigt att förskolan samverkar med hemmet.   
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Olsson (2016) har utforskat lärares ledarskap för att skapa förutsättningar 

för lärande. Syftet med studien är att använda deltagarnas erfarenheter från 

cirkeln för att beskriva och analysera innebörden av lärarledarskap, särskilt 

när det gäller barn med särskilda behov. Metoden bestod av intervjuer med 

förskollärare, lågstadielärare, lärare i årskurserna 1–7 och lärare som arbetar 

med yngre barn. I cirkeln delar deltagarna med sig av sina upplevelser. 

Resultatet visade att lärarna strävar mot att alla barn ska inkluderas och ges 

möjlighet att delta i en gemenskap med andra. I Olssons (2016) studie 

framkommer det att lärarens uppdrag är att leda alla barn som har olika 

förutsättningar och erfarenheter för att delta i aktiviteter. Det kan uttryckas 

som ett kritiskt perspektiv genom betoning av att ifrågasätta personalens 

uppgift att inkludera alla barn genom att hitta metoder som kan användas för 

att främja inkludering. Olsson (2016) uppvisade i resultatet att lärarna tar 

upp att barnen har olika behov och förutsättningar. Det kan tolkas ur 

kompensatoriska perspektiv som beskriver vikten av att göra anpassningar 

för att bemöta de individuella behoven hos barnet. Studiens resultat 

påvisade också att lärarna betonar att de har begränsade resurser för att 

främja disciplinering och lärande för alla barn. Det kan uttryckas som ett 

dilemmaperspektiv när personalen försöker att främja disciplin och lärande 

samtidigt som det finns begränsade resurser.   

 

Sammanfattning av litteraturöversikt  

Sammanfattningsvis visar litteraturöversikt att inkluderingsbegreppet kan 

vara mångtydigt och tolkas på olika sätt utifrån de tre specialpedagogiska 

perspektiven och tre aspekter av inkludering. I Olssons (2016) studie 

framkom det att alla barn har olika förutsättningar. Utifrån det 

kompensatoriska perspektivet kan detta tolkas som att pedagogerna gör 

anpassningar för att möta varje barns individuella behov. Inkludering 

innebär att anpassa miljön för att möta individens behov genom att 

kompensera för barns svårigheter. Både Lundqvist, Allodi Westling och 

Siljehags (2015) och Lundqvist samt Larsdotter Bodins (2021) studier 

påvisade vikten av att anpassa förskolemiljön. I Lundqvist och Nilholms 

(2013) studie framkom det att barn med särskilda behov kan stödjas genom 

förskollärares kompetens och anpassningar i omgivningen och arbetsrutiner. 

Karlsudd (2021) skriver att miljön och arbetssätt är viktiga faktorer för att 

främja inkludering. 

 

I tidigare forskning nämns att inkludering kan främjas genom att förskolan 

samarbetar med hemmet. I Lundqvist och Larsdotter Bodins (2021) studie 

framkom det vikten av samverkan mellan förskolan och hemmet för att 

gynna inkluderingen i förskolemiljön. Karlsudd (2021) beskriver även 

betydelsen att föräldrarna får bestämma och har inflytande i verksamheten. I 

forskningen lyfts också fram vikten av att barn som har ett annat modersmål 

än svenska att känna sig inkluderade (Sandberg et. al., 2010). Så det är 

viktigt att pedagogerna bemöter och respekterar alla barn som har olika 

bakgrunder och språk. Dessutom synliggörs i forskningen att 

inkluderingsbegreppet kan tolkas ur dilemmaperspektivet där pedagoger står 

inför utmaningen att främja både lärandet samtidigt som de strävar efter att 

möta behoven hos alla barn med begränsade resurser (Olsson, 2016). Det 



16 

 

betonas i tidigare forskning att pedagoger strävar efter att inkludera alla barn 

genom att ge dem möjligheter till delaktighet med andra (Olsson, 2016). 

Detta kan tolkas ur det kritiska perspektivet, där fokus ligger på att hitta 

metoder som kan användas för att ge alla barn förutsättningar till 

inkludering och att ifrågasätta pedagogers ansvar i att främja inkludering till 

alla barn. 

 

5.0 Metod 

Studien är en kvalitativ undersökning. Ett syfte med kvalitativ forskning är 

att ge förståelse för att få inblick för andra perspektiv och miljöer (Ahrne & 

Svensson, 2022). Studien har ett fokus på specialpedagogers och 

förskollärares erfarenheter och vad de uttrycker i intervjuerna. I följande 

avsnitt presenteras urval och datainsamling, genomförande och 

analysprocess, etiska utgångspunkter och tillförlitlighet. 

 

5.1 Urval och datainsamling 

Urvalet i studien innefattade totalt sex intervjuer: fyra med förskollärare och 

två med specialpedagoger. Jag valde att intervjua tre förskollärare från en 

förskola i södra Sverige. Dessutom intervjuade jag en förskollärare och en 

specialpedagog från Specialpedagogs och Förskollärares Facebooksida. 

Genom att mejla en rektor om min studie fick jag intervjua en 

specialpedagog. De sex deltagarna som deltog i intervjuerna bodde på olika 

platser i Sverige. Bryman (2018) beskriver vikten av att använda 

bekvämlighetsurval genom att samla in datamaterialet från ett urval av 

intervjupersonerna som är tillgängliga. I min studie har jag ett målstyrt 

urval. Bryman (2018) menar att målstyrda urval är att välja ut 

intervjupersoner med koppling till studiens forskningsfrågor.  

Jag har riktat min studie på att analysera och redogöra för specialpedagogers 

och förskollärares uppfattningar om betydelsen av inkludering i förskolans 

verksamhet för barn i behov av särskilt stöd. Så var det naturligt att min 

urvalsgrupp blev specialpedagoger och förskollärare. Bjørndal (2018) lyfter 

fram att forskare använder kvalitativa metoder för att få en djupare 

förståelse av ämnet från ett urval av deltagare. Intervjupersonerna var en 

man och fem kvinnor och de hade varierande erfarenheter från en och en 

halv månad till tjugofem år. I studien hade jag intervjupersoner som 

kallades med namn, som förskollärare A, förskollärare B, förskollärare C, 

förskollärare D, specialpedagog A och specialpedagog B.   

 

5.2 Genomförande  

I genomförandet av studien samlades datamaterialet in genom 

semistrukturerade intervjuer med två specialpedagoger och fyra 

förskollärare. I början skickade jag informationen om studien på 

Förskollärares och Specialpedagogers Facebooksida för att hitta 

intervjupersoner. Där fann jag en specialpedagog och en förskollärare som 

deltog i intervjuerna via Messenger. Ytterligare tre förskollärare tog jag 

kontakt med via mejl och Zoom. Jag kontaktade också en specialpedagog 
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via telefonsamtal. Sedan skickades samtyckesblanketter till de som var 

intresserade (Se Bilaga 1; Bilaga 2; Bilaga 4). Intervjuerna genomfördes vid 

olika tillfällen och på olika plattformar; arbetsplats, telefonsamtal, 

Messenger och Zoom. Efter genomförandet av de sex intervjuerna uppnådde 

jag studiens mättnad för att jag hade tillräckligt med datainsamling för att 

uppnå studiens syfte och att besvara de tre frågeställningarna. Bryman 

(2018) menar att teoretisk mättnad innebär att intervjuare känner att nya 

datainsamlingar inte skulle ge några nya informationer.   

 

Intervjuerna utfördes på ett avslappnat sätt för mig och intervjupersonerna 

genom att använda olika digitala verktyg. Enligt Bjørndal (2018) är det 

viktigt att samtalet kan genomföras i en så lugn miljö som möjligt för att 

forskaren ska kunna få en bra kvalitet på datamaterialet. Jag informerade 

intervjupersonerna om att intervjuerna skulle spelas in och de gav samtycke 

till detta. De deltagare som intervjuades på deras arbetsplats fick skriva 

under samtyckeblanketter. Intervjuerna spelades in med min dator eller 

mobiltelefon för att kunna dokumenteras. Bjørndal beskriver (2018) vikten 

av att använda teknologiska miljöer som ger tillgång till digitala verktyg för 

ljudinspelningar av hög kvalitet. Jag lyssnade på intervjuerna flera gånger 

för att kunna skapa en förståelse av deltagarnas utsagor. Bryman (2018) tar 

upp en fördel med digitala inspelningar, som är att man kan filtrera bort 

bakgrundsljud, för att få bättre ljudkvalitet samt att underlätta transkribering 

av intervjuer. Vidare tar Bryman (2018) upp att spela in och transkribera 

intervjuer underlättar en analys av intervjupersoners utsagor. 

 

Transkribering påbörjades efter att jag genomförde alla intervjuer och sedan 

sorterades datamaterialet utifrån de tre frågeställningarna. Bjørndal (2018) 

påpekar att bearbetningen av inspelade intervjuer börjas med transkribering. 

Ahrne och Svensson (2022) beskriver att transkribering av det inspelade 

ljudet från intervjun utgör det empiriska materialet. Jag transkriberade allt 

från intervjuerna för att kunna analysera innehållet och att identifiera 

relevanta teman. Bryman (2018) beskriver att det krävdes tid att transkribera 

och koda inspelade intervjuer.  

 

5.3 Semistrukturerad intervju 

Jag har valt att använda mig av kvalitativa semistrukturerade intervjuer med 

specialpedagoger och förskollärare i olika förskolor. Enligt Ahrne och 

Svensson (2022) kan forskaren sätta in värderingar och normer i ett 

sammanhang i kvalitativa studier. Dessutom menar Bryman (2018) att 

semistrukturerade intervjuer gör det möjligt för forskare att vara öppna för 

nya idéer, vilket möjliggör att teorier och begrepp har sin grund i empiri. Jag 

intervjuade deltagarna via Zoom, Messenger, telefonsamtal eller på en 

arbetsplats för att kunna samla in datamaterialet. Bryman (2018) beskriver 

att forskare kan använda olika miljöer såsom Zoom som kan ge möjlighet 

till inspelning, så att deltagarna kan se varandra och prata. Forskaren kan 

använda intervjuguide vid semistrukturerade intervjuer enligt Bryman (se 

bilaga 3). Intervjufrågor formades på ett tydligt sätt och jag brukade 
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omformulera dem om deltagarna fastnade i svaret. Forskaren kan formulera 

intervjufrågor på olika sätt, vilket kan möjliggöra att deltagarna svarar på 

dem (Ahrne & Svensson, 2022). Vidare förklarar Ahrne och Svensson 

(2022) att genomföra forskning online innebär att anpassa tillvägagångssätt 

och metodologi och det behövs en förståelse av det sociala landskapet 

online. Under intervjuerna var jag flexibel genom att följa intervjupersoners 

svar. Detta innebär att det finns flexibilitet i semistrukturerade intervjuer 

eftersom ordningen på frågorna kan variera enligt Bryman (2018). Jag 

använde min mobil eller dator för att spela in intervjuerna och sedan 

transkriberade dem till text. Det deltog totalt sex personer i studien och 

längden på varje intervju var mellan 17–45 minuter. I början genomförde 

jag två intervjuer med en specialpedagog och en förskollärare via 

Messenger. En tredje intervju utfördes med en förskollärare via Zoom. En 

fjärde intervju utfördes med en specialpedagog via ett telefonsamtal. Tre 

intervjutillfällen genomfördes med två förskollärare på deras arbetsplats. I 

den kvalitativa forskningen finns det en koppling mellan teori, praktik och 

frågeställningar, som styr samling av empirin och analys.  

 

5.4 Tillförlitlighet  

Ahrne och Svensson (2022) poängterar att en kvalitativ uppsats kan göras 

trovärdig för läsaren genom transparens, triangulering och återkoppling till 

fältet. Vidare betonar Ahrne och Svensson (2022) att transparens i 

forskningstexter gör det möjligt att kritisera och diskutera. Min studie är 

trovärdig för jag använde mig av triangulering för att tolka intervjupersoners 

citat genom Nilholms (2009) tre specialpedagogiska perspektiv och Asp-

Onsjös (2006) tre aspekter för att få en djupare förståelse av inkludering. 

Triangulering i kvalitativa forskningar är att kombinera olika teoretiska 

perspektiv för att studera fenomens komplexitet, vilket resulterar till en mer 

sann beskrivning (Ahrne &Svensson 2022). Jag har använt mig av 

semistrukturerade intervjuer med två specialpedagoger och fyra 

förskollärare. Detta innebär att resultatet inte kan generaliseras för jag har få 

deltagare. Enligt Ahrne och Svensson (2022) kan den bristande 

generaliserbarheten leda till svagheten i kvalitativa forskningar.  

 

Bryman (2018) beskriver fyra kriterier av en tillförlitlighet i kvalitativa 

studier: trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och en möjlighet att styrka 

och konfirmera. Jag har varit öppen och transparent i min 

forskningsprocess. Detta kan styrka och förbättra pålitligheten enligt 

Bryman (2018). Enligt Ahrne och Svensson (2022) menar att trovärdigheten 

kan ökas genom att återkoppla till den verksamhet som man spelat in om 

deltagarna känner igen beskrivningarna. För att styrka tillförlitlighet 

använde jag min mobil eller dator för att spela in intervjuerna och sedan 

transkribera dem. Bryman (2018) beskriver att man kan skapa trovärdighet i 

resultateten genom att säkerställa att forskningen genomförts enligt regler 

och att rapportera resultaten till respondentvalidering. Min studie har 

validitet för jag utgår ifrån deltagarnas beskrivningar i resultat och analys. 

Bryman (2018) betonar att empiri inte ska påverkas av forskarens 

uppfattningar, vilket kan begränsa validiteten av datamaterialet.   
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5.5 Etiska övervägande 

Jag har tagit hänsyn till etiska aspekter innan jag genomförde min forskning. 

Studien utgår ifrån Vetenskapsrådets (2017) forskningsetiska principer: 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet. Enligt Vetenskapsrådet (2017) är det viktigt att forskare får 

information och samtyckesblankett innan de genomför sin forskning. 

Bryman (2018) tar upp vikten av att informera deltagarna om 

forskningssyftet. Enligt Vetenskapsrådets (2017) bör informationen beskriva 

forskningssyftet och att det är frivilligt att deltaga i forskningen. Jag mailade 

rektorer i olika förskolor och skickade information om min studie på 

förskollärares och specialpedagogers Facebooksida (Se bilaga 4). Ur 

konfidentialitetskravet fick deltagarna namn som förskollärare A, 

förskollärare B, specialpedagog A, osv. Bjørndal (2018) beskriver att det är 

av stor vikt att publiceringen tillgodoser intervjupersonernas anonymitet och 

det inspelade materialet lagras på ett säkert sätt. Dessutom betonar 

Vetenskapsrådet (2017) att konfidentialitet innebär att forskaren inte ska 

sprida information man fått i förtroende. Enligt Vetenskapsrådet (2017) 

innebär nyttjandekravet att deltagarna ska informeras om att datamaterialet 

endast kommer att användas i min studie.    

 

5.6 Analysprocess  

Tillvägagångssättet för analysen av intervjuerna börjades med att läsa 

transkribering av intervjuerna flera gånger och sedan kategoriserade jag 

empirin. Därefter gjorde jag färgmarkeringar i meningar och vissa ord för 

att finna mönster och tema i empiri. Detta hjälpte mig att kunna analysera en 

tematisk empiri utifrån de tre frågeställningarna. Enligt Bryman (2018) är en 

tematisk analys en metod som är beroende av kodning för att identifiera 

olika teman i kvalitativa datamaterialet. Jag använde de tre 

specialpedagogiska perspektiven: det kompensatoriska, det kritiska och 

dilemmaperspektivet och tre aspekter på inkludering: social, rumslig och 

didaktisk för att analysera studiens empiri. Vidare lyfter Bryman (2018) 

fram att forskaren kan skapa mening i datamaterialet via att koda, tolka och 

koppla med forskningsfrågor, litteratur och teori som användas för att 

besvara frågeställningar.  

Bryman (2018) tar upp att det finns en målstyrd urvalsmetod som innehåller 

sex steg i en tematisk analys när en empiri ska analyseras. Det första steget 

är att läsa igenom det material som ska analyseras. I steg två och tre ska 

forskaren inleda kodningen av materialet och utveckla koder till teman 

(Bryman, 2018). I steg fyra till sex ska forskaren hitta teman och delteman 

som ska knyta till studiens syfte och litteraturöversikt. Det är viktigt att 

forskaren säkerställer att det går att dra slutsatser mellan olika teman. Jag 

hittade olika teman i analysen av empirin som kunde anknytas med studiens 

syfte, tidigare forskning och teori. Jag utformade en matris för att visa att 

tema och delteman var viktiga i min studie (Se bilaga 5).  
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6.0 Resultat och analys 

I det följande avsnittet framställs studiens resultat från datamaterialet. 

Resultatet presenterar tematisk analys i de kommande temana: brett och 

komplext, det enskilda barnet ska bli lyssnat på, det kompensatoriska 

perspektivet, det kritiska perspektivet och dilemmaperspektivet.  

 

6.1 Brett och komplext 

Inkluderingsbegreppet är ett brett och komplext begrepp enligt de 

intervjuade förskollärarna och specialpedagogerna. Inkludering innefattar 

barns delaktighet och olikheter, samt deras rättigheter till demokrati. Enligt 

deltagarna handlar också inkludering om anpassningar och kompensationer 

för barn på grund av deras speciella svårigheter.  

 

Förskollärare A poängterade att inkluderingsbegreppet är brett och stort 

eftersom det innefattar barns olikheter och deras delaktighet i aktiviteter på 

sina villkor. Hen menar att begreppet står för att alla barn får vara med i ett 

sammanhang.   

 

Min tanke med inkludering är att barnen blir inkluderade                                                                                      

i ett sammanhang. /…/De får [deltaga] i aktiviteterna på                                                                                         

sina villkor/…/. Det är inte samma för alla barn/…/,                                                                                                  

utan det är olika för olika barn. Det är ett brett och stort                                                                                                        

begrepp som man kan applicera både på det stora                                                                                                     

och det lilla perspektivet (Förskollärare A).  

  

Förskollärare A:s perspektiv på inkludering som ett brett och stort begrepp 

kan förstås genom att tolkas som både socialt och didaktiskt. Jag tolkar 

citatet utifrån Asp-Onsjös sociala inkludering när hen betonade vikten av att 

ge barnen möjlighet till aktiviteter utifrån deras individuella behov. Asp-

Onsjös (2006) lyfter fram att alla barn behöver ha interaktion i ett socialt 

sammanhang enligt den sociala inkluderingen. När förskollärare talar om 

”De får [deltaga] i aktiviteterna på sina villkor” tolkar jag det som hen 

strävar efter didaktisk inkludering. Citatet kan även tolkas utifrån didaktisk 

inkludering att förskollärare A anpassar sin undervisning ur barns olika 

förutsättningar för att utveckla deras lärande.  

Min tolkning av dilemmaperspektivet är att förskollärare A reflekterar över 

hur det kan skilja sig mellan barn till barn hur hen blir inkluderat, utan det 

handlar om barnets individuella behov och önskemål och hur detta ska 

fungera i hela barngruppens behov och önskemål.  
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Förskollärare C ger uttryck för att begreppet inkludering är komplext och 

brett. Hen poängterade att det är viktigt att erbjuda stöd och anpassa 

verksamheten utifrån barns olika behov för att säkerställa att alla ska känna 

sig inkluderade och trygga i förskolemiljön. 

 

Inkludering är väldigt komplext och brett.                                             

/…/Det handlar om att man ska få med                                                                   

alla barnen utifrån deras förutsättningar                                                                                    

och behov. Så man gör anpassningar                                                                        

till det (Förskollärare C). 

  

I förskollärare C:s beskrivningar av inkludering som ett komplext och brett 

begrepp kan jag även se drag av ett kompensatoriskt perspektiv. Hen lyfter 

fram vikten av att göra anpassningar i miljön genom att kompensera barnen 

för deras olika svårigheter och behov. Didaktiskt kan det tolkas som att 

förskollärare C anpassar sin undervisning utifrån alla barns didaktiska 

förutsättningar. 

 

Förskollärare D anser att inkludering ses som ett stort begrepp för att skapa 

en miljö där alla barn får vara delaktiga och känna sig välkomna.   

 

[Inkludering] är [ett] väldigt stort begrepp.                                                               

/…/Alla ska känna sig välkomna, alla                                                                       

ska känna att de har en plats (Förskollärare D).   

 

Förskollärare D ger uttryck för ett perspektiv på inkludering som innebär att 

alla barn befinner sig på samma plats med sina kamrater och att de är 

delaktiga i rummets aktiviteter, vilket kan ses som rumslig inkludering. Den 

sociala aspekten tolkas genom barns delaktighet och interaktion med 

varandra och förskollärare i ett socialt sammanhang. Detta innebär att 

rumslig och social inkludering belyses i citatet men inte didaktisk 

inkludering. Utifrån förskollärare D:s citat är att alla ska inkluderas oavsett 

barnets behov, vilket tyder på ett kritiskt perspektiv om en förskola för alla.  

 

6.2 Det enskilda barnet ska bli lyssnat på  

Att varje barns åsikt blir lyssnat på är ett perspektiv på 

inkluderingsbegreppet som kommer till uttryck i förskollärarnas uttalanden. 

Detta innebär att barns röster ges värde och respekteras, vilket skapar en 

inkluderande miljö där alla känner sig sedda och hörda.  
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Förskollärare A poängterar som en viktig aspekt av inkludering att ge 

barnen möjlighet att uttrycka sina erfarenheter genom att berätta och visa för 

andra. Hen berättar att hen uppmuntrar barnen att bidra till gemenskap och 

att stärka sin självkänsla genom att dela med sig av sina åsikter som 

betraktas som betydelsefulla. 

 

/…/De berättar för andra och visar ”det här är jag och                                                                                                                      

det här har jag gjort och min åsikt är viktig” (Förskollärare A). 

 

Min tolkning utifrån den sociala inkluderingen är att förskollärare A 

betraktar inkludering som att barns åsikter är viktiga liksom interaktion med 

andra i ett socialt sammanhang. Eftersom barnen visar sig för varandra så 

tolkar jag det som att de är rumsligt inkluderade.  

 

Förskollärare B poängterar att inkludering är viktigt och att alla barn har rätt 

till inflytande och beslut i förskolemiljön.   

 

Inkludering är för mig att alla barnen får vara med och                                                                                                  

ta initiativ och beslut i vad som sker och                                                            

händer i miljön (förskollärare B) 

 

Förskollärare B framhåller att den sociala inkluderingen är betydelsefullt för 

barns initiativ och förmåga i beslut. Jag förstår det som en slags rumslig 

inkludering att barn får vara delaktiga i att utforma sin lärandemiljö.  

   

Förskollärare D betonar vikten av att barn är delaktiga och deras röst blir 

hörd.   

 

Inkludering betyder att alla känner sig delaktiga och alla                                                                                          

får känna att de får bestämma tillsammans (Förskollärare D)  

 

Förskollärare D förklarar att inkludering handlar om att barnen får möjlighet 

att uttrycka sig i ett socialt sammanhang.   

 

6.3 Förskollärarnas och specialpedagogers syn på barnets egen 

upplevelse 

Specialpedagoger och förskollärare beskriver sin syn på barnens egna 

upplevelser av inkludering. Genom att inkludera det enskilda barnets 

modersmål kan barnets språk utvecklas.   
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Specialpedagog A uttryckte att barnets egna känsla av inkludering är 

nödvändig. Hen bjöd in barnen till samtal för att få barnets egna upplevelse.  

 

/.../Det är en känsla hos barnet. Om barnet känner                                                                                                    

sig inkluderat då är barnet inkluderat/…/Det blir en tolkning                                                                               

som jag får göra naturligtvis med lite äldre barn så kan man prata                                                                         

[med dem], och de kan uttrycka sig. Jag tycker det                                                                                                       

är viktigt med barnet egen upplevelse (Specialpedagog A). 

 

 

Jag tolkar specialpedagog A:s citat ur dilemmaperspektivet då hen lyfter 

fram barnens egen upplevelse som central samtidigt som de yngre barnen 

inte kan uttrycka sin upplevelse.   

 

Förskollärare B berättade om vikten av att inkludera ett barns modersmål för 

att främja deras känsla av inkludering och tillhörighet. Genom att hen 

integrerade frågor på barnets modersmål, såsom ”Vad heter mjölk på 

arabiska?” under matsituationer kunde hen ge barnet möjlighet att dela sitt 

språk med kamrater, samtidigt som det främjade respekt för mångfald.  

Det är intressant att ta med hennes modersmål.                                                       

Man [kan fråga] när man sitter och äter:                                                                                                       

”Vad heter mjölk på arabiska?”,                                                                                                                

för att hon känner sig inkluderat (Förskollärare B) 

 

Ur den sociala inkluderingen så tolkar jag det som att förskollärare B har 

ställt en enkel fråga på barnets modersmål under en matsituation. Utifrån det 

samtalet uppstår en interaktion med andra barn runt matbordet. Det sker en 

social inkludering som bidrar till positiva samspel mellan barn. Utifrån den 

didaktiska inkluderingen så tolkar jag det som att förskollärare B lyfter fram 

barnets modersmål för att stödja barnets språkutveckling och kulturella 

identitet.  

 

6.4 Det kompensatoriska perspektivet  

I min studie betonade pedagogerna vikten av samarbete med hemmet för att 

inkludera det enskilda barnet. Miljön anpassades för att ge stöd till barnet. 

Vidare var samarbetet med förskollärare och specialpedagoger viktigt för att 

hitta bra metoder som kan användas för att stödja barnets olika behov.  
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6.4.1 Samarbete mellan förskolan och hemmet 

Pedagogerna betonade betydelsen av samverkan med vårdnadshavarna för 

att ge barnet bästa förutsättningar för delaktighet och inkludering i 

verksamheten. Detta skedde genom att skapa en handledningsplan och 

använda samma hjälpmedel, såsom bildstöd, både hemma och i förskolan.   

 

Förskollärare A framställde vikten av att använda bildstöd och tecken som 

stöd både i förskolan och hemmet för att stödja barnets utveckling. 

 

Om ett barn behöver bildstöd eller tecken                                                              

som stöd, så om hemmet gör samma saker                                                          

som vi gör så går det mycket snabbare. /…/Det                                                              

är viktigt att skapa goda relationer med                                        

vårdnadshavarna för att stötta barnet                                                                               

på bästa sätt (Förskollärare A). 

 

Det kompensatoriska perspektivet har uttryckts av förskollärare A som 

betonar vikten av att integrera stödåtgärder i både förskolemiljön och 

hemmet. Genom detta samarbetet kunde hen anpassa stödet efter barnets 

individuella behov och kompensera för de utmaningar barnet möter.  

 

Specialpedagog A betonar betydelsen av att samarbeta med föräldrarna för 

att skapa en individuell handlingsplan och kartlägga barnets individuella 

behov. Genom detta samarbete strävar hen efter att ge barnet bästa 

förutsättningar för lärande.  

Jag träffar vårdnadshavarna/…/när vi gör                                                             

tillsammans en handlingsplan för ett barn. Om                                                                 

jag skriver en pedagogisk kartläggning, då                                                                  

intervjuer jag vårdnadshavarna så de får berätta                                                               

hur barnet fungerar hemma (Specialpedagog A). 

 

Inom det kompensatoriska perspektivet identifieras svårigheter och skapas 

åtgärder för att kompensera de problem som barnet har. Inom det här 

perspektivet tolkar jag specialpedagog A:s uttalande om att arbeta med 

inkluderingen genom att samarbeta med föräldrarna. Det innebär att 

specialpedagogen strävar efter att utforma anpassningar som hjälper barnet 

att inkluderas i förskolemiljön.  

6.4.2 Anpassningar för individuella behov i miljön  

Pedagogerna beskrev betydelsen av att göra individuella anpassningar till 

det enskilda barnet. Genom att involvera olika resurser och anpassa 

aktiviteter efter barnets olika behov kunde hen skapa en miljö där barnet 

kände sig inkluderat.   
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Specialpedagog B poängterade att anpassningar skulle vara 

individanpassade. Hen betonade också att det enskilda barnet behövde 

ytterligare kompensatoriskt stöd för att kunna inkluderas i verksamheten. 

Hen framhöll vikten av att involvera habilitering, för att kunna skriva en 

plan, som skulle hjälpa dem att skapa en miljö där barnet kände sig 

inkluderat.  

 

Det ska vara anpassningar för det här barnet.                                                                                                         

Sedan finns det ytterligare särskilt stöd med handlingsplan.                                                                         

Om det är väldigt komplext kring ett barn [så] habilitering                                       

inkopplad och gör en sådan plan. Anpassningarna                                             

sker mer på individnivå. /.../Om ett barn behöver stöd i                                                                                    

övergång från en aktivitet till en annan så blir den                                                                                                          

riktat mot den individen (Specialpedagog B). 

 

Utifrån det kompensatoriska perspektivet tolkar jag det som att 

specialpedagog B beskrev vikten av att erbjuda individuella anpassningar 

till barnet. Hen framhöll också att anpassningarna kunde ske genom att 

stödja det enskilda barnet i övergången mellan olika aktiviteter. 

 

Förskollärare A berättade om vikten av att stötta barnet genom att få stöd 

från olika resurser och specialpedagoger. Hen berättade också att det var 

nödvändigt att skapa tydliga sammanhang genom att använda bildstöd och 

anpassa rutiner efter det enskilda barnets behov. 

Man kan kontakta kärnhuset och får hjälp av logoped,                                                                   

specialpedagog eller psykolog, beroende på                                                                                                         

vad vi bedömer att vi behöver göra stöttning i.                                                                                                   

/.../Väldigt individuellt vilka sorter strategier och det beror på att                                                                                                                             

det här barnet behöver stöd. Specialpedagog/…/                                                                                                

kan hjälpa oss med bildstöd eller rutiner så att man                                                                                                

skapar begripliga och tydligare sammanhang (Förskollärare A).  

 

Kompensatoriska perspektivet uttrycktes genom att förskollärare A 

påpekade betydelsen av att söka efter åtgärder från kärnhuset, 

specialpedagoger och resurser för att kunna stötta och inkludera barnet i 

förskolemiljön. Dessa åtgärder bidrog till en inkluderande lärmiljö genom 

att kompensera för barnets svårigheter. 
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Förskollärare A påpekade att hen brukade få hjälp av olika specialister. Jag 

tolkar att förskollärare A påpekar att det är viktigt att ge extra resurser och 

individuellt anpassat stöd för att kompensera barn för svårigheter.  

  

Att anpassa miljö genom att man sätter upp bildstöd                                                        

och schema för att göra det mer begripligt för barnen. Alla                                             

som jobbar i förskolan vet vad som gäller. /…/Vi                                                  

jobbar mycket med tecken som stöd för att förstärka                                     

kommunikationen/…/i samlingen och i                                                                   

olika situationer. Vi har haft många olika barn med                                                                                               

väldigt olika behov (Förskollärare A). 

 

Jag tolkar förskollärares: A citat ur ett kompensatoriskt perspektiv. Hen 

erbjöd anpassningar för att kompensera för barns olika behov och 

svårigheter.  

 

Förskollärare B beskrev att miljön skulle anpassas genom att använda 

TAKK för att inkludera det enskilda barnet med alla barn.   

   

Där har vi/…/ett barn med down syndrom.                                                                 

Vi försöker anpassa miljö med stöd och                                                              

TAKK. Vi jobbar mycket med tecken                                                                        

just för att det ska bli inkluderat med alla                                                                  

även de som inte har nåt tal (Förskollärare B). 

 

Jag tolkar förskollärares: B citat ur det kompensatoriska perspektivet att hen 

strävade efter att inkludera barnet genom att erbjuda anpassningar som 

TAKK för att kompensera svårigheter som barnet hade. 

 

6.5 Det kritiska perspektivet  

Det kritiska perspektivet betraktar barns olikheter som resurser. Detta 

perspektiv betonar vikten av att anpassa undervisningen efter barns olika 

behov.  

Specialpedagog B menade att det är viktigt att verksamheten anpassas efter 

alla barns olika behov. På så sätt betonar pedagogen vikten av den sociala, 

fysiska och psykiska miljön.  

Jag utgår faktiskt från SPSM:s tillgänglighetsmodell som                                                                                                                                                                                                

handlar om de olika miljöerna: den sociala, fysiska och                                                                                                                                           

psykiska miljön för de är basen i förskolan. Vi vill /…/                                                                                        

minimera anpassningar och särskilt stöd utan att helst                                                                                                 

vår verksamhet ska passa alla barn (Specialpedagog B).     
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 Hen beskrev också att anpassningar och individuella stöd skulle minskas i 

verksamheten. Min tolkning utifrån det kritiska perspektivet är att alla barns 

olika förutsättningar behöver mötas och deras olikheter ses som en resurs i 

förskolans verksamhet. 

 

Specialpedagog A framställde vikten av att planera undervisningen utifrån 

barns olika behov för att främja inkludering och delaktighet i verksamheten. 

Hen lyfte även fram att det är betydelsefullt att miljön är tillgänglig för alla 

barn.   

Om man vet vilka behov som finns i en barngrupp,                                                                                       

då måste [det] planeras för det när man planerar                                                                                                    

för sin undervisning. /.../Då blir alla inkluderade                                                                                               

och delaktiga. Det mesta av stödet ska finnas i grunden                                                                                                            

för alla barn, men en tillgänglig lärmiljö är allra                                                                                           

viktigaste (Specialpedagog A).                  

Min tolkning ur det kritiska perspektivet är att specialpedagog A tydliggör 

vikten av att planera undervisningen utifrån barns olika behov. Jag tolkar 

genom att hen anpassar sin undervisning kan alla barn bli inkluderade i 

miljön. Det kritiska perspektivet ifrågasätter det riktiga i att pedagoger pekar 

ut vissa barns svårigheter. Istället lyfts i detta perspektiv möjligheter att ge 

alla barn samma förutsättningar för inkludering i verksamheten. Jag tolkar   

 

Specialpedagog B uttryckte att inkludering handlar om att förstå barns 

olikheter. Hen menade att inkludering hade koppling till delaktighet. Inom 

det kritiska perspektivet tolkar jag att specialpedagogs: B utsaga om sitt 

arbete med inkludering. Jag tolkar att hen strävade efter att ge alla barn 

samma rättigheter även om de var olika. Enligt Nilholm (2009) är det viktigt 

att skapa en förskola där alla barn får samma förutsättningar till delaktighet.   

 

Inkludering är/…/att vi ska ha förhållningssätt som                                                                                            

visar att alla barn är lika men ändå olika individer med olika                                                                   

behov. Inkludering och delaktighet går hand i hand. Det                                                                                                                 

är/…/barnen [som]kan känna delaktighet och                                         

inkludering (Specialpedagog B).   

 

Specialpedagog uttrycker att anpassningar ska gälla alla barn för att främja 

inkludering. Jag tolkar specialpedagogs: B uttalande ur det kritiska 

perspektivet som att det är viktigt att alla barn får samma förutsättningar och 

rättigheter i förskolan.  

Vi ska försöka minimera anpassningar[som]/…/                                                                                              

sker ju då mer på individnivå (Specialpedagog B). 
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Förskollärare A beskrev betydelsen av att göra miljön tydlig för alla barn.   

 

Vi har gjort miljön nu väldigt tydlig för barnen och                                                                                              

jag tror det gagnar alla även de som inte är i behov                                                                                             

av särskilt stöd. [Jag] tror också de som behöver extra                                                                                         

stöd för vi har ju namn och bestämde platser när man                                                                                         

äter. Så det är väldigt tydligt: ”Här sitter jag, det                                                                                                 

är inget snack om sakerna att jag ska behöver välja                                                                                          

eller vem sitter med mig idag” (Förskollärare A). 

 

Jag tolkar förskollärares: A ur det kritiska perspektivet när förskollärare 

betonade att alla barn har egna platser i matsituationen. Det kritiska 

perspektivet betonar vikten av att skapa en förskolemiljö för alla barn som 

ger dem samma rättigheter och förutsättningar. Jag tolkar också 

förskollärares: A citat ur fysisk tillgänglighet, SPSM (2023). 

 

6.6 Dilemmaperspektivet 

I studien tar pedagogerna upp att de möter utmaningar för att främja 

inkludering i förskolan. Olika dilemma innefattar storlek på barngruppen, 

pedagogers olika syn på hur inkludering uppnås i miljön, anpassningar på 

gruppnivå och individnivå.    

 

Förskollärare A poängterar att anpassningar gjordes beroende på storlek av 

barngruppen och hen kunde bekräfta alla barn. Hen framställer det också 

som viktigt att skapa tillgängliga lärmiljöer genom att arbetslaget 

samarbetar för att främja inkludering av alla barn. 

 

Man försöker så gott [man kan]/…/beroende på                                        

barngruppernas storlek, [så]att se alla barn så                                                             

att de känner sig bekräftade under dagen.                                                                                       

Det är arbete man gör hela tiden att man                                                                     

ser barnen (Förskollärare A). 

 

Med tanke på pedagogens formulering ”man försöker så gott man kan”, så 

tolkar jag det som att hen beskriver ett dilemma som kan vara svårt att 

hantera. Det är för många barn så att förskollärare A inte hinner med att 

bekräfta det enskilda barnet. Dilemmat är utmaningen att balansera mellan 

att möta varje barns behov samtidigt som hen också säkerställer inkludering 

av alla barn i en barngrupp. 
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Förskollärare A poängterar vikten av att alla pedagoger samarbetar för att 

säkerställa att alla barn får sina särskilda behov tillgodosedda, men det blir 

svårt att gynna inkludering om pedagoger har olika perspektiv.  

 

Att kontinuerligt arbeta med lärmiljöer att de blir                                                                                                          

tydligt att man vet vad som väntas. Att man                                                                                                      

driver ett kollegialt arbete så att alla blir införstådda                                                                                       

med det och att alla har samma mål. Det blir svårt                                                                                                                

om en tänker på ett sätt och andra tänker på ett annat.                                                                                                       

Att man har samsyn i det (Förskollärare A). 

 

Jag tolkar förskollärare A: citat ur dilemmaperspektivet som belyser 

utmaningar som kan uppstå när pedagoger har olika perspektiv på hur 

inkludering ska kunna uppnås i förskolans miljö.  

  

Specialpedagog B beskrev vikten av att använda hjälpmedel som bildstöd 

och TAKK till hela barngruppen. Hen betonade också att dessa hjälpmedel 

kan användas också för att stärka kommunikationen med det enskilda barnet 

och till hela barngruppen.   

 

Jag tänker på som hjälpmedel AKK, alternativ                                     

kompletterande kommunikation, och det är/…/                                           

bildstöd[som] kan även vara föremål.                                                                      

TAKK som vi använder mycket och tecken                                                                          

som stöd/…/används till hela barngruppen.                                                                    

Det kan vara att man behöver använda både bildstöd                                                      

och TAKK lite på individnivå för vissa barn                                                              

för att tydliga och stärka (Specialpedagog B) 

 

Min tolkning ur dilemmaperspektivet är att specialpedagog B beskriver 

vikten av att erbjuda AKK till alla barn men också enskilda barnet. 

Dilemmat är att hen strävar efter att erbjuda individuella anpassningar för 

det enskilda barnet samtidigt som hen vill främja inkludering för alla barn i 

gruppen. Det är en utmaning att balansera mellan kritiska och 

kompensatoriska perspektiv för att garantera inkludering i förskolemiljön.  

 

Förskollärare A betonar betydelsen av att stödja och stötta alla barn och det 

enskilda barnet i en inkluderande miljö.  

 

Det är viktigt att hjälpa och stötta dem.                                                                                                                                                                                       

/…/Det är lätt att många ser problemen runt [det]barnet                                                                                                

alltså om det är mycket konflikter eller                                                                                                

annat som händer runt det här barnet i behov                                                               

av särskilt stöd (Förskollärare A). 
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Ur dilemmaperspektivet kan jag tolka att förskollärare A lyfter fram att ett 

dilemma kan uppstå när hen ville stötta alla barn, men samtidigt anpassas 

verksamheten efter ett barns olika behov. 

 

Specialpedagog A lyfter fram vikten av att alla barn känner inkludering 

genom att anpassa lärmiljön. Hen påpekar också att barnen kan vara 

antingen inkluderade socialt eller rumsligt.  

 

Dilemman[är] om alla barn ska känna                                                                         

sig inkluderade måste miljön möta deras behov!                                        

Vad pratar vi om att barnen är integrerade i                                                            

miljön eller socialt? (Specialpedagog A). 

 

Ur dilemmaperspektivet tolkar jag att specialpedagog A beskriver att det 

uppstår en utmaning när hen vill möta alla barns individuella behov 

samtidigt som att verksamheten anpassas till hela barngruppen i ett socialt 

sammanhang.   

                                                     

              Grundläggande dilemman handlar om att pedagoger 

undervisar alla barn med olika behov, förutsättningar                                      

och intressen med syfte att få lika bra utbildning.                                        

Det är svårt för pedagoger att planera när alla                                                  

barn ska ha lika möjligheter utifrån                                             

svårigheter och behov av särskilt stöd (Förskollärare D) 

 

Det framgår att förskollärare D uttrycker att alla barn har olika behov och de 

ska lyckas i sin utbildning. Jag tolkar ur ett dilemmaperspektiv att hen står 

inför en utmaning genom att följa läroplanens mål där alla barn ska ha en 

likvärdig utbildning, samtidigt som det behövs att anpassa undervisningen 

efter det enskilda barnets behov.  

 

7. Diskussion  

I det följande avsnittet kommer jag diskutera min studies metod och resultat 

kopplat till tidigare forskning, teori och frågeställningar. I slutet av 

diskussionen beskrivs vidare forskning och didaktiska implikationer. 

 

7.1 Metoddiskussion  

En kvalitativ metod valde jag för att förstå specialpedagogers och 

förskollärares definitioner och beskrivningar av inkludering. Jag använde 

semistrukturerade intervjuer för att skapa en förståelse för deltagarnas olika 

perspektiv. Enligt Bryman (2018) får forskaren möjlighet att vara öppen för 

nya idéer som är kopplade till studiens syfte i semistrukturerade intervjuer. 

Jag lyssnade på transkriberingen av datamaterialet flera gånger och sedan 
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kodades det. Bjørndal (2018) tar upp att transkribering innebär att överföra 

något från teckenspråk till ett annat. Därefter hittade jag teman som var 

relaterade till syftet av studien och forskningsfrågorna. Under intervjuerna 

upplevde respondenterna att intervjufrågorna var kopplade till varandra. 

Däremot strävade de efter att svara på alla frågorna. I denna studie 

undersökte jag begreppet inkludering som är mångfacetterat och viktigt 

ämne i förskolemiljön. Jag valde att intervjua dessa två yrkesgrupper för att 

få en helhetsbild av inkluderingen.   

 

7.2 Resultatdiskussion  

Syftet med studien var att undersöka hur specialpedagoger och förskollärare 

definierar inkluderingsbegreppet och beskriver sitt arbete med att inkludera 

alla barn i en inkluderande förskolemiljö. Således följer nedan en diskussion 

av studiens resultat i relation till teoretiska utgångspunkter samt tidigare 

forskning, för att kunna tolka och förstå specialpedagogers och 

förskollärares uttalande. 

 

Resultatet visade att en del av pedagogerna uttryckte inkludering i ord som 

komplext och brett utifrån sina erfarenheter. De poängterade att inkludering 

handlar inte bara om att ge barn möjligheter att delta i verksamheten, utan 

också att förstå att de har olika behov. Detta överensstämmer med tidigare 

forskning av Olsson (2016), som också betonade att förskollärare strävar 

mot att inkludera alla barn som har olika behov genom att de får möjlighet 

till delaktighet med andra barn. Jag fann att pedagogerna tar upp betydelsen 

av att anpassa förskolemiljön där alla barn kan delta i verksamheten. Det 

visar likheter med tidigare forskning av både Lundqvist och Larsdotter 

Bodin (2021) och Lundqvist, Allodi Westling och Siljehag (2015), som 

poängterade att stödåtgärder kunde vara anpassningar av miljön och i 

personalens engagemang i kamraters samspel för att skapa en inkluderande 

verksamhet. Studiens resultat uppvisade också vikten av att planera 

undervisningen utifrån barns olika behov samt att respektera deras åsikter. 

Det återspeglar tidigare forskning av Lundqvist, Allodi Westling och 

Siljehags (2015) studie som visade att pedagoger anpassar undervisningen 

genom att erbjuda extra stöd i små grupper eller individuellt. Nilholm och 

Alms (2010) framställer även vikten av att anpassa undervisningen och 

respektera alla barn oavsett deras olika behov av stöd i ett socialt 

sammanhang.  

 

Resultaten från studien indikerar att inkludering innefattar vikten av 

samarbete mellan förskolan och hemmet för att stödja olika behov hos 

barnet. Liknande resultat har framkommit i studien av Lundqvist och 

Larsdotter Bodin (2021), som påpekade vikten av samverkan mellan 

förskolan och hemmet för att främja alla barns inkludering. I Karlsudds 

(2021) studie uppvisar det att när personalen engagerar vårdnadshavare i 

verksamheten, utvecklar vårdnadshavarna förtroende till en inkluderande 

förskolemiljö. Jag fann också att samarbetet mellan förskollärare och 

specialpedagoger är viktigt för att hitta metoder och göra anpassningar efter 
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de olika behoven hos det enskilda barnet och alla barn i gruppen. Detta är i 

linje med Lundqvist, Allodi Westling och Siljehags (2015) resultat, där 

förskoleklasserna behöver specialpedagoger. Dessutom betonar Sandberg et 

al. (2010) också att pedagoger behöver handledning från specialpedagoger 

för att kunna erbjuda extra stöd, resurser och tid för att hjälpa barn i behov 

av särskilt stöd i deras lärande. I Lindqvist och Nilholms (2013) studie 

framkommer det att förskollärares kompetens, tillgång till 

specialpedagogisk kompetens och anpassningar i arbetsrutiner och arbetssätt 

är viktiga faktorer i en inkluderande förskola.  

 

7.2.1 Kompensatoriskt perspektiv  

Studien belyser vikten av att pedagogerna kompensera barn för deras 

individuella svårigheter i förskolemiljön (Nilholm, 2009). Jag fann att 

verksamheten anpassas genom att använda TAKK och bildstöd som riktas 

mot det enskilda barnet. Resultatet överensstämmer med tidigare studier av 

Lundqvist och Larsdotter Bodin (2021), som betonade att personalen skulle 

strukturera miljön där det enskilda barnet fick tillgång till material. I min 

studie fann jag att barnet fick stöttning i övergången mellan olika aktiviteter. 

Genom att göra kompensatoriska anpassningar kunde pedagogerna ge 

individen inkluderande möjligheter för social utveckling. Detta harmonierar 

med tidigare forskning av Lundqvist och Larsdotter Bodin (2021) och 

Nilholm och Alm (2010), som beskrev betydelsen av att anpassa och 

vägleda gruppaktiviteter. En central upptäckt i min studie är att barnet blir 

inkluderat didaktiskt genom att integrera hens modersmål. Det bekräftar 

tidigare forskning av Sandberg et al. (2010), som lyfter fram att barn som 

hade invandrarbakgrund behövde extra språkstöd. Mitt resultat tyder på att 

individanpassat stöd från habiliteringen är nödvändigt för att det enskilda 

barnet ska delta i aktiviteter med andra barn. Det stämmer överens med 

tidigare forskning av Sandberg et al. (2010), där pedagogerna betonade att 

det krävs extra stöd, resurser och tid för att stödja barn med särskilda behov 

i deras utveckling. 

 

7.2.2 Kritiskt perspektiv  

Resultaten visar att barns delaktighet är förknippad med inkludering. Jag 

fann att pedagogerna framhöll att det är betydelsefullt att göra anpassningar 

till alla barn som har olika behov. Jag fann också att barnen kan inkluderas 

didaktiskt, socialt eller rumsligt i verksamheten. Detta är i linje med Olssons 

(2016) resultat, där pedagoger arbetade mot att alla barn skulle inkluderas 

och ges förutsättningar att vara delaktiga med varandra. I min studie har jag 

funnit att pedagogerna poängterade vikten av att anpassa både miljön och 

undervisning efter de olika behoven hos alla barn. Detta stämmer överens 

med tidigare forskning av Nilholm och Alm (2010) som betonar att barns 

olikheter kan vara en tillgång eller ett problem beroende på vad 

pedagogerna har för perspektiv. Det kritiska perspektivet innebär att barns 

mångfald och olikheter betraktas som resurser i en förskola där alla barn lär 

sig tillsammans enligt Nilholm (2009).  
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7.2.3 Dilemmaperspektivet 

Det är viktigt att dela upp barnen i olika grupper för att ge barn med 

funktionsnedsättningar individuell träning och stöd (Lundqvist, Allodi 

Westling och Siljehag, 2015&2016). En viktig likhet med tidigare forskning 

är att specialpedagoger belyser vikten av att skapa bra gruppkonstellationer 

genom att dela in barnen i mindre grupper. I min studies resultat indikerar 

pedagogerna en utmaning att möta alla barns individuella behov samtidigt 

som att verksamheten ska anpassas till alla barn i gruppen. Detta 

överensstämmer med tidigare forskning av Sandberg et al. (2010), som 

framställer att barn som inte fungerar i stora barngrupper behöver extra 

resurser för att delta i aktiviteterna. En annan utmaning i min studie är när 

pedagoger har olika perspektiv på hur inkludering ska kunna uppnås i 

miljön. Det stämmer överens med tidigare forskning av Lindqvist och 

Nilholm (2013), som betonar att pedagoger fokuserar på andra perspektiv än 

de individuella svårigheterna hos dessa barn. 

 

I mitt resultat och analys framgick det att dilemmaperspektivet var ett 

dominerade perspektiv. Utmaningarna kan uppstå när pedagogerna vill 

anpassa verksamheten efter det enskilda barnets olika behov samtidigt som 

de strävar efter att göra anpassningar till alla barn i gruppen. Detta kan 

tolkas att dilemmat uppstår när det kritiska och det kompensatoriska 

perspektivet kolliderade. Det stödjer tidigare forskning av Nilhom och Alm 

(2010), där de beskriver att barns mångfald kan vara ett problem eller en 

resurs. Jag fann också att det kritiska perspektivet dominerade i 

specialpedagogers uttalanden när de arbetade med inkluderingen i 

förskolemiljön.  

 

7.3 Slutsats  

 

Den här studien har gett en fördjupad förståelse för hur specialpedagoger 

och förskollärare definierar inkluderingsbegreppet och hur de talar om sitt 

arbete med att främja inkluderingen i miljön. I min studie hade jag tre 

frågeställningar som handlade om inkludering av barn med särskilda behov 

och betydelsen av förskolemiljön för att gynna inkluderingen. Utifrån 

tidigare forskning och resultat kom jag fram till att begreppet inkludering är 

mångtydigt. Jag fann att inkludering kan innebära att anpassa miljön efter de 

olika behoven hos det enskilda barnet men också alla barn i gruppen. Det 

handlar om att barns olikheter ska ses som en tillgång ej som ett problem. 

För att uppnå inkludering krävdes det att anpassa undervisningen på 

individnivå samtidigt som att anpassa miljön så att alla barn ska delta i den. 

Jag kom fram till att det var viktigt att balansera mellan det 

kompensatoriska och det kritiska perspektivet för att hantera 

förskoledilemma.   
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 I slutsats kom jag till att förskollärare och specialpedagoger ser 

inkluderingsbegreppet som brett och komplext. Det är svårt att hitta en 

lösning till dilemman som kan uppstå. Ett exempel på dilemma är att göra 

anpassningar för att möta individens behov, men samtidigt att göra 

anpassningar till alla barn. Dilemmat uppstod när de kritiska och 

kompensatoriska perspektiven kolliderade. Studien belyste att pedagogerna 

hade utmaningar att hantera storleken på barngruppen genom att anpassa 

miljön, men samtidigt att ge stöd till alla barn.   

I min tredje frågeställning undersökte jag betydelsen av miljön för att främja 

inkluderingen. I studien betonade pedagogerna vikten av att anpassa miljön 

genom att använda TAKK och bildstöd. Slutligen framhöll pedagogerna 

betydelsen av att göra anpassningar i miljön och i undervisningen för att 

inkludera alla barn i en trygg miljö.  

 

7.4. Didaktiska implikationer 

Syftet med denna studie var att få en djupare förståelse av inkludering och 

hur både specialpedagoger och förskollärare arbetar med att främja 

inkludering i förskolan. I denna studie har jag fått mycket kunskaper som 

jag ska applicera i mitt yrke som förskollärare. Studien har sin bas i tidigare 

forskning som betonar vikten av att anpassa miljön och undervisningen efter 

barns olika behov. Det är betydelsefullt att både förskollärare och 

specialpedagoger samarbetar för att främja inkluderingen i verksamheten. 

Genom att pedagoger använder TAKK och bildstöd kunde det enskilda 

barnet och alla barn skapa ett sammanhang. Det är viktigt att barnen känner 

sig inkluderade och trygga för att de ska lyckas i samhället.  

 

8. Vidare forskning 

Denna studie har bidragit med mer kunskap om hur specialpedagoger och 

förskollärare definierar inkluderingsbegreppet och beskriver sitt arbete med 

att främja inkludering av barn med särskilda behov i förskolemiljön. I 

studien betonade pedagogerna att en inkluderande miljö är en viktig faktor 

för att alla barn inkluderas. Därmed skulle det vara lärorikt att undersöka 

inkludering genom de olika tre perspektiven på inkludering: det 

kompensatoriska, det kritiska och dilemmaperspektivet och Asp- Onsjö tre 

aspekter: didaktisk, rumslig och social inkludering. Detta kan göras genom 

observationer och intervjuer med barn för att skapa mer förståelse för 

inkluderingsbegreppet som definieras som ett mångfacetterat begrepp i min 

studie.   
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Studien utförs som en del i min utbildning, inom examensarbete inom 

förskolepedagogiskt område, UV6078 vid Akademin för lärande, humaniora 

och samhälle vid Högskolan i Halmstad. Ansvarig lärare är Cecilia Jeppsson 

cecilia.jeppsson@hh.se. Deltagande i studien innebär att delta i en 30–40 

min intervju som ljudinspelas. 

Dina personuppgifter behandlas inom studien endast enligt ditt samtycke, 

och enligt kraven i dataskyddsförordningen. Ditt deltagande i studien är helt 

frivilligt och du kan när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange 

orsak. Ett återkallande påverkar dock inte den behandling som skett innan 

återkallandet. Du kan också när som helst begära att få en kopia av dina 

personuppgifter som samlas in i studien, vilka är namn och ljudinspelning.  

Materialet kommer delvis att behandlas inom [molntjänsten Office 365 från 

Microsoft], som Högskolan har ett personuppgiftsbiträdesavtal med. 

Endast jag, Amani Bardan och min lärare kommer att ha tillgång till dina 

personuppgifter 

Materialet och dina personuppgifter kommer att raderas när examensarbetet 

är godkänt. Materialet kommer uteslutande att användas för denna uppsats. 

Personuppgiftsansvarig för studien är Högskolan i Halmstad, som nås via 

registrator@hh.se eller 035-16 71 00. Övrig information om hur Högskolan 

hanterar personuppgifter, och dina rättigheter utifrån 

dataskyddsförordningen, finns på www.hh.se/dataskydd. Har du frågor kan 

du också kontakta Högskolans dataskyddsombud, Anna Frederiksen, via 

dataskydd@hh.se. 

Med vänlig hälsning   

Amani Bardan  

Amabar18@student.hh.se 

Akademin för lärande, humaniora och samhälle. 

Högskolan i Halmstad  

mailto:cecilia.jeppsson@hh.se
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 Bilaga 2 

 

 

Samtycke till deltagande i en studie om inkludering i förskolan, 

Jag har fått information om studien, en kvalitativ studie om förskollärares 

perspektiv på inkludering av barn i behov av särskilt stöd och betydelsen av 

en inkluderande miljö, och accepterar att delta.  

 

Jag har fått information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer 

att behandlas konfidentiellt, på ett sådant sätt att min identitet inte kommer 

att avslöjas för obehöriga. 

Jag är medveten om att min medverkan är helt frivillig och att jag när som 

helst och utan närmare förklaring kan avbryta mitt deltagande. 

  

Underskrift  

 

................................................... 

Namnförtydligande 

 

.......................................................................  

Ort och datum  
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Bilaga 3 

 

Intervjufrågor 

 

1. Hur länge har du arbetat som förskollärare/ specialpedagoger?  

 

2. Vad betyder inkludering i förskolan?  

 

 

3. Vad innebär barn i behov av särskilt stöd? Vilka stöd kan du ge till 

dem? 

 

4. Vilka anpassningar görs i förskolan för att inkludera barn i behov av 

särskilt stöd? 

 

5. Brukar ni använda hjälpmedel och resurser för att kunna bemöta alla 

barns olika behov för att barnen inte ska hamna i svårigheter? 

Berätta  

 

6. Vad är nödvändigt i ditt bemötande av barn i behov av särskilt stöd.  

 

7. Hur brukar du samarbeta med föräldrar som har barn i behov av 

särskilt stöd? 

 

 

8. Hur brukar du sträva efter att skapa ”en förskola för alla” i 

förskolans verksamhet? 

 

 

9. Finns det något du vill tillägga 
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Bilaga 4 

 

Hej!  

 

Jag är en förskollärarstudent som läser min sjätte termin på högskolan i 

Halmstad. Jag kommer att skriva mitt examensarbete om inkludering av 

barn i behov av särskilt stöd i verksamheten. Jag hoppas att era 

specialpedagoger och förskollärare är intresserade av att bli intervjuade.  

 

Med hälsningar  

Amani Bardan 
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Bilaga 5 

Matrisen är ett exempel för att identifiera och koda olika delteman och 

teman 

Namn   Erfarenheter Kodning  Delteman   Tema 1 

  

 

  

Förskollärare A Nio år Inkludering  Det är brett stort begrepp 

 

 

Brett 

och 

stort  

 

Förskollärare B   Det är väldigt stort begrepp. 

 

 

 

Förskollärare C      

Specialpedagog A 25 år     

Specialpedagog B      
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