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Abstract

Denna uppsats utforskar musikens roll i manniskors vardagliga liv, hur den bidrar till
vélbefinnande och beteende. Genom att bygga vidare pd tidigare forskning om
musikens anvidndning 1 vardagen, undersoker studien hur musik anvénds 1 olika sociala
sammanhang. Studien har tagit hjdlp av tre teoretiska ramverk for att besvara
forskningsfrdgorna. Dessa var Uses and gratifications, medieetnografi samt
mediegenerationer. Studien har anvént sig av kvalitativa intervjuer. Resultaten visar att
musikens betydelse stracker sig bortom underhallning och kan vara en viktig resurs for
att reglera kanslor, skapa atmosfarer och forbéttra produktiviteten.

En central del av studien ar att analysera musikanvandnings roll i médnniskors vardag
samt vilka motiv och beldningar som ligger bakom. Studien belyser hur musik kan
anvindas medvetet for att skapa olika stimningar, vilket i sin tur har en inverkan pé
individens beteende och interaktioner i vardagen. Studien kommer dven fokusera pa hur
musikkonsumtion skiljer sig 4t mellan generationer. Detta for att se vad digitaliseringen
har tillfort enligt olika generationer. For att utforska fordndringar 1 musikkonsumtion
digitaliseringen och vad for har inverkan pa musikkonsumenters rutiner och behov.
Genom att analysera motiv och beloningar bakom méanniskors musiklyssnande via dessa
plattformar, ger studien insikter i hur teknologiska framsteg formar musikkonsumtionen
och individens relation till musik.

Slutligen betonar studien vikten av fortsatt forskning inom omradet for att utforska hur
teknologin kan skapa nya beteendeménster och rutiner. Aven vad medierna och
forandringar 1 musikkonsumtion dver tid, samt for att studera forstaelsen for musikens
roll i ménniskors liv och samhille. Genom att dra slutsatser frin sadana studier kan
detta bidra till en dkad forstdelse for musikens méngsidiga och komplexa roll i
individens vardag och livskvalitet.

Nyckelord: Musik, livsstil, identitet, rutiner, vardagsliv, motiv, streamingtjdnster,
mediegenerationer.
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1. Inledning

I en vérld fylld med ljud och melodier &r musiken det som nér och berdr ménniskor 1
alla samhéllen och kulturer. Genom arhundradena har musiken varit en central del av
ménsklig erfarenhet och uttryck. Musiken fungerar som en kélla till bdde glddje och
trost, inspiration och reflektion. Musikens formaga att skapa kdnsloméssiga upplevelser
och férmedla budskap har gjort den till en oersittlig del av vara liv. (North m. fl. 2004:
33-35).

I dagens samhdlle ar tillgangen till musik mer omfattande 4n nagonsin tidigare.
Teknologiska framsteg har gjort det mdojligt for ménniskor att lyssna pa musik nédr som
helst och var som helst, fran en mangd olika killor och olika format. Digitaliseringen
har fordandrat musiklyssnandet genom att integrera musik i vardagliga aktiviteter som
pendling, arbete och trdning. Tidigare var musiklyssnande ofta en separat aktivitet, men
nu dr det en del av en storre aktivitet som kallas "soundtracking" (Fuentes 2018: 9).
Detta innebér att musik anvéinds for att forstirka andra huvudaktiviteter, vilket skapar
en mer integrerad upplevelse. Som ett resultat av digitaliseringen och soundtracking har
musiklyssnandet dkat och blivit en del av médnniskors vardag, snarare 4n att vara
begrénsat till traditionella situationer som konserter. Musiklyssnande ses nu oftast som
bakgrundsljud som forstérker andra aktiviteter (Fuentes 2018: 16—-17).

Denna o6kade tillgdnglighet har lett till en 6kad nyfikenhet kring varfér méanniskor
lyssnar pa musik och vilken betydelse den har for oss. Det dr dérfor intressant att stélla

fragor kring hur musiken paverkar vart humor, véra tankar och véra beteenden.

Diarav kommer denna uppsats att rikta fokus mot att undersoka fragorna: Vilka motiv
anger musikkonsumenter i olika aldrar till sitt musiklyssnande och vilka beloningar far
de ut av det? Vilka betydelser tillskriver musikkonsumenter i olika aldrar sitt vardagliga
musiklyssnande? Och hur kan likheter och skillnader sett till musikkonsumtion mellan
tva olika &ldersgrupper forstas utifran begreppet mediegenerationer? Denna uppsats
syftar till att undersdka hur musik anvénds i olika sociala sammanhang och vilka motiv
och beloningar som ligger bakom denna anvdndning. Specifikt vill studien analysera
hur musik paverkar manniskors kdnslomassiga tillstand, beteenden. Genom att granska
dessa frigor fran olika perspektiv hoppas vi kunna belysa den méngfaldiga och ibland

komplexa rollen som musiken spelar 1 médnniskors liv och samhillen.



1.1 Syfte

Malet med denna studie &r att undersoka vilka beloningar och motiv som ligger bakom
mainniskors musiklyssnande. Studien skall d&ven undersdka musikkonsumenters
vardagliga musiklyssnande och hur det ingar i deras rutiner. Samt hur musikkonsumtion
skiljer sig mellan tvé olika aldersgrupper utifrdn begreppet mediegenerationer. Studien
ska belysa detta genom att anvénda kvalitativa metoder i form av intervjuer.

Det har tagits fram tre forskningsfrdgor for att underlétta studiens genomforande.
Genom att besvara dessa forskningsfragor avser studien att bidra till en fordjupad
forstaelse for vad som ligger bakom musiklyssnande, hur det influerar vara vardagliga
beteenden och rutiner samt vilka likheter och skillnader det finns mellan olika
aldersgrupper.

Dessa fragor ar:

Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika dldrar till sitt musiklyssnande och
vilka beloningar far de ut av det?

Hur varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga ssmmanhang och
rutiner mellan olika aldersgrupper?

Hur kan likheter och skillnader sett till musikkonsumtion mellan tva olika
aldersgrupper forstas utifrdn begreppet mediegenerationer?

2.Tidigare forskning

2.1 Varfor lyssnar ménniskor pa musik?

Uppsatsen har som maél att undersoka bland annat varfér ménniskor lyssnar pd musik.
Det har gjorts en del tidigare forskning inom detta omréde. Bland annat visar en artikel
frdn Adam J. Lonsdale och Adrian C. North att médnniskor lyssnar pd musik pa grund av
flera olika anledningar. Anledningarna kan vara allt frén att distrahera sig fran
vardagliga sysslor, reglera sina kénslor eller bara fordriva tiden (Lonsdale & North
2011: 24-25).

I Lonsdale och Norths studie jimférdes musiklyssnande med andra fritidsaktiviteter och
det visade sig att musik rankades hogre &n ménga andra aktiviteter nar det kommer till



att tillgodose individuella behov (Lonsdale & North 2011: 1-2). Detta pavisar att

musiklyssnande &r en stor del av minga ménniskors liv.

Artikeln undersokte dven hur anledningar till musiklyssnande forédndras med &ldern och
att olika aldersgrupper har olika motiv for att lyssna pa musik (Lonsdale & North
2011:1-2). Det ar darfor intressant att i studien ha ett urval som beror olika
aldersgrupper for att undersoka detta djupare.

En annan studie gjord av Andy Bennet pédvisar att musiklyssnande dven bidrar till
identitetsskapande. Musiken har blivit en sé stor del av vardagen att den tas for givet
och manga lyssnar pa mer musik dn de tdnker pd. Musiklyssnande borjar for méanga
redan nér de vaknar av ett alarm eller en speciell 1t, musiklyssnandet fortsétter sedan
under dagen oftast bdde genom egen valda latar och genom musik som spelas pa jobbet,
restaurangen eller gymmet (Bennet 2005:7). Vilka latar och vilken typ av musik som
minniskor lyssnar pa samt 1 vilket sammanhang de gor det bidrar till dessa ménniskors
identitetsskapande. Aven detta visar hur stor del musiken spelar i véra liv och varfor

det ar intressant att undersoka.



2.2 Musik anviandning i1 vardagen

Tidigare forskning pa omrédet av hur musiken anvinds i vardagen visar pa flera
aspekter. Musik har en betydande roll i médnniskors vardagsliv och har visat sig paverka
vara kénslor, beteenden och upplevelser pd méanga olika sétt. Tidigare forskning har
utforskat hur ménniskor anvénder musik i sina dagliga rutiner for att skapa olika
psykologiska tillstdnd och for att uppné olika mél. Enligt en studie av Adrian C. North,
David J. Hargreaves och Jon J. Hargreaves (2004) har musikens anvindning i vardagen
visat intressanta mdnster som reflekterar den foranderliga rollen av musik 1 det moderna
samhéllet (North et al. 2004:46). Denna forskning har bidragit till en 6kad forstielse for
hur ménniskor aktivt och medvetet anvinder musik i olika sociala sammanhang for att
paverka sina psykologiska tillstdnd och upplevelser.

I denna uppsats kommer vi att bygga vidare pa denna tidigare forskning genom att
undersdka ndrmare hur musik anvénds i vardagen och hur den bidrar till individers
vélbefinnande och beteende. Musik anvinds pa olika satt i manniskors dagliga rutiner.
Har dr nagra vanliga sétt pd vilka mé@nniskor anvénder musik: den forsta musik som
bakgrundsmusik under aktiviteter som att stida, laga mat eller arbeta. For de andra kan
Musik for att forbdttra stimningen och skapa en viss atmosfir i olika miljoer. De tredje
alternativet kan vara att lyssna pa musik for att fokusera och 6ka produktiviteten under
studier eller arbete. Nér det giller hur musik paverkar kdnslor och humor i olika
situationer visar studien att musik kan ha en betydande inverkan pa att skapa olika
psykologiska tillstind. Musik kan anvdndas medvetet for att reglera kénslor och skapa
olika stimningar beroende pad sammanhanget (North et al. 2004;76).

Studien visar att musik kan paverka ménniskors beteenden pa flera sitt i deras
vardagsliv. Genom att anvinda musik medvetet for att skapa olika psykologiska
tillstind och stimningar kan ménniskor anpassa sitt beteende och sina aktiviteter efter
musikens péverkan. Till exempel kan musik anvindas for att 6ka motivationen och
fokuset under studier eller arbete, vilket kan leda till 6kad produktivitet. Musik kan
ocksa anvindas for att skapa en avslappnad atmosféar och minska stressnivéer, vilket 1
sin tur kan paverka ménniskors interaktioner och sociala beteenden positivt. (North et
al. 2004;74)

En annan aspekt av musikanvdndning i vardagen tas upp 1 artikeln “Does it really
matter? Young people and popular music” dir Christina Williams skriver om hur
tonaringar upplever sin konsumption av musik. Tondringarna i studien sidg musik som
en del av sina dagliga rutiner och anvdnde den framst for att fordndra eller forbattra sitt
humor (Williams 2001: 14). Ungdomarna anvande olika typer av musik for olika syften
till exempel lyssnade de pd lugnare RnB musik nér de ville slappna av eller komma ner
1 varv. Studien visade ocksd att musiken ingick 1 vardagen och oftast var en del av andra
aktiviteter. Musiken anvindes mestadels for att fordriva tiden eller fylla tystnaden
(Williams 2001: 14). En annan aspekt som studien betonar ar att tondringar inte sag sin
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musikanvdndning som lika meningsfull och viktig som annan populdrmedia som

exempelvis television (Williams 2001: 6).

2.3 Forandring 1 musiklyssnandet

Det finns annan tidigare forskning som é&r intressant att ta i beaktning. Bland annat hur
musiklyssnande har fordndrats over tid och de digitala musiktjansternas roll i det hela.

Det har skett fordndringar i mdnniskors musiklyssnande. Till exempel har musikgenrer
blivit mer demokratiserade da tillgangen av olika musikstilar blivit storre och jdmnare
fordelad bland olika grupper. En annan forandring ir att grinserna mellan artister och
konsumenter har suddats ut (Tofalvy 2020:5). Musikkulturen har blivit mer interaktiv
och deltagande i takt med att de digitala musikplattformarna har vaxt fram. Det har 4ven
blivit en okad tillgdnglighet och mdjlighet att ladda ner och lyssna pa musik gratis vilket
har forédndrat musikkulturens affarsmodeller och skapat en verldmning fran de
traditionella CD-skivorna till lyssnande online (Tofalvy 2020:5). Samtidigt har LP
skivan fatt ett uppsving sedan 2005 har forsidljningen okat frén 3,1 miljoner till 31.5
miljoner salda exemplar &r 2015 (SVT 2016).

Michael Bull skriver i sin artikel “No dead air! The IPod and the culture of mobile
listening” om hur MP3 spelaren och IPoden férdndra hur ménniskor lyssnade pa musik.
Innan den teknologin fanns s& vara musiklyssnandet begrénsat till personliga stereos
med ett fatal 1tar (Bull 2005:6). MP3 mojliggjorde att lyssnare kunde spara tusentals
latar och skapa egna spellistor utefter sina 6nskemal, detta var ndgot som inte varit
mojligt tidigare (Bull 2005: 3). Genom att ge anvidndarna dessa mojligheter fick de
chansen att lyssna pa personifierad musik anpassad till deras humor och till vilken
aktivitet de gjorde. Anviandare av MP3 och Ipods beskrev upplevelsen som en drom att
kunna g& omkring med hela sin musiksamling dverallt (Bull 2005: 2-3).Personliga
musikspelare gor det dven mdjligt for anvéndare att skapa privata ljudmiljoer dér de
sjdlva kan styra och anpassa sin ljudkonsumtion. Det gor att anvindarna inte ldngre
behdver anpassa sig till forpackade ljudmiljéer som 1 varuhus eller liknande miljoer
(Bull 2005: 6).

Detta argument stérks dven av boken “The story of the Sony Walkman” som ér skriven
av Du gay m.fl. [ boken beskrivs Sonys Walkman som en del av musikutvecklingen dé
anvindare med hjélp av den kunde byta latar, spola fram och tillbaka samt lyssna om
deras favoritlatar med ett enkelt knapptryck. Tack vare dessa tekniska hjdlpmedel blev
musikkonsumenterna mer sjdlvstindiga och kunde personifiera sin musiklyssning pa ett

vis som tidigare inte var mojlig (Du Gay m.fl. 2013: 15).

Detta ar lite av ett foradldrat exempel men det ar dnda relevant da det pavisar hur
tekniken fordandrar folks relation till musik. Nu hade inte musiklyssnande via en MP3



spelare ansetts vara en frihet utan tviartom en begrinsning. Tekniken gor oss bortskdmda
och har dven gjort att musiklyssnandet blivit en stor del av de flestas vardag.

Om man vill ha ett exempel ndrmare nutid sa har dven digitaliseringen medfort en stor
forandring inom musiklyssnandet genom att integrera musik i vardagliga aktiviteter.
Tidigare var musiklyssnande oftast en fristdende aktivitet. Nu &r det 1 hogre grad
integrerat i andra aktiviteter som pendling, arbete och traning (Fuentes 2018: 9). Denna
forandring har lett till att musiklyssnande har blivit en del av en storre aktivitet. Denna
aktivitet kallas "soundtracking". Soundtracking innebér att musik lyssnas pé for att
forstarka andra huvudaktiviteter, vilket skapar en mer integrerad upplevelse av
musiklyssnande (Fuentes 2018:9).

Musiklyssnandet har dkat till f6ljd av digitaliseringen och Soundtracking. Musiken sker
inte langre enbart 1 traditionella situationer som konserter eller klubbar utan ar nu en del
av 1 stort sett alla ménniskors vardagliga aktiviteter (Fuentes 2018:16—17).
Musiklyssnande ses nu for tiden séllan som en separat aktivitet utan mer som nagot som
forstarker andra huvudaktiviteter och som fungerar som bakgrundsljud (Fuentes 2018:
17).

Rasmus Pedersen skriver i sin artikel “datafication and the push for ubiquitous listening
in music streaming” om hur det skett fordndringar 1 musiklyssnandet som f6ljd av
okande anvindning av musikstrommningstjénster. Speciellt Spotify som har fokuserat
pa att utveckla teknik som ska leverera personliga musikupplevelser (Pedersen 2020: 3).
Detta inkluderar skapandet av spellistor baserade pd genrer och aktiviteter for att passa
in pé olika ménniskors vardag. Detta har har fordndrat musiklyssnande pa sés vis att
plattformen dr med och paverkar anvindarna (Pedersen 2020: 3). Artikeln nimner ocksa
ur datafication och algoritmiska rekomendationer paverkar lyssnarnas
musikkonsumption (Pedersen 2020: 17).

Artikeln diskuterar ocksa hur Spotify anvénder datafordadling for att skapa
skraddarsydda musikrekommendationer som passar anviandarnas personliga smak och
situation. Genom avancerade algoritmer stravar Spotify efter att frdmja lyssnande som
sker bade aktivt och passivt, vilket uppmuntrar anvéndare att lyssna pd musik
regelbundet och utan att nddvindigtvis vara uppmérksamma (Pedersen 2020: 16).
Pedersen ndmner ocksa att genom att omvandla lyssningsdata till kvantitativa matt kan
vissa aspekter av musikens viarde och kultur ga forlorade. Det kan leda till en situation
déar musik mer betraktas som bakgrundsljud snarare dn som en konstform i sig. Detta
innebdr att dataférddling och algoritmer har stor paverkan pd hur musik konsumeras och
uppfattas av lyssnarna (Pedersen 2020: 17).



2.4 Sammanfattning tidigare forskning

Den tidigare forskningen visar att manniskor lyssnar pa musik av flera olika
anledningar, allt fran att distrahera sig fran vardagliga sysslor, sitta stimning, reglera
sina kinslor eller fordriva tiden. Musik rankas hogt nir det kommer till att tillgodose
individuella behov jamfort med andra fritidsaktiviteter.

Det framkommer att dlder kan paverka hur individer ser pa musikanvindning jamfort
med annan populdrmedia. Fordndringar i musiklyssnandet har skett genom teknologiska
framsteg, som MP3-spelare och streamingtjinster, vilket har gjort att musiklyssnandet
mer integrerat i vardagliga aktiviteter och skapat nya mojligheter for personifierad
musikupplevelse. Tekniken har dven gett anvdndare mojlighet att skapa privata
ljudmiljoer och personifiera sin musiklyssning pa ett sitt som tidigare inte var mojligt.
Genom att studera tidigare forskning och skapa kunskap kring dmnet utgor detta en
storre mojlighet att skapa en grund for att besvara studiens forskningsfragor. Med hjélp
av studien kommer forskningsfragor att besvaras och pa s vis kan studien att bidra med
hur ny teknologi kan foréndra ett beteende for musikupplevelsen. Den teknologiska
utvecklingen har bidragit med ett helt nytt sétt att uppleva musik och gjort sedan
digitala musiktjinster intdg pa marknaden.

Studien bidrar till den tidigare forskningen kring &mnet genom att undersdka vidare hur
musiklyssnande paverkar vardagliga rutiner och beteenden. Samt hur olika
mediegenerationer skiljer sig &t nir det kommer till musiklyssnande. Studien har dven
som syfte att ta reda pd mer om vilka motiv och beldningar som ligger bakom

musiklyssnande och varfor.

3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Uses and gratifications

Studiens teoretiska ramverk bestér av tre teoretiska perspektiv dessa dr Uses and
gratifications, medieetnografi och mediegenerationer.

Uses and gratifications undersoker hur ménniskor véljer att anvidnda olika medier och
vilka beloningar de erhaller fran detta (Katz et al. 1973—-1974: 514). Uses and
Gratifications kan tilldmpas for att utforska vilka funktioner mediekonsumenter
upplever att medierna fyller for dem (Katz et al. 1973—1974: 509-510). Teorin bidrar
ocksa till att forsta varfor individer véljer specifikt medieinnehdll genom att analysera
deras behov och 6nskningar. Vid anviandningen antas det att medieanvidndaren &r aktivt
selektiv 1 sitt val av medieinnehall och viljer innehallet baserat pa de beloningar eller

den tillfredsstéllelse de stravar efter.

Beloningarna fran mediekonsumtionen kan variera. Exempelvis kan konsumenter ta del
av media for underhallning, for att forvarva ny kunskap eller for att fa inspiration och
motivation till fordndringar 1 sitt beteende (Herzog 1941:69).



Det finns viss kritik mot Uses and gratifications. Kritiken grundar sig ofta i att
medieanvéndare inte alltid &r medvetna om sina behov och dérfor inte kan vélja
medieinnehall for att uppna en specifik tillfredsstillelse. Om en individ fragas om vad
de fér ut av ett visst medieinnehdll méste de kunna minnas och redogora for vilken
beloning de sokte. Om detta inte gors korrekt kan det leda till brister i forskning som
anvinder Uses and Gratifications. En annan kritik &r att inte all media konsumeras for
att uppna en specifik beloning (Andersson Schwarz 2020:47).

Tillimpandet av Uses and Gratificationsens gor det mgjligt att undersoka vilka behov,
motivationer och syften bakom ménniskors konsumtion av musik.

Genom att anvinda Uses and Gratifications-perspektivet gar det som tidigare nimnts att
undersoka vilka behov och motiv som ligger bakom ménniskors beslut att lyssna pa
musik. Det kan inkludera behov som underhéllning, avkoppling, eller personlig
identitetsskapande. Genom att analysera dessa anvindningsmonster kan forskarna fa
djupare forstielse varfor manniskor véljer att konsumera musik och vilka
tillfredsstillelser de soker genom detta (Katz et al. 1973-1974 :513).

Teorin kan dven anvindas for att utforska den roll som musiken spelar i manniskors liv
och sambhille. Det kan vara att undersdka hur musik anvénds for att uppna behov som
olika kdnslor exempelvis glddje, sorg eller lugn, olika beteenden som till exempel
traning eller avkoppling och sociala relationer sasom gemenskap. Analyserandet av
vilka behov och funktioner musiken fyller for individer synliggdr den betydelse och
relevans musiken har i olika ssmmanhang.

Det gér dven att anvinda teorin for att studera beloningar som ménniskor far genom att
lyssna pa musik. Det mojliggor att identifiera vilka positiva utfall eller beloningar denna
aktivitet kan ge. Det kan vara exempelvis emotionell tillfredsstillelse, social
samhdrighet eller personlig utveckling. Genom att analysera vilka beloningar och
tillfredsstillelser som musiklyssning ger kan man forsta dess positiva effekter pa
individens vélbefinnande och livskvalitet (Katz et al. 1973-1974 :514).

Uses and gratifications har under aren utvecklats. Fram till 1970-talet fokuserade teorin
framst pd de beloningar som soktes och utelamnade de beloningar som erholls. Efter
kritik fran masskommunikationsforskare borjade forskare mer noggrant undersoka
publikens motivationer och hur minniskor anviande medier for att tillfredsstélla sociala
och psykologiska behov (Ruggiero 2000:6).

Palmgreen och Rayburn (1979) foreslog att medieforskare hade uppdraget att integrera
de roller som spelas av gratifikationer och andra faktorer i en allmén teori om
mediekonsumtion (Ruggiero 2000:6). Detta innebar att det blev viktigt att inte bara
fokusera pé de gratifikationer som soktes utan d&ven de som erholls och hur de
interagerade med andra faktorer som medietillgénglighet och sociala begransningar
(Ruggiero 2000:6)



3.2 Medieetnografi

Den andra teorin som kommer att anvindas inom denna uppsats dr Medieetnografi.
Medieetnografi dr en forskningstradition som undersoker medieanvandning och
medieproduktion genom att kombinera etnografiska metoder med studier av
mediekultur och mediepraktiker. Medier har blivit en integrerad del av manniskors
vardag pa olika sétt, bdde genom det innehall de formedlar och som fysiska objekt och
ting som finns nérvarande 1 manniskors liv. Medieetnografi dr en metod dér forskare
engagerar sig i faltarbete for att observera och interagera med deltagare och forsta hur
medier paverkar och formas av minniskors beteenden, normer och identiteter (Couldry
2004: 119). Medieetnografi anvinds genom att betrakta medier som praktik, vilket
innebdr att fokus ligger pa manniskors handlingar och beteenden i relation till media,
snarare dn enbart pad media som produkter eller texter. (Couldry 2004: 217).

Genom medieetnografi undersoks hur manniskor skapar, konsumerar och tolkar
medieinnehall i1 deras vardagliga liv och sociala sammanhang. Det betonar att
medieanvandning dr en del av méanniskors vardagsliv och sociala ssmmanhang.
Medieetnografi fokuserar pd att forstd medieanvindning och medieproduktion ur ett
kulturellt och socialt perspektiv. Genom att anvinda sig av olika metoder som intervjuer
och medieanalys kan medieetnografer bidra till en djupare forstaelse av hur mediekultur
formas och fordndras i samhaéllet. Detta skapar ett djup till studien att fa en inblick i
ménniskors vardagsliv. Medieetnografi tar hinsyn till olika kontexter, inklusive
materiella, kulturella och sociala faktorer, och betonar att medieanvéndning ofta r en
vana och en del av ett beteendemdnster. Det dr ocksé influerat av andra
forskningsomraden sdsom humaniora och samhéllsvetenskap (Couldry, 2004: 121).
Redan pa 1980 talet beskrev den tyske kulturforskaren Hermann Bausinger vardagliga
rutiner genom ett exempel med morgontidningen. Det blev som mest patagligt att det &r
en typ av rutin den dagen tidningen inte kom 1 brevladan. Bausinger menade att det var
sjdlva vanan att kunna lisa tidningen under frukosten som var mer viktig én sjélva
innehallet. Vad som betonades var det vardagliga och rutiner som var viktiga for lasaren
(Bausinger 1984, 343—-344). Genom att se pa rutiner och ritualer kring medieanvéndning
som hur ménniskor lyssnar pd musik i sin vardag. Detta kan medieetnografi bidra till en
battre forstaelse for hur medier och musiken integreras 1 mianniskors vardagliga liv och
hur de formar och péverkas av dessa interaktioner (Couldry, 2004: 35).

Slutligen, genom att fokusera pa media som praktik istdllet for enbart som en produkt
eller text, kan forskare undvika de traditionella problemen med att bevisa
"mediaeffekter" och istdllet rikta in sig pa att forsta de verkliga handlingar och
beteenden som ménniskor dgnar sig &t i relation till media. Detta ger en mer nyanserad
och kontextualiserad forstielse av medias roll och inflytande i samhaéllet (Couldry, 2004
125). Genom att tillimpa en etnografiskt inspirerad metodik pd medieforskning kan



forskare fa insikter som gir bortom enbart kvantitativa data och ge en mer nyanserad
forstaelse for ménniskors relation till medier. Medier har blivit exempelvis meningsfulla
1 egenskap av det innehéll som formedlas, utan ockséd som ting (Couldry, 2004 121).
Medier ér idag mobila och finns med oss fickan, trdningen, vid sdngen. Smartklockor
dar det ar fullt mojligt att ringa, skriva eller kolla pulsen. Vi kan dven tala med medierna
och stilla fragor. De blir implementerade i hemmen och vardagen. Genom en "media
life" -perspektiv betraktas media som en stor del av var vardag, dir dess osynlighet gor
det oundvikligt att paverka var identitet och var uppfattning om verkligheten. (Deuze
2011, 138-139).

3.3 Mediegenerationer

Den tredje och sista teorin som kommer anvéndas 1 studien dr mediegenerationer.
Mediegenerationer gér ut pa att olika generationer har olika syn pé olika medium. Detta
uppstar oftast nir en viss generation kopplar ett medium till en specifik situation medan
en annan generation forknippar samma medium till ndgot annat (Bolin 2017:10). I
studiens fall kan det till exempel vara att en viss generation kopplar begreppet och
mediet musik till en radio eller till cd skivor. Medan en yngre generation associerar
musik med Spotify och horlurar.

Mediegenerationer uppstar dé olika dldersgrupper véxer upp med sérskilda medium som
de sedan har en relation till &ven 1 vuxen alder (Bolin 2017: 13). Till exempel ar det
manga dldre som léser papperstidningar idag trots att det finns tillgéngligt online. De
har levt stora delar av sina liv med papperstidningen och kénner sig troligtvis mer
hemma med det mediet dn en digital tidning. Sett till musik kan man ténka sig att det
finns individer som lyssnar pa LP eller CD-skivor av samma anledning det kdnns mer
normalt for dem &n att sétta pa latarna pd Spotify. Detta trots att majoriteten av de som
ar uppvixta i det moderna medielandskapet skulle pasté att Spotify 4r mycket smidigare

an en skiva.

I studien kommer begreppet mediegenerationer hjilpa till att undersoka skillnader och
likheter pé de olika intervjupersonernas och hur de upplevt musiklyssnande.
Mediegenerationer kommer alltsd anvindas for att se om de intervjupersoner som r i
aldrarna 40—50 har samma upplevelse av hur musiklyssnande som de som ér 1 dldrarna
20-30.

Aven andra delar av studien kommer vara intressanta att applicera begreppet
mediegenerationer pd. Till exempel hur intervjudeltagarna hittar ny musik att lyssna pa.
Det ér intressant att undersoka ifall det skiljer sig mellan de olika aldersgrupperna. Samt
om de olika individerna har &dndrat sin metod for att hitta ny musik i takt med att

musikindustrin har utvecklats.

3.4 Sammanfattning teoretiska ramverk
Uses and gratifications teorin anvéndes framforallt for att besvara den forsta

forskningsfragan “Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika aldrar till sitt
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musiklyssnande och vilka beloningar far de ut av det?” Teorin fokuserar pé att
undersdka ménniskors behov och motivationer som ligger bakom deras konsumtion av
musik. Teorin hjélper dven till att forstd vilka tillfredstillelser musikkonsumenterna
soker och vilka motiv som ligger bakom.

For att besvara den andra forskningsfragan “Vilka betydelser tillskriver
musikkonsumenter i olika &ldrar sitt vardagliga musiklyssnande?” Ett medieetnografiskt
perspektiv. Medieetnografi anvéinds for att utforska medier som praktik. Genom att
undersdka hur musik blivit integrerat i musikkonsumenters vardag och vardagliga
gorande gick det att forstd hur musiklyssnande har inverkan och formas av méanniskors
vardagliga rutiner och beteende. Samt vilken betydelse musikkonsumenter ger sitt
vardagliga musiklyssnande.

Den tredje forskningsfragan “Hur kan likheter och skillnader sett till musikkonsumtion
mellan tva olika &ldersgrupper forstas utifran begreppet mediegenerationer”. For att
besvara denna friga anvindes begreppet mediegenerationer. Begreppet kan anvéndas
for att undersoka hur olika aldersgrupper konsumerar musik. Begreppet ar dven ett
hjilpmedel for att undersoka hur musikkonsumenter 1 olika &ldrar upplever
musiklyssnande.

Teorierna kompletterar varandra vid studier av mediekonsumtion. Uses and
Gratifications fokuserar pa individens motivationer och beléningar medan
medieetnografi fokuserar pa hur medieanvindning dr en del av manniskors vardagsliv
och rutiner. Kombinationen av dessa teorier gor att forskare kan fa en djupare forstaelse
for hur ménniskor interagerar med medier och vilken roll mediekonsumtion sa som
musikstreaming spelar 1 deras liv. Att sedan applicera begreppet mediegenerationer gor
det mojligt att forstd skillnader mellan olika aldersgrupper.

4. Metod och material

4.1 Metodval

Valet av metod 1 denna studie var kvalitativa intervjuer da det speglade forskningens
fragestéllningar pd ett fordelaktigt vis och vintades besvara frdgorna pa ett annat djup
an vad en kvantitativ undersokning hade kunnat ge (Ekstrom & Johansson 2019:17).
Intervjun tillhor de vanligaste metoderna i kvalitativ forskning. Kvalitativa intervjuer
anvénds for att studera ménniskors erfarenheter av deras sitt att uppleva, forhallanden
sd som 1 yrkeslivet och vardagslivet. Darav foll valet pa en kvalitativ intervju, for att

kunna fa sa bra inblick i1 deltagarnas vardag och musikkonsumtion. I en kvalitativ



forskningsintervju skapas ppna fragor som ger nyanserade svar med egna ord, istéllet
for att ta stillning till fardiga svarsalternativ (Ekstrom & Johansson 2019:102).

Detta bygger pa kunskap i ett samspel mellan intervjuare och intervjuperson, dir data
vid denna typ av insamlingsmetod frimst produceras utifrén intervjuarens fardigheter
och personliga omdome att lyssna in och stélla foljdfragor. Individuella intervjuer
valdes da det passade studiens utformning. Detta tillger kunskap och mening genom
djupare intervjuer samt genom personenens egna ord kan de bringa klarhet till de fragor
som forskningen efterfragar (Ekstrom & Johansson 2019:102).

Det var viktigt att som intervjuare vara paldsta inom dmnet och hur det speglas 1 tidigare
forskning har detta givit goda forutsittningar for en kvalitativ intervju. Detta skapade
goda forutsittningar for en djup och ingdende analys vilket gjorde att vi kunde tdcka in
studiens syfte. I intervjuerna stos de intervjuade personerna i fokus, men deras svar
sattes i relation till kontexten. Som tillexempel vad de arbetar med, fritidsintressen, som
stér 1 relevans till vad studien bidrar till. (Ekstrom & Johansson 2019:103).

4.2 Urval

Urvalet av deltagare gjordes med utgdngspunkt i att ha en variation bland deltagarna.
Bade nér det giller kon och alder. En viktig del 1 en kvalitativ studie ar hur urvalet
baseras och hur de viljs ut. Deltagare valdes ut baserat pa specifika kriterier, sésom
alder och kon, intressen. Det var viktigt att identifiera en andamalsenlig grupp som
saledes kunde ge kunskap om det som var ténkt att studeras. Dessa 10 intervjuer skedde
genom urval av dess alder, detta for att se om det var en skillnad inom olika
aldersgrupper. De aldrar som undersoktes var yngre vuxna och éldre vuxna i aldrarna
20-30 och 40-50 &r. Urvalet var uppdelat pa 5 mén och 5 kvinnor. Valet att intervjua tva
olika &ldersgrupper grundade sig i att den ena gruppen har anvint musik genom att kdpa
fysiska exemplar s som LP skivor, CD skivor, kassetter. Medan den yngre
aldersgruppen har mer vana av att ha musiken tillgénglig via streamingtjdnster (Ekstrom
& Johansson 2019:113). Det var viktigt att deltagarna var innanfér ramarna
aldersmaissigt. For att hitta dessa personer har denna studie anvént sig av kontaktnétet
som skribenterna hade sedan tidigare.

4.3 Materialinsamling

Innan intervjuerna kunde genomforas behovdes det en intervjuguide. Utifran tidigare
forskning och annat relevant material skapade vi en grund kring &mnet och hur en
intervjuguide skulle kunna se ut. Vi utformade denna utifran vara forskningsfrdgor med
syfte att fa relevanta svar pa de frdgor som stélldes under intervjun. Intervjuguiden
bestod av 13 intervjufragor (Bilaga 1). Fragorna togs fram med hjilp av studiens
teoretiska ramverk for att besvara forskningsfragorna. Ett exempel &r att frdgan “Vilka
beloningar upplever du fran musiklyssnande” togs fram med hjilp av Uses and
gratifications teorin och hade som syfte att hjilpa till att besvara forskningsfraga 1:
"Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika dldrar till sitt musiklyssnande och vilka
beloningar far de utav det? . Ett annat exempel ar fragan “Vilka vardagliga beteenden,



monster och rutiner har respondenterna observerat som ett resultat av sin
musikkonsumtion genom digitala musiktjdnster?. Denna fraga togs fram med bakgrund i
medieetnografi och fungerade som hjdlpmedel {or att besvara forskningsfraga 2: Hur
varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga sammanhang och rutiner mellan
olika aldersgrupper?.

Intervjuerna bestod av 13 fragor och vara ca 30-45 minuter langa (Bilaga 1). Tanken
var att intervjuerna skulle goras nér intervjupersonerna samt intervjuaren var i samma
rum, men pa grund av sjukdom gjordes 3 av intervjuerna pa distans. Vid dessa tillfdllen
ordnade intervjuaren ett digitalt mote pd distans via motesprogrammet Teams dér
intervjun holls. I detta fall kunde intervjuaren och personen som blev intervjuad se
varandra via webbkamera. Detta spelades in via mikrofon pa datorn. De ovriga 7
intervjuerna skedde ansikte mot ansikte dessa intervjuer dgde rum hemma hos
intervjupersonen. Dér anvindes appen “rostmemo” for att spela in och dokumentera
intervjuerna. De som intervjuades visste inte vilka frdgor som véntade utan fick bara en
snabb genomgang kring studiens syfte. Denna genomgéng forklarade att syftets studie
var att undersoka olika mediakonsumenters musikvanor och hur de lyssnade pd musik.
Under intervjuerna stéllde intervjuaren foljdfragor men det var noga med att dessa inte
var ledande fragor intervjupersonen. Till exempel kunde en f6ljdfrdga vara om
intervjupersonen kunde ge ett exempel pa ndgot de beskrev. Skribenterna intervjuade
endast personer fran varandras kontaktnét pd sé vis hade inte intervjuaren och

intervjupersonen nagon relation sedan innan.

4.4 Bearbetning och analys

Efter att intervjuerna var utforda och inspelade var det forsta steget att transkribera dem.
Det finns olika sitt att transkribera, 1 tal uttrycks inte bara orden utan innebérd kommer
dven fran intonation och rytm (Ekstrom & Johansson 2019:120). Transkriberingen av
inspelade intervjuer &r en central del i1 intervjustudier. (Ekstrom & Johansson 2019:119)
Transkriberingen dr en central del av underlaget till kommande analysen. Forfattarna
transkriberade hela intervjuerna och gick sedan igenom transkriberingen och valde ut
sekvenser som kédndes relevanta och viktiga for att analysen. Detta gjordes genom att
lyssna pa intervjuerna samtidigt som fragorna och svaren skrevs ner ordagrant. Vi valde
att transkribera varandras intervjuer s att vi fick lite mer insyn i de intervjuer vi sjilva
inte utforde (Ekstrom & Johansson 2019:119).

Efter transkriberingen var det dags att analysera materialet och svaren frén
intervjupersonerna. De finns flertal olika tillvigagangssatt for kvalitativa analyser av
intervjudata. Det &r viktigt att vid en analys vara 6ppen for att uppticka nya fenomen
och samtidigt bygga vidare pa de teorier och forskningsresultat vilket dr en del av
kirnan i kvalitativa studier (Ekstrom & Johansson 2019:122). De svar som var

intressanta och relevanta for uppsatsens teoretiska ramverk samt tidigare forskning
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valdes ut fOr att senare anvindas i uppsatsens analys. Det gjordes dven ett urval av citat
frén intervjuerna som ansags vara intressanta att anvinda i det empiriska underlaget. De
olika svaren jamfordes sedan med utgdngspunkt i uppsatsens forskningsfragor. Svaren

var mest intressanta att jamfora nér det tydligt gick att dra en slutsats som hjélpte till att

besvara en av forskningsfragorna. (Ekstrom & Johansson 2019:123)

Denna studie har att anvént sig av en tematisk analys. Att bedriva en tematisk analys
involverade att upptécka, analysera och dokumentera monster (teman) som framtréder
inom insamlade data. Detta tillvigagéngssétt gav forskarna flexibilitet att strukturera
och tolka informationen pa ett sitt som bést svarar mot forskningsfragor och syftet med
studien (Ekstrom & Johansson 2019 :112) Den tematiska analysmetoden har som
huvudsyfte att identifiera, analysera och rapportera monster eller teman i1 den insamlade
datan (Braun & Clark 2006: 57). Braun och Clarke (2006) foreslar sex faser for att
genomfora en tematisk analys: att bli bekant med materialet, generera gemensamma
koder, hitta teman, undersdka och granska teman, definiera och namnge teman, samt
producera en rapport. For att bli bekant med det insamlade materialet dr det forsta steget
i processen. I detta fall bestod materialet av tio inspelade intervjuer som utgjorde
empirin for denna studie. Analysprocessen inleddes redan vid transkriberingen av
materialet (Braun & Clark 2006: 61-62). I det andra steget jamforde forfattarna de olika
intervjuernas transkriberingar och identifierade likheter och skillnader. Det gjordes
genom att forfattarna gick igenom de olika transkriberingarna och markerade relevanta
citat. Det ledde till det tredje steget vilket var att uppticka gemensamma teman. Det
gjordes genom att jamfora de markerade resultaten och pa sa vis hitta de gemensamma
teman som fanns. Sedan granskades dessa teman med hjélp av studiens tidigare
forskning samt teoretiska ramverk. Anledningen att det genomfordes ar for att
sakerstdlla deras relevans for att besvara studiens fragestéllningar. Den sista delen av
analysen var att de identifierade teman som upptéckts sattes in i ett Excelark som gjorde
det enklare att sedan anvinda i studiens analysdel (Braun & Clark 2006: 63—69).

4.5 Metoddiskussion

Det fanns bade styrkor och svagheter vid anvdndandet av metoden. Nagra av styrkorna
var att kvalitativa intervjuer mojliggor en djupgdende forstaelse for deltagarnas tankar,
kanslor och erfarenheter kring &mnet. En annan styrka var att studien foljde en
strukturerad process for datainsamling och analys, vilket bidrog till en tillforlitlig studie.
Studien anvénde sig dven av tematisk analys som &r en flexibel metod och som tilldter
forskaren att uppticka monster och teman inom insamlade data pa ett djupgaende sitt.
Majoriteten av intervjuerna genomfordes pé plats och detta skapade bra forutséittningar
for en lyckad intervju.

Négra av de delar som kan ses som svagheter var att pa grund av sjukdom genomfordes
tre intervjuer pa distans, vilket kan bidra till kvaliteten pd datainsamlingen och den
interaktiva dynamiken mellan intervjuare och deltagare. En annan aspekt var att vi ¢j
lyckades f4 till den bredd pé olika &ldersgrupper som var dnskat. Dd det hade givit en
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bredare inblick i de olika generationers synsétt. Sdledes hade ett bredare aldersspann
kunnat ge nya insikter i studien.

Det fanns dven en risk for forutfattade meningar nir forfattarna véljer och analyserar
deltagarnas citat och svar. Det var viktigt att forfattarna var medvetna om de
forutfattade meningarna och hanterade denna risk under analysprocessen. Denna risk
hanterades genom att identifiera forfattarnas egna forutfattade meningar och inte lata
dessa péaverka analysen och bedomningen av deltagarnas svar. For att hantera
forutfattade meningar &r det forst och framst viktigt for forfattarna att vara medvetna om
sina egna eventuella fordomar och att aktivt arbeta med att undvika att dessa paverkar
tolkningen av deltagarnas svar. Detta gjordes genom att forfattarna regelbundet
reflekterade Over sina egna tankar och kénslor i samband med analysprocessen och
genom att vara ppna for att ifrdgasétta och omprdva sina egna forutfattade
uppfattningar.

Det var av storsta vikt att vara 6ppen och transparant vid analysprocessen genom att
tydligt beskriva vilka citat och svar som var fran vilka deltagare. Genom att samla in
data fran intervjuerna och jamfora alla tio intervjuer pa respektive frdga har vi séledes
kunnat identifiera likheter och skillnader i fragan. En viktig aspekt var att vi letade efter
samband och skillnader genom att studera varje individs svar utifran
forskningsfrdgorna. Eftersom antalet intervjuer var relativt lagt var det svart att fa
mangfald representerat pd ett réttvist satt.

Ett begrepp som anvints under studiens géng ar validitet. Validitet beror en studies
giltighet (Lindstedt 2019:116). Validiteten handlar om studien undersokt det den sagt ut
sig for att gora, ett exempel pé sdmre validitet kan vara att metoden som anvénds ar fel
for &andamaélet (Lindstedt 2019:116). Ett exempel pa en aspekt som kan paverka denna
studies validitet &r om det skulle dragits slutsatser som innefattade andra geografiska
omrdden dn Sverige. D4 studien endast innehéll intervjupersoner uppvéxta och bosatta i
Sverige hade det kunnat forma resultatet. Kulturella skillnader hade kunnat betyda att
studien fétt ett annat resultat ifall den gjordes pa en annan plats och darfor kan inte

studien anviandas som underlag for alla geografiska platser.

4.6 Forskningsetiska dverviaganden

Under studiens gang behovs forskningsetik appliceras. Det har vi gjort genom att bland
annat sikerstilla att deltagarna ger sitt informerade samtycke for att delta i studien.
Vilket innebir att de forstar syftet med forskningen, vad deras deltagande innebér och
deras réttigheter.

Konfidentialitet var ocksa av yttersta vikt for att skydda deltagarnas integritet. All data
bor behandlas konfidentiellt for att skydda deras identitet och privatliv (Lindstedt 2019:
52-53). Det har gjorts genom att deltagarnas intervjuer bara har varit tillgédngliga for
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forfattarna under transkriberingen. Efter transkriberingen raderades inspelningarna.
Forfattarna var dven noga med att byta ut intervjudeltagarnas fornamn for att pd sé vis
respektera deras identitet. Aven respekt for deltagarna r en viktig aspekt av
forskningsetik. Forskaren bor visa hdnsyn gentemot deltagarnas vélbefinnande och
undvika att orsaka obehag eller skada under forskningsprocessen (Lindstedt 2019:53).
Det behandlades genom att forfattarna var tydliga med vad intervjuerna skulle anvéndas
till samt hur langa de skulle vara. Forfattarna var dven tydliga med att intervjuerna var
valfria och att deltagarna sjélvklart fick avbryta om de inte kénde sig bekvidma. Det ér
dven viktigt att forskaren rapporterar sina resultat pa ett drligt och korrekt sitt, och att

deltagarna informeras om resultaten om de ar intresserade av att veta.

I studiens fall handlade forskningsetiken mest om att portrattera de medverkande
intervjupersonerna pa ratt vis och att de var medvetna vad deras svar skulle komma att
anvéndas till. Det var dven viktigt att sdkerstilla att intervjupersonerna visste om att
deras svar spelades in och vilka som skulle ta del av inspelningarna. En annan viktig del
var att rittvist hdnvisa intervjudeltagarnas svar med korrekta citat som stimmer Gverens
med intervjuinnehéllet. Forfattarna var ocksé vildigt noga med att se till att ha
samtyckesavtal med alla medverkande innan intervjuerna genomfordes (Bilaga 2).
Andra forskningsetiska delar av studien var att se till kdllkritik och kéllhdnvisning
skedde pa ett korrekt sitt.

5. Analys och resultat

I detta avsnitt kommer studiens resultat att presenteras. For att underlétta och kunna
orientera sig bland svaren kommer hir ett persongalleri 6ver deltagarna i studien. Dir
efter presenteras forsta forskningsfrdgan: Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika
dldrar till sitt musiklyssnande och vilka beloningar far de utav det? Resultatet
presenteras utifran utvalda underkategorier. Dérefter presenteras andra
forskningsfrdgan: Hur varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga
sammanhang och rutiner mellan olika dldersgrupper? Slutligen besvaras sista fragan:

Hur kan likheter och skillnader forstas utifran mediegenerationer?

5.1 Persongalleri
For att fa en inblick 6ver intervjuerna deltagarna kommer hir en 6versikt over de
medverkande i undersdkningen.

Namn Alder Kon Sysselsittning Musik Intressen
Robert 45 Man Marknadsforing ~ Pop/rock Musiker
Anders 50 Man Arbetsledare Rock Idrott

13



Stefan 48 Man Lastbilschauffor =~ Rock Traning

Maria 46 Kvinna  Marknadsforing  Pop/Rock  Musik
Karin 50 Kvinna  Butikschef Pop Traning
Saga 29 Kvinna  Student Pop Resa
William 26 Man Student Country Uteliv
Oscar 25 Man Arbetsledare Rock Trining
Erik 29 Man Digital designer ~ Pop/indie Musik
Alice 29 Kvinna  Student Pop Musik/film
5.2 Motiv

Forskningsfrdga 1. Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika aldrar till sitt

musiklyssnande och vilka beloningar far de utav det?

I detta avsnitt undersoks studiens forsta forskningsfrédga studien gar djupare in pa vilka
beldningar manniskor upplever vid musik samt vilka motiv som ligger bakom deras
lyssnande. Avsnittet kommer berdra fyra teman som har gemensamt att flera
intervjupersoner tagit upp aspekter som beror just dessa teman.

5.2.1 Sinnesstimning

Nastan alla intervjupersonerna beskrev att ett av motiven till att de lyssnade pa musik
var for att influera eller forstirka sitt humor. Majoriteten beskrev det frimst som ett
verktyg att forstirka glada och positiva kénslor. Men nagra av intervjupersonerna
beskrev dven musik som nagot som kan forstérka sorg och hjélpa en att fa ut mer av
sina kdnslor. Till exempel beskrev Stefan (48 ar) det sdhir - Musik ger mig glddje och
avkoppling men det hjilper mig dven att kiinna sorg. Det forstarker kénslor och
hiandelser. Detta citat visar att musik kan upplevas pa ett véldigt individuellt sétt dér alla
har en egen tolkning om vilka beloningar de fir ut av musiklyssnande. Stefan (48 ar)
beskriver musik som nagot som forstirker sorg medan Alice (28 ar) beskriver det som
nagot som suddar ut sorg och bearbetar kinslor:

Dessutom fungerar musiken ibland som en sorts terapi dér jag kan bearbeta mina

kénslor och tankar genom melodierna och texterna. Det finns ndgot magiskt med

att lyssna pé ens favoritlatar som verkligen kan lyfta ens humor och fa en att
kénna sig levande.

Gemensamt for majoriteten dr dock att musik dr med och formar ditt humér och hur du
kanner dig. Att musiken hjilper dig forstdrka kdnslor och humor kan ses som en av de

beldningar som ménniskor upplever vid musiklyssnande. Detta gar i linje med studiens
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teoretiska ramverk och teorin “Uses and Gratifications” eftersom det synliggor
beldningar och motiv har en betydande roll i varfor ménniskor lyssnar pad musik (Katz et
al. 1973-1974: 514). Ett exempel fran intervjuerna ar att William (26 ar) beskriver hur
han lyssnar pa Countrymusik for att uppleva avkoppling medans han har mer uptempo
latar nar han trénar eller behover tagga igang. William (26 ar) fortsétter: Jag skulle
aldrig lyssna pd en snabb ldt ndr jag forsoker koppla av, da forknippar min hjdrna den
med ndgot annat och jag hade blivit fylld med energi istdllet. For intervjupersonerna
fungerar musiken ofta som en kraftfull stimningshdjare som kan forbéttra deras
sinnesstdmning och skapa olika atmosfarer for olika aktiviteter. Saga (29 ar) beskriver
det séhdr:

En av de storsta beloningarna for mig &r att musiken kan sétta mig i en speciell
stimning. Om jag lyssnar pé en 14t som jag kopplar till en rolig upplevelse, en
kénsla, som en sommarfest, sa kan det verkligen lyfta mitt humor och fa mig att
kénna mig glad och energifylld.

Detta dr en kénsla som inte alltid gar att ta pa beskriver nagra av dem. Vilket uppstér
som ett fenomen som ej gar att likna vid ngot annat. Manga av intervjupersonerna
anvander musiken fOr att lyfta sitt humor, skapa en positiv kidnsla och 6ka sin
energiniva. Musikens forméga att forstarka kdnslor och skapa en passande atmosfar ses
som en av anledningarna till musiklyssnande enligt intervjupersonerna, och de anvédnder
den medvetet for att forbéttra olika situationer i sina liv. Robert (45 ér) sdger- 1bland
vdljer jag musik baserat pa min sinnesstimning eller aktivitet, medan jag andra ganger
ldter mig inspireras av mina musikaliska influenser eller av nya upptdckter av musik via
vdnner eller spotify. For vissa dr musiken ett verktyg for att komma 1 rétt
sinnesstdmning infor tréning, fest eller andra sociala sammanhang, medan den for andra
ar en form av avkoppling Karin (50 ar) sidger - Jag brukar lyssna pd svenska ldtar med
bra texter ndr jag dr ute och gar. Det har en lugnande effekt pa mig och far mig att
slappna av. Detta citat visar att musik kan fungera som ett verktyg for att skapa lugn
och harmoni i vardagen.

5.2.2 Minnen

Musiken kopplas ofta till minnen pé ett djupt och kraftfullt sitt for ménga enligt
intervjupersonerna och dven detta kan ses som en beloning. Nar vi hor en specifik lat
eller musikstycke kan det védcka starka minnen och associationer tillbaka till tidigare
hiandelser, platser eller personer i vara liv. Stefan (48 ér) sédger:
Det ér kanske inte som alla andra men jag finner ju en melodi och kan koppla
den melodin till gamla latar. Sa dven om jag ska koppla av sa kan jag sitta pa en

upptempo lat som pumpar eller matar pa. For att for mig dr det ett minne jag
kommer ihég eller sa forknippar jag just den later med avslappning.
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Musik skapar minnen och ar starkt forknippat med kénslor och sinnesstdmningar som vi
upplevde nér vi forst horde musiken. Musik dr &ven med och skapar andra minnen,
William (26 ar) beskriver tillexempel att han kommer ihdg den forsta skivan han
nagonsin agde, - Jag kommer ihdg forsta skivan jag fick det var en Nirvana skiva med
svart omslag en samlingsskiva av bandet. William (26 ar) berédttade om hur musik var
en stor del av hans barndom och om hur dessa minnen var kvar 4n idag. Detta &r inte
lika forekommande i1 dagens ldge med bara digital musikstreaming. Da de fysiska
exemplaren forstirker kopplingen och minnet till en fysisk produkt och bidrar till
nostalgi. Dock har CD skivan fatt ett uppsving senaste aren, dd manga ar ute efter
retroprylar. Detta for att na nostalgi fran forr (SVT 2024).

Deltagarna beskriver att nér vi lyssnar pa musik kopplar det till bdde minne och kénslor.
Alice (28 ar) berittar:

Jag har haft en passion for musik sedan jag var barn. Min mamma och pappa
delade detta intresse och det fanns alltid en bredd av musikstilar representerade
hemma hos oss. Jag vixte upp med allt fran klassisk musik till rock och pop,
vilket har format min breda musiksmak genom é&ren. Musiken har alltid varit en
viktig del av min identitet och mitt védlbefinnande.

Dérfor kan musik fungera som en kraftfull kélla for att ateruppleva minnen och kinslor
frén det forflutna. Det kan vara allt frén specifika hiandelser och 6gonblick till mer
allminna kanslor och sinnesstimningar som forknippas med en viss 14t eller
musikgenre. Musiken kopplas till minnen pa olika satt enligt intervjuerna. Att
ateruppleva minnen ar en av de beldningar intervjupersonerna beskrev att de upplevde
vid musiklyssnande. Méinga intervjupersoner ndmner att de kan associera specifika latar
eller musikstilar med tidigare héndelser, kadnslor eller perioder i sina liv. Dessa
musikaliska minnen kan vécka starka kénslor och ateruppleva tidigare upplevelser pé ett
levande sétt. For nagra av de dldre deltagarna dr musiken en kanal for nostalgiska
minnen och en pdminnelse om tidigare glidjedmnen eller viktiga livshdandelser. Anders
(50 &r) - man kan fd rdtt mycket kdnslor av musik ndr man lyssnar pd den. Bdde gamla
minnen som man kan titta tillbaka pd men dven andra typer av kdinslor. Att lyssna pa
vissa latar eller artister kan transportera dem tillbaka till specifika 6gonblick eller faser i
deras liv. Detta gor att musiken far en djupare betydelse och blir en kélla till reflektion
och emotionell anknytning till det forflutna. Genom att koppla musiken till minnen far
den en personlig och intim betydelse for intervjupersonerna. Det blir inte bara ljudspér
utan ocksé en del av deras livshistoria och identitet.

Ur intervjuerna framgar det att deltagarna ofta kopplar musiken till barndomen genom
att associera olika latar eller artister med specifika minnen eller hdndelser frdn den
tiden. Musik kan fungera som en tidsmaskin som tar dem tillbaka till olika 6gonblick
eller perioder 1 deras liv, vilket vicker nostalgiska kdnslor och minnen. Négra deltagare
nidmner att de har starka minnen kopplade till specifika latar eller artister som de
lyssnade pd under sin barndom. Dessa minnen kan vara forknippade med gléddje, sorg,
skratt eller andra kénslor och bidra till att forma deras relation till musiken som vuxna.
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For vissa har musiken frén barndomen en sentimental och nostalgisk laddning som
paminner dem om en enklare tid eller speciella stunder med familj och vénner. Erik (29
ar) beskriver delar av sin barndom pa detta vis:

For mig &r musiken inte bara nagot jag lyssnar pa, det dr en del av mig. Jag ar
uppvuxen med foréldrar som dlskar musik och jag minns att vi alltid hade musik
spelandes hemma. Redan som barn fick jag en kénsla av att musiken kan berora
pa ett sétt som inget annat kan. Och sedan nér jag borjade spela musik sjélv,
Oppnades en helt ny virld for mig. Musiken blev ett sitt att uttrycka mig sjalv
och bearbeta mina kénslor. Sé jag skulle séga att min kérlek till musiken &r djupt
rotad och har formats av mina tidiga upplevelser och min utforskning av olika
genrer och stilar.

Deltagarna uttrycker ocksd hur musiken fran barndomen har format deras musiksmak
och influerat deras forhallande till musik som vuxna. Manga av dem har fortsatt att
lyssna pa samma latar eller artister som de gjorde nér de var barn, vilket visar pa det
djupa intryck musiken frdn barndomen har haft p4 dem. Sammantaget fungerar musiken
som en viktig del av deras barndomsminnen och spelar en betydande roll i deras
identitet och personliga historia.

5.2.3 Energi

Deltagarna fran intervjuerna visar att musiken ses som en betydande energikilla for
intervjupersonerna i deras vardagliga liv. De beskriver musiken som en kraftfull resurs
som kan ge inspiration, glidje, avkoppling och motivation i olika situationer. Aven
forstirka de kdnslor som efterfragas i specifika situationer. Nagra av de motiv manga
har f6r musiklyssnande &r att skapa olika stimningar eller for att komma i ritt
sinnesstamning for olika aktiviteter. Saga (29 ar) sager - For mig handlar det framst om
att komma i en viss stimning eller sinnesstdmning. Musik har en kraftfull forméga att
forstarka vara kénslor och tankar, och jag véljer oftast latar som passar den kénsla jag
vill uppna. Det ar tydligt att musiken spelar en central roll for att hjdlpa dem att hantera
stress, oro och andra kénslor. Oavsett alder och bakgrund betraktar de musiken som en
oumbdrlig foljeslagare som berikar deras liv och ger extra energi och gliddje i vardagen.
Den fungerar som en foljeslagare som hjilper till att hantera vardagens utmaningar, 6ka
motivationen och forbattra vilbefinnandet.

Deltagarna anser att en av de frimsta beloningarna med musiklyssnande ar att det
fungerar som en viktig kélla till avkoppling och lugn. Manga av dem anvander musik
for att skapa en lugn och fridfull atmosfér nédr de behdver koppla av eller varva ner efter
en lang dag. Maria (46ar) séger:
Jag lyssnar mycket nér jag stddar eller utfor andra sysslor, dé gillar jag ha nagot
upp tempo som ger en lite energi och flow. Sen lite lugnare musik nér man gor

négot lite lugnt eller forsdker koppla av. De olika kénslor som musik bidrar och
skapar dr nagra av de beldoningar musiklyssnandet medfor.
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For vissa dr musiken ett verktyg for att skingra tankarna och finna inre frid, medan for
andra dr det ett sdtt att skapa en avslappnande bakgrundsmiljo for olika aktiviteter.
Genom lugna melodier och harmoniska toner kan musiken hjélpa intervjupersonerna att
sldppa stress och spdnningar, vilket leder till en mer avslappnad och balanserad
sinnesstimning. Att lyssna pa lugn musik kan ocksa bidra till att forbéttra sémnen och
frimja aterhdmtning efter en stressig dag. Deltagarna betonar ocksa att musiken ar en
individuell upplevelse nér det giller avkoppling, och att olika ménniskor kan ha olika
preferenser nir det kommer till vilken typ av musik som hjélper dem att koppla av. For
vissa kan det vara lugn och melodisk musik medan det for andra kan vara naturljud eller
ambienta ljudlandskap. Deltagarna kan skapa eller vilja spellistor med avkopplande
musik som de lyssnar pd nér de vill varva ner eller ta en paus frin en hektisk dag.
Sammanfattningsvis dr musik mer dn bara underhallning och bakgrundsljud som berikar
minniskors liv pé olika sitt, oavsett alder och bakgrund. Deltagarna ser musiken som en

vardefull resurs for att frimja avkoppling, vdlbefinnande och inre frid i sina liv.

5.2.4 Intresse

Intervjupersonerna har olika syn pd musik som ett intresse, tre av vara tillfrigade
intervjupersoner har tidigare eller 4r nuvarande aktiva musiker. For dessa individer
betyder musiken vildigt mycket, men de preciserar ocksa att de ar skillnad pa att jobba
med musik 4n att njuta av att bara lyssna pad musik. Det har sina for och nackdelar. Erik
(29 ér) sdger - Man lyssnar med olika typer av oron, de blir en mer analytisk lyssning
ndr det dr latar som skall 6vas in, samtidigt som en ren njutning av att framfora dem.
De 6vriga deltagarna ser musiken som en viktig del ocksd, hér dr ndgra av de
gemensamma teman i deras svar: Manga av intervjupersonerna uttrycker att musiken &r
en del av vardagliga rutiner och beskriver den som en viktig del av sina liv. De ser
musiken som mer dn bara en hobby eller ett fritidsintresse; det dr nagot de brinner for
och som ger dem glddje och inspiration. Stefan (48 ér) siger:

Jag har alltid haft ett genuint intresse for musik och élskar att utforska olika
genrer och stilar. Fér mig handlar det ocksa om att upprétthélla en kreativ och
inspirerande miljo. Musik &r en kélla till gladje och motivation for mig, och jag
uppskattar verkligen den kénsla av samhorighet och gemenskap som musiken
kan skapa.

For manga dr musiken en form av sjdlvuttryck och en del av deras identitet. De
anviander musiken for att uttrycka sig sjdlva och for att utforska olika kénslor och
upplevelser. Genom musiken kan de kommunicera och dela med sig av sina tankar och
kénslor pé ett djupare plan. Musik fungerar som en kélla till kreativitet och inspiration
for manga av intervjupersonerna. De hdmtar idéer och energi fran musiken och
anvander den som en drivkraft 1 sitt skapande och sina olika projekt och aktiviteter. For
vissa dr musiken ocksd en kélla till samhorighet och gemenskap. De delar sitt intresse
for musik med andra och finner glidje i att lyssna pa musik tillsammans med vénner,
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familj eller andra likasinnade. Detta &r olika exempel pé vilka motiv som kan ligga
bakom musiklyssnandet hos olika individer.

5.3 Betydelser

Hur varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga sammanhang och rutiner

mellan olika dldersgrupper?

5.3.1 Jobb

Ungefar hilften av deltagarna lyssnar pa musik under arbetsdagen. Detta for att kunna
koncentrera sig bittre eller skapa lugn och harmoni eller for att ge energi och mer
fartfylld musik. Oscar (25 ar) sidger- Musiken finns med pd jobbet konstant och utan det
blir dagen vildigt langtrakig. Da manga dldre gubbar som jobbar pd mitt jobb och gar
och lyssnar pa radio, sa da dr det dnnu viktigare att mina horlurar dar med. Under
arbetsdagen ser intervjupersonerna musiken som en viktig foljeslagare som kan hjilpa
dem att fokusera, halla motivationen uppe och skapa en mer trivsam arbetsmilj6. Manga
av dem lyssnar pd musik ndr de utfor sina arbetsuppgifter, vilket bidrar till att skapa en
mer avslappnad och inspirerande atmosfér. Detta gar att koppla till teorin

medieetnografi som ger en insikt hur och varfor deltagarna anvéinder musik som medie.

For vissa dr musiken dven ett verktyg for att hantera stress och halla motivationen uppe
under 14nga arbetspass. Musikens roll varierar dock mellan individerna, dér vissa
foredrar lugnare musik for att skapa fokus medan andra foredrar mer energifylld musik
for att hélla igdng under arbetsdagen. En del vill ha fartfylld musik medans ndgon
foredrar instrumental musik utan sang. Da det blir en distraktion med for mycket sang
och melodier. Marie (46 ar) - Jag behover musik i 6ronen for att kunna jobba bdittre.
Ndr det dr tyst tycker jag det dr svdrt att koncentrera mig och da sitter jag och lyssnar
efter annat. Sd jag tycker det kdnns bra att ha musik runt omkring mig for att kunna
gora ett bra jobb. Sammantaget betraktar de musiken som ett vardefullt inslag som kan
forbattra deras arbetsprestation och vilmaende under arbetsdagen.
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5.3.2 Tréning

Atta av tio deltagare ansdg att musiken var en viktig del av ett tréiningspass. Néigra av
deltagarna beskrev att musiken &r bra dven innan traning for att “tagga till” och komma
1 réatt stdimning infor trdningspasset. Deltagarna beskriver att musiken ger energi och
skapar en puls att forhélla tempot efter vid 16pning exempelvis. Detta beskrivs av flera
att tempot dr en viktig aspekt i triningen. Saga (294r) - Ndr jag trdnar foredrar jag
oftast musik med hogt tempo och starka rytmer for att ge mig extra energi. Det finns
definitivt olika monster i min musikkonsumtion beroende pd situation och aktivitet.
Niéstan alla deltagare anser att musiken skall vara upptempo, vilket de anser gora
traningen till de battre. Bade dldre och yngre deltagare foredrar latar med hogt tempo
och stark rytm under trdning, vilket indikerar att musikens funktion som drivkraft och
motivationsfaktor dr universell 6ver dldersgrupperna.
Karin(50 ar) beskriver det sahér:

Beskriver det foljande- Aven i triningen &r det stor skillnad nu fran forr. Man

kunde inte ha med sig musik ut och springa forr men nu kénns det tomt om man

inte har det sa det dr ju en stor skillnad. Man har med sig musiken pé ett annat
sétt nu dn forr.

De flesta av deltagarna lyssnar hellre i sina egna horlurar dn det som spelas i
bakgrunden till exempel pa gymmet. Detta kan ses som ett beteende utifran
medietnografiskt perspektiv dér beteendet eller vanan har dndrats sedan horlurar och de
digitala musiktjansterna blivit mer mobila. Vad som var extra intressant var att tva av
deltagarna kunde tinka sig att invénta en halvtimme att horlurarna blev laddade och
skjuta fram de planerade trdningspasset. Det beskrivs som att ett triningspass utan
musik inte dr detsamma som med musik. Anders (50ar) Det har blivit en storre del av
vardagen och jag tycker saker blir roligare med musik har jag glomt att ladda

horlurarna infor ett traningspass sd dr det ju lite trakigare.

Det uppstar en tomhet och obekvam tystnad som gor hela trdningspasset omotiverat.
Musiken dr som en stor del av traningspasset, det ger motivation och ses som en viktig
del 1 de vardagliga rutinerna hos deltagarna.

5.3.3 Sysslor

Lite mer @n hélften beskrev att anvdnda musik vid sysslor gor det enklare och mer
engagerat. Analysen visar av intervjuerna att musikens betydelse i vardagen varierar
mellan deltagarna. For vissa deltagare fungerar musiken helt enkelt som ett sitt att
fordriva tiden eller ge underhallning under sysslor som kan upplevas som monotona
eller trékiga. Detta kan ocksa ses som vardagliga rutiner, som préglar deltagarnas
vardag. Att lyssna pd musik gor sysslorna mer njutbara och kan hjélpa dem att halla sig
engagerade och motiverade under langre perioder av arbete eller aktivitet. Oscar (25 ar)
beréttar:

Dels fyller det nog en funktion for mig att det inte blir tyst. Det blir ndgot att ha i
bakgrunden nir man gor nagot annat. Om man tillexempel star och diskar kan
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man ha musik. Eller om man gor andra hushéllssysslor ér det skont att ha musik.
Det forgyller ens dag.

Négra av deltagarna ser musiken som ett bakgrundsljud mer &n att de lyssnar aktivt. Det
far inte vara tyst, d tystnaden paverkar dem negativt. Karin (50 &r) Ndr jag kommer till
jobbet lyssnar jag pda musik. Lite ofrivilligt for ddr har alltid ndgon annan satt pda
musiken, men jag lyssnar gdrna och jag saknar det om det inte dr pa i bakgrunden. Da
ber jag ndgon sdtta pd musik. Detta betonar att medieanvindning ofta dr en vana och en
del av ett beteendemdnster. Aldern verkar inte vara en avgdrande faktor i hur musiken
integreras 1 vardagen, utan det &r mer en friga om personliga preferenser och livsstil.

5.3.4 Beroende

Halften av alla deltagare i intervjuerna anser att musik dr ndgot de inte klarar sig utan.
Flera av deltagarna ansags sig forst inte ha ndgot beroende av musik, men @ndrade sig
efter de funderat pa vad de skulle gora istéllet. Resonemanget var som exempel vad
skulle goras pa fest istédllet? Hur skulle ett spinnings pass vara utan musik? Eller att det
skulle vara tyst i hemmet utan ljud? Dérav drog de slutsatsen att de har ett typ av
beroende av musik och en del av vardagliga rutiner. Négra av deltagarna beskrev det
som att de kiinns naket att inte ha horlurarna med sig ndr man befinner sig pa platser
som tdg/buss eller dylikt. William (26 ar) beskriver det pa foljande sitt - Jag kan vinta
kvar 15 minuter i ldgenheten bara for att ladda mina hérlurar for det kinns tomt utan
musiken. Man mdrker tydligt ndr den inte dr ddr. Detta visar att musiken dr en stor del
av de flesta ménniskors vardag och nagot som de ser som en sjédlvklarhet att ha med sig.
Aven Robert (45 &r) pratar om hur stor del av hans liv som paverkas av musik - Jag
skulle sdiga att musiken dr ett beroende for mig. Den har definitivt en stor betydelse i
mitt liv. Musiken dr en viktig kdlla till inspiration och glddje for mig och hjdlper mig att
hantera stress och oro pa ett positivt sdtt. Utan musiken skulle mitt liv definitivt kdnnas
mindre rikt och meningsfullt. Musiken har alltsa blivit sa sjdlvklar for vissa att den ses
som ett beroende.

5.4 Mediegenerationer

Hur kan likheter och skillnader forstas utifrdn mediegenerationer?

5.4.1 Fordndring

Aldre deltagare uppskattar den nya digitala eran. De anpassar lyssnandet efter
situationen. Men har mindre krav pd att de skall styra 6ver musiken. De kan ténkas
lyssna pa radio dér de spelas olika latar men som de sjélva ej 4r med att paverkar valet
av musik. Pa sa vis fungerar musiken som en stabil och bekant foljeslagare i vardagen.
Anders (50 ar) beskriver det sahir - Jag matchar musiken lite till stamningen eller
situationen jag dr i men det dr inte sd noga sd lange musik dr pd. Yngre deltagare visar
en mer flexibel och varierad instdllning, dar musiken anvidnds mer som ett
anpassningsbart verktyg for att mota olika behov och situationer. Till exempel sdger

William (26 &r) - Det beror lite pa humor men tillexempel innan trdningen om man haft
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en lang dag i skolan och dr trétt i skolan sd kan man behéva nagon riktigt hypemusik i
hogtalaren bara for att starta upp hjdrnan och kroppen. De dldre som exempel girna
har pé radion i1 bakgrunden pa jobbet och lagger ingen stérre véardering i vad som spelas,
medans de yngre dr mer benéigna att byta latar och genre efter situation pa jobbet. De
dldre deltagarna betonar ofta den emotionella betydelsen av musiken, medan de yngre
deltagarna tenderar att fokusera mer pa den funktionella anvindningen av musik for att

uppna specifika mal eller kinslor.

Béde de éldre och yngre noterar att deras musikkonsumtion har blivit betydligt bredare
sedan digitala musiktjdnster som Spotify blev vanliga. Stefan (48 ar) sidger - Min
musikkonsupmtion har blivit mycket bredare. Betydligt bredare sett till att forr lyssnade
du pa din genre plus lite till. Nu lyssnar jag pd alla genrer som finns. Deltagarna
bedomer det som att dem lyssnar pé en storre variation av genrer och artister én tidigare,
vilket alla kopplar till mdjligheten att enkelt upptécka och utforska ny musik pé
musikplattformar som Spotify. Aven att Spotify tillgodoser med likande musik fran

exempelvis fran den inbyggda radio funktionen.

Hur det lyssnas pd musiken har éndrats drastiskt sedan streamingstjénsternas intag. De
flesta av deltagarna har anvént sig av Sony walkman samt darefter mp3 spelaren som
var dnnu mer portabel, men med begrdnsat utrymme.

D4 var de mer noga med vad som fick plats pa mp3 spelaren och noga uttinkt med val
av musik. Erik (294r) berittar- Jag minns ndr jag fick min forsta brinda CD skiva av en
kompis brorsa, som hade bérjat ladda ned musik. Detta oppnade en ny virld. Sedan ndr
Mp3 spelarna kom och hur mycket tid som gick dt att byta ut latar till rdtt tillfdille pd
MP3n. Deltagarna ser inte sig sjdlva lyssna pd musik genom album f6r album 1 lika hog
grad som tidigare, sdrskilt med framvéxten av digitala musiktjdnster. Istéllet verkar de
foredra att lyssna pé en blandning av latar frin olika artister och album, ofta genom att
skapa egna spellistor eller vélja slumpmadssiga spellistor som passar deras humor eller
aktivitet for tillfallet. Tidigare, nér fysiska album som CD-skivor var vanligare, var det
mer sannolikt att manniskor skulle lyssna pa ett helt album 1 f6ljd, sdrskilt om de var
stora fans av en specifik artist eller grupp. Oscar (254ar) skiljer sig dt frdn de andra yngre
deltagarna. - Jag lyssnar gdrna pa musiken i ett svep. Alltsa ett helt album per artist/
band. Detta kan jag gora flera ganger om de har kommit ett nytt. Eller sen kan de bli ett
helt annat band ndsta dag. Men med digitala musiktjinster har tillgdngen till en oindlig
musikkatalog gjort det vanligare att lyssna pa enstaka latar eller skapa personliga
spellistor med olika l4tar fran olika album och artister. S& medan vissa deltagare kanske
fortfarande foredrar att lyssna pé hela album frin sina favoritartister, verkar majoriteten
av deltagarna foredra en mer varierad och anpassningsbar musikupplevelse genom att
blanda och matcha létar fran olika killor.
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5.4.2 Fysiska format

De yngre deltagarna har trots allt en del minnen frn nar CD skivan fanns och dven den
tiden innan digitala streamingtjdnster kommit i fulla bruk. De beskriver som att de har
en vis anknytning till skivsamlingar dér till exempel absolute hits kdptes varje ar.

William (26 ér) beskriver det sahdr: - Jag kom ihag ndr jag va liten och anvinde cd
skivor. Det var typ sanna hdar summer hits 08 med typ 18 latar som man lyssnade pd
hela sommaren via sin cd spelare. | intervjuerna beskrivs det att musiklyssnandet fore
inforandet av digitala musiktjdnster var mer begrénsat och hade vissa karakteristiska
drag: Deltagarna nidmner att de hade begriansade kéllor till musik fore digitala
musiktjdnster. Detta inkluderade att lyssna pa radion, anvinda CD-skivor, vinylskivor
eller kassettband, och mgjligen spela in musik frén radio eller andra killor.

Under LP och CD-skivans storhetstid var det antingen att kopa det pa skivaffiren eller
storre affdrer som hade en egen musikavdelning. Detta gjorde att utbudet var begrinsat
att upptacka ny musik. Forekomsten av fysiska medier som CD-skivor begrénsade
mojligheterna att upptécka ny musik. Deltagarna kunde upptécka ny musik genom att
lyssna pa radion, se musikvideor pa TV eller fa rekommendationer frdn vianner och
familj. Alice (28 ar) beskrev det sahér - Jag brukar hdlla koll pd olika musikplattformar
och sociala medier for att upptdcka ny musik. Ofta hittar jag intressanta ldtar och
artister genom rekommendationer fran vinner eller genom att utforska spellistor och
topplistor pa Spotify. Det var gemensamt for de yngre intervjudeltagarna att de
upptickte musik genom sociala medier eller vanner. De dldre deltagarna skiljde sig lite
at, Maria (46 ar) sa séhir - Jag upptdcker oftast ny musik genom radio och p3 ddr
spelar de ofta ny musik och da kan jag upptdicka nya ldtar inom de genrer jag brukar
lyssna pd. Da brukar jag ldgga till dom i en spellista pa spotify. Gemensamt mellan de
bada mediegenerationerna var att de anvénde spotify for att samla musiken de
upptickte. Men det skiljde sig at hur de upptickte den, de dldre hianvisade ofta till

radion som ett medel for ny musik vilket ingen av de yngre gjorde.
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5.4.3 digitala format

Deltagarna noterar att de nu kan lyssna pa@ musik var som helst och nir som helst tack
vare digitala musiktjidnster som Spotify och YouTube. De ir inte ldngre begransade till
att lyssna pa musik hemma eller i sina bilar utan kan ta med sig sin musik dverallt
genom sina mobila enheter som smartphones, surfplattor och smartklockor. Tidigare
teknologier som Sony Walkman och MP3-spelare banade vig for denna utveckling
genom att mojliggora barbar musikuppspelning. Nu, med digitala musiktjdnster har de
tillgang till ett omfattande utbud av latar och artister pa ett enkelt sitt. Vilket ger dem
mojlighet att utforska olika genrer och uppticka nya favoriter.

Med digitala musiktjénster har deltagarna tillgang till ett mycket stérre urval av latar
och artister jaimfort med tidigare. D4 som exempel hade Mp3 spelare hade begransat
med lagringskapacitet. De kan skapa egna spellistor och anpassa musiken efter sina
onskemal och humor. Detta ger dem en storre frihet och flexibilitet nér det géller att
vélja musik som passar deras aktiviteter och kinslor.

Genom digitala plattformar som Spotify och YouTube kan deltagarna enkelt upptéacka
ny musik genom rekommendationer och slumpmaéssiga spellistor. De behdver inte
langre forlita sig pé radion eller kdpa hela album for att uppticka nya artister eller latar.
Istdllet kan de utforska olika genrer och artister med ett enkelt knapptryck. Oscar (25 ér)
sager:

Jag har lagt mérke till att mitt musiklyssnande har fordndrats sedan jag
borjade anvénda digitala musiktjanster. Nu har jag tillgéng till en odndlig
méngd l4tar och artister direkt i min mobiltelefon, vilket har gjort det
lattare for mig att uppticka ny musik och att lyssna pé olika genrer och
stilar.

Deltagarna ndmner att de nu kan interagera med andra musikentusiaster och dela sin
musik med vanner och familj genom sociala medier och digitala plattformar. Detta
skapar en mer social och gemenskapande upplevelse kring musik, dér de kan dela sina
favoritlatar och upptéckter med varandra Erik (29 ar) beréttar:

For mig &r det en stindig resa att uppticka ny musik och jag tar gérna
emot tips fran olika hall. Forst och framst har jag ett fantastiskt ndtverk av
vénner och kollegor som delar min passion for musik. Vi har till och med
en musikgrupp pd jobbet dér vi delar vara favoritlatar och nya upptéckter.
Det ér alltid spdnnande att hora vad andra lyssnar pa och det har 6ppnat
mina 6gon for manga nya artister och genrer.

De digitala musikplattformarna erbjuder ocksa en mingd olika funktioner och verktyg
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som gor det mojligt for anvidndarna att utforska, uppticka och interagera med musiken
pa olika sitt. Detta inkluderar funktioner som rekommendationer baserade pa tidigare
lyssning, mojligheten att skapa och dela spellistor samt tillgang till livekonserter och
exklusivt innehall. Néar det giller Spotify anvénder de ofta funktioner som
rekommendationer baserade pa deras lyssningshistorik, spellistor skapade av andra
anvandare och artisters egna spellistor for att hitta ny musik som passar deras smak. Pa
YouTube kan de stota pa ny musik genom rekommendationer, musikvideor och
liveframtraddanden av olika artister. Genom att anvianda digitala musiktjanster har
intervjupersonerna mojlighet att lyssna pa musik nér som helst och var som helst,
antingen hemma, pa vég till jobbet eller under trining, vilket ger dem flexibilitet och
bekvéamlighet i sitt musiklyssnande. Det var en viss skillnad mellan de bada
mediegenerationerna. Samtliga av de yngre deltagarna berittade att de anvinde sociala
medier i sin musiklyssning. Antingen for att lyssna pa musik via Youtube eller for att
uppticka musik via exempelvis Tiktok. Alice (28 ér) sdger - Plattformar som Youtube
och Tiktok har oppnat upp nya maojligheter for oetablerade artister att nd ut till en
bredare publik. Det har verkligen breddat musiklandskapet och gjort det mojligt for
mdnniskor att upptdcka och njuta av musik pad ett helt nytt sdtt. De dldre hanvisade mer
till radio vid upptdckandet av ny musik. Ett undantag var Anders (50 ar) som likt den
yngre gruppen anvinde sig av Youtube — Jag brukar kolla runt pa youtube. Typ
talangshower och sant. Hor jag en bra ldat brukar jag leta upp den pd Spotify. Det finns
alltsa bade likheter och skillnader mellan de bada mediegenerationerna och hur de

anvinder sig av digitala musiktjénster.

5.4.4 Fankultur

Forr beskrev bada aldersgrupperna sig som fans till artister och genom en starkare
personlig koppling och lojalitet gentemot dem. Att vara fan innebar oftast att man kopte
fysiska exemplar av album eller singlar, gick pa konserter och hade kanske affischer
eller andra samlarobjekt relaterade till artisten eller bandet. Det fanns en djupare
kénslomadssig investering i artistens eller bandets musik och personlighet. De var via

tidningar radio, tv man kunde se och hora sina idoler.

Nu beskriver de bada aldersgrupperna sig inte nddvandigtvis som fans pd samma sétt.
Digitala musiktjanster har gjort det enklare att upptécka och lyssna pa musik fran en
méngd olika artister och genrer. Karin (504r) séger- Jag tror man har blivit fan pd ett
annat vis med. Forr hade man deras vinylplattor och skivor, planscher t-shirts och mer
fankultur. Men nu lyssnar man mer pd musiken och ldgger inte lika mycket fokus pa
artisten. Det finns en storre mangfald i musiksmaken, och lyssnarna kanske inte har
samma grad av personlig koppling till specifika artister eller band som tidigare. Istéllet

kan de vara fans av en bredare musikkultur eller av olika genrer.
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Erik (294r) minns tillbaka till tiden d& MTV och Z-TV visade musikvideos och det var
sa ett sitt att kunde uppticka ny musik. - Detta var ett spdnnande sdtt att uppticka ny
musik. Samtidigt att fa se sina idoler i musikvideos men dven konserter som visades
ibland. Det gjorde att man kinde ett starkare band till dem. Med tillkomsten av sociala
medier kan dock vissa deltagare fortfarande kdnna en nédrmare koppling till artister eller
band genom att f6lja dem péa plattformar som Instagram, youtube eller tiktok.

Dessa plattformar ger en mer direkt kommunikationskanal mellan artisten och fansen,
vilket kan skapa en kinsla av gemenskap och delaktighet &ven om det inte dr pa samma
satt som forr. Erik beskriver att han foljer artister och band pa sociala medier. Men han
upplever inte sitt engagemang lika starkt som nér han var yngre. Det kanske &dr en

fordndring som kommer med aldern?

Det man kan sdga ér att deltagarna tidigare hade en djupare och mer personlig relation
till musiker, band eller artister som de var fans av, medan den moderna digitala
musikmiljon har lett till en bredare och mer diversifierad musikupplevelse dar
lojaliteten kanske inte &r lika stark gentemot enskilda artister eller band. Maria (46 ar)
beskriver det sahdr, -Man har nog ocksd mindre band till artister nu dn forr. Forr
lyssnade man pa hela skivor av artister men nu kan man vilja sina favoriter av alla
artister. Sa nu lyssnar jag pa mycket bredare musik. Deltagarna beskriver det som att de
hade starkare band till enskilda artister och album forr. Tidigare hade deltagarna ofta
starkare band till enskilda artister eller band och lyssnade ofta pé hela album frin sina
favoritartister jamfort med i nutid. Musiklyssnandet var mer fokuserat pa att njuta av
hela musikaliska verk snarare én att skapa spellistor med en blandning av olika latar och
artister. Liknande kommentarer kom frén flera av de éldre intervjudeltagarna som alla
hade varit mer involverade i sina favoritartister forr medan de nu oftast bara lyssnade pa
deras absoluta favoritlatar. William skiljer sig frdn de andra deltagarna d& han koper
limited editions av LP-skivor av sina favoritband. Samt annan typ av merch. William
(26ar) - Jag tycker det dr roligt att ha ett fysiskt exemplar, dock lyssnar jag inte pd
vinylskivan. Men gillar att studera innehdllet. Som exempel bandet Ghost har en
héingiven fan-skara och massor av merch. Detta ar ett sitt att fa ta del av musiken 1
fysisk form dven om den lyssnas pa digitalt.

De éldre deltagarna tenderade att ha mer etablerade och djupgdende minneskopplingar
till musik fran sin barndom och ungdomstid. For dem kan musiken fungera som en
kraftfull paminnelse om tidigare livserfarenheter och hindelser, och de har en starkare
anknytning till viss musik fran sin ungdom. En anledning kan vara att de var ett mer
begrinsat utbud av musik. Detta kan & ena sidan bero pa att de var en
generationsskillnad pa musiken som kopplas till barn och ungdom. A andra sidan kan
de yngre deltagarna ha mer varierande och flexibla musikpreferenser, och deras
minneskopplingar till musik kanske inte dr lika djupt rotade eller nostalgiska som for de
dldre deltagarna. De yngre deltagarna kan vara mer bekanta med och bekvdama med
digitala musiktjénster och teknologi for att uppticka och lyssna pa musik. De kan vara
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mer bendgna att anvinda streamingplattformar och sociala medier for att upptécka och
dela musik med védnner, medan de édldre deltagarna véxt upp med de olika analoga sétten
att skaffa musik frdn CDs, LP, kassetter vilket knyter ett fysiskt exemplar vilket 1 sin tur
kan gora storre associationer till musiken. Detta tyder pa att det finns en viss skillnad
mellan de olika mediagenerationerna. Bade nér det géller kopplingen till artister och hur

de minns tillbaka pa musik frén sin barndom.

6. Slutdiskussion

6.1 Slutdiskussion Emil Johansson

Slutdiskussion

Denna studie har utforskat motiv och beloningar bakom musikkonsumenters lyssnande
for att studera forstdelsen for musikens roll i ménniskors vardag. Resultaten visar pd en
mangfald av motiv for musiklyssning, inklusive anvindningen av musik for att koppla
av, fylla tystnaden samt forstdrka kénslor. Dessa fynd stdds av tidigare forskning och
relationen mellan fynden och forskningen kommer nu diskuteras i denna del av studien.
I denna del av studien kommer dessa resultat anvéndas for att besvara studiens tre

forskningsfragor.

Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika aldrar till sitt musiklyssnande och vilka

beloningar far de ut av det?

Den tidigare forskningen beskrev att ménniskor lyssnade pd musik av flera olika
anledningar som att distrahera sig fran vardagliga sysslor eller fordriva tiden (Lonsdale
& North 2011: 24-25). Detta visade sig stimma 6verens med studiens resultat och
intervjusvaren innehaller en mangd olika anledningar till musiklyssnande. Vissa
lyssnade for att kunna arbeta battre medan andra lyssnade for att uppleva en viss kinsla.
Dessa anledningar till musiklyssnande gér att knyta tillbaks till vad den tidigare
forskningen visar och dr ett bevis pa att motiv till musiklyssnande ar véldigt olika och

fordndras mellan olika individer.

Den tidigare forskningen konstaterad dven att musik var en fritidsaktivitet som rankades
hogra 4n ménga andra aktiviteter nar det kommer till att tillgodose individuella behov
(Lonsdale & North 2011: 1-2). Detta visade dven intervjusvaren dd majoriteten av
intervjupersonerna pratade om musik som négot de lyssnade pa och tog del av under
stora delar av deras dagar for att uppna olika beléningar. De beskrev bland annat hur
musiken sitter forvantningar i olika situationer. Detta visar att musik ar en stor faktor

vid skapandet av en stimning och motiv for musik kan vara mer &n att bara lyssna pé
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latarna. Nagra av intervjupersonerna berittade att de lyssnade pa musik for att tinka pa
annat det pavisar att musiklyssning dr en fritidssyssla som har en stor paverkan pa de

manniskor som anvéander den.

Ett annat motiv till musiklyssning som flera intervjupersoner namnde men som inte var
en del av studiens tidigare forskning var att det hjdlpte dem ateruppleva gamla minnen.
Studien lyfte i analysdelen ett citat av Anders (50 ar) dér han forklarar hur musik skapar
mycket kdnslor nidr man lyssnar pa det, bland annat gamla minnen man tittar tillbaka pa.
Aven Stefan (48 4r) berittade att vissa latar for honom tillbaks till minnen. Av dessa
svar gar det att dra slutsatsen att motiv till musiklyssnande kan véldigt varierade och
individanpassade. Vissa lyssnar for att bli pd gladare humdr medan vissa lyssnar for att
bearbeta sorg eller tdnka tillbaks pa gamla minnen.

Hur varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga sammanhang och rutiner

mellan olika daldersgrupper?

En annan del av den tidigare forskningen diskuterade hur musik anvinds i vardagen och
vilken roll musik har i samhaéllet (North et al. 2004:46). Musik anvinds pa olika sétt i
manniskors dagliga rutiner. Det kan vara att man lyssnar pa musik ndr man utfor sysslor
eller ndr man arbetar. Intervjusvaren var i linje med den tidigare forskningen dé alla
intervjupersonerna beréttade om hur musik var en del av deras vardag. Flera
intervjupersoner berittade om hur musik hjélpte dem fokusera pa jobbet och att gora ett
béttre jobb. Det var dven flera som beréttade om hur stor del av dagen de lyssnade pa
musik. Musiken beskrevs som en konstant ndrvaro som fanns dér frdn morgon till kvall.
Det gir med hjélp av den tidigare forskningen och studiens resultat att dra slutsatsen att
musik dr en stor del av vardagen for de flesta. Den finns med i vardagliga beteenden och
rutiner. For vissa fungerar musiken till och med som ett verktyg for att klara av de

vardagliga rutinerna enklare.

En vardaglig aktivitet som majoriteten av intervjudeltagarna ndmnde var traning. Flera
beskrev dven att de lyssnade pa musik redan innan trdningspasset for att komma 1 rétt
stimning. Det beskrevs som ett hjalpmedel for att starta igang kroppen efter en lang dag
och tagga igang. Intervjupersonerna pratade dven om musiklyssnande under trining som
nagot viktigt och for vissa till och med nédvindigt. De beskrev att training utan musik
inte kéndes lika intensivt och motiverande. Musik &r alltsa en stor del flera vardagliga
aktiviteter och for vissa édr den sa viktig att aktiviteten inte blir den samma utan

musiken.

En annan aspekt av musiklyssnandet som framgick fran studiens intervjuer var att
musiklyssnandet blivit en sa stor del av vardagen att det for vissa blivit ett typ av
beroende. I analysdelen togs ett citat av Robert (45 ar) upp dér han beskrev hur musik &r
ett beroende for honom. Han berdttade ocksa att utan musiken hade hans liv kénts
mindre rikt och meningsfullt. Det var flera andra som sdg musiken som ett typ av
beroende. De beskrev att det kiindes tomt utan den och att det var tydligt nir den inte

28



var ndrvarande. Detta bygger vidare pa de andra delarna av slutdiskussion som alla
pekar ét att musik har blivit en stor och naturlig del av det vardagliga livet.

Hur kan likheter och skillnader sett till musikkonsumtion mellan tva olika

dldersgrupper forstas utifrdan begreppet mediegenerationer?

Den sista forskningsfragan handlade om vilka likheter och skillnader som fanns mellan
de olika &ldersgrupperna samt hur detta kan forstds via begreppet mediegenerationer.
Den tidigare forskningen diskuterade hur musiklyssnandet har forandrats med hjilp av
digitala musiktjanster som Spotify (Bull 2005: 6). Musiklyssnande har gétt fran att vara
en stationdr aktivitet via CD-skivor och radio till att vara ndgot man kan gora 1 stort sett
var som helst. Bdde den yngre och den dldre gruppen som deltog i intervjuerna svarade
att de upplevt fordndring av musikkonsumtionen. De dldre hade fler minnen och
perspektiv pa hur det var medan de yngre ofta bara hade vaga minnen av att lyssna pé
CD-skivor. De beskrev hur tillgdngligheten av musik har férdndrat hur de lyssnar och
att de nu tack bare digitala musiktjénster kan lyssna nér och var som helst. Musik ar
alltsa inte lingre begransat till CD-spelare och radio utan det har vixt fram fler
mojligheter. De édldre intervjudeltagarna beskrev hur de kunde ta med sig musiken nu pé
ett sdtt som tidigare inte varit mgjligt. Intervjusvaren tillsammans med den tidigare
forskningen visar att musikkonsumtion har féréndrats och att ménniskor lyssnar pé ett
annat vis dn de tidigare gjort.

Den tidigare forskningen redogjorde ocksa for hur musik gatt fran att vara en fristdende
aktivitet till att bli en mer integrerad del 1 andra aktiviteter (Fuentes 2018: 9). Musik
anvinds alltsd for att forstirka andra aktiviteter istdllet for att sjdlv fungera som en
aktivitet. Manga av de citat som tagits upp visar pé att detta stimmer dverens med
studiens intervjuer. William (26 ar) pratar om hur han anvdnder musik nér han forflyttar
sig. Maria (46 ar) och Erik (29 ar) berittar att de lyssnar pd musik under arbetsdagen.
Flera av intervjudeltagarna nimner ocksa att de har musik i 6ronen under traning. Alltsa
har musik blivit en del av andra aktiviteter. Det var bara en av intervjudeltagarna som
beskrev musik som en egen aktivitet dir de inte gjorde nagot annat upptill utan enbart
lyssnade pa musiken. Det visar att &ven om musik har blivit ett typ av bakgrundsljud for
manga sa finns det dem som uppskattar att lyssna pa musik som en enskild aktivitet.

En aspekt som flera av intervjupersonerna pratade om men som inte var en del av
studiens tidigare forskning var hur forhallandet mellan fans och artister utvecklats i takt
med de digitala musiktjdnsterna. Det var framforallt de dldre intervjupersonerna som
beskrev att relationen till sina favoritartister hade forédndrats. De menade pa att forr var
de verkligen stora fans av artister och kopte deras skivor, t-shirts och planscher. Nu har
de utvecklat en bredare musiksmak och lyssnar pé fler olika artister. Detta trots hur

algoritmer styr mer och mer vilken typ av musik som presenteras for gemene man.

De berittade att de lyssnar pa fler grupper och artister nu dn tidigare och att de inte &r
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lika héngivna fans. De beskrev att forr kopte de skivor, planscher och t-shirts med deras
favoritband men nu ir de inte lika nischade. Vissa beskrev dven att de hade ett mindre
band till artisterna, de menade att forr lyssnade man pa hela skivor for att man inte hade
sa mycket val men nu viljer man ut sina favoritlatar och haller sig till dem. Dock fér
man utga fran att detta dr en kvalitativ undersokning som speglar dessa 10
intervjupersoner. Det hade kunnat fa ett helt annat resultat med 10 andra
intervjupersoner. Ser man pd hur fan kulturen generellt vad som visas sé dr de ju allt
fran Swifties, till belibers, (Taylor swift och Justin Beibers yngre fans). En spekulation
ar att yngre fans dr mer hingivna, vilket vore intressant att utforska om detta kan ha ett
samband. Eftersom studiens malgrupp ar ndrmare 30 dn 20 ar.

De digitala musiktjansterna har alltsa paverkat lyssnares forhdllande till sina
favoritartister. Det dr enklare att vélja ut sina egna favoritlatar och tillgdngen till gratis

musik gor att lyssnare inte langre behover kdpa sina favoritartisters CD-skivor.

Genom att underséka motiv och beloningar bakom musikkonsumenters anvindning av
musik har denna studie bidragit till en forstaelse for musikens roll i ménniskors vardag.
Resultaten visar pd en mangfald av motiv for musiklyssning, bland annat anviandningen
av musik for att koppla av, fylla tystnaden samt forstérka kénslor. Detta stdds av tidigare
forskning och visar pé en varierad syn pa musikens betydelse i vardagen. Genom att
analysera hur digitaliseringen har paverkat musikkonsumtionen och skapat skillnader
mellan olika generationer, har denna studie dven bidragit till forstdelsen om hur
teknologin har fordndrat ménniskors relation till musik. Studien har dven fort
diskussionen om likheter och skillnader mellan mediegenerationer och bidragit till en
djupare forstielse for hur olika &ldersgrupper upplever och konsumerar musik i dagens
samhélle. Denna uppsats har undersokt musiklyssnandets komplexitet och dess

betydelse bland méanniskor med hjélp av empirisk forskning och tidigare teorier.

Studien bidrar till forskningen kring &mnet genom att vidare undersoka vilka beloningar
och motiv som ligger bakom musiklyssnande. Studien bidrar dven till en diskussion om
huruvida musisklyssnande har blivit ett typ av beroende eller inte. Den undersoker
ocksé hur dmnet skiljer sig mellan olika mediegenerationer.

Kritisk reflektion

I studien har forfattarna forsokt utforska de motiv och beloningar som ligger bakom
musiklyssnande. Detta har gjorts for att 6ka forstdelsen for musikens roll 1 ménniskors
vardag. Genom att anvénda en kvalitativ metod med intervjuer har forfattarna kunnat fa
en djupare forstielse for hur olika individer ser pa musikkonsumtion. Aven om
forfattarna strivat efter tillforlitlighet genom att vara noggranna sé finns det vissa

begrinsningar.
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En av dessa begrinsningar var att uppsatsen hade ett begrinsat antal intervjuer vilket
kan paverka resultatet. En annan aspekt som kan vara viktig att reflektera ver var de
geografiska samt kulturella begrdansningarna i studien. Alla deltagarna var fodda och
uppvuxna i Sverige och dérfor kan resultaten vara specifika for just den geografiska
gruppen. Ytterligare en begransning var att tre av intervjuerna genomfordes pa distans
vilket kan ha paverkat interaktionen mellan forskare och deltagare.

Sammanfattningsvis dr det viktigt att ta dessa begransningar i beaktning vid tolkning av
resultatet. Trots dessa svagheter har studien genererat kunskap om musiklyssnande och
dess roll i ménniskors vardag. Detta kan leda till 6kad forstdelse inom dmnet. Framtida

studier inom dmnet bor ta hdnsyn till denna studies svagheter och forsoka minska dem.

Vidare forskning

Musikkonsumtion ér et véldigt brett imne som har en méngd aspekter och vinklar som
hade varit intressanta att undersdka vidare. Tillexempel hade det varit intressant att
utforska vidare kring de olika vardagliga beteenden dér intervjupersonerna anviander sig
av musik. Att undersdka musikens paverkan pd traning eller arbete. Intervjupersonerna
upplever att de tranar och arbetar battre med musik i 6ronen sa det hade varit intressant

att undersoka ifall det stimmer eller om det bara ar en kénsla.

Det hade varit intressant att utforska vidare lyssnares forhallande till artister och hur den
fordndrats. Studien gar in pa detta lite men det hade varit intressant att gé in mer pa
djupet och se vilka likheter och skillnader som finns nu jaimfort med forr.

En annan intressant aspekt dr att undersdka hur nya teknologier kommer att paverka
beteenden 1 samhdllet, som exempelvis virtual reality och artificiell intelligens. Samt
hur dessa kommer att paverka musikkonsumtion och musikskapande. Det &r dven
mojligt att dessa fordndringar kan paverka vardagliga rutiner, sisom att méanniskor
skulle anvdnda VR-glasdgon och gé pé virtuella konserter istéllet for att gd pd fysiska
konserter. Ett annat exempel dr om teknologin kan borja kdnna av vart humor och
anpassa musiken och stdimningen déarefter.

6.2 Slutdiskussion Samuel Nerafors

Slutdiskussion

Denna studie har undersokt vilka motiv, beloningar som ligger bakom
musikkonsumtionen samt hur denna konsumtion har paverkat olika aldersgrupper sedan
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digitaliseringen av musikdistribution. Denna del kommer att fokusera péd de resultat som
pavisas genom analysen samt en slutdiskussion. Genom att besvara forskningsfragorna i
analysen gar det dirmed att ta slutsatser till resultatet. Denna studie fick fram sin empiri
genom 10 kvalitativa intervjuer med deltagare i1 aldrarna 20-30 &r samt 40—50 ar.

Saledes har detta gett ett resultat som bade speglar generationers likheter och skillnader.

Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika dldrar till sitt musiklyssnande och vilka

beloningar far de ut av det?

De finns flera orsaker till att ménniskor lyssnar pa musik. Den tidigare forskningen
menar att motiven och beldningar av det kan vara att paverka kinslor, upplevelser och
beteenden. Beloningarna av musiklyssnande kan vara emotionell forstarkning,
stressreducering och skapande av positiva stimningar. De flesta av deltagarna i
intervjuerna anvander ordet humor eller stimning som musiken tillfor i deras liv och
vardag. Det forstiarker deras kdnslor pa ett sitt som inget annat kan ersétta. Detta gar
saledes att koppla till den tidigare forskningen, d& méinniskor anvinder musik i sina
dagliga rutiner for att skapa olika psykologiska tillstdnd och for att uppna olika mél
(North m. 1. 2004:46).

Gemensamt for majoriteten av deltagarna dr att musik dr med och influerar humor och
kanslor. Detta gér att koppla till den tidigare forskningen. - Tillexempel kan musik
anvandas for att 6ka motivationen och fokuset under studier eller arbete, vilket kan leda
till 6kad produktivitet. Musik kan ocksé anvindas for att skapa en avslappnad atmosfar
och minska stressnivaer, vilket i sin tur kan pdverka méinniskors interaktioner och
sociala beteenden positivt (North m. fl. 2004;74). Det framkommer i flera svar fran
deltagarna att musiken hjdlper till att forstirka kianslor och humor. Detta kan ses som en
av de beloningar som ménniskor upplever vid musiklyssnande som ocksa gar att koppla
till teorin Uses and gratifications. Beloningarna av att konsumera media ar
méngfacetterade. Den tidigare forskningen visat hur musiken 4r en del av vardagen och
hur den &r en priaglar delar av de vardagliga rutinerna. Som att fokusera pa annat vid
vardagliga sysslor. (Lonsdale & North 2011: 24-25) Detta staimmer §verens med
deltagarnas svar kring beteende och rutiner 1 vardagen.

Enligt studien framkommer det att musiken har en betydande roll f6r individens
emotionella vilbefinnande, hur de associerar musiken med sina kénslor. D& musiken pa
mdnga satt forstiarker dessa kénslor bide “positiva” kinslor samt mer “negativa”
laddade kianslor. Musikens betydelser pavisar dven att det dr en viktig del i sociala
interaktioner da flera deltagare forklarar hur musiken bidrar till stimningshdjare pa
middagar, fester, triningen, jobbet. Det bidrar till en trevligare omgivning. Tidigare
forskning har utforskat hur ménniskor anvénder musik i sina dagliga rutiner for att
skapa olika psykologiska tillstdnd och for att uppna olika mal. Musikenslyssning 1
vardagen har visat monster som reflekterar den fordnderliga rollen av musik i det

moderna samhéllet (North m. fl. 2004:46). Detta stimmer 6verens med det resultat var
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studie visar. | analysen pévisas detta pé flera sdtt. Da deltagarna exempelvis sdger at de
gér inte att utfora en del sysslor eller trining utan musik. De framkommer dven att de
dldre med tiden har fétt bredare musiksmak &n nir de var yngre. De var mer trogna fans
nér de var yngre. Detta bland annat tack vare den digitala utvecklingen med
musikstreaming tjanster. Utbudet ar sa odndligt mycket storre idag jamfort med fore
digitaliseringen.

Hur varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga sammanhang och rutiner

mellan olika dldersgrupper?

Den andra forskningsfrdgan undersoker musikkonsumtionens betydelse 1 vardagen.
Resultaten visar att musikkonsumenter 1 olika &ldersgrupper tillskriver sitt
musiklyssnande skilda betydelser. For vissa fungerar musiken som ett medel for
sjalvuttryck, sillskap, emotionell forstarkning eller terapi, medan andra ser det framst
som underhallning. Deltagarna uttrycker en stark passion for musik och beskriver den
som en vasentlig del av sina liv, vilken ger dem glddje och inspiration. Det ar viktigt for
deltagarna att musik finns med i publika ssmmanhang. Aven vid utdvning av
fritidsintresse. Tidigare forskning har visat att musik &r en uppskattad fritidsaktivitet
som ofta prioriteras hogre &n andra aktiviteter for att tillgodose individuella behov
(Lonsdale & North, 2011: 1-2). Att trdna utan musik 4r for ndstan samtliga deltagare
oténkbart, vilket har skapat en rutin ddr musik blir en nédvéndig att finnas med 1 bilden.
Flera deltagare papekar ocksa vikten av att ha musik 1 bakgrunden hemma, da tystnad
upplevs som trdkig. Musik dr ocksé integrerad i andra dagliga rutiner, som pendling
med kollektivtrafik. Manga beskriver det som jobbig situation att resa utan horlurar eller
musik. De sitter girna och lyssnar pa musik och detta kombineras ofta med andra
aktiviteter sdsom att svara pa meddelanden och anvénda sociala medier. Tidigare var
musiklyssnande ofta en sjdlvstandig aktivitet, men idag dr det mer integrerat med andra
sysselsdttningar sdsom pendling, arbete och trining (Fuentes, 2018: 9).

Musik spelar dven en viktig roll 1 att reglera energinivéer, vilket deltagarna ser som en
av dess viktigaste funktioner i vardagen. Detta skapar en rutin dér horlurar blir lika
sjalvklara som nycklar eller planbok. Som pa sa sitt kan ses som en del av oss.
Samtidigt har musiklyssning blivit ett bakgrundsljud till andra aktiviteter, en foreteelse
som tidigare forskning har kallat "soundtracking". Véar studie bekriftar detta och visar
att musiklyssning séllan &r huvudaktiviteten, utan snarare ett komplement i vardagen.
Enligt deltagarna blir arbetsuppgifter och sysslor léttare att utféra med musik 1
bakgrunden. De flesta rapporterar att de lyssnar mer pa musik nu 4n fore
digitaliseringen, och betonar flexibilitetens betydelse — tidigare var tillgdngen till musik
begrénsad till det som fanns hemma i1 CD hyllan eller pa den begrinsade utrymmet pa
MP3 spelaren, medan dagens teknik erbjuder omedelbar tillgang till all virldens musik.

Hur kan likheter och skillnader sett till musikkonsumtion mellan tva olika

dldersgrupper forstds utifran begreppet mediegenerationer?

33



Den sista forskningsfrdgan undersokte likheter och skillnader 1 musikkonsumtion
mellan tva dldersgrupper (20-30 ar och 40-50 ar) samt hur dessa kan forstas genom
begreppet mediegenerationer. Tidigare forskning har belyst hur musiklyssnande har
fordndrats med digitala musiktjénster (Bull 2005: 6). Tidigare var musiklyssnande en
stationdr aktivitet via CD-skivor och radio, vad som fanns tillgéngligt p& MP3 spelarens
begriansade utrymme. Numera ér de enkelt att nd varldens musik genom mobilen och
har sdledes blivit en aktivitet som kan utforas var som helst. Bdde yngre och dldre
deltagare i1 studien noterade denna forandring, dér dldre deltagare hade fler minnen och
perspektiv medan yngre ofta bara hade farre minnen av CD-skivor. Digitala
musiktjinster har okat tillgdngligheten och mdjliggjort lyssnande nér och var som helst,
vilket tidigare inte var mojligt.

Tidigare forskning har ocksa visat att musik har gatt frén att vara en fristdende aktivitet
till att bli integrerad i andra aktiviteter (Fuentes 2018: 9). Flera intervjuer i studien
bekréftade detta; till exempel, som vid fritidsaktiviteter, trining eller musik under
arbetsdagen. Musik har saledes blivit en del av andra aktiviteter, men det finns
fortfarande de som uppskattar att lyssna pd musik som en enskild aktivitet.

En aspekt som framkom 1 intervjuerna, men som inte behandlades 1 tidigare forskning,
var hur relationen mellan fans och artister har forédndrats med digitala musiktjénster. De
aldre intervjupersonerna beskrev en fordndring fran att vara hingivna fans som kopte
skivor och merchandise till att ha en bredare musiksmak och lyssna pé fler artister utan
samma héngivenhet. Dock finns de undantag bland de yngre som kdper merchandise
och mer limited editions, som ej hade varit lika l4tt att finna eller kopa om de inte vore
for de digitala tjéinster som finns idag. Aven att folja artister/band pa sociala medier vart
de befinner sig, och vad de goér om dagarna.

Digitala musiktjdnster har underléttat for lyssnare att vilja sina favoritlatar och lyssna
pa fler artister utan att behova kdpa fysiska skivor.

Deltagarna har bidragit med insikter om hur de upplever musik i vardagen och vilka
betydelser musiken har i deras liv. Resultaten baseras pa tio kvalitativa intervjuer, och
framtida forskning skulle kunna utvidgas till fler aldersspann, till exempel 10-204r och
60-70 ar, for att ytterligare jimfora skillnader. De yngre deltagarna i denna studie har
upplevt en tid dd CD-skivor var populéra och har ocksa bevittnat utvecklingen av
digitala musiktjanster, samt tiden dé illegal nedladdning var aktuellt och nar utrymmet
pa mobila MP3-spelare var begrénsat.

Genom att undersdka motiv och beloningar bakom musikkonsumenters anvdndning av
musik har denna studie bidragit till en forstaelse for musikens roll i ménniskors vardag.
Resultaten visar pa en méngfald av motiv for musiklyssning, inklusive anvindning av
musik for att ge energi, avkoppling, for att fylla tystnaden och for att forstérka kanslor.
Detta stods av tidigare forskning och illustrerar en varierad syn pa musikens betydelse 1
vardagen. Genom att analysera hur digitaliseringen har paverkat musikkonsumtionen
och skapat skillnader mellan olika generationer, har denna studie dven bidragit till
forstaelsen av hur teknologin har forandrat manniskors relation till musik. Studien har
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aven fordjupat diskussionen om likheter och skillnader mellan mediegenerationer och
bidragit till en djupare forstaelse for hur olika aldersgrupper upplever och konsumerar
musik 1 dagens samhille.

De slutsatser som kan dras av uppsatsen dr att musikkonsumenter har olika motiv till att
lyssna pa musik. De uppgavs exempel som att vara ett rent sillskap, (att det inte far vara
tyst) till att forstdrka kénslor, bdde glddje och sorg. Eller att skapa en vis typ av
stimning, samt som motivation. Det har dven pavisat att de ger uttryck for lyssnarens
identitet. Den tidigare forskningen visar att musik kan ocksé anvéndas for att skapa en
avslappnad atmosfar och minska stressnivéer, vilket 1 sin tur kan pdverka ménniskors

interaktioner och sociala beteenden positivt. (North m. fl. 2004;74)

Reflektion

Resultatet av studien visar att musik har en betydande inverkan pad ménniskors rutiner
och beteenden. Detta resultat bekréftar tidigare forskning pa omradet och stirker de
etablerade kopplingarna mellan musik och ménskligt beteende. Syftet med denna studie
var att undersdka motiven och beloningarna bakom musiklyssnande for att forsta vilken
roll musiken spelar 1 individers vardagsliv. Genom att anvinda en kvalitativ metod och

intervjua tio personer har detta givit en bredare forstielse for dmnet.

Det ér viktigt att notera att varje studie har sina begriansningar och kan genomforas pa
olika sitt. Att intervjua tio personer gav vdrdefulla insikter, men en bredare urvalsgrupp
med varierande aldrar och intressen hade kunnat ge ytterligare ett djupare resultat. En
av studiens begriansningar var att intervjuerna inte speglade den aldersfordelning som
onskat. Istéllet for att ha fler deltagare i dldern 20-25 ar, som planerat, var majoriteten

av deltagarna mellan 25-30 ar.

En annan aspekt att reflektera dver ér de kulturella och geografiska begrénsningarna i
studien. Samtliga deltagare var uppvuxna i Sverige, vilket kan paverka resultaten och ge
en snedvriden bild. P4 grund av sjukdom genomfordes tre av intervjuerna pa distans,
vilket kan ha paverkat intervjuformens funktion och dirmed &ven studiens resultat.
Efter genomforandet av studien har ytterligare foljdfragor identifierats, vilka vore
intressanta att folja upp vid en senare intervjuomgang. Detta belyser vikten av att ldra
sig fran den aktuella studien infor framtida forskningsprojekt. En annan aspekt av
processen var att avgrinsa vilken typ av musik som skulle undersokas. Pa grund av
musikens mangfald och de ménga olika genrerna valde vi att inte férdjupa oss i
specifika musikstilar och deras inverkan. Musik &r ett intressant &mne dé det dr en
kraftfull killa till kdnslor och betydelse for ménniskor.

Framtida forskningsomriden:

Slutdiskussionen kan ocksé peka pa framtida forskningsomraden inom musikens
psykologiska och sociala paverkan. En intressant aspekt att utforska dr om den nya
tekniken med Al skapad musik far likvéardiga effekter och hur detta i sin tur kan ge mer
kénslokopplingar eller om det &r den ménskliga faktorn som behdvs. Resultaten och
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slutsatserna fran denna studie kan ligga till grund f6r framtida forskning inom omréadet
musikens betydelse och hur den sétter rutiner samt sociala effekter. Det finns potential
for vidare studier som utforskar hur musik kan anvindas for att forbattra bade
motivation, miende, beteenden som dndamal, d&ven hur musik paverkar och skapar
gruppdynamik och samarbete, samt hur musik kan frimja vélbefinnande och mental
hilsa i olika samhéllskontexter. Genom att fortsitta utforska musikens mangsidiga och
komplexa péverkan pa individens vardag och livskvalitet kan vi 6ka var forstaelse for
musikens roll 1 samhéllet. En annan intressant aspekt vore att utforska hur nya
teknologier kommer att fordndra beteenden och vanor i samhéllet. Som exempel hur
virtual reality, artificiell intelligens padverkar musikkonsumtion samt musikskapande.
Genom att anvdnda medieetnografiska metoder kan man undersdka hur dessa
teknologier fordndrar sittet vi upplever, skapar och distribuerar musik. Samt om detta
dven skulle dndra vardagliga rutiner? Som exempel skulle alla &ka med VR-glasdgon i
kollektivtrafiken? Det finns redan mojlighet att gé pa konsert, eller styra DJ bord i
Apples nya VR glasdgon. Eller om teknologin kan kénna av vart humor/kénslor och

styra musik och stdmning efter det?
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8. Bilaga

Intervjuguide

1. Vem ér du? Beritta med egna ord hur du brukar lyssna pad musik

2. Vilka beloningar upplever du frdn musiklyssnande

3. Vad ligger bakom ditt musiklyssnande?

4. Hur véljer du vilken musik du ska lyssna pa i olika situationer eller stimningar?

5. Vad betyder musik for dig?

6. Vilka vardagliga beteenden, monster och rutiner har respondenterna observerat
som ett resultat av sin musikkonsumtion genom digitala musiktjénster?

7. Hur ser en typisk dag med musikkonsumtion ut for dig?

8. Kan du dela med dig av nigra specifika exempel pé hur din musiksmak
reflekterar olika aspekter av din vardag?

9. Har du lagt mirke till ndgra monster eller rutiner i din musikkonsumtion?

10. Hur upptéacker du ny musik?

11. Vilka digitala musiktjanster anvénder du, och varfor viljer du just dessa tjanster?

12. Kan du beskriva nigra forandringar i ditt forhallande till musik sedan du borjade
anvinda digitala musiktjdnster 1 forhallande till hur du lyssna innan digitala
musiktjénster?

13. Har du mirkt av nigra fordndringar i hur du upplever musikens betydelse i ditt
liv sedan du borjade anvinda digitala musiktjanster?

9. Bilaga

39



Samtyckesavtal

40



[Dagens datum]

HOGSKOLAN
| HALMSTAD

Information till dig som ska delta i en undersdkning som
genomfors av en student under utbildning

Du tillfrigas om att delta 1 studien Rhythm and Routine Hur musiklyssnande sitter rutiner i

vardagen.

Studien syftar till att underséka vilka beléningar och motiv som ligger bakom minniskors
musiklyssnande. Studien skall dven underséka musikkonsumenters vardagliga
musiklyssnande och hur det ingir 1 deras rutmer. Samt hur musikkonsumtion skiljer sig
mellan tvd olika aldersgrupper utifrin begreppet mediegenerationer. Studien utférs som en
del 1 var utbildning, inom Medie- och kommunikationsvetenskap vid akademin fér Hilsa och
vilfird vid Hégskolan 1 Halmstad. Ansvarig lirare ir Martin Danielsson,

martin.danielsson@hh.se

Dina personuppgifter behandlas mom studien endast enligt ditt samtycke, och enligt kraven 1
dataskyddsférordningen. Ditt deltagande 1 studien ér helt frivilligt och du kan nir som helst
aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett aterkallande paverkar dock inte den
behandling som skett mnan aterkallandet. Du kan ocksa nir som helst begira att fi en kopia

av dina personuppgifter.
Obehériga kommer inte att ha tillgang till dina personuppgifter.

Dina personuppgifter kommer att raderas nir examensarbetet ar godkint.

Hogskolan i Halmstad « Box 823 « 301 18 Halmstad ¢ Besdksadress: Kristian IV:s vag 3

hh.se Tel: 035-16 71 00 » registrator@hh.se + Org. nr. 202100-3203

Sida 1(3)

41



Samtycke till deltagande i [Uppsatsarbetets/studiens
benamning]

Jag har fatt information om studien [uppsatsarbetets/studiens benimning] och accepterar att
delta.

Jag har fatt information om att de uppgfter som samlas i om mig kommer att behandlas
konfidentiellt, pi ett sadant sitt att min identitet inte kommer att avsléjas f6r obehdriga.

Jag ir medveten om att min medverkan ir helt frivillig och att jag nir som helst och utan
nirmare f6rklaring kan avbryta mitt deltagande.

Underskrift

Ort och datum

hh.se

Sida3(3)

42



Personuppgiftsansvarig {6r studien ir Hogskolan 1 Halmstad, som nas via registrator(@hh.se
eller 035-16 71 00. Ovrig information om hur Hégskolan hanterar personuppgifter, och dina

rittigheter utifran dataskyddsférordningen, finns pa www.hh.se/dataskydd. Har du fragor

kan du ocksi kontakta Hégskolans dataskyddsombud, Anna Frederiksen, via

dataskydd@hh.se.

Den fardigstillda uppsatsen kommer att publiceras pa DIVA och finnas tillginglig digitalt pa

DIVA portalen http://www.diva-portal.se

Med vinlig hilsning:
Emil Johansson, emiljo21 @student.hh.se, 0761336690
Samuel Nerifors, samner21 (@student.hh.se, 0738022473

Examensarbete 1 medie- och kommunikationsvetenskap med inriktning hilsa, akademin f6r
hilsa och vilfird.
Hogskolan 1 Halmstad

hh.se
Sida 2 (3)

43



	Innehållsförteckning
	Inledning
	1.1 Syfte

	2.Tidigare forskning
	2.1 Varför lyssnar människor på musik?
	2.2 Musik användning i vardagen
	2.3 Förändring i musiklyssnandet
	2.4 Sammanfattning tidigare forskning

	3. Teoretiska utgångspunkter
	3.1 Uses and gratifications
	3.2 Medieetnografi
	3.3 Mediegenerationer
	3.4 Sammanfattning teoretiska ramverk

	4. Metod och material
	4.1 Metodval
	4.2 Urval
	4.3 Materialinsamling
	4.4 Bearbetning och analys
	4.5 Metoddiskussion
	4.6 Forskningsetiska överväganden

	5. Analys och resultat
	5.1 Persongalleri
	5.2 Motiv
	5.2.1 Sinnesstämning
	5.2.2 Minnen
	5.2.3 Energi
	5.2.4 Intresse

	5.3 Betydelser
	5.3.1 Jobb
	5.3.3 Sysslor
	5.3.4 Beroende

	5.4 Mediegenerationer
	5.4.1 Förändring
	5.4.2 Fysiska format
	5.4.3 digitala format
	5.4.4 Fankultur


	6. Slutdiskussion
	6.1 Slutdiskussion Emil Johansson
	6.2 Slutdiskussion Samuel Neråfors

	7. Referenslista
	8. Bilaga
	Intervjuguide
	9. Bilaga
	Samtyckesavtal

