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Abstract 

Denna uppsats utforskar musikens roll i människors vardagliga liv, hur den bidrar till 
välbefinnande och beteende. Genom att bygga vidare på tidigare forskning om 
musikens användning i vardagen, undersöker studien hur musik används i olika sociala 
sammanhang. Studien har tagit hjälp av tre teoretiska ramverk för att besvara 
forskningsfrågorna. Dessa var Uses and gratifications, medieetnografi samt 
mediegenerationer. Studien har använt sig av kvalitativa intervjuer. Resultaten visar att 
musikens betydelse sträcker sig bortom underhållning och kan vara en viktig resurs för 
att reglera känslor, skapa atmosfärer och förbättra produktiviteten.  

En central del av studien är att analysera musikanvändnings roll i människors vardag 
samt vilka motiv och belöningar som ligger bakom. Studien belyser hur musik kan 
användas medvetet för att skapa olika stämningar, vilket i sin tur har en inverkan på 
individens beteende och interaktioner i vardagen. Studien kommer även fokusera på hur 
musikkonsumtion skiljer sig åt mellan generationer. Detta för att se vad digitaliseringen 
har tillfört enligt olika generationer. För att utforska förändringar i musikkonsumtion 
digitaliseringen och vad för har inverkan på musikkonsumenters rutiner och behov. 
Genom att analysera motiv och belöningar bakom människors musiklyssnande via dessa 
plattformar, ger studien insikter i hur teknologiska framsteg formar musikkonsumtionen 
och individens relation till musik. 

Slutligen betonar studien vikten av fortsatt forskning inom området för att utforska hur 
teknologin kan skapa nya beteendemönster och rutiner. Även vad medierna och 
förändringar i musikkonsumtion över tid, samt för att studera förståelsen för musikens 
roll i människors liv och samhälle. Genom att dra slutsatser från sådana studier kan 
detta bidra till en ökad förståelse för musikens mångsidiga och komplexa roll i 
individens vardag och livskvalitet. 

Nyckelord: Musik, livsstil, identitet, rutiner, vardagsliv, motiv, streamingtjänster, 
mediegenerationer.  
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1. Inledning 

I en värld fylld med ljud och melodier är musiken det som når och berör människor i 
alla samhällen och kulturer. Genom århundradena har musiken varit en central del av 
mänsklig erfarenhet och uttryck. Musiken fungerar som en källa till både glädje och 
tröst, inspiration och reflektion. Musikens förmåga att skapa känslomässiga upplevelser 
och förmedla budskap har gjort den till en oersättlig del av våra liv. (North m. fl. 2004: 
33–35). 

I dagens samhälle är tillgången till musik mer omfattande än någonsin tidigare. 
Teknologiska framsteg har gjort det möjligt för människor att lyssna på musik när som 
helst och var som helst, från en mängd olika källor och olika format. Digitaliseringen 
har förändrat musiklyssnandet genom att integrera musik i vardagliga aktiviteter som 
pendling, arbete och träning. Tidigare var musiklyssnande ofta en separat aktivitet, men 
nu är det en del av en större aktivitet som kallas "soundtracking" (Fuentes 2018: 9). 
Detta innebär att musik används för att förstärka andra huvudaktiviteter, vilket skapar 
en mer integrerad upplevelse. Som ett resultat av digitaliseringen och soundtracking har 
musiklyssnandet ökat och blivit en del av människors vardag, snarare än att vara 
begränsat till traditionella situationer som konserter. Musiklyssnande ses nu oftast som 
bakgrundsljud som förstärker andra aktiviteter (Fuentes 2018: 16–17). 

Denna ökade tillgänglighet har lett till en ökad nyfikenhet kring varför människor 
lyssnar på musik och vilken betydelse den har för oss. Det är därför intressant att ställa 
frågor kring hur musiken påverkar vårt humör, våra tankar och våra beteenden.  

Därav kommer denna uppsats att rikta fokus mot att undersöka frågorna: Vilka motiv 
anger musikkonsumenter i olika åldrar till sitt musiklyssnande och vilka belöningar får 
de ut av det? Vilka betydelser tillskriver musikkonsumenter i olika åldrar sitt vardagliga 
musiklyssnande? Och hur kan likheter och skillnader sett till musikkonsumtion mellan 
två olika åldersgrupper förstås utifrån begreppet mediegenerationer? Denna uppsats 
syftar till att undersöka hur musik används i olika sociala sammanhang och vilka motiv 
och belöningar som ligger bakom denna användning. Specifikt vill studien analysera 
hur musik påverkar människors känslomässiga tillstånd, beteenden. Genom att granska 
dessa frågor från olika perspektiv hoppas vi kunna belysa den mångfaldiga och ibland 
komplexa rollen som musiken spelar i människors liv och samhällen.  
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1.1 Syfte 

Målet med denna studie är att undersöka vilka belöningar och motiv som ligger bakom 
människors musiklyssnande. Studien skall även undersöka musikkonsumenters 
vardagliga musiklyssnande och hur det ingår i deras rutiner. Samt hur musikkonsumtion 
skiljer sig mellan två olika åldersgrupper utifrån begreppet mediegenerationer. Studien 
ska belysa detta genom att använda kvalitativa metoder i form av intervjuer. 

Det har tagits fram tre forskningsfrågor för att underlätta studiens genomförande. 
Genom att besvara dessa forskningsfrågor avser studien att bidra till en fördjupad 
förståelse för vad som ligger bakom musiklyssnande, hur det influerar våra vardagliga 
beteenden och rutiner samt vilka likheter och skillnader det finns mellan olika 
åldersgrupper. 

 Dessa frågor är:  

• Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika åldrar till sitt musiklyssnande och 
vilka belöningar får de ut av det? 

• Hur varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga sammanhang och 
rutiner mellan olika åldersgrupper? 

• Hur kan likheter och skillnader sett till musikkonsumtion mellan två olika 
åldersgrupper förstås utifrån begreppet mediegenerationer? 

    2.Tidigare forskning 

2.1 Varför lyssnar människor på musik? 

Uppsatsen har som mål att undersöka bland annat varför människor lyssnar på musik. 
Det har gjorts en del tidigare forskning inom detta område. Bland annat visar en artikel 
från Adam J. Lonsdale och Adrian C. North att människor lyssnar på musik på grund av 
flera olika anledningar. Anledningarna kan vara allt från att distrahera sig från 
vardagliga sysslor, reglera sina känslor eller bara fördriva tiden (Lonsdale & North 
2011: 24–25).  

I Lonsdale och Norths studie jämfördes musiklyssnande med andra fritidsaktiviteter och 
det visade sig att musik rankades högre än många andra aktiviteter när det kommer till 
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att tillgodose individuella behov (Lonsdale & North 2011: 1–2). Detta påvisar att 
musiklyssnande är en stor del av många människors liv. 

Artikeln undersökte även hur anledningar till musiklyssnande förändras med åldern och 
att olika åldersgrupper har olika motiv för att lyssna på musik (Lonsdale & North 
2011:1–2). Det är därför intressant att i studien ha ett urval som berör olika 
åldersgrupper för att undersöka detta djupare.  

En annan studie gjord av Andy Bennet påvisar att musiklyssnande även bidrar till 
identitetsskapande. Musiken har blivit en så stor del av vardagen att den tas för givet 
och många lyssnar på mer musik än de tänker på. Musiklyssnande börjar för många 
redan när de vaknar av ett alarm eller en speciell låt, musiklyssnandet fortsätter sedan 
under dagen oftast både genom egen valda låtar och genom musik som spelas på jobbet, 
restaurangen eller gymmet (Bennet 2005:7). Vilka låtar och vilken typ av musik som 
människor lyssnar på samt i vilket sammanhang de gör det bidrar till dessa människors 
identitetsskapande.  Även detta visar hur stor del musiken spelar i våra liv och varför 
det är intressant att undersöka. 
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2.2 Musik användning i vardagen 

Tidigare forskning på området av hur musiken används i vardagen visar på flera 
aspekter. Musik har en betydande roll i människors vardagsliv och har visat sig påverka 
våra känslor, beteenden och upplevelser på många olika sätt. Tidigare forskning har 
utforskat hur människor använder musik i sina dagliga rutiner för att skapa olika 
psykologiska tillstånd och för att uppnå olika mål. Enligt en studie av Adrian C. North, 
David J. Hargreaves och Jon J. Hargreaves (2004) har musikens användning i vardagen 
visat intressanta mönster som reflekterar den föränderliga rollen av musik i det moderna 
samhället (North et al. 2004:46). Denna forskning har bidragit till en ökad förståelse för 
hur människor aktivt och medvetet använder musik i olika sociala sammanhang för att 
påverka sina psykologiska tillstånd och upplevelser. 

I denna uppsats kommer vi att bygga vidare på denna tidigare forskning genom att 
undersöka närmare hur musik används i vardagen och hur den bidrar till individers 
välbefinnande och beteende. Musik används på olika sätt i människors dagliga rutiner. 
Här är några vanliga sätt på vilka människor använder musik: den första musik som 
bakgrundsmusik under aktiviteter som att städa, laga mat eller arbeta. För de andra kan 
Musik för att förbättra stämningen och skapa en viss atmosfär i olika miljöer. De tredje 
alternativet kan vara att lyssna på musik för att fokusera och öka produktiviteten under 
studier eller arbete. När det gäller hur musik påverkar känslor och humör i olika 
situationer visar studien att musik kan ha en betydande inverkan på att skapa olika 
psykologiska tillstånd. Musik kan användas medvetet för att reglera känslor och skapa 
olika stämningar beroende på sammanhanget (North et al. 2004;76). 

Studien visar att musik kan påverka människors beteenden på flera sätt i deras 
vardagsliv. Genom att använda musik medvetet för att skapa olika psykologiska 
tillstånd och stämningar kan människor anpassa sitt beteende och sina aktiviteter efter 
musikens påverkan. Till exempel kan musik användas för att öka motivationen och 
fokuset under studier eller arbete, vilket kan leda till ökad produktivitet. Musik kan 
också användas för att skapa en avslappnad atmosfär och minska stressnivåer, vilket i 
sin tur kan påverka människors interaktioner och sociala beteenden positivt. (North et 
al. 2004;74) 

En annan aspekt av musikanvändning i vardagen tas upp i artikeln “Does it really 
matter? Young people and popular music” där Christina Williams skriver om hur 
tonåringar upplever sin konsumption av musik. Tonåringarna i studien såg musik som 
en del av sina dagliga rutiner och använde den främst för att förändra eller förbättra sitt 
humör (Williams 2001: 14). Ungdomarna använde olika typer av musik för olika syften 
till exempel lyssnade de på lugnare RnB musik när de ville slappna av eller komma ner 
i varv. Studien visade också att musiken ingick i vardagen och oftast var en del av andra 
aktiviteter. Musiken användes mestadels för att fördriva tiden eller fylla tystnaden 
(Williams 2001: 14). En annan aspekt som studien betonar är att tonåringar inte såg sin 
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musikanvändning som lika meningsfull och viktig som annan populärmedia som 
exempelvis television (Williams 2001: 6). 

2.3 Förändring i musiklyssnandet 

Det finns annan tidigare forskning som är intressant att ta i beaktning. Bland annat hur 
musiklyssnande har förändrats över tid och de digitala musiktjänsternas roll i det hela. 

Det har skett förändringar i människors musiklyssnande. Till exempel har musikgenrer 
blivit mer demokratiserade då tillgången av olika musikstilar blivit större och jämnare 
fördelad bland olika grupper. En annan förändring är att gränserna mellan artister och 
konsumenter har suddats ut (Tofalvy 2020:5). Musikkulturen har blivit mer interaktiv 
och deltagande i takt med att de digitala musikplattformarna har växt fram. Det har även 
blivit en ökad tillgänglighet och möjlighet att ladda ner och lyssna på musik gratis vilket 
har förändrat musikkulturens affärsmodeller och skapat en överlämning från de 
traditionella CD-skivorna till lyssnande online (Tofalvy 2020:5). Samtidigt har LP 
skivan fått ett uppsving sedan 2005 har försäljningen ökat från 3,1 miljoner till 31.5 
miljoner sålda exemplar år 2015 (SVT 2016). 

Michael Bull skriver i sin artikel “No dead air! The IPod and the culture of mobile 
listening” om hur MP3 spelaren och IPoden förändra hur människor lyssnade på musik. 
Innan den teknologin fanns så vara musiklyssnandet begränsat till personliga stereos 
med ett fåtal låtar (Bull 2005:6). MP3 möjliggjorde att lyssnare kunde spara tusentals 
låtar och skapa egna spellistor utefter sina önskemål, detta var något som inte varit 
möjligt tidigare (Bull 2005: 3). Genom att ge användarna dessa möjligheter fick de 
chansen att lyssna på personifierad musik anpassad till deras humör och till vilken 
aktivitet de gjorde. Användare av MP3 och Ipods beskrev upplevelsen som en dröm att 
kunna gå omkring med hela sin musiksamling överallt (Bull 2005: 2–3).Personliga 
musikspelare gör det även möjligt för användare att skapa privata ljudmiljöer där de 
själva kan styra och anpassa sin ljudkonsumtion. Det gör att användarna inte längre 
behöver anpassa sig till förpackade ljudmiljöer som i varuhus eller liknande miljöer 
(Bull 2005: 6).  

Detta argument stärks även av boken “The story of the Sony Walkman” som är skriven 
av Du gay m.fl. I boken beskrivs Sonys Walkman som en del av musikutvecklingen då 
användare med hjälp av den kunde byta låtar, spola fram och tillbaka samt lyssna om 
deras favoritlåtar med ett enkelt knapptryck. Tack vare dessa tekniska hjälpmedel blev 
musikkonsumenterna mer självständiga och kunde personifiera sin musiklyssning på ett 
vis som tidigare inte var möjlig (Du Gay m.fl. 2013: 15). 

Detta är lite av ett föråldrat exempel men det är ändå relevant då det påvisar hur 
tekniken förändrar folks relation till musik. Nu hade inte musiklyssnande via en MP3 

	 	  2



	 	  

spelare ansetts vara en frihet utan tvärtom en begränsning. Tekniken gör oss bortskämda 
och har även gjort att musiklyssnandet blivit en stor del av de flestas vardag. 

Om man vill ha ett exempel närmare nutid så har även digitaliseringen medfört en stor 
förändring inom musiklyssnandet genom att integrera musik i vardagliga aktiviteter. 
Tidigare var musiklyssnande oftast en fristående aktivitet. Nu är det i högre grad 
integrerat i andra aktiviteter som pendling, arbete och träning (Fuentes 2018: 9). Denna 
förändring har lett till att musiklyssnande har blivit en del av en större aktivitet. Denna 
aktivitet kallas "soundtracking". Soundtracking innebär att musik lyssnas på för att 
förstärka andra huvudaktiviteter, vilket skapar en mer integrerad upplevelse av 
musiklyssnande (Fuentes 2018:9). 

Musiklyssnandet har ökat till följd av digitaliseringen och Soundtracking. Musiken sker 
inte längre enbart i traditionella situationer som konserter eller klubbar utan är nu en del 
av i stort sett alla människors vardagliga aktiviteter (Fuentes 2018:16–17). 
Musiklyssnande ses nu för tiden sällan som en separat aktivitet utan mer som något som 
förstärker andra huvudaktiviteter och som fungerar som bakgrundsljud (Fuentes 2018: 
17). 

Rasmus Pedersen skriver i sin artikel “datafication and the push for ubiquitous listening 
in music streaming” om hur det skett förändringar i musiklyssnandet som följd av 
ökande användning av musikströmmningstjänster. Speciellt Spotify som har fokuserat 
på att utveckla teknik som ska leverera personliga musikupplevelser (Pedersen 2020: 3). 
Detta inkluderar skapandet av spellistor baserade på genrer och aktiviteter för att passa 
in på olika människors vardag. Detta har har förändrat musiklyssnande på sås vis att 
plattformen är med och påverkar användarna (Pedersen 2020: 3). Artikeln nämner också 
ur datafication och algoritmiska rekomendationer påverkar lyssnarnas 
musikkonsumption (Pedersen 2020: 17). 

Artikeln diskuterar också hur Spotify använder dataförädling för att skapa 
skräddarsydda musikrekommendationer som passar användarnas personliga smak och 
situation. Genom avancerade algoritmer strävar Spotify efter att främja lyssnande som 
sker både aktivt och passivt, vilket uppmuntrar användare att lyssna på musik 
regelbundet och utan att nödvändigtvis vara uppmärksamma (Pedersen 2020: 16). 
Pedersen nämner också att genom att omvandla lyssningsdata till kvantitativa mått kan 
vissa aspekter av musikens värde och kultur gå förlorade. Det kan leda till en situation 
där musik mer betraktas som bakgrundsljud snarare än som en konstform i sig. Detta 
innebär att dataförädling och algoritmer har stor påverkan på hur musik konsumeras och 
uppfattas av lyssnarna (Pedersen 2020: 17). 

	 	  3



	 	  

2.4 Sammanfattning tidigare forskning 

Den tidigare forskningen visar att människor lyssnar på musik av flera olika 
anledningar, allt från att distrahera sig från vardagliga sysslor, sätta stämning, reglera 
sina känslor eller fördriva tiden. Musik rankas högt när det kommer till att tillgodose 
individuella behov jämfört med andra fritidsaktiviteter.  
Det framkommer att ålder kan påverka hur individer ser på musikanvändning jämfört 
med annan populärmedia. Förändringar i musiklyssnandet har skett genom teknologiska 
framsteg, som MP3-spelare och streamingtjänster, vilket har gjort att musiklyssnandet 
mer integrerat i vardagliga aktiviteter och skapat nya möjligheter för personifierad 
musikupplevelse. Tekniken har även gett användare möjlighet att skapa privata 
ljudmiljöer och personifiera sin musiklyssning på ett sätt som tidigare inte var möjligt. 
Genom att studera tidigare forskning och skapa kunskap kring ämnet utgör detta en 
större möjlighet att skapa en grund för att besvara studiens forskningsfrågor. Med hjälp 
av studien kommer forskningsfrågor att besvaras och på så vis kan studien att bidra med 
hur ny teknologi kan förändra ett beteende för musikupplevelsen. Den teknologiska 
utvecklingen har bidragit med ett helt nytt sätt att uppleva musik och gjort sedan 
digitala musiktjänster intåg på marknaden.  

Studien bidrar till den tidigare forskningen kring ämnet genom att undersöka vidare hur 
musiklyssnande påverkar vardagliga rutiner och beteenden. Samt hur olika 
mediegenerationer skiljer sig åt när det kommer till musiklyssnande. Studien har även 
som syfte att ta reda på mer om vilka motiv och belöningar som ligger bakom 
musiklyssnande och varför. 

3. Teoretiska utgångspunkter  

3.1 Uses and gratifications  

Studiens teoretiska ramverk består av tre teoretiska perspektiv dessa är Uses and 
gratifications, medieetnografi och mediegenerationer.  

Uses and gratifications undersöker hur människor väljer att använda olika medier och 
vilka belöningar de erhåller från detta (Katz et al. 1973–1974: 514). Uses and 
Gratifications kan tillämpas för att utforska vilka funktioner mediekonsumenter 
upplever att medierna fyller för dem (Katz et al. 1973–1974: 509–510). Teorin bidrar 
också till att förstå varför individer väljer specifikt medieinnehåll genom att analysera 
deras behov och önskningar. Vid användningen antas det att medieanvändaren är aktivt 
selektiv i sitt val av medieinnehåll och väljer innehållet baserat på de belöningar eller 
den tillfredsställelse de strävar efter. 

Belöningarna från mediekonsumtionen kan variera. Exempelvis kan konsumenter ta del 
av media för underhållning, för att förvärva ny kunskap eller för att få inspiration och 
motivation till förändringar i sitt beteende (Herzog 1941:69). 
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Det finns viss kritik mot Uses and gratifications. Kritiken grundar sig ofta i att 
medieanvändare inte alltid är medvetna om sina behov och därför inte kan välja 
medieinnehåll för att uppnå en specifik tillfredsställelse. Om en individ frågas om vad 
de får ut av ett visst medieinnehåll måste de kunna minnas och redogöra för vilken 
belöning de sökte. Om detta inte görs korrekt kan det leda till brister i forskning som 
använder Uses and  Gratifications. En annan kritik är att inte all media konsumeras för 
att uppnå en specifik belöning (Andersson Schwarz 2020:47). 

Tillämpandet av Uses and Gratificationsens gör det möjligt att undersöka vilka behov, 
motivationer och syften bakom människors konsumtion av musik. 

Genom att använda Uses and Gratifications-perspektivet går det som tidigare nämnts att 
undersöka vilka behov och motiv som ligger bakom människors beslut att lyssna på 
musik. Det kan inkludera behov som underhållning, avkoppling, eller personlig 
identitetsskapande. Genom att analysera dessa användningsmönster kan forskarna få 
djupare förståelse varför människor väljer att konsumera musik och vilka 
tillfredsställelser de söker genom detta (Katz et al. 1973–1974 :513). 

Teorin kan även användas för att utforska den roll som musiken spelar i människors liv 
och samhälle. Det kan vara att undersöka hur musik används för att uppnå behov som 
olika känslor exempelvis glädje, sorg eller lugn, olika beteenden som till exempel 
träning eller avkoppling och sociala relationer såsom gemenskap. Analyserandet av 
vilka behov och funktioner musiken fyller för individer synliggör den betydelse och 
relevans musiken har i olika sammanhang. 

Det går även att använda teorin för att studera belöningar som människor får genom att 
lyssna på musik. Det möjliggör att identifiera vilka positiva utfall eller belöningar denna 
aktivitet kan ge. Det kan vara exempelvis emotionell tillfredsställelse, social 
samhörighet eller personlig utveckling. Genom att analysera vilka belöningar och 
tillfredsställelser som musiklyssning ger kan man förstå dess positiva effekter på 
individens välbefinnande och livskvalitet (Katz et al. 1973–1974 :514). 

Uses and gratifications har under åren utvecklats. Fram till 1970-talet fokuserade teorin 
främst på de belöningar som söktes och utelämnade de belöningar som erhölls. Efter 
kritik från masskommunikationsforskare började forskare mer noggrant undersöka 
publikens motivationer och hur människor använde medier för att tillfredsställa sociala 
och psykologiska behov (Ruggiero 2000:6). 

Palmgreen och Rayburn (1979) föreslog att medieforskare hade uppdraget att integrera 
de roller som spelas av gratifikationer och andra faktorer i en allmän teori om 
mediekonsumtion (Ruggiero 2000:6). Detta innebar att det blev viktigt att inte bara 
fokusera på de gratifikationer som söktes utan även de som erhölls och hur de 
interagerade med andra faktorer som medietillgänglighet och sociala begränsningar 
(Ruggiero 2000:6) 
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3.2 Medieetnografi  

Den andra teorin som kommer att användas inom denna uppsats är Medieetnografi. 
Medieetnografi är en forskningstradition som undersöker medieanvändning och 
medieproduktion genom att kombinera etnografiska metoder med studier av 
mediekultur och mediepraktiker. Medier har blivit en integrerad del av människors 
vardag på olika sätt, både genom det innehåll de förmedlar och som fysiska objekt och 
ting som finns närvarande i människors liv. Medieetnografi är en metod där forskare 
engagerar sig i fältarbete för att observera och interagera med deltagare och förstå hur 
medier påverkar och formas av människors beteenden, normer och identiteter (Couldry 
2004: 119). Medieetnografi används genom att betrakta medier som praktik, vilket 
innebär att fokus ligger på människors handlingar och beteenden i relation till media, 
snarare än enbart på media som produkter eller texter. (Couldry 2004: 217). 

Genom medieetnografi undersöks hur människor skapar, konsumerar och tolkar 
medieinnehåll i deras vardagliga liv och sociala sammanhang. Det betonar att 
medieanvändning är en del av människors vardagsliv och sociala sammanhang. 
Medieetnografi fokuserar på att förstå medieanvändning och medieproduktion ur ett 
kulturellt och socialt perspektiv. Genom att använda sig av olika metoder som intervjuer 
och medieanalys kan medieetnografer bidra till en djupare förståelse av hur mediekultur 
formas och förändras i samhället. Detta skapar ett djup till studien att få en inblick i 
människors vardagsliv. Medieetnografi tar hänsyn till olika kontexter, inklusive 
materiella, kulturella och sociala faktorer, och betonar att medieanvändning ofta är en 
vana och en del av ett beteendemönster. Det är också influerat av andra 
forskningsområden såsom humaniora och samhällsvetenskap (Couldry, 2004: 121). 
Redan på 1980 talet beskrev den tyske kulturforskaren Hermann Bausinger vardagliga 
rutiner genom ett exempel med morgontidningen. Det blev som mest påtagligt att det är 
en typ av rutin den dagen tidningen inte kom i brevlådan. Bausinger menade att det var 
själva vanan att kunna läsa tidningen under frukosten som var mer viktig än själva 
innehållet. Vad som betonades var det vardagliga och rutiner som var viktiga för läsaren 
(Bausinger 1984, 343–344). Genom att se på rutiner och ritualer kring medieanvändning 
som hur människor lyssnar på musik i sin vardag. Detta kan medieetnografi bidra till en 
bättre förståelse för hur medier och musiken integreras i människors vardagliga liv och 
hur de formar och påverkas av dessa interaktioner (Couldry, 2004: 35).  

Slutligen, genom att fokusera på media som praktik istället för enbart som en produkt 
eller text, kan forskare undvika de traditionella problemen med att bevisa 
"mediaeffekter" och istället rikta in sig på att förstå de verkliga handlingar och 
beteenden som människor ägnar sig åt i relation till media. Detta ger en mer nyanserad 
och kontextualiserad förståelse av medias roll och inflytande i samhället (Couldry, 2004 
125). Genom att tillämpa en etnografiskt inspirerad metodik på medieforskning kan 
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forskare få insikter som går bortom enbart kvantitativa data och ge en mer nyanserad 
förståelse för människors relation till medier. Medier har blivit exempelvis meningsfulla 
i egenskap av det innehåll som förmedlas, utan också som ting (Couldry, 2004 121). 
Medier är idag mobila och finns med oss fickan, träningen, vid sängen. Smartklockor 
där det är fullt möjligt att ringa, skriva eller kolla pulsen. Vi kan även tala med medierna 
och ställa frågor. De blir implementerade i hemmen och vardagen. Genom en "media 
life" -perspektiv betraktas media som en stor del av vår vardag, där dess osynlighet gör 
det oundvikligt att påverka vår identitet och vår uppfattning om verkligheten. (Deuze 
2011, 138–139). 

3.3 Mediegenerationer 

Den tredje och sista teorin som kommer användas i studien är mediegenerationer. 
Mediegenerationer går ut på att olika generationer har olika syn på olika medium. Detta 
uppstår oftast när en viss generation kopplar ett medium till en specifik situation medan 
en annan generation förknippar samma medium till något annat (Bolin 2017:10). I 
studiens fall kan det till exempel vara att en viss generation kopplar begreppet och 
mediet musik till en radio eller till cd skivor. Medan en yngre generation associerar 
musik med Spotify och hörlurar. 

Mediegenerationer uppstår då olika åldersgrupper växer upp med särskilda medium som 
de sedan har en relation till även i vuxen ålder (Bolin 2017: 13). Till exempel är det 
många äldre som läser papperstidningar idag trots att det finns tillgängligt online. De 
har levt stora delar av sina liv med papperstidningen och känner sig troligtvis mer 
hemma med det mediet än en digital tidning. Sett till musik kan man tänka sig att det 
finns individer som lyssnar på LP eller CD-skivor av samma anledning det känns mer 
normalt för dem än att sätta på låtarna på Spotify. Detta trots att majoriteten av de som 
är uppväxta i det moderna medielandskapet skulle påstå att Spotify är mycket smidigare 
än en skiva. 

I studien kommer begreppet mediegenerationer hjälpa till att undersöka skillnader och 
likheter på de olika intervjupersonernas och hur de upplevt musiklyssnande. 
Mediegenerationer kommer alltså användas för att se om de intervjupersoner som är i 
åldrarna 40–50 har samma upplevelse av hur musiklyssnande som de som är i åldrarna 
20–30.  

Även andra delar av studien kommer vara intressanta att applicera begreppet 
mediegenerationer på. Till exempel hur intervjudeltagarna hittar ny musik att lyssna på. 
Det är intressant att undersöka ifall det skiljer sig mellan de olika åldersgrupperna. Samt 
om de olika individerna har ändrat sin metod för att hitta ny musik i takt med att 
musikindustrin har utvecklats.  

3.4 Sammanfattning teoretiska ramverk 
Uses and gratifications teorin användes framförallt för att besvara den första 
forskningsfrågan “Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika åldrar till sitt 
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musiklyssnande och vilka belöningar får de ut av det?” Teorin fokuserar på att 
undersöka människors behov och motivationer som ligger bakom deras konsumtion av 
musik. Teorin hjälper även till att förstå vilka tillfredställelser musikkonsumenterna 
söker och vilka motiv som ligger bakom. 

För att besvara den andra forskningsfrågan “Vilka betydelser tillskriver 
musikkonsumenter i olika åldrar sitt vardagliga musiklyssnande?” Ett medieetnografiskt 
perspektiv. Medieetnografi används för att utforska medier som praktik. Genom att 
undersöka hur musik blivit integrerat i musikkonsumenters vardag och vardagliga 
görande gick det att förstå hur musiklyssnande har inverkan och formas av människors 
vardagliga rutiner och beteende. Samt vilken betydelse musikkonsumenter ger sitt 
vardagliga musiklyssnande. 

Den tredje forskningsfrågan “Hur kan likheter och skillnader sett till musikkonsumtion 
mellan två olika åldersgrupper förstås utifrån begreppet mediegenerationer”. För att 
besvara denna fråga användes begreppet mediegenerationer. Begreppet kan användas 
för att undersöka hur olika åldersgrupper konsumerar musik. Begreppet är även ett 
hjälpmedel för att undersöka hur musikkonsumenter i olika åldrar upplever 
musiklyssnande. 

Teorierna kompletterar varandra vid studier av mediekonsumtion. Uses and 
Gratifications fokuserar på individens motivationer och belöningar medan 
medieetnografi fokuserar på hur medieanvändning är en del av människors vardagsliv 
och rutiner. Kombinationen av dessa teorier gör att forskare kan få en djupare förståelse 
för hur människor interagerar med medier och vilken roll mediekonsumtion så som 
musikstreaming spelar i deras liv. Att sedan applicera begreppet mediegenerationer gör 
det möjligt att förstå skillnader mellan olika åldersgrupper.  
 

4. Metod och material  

4.1 Metodval  

Valet av metod i denna studie var kvalitativa intervjuer då det speglade forskningens 
frågeställningar på ett fördelaktigt vis och väntades besvara frågorna på ett annat djup 
än vad en kvantitativ undersökning hade kunnat ge (Ekström & Johansson 2019:17). 
Intervjun tillhör de vanligaste metoderna i kvalitativ forskning. Kvalitativa intervjuer 
används för att studera människors erfarenheter av deras sätt att uppleva, förhållanden 
så som i yrkeslivet och vardagslivet. Därav föll valet på en kvalitativ intervju, för att 
kunna få så bra inblick i deltagarnas vardag och musikkonsumtion. I en kvalitativ 
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forskningsintervju skapas öppna frågor som ger nyanserade svar med egna ord, istället 
för att ta ställning till färdiga svarsalternativ (Ekström & Johansson 2019:102).  
Detta bygger på kunskap i ett samspel mellan intervjuare och intervjuperson, där data 
vid denna typ av insamlingsmetod främst produceras utifrån intervjuarens färdigheter 
och personliga omdöme att lyssna in och ställa följdfrågor. Individuella intervjuer 
valdes då det passade studiens utformning. Detta tillger kunskap och mening genom 
djupare intervjuer samt genom personenens egna ord kan de bringa klarhet till de frågor 
som forskningen efterfrågar (Ekström & Johansson 2019:102).  
Det var viktigt att som intervjuare vara pålästa inom ämnet och hur det speglas i tidigare 
forskning har detta givit goda förutsättningar för en kvalitativ intervju. Detta skapade 
goda förutsättningar för en djup och ingående analys vilket gjorde att vi kunde täcka in 
studiens syfte. I intervjuerna stos de intervjuade personerna i fokus, men deras svar 
sattes i relation till kontexten. Som tillexempel vad de arbetar med, fritidsintressen, som 
står i relevans till vad studien bidrar till. (Ekström & Johansson 2019:103). 

4.2 Urval 

Urvalet av deltagare gjordes med utgångspunkt i att ha en variation bland deltagarna. 
Både när det gäller kön och ålder. En viktig del i en kvalitativ studie är hur urvalet 
baseras och hur de väljs ut. Deltagare valdes ut baserat på specifika kriterier, såsom 
ålder och kön, intressen. Det var viktigt att identifiera en ändamålsenlig grupp som 
således kunde ge kunskap om det som var tänkt att studeras. Dessa 10 intervjuer skedde 
genom urval av dess ålder, detta för att se om det var en skillnad inom olika 
åldersgrupper. De åldrar som undersöktes var yngre vuxna och äldre vuxna i åldrarna 
20–30 och 40–50 år. Urvalet var uppdelat på 5 män och 5 kvinnor. Valet att intervjua två 
olika åldersgrupper grundade sig i att den ena gruppen har använt musik genom att köpa 
fysiska exemplar så som LP skivor, CD skivor, kassetter. Medan den yngre 
åldersgruppen har mer vana av att ha musiken tillgänglig via streamingtjänster (Ekström 
& Johansson 2019:113). Det var viktigt att deltagarna var innanför ramarna 
åldersmässigt. För att hitta dessa personer har denna studie använt sig av kontaktnätet 
som skribenterna hade sedan tidigare. 

4.3 Materialinsamling 

Innan intervjuerna kunde genomföras behövdes det en intervjuguide. Utifrån tidigare 
forskning och annat relevant material skapade vi en grund kring ämnet och hur en 
intervjuguide skulle kunna se ut. Vi utformade denna utifrån våra forskningsfrågor med 
syfte att få relevanta svar på de frågor som ställdes under intervjun. Intervjuguiden 
bestod av 13 intervjufrågor (Bilaga 1). Frågorna togs fram med hjälp av studiens 
teoretiska ramverk för att besvara forskningsfrågorna. Ett exempel är att frågan “Vilka 
belöningar upplever du från musiklyssnande” togs fram med hjälp av Uses and 
gratifications teorin och hade som syfte att hjälpa till att besvara forskningsfråga 1: 
"Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika åldrar till sitt musiklyssnande och vilka 
belöningar får de utav det?”. Ett annat exempel är frågan “Vilka vardagliga beteenden, 
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mönster och rutiner har respondenterna observerat som ett resultat av sin 
musikkonsumtion genom digitala musiktjänster?. Denna fråga togs fram med bakgrund i 
medieetnografi och fungerade som hjälpmedel för att besvara forskningsfråga 2: Hur 
varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga sammanhang och rutiner mellan 
olika åldersgrupper?.  

Intervjuerna bestod av 13 frågor och vara ca 30–45 minuter långa (Bilaga 1). Tanken 
var att intervjuerna skulle göras när intervjupersonerna samt intervjuaren var i samma 
rum, men på grund av sjukdom gjordes 3 av intervjuerna på distans. Vid dessa tillfällen 
ordnade intervjuaren ett digitalt möte på distans via mötesprogrammet Teams där 
intervjun hölls. I detta fall kunde intervjuaren och personen som blev intervjuad se 
varandra via webbkamera. Detta spelades in via mikrofon på datorn.  De övriga 7 
intervjuerna skedde ansikte mot ansikte dessa intervjuer ägde rum hemma hos 
intervjupersonen. Där användes appen “röstmemo” för att spela in och dokumentera 
intervjuerna. De som intervjuades visste inte vilka frågor som väntade utan fick bara en 
snabb genomgång kring studiens syfte. Denna genomgång förklarade att syftets studie 
var att undersöka olika mediakonsumenters musikvanor och hur de lyssnade på musik.  
Under intervjuerna ställde intervjuaren följdfrågor men det var noga med att dessa inte 
var ledande frågor intervjupersonen. Till exempel kunde en följdfråga vara om 
intervjupersonen kunde ge ett exempel på något de beskrev. Skribenterna intervjuade 
endast personer från varandras kontaktnät på så vis hade inte intervjuaren och 
intervjupersonen någon relation sedan innan. 

4.4 Bearbetning och analys 

Efter att intervjuerna var utförda och inspelade var det första steget att transkribera dem. 
Det finns olika sätt att transkribera, i tal uttrycks inte bara orden utan innebörd kommer 
även från intonation och rytm (Ekström & Johansson 2019:120). Transkriberingen av 
inspelade intervjuer är en central del i intervjustudier. (Ekström & Johansson 2019:119) 
Transkriberingen är en central del av underlaget till kommande analysen. Författarna 
transkriberade hela intervjuerna och gick sedan igenom transkriberingen och valde ut 
sekvenser som kändes relevanta och viktiga för att analysen. Detta gjordes genom att 
lyssna på intervjuerna samtidigt som frågorna och svaren skrevs ner ordagrant. Vi valde 
att transkribera varandras intervjuer så att vi fick lite mer insyn i de intervjuer vi själva 
inte utförde (Ekström & Johansson 2019:119). 

Efter transkriberingen var det dags att analysera materialet och svaren från 
intervjupersonerna. De finns flertal olika tillvägagångssätt för kvalitativa analyser av 
intervjudata. Det är viktigt att vid en analys vara öppen för att upptäcka nya fenomen 
och samtidigt bygga vidare på de teorier och forskningsresultat vilket är en del av 
kärnan i kvalitativa studier (Ekström & Johansson 2019:122). De svar som var 
intressanta och relevanta för uppsatsens teoretiska ramverk samt tidigare forskning 
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valdes ut för att senare användas i uppsatsens analys. Det gjordes även ett urval av citat 
från intervjuerna som ansågs vara intressanta att använda i det empiriska underlaget. De 
olika svaren jämfördes sedan med utgångspunkt i uppsatsens forskningsfrågor. Svaren 
var mest intressanta att jämföra när det tydligt gick att dra en slutsats som hjälpte till att 
besvara en av forskningsfrågorna. (Ekström & Johansson 2019:123)  

Denna studie har att använt sig av en tematisk analys. Att bedriva en tematisk analys 
involverade att upptäcka, analysera och dokumentera mönster (teman) som framträder 
inom insamlade data. Detta tillvägagångssätt gav forskarna flexibilitet att strukturera 
och tolka informationen på ett sätt som bäst svarar mot forskningsfrågor och syftet med 
studien (Ekström & Johansson 2019 :112) Den tematiska analysmetoden har som 
huvudsyfte att identifiera, analysera och rapportera mönster eller teman i den insamlade 
datan (Braun & Clark 2006: 57). Braun och Clarke (2006) föreslår sex faser för att 
genomföra en tematisk analys: att bli bekant med materialet, generera gemensamma 
koder, hitta teman, undersöka och granska teman, definiera och namnge teman, samt 
producera en rapport. För att bli bekant med det insamlade materialet är det första steget 
i processen. I detta fall bestod materialet av tio inspelade intervjuer som utgjorde 
empirin för denna studie. Analysprocessen inleddes redan vid transkriberingen av 
materialet (Braun & Clark 2006: 61–62). I det andra steget jämförde författarna de olika 
intervjuernas transkriberingar och identifierade likheter och skillnader. Det gjordes 
genom att författarna gick igenom de olika transkriberingarna och markerade relevanta 
citat. Det ledde till det tredje steget vilket var att upptäcka gemensamma teman. Det 
gjordes genom att jämföra de markerade resultaten och på så vis hitta de gemensamma 
teman som fanns. Sedan granskades dessa teman med hjälp av studiens tidigare 
forskning samt teoretiska ramverk. Anledningen att det genomfördes är för att 
säkerställa deras relevans för att besvara studiens frågeställningar. Den sista delen av 
analysen var att de identifierade teman som upptäckts sattes in i ett Excelark som gjorde 
det enklare att sedan använda i studiens analysdel (Braun & Clark 2006: 63–69).  

4.5 Metoddiskussion 

Det fanns både styrkor och svagheter vid användandet av metoden. Några av styrkorna 
var att kvalitativa intervjuer möjliggör en djupgående förståelse för deltagarnas tankar, 
känslor och erfarenheter kring ämnet. En annan styrka var att studien följde en 
strukturerad process för datainsamling och analys, vilket bidrog till en tillförlitlig studie. 
Studien använde sig även av tematisk analys som är en flexibel metod och som tillåter 
forskaren att upptäcka mönster och teman inom insamlade data på ett djupgående sätt. 
Majoriteten av intervjuerna genomfördes på plats och detta skapade bra förutsättningar 
för en lyckad intervju.  

Några av de delar som kan ses som svagheter var att på grund av sjukdom genomfördes 
tre intervjuer på distans, vilket kan bidra till kvaliteten på datainsamlingen och den 
interaktiva dynamiken mellan intervjuare och deltagare. En annan aspekt var att vi ej 
lyckades få till den bredd på olika åldersgrupper som var önskat. Då det hade givit en 
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bredare inblick i de olika generationers synsätt. Således hade ett bredare åldersspann 
kunnat ge nya insikter i studien.   

Det fanns även en risk för förutfattade meningar när författarna väljer och analyserar 
deltagarnas citat och svar. Det var viktigt att författarna var medvetna om de 
förutfattade meningarna och hanterade denna risk under analysprocessen. Denna risk 
hanterades genom att identifiera författarnas egna förutfattade meningar och inte låta 
dessa påverka analysen och bedömningen av deltagarnas svar. För att hantera 
förutfattade meningar är det först och främst viktigt för författarna att vara medvetna om 
sina egna eventuella fördomar och att aktivt arbeta med att undvika att dessa påverkar 
tolkningen av deltagarnas svar. Detta gjordes genom att författarna regelbundet 
reflekterade över sina egna tankar och känslor i samband med analysprocessen och 
genom att vara öppna för att ifrågasätta och ompröva sina egna förutfattade 
uppfattningar. 

Det var av största vikt att vara öppen och transparant vid analysprocessen genom att 
tydligt beskriva vilka citat och svar som var från vilka deltagare. Genom att samla in 
data från intervjuerna och jämföra alla tio intervjuer på respektive fråga har vi således 
kunnat identifiera likheter och skillnader i frågan. En viktig aspekt var att vi letade efter 
samband och skillnader genom att studera varje individs svar utifrån 
forskningsfrågorna. Eftersom antalet intervjuer var relativt lågt var det svårt att få 
mångfald representerat på ett rättvist sätt.  

Ett begrepp som använts under studiens gång är validitet. Validitet berör en studies 
giltighet (Lindstedt 2019:116). Validiteten handlar om studien undersökt det den sagt ut 
sig för att göra, ett exempel på sämre validitet kan vara att metoden som används är fel 
för ändamålet (Lindstedt 2019:116). Ett exempel på en aspekt som kan påverka denna 
studies validitet är om det skulle dragits slutsatser som innefattade andra geografiska 
områden än Sverige. Då studien endast innehöll intervjupersoner uppväxta och bosatta i 
Sverige hade det kunnat forma resultatet. Kulturella skillnader hade kunnat betyda att 
studien fått ett annat resultat ifall den gjordes på en annan plats och därför kan inte 
studien användas som underlag för alla geografiska platser. 

4.6 Forskningsetiska överväganden  

Under studiens gång behövs forskningsetik appliceras. Det har vi gjort genom att bland 
annat säkerställa att deltagarna ger sitt informerade samtycke för att delta i studien. 
Vilket innebär att de förstår syftet med forskningen, vad deras deltagande innebär och 
deras rättigheter. 

Konfidentialitet var också av yttersta vikt för att skydda deltagarnas integritet. All data 
bör behandlas konfidentiellt för att skydda deras identitet och privatliv (Lindstedt 2019: 
52–53). Det har gjorts genom att deltagarnas intervjuer bara har varit tillgängliga för 
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författarna under transkriberingen. Efter transkriberingen raderades inspelningarna. 
Författarna var även noga med att byta ut intervjudeltagarnas förnamn för att på så vis 
respektera deras identitet. Även respekt för deltagarna är en viktig aspekt av 
forskningsetik. Forskaren bör visa hänsyn gentemot deltagarnas välbefinnande och 
undvika att orsaka obehag eller skada under forskningsprocessen (Lindstedt 2019:53). 
Det behandlades genom att författarna var tydliga med vad intervjuerna skulle användas 
till samt hur långa de skulle vara. Författarna var även tydliga med att intervjuerna var 
valfria och att deltagarna självklart fick avbryta om de inte kände sig bekväma. Det är 
även viktigt att forskaren rapporterar sina resultat på ett ärligt och korrekt sätt, och att 
deltagarna informeras om resultaten om de är intresserade av att veta. 

I studiens fall handlade forskningsetiken mest om att porträttera de medverkande 
intervjupersonerna på rätt vis och att de var medvetna vad deras svar skulle komma att 
användas till. Det var även viktigt att säkerställa att intervjupersonerna visste om att 
deras svar spelades in och vilka som skulle ta del av inspelningarna. En annan viktig del 
var att rättvist hänvisa intervjudeltagarnas svar med korrekta citat som stämmer överens 
med intervjuinnehållet. Författarna var också väldigt noga med att se till att ha 
samtyckesavtal med alla medverkande innan intervjuerna genomfördes (Bilaga 2). 
Andra forskningsetiska delar av studien var att se till källkritik och källhänvisning 
skedde på ett korrekt sätt.  

5. Analys och resultat 
I detta avsnitt kommer studiens resultat att presenteras. För att underlätta och kunna 
orientera sig bland svaren kommer här ett persongalleri över deltagarna i studien. Där 
efter presenteras första forskningsfrågan: Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika 
åldrar till sitt musiklyssnande och vilka belöningar får de utav det? Resultatet 
presenteras utifrån utvalda underkategorier. Därefter presenteras andra 
forskningsfrågan: Hur varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga 
sammanhang och rutiner mellan olika åldersgrupper? Slutligen besvaras sista frågan: 
Hur kan likheter och skillnader förstås utifrån mediegenerationer?  

5.1 Persongalleri  
För att få en inblick över intervjuerna deltagarna kommer här en översikt över de 
medverkande i undersökningen. 

Namn Ålder Kön Sysselsättning Musik Intressen

Robert 45 Man Marknadsföring Pop/rock Musiker

Anders 50 Man Arbetsledare Rock Idrott
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5.2 Motiv  

Forskningsfråga 1. Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika åldrar till sitt 
musiklyssnande och vilka belöningar får de utav det? 

I detta avsnitt undersöks studiens första forskningsfråga studien går djupare in på vilka 
belöningar människor upplever vid musik samt vilka motiv som ligger bakom deras 
lyssnande. Avsnittet kommer beröra fyra teman som har gemensamt att flera 
intervjupersoner tagit upp aspekter som berör just dessa teman. 

5.2.1 Sinnesstämning 

Nästan alla intervjupersonerna beskrev att ett av motiven till att de lyssnade på musik 
var för att influera eller förstärka sitt humör. Majoriteten beskrev det främst som ett 
verktyg att förstärka glada och positiva känslor. Men några av intervjupersonerna 
beskrev även musik som något som kan förstärka sorg och hjälpa en att få ut mer av 
sina känslor. Till exempel beskrev Stefan (48 år) det såhär - Musik ger mig glädje och 
avkoppling men det hjälper mig även att känna sorg. Det förstärker känslor och 
händelser. Detta citat visar att musik kan upplevas på ett väldigt individuellt sätt där alla 
har en egen tolkning om vilka belöningar de får ut av musiklyssnande. Stefan (48 år) 
beskriver musik som något som förstärker sorg medan Alice (28 år) beskriver det som 
något som suddar ut sorg och bearbetar känslor:  

Dessutom fungerar musiken ibland som en sorts terapi där jag kan bearbeta mina 
känslor och tankar genom melodierna och texterna. Det finns något magiskt med 
att lyssna på ens favoritlåtar som verkligen kan lyfta ens humör och få en att 
känna sig levande. 

Gemensamt för majoriteten är dock att musik är med och formar ditt humör och hur du 
känner dig. Att musiken hjälper dig förstärka känslor och humör kan ses som en av de 
belöningar som människor upplever vid musiklyssnande. Detta går i linje med studiens 

Stefan 48 Man Lastbilschaufför Rock Träning

Maria 46 Kvinna Marknadsföring Pop/Rock Musik

Karin 50 Kvinna Butikschef Pop Träning

Saga 29 Kvinna Student Pop Resa

William 26 Man Student Country Uteliv

Oscar 25 Man Arbetsledare Rock Träning

Erik 29 Man Digital designer Pop/indie Musik

Alice 29 Kvinna Student Pop Musik/film
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teoretiska ramverk och teorin “Uses and Gratifications” eftersom det synliggör 
belöningar och motiv har en betydande roll i varför människor lyssnar på musik (Katz et 
al. 1973–1974: 514). Ett exempel från intervjuerna är att William (26 år) beskriver hur 
han lyssnar på Countrymusik för att uppleva avkoppling medans han har mer uptempo 
låtar när han tränar eller behöver tagga igång. William (26 år) fortsätter: Jag skulle 
aldrig lyssna på en snabb låt när jag försöker koppla av, då förknippar min hjärna den 
med något annat och jag hade blivit fylld med energi istället. För intervjupersonerna 
fungerar musiken ofta som en kraftfull stämningshöjare som kan förbättra deras 
sinnesstämning och skapa olika atmosfärer för olika aktiviteter. Saga (29 år) beskriver 
det såhär: 

En av de största belöningarna för mig är att musiken kan sätta mig i en speciell 
stämning. Om jag lyssnar på en låt som jag kopplar till en rolig upplevelse, en 
känsla, som en sommarfest, så kan det verkligen lyfta mitt humör och få mig att 
känna mig glad och energifylld.  

Detta är en känsla som inte alltid går att ta på beskriver några av dem. Vilket uppstår 
som ett fenomen som ej går att likna vid något annat. Många av intervjupersonerna 
använder musiken för att lyfta sitt humör, skapa en positiv känsla och öka sin 
energinivå. Musikens förmåga att förstärka känslor och skapa en passande atmosfär ses 
som en av anledningarna till musiklyssnande enligt intervjupersonerna, och de använder 
den medvetet för att förbättra olika situationer i sina liv. Robert (45 år) säger- Ibland 
väljer jag musik baserat på min sinnesstämning eller aktivitet, medan jag andra gånger 
låter mig inspireras av mina musikaliska influenser eller av nya upptäckter av musik via 
vänner eller spotify. För vissa är musiken ett verktyg för att komma i rätt 
sinnesstämning inför träning, fest eller andra sociala sammanhang, medan den för andra 
är en form av avkoppling Karin (50 år) säger - Jag brukar lyssna på svenska låtar med 
bra texter när jag är ute och går. Det har en lugnande effekt på mig och får mig att 
slappna av. Detta citat visar att musik kan fungera som ett verktyg för att skapa lugn 
och harmoni i vardagen. 

5.2.2 Minnen 

Musiken kopplas ofta till minnen på ett djupt och kraftfullt sätt för många enligt 
intervjupersonerna och även detta kan ses som en belöning. När vi hör en specifik låt 
eller musikstycke kan det väcka starka minnen och associationer tillbaka till tidigare 
händelser, platser eller personer i våra liv. Stefan (48 år) säger: 

Det är kanske inte som alla andra men jag finner ju en melodi och kan koppla 
den melodin till gamla låtar. Så även om jag ska koppla av så kan jag sätta på en 
upptempo låt som pumpar eller matar på. För att för mig är det ett minne jag 
kommer ihåg eller så förknippar jag just den låter med avslappning.  
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Musik skapar minnen och är starkt förknippat med känslor och sinnesstämningar som vi 
upplevde när vi först hörde musiken. Musik är även med och skapar andra minnen, 
William (26 år) beskriver tillexempel att han kommer ihåg den första skivan han 
någonsin ägde, - Jag kommer ihåg första skivan jag fick det var en Nirvana skiva med 
svart omslag en samlingsskiva av bandet. William (26 år) berättade om hur musik var 
en stor del av hans barndom och om hur dessa minnen var kvar än idag. Detta är inte 
lika förekommande i dagens läge med bara digital musikstreaming. Då de fysiska 
exemplaren förstärker kopplingen och minnet till en fysisk produkt och bidrar till 
nostalgi. Dock har CD skivan fått ett uppsving senaste åren, då många är ute efter 
retroprylar. Detta för att nå nostalgi från förr (SVT 2024). 

Deltagarna beskriver att när vi lyssnar på musik kopplar det till både minne och känslor. 
Alice (28 år) berättar: 

Jag har haft en passion för musik sedan jag var barn. Min mamma och pappa 
delade detta intresse och det fanns alltid en bredd av musikstilar representerade 
hemma hos oss. Jag växte upp med allt från klassisk musik till rock och pop, 
vilket har format min breda musiksmak genom åren. Musiken har alltid varit en 
viktig del av min identitet och mitt välbefinnande.  

Därför kan musik fungera som en kraftfull källa för att återuppleva minnen och känslor 
från det förflutna. Det kan vara allt från specifika händelser och ögonblick till mer 
allmänna känslor och sinnesstämningar som förknippas med en viss låt eller 
musikgenre. Musiken kopplas till minnen på olika sätt enligt intervjuerna. Att 
återuppleva minnen är en av de belöningar intervjupersonerna beskrev att de upplevde 
vid musiklyssnande. Många intervjupersoner nämner att de kan associera specifika låtar 
eller musikstilar med tidigare händelser, känslor eller perioder i sina liv. Dessa 
musikaliska minnen kan väcka starka känslor och återuppleva tidigare upplevelser på ett 
levande sätt. För några av de äldre deltagarna är musiken en kanal för nostalgiska 
minnen och en påminnelse om tidigare glädjeämnen eller viktiga livshändelser. Anders 
(50 år) - man kan få rätt mycket känslor av musik när man lyssnar på den. Både gamla 
minnen som man kan titta tillbaka på men även andra typer av känslor. Att lyssna på 
vissa låtar eller artister kan transportera dem tillbaka till specifika ögonblick eller faser i 
deras liv. Detta gör att musiken får en djupare betydelse och blir en källa till reflektion 
och emotionell anknytning till det förflutna. Genom att koppla musiken till minnen får 
den en personlig och intim betydelse för intervjupersonerna. Det blir inte bara ljudspår 
utan också en del av deras livshistoria och identitet. 

Ur intervjuerna framgår det att deltagarna ofta kopplar musiken till barndomen genom 
att associera olika låtar eller artister med specifika minnen eller händelser från den 
tiden. Musik kan fungera som en tidsmaskin som tar dem tillbaka till olika ögonblick 
eller perioder i deras liv, vilket väcker nostalgiska känslor och minnen. Några deltagare 
nämner att de har starka minnen kopplade till specifika låtar eller artister som de 
lyssnade på under sin barndom. Dessa minnen kan vara förknippade med glädje, sorg, 
skratt eller andra känslor och bidra till att forma deras relation till musiken som vuxna. 
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För vissa har musiken från barndomen en sentimental och nostalgisk laddning som 
påminner dem om en enklare tid eller speciella stunder med familj och vänner. Erik (29 
år) beskriver delar av sin barndom på detta vis:  

För mig är musiken inte bara något jag lyssnar på, det är en del av mig. Jag är 
uppvuxen med föräldrar som älskar musik och jag minns att vi alltid hade musik 
spelandes hemma. Redan som barn fick jag en känsla av att musiken kan beröra 
på ett sätt som inget annat kan. Och sedan när jag började spela musik själv, 
öppnades en helt ny värld för mig. Musiken blev ett sätt att uttrycka mig själv 
och bearbeta mina känslor. Så jag skulle säga att min kärlek till musiken är djupt 
rotad och har formats av mina tidiga upplevelser och min utforskning av olika 
genrer och stilar. 

Deltagarna uttrycker också hur musiken från barndomen har format deras musiksmak 
och influerat deras förhållande till musik som vuxna. Många av dem har fortsatt att 
lyssna på samma låtar eller artister som de gjorde när de var barn, vilket visar på det 
djupa intryck musiken från barndomen har haft på dem. Sammantaget fungerar musiken 
som en viktig del av deras barndomsminnen och spelar en betydande roll i deras 
identitet och personliga historia. 

5.2.3 Energi 

 
Deltagarna från intervjuerna visar att musiken ses som en betydande energikälla för 
intervjupersonerna i deras vardagliga liv. De beskriver musiken som en kraftfull resurs 
som kan ge inspiration, glädje, avkoppling och motivation i olika situationer. Även 
förstärka de känslor som efterfrågas i specifika situationer. Några av de motiv många 
har för musiklyssnande är att skapa olika stämningar eller för att komma i rätt 
sinnesstämning för olika aktiviteter. Saga (29 år) säger - För mig handlar det främst om 
att komma i en viss stämning eller sinnesstämning. Musik har en kraftfull förmåga att 
förstärka våra känslor och tankar, och jag väljer oftast låtar som passar den känsla jag 
vill uppnå. Det är tydligt att musiken spelar en central roll för att hjälpa dem att hantera 
stress, oro och andra känslor. Oavsett ålder och bakgrund betraktar de musiken som en 
oumbärlig följeslagare som berikar deras liv och ger extra energi och glädje i vardagen. 
Den fungerar som en följeslagare som hjälper till att hantera vardagens utmaningar, öka 
motivationen och förbättra välbefinnandet.  

Deltagarna anser att en av de främsta belöningarna med musiklyssnande är att det 
fungerar som en viktig källa till avkoppling och lugn. Många av dem använder musik 
för att skapa en lugn och fridfull atmosfär när de behöver koppla av eller varva ner efter 
en lång dag. Maria (46år) säger: 

Jag lyssnar mycket när jag städar eller utför andra sysslor, då gillar jag ha något 
upp tempo som ger en lite energi och flow. Sen lite lugnare musik när man gör 
något lite lugnt eller försöker koppla av. De olika känslor som musik bidrar och 
skapar är några av de belöningar musiklyssnandet medför. 
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För vissa är musiken ett verktyg för att skingra tankarna och finna inre frid, medan för 
andra är det ett sätt att skapa en avslappnande bakgrundsmiljö för olika aktiviteter. 
Genom lugna melodier och harmoniska toner kan musiken hjälpa intervjupersonerna att 
släppa stress och spänningar, vilket leder till en mer avslappnad och balanserad 
sinnesstämning. Att lyssna på lugn musik kan också bidra till att förbättra sömnen och 
främja återhämtning efter en stressig dag. Deltagarna betonar också att musiken är en 
individuell upplevelse när det gäller avkoppling, och att olika människor kan ha olika 
preferenser när det kommer till vilken typ av musik som hjälper dem att koppla av. För 
vissa kan det vara lugn och melodisk musik medan det för andra kan vara naturljud eller 
ambienta ljudlandskap. Deltagarna kan skapa eller välja spellistor med avkopplande 
musik som de lyssnar på när de vill varva ner eller ta en paus från en hektisk dag. 
Sammanfattningsvis är musik mer än bara underhållning och bakgrundsljud som berikar 
människors liv på olika sätt, oavsett ålder och bakgrund. Deltagarna ser musiken som en 
värdefull resurs för att främja avkoppling, välbefinnande och inre frid i sina liv. 

5.2.4 Intresse 

Intervjupersonerna har olika syn på musik som ett intresse, tre av våra tillfrågade 
intervjupersoner har tidigare eller är nuvarande aktiva musiker. För dessa individer 
betyder musiken väldigt mycket, men de preciserar också att de är skillnad på att jobba 
med musik än att njuta av att bara lyssna på musik. Det har sina för och nackdelar. Erik 
(29 år) säger - Man lyssnar med olika typer av öron, de blir en mer analytisk lyssning 
när det är låtar som skall övas in, samtidigt som en ren njutning av att framföra dem. 
De övriga deltagarna ser musiken som en viktig del också, här är några av de 
gemensamma teman i deras svar: Många av intervjupersonerna uttrycker att musiken är 
en del av vardagliga rutiner och beskriver den som en viktig del av sina liv. De ser 
musiken som mer än bara en hobby eller ett fritidsintresse; det är något de brinner för 
och som ger dem glädje och inspiration. Stefan (48 år) säger: 

Jag har alltid haft ett genuint intresse för musik och älskar att utforska olika 
genrer och stilar. För mig handlar det också om att upprätthålla en kreativ och 
inspirerande miljö. Musik är en källa till glädje och motivation för mig, och jag 
uppskattar verkligen den känsla av samhörighet och gemenskap som musiken 
kan skapa.  

För många är musiken en form av självuttryck och en del av deras identitet. De 
använder musiken för att uttrycka sig själva och för att utforska olika känslor och 
upplevelser. Genom musiken kan de kommunicera och dela med sig av sina tankar och 
känslor på ett djupare plan. Musik fungerar som en källa till kreativitet och inspiration 
för många av intervjupersonerna. De hämtar idéer och energi från musiken och 
använder den som en drivkraft i sitt skapande och sina olika projekt och aktiviteter. För 
vissa är musiken också en källa till samhörighet och gemenskap. De delar sitt intresse 
för musik med andra och finner glädje i att lyssna på musik tillsammans med vänner, 
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familj eller andra likasinnade. Detta är olika exempel på vilka motiv som kan ligga 
bakom musiklyssnandet hos olika individer.  

5.3 Betydelser 

Hur varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga sammanhang och rutiner 
mellan olika åldersgrupper? 

5.3.1 Jobb 

Ungefär hälften av deltagarna lyssnar på musik under arbetsdagen. Detta för att kunna 
koncentrera sig bättre eller skapa lugn och harmoni eller för att ge energi och mer 
fartfylld musik. Oscar (25 år) säger- Musiken finns med på jobbet konstant och utan det 
blir dagen väldigt långtråkig. Då många äldre gubbar som jobbar på mitt jobb och går 
och lyssnar på radio, så då är det ännu viktigare att mina hörlurar är med. Under 
arbetsdagen ser intervjupersonerna musiken som en viktig följeslagare som kan hjälpa 
dem att fokusera, hålla motivationen uppe och skapa en mer trivsam arbetsmiljö. Många 
av dem lyssnar på musik när de utför sina arbetsuppgifter, vilket bidrar till att skapa en 
mer avslappnad och inspirerande atmosfär. Detta går att koppla till teorin 
medieetnografi som ger en insikt hur och varför deltagarna använder musik som medie. 

För vissa är musiken även ett verktyg för att hantera stress och hålla motivationen uppe 
under långa arbetspass. Musikens roll varierar dock mellan individerna, där vissa 
föredrar lugnare musik för att skapa fokus medan andra föredrar mer energifylld musik 
för att hålla igång under arbetsdagen. En del vill ha fartfylld musik medans någon 
föredrar instrumental musik utan sång. Då det blir en distraktion med för mycket sång 
och melodier. Marie (46 år) - Jag behöver musik i öronen för att kunna jobba bättre. 
När det är tyst tycker jag det är svårt att koncentrera mig och då sitter jag och lyssnar 
efter annat. Så jag tycker det känns bra att ha musik runt omkring mig för att kunna 
göra ett bra jobb. Sammantaget betraktar de musiken som ett värdefullt inslag som kan 
förbättra deras arbetsprestation och välmående under arbetsdagen. 
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5.3.2 Träning 

Åtta av tio deltagare ansåg att musiken var en viktig del av ett träningspass. Några av 
deltagarna beskrev att musiken är bra även innan träning för att “tagga till” och komma 
i rätt stämning inför träningspasset. Deltagarna beskriver att musiken ger energi och 
skapar en puls att förhålla tempot efter vid löpning exempelvis. Detta beskrivs av flera 
att tempot är en viktig aspekt i träningen. Saga (29år) - När jag tränar föredrar jag 
oftast musik med högt tempo och starka rytmer för att ge mig extra energi. Det finns 
definitivt olika mönster i min musikkonsumtion beroende på situation och aktivitet. 
Nästan alla deltagare anser att musiken skall vara upptempo, vilket de anser göra 
träningen till de bättre. Både äldre och yngre deltagare föredrar låtar med högt tempo 
och stark rytm under träning, vilket indikerar att musikens funktion som drivkraft och 
motivationsfaktor är universell över åldersgrupperna.  
Karin(50 år) beskriver det såhär: 

Beskriver det följande- Även i träningen är det stor skillnad nu från förr. Man 
kunde inte ha med sig musik ut och springa förr men nu känns det tomt om man 
inte har det så det är ju en stor skillnad. Man har med sig musiken på ett annat 
sätt nu än förr.  

De flesta av deltagarna lyssnar hellre i sina egna hörlurar än det som spelas i 
bakgrunden till exempel på gymmet. Detta kan ses som ett beteende utifrån 
medietnografiskt perspektiv där beteendet eller vanan har ändrats sedan hörlurar och de 
digitala musiktjänsterna blivit mer mobila. Vad som var extra intressant var att två av 
deltagarna kunde tänka sig att invänta en halvtimme att hörlurarna blev laddade och 
skjuta fram de planerade träningspasset. Det beskrivs som att ett träningspass utan 
musik inte är detsamma som med musik. Anders (50år) Det har blivit en större del av 
vardagen och jag tycker saker blir roligare med musik har jag glömt att ladda 
hörlurarna inför ett träningspass så är det ju lite tråkigare. 

Det uppstår en tomhet och obekväm tystnad som gör hela träningspasset omotiverat. 
Musiken är som en stor del av träningspasset, det ger motivation och ses som en viktig 
del i de vardagliga rutinerna hos deltagarna.  

5.3.3 Sysslor 

Lite mer än hälften beskrev att använda musik vid sysslor gör det enklare och mer 
engagerat. Analysen visar av intervjuerna att musikens betydelse i vardagen varierar 
mellan deltagarna. För vissa deltagare fungerar musiken helt enkelt som ett sätt att 
fördriva tiden eller ge underhållning under sysslor som kan upplevas som monotona 
eller tråkiga. Detta kan också ses som vardagliga rutiner, som präglar deltagarnas 
vardag. Att lyssna på musik gör sysslorna mer njutbara och kan hjälpa dem att hålla sig 
engagerade och motiverade under längre perioder av arbete eller aktivitet. Oscar (25 år) 
berättar: 

Dels fyller det nog en funktion för mig att det inte blir tyst. Det blir något att ha i 
bakgrunden när man gör något annat. Om man tillexempel står och diskar kan 
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man ha musik. Eller om man gör andra hushållssysslor är det skönt att ha musik. 
Det förgyller ens dag. 

Några av deltagarna ser musiken som ett bakgrundsljud mer än att de lyssnar aktivt. Det 
får inte vara tyst, då tystnaden påverkar dem negativt. Karin (50 år) När jag kommer till 
jobbet lyssnar jag på musik. Lite ofrivilligt för där har alltid någon annan satt på 
musiken, men jag lyssnar gärna och jag saknar det om det inte är på i bakgrunden. Då 
ber jag någon sätta på musik. Detta betonar att medieanvändning ofta är en vana och en 
del av ett beteendemönster. Åldern verkar inte vara en avgörande faktor i hur musiken 
integreras i vardagen, utan det är mer en fråga om personliga preferenser och livsstil.  

5.3.4 Beroende 

Hälften av alla deltagare i intervjuerna anser att musik är något de inte klarar sig utan. 
Flera av deltagarna ansågs sig först inte ha något beroende av musik, men ändrade sig 
efter de funderat på vad de skulle göra istället. Resonemanget var som exempel vad 
skulle göras på fest istället? Hur skulle ett spinnings pass vara utan musik? Eller att det 
skulle vara tyst i hemmet utan ljud? Därav drog de slutsatsen att de har ett typ av 
beroende av musik och en del av vardagliga rutiner. Några av deltagarna beskrev det 
som att de känns naket att inte ha hörlurarna med sig när man befinner sig på platser 
som tåg/buss eller dylikt. William (26 år) beskriver det på följande sätt - Jag kan vänta 
kvar 15 minuter i lägenheten bara för att ladda mina hörlurar för det känns tomt utan 
musiken. Man märker tydligt när den inte är där. Detta visar att musiken är en stor del 
av de flesta människors vardag och något som de ser som en självklarhet att ha med sig. 
Även Robert (45 år) pratar om hur stor del av hans liv som påverkas av musik - Jag 
skulle säga att musiken är ett beroende för mig. Den har definitivt en stor betydelse i 
mitt liv. Musiken är en viktig källa till inspiration och glädje för mig och hjälper mig att 
hantera stress och oro på ett positivt sätt. Utan musiken skulle mitt liv definitivt kännas 
mindre rikt och meningsfullt. Musiken har alltså blivit så självklar för vissa att den ses 
som ett beroende. 

5.4 Mediegenerationer  

Hur kan likheter och skillnader förstås utifrån mediegenerationer? 

5.4.1 Förändring 

Äldre deltagare uppskattar den nya digitala eran. De anpassar lyssnandet efter 
situationen. Men har mindre krav på att de skall styra över musiken. De kan tänkas 
lyssna på radio där de spelas olika låtar men som de själva ej är med att påverkar valet 
av musik. På så vis fungerar musiken som en stabil och bekant följeslagare i vardagen. 
Anders (50 år) beskriver det såhär - Jag matchar musiken lite till stämningen eller 
situationen jag är i men det är inte så noga så länge musik är på.  Yngre deltagare visar 
en mer flexibel och varierad inställning, där musiken används mer som ett 
anpassningsbart verktyg för att möta olika behov och situationer. Till exempel säger 
William (26 år) - Det beror lite på humör men tillexempel innan träningen om man haft 
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en lång dag i skolan och är trött i skolan så kan man behöva någon riktigt hypemusik i 
högtalaren bara för att starta upp hjärnan och kroppen. De äldre som exempel gärna 
har på radion i bakgrunden på jobbet och lägger ingen större värdering i vad som spelas, 
medans de yngre är mer benägna att byta låtar och genre efter situation på jobbet. De 
äldre deltagarna betonar ofta den emotionella betydelsen av musiken, medan de yngre 
deltagarna tenderar att fokusera mer på den funktionella användningen av musik för att 
uppnå specifika mål eller känslor. 
 
Både de äldre och yngre noterar att deras musikkonsumtion har blivit betydligt bredare 
sedan digitala musiktjänster som Spotify blev vanliga. Stefan (48 år) säger - Min 
musikkonsupmtion har blivit mycket bredare. Betydligt bredare sett till att förr lyssnade 
du på din genre plus lite till. Nu lyssnar jag på alla genrer som finns. Deltagarna 
bedömer det som att dem lyssnar på en större variation av genrer och artister än tidigare, 
vilket alla kopplar till möjligheten att enkelt upptäcka och utforska ny musik på 
musikplattformar som Spotify. Även att Spotify tillgodoser med likande musik från 
exempelvis från den inbyggda radio funktionen.  

Hur det lyssnas på musiken har ändrats drastiskt sedan streamingstjänsternas intåg. De 
flesta av deltagarna har använt sig av Sony walkman samt därefter mp3 spelaren som 
var ännu mer portabel, men med begränsat utrymme.  
Då var de mer noga med vad som fick plats på mp3 spelaren och noga uttänkt med val 
av musik. Erik (29år) berättar- Jag minns när jag fick min första brända CD skiva av en 
kompis brorsa, som hade börjat ladda ned musik. Detta öppnade en ny värld. Sedan när 
Mp3 spelarna kom och hur mycket tid som gick åt att byta ut låtar till rätt tillfälle på 
MP3n. Deltagarna ser inte sig själva lyssna på musik genom album för album i lika hög 
grad som tidigare, särskilt med framväxten av digitala musiktjänster. Istället verkar de 
föredra att lyssna på en blandning av låtar från olika artister och album, ofta genom att 
skapa egna spellistor eller välja slumpmässiga spellistor som passar deras humör eller 
aktivitet för tillfället. Tidigare, när fysiska album som CD-skivor var vanligare, var det 
mer sannolikt att människor skulle lyssna på ett helt album i följd, särskilt om de var 
stora fans av en specifik artist eller grupp. Oscar (25år) skiljer sig åt från de andra yngre 
deltagarna. - Jag lyssnar gärna på musiken i ett svep. Alltså ett helt album per artist/
band. Detta kan jag göra flera gånger om de har kommit ett nytt. Eller sen kan de bli ett 
helt annat band nästa dag. Men med digitala musiktjänster har tillgången till en oändlig 
musikkatalog gjort det vanligare att lyssna på enstaka låtar eller skapa personliga 
spellistor med olika låtar från olika album och artister. Så medan vissa deltagare kanske 
fortfarande föredrar att lyssna på hela album från sina favoritartister, verkar majoriteten 
av deltagarna föredra en mer varierad och anpassningsbar musikupplevelse genom att 
blanda och matcha låtar från olika källor. 
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5.4.2 Fysiska format  

De yngre deltagarna har trots allt en del minnen från när CD skivan fanns och även den 
tiden innan digitala streamingtjänster kommit i fulla bruk. De beskriver som att de har 
en vis anknytning till skivsamlingar där till exempel absolute hits köptes varje år. 

William (26 år) beskriver det såhär: - Jag kom ihåg när jag va liten och använde cd 
skivor. Det var typ sånna här summer hits 08 med typ 18 låtar som man lyssnade på 
hela sommaren via sin cd spelare. I intervjuerna beskrivs det att musiklyssnandet före 
införandet av digitala musiktjänster var mer begränsat och hade vissa karakteristiska 
drag: Deltagarna nämner att de hade begränsade källor till musik före digitala 
musiktjänster. Detta inkluderade att lyssna på radion, använda CD-skivor, vinylskivor 
eller kassettband, och möjligen spela in musik från radio eller andra källor.  

 
Under LP och CD-skivans storhetstid var det antingen att köpa det på skivaffären eller 
större affärer som hade en egen musikavdelning. Detta gjorde att utbudet var begränsat 
att upptäcka ny musik. Förekomsten av fysiska medier som CD-skivor begränsade 
möjligheterna att upptäcka ny musik. Deltagarna kunde upptäcka ny musik genom att 
lyssna på radion, se musikvideor på TV eller få rekommendationer från vänner och 
familj. Alice (28 år) beskrev det såhär - Jag brukar hålla koll på olika musikplattformar 
och sociala medier för att upptäcka ny musik. Ofta hittar jag intressanta låtar och 
artister genom rekommendationer från vänner eller genom att utforska spellistor och 
topplistor på Spotify. Det var gemensamt för de yngre intervjudeltagarna att de 
upptäckte musik genom sociala medier eller vänner. De äldre deltagarna skiljde sig lite 
åt, Maria (46 år) sa såhär - Jag upptäcker oftast ny musik genom radio och p3 där 
spelar de ofta ny musik och då kan jag upptäcka nya låtar inom de genrer jag brukar 
lyssna på. Då brukar jag lägga till dom i en spellista på spotify. Gemensamt mellan de 
båda mediegenerationerna var att de använde spotify för att samla musiken de 
upptäckte. Men det skiljde sig åt hur de upptäckte den, de äldre hänvisade ofta till 
radion som ett medel för ny musik vilket ingen av de yngre gjorde.  
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5.4.3 digitala format 

Deltagarna noterar att de nu kan lyssna på musik var som helst och när som helst tack 
vare digitala musiktjänster som Spotify och YouTube. De är inte längre begränsade till 
att lyssna på musik hemma eller i sina bilar utan kan ta med sig sin musik överallt 
genom sina mobila enheter som smartphones, surfplattor och smartklockor. Tidigare 
teknologier som Sony Walkman och MP3-spelare banade väg för denna utveckling 
genom att möjliggöra bärbar musikuppspelning. Nu, med digitala musiktjänster har de 
tillgång till ett omfattande utbud av låtar och artister på ett enkelt sätt. Vilket ger dem 
möjlighet att utforska olika genrer och upptäcka nya favoriter.  

Med digitala musiktjänster har deltagarna tillgång till ett mycket större urval av låtar 
och artister jämfört med tidigare. Då som exempel hade Mp3 spelare hade begränsat 
med lagringskapacitet. De kan skapa egna spellistor och anpassa musiken efter sina 
önskemål och humör. Detta ger dem en större frihet och flexibilitet när det gäller att 
välja musik som passar deras aktiviteter och känslor. 
Genom digitala plattformar som Spotify och YouTube kan deltagarna enkelt upptäcka 
ny musik genom rekommendationer och slumpmässiga spellistor. De behöver inte 
längre förlita sig på radion eller köpa hela album för att upptäcka nya artister eller låtar. 
Istället kan de utforska olika genrer och artister med ett enkelt knapptryck. Oscar (25 år) 
säger: 

Jag har lagt märke till att mitt musiklyssnande har förändrats sedan jag 
började använda digitala musiktjänster. Nu har jag tillgång till en oändlig 
mängd låtar och artister direkt i min mobiltelefon, vilket har gjort det 
lättare för mig att upptäcka ny musik och att lyssna på olika genrer och 
stilar. 

Deltagarna nämner att de nu kan interagera med andra musikentusiaster och dela sin 
musik med vänner och familj genom sociala medier och digitala plattformar. Detta 
skapar en mer social och gemenskapande upplevelse kring musik, där de kan dela sina 
favoritlåtar och upptäckter med varandra Erik (29 år) berättar: 

För mig är det en ständig resa att upptäcka ny musik och jag tar gärna 
emot tips från olika håll. Först och främst har jag ett fantastiskt nätverk av 
vänner och kollegor som delar min passion för musik. Vi har till och med 
en musikgrupp på jobbet där vi delar våra favoritlåtar och nya upptäckter. 
Det är alltid spännande att höra vad andra lyssnar på och det har öppnat 
mina ögon för många nya artister och genrer. 

 
De digitala musikplattformarna erbjuder också en mängd olika funktioner och verktyg 
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som gör det möjligt för användarna att utforska, upptäcka och interagera med musiken 
på olika sätt. Detta inkluderar funktioner som rekommendationer baserade på tidigare 
lyssning, möjligheten att skapa och dela spellistor samt tillgång till livekonserter och 
exklusivt innehåll. När det gäller Spotify använder de ofta funktioner som 
rekommendationer baserade på deras lyssningshistorik, spellistor skapade av andra 
användare och artisters egna spellistor för att hitta ny musik som passar deras smak. På 
YouTube kan de stöta på ny musik genom rekommendationer, musikvideor och 
liveframträdanden av olika artister. Genom att använda digitala musiktjänster har 
intervjupersonerna möjlighet att lyssna på musik när som helst och var som helst, 
antingen hemma, på väg till jobbet eller under träning, vilket ger dem flexibilitet och 
bekvämlighet i sitt musiklyssnande. Det var en viss skillnad mellan de båda 
mediegenerationerna. Samtliga av de yngre deltagarna berättade att de använde sociala 
medier i sin musiklyssning. Antingen för att lyssna på musik via Youtube eller för att 
upptäcka musik via exempelvis Tiktok. Alice (28 år) säger - Plattformar som Youtube 
och Tiktok har öppnat upp nya möjligheter för oetablerade artister att nå ut till en 
bredare publik. Det har verkligen breddat musiklandskapet och gjort det möjligt för 
människor att upptäcka och njuta av musik på ett helt nytt sätt. De äldre hänvisade mer 
till radio vid upptäckandet av ny musik. Ett undantag var Anders (50 år) som likt den 
yngre gruppen använde sig av Youtube – Jag brukar kolla runt på youtube. Typ 
talangshower och sånt. Hör jag en bra låt brukar jag leta upp den på Spotify. Det finns 
alltså både likheter och skillnader mellan de båda mediegenerationerna och hur de 
använder sig av digitala musiktjänster. 

5.4.4 Fankultur 

Förr beskrev båda åldersgrupperna sig som fans till artister och genom en starkare 
personlig koppling och lojalitet gentemot dem. Att vara fan innebar oftast att man köpte 
fysiska exemplar av album eller singlar, gick på konserter och hade kanske affischer 
eller andra samlarobjekt relaterade till artisten eller bandet. Det fanns en djupare 
känslomässig investering i artistens eller bandets musik och personlighet. De var via 
tidningar radio, tv man kunde se och höra sina idoler.  

Nu beskriver de båda åldersgrupperna sig inte nödvändigtvis som fans på samma sätt. 
Digitala musiktjänster har gjort det enklare att upptäcka och lyssna på musik från en 
mängd olika artister och genrer. Karin (50år) säger- Jag tror man har blivit fan på ett 
annat vis med. Förr hade man deras vinylplattor och skivor, planscher t-shirts och mer 
fankultur. Men nu lyssnar man mer på musiken och lägger inte lika mycket fokus på 
artisten. Det finns en större mångfald i musiksmaken, och lyssnarna kanske inte har 
samma grad av personlig koppling till specifika artister eller band som tidigare. Istället 
kan de vara fans av en bredare musikkultur eller av olika genrer.  
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Erik (29år) minns tillbaka till tiden då MTV och Z-TV visade musikvideos och det var 
så ett sätt att kunde upptäcka ny musik. - Detta var ett spännande sätt att upptäcka ny 
musik. Samtidigt att få se sina idoler i musikvideos men även konserter som visades 
ibland. Det gjorde att man kände ett starkare band till dem. Med tillkomsten av sociala 
medier kan dock vissa deltagare fortfarande känna en närmare koppling till artister eller 
band genom att följa dem på plattformar som Instagram, youtube eller tiktok. 
Dessa plattformar ger en mer direkt kommunikationskanal mellan artisten och fansen, 
vilket kan skapa en känsla av gemenskap och delaktighet även om det inte är på samma 
sätt som förr. Erik beskriver att han följer artister och band på sociala medier. Men han 
upplever inte sitt engagemang lika starkt som när han var yngre. Det kanske är en 
förändring som kommer med åldern?  

Det man kan säga är att deltagarna tidigare hade en djupare och mer personlig relation 
till musiker, band eller artister som de var fans av, medan den moderna digitala 
musikmiljön har lett till en bredare och mer diversifierad musikupplevelse där 
lojaliteten kanske inte är lika stark gentemot enskilda artister eller band. Maria (46 år) 
beskriver det såhär, -Man har nog också mindre band till artister nu än förr. Förr 
lyssnade man på hela skivor av artister men nu kan man välja sina favoriter av alla 
artister. Så nu lyssnar jag på mycket bredare musik. Deltagarna beskriver det som att de 
hade starkare band till enskilda artister och album förr. Tidigare hade deltagarna ofta 
starkare band till enskilda artister eller band och lyssnade ofta på hela album från sina 
favoritartister jämfört med i nutid. Musiklyssnandet var mer fokuserat på att njuta av 
hela musikaliska verk snarare än att skapa spellistor med en blandning av olika låtar och 
artister. Liknande kommentarer kom från flera av de äldre intervjudeltagarna som alla 
hade varit mer involverade i sina favoritartister förr medan de nu oftast bara lyssnade på 
deras absoluta favoritlåtar. William skiljer sig från de andra deltagarna då han köper 
limited editions av LP-skivor av sina favoritband. Samt annan typ av merch. William 
(26år) - Jag tycker det är roligt att ha ett fysiskt exemplar, dock lyssnar jag inte på 
vinylskivan. Men gillar att studera innehållet. Som exempel bandet Ghost har en 
hängiven fan-skara och massor av merch. Detta är ett sätt att få ta del av musiken i 
fysisk form även om den lyssnas på digitalt. 

De äldre deltagarna tenderade att ha mer etablerade och djupgående minneskopplingar 
till musik från sin barndom och ungdomstid. För dem kan musiken fungera som en 
kraftfull påminnelse om tidigare livserfarenheter och händelser, och de har en starkare 
anknytning till viss musik från sin ungdom. En anledning kan vara att de var ett mer 
begränsat utbud av musik. Detta kan å ena sidan bero på att de var en 
generationsskillnad på musiken som kopplas till barn och ungdom. Å andra sidan kan 
de yngre deltagarna ha mer varierande och flexibla musikpreferenser, och deras 
minneskopplingar till musik kanske inte är lika djupt rotade eller nostalgiska som för de 
äldre deltagarna. De yngre deltagarna kan vara mer bekanta med och bekväma med 
digitala musiktjänster och teknologi för att upptäcka och lyssna på musik. De kan vara 
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mer benägna att använda streamingplattformar och sociala medier för att upptäcka och 
dela musik med vänner, medan de äldre deltagarna växt upp med de olika analoga sätten 
att skaffa musik från CDs, LP, kassetter vilket knyter ett fysiskt exemplar vilket i sin tur 
kan göra större associationer till musiken. Detta tyder på att det finns en viss skillnad 
mellan de olika mediagenerationerna. Både när det gäller kopplingen till artister och hur 
de minns tillbaka på musik från sin barndom. 

6. Slutdiskussion 

6.1 Slutdiskussion Emil Johansson 

Slutdiskussion  

Denna studie har utforskat motiv och belöningar bakom musikkonsumenters lyssnande 
för att studera förståelsen för musikens roll i människors vardag. Resultaten visar på en 
mångfald av motiv för musiklyssning, inklusive användningen av musik för att koppla 
av, fylla tystnaden samt förstärka känslor. Dessa fynd stöds av tidigare forskning och 
relationen mellan fynden och forskningen kommer nu diskuteras i denna del av studien. 
I denna del av studien kommer dessa resultat användas för att besvara studiens tre 
forskningsfrågor. 

Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika åldrar till sitt musiklyssnande och vilka 
belöningar får de ut av det? 

Den tidigare forskningen beskrev att människor lyssnade på musik av flera olika 
anledningar som att distrahera sig från vardagliga sysslor eller fördriva tiden (Lonsdale 
& North 2011: 24–25). Detta visade sig stämma överens med studiens resultat och 
intervjusvaren innehåller en mängd olika anledningar till musiklyssnande. Vissa 
lyssnade för att kunna arbeta bättre medan andra lyssnade för att uppleva en viss känsla. 
Dessa anledningar till musiklyssnande går att knyta tillbaks till vad den tidigare 
forskningen visar och är ett bevis på att motiv till musiklyssnande är väldigt olika och 
förändras mellan olika individer.  

Den tidigare forskningen konstaterad även att musik var en fritidsaktivitet som rankades 
högra än många andra aktiviteter när det kommer till att tillgodose individuella behov 
(Lonsdale & North 2011: 1–2). Detta visade även intervjusvaren då majoriteten av 
intervjupersonerna pratade om musik som något de lyssnade på och tog del av under 
stora delar av deras dagar för att uppnå olika belöningar. De beskrev bland annat hur 
musiken sätter förväntningar i olika situationer. Detta visar att musik är en stor faktor 
vid skapandet av en stämning och motiv för musik kan vara mer än att bara lyssna på 
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låtarna. Några av intervjupersonerna berättade att de lyssnade på musik för att tänka på 
annat det påvisar att musiklyssning är en fritidssyssla som har en stor påverkan på de 
människor som använder den.  

Ett annat motiv till musiklyssning som flera intervjupersoner nämnde men som inte var 
en del av studiens tidigare forskning var att det hjälpte dem återuppleva gamla minnen. 
Studien lyfte i analysdelen ett citat av Anders (50 år) där han förklarar hur musik skapar 
mycket känslor när man lyssnar på det, bland annat gamla minnen man tittar tillbaka på. 
Även Stefan (48 år) berättade att vissa låtar för honom tillbaks till minnen. Av dessa 
svar går det att dra slutsatsen att motiv till musiklyssnande kan väldigt varierade och 
individanpassade. Vissa lyssnar för att bli på gladare humör medan vissa lyssnar för att 
bearbeta sorg eller tänka tillbaks på gamla minnen.  

Hur varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga sammanhang och rutiner 
mellan olika åldersgrupper? 

En annan del av den tidigare forskningen diskuterade hur musik används i vardagen och 
vilken roll musik har i samhället (North et al. 2004:46). Musik används på olika sätt i 
människors dagliga rutiner. Det kan vara att man lyssnar på musik när man utför sysslor 
eller när man arbetar. Intervjusvaren var i linje med den tidigare forskningen då alla 
intervjupersonerna berättade om hur musik var en del av deras vardag. Flera 
intervjupersoner berättade om hur musik hjälpte dem fokusera på jobbet och att göra ett 
bättre jobb. Det var även flera som berättade om hur stor del av dagen de lyssnade på 
musik. Musiken beskrevs som en konstant närvaro som fanns där från morgon till kväll. 
Det går med hjälp av den tidigare forskningen och studiens resultat att dra slutsatsen att 
musik är en stor del av vardagen för de flesta. Den finns med i vardagliga beteenden och 
rutiner. För vissa fungerar musiken till och med som ett verktyg för att klara av de 
vardagliga rutinerna enklare. 

En vardaglig aktivitet som majoriteten av intervjudeltagarna nämnde var träning. Flera 
beskrev även att de lyssnade på musik redan innan träningspasset för att komma i rätt 
stämning. Det beskrevs som ett hjälpmedel för att starta igång kroppen efter en lång dag 
och tagga igång. Intervjupersonerna pratade även om musiklyssnande under träning som 
något viktigt och för vissa till och med nödvändigt. De beskrev att träning utan musik 
inte kändes lika intensivt och motiverande. Musik är alltså en stor del flera vardagliga 
aktiviteter och för vissa är den så viktig att aktiviteten inte blir den samma utan 
musiken.  

En annan aspekt av musiklyssnandet som framgick från studiens intervjuer var att 
musiklyssnandet blivit en så stor del av vardagen att det för vissa blivit ett typ av 
beroende. I analysdelen togs ett citat av Robert (45 år) upp där han beskrev hur musik är 
ett beroende för honom. Han berättade också att utan musiken hade hans liv känts 
mindre rikt och meningsfullt. Det var flera andra som såg musiken som ett typ av 
beroende. De beskrev att det kändes tomt utan den och att det var tydligt när den inte 
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var närvarande. Detta bygger vidare på de andra delarna av slutdiskussion som alla 
pekar åt att musik har blivit en stor och naturlig del av det vardagliga livet.  

Hur kan likheter och skillnader sett till musikkonsumtion mellan två olika 
åldersgrupper förstås utifrån begreppet mediegenerationer? 

Den sista forskningsfrågan handlade om vilka likheter och skillnader som fanns mellan 
de olika åldersgrupperna samt hur detta kan förstås via begreppet mediegenerationer. 
Den tidigare forskningen diskuterade hur musiklyssnandet har förändrats med hjälp av 
digitala musiktjänster som Spotify (Bull 2005: 6). Musiklyssnande har gått från att vara 
en stationär aktivitet via CD-skivor och radio till att vara något man kan göra i stort sett 
var som helst. Både den yngre och den äldre gruppen som deltog i intervjuerna svarade 
att de upplevt förändring av musikkonsumtionen. De äldre hade fler minnen och 
perspektiv på hur det var medan de yngre ofta bara hade vaga minnen av att lyssna på 
CD-skivor. De beskrev hur tillgängligheten av musik har förändrat hur de lyssnar och 
att de nu tack bare digitala musiktjänster kan lyssna när och var som helst. Musik är 
alltså inte längre begränsat till CD-spelare och radio utan det har växt fram fler 
möjligheter. De äldre intervjudeltagarna beskrev hur de kunde ta med sig musiken nu på 
ett sätt som tidigare inte varit möjligt. Intervjusvaren tillsammans med den tidigare 
forskningen visar att musikkonsumtion har förändrats och att människor lyssnar på ett 
annat vis än de tidigare gjort. 

Den tidigare forskningen redogjorde också för hur musik gått från att vara en fristående 
aktivitet till att bli en mer integrerad del i andra aktiviteter (Fuentes 2018: 9). Musik 
används alltså för att förstärka andra aktiviteter istället för att själv fungera som en 
aktivitet. Många av de citat som tagits upp visar på att detta stämmer överens med 
studiens intervjuer. William (26 år) pratar om hur han använder musik när han förflyttar 
sig. Maria (46 år) och Erik (29 år) berättar att de lyssnar på musik under arbetsdagen. 
Flera av intervjudeltagarna nämner också att de har musik i öronen under träning. Alltså 
har musik blivit en del av andra aktiviteter. Det var bara en av intervjudeltagarna som 
beskrev musik som en egen aktivitet där de inte gjorde något annat upptill utan enbart 
lyssnade på musiken. Det visar att även om musik har blivit ett typ av bakgrundsljud för 
många så finns det dem som uppskattar att lyssna på musik som en enskild aktivitet. 

En aspekt som flera av intervjupersonerna pratade om men som inte var en del av 
studiens tidigare forskning var hur förhållandet mellan fans och artister utvecklats i takt 
med de digitala musiktjänsterna. Det var framförallt de äldre intervjupersonerna som 
beskrev att relationen till sina favoritartister hade förändrats. De menade på att förr var 
de verkligen stora fans av artister och köpte deras skivor, t-shirts och planscher. Nu har 
de utvecklat en bredare musiksmak och lyssnar på fler olika artister. Detta trots hur 
algoritmer styr mer och mer vilken typ av musik som presenteras för gemene man.  
 
De berättade att de lyssnar på fler grupper och artister nu än tidigare och att de inte är 
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lika hängivna fans. De beskrev att förr köpte de skivor, planscher och t-shirts med deras 
favoritband men nu är de inte lika nischade. Vissa beskrev även att de hade ett mindre 
band till artisterna, de menade att förr lyssnade man på hela skivor för att man inte hade 
så mycket val men nu väljer man ut sina favoritlåtar och håller sig till dem. Dock får 
man utgå från att detta är en kvalitativ undersökning som speglar dessa 10 
intervjupersoner. Det hade kunnat få ett helt annat resultat med 10 andra 
intervjupersoner. Ser man på hur fan kulturen generellt vad som visas så är de ju allt 
från Swifties, till belibers, (Taylor swift och Justin Beibers yngre fans). En spekulation 
är att yngre fans är mer hängivna, vilket vore intressant att utforska om detta kan ha ett 
samband. Eftersom studiens målgrupp är närmare 30 än 20 år.  
 
De digitala musiktjänsterna har alltså påverkat lyssnares förhållande till sina 
favoritartister. Det är enklare att välja ut sina egna favoritlåtar och tillgången till gratis 
musik gör att lyssnare inte längre behöver köpa sina favoritartisters CD-skivor.  

Genom att undersöka motiv och belöningar bakom musikkonsumenters användning av 
musik har denna studie bidragit till en förståelse för musikens roll i människors vardag. 
Resultaten visar på en mångfald av motiv för musiklyssning, bland annat användningen 
av musik för att koppla av, fylla tystnaden samt förstärka känslor. Detta stöds av tidigare 
forskning och visar på en varierad syn på musikens betydelse i vardagen. Genom att 
analysera hur digitaliseringen har påverkat musikkonsumtionen och skapat skillnader 
mellan olika generationer, har denna studie även bidragit till förståelsen om hur 
teknologin har förändrat människors relation till musik. Studien har även fört 
diskussionen om likheter och skillnader mellan mediegenerationer och bidragit till en 
djupare förståelse för hur olika åldersgrupper upplever och konsumerar musik i dagens 
samhälle. Denna uppsats har undersökt musiklyssnandets komplexitet och dess 
betydelse bland människor med hjälp av empirisk forskning och tidigare teorier. 

Studien bidrar till forskningen kring ämnet genom att vidare undersöka vilka belöningar 
och motiv som ligger bakom musiklyssnande. Studien bidrar även till en diskussion om 
huruvida musisklyssnande har blivit ett typ av beroende eller inte. Den undersöker 
också hur ämnet skiljer sig mellan olika mediegenerationer. 

Kritisk reflektion 

I studien har författarna försökt utforska de motiv och belöningar som ligger bakom 
musiklyssnande.  Detta har gjorts för att öka förståelsen för musikens roll i människors 
vardag. Genom att använda en kvalitativ metod med intervjuer har författarna kunnat få 
en djupare förståelse för hur olika individer ser på musikkonsumtion. Även om 
författarna strävat efter tillförlitlighet genom att vara noggranna så finns det vissa 
begränsningar. 
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En av dessa begränsningar var att uppsatsen hade ett begränsat antal intervjuer vilket 
kan påverka resultatet. En annan aspekt som kan vara viktig att reflektera över var de 
geografiska samt kulturella begränsningarna i studien. Alla deltagarna var födda och 
uppvuxna i Sverige och därför kan resultaten vara specifika för just den geografiska 
gruppen. Ytterligare en begränsning var att tre av intervjuerna genomfördes på distans 
vilket kan ha påverkat interaktionen mellan forskare och deltagare. 

Sammanfattningsvis är det viktigt att ta dessa begränsningar i beaktning vid tolkning av 
resultatet. Trots dessa svagheter har studien genererat kunskap om musiklyssnande och 
dess roll i människors vardag. Detta kan leda till ökad förståelse inom ämnet. Framtida 
studier inom ämnet bör ta hänsyn till denna studies svagheter och försöka minska dem. 

 
Vidare forskning 

Musikkonsumtion är et väldigt brett ämne som har en mängd aspekter och vinklar som 
hade varit intressanta att undersöka vidare. Tillexempel hade det varit intressant att 
utforska vidare kring de olika vardagliga beteenden där intervjupersonerna använder sig 
av musik. Att undersöka musikens påverkan på träning eller arbete. Intervjupersonerna 
upplever att de tränar och arbetar bättre med musik i öronen så det hade varit intressant 
att undersöka ifall det stämmer eller om det bara är en känsla.  

Det hade varit intressant att utforska vidare lyssnares förhållande till artister och hur den 
förändrats. Studien går in på detta lite men det hade varit intressant att gå in mer på 
djupet och se vilka likheter och skillnader som finns nu jämfört med förr. 

En annan intressant aspekt är att undersöka hur nya teknologier kommer att påverka 
beteenden i samhället, som exempelvis virtual reality och artificiell intelligens. Samt 
hur dessa kommer att påverka musikkonsumtion och musikskapande. Det är även 
möjligt att dessa förändringar kan påverka vardagliga rutiner, såsom att människor 
skulle använda VR-glasögon och gå på virtuella konserter istället för att gå på fysiska 
konserter. Ett annat exempel är om teknologin kan börja känna av vårt humör och 
anpassa musiken och stämningen därefter. 

6.2 Slutdiskussion Samuel Neråfors 

Slutdiskussion 

Denna studie har undersökt vilka motiv, belöningar som ligger bakom 
musikkonsumtionen samt hur denna konsumtion har påverkat olika åldersgrupper sedan 
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digitaliseringen av musikdistribution. Denna del kommer att fokusera på de resultat som 
påvisas genom analysen samt en slutdiskussion. Genom att besvara forskningsfrågorna i 
analysen går det därmed att ta slutsatser till resultatet. Denna studie fick fram sin empiri 
genom 10 kvalitativa intervjuer med deltagare i åldrarna 20–30 år samt 40–50 år. 
Således har detta gett ett resultat som både speglar generationers likheter och skillnader.  

Vilka motiv anger musikkonsumenter i olika åldrar till sitt musiklyssnande och vilka 
belöningar får de ut av det? 

De finns flera orsaker till att människor lyssnar på musik. Den tidigare forskningen 
menar att motiven och belöningar av det kan vara att påverka känslor, upplevelser och 
beteenden. Belöningarna av musiklyssnande kan vara emotionell förstärkning, 
stressreducering och skapande av positiva stämningar. De flesta av deltagarna i 
intervjuerna använder ordet humör eller stämning som musiken tillför i deras liv och 
vardag. Det förstärker deras känslor på ett sätt som inget annat kan ersätta. Detta går 
således att koppla till den tidigare forskningen, då människor använder musik i sina 
dagliga rutiner för att skapa olika psykologiska tillstånd och för att uppnå olika mål 
(North m. fl. 2004:46).  
Gemensamt för majoriteten av deltagarna är att musik är med och influerar humör och 
känslor. Detta går att koppla till den tidigare forskningen. - Tillexempel kan musik 
användas för att öka motivationen och fokuset under studier eller arbete, vilket kan leda 
till ökad produktivitet. Musik kan också användas för att skapa en avslappnad atmosfär 
och minska stressnivåer, vilket i sin tur kan påverka människors interaktioner och 
sociala beteenden positivt (North m. fl. 2004;74). Det framkommer i flera svar från 
deltagarna att musiken hjälper till att förstärka känslor och humör. Detta kan ses som en 
av de belöningar som människor upplever vid musiklyssnande som också går att koppla 
till teorin Uses and gratifications. Belöningarna av att konsumera media är 
mångfacetterade. Den tidigare forskningen visat hur musiken är en del av vardagen och 
hur den är en präglar delar av de vardagliga rutinerna. Som att fokusera på annat vid 
vardagliga sysslor. (Lonsdale & North 2011: 24–25) Detta stämmer överens med 
deltagarnas svar kring beteende och rutiner i vardagen.  
 
Enligt studien framkommer det att musiken har en betydande roll för individens 
emotionella välbefinnande, hur de associerar musiken med sina känslor. Då musiken på 
många sätt förstärker dessa känslor både “positiva” känslor samt mer “negativa” 
laddade känslor. Musikens betydelser påvisar även att det är en viktig del i sociala 
interaktioner då flera deltagare förklarar hur musiken bidrar till stämningshöjare på 
middagar, fester, träningen, jobbet. Det bidrar till en trevligare omgivning. Tidigare 
forskning har utforskat hur människor använder musik i sina dagliga rutiner för att 
skapa olika psykologiska tillstånd och för att uppnå olika mål. Musikenslyssning i 
vardagen har visat mönster som reflekterar den föränderliga rollen av musik i det 
moderna samhället (North m. fl. 2004:46). Detta stämmer överens med det resultat vår 
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studie visar. I analysen påvisas detta på flera sätt. Då deltagarna exempelvis säger at de 
går inte att utföra en del sysslor eller träning utan musik. De framkommer även att de 
äldre med tiden har fått bredare musiksmak än när de var yngre. De var mer trogna fans 
när de var yngre. Detta bland annat tack vare den digitala utvecklingen med 
musikstreaming tjänster. Utbudet är så oändligt mycket större idag jämfört med före 
digitaliseringen.  

Hur varierar betydelsen av musikkonsumtion i vardagliga sammanhang och rutiner 
mellan olika åldersgrupper? 

Den andra forskningsfrågan undersöker musikkonsumtionens betydelse i vardagen. 
Resultaten visar att musikkonsumenter i olika åldersgrupper tillskriver sitt 
musiklyssnande skilda betydelser. För vissa fungerar musiken som ett medel för 
självuttryck, sällskap, emotionell förstärkning eller terapi, medan andra ser det främst 
som underhållning. Deltagarna uttrycker en stark passion för musik och beskriver den 
som en väsentlig del av sina liv, vilken ger dem glädje och inspiration. Det är viktigt för 
deltagarna att musik finns med i publika sammanhang. Även vid utövning av 
fritidsintresse. Tidigare forskning har visat att musik är en uppskattad fritidsaktivitet 
som ofta prioriteras högre än andra aktiviteter för att tillgodose individuella behov 
(Lonsdale & North, 2011: 1–2). Att träna utan musik är för nästan samtliga deltagare 
otänkbart, vilket har skapat en rutin där musik blir en nödvändig att finnas med i bilden.   
Flera deltagare påpekar också vikten av att ha musik i bakgrunden hemma, då tystnad 
upplevs som tråkig. Musik är också integrerad i andra dagliga rutiner, som pendling 
med kollektivtrafik. Många beskriver det som jobbig situation att resa utan hörlurar eller 
musik. De sitter gärna och lyssnar på musik och detta kombineras ofta med andra 
aktiviteter såsom att svara på meddelanden och använda sociala medier. Tidigare var 
musiklyssnande ofta en självständig aktivitet, men idag är det mer integrerat med andra 
sysselsättningar såsom pendling, arbete och träning (Fuentes, 2018: 9).  
Musik spelar även en viktig roll i att reglera energinivåer, vilket deltagarna ser som en 
av dess viktigaste funktioner i vardagen. Detta skapar en rutin där hörlurar blir lika 
självklara som nycklar eller plånbok. Som på så sätt kan ses som en del av oss.  
Samtidigt har musiklyssning blivit ett bakgrundsljud till andra aktiviteter, en företeelse 
som tidigare forskning har kallat "soundtracking". Vår studie bekräftar detta och visar 
att musiklyssning sällan är huvudaktiviteten, utan snarare ett komplement i vardagen. 
Enligt deltagarna blir arbetsuppgifter och sysslor lättare att utföra med musik i 
bakgrunden. De flesta rapporterar att de lyssnar mer på musik nu än före 
digitaliseringen, och betonar flexibilitetens betydelse – tidigare var tillgången till musik 
begränsad till det som fanns hemma i CD hyllan eller på den begränsade utrymmet på 
MP3 spelaren, medan dagens teknik erbjuder omedelbar tillgång till all världens musik. 

Hur kan likheter och skillnader sett till musikkonsumtion mellan två olika 
åldersgrupper förstås utifrån begreppet mediegenerationer? 
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Den sista forskningsfrågan undersökte likheter och skillnader i musikkonsumtion 
mellan två åldersgrupper (20–30 år och 40–50 år) samt hur dessa kan förstås genom 
begreppet mediegenerationer. Tidigare forskning har belyst hur musiklyssnande har 
förändrats med digitala musiktjänster (Bull 2005: 6). Tidigare var musiklyssnande en 
stationär aktivitet via CD-skivor och radio, vad som fanns tillgängligt på MP3 spelarens 
begränsade utrymme. Numera är de enkelt att nå världens musik genom mobilen och 
har således blivit en aktivitet som kan utföras var som helst. Både yngre och äldre 
deltagare i studien noterade denna förändring, där äldre deltagare hade fler minnen och 
perspektiv medan yngre ofta bara hade färre minnen av CD-skivor. Digitala 
musiktjänster har ökat tillgängligheten och möjliggjort lyssnande när och var som helst, 
vilket tidigare inte var möjligt. 

Tidigare forskning har också visat att musik har gått från att vara en fristående aktivitet 
till att bli integrerad i andra aktiviteter (Fuentes 2018: 9). Flera intervjuer i studien 
bekräftade detta; till exempel, som vid fritidsaktiviteter, träning eller musik under 
arbetsdagen. Musik har således blivit en del av andra aktiviteter, men det finns 
fortfarande de som uppskattar att lyssna på musik som en enskild aktivitet. 

En aspekt som framkom i intervjuerna, men som inte behandlades i tidigare forskning, 
var hur relationen mellan fans och artister har förändrats med digitala musiktjänster. De 
äldre intervjupersonerna beskrev en förändring från att vara hängivna fans som köpte 
skivor och merchandise till att ha en bredare musiksmak och lyssna på fler artister utan 
samma hängivenhet. Dock finns de undantag bland de yngre som köper merchandise 
och mer limited editions, som ej hade varit lika lätt att finna eller köpa om de inte vore 
för de digitala tjänster som finns idag. Även att följa artister/band på sociala medier vart 
de befinner sig, och vad de gör om dagarna.  
Digitala musiktjänster har underlättat för lyssnare att välja sina favoritlåtar och lyssna 
på fler artister utan att behöva köpa fysiska skivor. 

Deltagarna har bidragit med insikter om hur de upplever musik i vardagen och vilka 
betydelser musiken har i deras liv. Resultaten baseras på tio kvalitativa intervjuer, och 
framtida forskning skulle kunna utvidgas till fler åldersspann, till exempel 10-20år och 
60–70 år, för att ytterligare jämföra skillnader. De yngre deltagarna i denna studie har 
upplevt en tid då CD-skivor var populära och har också bevittnat utvecklingen av 
digitala musiktjänster, samt tiden då illegal nedladdning var aktuellt och när utrymmet 
på mobila MP3-spelare var begränsat. 

Genom att undersöka motiv och belöningar bakom musikkonsumenters användning av 
musik har denna studie bidragit till en förståelse för musikens roll i människors vardag. 
Resultaten visar på en mångfald av motiv för musiklyssning, inklusive användning av 
musik för att ge energi, avkoppling, för att fylla tystnaden och för att förstärka känslor. 
Detta stöds av tidigare forskning och illustrerar en varierad syn på musikens betydelse i 
vardagen. Genom att analysera hur digitaliseringen har påverkat musikkonsumtionen 
och skapat skillnader mellan olika generationer, har denna studie även bidragit till 
förståelsen av hur teknologin har förändrat människors relation till musik. Studien har 
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även fördjupat diskussionen om likheter och skillnader mellan mediegenerationer och 
bidragit till en djupare förståelse för hur olika åldersgrupper upplever och konsumerar 
musik i dagens samhälle.  

 
De slutsatser som kan dras av uppsatsen är att musikkonsumenter har olika motiv till att 
lyssna på musik. De uppgavs exempel som att vara ett rent sällskap, (att det inte får vara 
tyst) till att förstärka känslor, både glädje och sorg. Eller att skapa en vis typ av 
stämning, samt som motivation. Det har även påvisat att de ger uttryck för lyssnarens 
identitet. Den tidigare forskningen visar att musik kan också användas för att skapa en 
avslappnad atmosfär och minska stressnivåer, vilket i sin tur kan påverka människors 
interaktioner och sociala beteenden positivt. (North m. fl. 2004;74) 

Reflektion 
Resultatet av studien visar att musik har en betydande inverkan på människors rutiner 
och beteenden. Detta resultat bekräftar tidigare forskning på området och stärker de 
etablerade kopplingarna mellan musik och mänskligt beteende. Syftet med denna studie 
var att undersöka motiven och belöningarna bakom musiklyssnande för att förstå vilken 
roll musiken spelar i individers vardagsliv. Genom att använda en kvalitativ metod och 
intervjua tio personer har detta givit en bredare förståelse för ämnet. 

Det är viktigt att notera att varje studie har sina begränsningar och kan genomföras på 
olika sätt. Att intervjua tio personer gav värdefulla insikter, men en bredare urvalsgrupp 
med varierande åldrar och intressen hade kunnat ge ytterligare ett djupare resultat. En 
av studiens begränsningar var att intervjuerna inte speglade den åldersfördelning som 
önskat. Istället för att ha fler deltagare i åldern 20–25 år, som planerat, var majoriteten 
av deltagarna mellan 25–30 år. 

En annan aspekt att reflektera över är de kulturella och geografiska begränsningarna i 
studien. Samtliga deltagare var uppvuxna i Sverige, vilket kan påverka resultaten och ge 
en snedvriden bild. På grund av sjukdom genomfördes tre av intervjuerna på distans, 
vilket kan ha påverkat intervjuformens funktion och därmed även studiens resultat. 
Efter genomförandet av studien har ytterligare följdfrågor identifierats, vilka vore 
intressanta att följa upp vid en senare intervjuomgång. Detta belyser vikten av att lära 
sig från den aktuella studien inför framtida forskningsprojekt. En annan aspekt av 
processen var att avgränsa vilken typ av musik som skulle undersökas. På grund av 
musikens mångfald och de många olika genrerna valde vi att inte fördjupa oss i 
specifika musikstilar och deras inverkan. Musik är ett intressant ämne då det är en 
kraftfull källa till känslor och betydelse för människor. 

Framtida forskningsområden:  
Slutdiskussionen kan också peka på framtida forskningsområden inom musikens 
psykologiska och sociala påverkan. En intressant aspekt att utforska är om den nya 
tekniken med AI skapad musik får likvärdiga effekter och hur detta i sin tur kan ge mer 
känslokopplingar eller om det är den mänskliga faktorn som behövs. Resultaten och 
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slutsatserna från denna studie kan ligga till grund för framtida forskning inom området 
musikens betydelse och hur den sätter rutiner samt sociala effekter. Det finns potential 
för vidare studier som utforskar hur musik kan användas för att förbättra både 
motivation, mående, beteenden som ändamål, även hur musik påverkar och skapar 
gruppdynamik och samarbete, samt hur musik kan främja välbefinnande och mental 
hälsa i olika samhällskontexter. Genom att fortsätta utforska musikens mångsidiga och 
komplexa påverkan på individens vardag och livskvalitet kan vi öka vår förståelse för 
musikens roll i samhället. En annan intressant aspekt vore att utforska hur nya 
teknologier kommer att förändra beteenden och vanor i samhället. Som exempel hur 
virtual reality, artificiell intelligens påverkar musikkonsumtion samt musikskapande. 
Genom att använda medieetnografiska metoder kan man undersöka hur dessa 
teknologier förändrar sättet vi upplever, skapar och distribuerar musik. Samt om detta 
även skulle ändra vardagliga rutiner? Som exempel skulle alla åka med VR-glasögon i 
kollektivtrafiken? Det finns redan möjlighet att gå på konsert, eller styra DJ bord i 
Apples nya VR glasögon. Eller om teknologin kan känna av vårt humör/känslor och 
styra musik och stämning efter det? 
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8. Bilaga  

Intervjuguide 

1. Vem är du? Berätta med egna ord hur du brukar lyssna på musik 

2. Vilka belöningar upplever du från musiklyssnande 

3. Vad ligger bakom ditt musiklyssnande? 

4. Hur väljer du vilken musik du ska lyssna på i olika situationer eller stämningar? 

5. Vad betyder musik för dig? 

6. Vilka vardagliga beteenden, mönster och rutiner har respondenterna observerat 
som ett resultat av sin musikkonsumtion genom digitala musiktjänster? 

7. Hur ser en typisk dag med musikkonsumtion ut för dig? 
8. Kan du dela med dig av några specifika exempel på hur din musiksmak 

reflekterar olika aspekter av din vardag? 
9. Har du lagt märke till några mönster eller rutiner i din musikkonsumtion? 

10. Hur upptäcker du ny musik? 
11. Vilka digitala musiktjänster använder du, och varför väljer du just dessa tjänster? 
12. Kan du beskriva några förändringar i ditt förhållande till musik sedan du började 

använda digitala musiktjänster i förhållande till hur du lyssna innan digitala 
musiktjänster? 

13. Har du märkt av några förändringar i hur du upplever musikens betydelse i ditt 
liv sedan du började använda digitala musiktjänster? 

9. Bilaga 
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Samtyckesavtal 
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