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Sammanfattning

De anhorigas perspektiv av ett frihetsberovande ar i stor utstrdckning av forskning
forbisedd trots den dkande kriminaliteten i samhallet. Syftet med studien &r saledes att
undersoka hur en individ paverkas av att vara anharig till en frinetsberévad genom att
granska den anhdrigas livssituation. Livssituationen inbegriper sysselséttning, ekonomi,
bemdtande fran andra samt relationer. Studien grundar sig i en kvalitativ metodansats
med ett malstyrt urval bestaende av nio madrar, systrar och kvinnliga partners till de
frihetsberdvade. Det empiriska materialet har analyserats utifran ett hermeneutiskt
perspektiv. Studiens resultat belyser den paverkan som ett frihetsberévade har pa
anhorigas livssituation. Flertalet anhodriga vittnade om forandrade relationer inom
familjen, till den frihetsberdvade eller till sina vanner. Gallande ekonomi forklarade ett
antal frihetsberévade att deras ekonomi hade forbattrats medan andra sag sin ekonomi
som forsamrad. Nagra personer forklarade att frihetsberévandet hade fort med sig nya
utgifter.

Studiens slutsats ar saledes att ett frihetsberdvade paverkar relationer, dock varierar
omfattningen. Paverkan pa vanskapsrelationer ar liten eller obefintlig medan
familjerelationer kan drabbas av konflikter och splittringar. Samtidigt kan bade
familjerelationerna och relationen till den frihetsberdvade forbattras. Besok samt brev-
och telefonkontakt ar véasentligt for att uppratthalla kontakten med den frihetsberévade.
Anhorigas ekonomiska beror ofta pa andrade livsforhallanden, paverkan pa sysselsattning
eller nya utgifter. Eventuella fordomar mot anhériga till frihetsberévade kommer fran
media och sociala medier, inte fran vanner eller familj.

Nyckelord: Anhériga, narstaende, fangelsestraff, frinetsberdvad, paverkan



Titel: "From the beginning, there was a feeling of relief because | knew that now at least
he is alive." -A qualitative study about relatives of incarcerated individuals

Abstract

Relatives to incarcerated individuals are an overlooked group in the research despite
today's increasing number of crimes in society. This study aims to investigate how a
person is affected by being a relative to an incarcerated individual by reviewing the
relative's life situation. The life situation embraces employment, finance, treatment from
others, and relationships. This study establishes a qualitative approach with a goal-
directed selection consisting of nine mothers, sisters, and female partners to the prisoners.
The empirical material has been analyzed through a hermeneutic perspective. The results
of the study highlight the impact that deprivation of liberty has on the life situation of
relatives. Several relatives reported changes in relationships within the family, with the
individual deprived of their liberty, or with their friends. Regarding the economy, some
individuals deprived of their liberty explained that their economic situation had improved
while others saw theirs as deteriorating. Some individuals explained that deprivation of
liberty had brought new expenses.

The conclusion of the study is therefore that deprivation of liberty affects relationships,
though the extent varies. The impact on friendships is minimal or non-existent, while
family relationships may suffer from conflicts and divisions. At the same time, both
family relationships and the relationship with the individual deprived of their liberty can
improve. Visits, as well as letters and phone contact, are essential to maintain contact with
the individual deprived of their liberty. The financial situation of relatives often depends
on changed life circumstances, impact on employment, or new expenses. Any prejudices
against relatives of those deprived of their liberty come from the media and social media,
not from friends or family.

Keywords: Relatives, incarceration, prison sentence, incarcerated, impact
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1 Inledning

| dagens samhalle ar kriminella handlingar tydligt avvikande fran den normala, svenska
normen att leva laglydigt och ordnat. Pa nyhetssidorna trangs artikel efter artikel om
héktade, misstankta och démda personer. Pa tv:n sands program som Efterlyst, Svenska
fall och I huvudet pa en mordare. Pa topplistan Gver podcastprogram berdr nastan halften
rattegangar, mord och kriminalfall. Intresset for kriminalitet som dmne ar minst sagt stort.

Fokuset hamnar ofta pa de frihetsberévade medan de anhdriga hamnar i skymundan.
Samtidigt malas bilden av garningsperson och offer upp i media. Garningsperson beskrivs
ofta med fa ord som ung, kriminell och av annat etniskt ursprung. Bilden av offret ser
stundvis annorlunda ut dar ord som smabarnsfar, storebror och hoguthildad anvéands.
Awven bilden av och reaktionerna mot offrets familj gentemot garningspersonens familj
kan skilja sig. Anhoriga till offret ges utrymme att berdtta om den avlidne medan
garningspersonens anhoriga tystas ner och anses inneha samma egenskaper som den
domda. Under aret 2022 satt i genomsnitt 2 700 personer haktade (Kriminalvarden
2022a). Den 1 oktober 2022 avtjanade drygt 6 150 personer ett fangelsestraff pa anstalt
(Kriminalvarden 2022b). Trots att flera tusentals personer ar frihetsberévade varje ar ar
det séllan som de anhdrigas roster hors. 110 522 lagforingsbeslut fattades i Sverige under
ar 2022 (Brottsforebyggande radet 2023). Oavsett om beslutet tas av Tingsratten eller
aklagare och oavsett om pafoljden innebar ett frihetsberévande, boter eller en frivardande
pafoljd paverkas bade den domde och eventuella anhdriga.

Den anhdriga kan i samband med att dennes narstaende blir frihetsberévad uppleva olika
svarigheter. Svarigheterna kan vara grundade i bemdtande, i sysselsattning eller i
ekonomiska samt relationella forutsattningar. Som Dickie (2013, s. 9, s. 13) beskriver kan
anhdriga uppleva en minskning i hushallets ekonomi om de delat ekonomi sedan tidigare.
Detta inverkar pa allt ifran klader och mat till kostnaden att besoka sin narstdende pa
anstalten. De narstaende kan placeras pa anstalter langt ifran hemmet och resan blir ett
problem for manga. Relationerna kan i sin tur praglas av storre hushallsansvar och
begransningar i kommunikation (Turney et al. 2023, ss. 805-807). Samtidigt som Bufff
(2013, s. 40) lyfte fram en lattnad hos de anhdriga da relationen innan frihetsberévandet
influeras av instabilitet och otrygghet. Bemétandet kan influeras av det gruppstigma
(Goffman 2020, ss. 24-27) som anhariga till frihetsberévad kan uppleva.

1.1 Problemformulering
2021 var det uppskattningsvis 80 000 anhdriga till frihetsberévade i Sverige (Anhorig.se
2021). Trots att siffran &r hog ar det sallan som de anhorigas roster hors. Att inte foraldrar,
syskon, partners och barn till frinetsberévade far ett storre utrymme bade inom media och
studier ar problematiskt. Studier fokuserar ofta pa aterfall i brottslighet, unga som vaxer
upp med frihetsberdvade foraldrar och hur de frihetsberévade ser pa olika insatser.
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Gallande anhoriga till frinetsherdvade finns det en bristande kunskap. Véldigt fa studier
har gjorts i Skandinavien om hur anhoriga paverkas sett till ekonomi, relationer,
sysselsattning och bemétande. Genom att anhériga far ge sin bild av situationen kan den
stora okunskap som finns kring dmnet minskas.

1.2 Syfte
Syftet med studien &r att granska den anhorigas livssituation for att undersoka hur en
individ paverkas av att vara anhorig till en frihetsberévad. Livssituationen innefattar
relationer, sysselsattning och ekonomi likasa som bemotande fran andra. Studien syftar
saledes till att belysa en bortglomd grupp.

1.3 Fragestallningar
Hur paverkas relationer i den anhdrigas liv pa grund av den narstaendes frihetsberdvande?

Hur upplever anhdriga att relationen till den frihetsberdvade paverkas eller forandras?
Hur paverkas den anhdrigas ekonomi och sysselsattning under ett frihetsberévande?

Hur upplever anhoriga till frihetsberévade att de blir bemdtta av omgivning och bekanta?

1.4 Relevans for socialt arbete

Nationalencyklopedin (u.d.) definierar ett socialt problem som brister i en stor andel
manniskors liv pa ett sadant satt att organisationer eller staten bor ingripa. Exempelvis
kan det handla om manniskors sékerhet, hdlsa och méanskliga friheter. Med detta kan
kriminalitet anses vara ett socialt problem da 6 150 personer avtjanade ett fangelsestraff
den 1 oktober 2022 (Kriminalvarden 2022b). Till de som avtjanar fangelsestraff finns det
emellanat anhoriga pa utsidan. Som tidigare namndes var detta uppskattningsvis 80 000
anhoriga ar 2021 (Anhorig.se 2021). De anhérigas perspektiv av ett frihetsberévande ar
en viktig aspekt i debatten om kriminalitet da det inte endast &r de som begar brotten som
drabbas eller offren utan likasa anhdriga till de som frihetsherévas. Att lyfta fram allas
perspektiv av ett socialt problem ger en storre helhet av problemet.

1.5 Avgransningar
Vi stéllde tre krav som intervjupersonerna behévde uppfylla for att kunna delta i studien.
Intervjupersonerna behdvde vara 6ver 18 ar gamla, ha en narstaende som i dagslaget
avtjanar ett langre fangelsestraff eller att brottet personen var domd for skulle vara av
grovre karaktdr. Vi valde att inte bestdmma en gransdragning vid brottstyp eller
strafflangd da vi inte ville utesluta eventuella intervjupersoner. Vi valde i stéllet att gora
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en bedomning utifran forutsattningarna i varje enskilt fall. Grova brott kan variera mycket
i strafflangd da alder, erkannande och andra faktorer kan gora att straffet blir lagre an vad
aklagaren yrkade pa.

Samtliga av vara intervjupersoner var kvinnor. Att det endast var kvinnor som deltog i
studien &r slumpmassigt. Vi valde att inte granska konsfordelningen i de
Facebookgrupper vi deltog i utan vi publicerade endast inldgget. Att enbart kvinnor hérde
av sig ar darmed inget vi kunde styra eller paverka. Vi vet daremot att det har funnits méan
i de olika grupperna vi gick med i da ett antal man har integrerat med vara inlagg, men
ingen av dessa har valt att delta i studien. Vid urvalet har vi inte beaktat nagra andra
faktorer &n att intervjupersonerna behévde uppfylla de tre kraven. Vi har saledes inte lagt
nagon vikt vid etnicitet eller social klass.

1.6 Begreppsdefinitioner

1.6.1 Anhorig

Socialstyrelsen (u.d.) beskriver begreppet anhdrig som en person inom familjen eller
bland de narmaste slaktingarna. Da begreppet familj kan besta av olika konstellationer
beroende pa bland annat kultur och livssituation har vi valt att inte definiera begreppet
narmare. Det ar darfor upp till varje intervjuperson att bedéma vilka som ingar i personens
familj. | denna studie kommer intervjupersonerna, det vill séga familjemedlemmarna som
inte sitter frihetsberévade bendmnas som anhériga.

1.6.2 Frihetsberovad
Att vara frihetsberdvad innebdr att personens frihet ar begrdnsad genom fangelsevistelse,
haktning eller anhallning (Aklagarmyndigheten 2015).

1.6.3 Narstaende
Enligt Socialstyrelsen (u.d) ar en narstaende nagon som en individ bedémer sig ha en néra
relation till. I denna studie kommer den frihetsherdvade benamnas som narstaende.

1.6.4 Grovt brott

Vi har valt att definiera grova brott utefter tva faktorer. Dels har vi utgatt fran hur grova
brott definieras enligt rattsvasendet. Forslagsvis grovt narkotikabrott, grov misshandel
och grovt vapenbrott. Vi har dven valt att definiera begreppet utifran brottets karaktar.
Exempelvis mord och forsok till mord innebdr ett grovt brott trots att de inte har ordet
grovt i brottsrubriceringen.
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1.6.5 Langre straff

Da faktorer som forslagsvis alder och erkannande paverkar hur langt straff som utdomds
ville vi inte skriva ut en exakt grans i vara inlagg nar vi letade efter intervjupersoner. Vi
bestamde dock att fangelsestraffen behovde vara mer &n nagra manader langa. For att
paverkan pa den anhariga ska bli tydlig for oss samt for att fangelsedomda i Sverige oftast
avtjanar tva tredjedelar av det utdomda straffet ville vi rikta in oss pa fangelsestraff som
var minst ett ar langa. | slutdandan var det lagsta straffet som intervjupersonernas
narstaende avtjanade runt tva ar och det langsta straffet 18 ar.

2 Bakgrund

2.1 BesoOk pa anstalt

For att en frihetsberdvad pa anstalt ska kunna ta emot ett besok kravs det att besckaren
har skrivit pa ett besokstillstand. Kriminalvarden kan neka ett besokstillstand, exempelvis
savida besoket innebar en sakerhetsrisk. Vid utfardandet av ett besokstillstand gors en
utredning dar Kriminalvarden undersoker bland annat om besokaren forekommer i
misstanke- och belastningsregistret samt omstandigheterna kring den frihetsberévade sa
som domen. For barn under 18 ar kravs det att bada vardnadshavarna skriver under en
blankett (Kriminalvarden 2020).

Samtliga anstalter har fasta besokstider som maste bokas i forvag. Langden pa besoken
och vilka dagar som bestk erbjuds pa varierar fran olika anstalter. Vid ett besck sker
nastintill alltid en form av undersokning av besokaren och medhavda féremal. Det kan
exempelvis ske genom en detektorbage, en narkotikahund eller personal som genomfor
en visitation (Kriminalvarden 2020). Ett besok pa anstalt kan vara kontrollerat. Besokaren
och den intagna sitter da antingen i ett rum med en plexiglasskarm emellan sig eller sitter
en kriminalvardare med i rummet (Kriminalvarden 2014).

2.2 Regler kring telefon

Den frihetsberdvade far inte ha en egen telefon pa anstalt. Anhoriga kan darfor inte
kontakta den frihetsberévade direkt utan det &r alltid den frihetsberévade som ringer upp
fran anstaltens telefon. For att en frihetsberdvad ska kunna ringa kravs ett telefontillstand
som personen pa utsidan har godkant. Precis som med besdk kan telefonstillstand nekas.
Pa liknande satt gors en utredning av personen som den frihetsberévade vill ringa till samt
den frihetsherdvades omstandigheter. Ett beviljat telefonstillstand kan galla for enbart ett
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samtal eller regelbundna samtal beroende pa en individuell bedémning (Kriminalvarden
2023).

Den frihetsberévade kan kdpa telefonkort i anstaltens kiosk. Anhdriga kan aven skicka
telefonkort till den frihetsberovade. Pa anstalter gar det aven att ansoka om bidrag for
telefonsamtal (Kriminalvarden 2014).

2.3 Regler kring brev

En frihetsberdvad har inte tillgang till internet eller e-post. Frihetsberdvade far daremot
skicka och ta emot brev, dock kan dessa granskas. Féremal som innebéar en sékerhetsrisk,
atbara saker och pengar far inte skickas med i breven. Tidningar, teckningar och bocker
far i de flesta fall skickas (Kriminalvarden 2023).

2.4 Sakerhetsklasser

Svenska fangelser ar uppdelade i tre sakerhetsklasser dér klass ett anstalter har den hgsta
sakerhetsnivan. Anstalter med sakerhetsklass tva har en ndgot lagre sakerhetsniva. Den
lagsta sékerhetsnivan har anstalter med sékerhetsklass tre. Anstalter med sékerhetsklass
tre skiljer sig fran de andra tva da anstalter i den lagsta sakerhetsklassen saknar hdga
staket och murar. Vilken anstalt som den intagne placeras pa bestams utifran personens
overvakningsbehov. Intagna med hog risk for rymning och fritagningsforsok placeras pa
en anstalt med en hogre sakerhetsklass. Bedomningen é&r saledes individuell
(Kriminalvarden u.a.).

12



3 Tidigare studier

3.1 Ekonomi

Dickie (2013, s. 7) beskriver att ett stort antal av familjerna upplevde en minskad inkomst
i borjan av frihetsberovandet. 1 manga av fallen hade den frihetsberévade inte varit
delaktig i familjens ekonomi sedan tidigare pa grund av arbetslshet eller att deras bistand
inte ingick i familjens ekonomi. Drygt hélften av familjerna i studien uppgav att
minskningen i deras ekonomi var ett resultat av att den frihetsberdvades 16n gick forlorad.
Samtidigt uppgav ett fatal familjemedlemmar att deras egen 16n minskade i samband med
frihetsberévandet. Detta till foljd av att de kande ett behov av att ga ner i tid for att hinna
med barnomsorg. Né&r det funnits barn i familjerna dar en forélder har frihetsberdvats
paverkades en stor andel av familjerna ur ett materiellt perspektiv av ekonomin. Bland
barnfamiljer finns det sedan tidigare en stramare budget for klader, mat, fritidsaktiviteter
och skor (Dickie 2013, s. 9). Inom en andel av familjerna finns det ett ekonomiskt stéd
mellan familjemedlemmarna. Det ekonomiska stodet inom familjen har varit riktade mot
antingen basala utgifter sasom klader, bréansle och mat eller storre kop som tvéttmaskin
(Dickie 2013, s. 11). Nastintill alla familjer vittnar att resan till anstalten for att besoka
sin narstaende var ett problem (Dickie 2013, s. 13). Samtidigt finns det andra kostnader
som tillkommer for anhoriga som stdd till sin nérstaende pa anstalt. Detta kan exempelvis
vara tidningar, kladesplagg samt tobak. Att ge den frihetsberévade materiella gavor kan
vara en symbol for det lilla som familjemedlemmar kan géra fran utsidan av anstalten, da
kénslor som maktloshet annars uppkommer, sarskilt om det finns svarigheter som hindrar
besok (Dickie 2013, s. 15).

McConnell och Raikes (2019, s. 358) beskriver att modrar vittnade om att kostnaden i
helhet av att besoka sin narstaende &r stor. Kostnaden syftar inte endast till resvagen utan
aven de andra utgifter som tillkommer sa som mat. Saledes leder det till att de kan behova
lana pengar fran andra familjemedlemmar. For de anhdriga som daremot inte besitter ett
stod fran andra familjemedlemmar bar de den egna bordan av att ekonomiskt stétta den
frihetsberdvade. Ett satt att stotta den frihetsberdvade var att skicka pengar. Vilket efter
ett tag kan bli ohallbart da den anhoriges ekonomiska situation forsamrats dver tid.

3.2 Relationer

3.2.1 Paverkan pa relationer

En studie gjord av Turney, Malae, Christensen och Halpern-Meekin (2023, s. 795) syftar
till att undersoka hur kvinnors relation paverkas av att deras partner ar frihetsberévad.
Studiens resultat visar pa att kvinnor upplever utmaningar kopplade till intimitet och
kommunikation till foljd av partnerns frihetsberévande. Resultatet visade att pa grund av
de anstrangda kommunikationsmajligheterna som ges pa anstalten belastas relationen
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mellan de tva parterna. Samtidigt grundar sig relationen pa att kvinnorna fick skota storre
delen av hushallssysslorna pa egen hand vilket blir betungande (Turney et al. 2023, ss.
805-807). En del kvinnor ansag att frihetsberévandet av deras partner resulterat i en
reflektion av bada parterna. Detta ledde i sin tur till andringar av prioriteringar och
varderingar dar de prioriterade parets relation. Det storre fokuset som nu lades pa
relationen grundades i de begrdnsade kommunikationsmagjligheterna och hur de nu kunde
forbattra relationen pa grund av det (Turney et al. 2023, s. 810).

Konsekvenserna av att vara anhoriga till en frinetsberdvad lyfter Bufff (2016, s. 40) fram
som bland annat sociala och emotionella. Dessa kan paverka vardagslivet, livskvalitén,
héalsan samt andra relationer. Forsta tiden efter ett frihetsberdvande kan initialt vara
influerad av chock men likasa en lattnad. Lattnaden grundar sig i att tiden innan ett
frihetsberévande har praglats av en otrygghet och instabilitet. Kénslan av chock harleds
fran sorg, en kéansla av overklighet, panik, ensamhet och angest. Samtidigt kan de
anhdriga som har barn med den frihetsberévade drabbas av en oro for framtiden och
barnen. Manga anhariga vill forsoka hitta information om situationen som de drabbats av.
Det rader en maktloshet i denna situation.

Forskarna Sturges och Hanrahan (2011, s. 996) beskriver att modrar upplevde en narmre
och béttre relation till deras soner efter frihetsberévandet. En faktor i det tros vara att
relationen blivit hanterbar da allt runt omkring inte existerar under frihetsberévandet. |
kontrast finns det en andel modrar som beskrev en emotionellt pafrestande relation med
sonerna. Den anstrangda relationen resulterade i att somliga modrar inte orkade prata i
telefon med sina s6ner. Beroende pa typen av brottshandling beskriver Condry (2011, s.
56) att anhdriga kan uppleva en oro for deras narstaendes sakerhet inne pa anstalten. Oron
grundar sig i den fysiska saval som mentala halsan samt kring att den frihetsherévade
skulle bega sjalvmord. Samtidigt vittnade flertalet personer om att familjerelationerna
hade forsamrats till foljd av situationen. Anhoriga upplevde ett socialt stigma fran
familjemedlemmarna med kommentarer och asikter om den narstdendes dom (Hood &
Gaston 2021, s. 1181).

3.2.2 Hantering av frihetsberovandet

Hood och Gaston (2021, s. 1175) visade pa olika hanteringsstrategier som anhériga till
en frihetsberdvad kan anse vara anvandningsbara. Somliga personer uttryckte att stoédet
fran deras religiosa gemenskap i kyrkan hjalpte dem att hantera frihetsberévandet och
deras nya situation. Flertalet medverkande i studien anvénde sig av acceptans for att
hantera situationen da de ville ga vidare med sina liv (Hood & Gaston 2021, ss. 1180—
1181).
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Anhoriga till frihetsberévade kan uppleva ett socialt stigma. Saledes var en strategi for
att hantera frihetsberfvandet och stigmat att undvika att prata om det. Det var darfor
endast ett fatal personer som visste om situationen. Pa det sattet undviks stigmatiseringen
och minskandet av det sociala stodet och natverket (Hood & Gaston 2021, ss. 1181—
1183). Ett litet antal familjemedlemmar beskrev att de hanterade den néarstiendes
fangelsevistelse med lattnad. Ofta berodde lattnaden pa att situationen i familjen hade
varit instabil och orolig fore gripandet. Familjemedlemmarna forklarade att de konstant
hade varit oroliga for sin narstaende, var personen befann sig, om personen var i sakerhet
och om personen var i livet. Vissa beskrev fangelsestraffet som en period av lugn och
fred. Fore deras narstaende akte in hade de svart att kontrollera personens daliga beteende.
For vissa hade den narstaendes kriminella livsstil betungat deras livssituation.
Fangelsestraffet innebar sdledes en lindring av den stress som de anhoriga levt med. En
av personerna beskrev att hon nu var ensam men att ensamheten innebar en méjlighet att
andas ut (Hood & Gaston 2021, ss. 1185-1186).

3.3 Besok

En studie utférd i Danmark av Anker och Wilderman (2021, ss. 2829-2830) visar hur
anhoriga viljer att besoka sin narstdende. Under ett frihetsberévande minskar antalet
besok med tiden samtidigt som langden pa besoken okar under det forsta aret. Detta
resultat visar att anhoriga behover lara sig vad som &r det basta alternativet for dem nar
det kommer till hur lange de vill besoka sin néarstaende. Brottet bakom frihetsberévandet
spelade inte nagon roll i hur mycket anhdriga valde att besoka sin narstaende. Langden
pa fangelsestraffet och om det sedan tidigare funnits kontakt med rattssystemet spelade
daremot roll for besoksfrekvensen. For de som sitter av langre fangelsestraff borjar de
anhdriga att besdka den frihetsberdévade ofta. Daremot minskar detta med tiden och det
tros vara for att engagemanget avtar, samma géller om den narstaende har haft kontakt
med rattssystemet sedan tidigare. Foraldraskap resulterade i fler besok. Har visade
resultaten att de ekonomiska forutsattningarna endast paverkade antalet besok och inte
langden pa besoken.

Att besoka sina narstaende under deras frihetsherévande lyfts fram som nagot positivt
men det finns &ven motségelser enligt Arditti (2012, ss. 118-120). Besoken kan leda till
att anhoriga, framst barn, kan ateruppleva separationen och saledes kan besoken verka
som en traumatisk paminnelse. Samtidigt kan besoken gynna vissa familjemedlemmar
mer dn andra. Grunden till detta ar framjandet av aterintegreringen av den frihetsberévade
I jJdmforelse med att familjen beféasts inom institutionen. Detta resulterar i sin tur att
anhoriga likasa upplevs avsitta ett fangelsestraff vilket kan ses som ett frihetsberévande i
andra hand. Arditti lyfter fram att partners har kontakt via telefon och brev i nastintill alla
fall och detsamma géller for andra familjemedlemmar. Déremot &r partnerna sparsamma
med sina besok. Jamforelsevis ar det drygt halften av barnen till de frihetsberévade som
har telefon- eller brevkontakt. Daremot var det en liten andel av barnen och
familjemedlemmarna som valde att besoka sin narstaende. Tva anledningar lyfts fram
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som framtradande nar det kommer till problematiken att uppréatthalla relationerna via
besok och telefonkontakt. Anledningarna ar avstandet mellan hem och anstalt samt att det
ar dyrt att bekosta telefonsamtalen.

Varfor anhoriga valjer att besoka sin narstaende pa anstalt varierar enligt Arditti (2012,
ss. 121-123). Nagra anledningar som lyfts fram ar att de anhdriga ar boende nara
anstalten, att farre problem upplevs vid besok och att en frigivning ar nara. Svarigheterna
vid ett besok sasom visitering, langa vantetider, smutsiga och hogljudda lokaler samt
daligt bemotande av kriminalvardare ar likasa ett hinder till att vilja beséka sin
narstaende. Arditti belyser likasa att om den anhoriga upplever frihetsberévandet av sin
narstaende som en tvetydig forlust kan det just vara grundade i besokens utformning. Den
tvetydliga forlusten grundar sig i att ena stunden befinna sig pa insidan med sin narstaende
och i andra stunden befinna sig tillbaka pa utsidan (Arditti 2012, s. 126).

3.4 Sorgeprocess

Vid ett frihetsberévande beskriver Arditti (2012, s. 102) att det kan uppsta en tvetydig
forlust kring den nérstaende. Den tvetydiga forlusten grundar sig i att anhoriga lever i en
tveksamhet om ens narstaende fortfarande lever, om den narstaende atervander, vart de
befinner sig och om de &r for evigt forlorade. Det finns en ovisshet om den nérstaende
kommer tillbaka vilket skiljer sig at jamfort med ett dodsfall da anhériga med sakerhet
vet att den narstaende inte kommer tillbaka. Condry (2011, s. 27) beskriver likasa att
sorgen kan vara forknippad med den framtid som anhoriga har forestallt sig med den
frihetsberdvade. Denna framtid riskerar nu att ga forlorad eller paverkas da relationen i
sin tur kan komma att paverkas och begransas pa olika stt.

Att som anhorig inte ha tillgang till sin narstdende hela tiden beskrivs genom den
tvetydiga forlusten som att personen inte finns fysiskt men existerar psykologiskt. Den
narstaende far finnas kvar pa telefonsvararen for att bevara hen psykologiskt. Motsatsen
kan likasa existera, att den narstaende existerar fysiskt under ett besok pa anstalten
daremot ar personligheten forandrad pa grund av frihetsherévandets paverkan (Arditti
2012, ss. 103-104). Att vara anhorig till en frihetsberévad kan leda till en sorg, daremot
en sorg som personen blir frantagen da den inte ar socialt accepterat. Arditti beskriver det
som ett socialt dodsfall som leder till en sorg men dar ingen i samhéllet kan erkdnna
dodsfallet. Erkannandet av dodsfallet gar forlorat da den narstaende fortfarande lever
enligt det biologiska perspektivet. Konsekvenserna blir en sorgeprocess for de anhoriga i
en isolerad miljo. Att inte kunna sorja nagon da det inte &r socialt accepterad kan leda till
kanslor av skam. Anhoriga kan av den anledningen hemlighalla vad som har hant. Arditti
lyfter fram att vid ett faktiskt dodsfall mots de anhériga med sympati och stéd medan ett
socialt dodsfall av ett frihetsberévande inte far samma sympati och stod (Arditti 2012, s.
112).
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4 Teori

4.1 Stigma

Erving Goffmans (2020. ss. 25-27) teori forklarar hur stigma betraktas som en negativt
laddad stampel som appliceras pa individer. Individers egenskaper och den medfdljande
skammen skiljer sig at beroende pa det sammanhang eller kultur som individen befinner
sig i och darmed skapas en negativ klang pa stigmat. Da samhallet ar i standig forandring
andras aven stigmat. Goffman menar att det finns tre centrala grupper av stigman —
gruppstigma, kroppsliga missbildningar och den personliga karaktérens flackar.
Gruppstigma syftar till det stigma som beror religion, etnicitet och generationer.
Kroppsliga missbildningar berdr till exempel funktionsnedséttningar. Personer i den sista
gruppen, den personliga karaktarens flackar, kan exempelvis rora kriminalitet,
arbetsloshet och missbruk.

Dé normen i samhallet ar att leva laglydigt anses det skamfyllt att inte folja lagar och
regler. Skammen Gver att leva pa fel sida av lagen leder till en negativt laddad stampel.
Att vara kriminell kan kopplas samman till stigmat som hor till den personliga karaktérens
flackar. P4 samma satt kan anhoriga till en kriminell bli tilldelade ett gruppstigma.
Stigmat 6verfors fran generation till generation och drabbar alla medlemmar i en familj.
Att bli tilldelad ett stigma gor att individens sociala identitet reduceras. | stéllet for att
vara en egen person far individen stampeln att vara anhorig till en kriminell. Med
utgangspunkt i det tilldelade stigmat och den medftljande synen att individen &r ovardig
skapas en grund att sarbehandla, diskriminera och exkludera individen. Tilldelningen av
stigma kan leda till att sjalvbilden paverkas. Vardagen paverkas likasa da individen
forsoker avsta fran situationer dar stigmatiseringen kan bli tydligt markbar (Goffman
2020, ss. 24-27).

Goffman (2020, ss. 75-76) anvander sig aven av begreppen misskreditabel och
misskretiterad person. Hos en misskreditabel person marks inte olikheten fran det
normala vid en forsta anblick. En misskreditabel person vill undvika att olikheten blir
kénd av andra och undanhaller darmed information samt anvander sig av I6gner. | motsats
ar olikheten hos en misskrediterad person kénd av andra och ofta uppenbart vid forsta
Ogonkastet. Goffmans teori om stigma kan anvéndas for att analysera hur anhdriga till
frihetsberévade blir bemdtta av sin omgivning och sina bekanta. Anhoriga till
frihetsberdvade kan bli tilldelade ett gruppstigma vilket i sin tur kan leda till daligt
bemotande fran andra. Genom att anvanda sig av Goffmans begrepp misskrediterad och
misskreditabel kan ytterligare fokus riktas mot bemotandet gentemot anhdriga till
frihetsberdvade och hur de hanterar och paverkas av situationen de befinner sig i.
Begreppen kan forklara de anhorigas sétt att hantera den olikhet som de bér pa till foljd
av deras narstaendes frihetsberdvande.
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4.2 Skuld och skam

Att vara anhorig till en frihetsberévad kopplas till Helen Merrell Lynds teori om skuld
och skam (Persson 2022, s. 325-326). Merrell Lynd héavdar att skuld- och skamkanslan
uppstar och paverkas av olika faktorer. Skuldkénslan uppstar nar de aktuella normerna,
idealen och varderingarna i samhallet bryts av individen, med andra ord sociala brott.
Socialt brott innefattar dvertradelser av sociala normer i sociala situationer sa som att ga
fore nagon i kon likasa som det innefattar brott dar manniskor Gvertratt lagar. Det som de
olika sociala brotten har gemensamt ar att de gar emot vad samhallet anser vara socialt
acceptabelt. Vid en Overtradelse drabbas individen av en skuldkansla. Beroende pa
allvarlighetsgraden pa det sociala brottet uppstar olika grader av skuldkéanslor, desto
grovre socialt brott desto djupare skuldkénslor. Ké&nslan av skuld uppkommer endast nar
en annan manniska reagerat pa det sociala brottet. Sociala brott kan inom ett samhalle
likasa skilja sig, vilket leder till att individen maste ga emot grupptillhdrighetens sociala
normer for att kdnna skuldkanslor. For att skuldkanslan ska dverga kravs nagon form av
gottgorelse, aterbetalning eller kompensation for de sociala brott som begatts. De sociala
brotten reflekterar daremot inte individens personliga varderingar eftersom de inte speglar
individens inre strukturer endast samhallets yttre strukturer.

Nar sociala brott paverkar de inre strukturerna skapas i stéllet skamkanslor. Skamkanslan
skapas i samband med individens férhallande av vérderingar och normer inom gruppen
(Persson 2022, ss. 326-329). Sker ett dvertramp som gar emot bade samhéllets normer
och individens egna normer skapas ett identitetsbrott. Skamkanslan blir djupare rotat i
individen i jamforelse med skuldkanslorna eftersom de ar grundade i identiteten. Att bega
ett identitetsbrott kraver inte att ndgon i omgivningen reagerar pa handlingen utan endast
att individen sjalv uppmarksammar att det gar emot ens egna varderingar och den egna
sjalvbilden om hur en ar som person. Att gd emot sin sjalvbild kopplas till ett
Overraskningsmoment som skapar skammen. For att individen ska kunna avfarda
skamkanslan kravs antingen fornekelse eller forlatelse. Fornekelsen grundar sig i
envisheten om att handlingen inte resulterat i nagon skada eller brutit mot nagra regler.
Detta kan bland annat goras genom distansering fran de inblandade personerna. Genom
detta tillvagagangsatt forhindrar individen en reflektion 6ver sitt eget handlande for att
dranya lardomar. Daremot, genom forlatelse, skapar individen en mojlighet for reflektion
i hur individen forhaller sig till samhallet och andra ménniskor. Skamkénslorna forsvinner
inte pa detta satt men med tiden lar sig personen att leva med kanslorna. Skamkanslan
blir likasa svar att bli av med da reparationen av skadan &r en del av identiteten sjalv.

Teorin kommer att appliceras i studien fran det perspektiv att anhoriga kan bli offer for
den skam och skuld som laggs pa frihetsberévade. Trots att det inte ar den anhoriga som
begatt brottet kan de drabbas av en skam och skuld beroende pa hur samhallet ser pa dem.
| samband med detta blir processen att atgarda skuld- och skamkéanslan problematisk da
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de inte kan forlata de som tagit skada. Samtidigt blir det svart nar hela samhéllet anser att
de likasa ar skyldiga till ett brott som de inte & domda for. Teorin kan forklara den process
som skapar skuld och skam i perspektiv till den vardag de anhériga befinner sig i.
Samtidigt som teorin lyfter fram hur de sociala brotten kan paverka de anhériga. Anser
manniskor att skulden bor laggas pa de anhériga kan bemotandet frdn omgivning och
bekanta forandras. Likasa finns det en risk att det sociala brottets konsekvenser forandrar
den anhdrigas sysselsattning och pa sa vis ekonomiska forutsattningar.

4.3 Familjestress

Reuben Hills teori om familjestress kan anvandas for att betrakta och forklara hur familjer
paverkas av kriser. Hill (1949, s. 2) betraktar familjen som ett system dar varje familj har
sina roller, traditioner och strukturer. Systemet kan paverkas av dodsfall, separation eller
fangelsestraff. Konsekvensen av en sadan yttre paverkan kan bli att familjerollerna
omstruktureras eller att de tidigare rollerna forstarks. Vissa familjer paverkas mer an
andra av kriser. Hill (1949, ss. 9-10) menar att de familjer som tidigare varit med om
liknande kriser inte paverkas lika mycket da de vet vad de ska gora i en sadan situation.
Som tidigare namnt paverkas familjerollerna av en kris. Rollerna maste fordelas om
samtidigt som familjemedlemmarna behdver axla sina nya roller. Hill (1949, ss. 13-14)
beskriver att en familjekris ofta leder till fyra stadier i en berg och dalbana — kris,
oordning, aterhamtning och reorganisering. Dessa stadier intraffar vid olika tidpunkter
och yttrar sig pa olika satt beroende pa familjen. Hills teori om familjestress och kriser
inom familjen kan anvandas for att forklara hur den anhérigas livssituation paverkas sett
till familjerelationer. Teorin kan beskriva hur relationen till den frihetsberévade paverkas
eller foréandras av krisen. Nar den frihetsberévade inte langre finns kvar i den anhoérigas
vardag kan rollerna bytas ut, ndgot som forandrar relationen. Teorin kan aven forklara
hur andra familjerelationer i den anhdrigas liv paverkas av den kris, oordning,
aterhamtning och reorganisering som frihetsherdvandet av en familjemedlem innebir.
Hills teori om familjestress kan saledes anvandas for att analysera de forandringar i
relationer som en narstaendes frihetsberdvande for med sig.

4.4 Kritik mot teorierna

De namnda teorierna belyser mikroperspektiv i samhallet da samtliga av dem fokuserar
pa individers och mindre gruppers perspektiv. Foljaktligen kan makroperspektivet ga
forlorat da ingen av teorierna belyser det strukturella perspektivet. Att fokuset endast
berdr individers eller sma gruppers perspektiv gor att de stora strukturerna rérande
fangelse, behandling och kriminalitet forbises (Payne 2015, s. 244). Merrell Lynd har
forfattat sin egen teori i bland annat boken On shame and the search for identity ar 1958
(Persson 2022, s. 332-333). Persson beskriver vidare att Merrell Lynd och hennes teori
har blivit bortglomd i historien. Vi har saledes valt att anvanda Persson som en
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andrahandskalla till den ber6rda teorin da denna lyfts upp i kontrast till andra teoretikers
perspektiv pa skuld och skam. Merrell Lynds teori fortydligas pa detta satt och de
aspekter som anvants i denna studie framhévs.
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5 Metod

5.1 Vetenskapsteori

Den befintliga studien utgar fran ett hermeneutiskt perspektiv. Inom hermeneutiken finns
tva inriktningar — objektiverande och aletisk, dar bada tar sig form i den hermeneutiska
cirkeln. 1 den objektiverande hermeneutikens arbetsprocess alterneras arbetets fokus
mellan delen och helheten (Alvesson & Skoldberg 2017, s. 135). Genom att analysera
och transkribera intervjuerna fokuserade vi pa delen i den objektiverande hermeneutiken.
Genom att fora diskussioner efter transkriberingarna diskuterade vi hur det fungerar i
helheten av studien i sitt sammanhang av den tidigare forskningen. Detta har genomsyrat
hela arbetsgangen da vi under processens gang kunnat se hur delen mer och mer formas
i helheten. P4 detta satt har vi kunnat fordjupa arbetet och genomarbetat det i relation till
varandra. Alvesson och Skéldberg (2017, s. 135) beskriver vidare att genom att fokusera
pa en del av empirin for att sedan ga tillbaka till helheten férdjupas arbetet. Att ga tillbaka
till helheten satts delarna i sitt sammanhang till studiens syfte. Den aletiska
hermeneutiken tar sin standpunkt i dualismen av objekt och subjekt. Vara forestallningar
har en motsvarighet gentemot det vi ska tolka (Alvesson & Skdldberg 2017, ss. 139-140).
Den aletiska hermeneutiken har grundat sig i var forforstaelse som den ena av oss delvis
fatt fran sin verksamhetsforlagda utbildning och arbetsplats samtidigt som vi tidigare har
skrivit en litteraturdversikt som inriktade sig pa ungdomskriminalitet. Forforstaelsen
grundade sig likasa i medias avbildning av kriminaliteten i hur vi startade studien
gentemot hur vi avslutar den. Detta resulterar i att var forforstaelse kommer att paverka
hur vi studerar objektet, empirin. Genom att anvanda sig av reflektion i var forforstaelse
kan en djupare forstaelse for empirin skapas vilket kopplas till den aletiska hermeneutiken
mellan forforstaelse och forstaelse. Forstaelsen av empirin ger nya insikter och blir ett
resultat av forforstaelsens tolkning och bearbetning av objektet. Samtidigt som
reflektionerna av resultaten i jamforelse med vara forkunskaper har lett oss till en djupare
insikt om var tolkning av studien.

5.2 Metodansats

Studiens metod grundar sig i en kvalitativ metodansats. Valet av metod gjordes utifran
att den personliga beréttelsen med dess erfarenheter och upplevelser ar central for studien.
Studiens syfte innebadr en undersokning av personers tolkning av sitt liv och darmed
passar en kvalitativ strategi bast. En kvantitativ metod hade gatt miste om beréattelsen da
det inte finns utrymme for subjektivitet och fritt berattande i en sadan metod. Bryman
(2018, s. 67) beskriver att valet av metod bor anpassas efter fragestallningen. Han menar
att en kvalitativ metod lampar sig bast da studiens fragestéllning ror individers perspektiv
pa och uppfattningar om ett specifikt omrade.

Innan intervjuerna genomfordes antog vi att vi skulle kunna anvéanda oss av tva teorier
for att komplettera det insamlade intervjumaterialet, vilket kan betraktas som ett deduktivt
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utgangslage. Efter att vi utfort intervjuerna gick vi tillbaka till de teorier vi tidigare ansett
skulle passa pa studien. Detta gjordes for att sékerstdlla att vi valt teorier som
kompletterade vart resultat. Efter detta valde vi att addera en tredje teori. Detta forklarar
Bryman (2018, s. 49) som ett induktivt utgangslage. Induktiv teori betyder att teorierna
som appliceras inom studien ar en del av resultatet och utifran intervjuerna dras
generaliserbara slutsatser. Det induktiva utgangslaget har forstarkts med hjalp av
deduktiv teori och det iterativa arbetssattet. Det iterativa arbetssattet syftar till att vi
delade upp materialet i delar i form av de olika avsnitten och de koder och teman vi kunde
skapa.

5.3 Semistrukturerade intervjuer

Studiens material samlades in genom semistrukturerade intervjuer. Vi utformade
intervjuguiden (se bilaga 1) efter teman som vi kunde urskilja fran de tidigare studierna.
Fragorna har utformats med 6ppna fragor for att skapa utrymme for intervjupersonerna
att dela sina upplevelser utan begransningar. Foljdfragor stélldes i de sammanhang dér vi
Onskade fortydligande om det intervjupersonerna. Semistrukturerade intervjuer beskriver
Bryman (2018, s. 563) innebar att det finns ett antal forutbestamda fragor som kan
anvandas for att fa en grund i samtalet. Beroende pa vad som sdgs anvéands spontana och
icke-forutbestamda frageformuleringar. En tydlig férdel med metoden &r att individens
beréttelse ar central och att det finns utrymme for fortydligande samt utvecklande av
uppgifter som personen lamnar. Semistrukturerade intervjuer innebar pa sadant satt
flexibilitet da det ar mojligt att anpassa fragorna utefter intervjupersonens svar for att
fordjupa sig inom de olika omradena. Samtidigt erbjuder en semistrukturerad intervju en
grund i och med de forutbestamda teman och omradena vilket kan anses som ytterligare
en fordel. Att ha ett antal forutbestamda omraden medfor att studien utgar fran en objektiv
utgangspunkt samt innebér en minneslista dver dnskvarda teman som intervjun ska kretsa
kring (Bryman 2018, s. 565).

En nackdel vi upplevde i de forsta intervjuerna var den flexibilitet, 6ppenhet och tydlighet
som kravdes for intervjuerna. | borjan var vi lite forsiktiga och visste inte riktigt hur vara
fragor skulle tas emot eller besvaras. Detta & nagot som Bryman (2018, s. 567-568)
beskriver som ett krav pa de som intervjuar. Vidare menar Bryman (2018, s. 565) att nar
intervjuguiden utformas ar det fordelaktigt att skapa en ordningsfoljd som de berdrda
teman och fragor ska folja. Dock sa kan bade sjélva fragorna samt ordningsfoljden andras
under intervjuns gang. Detta kan innebéra en nackdel da enhetligheten i intervjuerna kan
ga forlorad. Da fragorna byter ordningsfoljd, andras helt, laggs till eller tas bort kan
intervjun ga miste om viktig information. Att ha en tydlig intervjuguide med
forutbestamda teman och fragor gor att alla intervjupersoner till viss del far sasmma fragor
till en borjan. Darefter kan de fordjupande fragorna varieras utefter intervjupersonens
svar. Ytterligare en nackdel med intervjuer &r att de ar tidskravande. Att forbereda och
genomfora intervjuerna kan ta lang tid. Da intervjupersonen har stor frihet i hur de véljer
att besvara fragorna kan svaren bli detaljerade och langa (Bryman 2018, ss. 561-562).
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5.4 Tillvigagangssatt vid empiriinsamling

For att hitta personer att intervjua ansokte vi om att ga med i Facebookgrupper som
inriktade sig pa anhdriga till frinetsberdvade. Vi valde grupperna utefter deras storlekar
for att kunna na ut till sa manga som mojligt. Da vara ansokningar nekades i ett fatal
storre grupper valde vi att anséka om att ga med i nagra mindre grupper. I slutdndan har
vi medverkat i fyra grupper, varav tre av grupperna fick vi sjalva ansluta oss i och en lade
administratoren upp inlagget for oss. Grupperna var slutna och det kravdes att vi fyllde i
ett formuléar for att kunna ga med. | formularet presenterade vi oss sjalva samt var studie.
I inldggen beskrev vi vad studien handlade om, de krav som behdvde uppfyllas for att
delta samt kontaktuppgifter till oss. Vi har med hansyn till medlemmarnas integritet inte
granskat medlemslistor eller vad for typ av inlagg som laggs upp i grupperna. Likasa
valjer vi att inte namnge de fyra olika grupperna vi publicerade inldgget i for att forsakra
oss om att vara intervjupersoners identiteter forblir konfidentiella. Vi ombad
intervjupersonerna att ta kontakt med oss via mejl och skrev ut ett sista datum for att ta
kontakt med oss. Somliga intervjupersoner kontaktade oss via mejl eller Messenger. Ett
fatal personer kommenterade inlagget och vi horde da av oss till dessa via Messenger. |
de fall déar vi tog en forsta kontakt via Messenger bad vi om personens mejladress for att
kunna 6verga till att ha en mejlkontakt i stallet.

Via mejl bad vi om personens postadress for att kunna skicka 6ver samtyckesblanketten
(se bilaga 3) och missivbrevet (se bilaga 2). | brevet skickade vi med ett frankerat kuvert
dar en av vara postadresser var paskrivna. Pa detta satt kunde vi fa samtyckesblanketterna
paskrivna skriftligt. Daremot fick intervjupersonerna vélja om de ville skicka en bild via
mejlen pa samtyckesblanketterna for att kunna utféra intervjuerna sa fort som maijligt.
Via mejl bestamdes &aven tidpunkt och tillvagagangssatt for intervjun. Intervjuerna
genomfordes antingen via Zoom, Skype, telefon- eller Facetimesamtal.
Intervjupersonerna fick sjalva besluta om intervjuns tillvagagangssatt beroende pa vad de
var bekvama med. | slutdndan utfordes en intervju via Zoom, en via Skype, tva via
Facetimesamtal och fem via telefonsamtal. Under intervjun borjade vi med att upprepa
informationen om studien, studiens syfte och de omraden som fragorna skulle komma att
berdra. Vi informerade dven om att det var okej att inte vilja besvara fragor eller att be
om fortydligande.

Det var tolv personer som horde av sig i slutdndan. En av dem valde att vid ett senare
tillfalle avbryta sin medverkan pa grund av personliga anledningar. Tva av dem hade
inbokade méten men da vi ringde besvarades inte vara samtal. Vid forsok att omboka
dessa tva intervjuer fick vi inga svar fran dem och efter nagra veckor valde vi att ge dem
en sista chans innan vi avbrét deras medverkan. | slutdndan var det nio personer som
intervjuades. Intervjuerna har tidsméssigt legat runt 30 minuter. Somliga intervjuer har
avvikit sett till langden da bade kortare och langre intervjuer har forekommit. Under
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samtliga intervjuer medverkade vi bada och vid intervjuer via videosamtal var vi
noggranna med att bada tva syntes i bild. Vi valde att den ena bérjade med den inledande
informationen samt forsta halften av fragorna. Den andra av oss tog éver da intervjun var
halvvdgs samt skotte den avslutande informationen. Den avslutande informationen
berorde raderandet av materialet och om intervjupersonen dnskade att ldsa igenom den
fardiga studien. Nar intervjun var genomford raderades all mejlkontakt. Mejladressen
sparades tillsammans med samtyckesblanketterna pa en séker plats.

Att utfora intervjuerna 6ver telefon beskrivs av Bryman (2018, ss. 582-583) med bade
for- och nackdelar. Fordelarna ar grundade i en enklare miljo att kunna beskriva kansliga
svar. Om intervjupersonen och de som intervjuar inte fysiskt kan se varandra eller
narvarar tillsammans kan det vara lattare att svara pa kansliga fragor. Samtidigt ar det en
kostnadsfréga for bada parterna. A andra sidan finns det en avsaknad av att kunna lésa av
intervjupersonens kroppssprak, om det uppstar forvirring eller hur hen reagerar pa
fragorna som stalls.

Enligt Bryman (2018, ss. 592-593) finns flertalet fordelar med att ha intervjuer Gver
Skype eller liknande appar. En digital intervju innebédr en storre flexibilitet sett till
mojligheten att &ndra tid eller dag sent inpa matet. En tydlig fordel ar dven besparingar
gallande tid och pengar da bade intervjuperson och intervjuare slipper resesmomentet.
Vidare betraktas Skypeintervjuer som mer bekvama an fysiska moten. Slutligen menar
Bryman att det saknas belagg for att intervjuer dver Skype skulle innebéra svarigheter
géllande relationsskapande. Bryman namner aven vissa begransningar med Skypesamtal
sa som problem med uppkoppling och dalig mottagning. Vid Skypesamtal tenderar dven
intervjupersonen att oftare utebli jamfort med direkta intervjuer.

5.5 Urval

| denna studie valdes intervjupersonerna utifran ett malstyrt urval. Vi har intervjuat
anhoriga till frinetsberfvade. De anhoriga skulle ha en relation till den frihetsberdvade
antingen genom att vara mor, syster eller partner. Urvalet &r sedan en tidig tidpunkt av
studien faststéllt och det sker sma andringar under arbetsgangen dar det hela tiden ar
forskningsfragorna som styr urvalet. Ett malstyrt urval beskriver Bryman (2018, s. 498)
som att de manniskor intervjuarna soker ska vara bast lampade for att kunna besvara
forskningsfragorna.

Nackdelen med det malstyrda urvalet kan vara att urvalet skapar en ensidig bild av
forskningsfragorna. Vara inlagg har varit malstyrda dar vi har sokt personer som uppfyllt
vara tre krav. Inlaggen har endast publicerats i relevanta Facebookgrupper. Pa sadant satt
har det funnits mojlighet for olika individer att kommentera inldggen och héra av sig till
oss, oavsett om de har uppfyllt vara krav eller inte. | slutdandan bestod urvalet endast av
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kvinnor vilket ger en ensidig bild av det sociala problemet. Fordelen med ett malstyrt
urval &r att storre av olika familjemedlemmar, alltifran modrar till syskon och partners.
Beroende pa vilken typ av relation som den anhériga har till den frihetsberévade ser
paverkan annorlunda ut. Ett malstyrt urval gav oss darmed en bredare bild av situationen.

5.6 Analysprocess

Da intervjuerna var genomforda transkriberades dessa. Detta gjordes ordagrant. Vi
transkriberade hélften av intervjuerna var och lyssnade igenom varandras efter det.
Transkriberingarna lastes darefter igenom ett flertal ganger for att fa en forstaelse for
materialet. Under denna process pabdrjades aven kodningen av materialet. Under
kodningen studerade vi materialet for att hitta liknande utsagor fran intervjupersonerna.
Som exempel identifierade vi en kod géllande att flertalet personer belyste hur relationen
till den frihetsberdvade hade blivit starkare, mer genuin och mer 6ppen. Bryman (2018,
ss. 707—708) forklarar att kodningen av materialet innebér att sortera och namnge delar
av texten. Koderna kommer dérefter utvecklas och sorteras in i olika teman. Antalet koder
minskar da i takt med att liknande koder klumpas samman till 6vergripande teman. Da
dessa teman identifierats kan de i sin tur analyseras for att hitta mindre teman, sa kallade
subteman. Under analysens nasta steg namnges teman och subteman. Genom att namnge
teman kan materialet sorteras, vilket ger en tydlig 6verblick 6ver undersékningens fokus.
Den tidigare identifierade koden sorterades da in i ett Gvergripande tema rérande familj.
Déarefter identifierades ett subtema som belyste starkare relationer. Nar begreppen &r
bestamda kan kopplingar och samband mellan dessa undersokas. Sadana samband kan
exempelvis vara kon, alder eller etnisk harkomst. Att &ven kunna se samband mellan de
identifierade teman, forskningsfragorna och litteraturen ar en forutsattning for att kunna
anvanda materialet for att uppna studiens syfte (Bryman 2018, ss. 707—708).

| tabellen nedan presenteras tva citat fran en av studiens intervjuer. Citatet belyser temat
familj samt ekonomi. Det forsta citatet sorteras in i subtemat gallande foérsamrade
relationer inom familjen. Det andra citatet sorteras in i subtemat ensamstaende i det
overgripande temat ekonomi. De tva citaten belyser exempel pa hur kodningen har
utformats till det beroérda subtemat. Resterande subteman saknas citat i tabellen, daremot
har ett likvardigt arbetssétt anvants for att identifiera dessa subteman. Tabellen visar
endast kodningen pa en 6vergripande niva och saledes redovisas inte citat kopplade till
alla subteman. Det forsta huvudtemat i tabellen kopplas till studiens andra fragestallning
gallande paverkan pa relationer. De subteman som redovisas belyser familjens paverkan
av att ha en frihetsberévad familjemedlem. Studiens forsta fragestéllning gallande den
ekonomiska paverkan kan kopplas till det andra angivna huvudtemat. Under huvudtemat
presenteras olika subteman som redovisar ekonomiska konsekvenser utav en narstaendes
frinetsbergvande. Nedan redovisas en tabell med huvudteman och tillhérande subteman:
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Citat Tema Subtema

Familj Starkare relation
...da blir det ju den hdr klyftan Ofdrindrad relation
och och det har jag ocksd sagt till Férsimrad relation
honom och skrivit i flera brev att Barn

ja det kdnns ju liksom som att vi
inte har ndgon relation utan det
kéiindes som att han stod utanfor
vdran, vdaran, vanliga
familjekonstellation...

Ja det assd jag blev ju ensam med tvd barn | Ekonomi | Ensamstiende

sd det var vdl den stérsta fordndringen Forsamrad ekonomi
och den tuffaste egentligen. Assd det dr ju Nya utgifter
jattemycket logistik kring att liksom Kostsamt med besok

hdmta, Idmna, handla mat, stdda, skéta
allt det sjdlv, sonen har fotbollstrdningar
man ska liksom skjutsa till sjdlv tre
gdnger i veckan. Man skulle gdrna att
dottern borjar pd ndgon aktivitet ocksa
men kdnner vl att det blir lite f6r mycket
sd hon blir ju lite dsidosatt for det nu. Sa
frdmst dr det vdl det att bli ensamstdende
pd heltid som har pdverkat mig mest,

5.7 Etiska overvaganden

Studien ber6r vissa kansliga omraden som berattelser om sin frihetsberévade narstaende,
vad personen ar domd for och pa vilken anstalt straffet avtjanas. Vi varnade darmed om
ett Oppet klimat dar det var okej att avsta fran att besvara fragor. Ingen av intervjupersoner
avbojde nagon av frdgorna utan alla besvarade samtliga fragor utforligt. Anledningen att
vi valde att fraga om brottstyp, strafflangd och anstaltsplacering &r att vi ville se hur
vardagen samt bemdtandet frdn andra paverkas av dessa faktorer. | vissa fall spelar
anstaltsplaceringen aven roll for majligheten till besok, vilket i sin tur paverkar
uppratthallandet av relationen till den narstaende. Vi valde aven att inte ha fragor som
berérde psykisk ohélsa eller mental paverkan av att ha en narstdende som d&r
frihetsberdvad. | enstaka fall beréttade intervjupersonerna att de sjalva eller att deras
narstaende hade psykisk ohalsa. Vi har i dessa fall valt att antingen inte stalla foljdfragor
eller att vara valdigt forsiktiga da vi ber dem utveckla. I de fall intervjupersonen namner
sorg, saknad eller oro i sitt svar valde vi dven att avsta fran kansliga foljdfragor.

Studien har utgatt fran forskningsetiska standpunkter och darmed har studiens etiska
forhallningssatt och vara intervjupersoners sékerhet och konfidentialitet sakerstallts.
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Studien har saledes utgatt fran foljande principer — informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

5.7.1 Informationskravet

Informationskravet har uppfyllts i studien genom att bade skicka hem ett missivbrev (se
bilaga 2) pa posten for intervjupersonerna att lasa igenom samt presentera studiens syfte
ater vid intervjutillfallet. Informationen har vid bada tillfallena belyst deras frivillighet i
studien. Vi har saledes informerat vid varje intervjutillfalle att transkriberingen forvaras
pa en saker plats som endast vi har tillgang till. Samtidigt har vi informerat om att
skyddandet av transkriberingarna sker med en krypterad fil. Vi har beaktat de regler som
Vetenskapsradet (2017, s. 27) lyfter fram géllande videoinspelning. Slutligen har
informationen belyst att allt material raderas och forstors vid ett godkdnnande av studien.
Intervjupersonerna kontaktas nar allt insamlat material ar raderat och forstort.

5.7.2 Samtyckeskravet

For att uppfylla samtyckeskravet har vi i postat missivbrev (se bilaga 2) likasa skickat
med en samtyckesblankett (se bilaga 3) dér intervjupersonerna skrivit under att de
samtyckt till anvandandet av materialet. Ytterligare har vi sékerstéallt samtycket genom
att stalla om fragan i borjan av varje intervju. De har i samband med informationen som
givits i borjan av intervjun samtyckt om inspelning och transkribering av intervjun.
Samtycket har innehallit intervjupersonens forstaelse for hur samtycket kan tas tillbaka
under processen och hur materialet hanteras om ett samtycke tas tillbaka efter inspelning
(Vetenskapsradet 2017, s. 27).

5.7.3 Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet uppfylls sa till vida att vi respekterar intervjupersonernas privatliv
och inte varderat det. Detta har varit viktigt att beakta da vi velat reducera
intervjupersonernas paverkan pa personlighet och integritet (Vetenskapsradet 2017, s.
75). Vi har ansvarat for att intervjupersonernas identiteter forblir konfidentiella under hela
arbetsprocess och att deras anonymiseringar kommer att hallas hemliga for att skydda
deras privatliv (Vetenskapsradet 2017, s. 41). Detta ar likasa betydelsefullt och viktigt
efter att studien ar fardig (Vetenskapsradet 2017, s. 15). Att beakta intervjupersonernas
integritet inkluderade att inte namnge de Facebookgrupper de tillndér. Under
transkriberingsprocessen blev samtliga personer omdopta till P1, P2, P3 och sa vidare.
Genom att aldrig bendmna intervjupersonernas riktiga namn forblev de konfidentiella. Vi
valde dven att inte skriva ut deras exakta alder, boendeort eller yrke. Géllande deras
frihetsberdvade narstaende valde vi att inte skriva ut personens alder, namn eller
anstaltsplacering. Da vi standigt har beaktat de medverkandes privatliv har vi saledes
kunnat uppfylla konfidentialitetskravet.
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5.7.4 Nyttjandekravet

Nyttjandekravet betyder att den informationen vi fatt av vara intervjupersoner endast
anvands i var studie och inte sprids till obehoriga (Vetenskapsradet 2017, s. 40). Detta
har beaktats genom att studien och transkriberingarna har forvarats i krypterade filer samt
att samtyckesblanketterna har forvarats pa en saker plats dar inga obehoriga kan fa
tillgang till papperna. Mejlkontakten har saledes raderats efter intervjun &r gjord for att
namn inte ska kunna tas reda pa och mejladresserna har sparats tillsammans med
samtyckesblanketterna for att kunna vidarebefordra den fardiga studien till de
intervjupersonerna som har efterfragat det.
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6 Metoddiskussion

For att skapa tillforlitlighet kravs trovardighet, overforbarhet, palitlighet samt
mojligheten att konfirmera (Bryman 2018, s. 467).

6.1 Trovardighet

Trovardigheten belyser bade existerande regler kring studiens utférande och
sakerstéllningen av intervjupersonernas verklighet. Inhdmtningen av empiri utifran
intervjuerna har beskrivits pa ett sadant satt att studien lyfter intervjupersonernas
verklighet och darigenom andra individer i samma situation kan bekrafta det (Bryman
2018, s. 467). Trovardigheten av personliga dokument préaglas av en osdkerhet av &rlighet.
Studien innehaller personliga berattelser och inte personliga dokument. Arligheten i
studien kan ifragasattas da berattelserna kretsar kring intervjupersonernas kanslor och
tankar samt om de aterger sanningen (Bryman 2018, s. 659). Séledes kan trovardigheten
i var studie ha paverkats av en bristande sanningsenlighet i de personliga beréattelserna.
Under de forsta genomforda intervjuerna fanns en osakerhet och en nervositet hos oss
intervjuare som kan ha paverkat studiens trovardighet. Till viss del var vi restriktiva med
foljdfragor da vi dels inte ville fa ett for brett material, dels att vi inte ville pressa
intervjupersonerna till att beratta mer. Saledes kan vi ha gatt miste om delar av
intervjupersonernas upplevelser och deras sanning. Samtidigt har frivilligheten i att delta
kvarstatt vilket har gjort att intervjupersonerna har fatt valja hur mycket de velat berétta.
Foljaktligen blir det svart att sékerstalla om eventuella undanhallna detaljer har en
betydelse for den personliga berattelsen. Samtidigt skiljer sig intervjupersonernas
verkligheter at bland annat sett till vilken relation de har till den frihetsherévade och hur
deras Ovriga familjerelationer ser ut. Andra individer som har en frihetsberfvade
narstaende kan darmed ha svart att bekréfta intervjupersonernas verklighet da deras
livssituation paverkas av det sammanhang som de befinner sig i.

6.2 Overforbarhet

Overforbarheten i studien tillampas genom att studerandet pa den sociala verkligheten
ska ses till intervjupersonernas betydelse av situationen. Studien ska kunna ge resultatet
en utforlig redogorelse av detaljer i empirin pa det sattet att resultatet kan bedémas bli
overforbart i en mojlig annan miljo (Bryman 2018, s. 468). Da semistrukturerade
intervjuer med ett urval intervjupersoner anvands kan studiens resultat vara svart att
analysera i andra miljoer. Det innebér en svarighet att generalisera studiens resultat och
darmed uppna evidens (Bryman 2018, s. 484). Studiens styrka ar att vi har fatt inblick i
individernas liv och hur de paverkas av att vara anhorig till en frihetsberévad.
Intervjupersonerna har fatt mojligheten att fritt beskriva sin levnadshistoria i stéallet for
att bli en siffra i statistiken som det blir genom en enkatundersékning. Studien for &ven
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med sig vissa svarigheter géllande éverforbarhet. Olika intervjupersoner kommer ha olika
upplevelser sett till relationen till den frihetsberdvade, 6vriga relationen och deras egen
livssituation med arbete och ekonomi. Overférbarheten i studien kan féljaktligen vara
bristfallig da olika intervjupersoners upplevelser skiljer sig at. Samtidigt kan andra
faktorer som tid och forskare paverka éverforbarheten. Da intervjupersonernas och deras
frihetsberévade narstaendes situation kan férandras med tiden kan éverforbarheten dven
paverkas. Handelser som forflyttning av den narstaende till en annan anstalt och dndrade
livsforhallanden som byte av arbete eller bostad ar nagra exempel pa handelser som kan
paverka intervjupersonernas upplevelse av sin livssituation. Over tid kan
intervjupersonernas upplevelser av frihetsberévandet forandras och saledes férandras
dven resultatets overforbarhet. Overforbarheten kan &ven influeras av studiens
genomforare. Faktorer som forskarens intervjuteknik och forforstaelse inom den aletiska
hermeneutiken kan gora att studiens resultat paverkas. Studiens 6verforbarhet kan darmed
aven paverkas av andra forskares personliga forhallanden och preferenser.

6.3 Palitlighet

Palitligheten for studien beddms genom beskrivningen av studiens process. Det beror
processen fran start till slut, hur intervjupersonerna kommer att kontaktas, intervjufragor
och analys. Genom denna beskrivning av studiens hela process bedémer granskare av
texten huruvida studien ar palitlig (Bryman 2018, s. 468). Detta hanvisas till att vi under
hela arbetsprocessen stdndigt har underréttat varandra om nésta steg i processen. Vi har
aven utformat mejl och inlagg tillsammans sa att alla intervjupersoner ska nas av samma
information. For att analysen ska uppratthalla en palitlighet har vi lyssnat igenom och
granskat transkriberingarna som den andra har gjort eftersom vi valde att dela upp arbetet
mellan oss. Pa detta sétt har vi sakerstallt att det som sagts under intervjun har skrivits
korrekt i transkriberingarna om ljudfilen exempelvis innefattat sekvenser av sdmre
ljudkvalité. Vi har sedan under analysprocessen noggrant gatt tillbaka till resultatet for att
se till att inget av materialet tagits ur kontext. Pa detta sétt har vi sakerstallt att allt material
tolkats och anvants pa ett korrekt sétt, eftersom analysen ar karnan av resultatet, for att
oka palitligheten.

6.4 Mojlighet att konfirmera

Mojlighet att konfirmera hanvisas till att studien utforts pa ett objektivt satt dar personliga
asikter inte tagit plats eller paverkat utférandet av studien sa att resultaten kan starkas av
granskarna (Bryman 2018, s. 470). Detta hanvisas till att vi inte lagt nagra subjektiva
asikter i vare sig intervjuer eller i studiens helhet. Da studien ar genomférd pa ett objektivt
satt har vi kunnat sékerhetsstélla ett respektfullt bemdtande mot intervjupersonerna
samtidigt som studiens resultat inte har paverkats av personliga asikter.
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6.5 Reflektioner fran studien

Genomgaende ar vi nojda med studiens genomforande men vi ser samtidigt att det finns
utrymme for reflektion. Att vélja en specifik anhdériggrupp, exempelvis enbart modrar
eller flickvanner, hade gett ett mer enhetligt resultat och saledes en tydligare bild av hur
den berérda anhoriggruppen paverkas av ett frihetsberévande. Da amnet i stort ar relativt
ostuderat sedan tidigare ser vi att en specifik anhdriggrupp hade medfért &nnu storre
svarigheter att hitta relevanta tidigare studier samt intervjupersoner. Samtidigt ser vi en
styrka i att ha en bred grupp av anhériga da resultatet blir brett och kan bana vagen for
fortsatta, mer inriktade studier.

Ytterligare en reflektion gallande studien ar valet av omraden att studera. | och med det
breda valet av omraden har vi fatt mycket material och ett omfattande resultat. Att
begransa studien till att enbart beréra exempelvis relationer eller fordomar hade gett en
mer detaljerad bild av livssituationen. Aven har ser vi dock en utmaning géallande den
bristfalliga méangden tidigare studier.
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7 Resultat

7.1 Presentation av intervjupersonerna

Intervjuperson 1 ar en kvinna i 35-ars aldern som ar bosatt i mellersta delen av Sverige.
P1:s partner avtjanar ett drygt 5 ar langt fangelsestraff pa en klass ett anstalt for
narkotikabrott. Tillsammans har de en liten dotter.

Intervjuperson 2 ar en kvinna i 40-ars aldern och bosatt i sédra delen av Sverige. P2:s son
avtjanar ett drygt 2 ar langt fangelsestraff pa en klass tva anstalt for bland annat
maéanniskorov och misshandel. Sonen &r natverksstamplad vilket innebdr att han tillhor ett
kriminellt natverk.

Intervjuperson 3 &r en kvinna i 45-ars aldern som ar bosatt i sodra delen av Sverige. P3:s
son avtjanar ett 4 ar langt fangelsestraff pa en klass tva anstalt for grovt narkotikabrott
samt vapenbrott.

Intervjuperson 4 ar en kvinna i 30-ars dldern och bosatt i sédra delen av Sverige. P4:s
bror avtjanar ett 10,5 ar langt fangelsestraff pa en klass ett anstalt for forsok till mord.

Intervjuperson 5 ar en kvinna i 25-ars aldern och bosatt i sodra delen av Sverige. P5:s
bror avtjanar ett 18 ar langt fangelsestraff pa en klass ett anstalt for mord.

Intervjuperson 6 ar en kvinna i 50-ars aldern och bosatt i mellersta delen av Sverige. P6:s
son avtjanar ett 2 ar langt fangelsestraff pa en klass tva anstalt for grovt vapenbrott.

Intervjuperson 7 ar en kvinna i 35-ars aldern som &r bosatt i mellersta delen av Sverige.
P7:s partner avtjanar ett 6 ar langt fangelsestraff pa en klass tva anstalt for grovt
narkotikabrott. Tillsammans har de tva barn.

Intervjuperson 8 ar en kvinna i 40-ars aldern som ar bosatt i norra delen av Sverige. P8:s
bror avtjanar ett cirka 3,5-arigt fangelsestraff pa en klass tva anstalt for grovt
narkotikabrott.

Intervjuperson 9 &r en kvinna i 50-ars aldern och bosatt i norra Sverige. P9 har tva séner
som avtjanar fangelsestraff. Den yngre sonen avtjanar ett 3 ar och 6 manader langt
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fangelsestraff pa en klass tva anstalt for grovt narkotikabrott och den &ldre avtjanar ett
12-arigt fangelsestraff pa en klass tva anstalt for mordforsok.

7.2 Relationer

7.2.1 Vanner

Mer &n halften ansdg att deras vanskapsrelationer inte hade paverkats av
frihetsberévandet. En intervjuperson ansag daremot att hennes vanskapsrelationer hade
starkts. Tvartom menade ett fatal deltagare i studien att deras vanskapsrelationer hade fatt
en negativ paverkan. En av dessa ansag att hennes minskade vanskapskrets berodde pa
att hon har drabbats av en sorg till foljd av frihetsberévandet som kravt bearbetande.

Man ifragasatter forklarar for mig att han ar en smula dum i huvudet,
att han far skylla sig sjalv, sana saker och da tanker jag att de
personerna ger inte mig ratt energi, de kanske sager det som ar ratt
och riktigt men en mamma &ar i sorg for att jag sager ju att det ar en
sorg det ar ju kolossalt trakigt tragiskt att att ens barn valjer den vagen
till snabba pengar liksom - P3

Sorgen och bearbetandet har lett till att vissa vanskapsrelationer har blivit svagare da de
inte har gett henne tid och utrymme att fortsatta sorja dven fast det har gatt en lang tid
sedan frihetsberévandet. Hon forklarade att vannerna ifragasatter hennes tankar och sorg
samt skuldbeldgger sonen. Den andra deltagaren belyste att hennes vanskapsrelationer
hade forsamrats till f6ljd av att hon har isolerat sig, ndgot som hon inte kan fastsla om det
beror pa henne sjélv eller andra.

7.2.2 Familj

Ett antal deltagare i studien beskrev att relationerna till familjen hade blivit battre sedan
frihetsberdvandet. Nagon beskrev att relationernas paverkan har gatt i perioder dar
familjen i borjan ifragasatte relationen till den frihetsberdvade. Flera intervjupersoner
beskrev sina egna familjer samt eventuella partners familjer som stéttande och forstaende.
Samtidigt berattade nagra av intervjupersonerna om en splittring och skilda reaktioner
inom familjen. Splittringarna berorde ifragasattande av de anhorigas livsval,
syskonskaror dar nagon eller nagra tagit avstand fran det frihetsberévande syskonet samt
forsamrade relationer till de Gvriga barnen. Andra intervjupersoner beskrev konflikter
som grundade sig i fordomar, olika viljor att finnas dar for den frihetsberévade och olika
syner pa frihetsberévandet.
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...dd blir det ju den hdr klyftan och och det har jag ocksa sagt till
honom och skrivit i flera brev att ja det kanns ju liksom som att vi inte
har nagon relation utan det kéndes som att han stod utanfor varan,
varan vanliga familjekonstellation... - P6

En deltagare beskrev att sonen tidigare stod utanfor familjekonstellationen men att klyftan
nu borjat minska.

7.2.3 Den frihetsberovade

Flera personer beskrev att relationen till den frihetsberdvade hade forbéattrats. En av dessa
motiverade sitt svar med att paret fatt barn under frihetsberévandet samtidigt som de har
haft goda kontaktmajligheter. | vissa fall berodde den forbattrade relationen pa hur
relationen fore frihetsberévandet hade sett ut. Husrannsakningar, utatagerande beteende
och klagande grannar samt hyresvardar beskrevs som faktorer till att relationen tidigare
var véldigt ohalsosam.

Sa att det har faktiskt forandrats, det har det ju och da, sa har jag den
har kontakten med honom dessutom ar ljuvlig, sa totalt ljuvlig liksom
sa jag maste sdga att jag ar en av de personer som njuter, njuter, nar
mitt barn sitter inne, jag skams inte ens for att sdga det.... i de hdir
grupperna sa ar det mycket sa dar, jag ar aven med i en sluten
mammagrupp och sa dar och da &ar det mycket att man tycker synd om
barnen och man mar sa daligt och sa jag mar inte daligt dver att han
sitter dar absolut inte jag mar jattebra dver att han sitter dér, han har,
han har aldrig matt béattre och dessutom ska han sona for sitt brott sa
ja, mitt liv har forandrats radikalt, det har det faktiskt - P2

Intervjupersonen beskrev att situationen var ett helvete fore gripandet och att situationen
nu ar fantastisk da de kan ha kontakt med varandra. En annan deltagare i studien vittnade
om en liknande situation dar frihetsberévandet inneburit ett lugn och en lattnad.
Kénslorna grundar sig i att hon vet vart brodern &r, att han mar bra och att han lever.

...vdran relation idag dr ju lika bra som den var for 30 dr sedan ndr vi
var sma - P8

P8 anser att relationen till brodern har blivit mycket béattre sedan frihetsberdvandet da den
tidigare kantades av oro da hon inte visste om han levde. Vidare forklarar hon att brodern
aven missbrukade tidigare vilket paverkade relationen. En annan intervjuperson beskrev
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att hon och sonen betraktade frihetsberévandet som en nddvandig 16sning da sonen annars
hade blivit skjuten.

..... nu forstar jag att konsekvenserna av att man inte ldater sina lamm
springa fritt sa att saga... - P6

Intervjupersonen forklarar att hon efter handelsen och frihetsberévandet har forstatt att
hon har varit dverbeskyddande i relationen med sin son. Trots att deras relation nu ar
forbattrad kanner hon en stark oro for sonen pa grund av hans somatiska sjukdomar.
Ytterligare en intervjuperson beskrev kanslor av oro da hon var radd for att hennes bror
inte ska orka mer eller att nagon annan ska ta hans liv. Hon beskrev att hennes liv varit
en berg-och-dalbana sedan frihetsberévandet till foljd av ovissheten och den bristféalliga
informationen. | borjan av frihetsberdvandet valde personen att avsta fran att hitta pa
saker da hon kande skuld 6ver att ha kul samtidigt som brodern satt inne. Hon uppger att
det var varit mycket skuldbeldggande da familjen har undrat vad de kunde gjort mer for
att forhindra héndelsen.

Enstaka personer beskrev déremot att relationen till deras frihetsberévade ar forandrad.
En av dessa upplevde att relationen till partnern hade blivit av en mer vanskaplig och
formell karaktar da de inte kan varda relationen pa samma satt som tidigare. | samband
med frihetsberdvandet blev personen aven ensamstaende, nagot hon upplevde som tufft
da hon blev ensam med hushallssysslor och logistik. Personen kande likasa sorg och
saknad, bade Gver sin relation till partnern och éver barnens relation till deras far. Hon
beskrev att hon upplever skam 6ver frihetsberévandet i vissa situationer samt att hon aven
anvander logner for att undvika att beratta om fangelsestraffet. Lognerna beréttas for
kollegor samt andra bekanta och beskriver bland annat att partnern befinner sig eller
arbetar utomlands under en period. Den andra personen beskrev att svarigheterna att
bibehalla kontakt har lett till en forandrad relation till sénerna.

Fran borjan var det en kansla av lattnad for jag visste att nu levde han
i alla fall - P9

Samtidigt beskrev hon den aldre sonens frihetsberévande innebar en lattnad da hon i alla
fall visste att han levde. En person betraktade relationen till hennes frihetsberdvade
narstaende som ofdrandrad, trots att situationen var kaosartad i borjan av
frihetsbergvandet.
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... for mig ar det som att mitt barn har doétt, jag vet var han finns, jag
vet att han far mat och han har tak 6ver huvudet men jag, jag har inte
tillgang till honom. - P3

Samtidigt beskriver hon frihetsberévandet som en bortgang. Hon menade pa att den enda
skillnaden fran ett dodsfall ar att hon vet var han finns, att han har ett tak 6ver huvudet
men hon kan inte hur som helst nd honom eller krama om honom. Intervjupersonen
belyste att hon inte visste om hennes sorjande ar oacceptabelt for att det har gatt sapass
lang tid nu eller om det &r pa grund av att det grundar sig i nagot kriminellt.

7.3 Ekonomi

Att frihetsberévandet lett till en battre ekonomi har visats bland ett fatal intervjupersoner.
Det som gjort ekonomin battre skildras som att belaningen av sin egen inkomst till sonen
inte langre finns kvar. Nu finns snarare utrymme for att spara pengar. Samtidigt som det
belyses att karriarsbyte har gjort att intervjupersonen gatt fran studiemedel till en
heltidslon. Det relaterades daremot att med en till inkomst i hushallet hade det funnits
mer pengar éver till annat varje manad men att det racker. Bland 6vriga intervjupersoner
har paverkandet av ekonomin inte funnits. Det har haft sin grund i att den anhériga inte
haft rakningar sedan tidigare eller att det mesta gatt att sgas upp. Det skildras likasa
beskrivelser av att familjer hjélps at att betala rakningar.

... egentligen inte pa grund av frihetsberévning i och med att vi hade
ingen ekonomi gemensamma ekonomi innan sa att nej det skulle jag
faktiskt inte saga, det ar andra saker som har gjort att det har paverkats
typ renovering och barn men inte pa grund av sjalva berévandet, nej
nej det skulle jag inte saga, nej - P1

Detta beskrev P1 da hon blivit mor under frihetsberévandet till deras gemensamma barn.
Da hon alltid har varit ensam inkomsttagare vid foraldraskapets start har hon infunnit sig
i att hon inte saknar den frihetsberévade partnerns inkomst.

Det finns tydliga samband mellan alla intervjupersoner att bekostandet av saker till
anstalten inte har en storre paverkan pa ekonomin och att det &r nagot de garna gor. Att
bekosta saker sasom CD-skivor, frimarken och hartrimmer ses mer som en fin gest. Ett
fatal intervjupersoner uppgav att de innan den nérstaendes frihetsberévande kopt saker
till dem i deras egna namn. Nagot som de nu far betala pa egen hand. Daremot har en
intervjuperson upplevt en stor paverkan i sin ekonomi pa grund av att hon blivit avskedad
fran sitt davarande arbete som en direkt konsekvens av hennes soners brottsliga
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handlingar. Upptill detta har P9 forsokt hjélpa sina soner att betala den enas
studentlagenhet men star med en skuld efter den ena sonens brottslighet.

7.4 Uppratthallande av relationen

7.4.1 Besok

Ett fatal av intervjupersonerna i studien har inte bestkt sina anhériga. Det skildrades
skingrades tankar om att inte kanna sig redo eller att den narstaende befann sig pa en
isoleringsavdelning. Mer an halften av intervjupersonerna beskrev att de hélsar pa sin
frinetsberévade narstdende, dock varierade besoken mellan att vara obevakade och
bevakade. De intervjupersoner som hade barn tillsammans med den frihetsberévade sag
bes6ken som en viktigt del i relationsskapandet mellan barnen och fadern samt en fin
familjestund. Andra personer sag besoken som en mojlighet att fa kanna av den
frihetsberdvades maende, att fa prata ostort och fa krama om deras narstaende. Langden
pa besoken varierade beroende pa vilken anstalt som den anhériga satt pa. En deltagare i
studien sag fordelar med kortare besok da risken for irritation och tjafs da var mindre. En
annan person beskrev besoken som underbara och helt fantastiska da hon och sonen kunde
prata mer fritt &n vad de hade gjort pa utsidan.

...jag verkligen dlskade de hdir besoken med honom det var.... dels dr
han ju annorlunda, annorlunda nu nar han sitter inne, han ar sitt gamla
fina jag och sadar och det héar var min tid med honom liksom att att
man far sitta dar utan distraktioner utan nagonting alltsa menar bilar
och kompisar och de dar... - P2

Hon upplevde att sonen betedde sig annorlunda pa anstalt da han inte hade nagra
distraktioner som bilar och véanner runtom sig. Hon forklarade att de senaste aren har
kantats av sonens kriminalitet, eskalering i normbrytande beteende, déliga attityd och
hardhet men att han nu hade mjuknat och kunde Gppna upp sig. Vissa av
intervjupersonerna hade bevakade besok, ndgot som somliga menade inte paverkade
motets kvalitet. Andra ansdg bevakade besok som negativa da motena inte blir lika
genuina och djupa som obevakade besok.

Vi satter upp fingrarna pa rutan for att ta pa varandra och det fick vi
inte gora sa da vart han ju tillsagd och skulle behéva avbryta, sa ja jag
tycker inte det ar riktigt manskligt - P9
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En intervjuperson beskrev att hon upplever bevakade besok som oménskliga, att det &r en
galen kénsla att behova sitta med en person i rummet samt en glasvagg emellan sig.

7.4.2 Telefon och brev

Samtliga intervjupersoner har telefonkontakt med deras narstdende. De anhdriga
upplevde telefonkontakten som en viktig faktor i att veta att deras narstaende mar bra. En
intervjuperson forklarade att hon inte kunde ha telefontillstand till bada sina
frihetsberévade soner och darfor endast kunde samtala med en av dem. Att inte kunna
prata regelbundet med sin yngre son beskrev hon som en standig angest.

Néarmre hélften av intervjupersonerna beréttade att de hade brevkontakt med sina
frihetsberdévade anhdriga. Det beskrevs att brevkontakten har gjort att deras kontakt har
djupnat.

7.5 Bemotande fran andra

Att vardagen kantats av fordomar eller ett annorlunda bemdtande ar skralt presenterat av
intervjupersonerna. Vittnesmalen kring fordomar som intervjupersoner kan komma att
uppleva & homogent sammanfattade till att de inte har existerat. Detta tros vara ett resultat
av att deras vanner har kéant de en langre tid och i vissa fall likasa den frihetsberévade. Pa
detta satt vet de om vem personen ar fran borjan och att det endast ar nagot som gatt snett
men att det inte ar en del av identiteten av den frihetsberévade och saledes inte av den
anhoriga heller. Kollegor och andra manniskor i ens narhet beskrevs i ett fatal fall som
obekvama nar den frihetsberdvade kom pa tal eller en nyfikenhet som slog fel hos den
anhoriga. Flertalet belyste daremot att vad som sdgs bakom deras ryggar star obesvarat
men att till deras ansikten ndmns inga férdomar. Férdomar belyste P1 vara mer kopplade
till hennes personlighet an hennes partners frihetsberévande.

... den héar handlingen skedde innan vi tréffades men langt innan dess
har han ju alltid levt ett tvivelaktigt liv om man sa sager och att jag da
som ar sa ordentlig och ordningsam och har det ordnat for mig och
pensionssparar och ni fattar liksom att jag skulle da saga vélja en san
person det vet jag att folk har haft funderingar kring - P1

Nagonstans grundar sig de tankarna i att andra manniskor har svart att se varfor en person
som lever ett laglydigt liv véljer att vara med nagon som inte lever laglydigt. Mycket kan
kopplas till storleken pa deras boendeorter samt brottstyp da det i andra fall varit en typ
av statushojare att vara mor till en frihetsberfvad. Samtidigt vittnades det om att
omgivningen stamplat en hel familj som kriminella da tva i slakten ar domda for grova
brott. Vid ett fall av social isolering kvarstar fragan om minskandet av vanskapskretsen
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ar pa grund av isoleringen i sig eller att vanner valt att avbryta kontakten pa grund av
frihetshergvandet.

| vissa fall kan det beskrivas som en nédvandighet att andra personer forklarar for en sjalv
att det inte ar deras skuld.

... lagg skulden dar den hér hemma, det ar inte din skuld att bara utan
det ar din sons - P3

P3 beskrev att den skuld hon tidigare ként dver sin sons frihetsberévande har hon nu
kommit till insikt med att det &r hennes sons och inte hennes egna. Att fa det forklarat for
henne av en ok&nd man hjélpte att komma till insikten. Skuldbel&ggande beskrivs kunna
vara en faktor till varfor de blir bemotta pa ett annorlunda satt fran omgivningen. Det
vittnades likasa om skuldbeldggande kommentarer dar modern borde ha forutspatt
sonernas kriminella handlingar da hon uppfostrat de ensam. Det uppgavs att P6:s partner
hade fatt forklara for polisen vid tillfallet for husrannsakan att de &r laglydiga for att
polisen skulle vara mjukare i bemd&tande gentemot familjen. Andra intervjupersoner
vittnade likasa om blickar och rykten fran utomstaende samt férdomar i media och sociala
medier.
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8 Analys

8.1 Relationer

Kvinnor med en frihetsberévad partner kan uppleva utmaningar rérande intimitet och
kommunikation vilket kan leda till en osékerhet kring hur relationen kommer att se ut vid
frigivandet (Turney et al 2023, s. 795). | detta fall kan kvinnan beskrivas som
ensamstaende och kan saledes uppleva ett ensamt ansvar 6ver hushall, ekonomi och barn
som betungande (Turney et al 2023, ss. 805-807). Detta belyste var intervjuperson genom
att relationen till hennes partner mer innehaller kommunikation kring det praktiska samt
barnen och mindre inflytande av ett romantiskt forhallande. Att ga fran tva i hushallet
som skoter ekonomin och barnomsorgen till att ensam hantera dessa bitar beskrevs som
en tuff forandring. Detta kan hénvisas till Hills (1949, ss. 13-14) teori om
reorganiseringen inom en familj som sker efter krisen av frihetsberdvandet.
Reorganisering som innebar att hon har fatt axla hans roll inom familjen utéver sina egna
och forsokt hitta ratt. Hur reorganisering praktiskt har skett har inte framkommit i
resultatet och huruvida de tidigare fyra stadierna har genomgatts ar saledes inte undersokt.
Déremot kan det med sékerhet uttryckas att en reorganisering har skett inom hennes
familj. Hon har fatt axla alla roller for att kunna skota de ekonomiska och logistiska
bitarna samt barnomsorgen. | enlighet med Turney et al. (2013, s. 810) menar en annan
intervjuperson att tiden hon och hennes partner &ar isar frdn varandra har lett till
reflektioner av deras forhallande och liv. Saledes har det skapats nya lardomar om
varandra som inte hade varit mojligt pa samma sétt utan frihetsberévandet. Detta syftar
pa Hills (1949, ss. 13-14) stadie om aterhamtning. Deras tid till reflektion &r en tid for att
aterhamta sig sjalva och relationen.

Forsta tiden efter ett frihetsberévande kan beskrivas pa flertalet olika vis. Bufff (2016, s.
40) lyfter fram chocken som central. Chocken aterspeglar sig i kanslor sdsom sorg,
kanslor av overklighet, ensamhet, panik och angest. Arditti (2012, s. 103) fordjupar
kanslan sorg vid ett frihetsberévande till en situation som inte &r socialt accepterad.
Samhaéllet betraktar inte frihetsberévandet som ett dodsfall da den frihetsberévande
fortfarande lever. Anhoriga kan saledes forverka den empati och stottning som faktiska
dodsfall medfor. Overensstammande har intervjupersonerna bekant en sorg efter den
initiala chocken. Sorgen hos vissa intervjupersoner praglar den framtid de forestallt sig
tillsammans med barnen och partnern och hur den relationen nu kommer att paverkas.
Samtidigt likstallde en intervjuperson frihetsberdvandet som ett dodsfall dar hon vittnade
om att hennes sorg var socialt oacceptabel. Den socialt oacceptabla sorgen grundar sig
just i att den narstaende faktiskt ar vid liv.

Hood och Gaston (2021, ss. 1185-1186) menar att anhoriga kan uppleva kénslor av
lattnad i samband med ett frihetsberévande for att de nu vet att deras narstaende befinner
sig vid liv och pa en trygg plats. Detta &r i kontrast till tiden innan ett frihetsberévande
nar vardagen har varit praglad och en oro infor den nérstaendes liv och sakerhet. | enlighet
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beskriver en intervjuperson att lattnad resulterar i en mer genuin relation till sin son da
vardagen och relationen tidigare har préaglats av distraktioner sasom illegala inkomster
och kriminalitet. Att relationen utvecklas till det battre har intervjupersonerna beskrivit i
enlighet med Sturges och Hanrahan (2011, s. 995) som alla belyste att situationen och
relationen &r hanterbar pa grund av avsaknaden av distraktioner.

Med ledning av Hills (1949, ss. 13-14) teori kan frihetsberévandet ses som en kris och i
sin tur leda till att relationerna inom en familj starks och blir béattre. Ett frihetsberévande
kan liknas vid en berg och dalbana da det finns positiva samt negativa aspekter. Berg och
dalbanan symboliserar fyra stadier — kris, oordning, aterhamtning och reorganisering
(Hill, 1949, ss. 13-14). De intervjupersoner som belyste positiva aspekter kan saledes
befinna sig pa toppen av ett stadie. | kontrast befinner sig de intervjupersonerna som
beskrev en splittring i en av berg och dalbanornas svackor. Da alla familjer bestar av egna
system kommer kriser att paverka dem olika beroende pa faktorer som tidigare
krissituationer, hur starka rollerna ar och hur snabbt familjen kan anpassa sig efter den
nya familjekonstellationen. For manga familjer hade frihetsberévandet inte kommit som
en chock da deras narstaende hade levt ett tvivelaktigt liv fore sjdlva gripandet. De
anhoriga hade vant sig vid husrannsakningar, droganvandning och illegala
forsorjningssatt. FOr dessa personer kunde stadiet av kris bli mer otydligt eller inte
framtradande 6verhuvudtaget. Dels kunde de redan vara vana vid en orolig situation eller
innebar frihetsherévandet i stallet en lattnad. P4 samma satt kan resterande tre stadierna
betraktas ha olika paverkan pa familjerna. For personen som blev ensamstaende var
oordningen framtradande da hon fick ta 6ver allt hushallsansvar. For de som inte hade
levt tillsammans med den frihetsberévade blev den vardagliga oordningen inte lika
framtradande. Saledes kan stadiet av aterhamtning aven se olika ut. For vissa var
aterhamtningen ett smidigt stadie dar de kénde lattnad och tacksamhet Over
frihetsberdvandet. For andra innebar aterhamtningsstadiet bearbetning av destruktiva
kéanslor och att ta emot stod fran andra.

Intervjupersonerna vittnade till viss del om skuld och skam kopplat till deras narstaendes
frihetsberévande. Skulden grundar sig i en kansla av misslyckande i férebyggandet av
den narstaendes brottsliga handling. Att skulden skapas kan hanforas till Merrell Lynds
(Persson 2022, s. 325) teori om skapandet av ett socialt brott. Intervjupersonerna belyste
misslyckandets grund som ett misslyckande av att framféra samhéllets vérderingar, ideal
och normer i uppfostran eller att forsoken inte varit tillrackliga da sénerna valt en annan
vag i livet darefter. Det sociala brottet (Persson 2022, s. 325) sker i samband med en
Overtradelse av ett socialt sammanhang eller rattsliga lagar som i sin tur drabbar den
anhdriga trots att det inte ar den som aktivt begatt det sociala brottet. En intervjuperson
beskrev att hon drabbats av en skamkénsla efter partnerns frihetsberévande. Hon dolde
den verkliga situationen for kollegor och andra personer genom logner om att han
arbetade utomlands under en period. Skammen uppkommer efter ett identitetsbrott som
Merrell Lynd (Persson 2022, s. 325) pastar inte bara bryter samhallets varderingar, ideal
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och normer utan dven den anhoriges egna varderingar, ideal och normer i samspel med
samhallets. Att délja skammen kan saledes Gverensstimmas med intervjupersonens
I6gner om hans tillhall.

8.2 Ekonomi

Som tidigare namnt menar Dickie (2013, s. 7, s. 9) att familjens ekonomi kan paverkas
av ett frihetsberdvande da en inkomst gar forlorad. Detta ar framtradande pa flertalet vis
men bland annat materiell vag och avstandstagande av fritidsaktiviteter. | enlighet med
studiens resultat pavisades att avsaknaden av partnerns inkomst kan likstéllas med att bli
ensamstaende. Samtidigt beskrevs forlusten av partnerns inkomst som tvadelad. | det fall
da hans inkomst hade tillforts i familjens ekonomi hade mer av hennes I6n blivit ett
overskott varje ménad. A andra sidan har hon gétt fran att forsorja sig och barnen pa
studiemedel till en heltidslon vilket gor att hon klarar sig. Till skillnad fran detta lyftes
det upp fran en annan intervjuperson att hennes situation som ensamstaende har infunnits
i ett normalt tillstand da hon och hennes sambo aldrig hade haft delad ekonomin. Under
frihetsberévandet blev hon mor men menade att pa grund av att hon alltid forscrijts sig av
endast sin inkomst har hon fatt vagleda sig sjalv fran start. Darutover vittnade
intervjupersonerna om att besoken bade blir en ekonomisk och logistisk fraga. Studiens
resultat ar dverensstimmande med McConnell och Raikes (2019, s. 358) studie som
likasa beskrev att det blir en véldigt stor kostnad att bestka sin narstdende under
frihetsbergvandet.

Dickie (2013, s. 15) belyste en maktléshet hos anhériga pa utsidan. Maktlosheten kan
yttra sig i att bekosta saker i materiell vag da de forsoker gora nagot trots att de inte kan.
Enhetligt bland intervjupersonerna redovisades att de bekostar saker till anstalten eller att
de far hjalp med dessa kostnader. Daremot framkom inte kanslor av maktlshet bland
intervjupersonerna. Fokuset beskrivs i stallet utifran att de vill se till att den narstaende
har allt den kan tinkas behova. De materiella gavorna ar en ny utgift for de anhoriga i
samband med frihetsberévandet. Likasa kan det i vissa fall tillkomma nya utgifter for
anhoriga, som exempelvis rdkningar som den frihetsberdvade lamnat efter sig. Skulder
hos den frihetsherévade beskrivs ocksa som en ny form av utgifter foér de anhoriga.
Skulderna grundade sig i den frihetsberévades tidigare kriminella handlingar och i
samband med gripandet fick den anhdériga ta 6ver ansvaret. Andra intervjupersoner vittnar
om utgifter kopplade till att de varit snalla och kopt saker at den frihetsberévade i sitt
namn som de nu far betala pa egen hand. Delar av Dickies (2013, s. 15) resultat
dverensstammer med intervjupersonernas vittnesmal sett till att bekosta saker till den
frihetsberdvade. Daremot vittnar flertalet deltagare i studien om nya utgifter i samband
med frihetsberévandet, nagot som Dickie (2013, ss. 7-15) inte belyser i sin artikel.
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8.3 Uppratthallande av kontakt

Anker och Wilderman (2021, ss. 2829-2830) lyfte fram att upplevelsen av langden pa
besok skiljer sig fran individ till individ. De menade pa att anhoriga behover testa och
kdnna sig fram for att hitta tidsramen som det ar bekvama med. Detta belystes likasa av
intervjupersonerna i den befintliga studien. Forklaringarna till langden pa deras besok
varierade. Det lyftes fram att vid avsaknad av sysselsattning, sa som vid foraldraledighet,
finns ett stérre utrymme veckovis att besoka sin partner pa anstalten. Vissa anhoriga kan
vardera ett kortare besok for att de menar att det uppstar en kénsla av saknad. Ett kortare
besok kan samtidigt minimera risken for irritationsmoment som naturligt kan uppsta
mellan familjemedlemmar, oavsett om en av dem ar frihetsberévade eller samtliga
familjemedlemmar befinner sig i hemmet. Trots att intervjupersoner kan fa begransade
besokstimmar mot sin vilja upplevs fortfarande besoken som viktiga. Daremot uppstar
kanslor av forkrosselse. Flera upplevelser aterkommer bland intervjupersonerna.
Upplevelserna galler hur avskalade besoken blir da kontakten tidigare kantats av
distraktioner. Vid besok pa anstalt har alla storningsmoment forsvunnit och fokuset ligger
da endast pa sjalva motet. Precis som Anker och Wilderman (2021, ss. 2829-2830)
beskriver kan inte heller det tydas i vart resultat att langden eller antalet besok inte har
med brottstypen att géra. Daremot &r det en produkt av de ekonomiska forutsattningarna
som kravs samt de anhdrigas vardagliga liv och logistiken kring besok.

Alla intervjupersoner vittnade om att de har telefonkontakt med deras narstaende vilket
ar enhetligt med Ardittis (2012, s. 120) resultat. Arditti belyste samtidigt att nastintill alla
intervjuade i hennes studie har brevkontakt med sina narstaende, nagot som skiljer sig
fran intervjupersonernas vittnesmal. Av samtliga intervjupersoner som medverkat i
studien uppgav endast halften att de hade brevkontakt med den frihetsberévade. | kontrast
har ingen av vara intervjupersoner lyft kostnaden av telefonsamtalen som ett hinder. |
stort handlar telefonkontakten om att fa hora livstecken och ddmpa den oro som anhériga
kan drabbas om. Oron som kan dadmpas &r i samband med den frihetsberévades
valmaende bade gallande psykiska- och somatiska sjukdomar. P9 beskrev samtidigt
negativa kanslor kopplade till telefonkontakt da det ger henne angest att endast kunna ha
regelbunden telefonkontakt med den aldre sonen och inte med den yngre.

Telefon- och brevkontakt samt besok kan &ven betraktas utifran Hills teori om
familjestress. Hill (1949, s. 2) menar pa att kriser leder till fyra stadier: kris, oordning,
aterhamtning och reorganisering. Besok samt kontakt med den frihetsberdvade kan
saledes betraktas som en del av aterhamtnings- eller reorganiseringsstadiet. Att bygga upp
en hallbar och genuin relation till den frihetsberévade under anstaltsplaceringen sags utav
manga som ett satt att aterhamta sig fran allt som hade hant. Samtidigt innebér kontakten
med den frihetsberdvade en reorganisering av familjerollerna. Vissa anhériga vittnade om
att den frihetsberdvade tidigare hade paverkat deras satt att leva eller att personen tidigare
hade styrt familjen. En tydlig del av reorganiseringsstadiet blir ddrmed den forandrade
relationen till den anhoriga. De anhdriga halsade nu endast pa den frinetsberévade da det
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passade i deras liv. Samtidigt kunde den frihetsberdévade endast ringa till sina anhériga
ifall de har godkant telefonkontakten. Hill (1949, ss. 13-14) forklarar att olika stadier
intraffar vid varierande tidpunkter och yttrar sig pa skilda satt inom olika familjer. Saledes
kan besok och kontakt vara en del av aterhamtningsstadiet for vissa deltagare i studien
medan det for andra ar en del av reorganiseringen.

8.4 Bemotande fran andra

Enligt Goffmans teori (2020, ss. 24-27) om stigma kan kriminella handlingar leda till en
negativt laddad stampel. Samtidigt kan gruppstigma géra att familjemedlemmar ocksa
stamplas vilket da kan leda till en reducerad social identitet dar andra sarbehandlar,
exkluderar och diskriminerar anhoriga. Ett par av intervjupersonerna beskriver hur andras
bemotande har formats av det faktum att deras narstaende ar frihetsberévad. En person
forklarar att hon har blivit ifragasatt varfor hon har valt en partner som levt ett tvivelaktigt
liv nér hon sjalv ar ordningsam, duktig och laglydig. En av mddrarna beskriver
kommentarer om att hon borde ha forvantat sig sonernas kriminalitet da hon ar
ensamstaende. En annan person beskriver hur polisen bemoétte hela familjen som
kriminella nar det endast var sonen som begatt brott. En deltagare i studien vittnade om
hur familjen stamplats av invanarna pa orten som de bor i da tva personer i slakten ar
domda for grova brott. Andra personer ansag darfor att hela familjen var brottslingar.
Stigmat som intervjupersonerna beskriver belyser den stampel som samhallet applicerar
pa anhdriga till frihetsberévade. Fa av intervjupersonerna beskrev stigmatisering fran
personer i deras narhet. Ett fatal namnde kommentarer eller upptradande fran familj och
vanner eller obekvamt bematande fran klasskamrater. Daremot upplevde ett hogre antal
intervjupersoner stigmatisering fran samhallet i Gvrigt. Stigmatiseringen visade sig pa
olika sétt, allt ifran kommentarer pa sociala medier till blickar och rykten i staderna de
var bosatta i.

Goffmans (2020, ss. 75-76) begrepp om misskreditabel och misskrediterad kan dven
appliceras pa intervjupersonernas berattelser. Somliga intervjupersoner beréttade att de
aktivt dolde deras narstaendes frihetsherévande genom logner och undanhallande av
information. Deras berattelse kan liknas vid begreppet misskreditabel person. Enligt
Goffman (2020, ss. 75-76) anvander sig misskreditabla personer av bland annat I6gner
for att dolja sin olikhet. Samtidigt kan begreppet misskrediterad person anvandas for att
beskriva andra intervjupersoners hanterande av situationen. Goffman (2020, ss. 75-76)
forklarar att olikheten hos en misskrediterad person ar kand av andra. Flertalet personer
berattade att den narstaendes frihetsberévande var valkant for andra. En person beskrev
att familjen var uppmarksammad i sociala medier medan en annan forklarade att familjen
sedan tidigare var valkand pa grund av en annans slaktnings medialt uppmarksammade
brott. En annan beskrev att hon var vélkand i staden hon bor i pa grund av sonens héga
rank inom den kriminella vérlden.
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9 Slutdiskussion

9.1 Resultatdiskussion

Relationen till den frihetsherdvade har visats paverkas pa flertalet olika satt. | enlighet
med Turney et al. (2023, ss. 805-807) belyste intervjupersonerna att parforhallanden mer
inriktar sig pa kommunikation rorande barnen och de praktiska bitarna under
frihetsberdvandet i stallet for intimitet. | parfoérhallanden blir den anhoriga &aven
ensamstaende och tar éver allt hushallsansvar vad galler bade barnomsorg och ekonomi.
Ett frihetsberdvande kan saledes innebara en tuff utmaning och leda till negativa kanslor.
Samtidigt kan tiden efter ett frihetsberévande préglas av en lattnad, oavsett anhoriggrupp,
for att de anhdriga nu vet var den narstaende befinner sig och héller pa med. Pa s satt ar
studiens resultat i enlighet med Hood och Gaston (2021, ss. 1185-1186) som kan
utvecklas till det Sturges och Hanrahan (2011, s. 995) beskriver. Vid ett frihetsberévande
forsvinner distraktionerna i den narstaendes liv och fokuset laggs i stallet pa relationer i
personens liv. Saledes blir relationerna mellan familjemedlemmarna starkare, nagot som
stammer dverens med studiens resultat. Relationerna till andra familjemedlemmar &r a
andra sidan ett mer splittrat resultat. Resultatet kan kopplas till Hills (1949, ss. 13-14)
teori om familjestress. De intervjupersoner som beskrivit en battre relation med 6vriga
familjemedlemmar kan ha befunnit sig pa toppen av ett av de fyra stadierna medan de
som upplevt en splittring kan ha befunnit sig i en svacka. Familjestressteorin beskriver de
nya rollerna som familjemedlemmar far axla i familjekonstellationen efter ett
frihetsberévande for att Gverta den narstaendes roll.

Ekonomiskt visar resultaten att anhdriga kan drabbas av nya utgifter efter deras
narstaendes frihetsberdvande. Delvis kan det vara utgifter sa som rékningar eller skulder.
Samtidigt kan de anhoriga valt att bekosta materiella gavor till anstalten. | kontrast till
Dickies (2023, s. 15) studie visar den befintliga studiens resultat att de materiella gavorna
inte ar ett tecken pa maktloshet fran de anhoriga. Gavorna innebar snarare en 6nskan om
att se till att den narstdende har allt den kan tankas behdva under sitt frihetsberdvande. |
enlighet med McConnell och Raikes (2019, s. 358) studie visar den aktuella studiens
resultat att det ar en stor kostnad att besoka sin narstaende samt att bescken aven blir en
logistisk fraga.

Resultatet gallande telefonkontakt med den narstaende lyfter fram hur telefonsamtal kan
vara ett redskap for att dampa den oro som anhoriga kan kanna for den narstaendes
sakerhet och valmaende pa anstalten. Denna del av resultatet ar inte i enlighet med Arditti
(2012, s. 120) men daremot lyfter hon upp kostanden av telefonsamtalen som ett hinder
for telefonkontakt. Sett till den befintliga studiens resultat kan det inte styrkas. Att ha en
fortsatt kontakt for de anhoriga med den narstdende kan ses processer i stadierna
aterhamtning och reorganisering i Hills (1949, s. 2) teori om familjestress. De anhériga
bygger upp en relation till den frihetsberévade under de nya forhallandena samtidigt som
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de forsoker att aterhamta sig fran allt som hant. Intervjupersonerna vittnade om att den
reorganisering som sker grundar sig i att de nu far bestimma nar de besoker sin narstaende
i stallet for att den narstaende styr 6ver de anhérigas liv.

Det mest framtradande resultatet rérande bemotande fran omgivning och bekanta visar
att i desto storre grad som personerna kanner den frihetsberévade eller den anhdriga desto
mindre ar risken att de bemaéter den anhdriga pa ett annorlunda satt. Likasa uppfattas det
av intervjupersonerna att stigmat som de stamplats med &r fran samhéllet, delvis i media
for de personer som uppmarksammats dar, men likasa fran polis och andra méanniskor i
samhallet som &r okanda for dem. Nagot som kan kopplas till detta ar det gruppstigma
som Goffman (2020, ss. 24-27) beskriver, att alla i familjen blir stimplade som kriminella
endast for att en familjemedlem ar démd. Enligt vart resultat skulle detta kunna harledas
till att de inte kdnner den frihetsberévade. Intervjupersoner har beskrivit att bekanta som
kdanner antingen den anhdriga eller den frihetsberévade fore brottet forstar att den
anhdriga och andra familjemedlemmar inte besitter samma egenskaper som den
frihetsberdvade.

9.2 Metoddiskussion

Den absolut storsta svagheten i den genomférda studien ar de etiska aspekterna och de
etiska Gvervaganden som genomforandet av intervjuerna har fort med sig. Da deltagarna
i studien &r en del av en utsatt samhallsgrupp har det kravts en balansgang mellan att
beakta intervjupersonernas integritet och privatliv och samtidigt genomféra en fullvardig
studie. Materialet har foljaktligen lampats utefter forskningsetiska principer for att
bibehalla sakerheten kring intervjupersonernas identiteter och andra privata uppgifter. En
av studiens styrkor ar att den bidrar till en dkad kunskap géllande anhdriga till
frihetsberdvande. Vi anser dock att &mnet till stor del fortfarande &r bortprioriterat. Var
studie har endast belyst en liten del av de anhdrigas situation. Vi ser garna framtida studier
om man som anhoriga till frinetsberévade, hur upplevelserna av frihetsberévandet skiljer
sig inom sociala klasser och etnicitetsgrupper samt anhoriga till frihetsberévade kvinnor.
Da var studie endast beror klass ett och tva anstalter ser vi géarna studier om
rattspsykiatrisk vard och klass tre anstalter. Var studie analyserar inte heller anhorigas
paverkan utifran ett intersektionellt perspektiv, nagot som vi garna ser att framtida studier
belyser och synliggoér. Ett 6kat medieintresse samt bredare och fler studier kan bidra till
att minska den stora okunskap som finns kring amnet.

9.3 Makt- och samhallsperspektiv
Pa samma gang kan medias avbildning och ett 6kat medieintresse betraktas fran olika
synvinklar. Ett Okat medieintresse kan bidra till att uppmarksamma anhorigas
livssituation och pa det sattet leda till att samhallets bild av anhdriga till frihetsberévade
forandrats till det battre. Samtidigt kan ett 6kat mediautrymme for anhoriga spa pa de
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fordomar som somliga redan besitter. Media kan darmed betraktas utifran ett
maktperspektiv da de besitter makten att vélja vilka som ska fa dela sina upplevelser.
Medias fokus i dagslaget hamnar ofta pa offren sjalva, deras anhoriga eller
garningspersonerna. Att ge anhoériga till frihetsberévade utrymme i media kan innebéra
en svarighet att beakta brottsofferperspektivet och saledes kravs en balansgang. Fran vissa
hall kan det upplevas som okansligt att lata garningspersoners anhdriga beratta om
frihetsberdvandets paverkan da offrens anhoriga kan ha forlorat sin narstaende. Samtidigt
kan mediautrymmet samt fler studier inom d@mnet bidra till att kriminalitet ses ur ett
nytankande samhéllsperspektiv. Nar kriminalitet i stort betraktas utifran anhdrigas
upplevelser kan vittnesmalen bidra till 6kade hjélpinsatser fran sociala myndigheter, 6kad
forstaelse for den maktloshet som anhériga ofta besitter och forbattrad kunskap kring
bemd&tande mot anhdriga och paverkan pa de anhérigas livssituation.

9.4 Relevans for det sociala arbetets praktik
Studiens resultat belyser den paverkan som anhdriga till frihetsberdvade upplever.
Resultatets relevans for det sociala arbetets praktik kan betraktas utifran den dkade
kriminaliteten i samhallet. P4 samma géang bidrar resultatet till att minska okunskapen
kring anhdriga till frihetsberdvande. Att ha kunskap kring deras upplevelser om
exempelvis sorg, chock och forandrade familjerelationer bidrar till att beméta de
anhoriga pa ett korrekt satt utifran deras perspektiv. Samtidigt finns det fa eller inga
etablerade stodnatverk inom det sociala arbetet for vuxna anhoriga till frihetsberdvade.
De sociala myndigheternas stdd for anhoriga till missbrukare, personer med psykisk
ohdlsa eller aldre personer &r etablerat. For barn till frihetsberdvade finns ett visst stod,
nagot som till stor del saknas for vuxna anhoriga. Det sociala arbetets praktik kretsar
mycket kring kriminalitet, bade hos unga och vuxna men deras anhdriga ar en
bortglomd grupp. Var forhoppning ar att studiens resultat leder till ett 6kad fokus pa
anhdriga till frihetsberévade inom det sociala arbetets praktik.
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11 Bilagor

11.1 Bilaga 1 - Intervjuguide

l.
2.

N AW

10.

11.

12.

13.

Skulle du vilja berétta lite om dig sjélv (ex. alder, boendeort)?

Om det kénns okej for dig skulle vi vilja fraga ndgra fragor om din anhoriga?
a. Vem ir det som sitter frihetsberdvad?

Hur langt &r straffet?

Vad sitter din nérstdende for?

Var 1 Sverige sitter din nérstdende, pd vilken anstalt?

Har du mojlighet att hilsa pa?
1. Om det finns en mojlighet att hilsa pa hur upplever du det?

Hur ofta hélsar du pa?

©oac o

—-

g. Har ni 6vervakat eller obevakat besok?
1. Hur upplevs det?
h. Om den anhoriga valt att avsta fran att hilsa pa, varfor?
1. Har ni kontakt via brev och/eller telefon?
1. Hur upplevs det?
Hur har relationen till din nirstdende forédndrats sedan domen/frihetsberévandet?
Hur har ditt liv foréndrats sedan din anhoriga blev frihetsberovad?
Vad dr din huvudsakliga sysselsdttning?
Hur paverkas din sysselséttning av att du har en anhdrig pa anstalt?
Om kollegor/klasskompisar vet om det, har du upplevt fordomar eller ett
annorlunda bemdtande fran dem?

. Hur skulle du beskriva din ekonomiska situation?

Har din ekonomiska situation fordndrats sedan din anhdriga frihetsberovades? I
sadana fall hur?

Hjélper du din anhdriga med dennes ekonomi pd nagot sétt? I sddana fall pa
vilket satt?

Har dina vénskapsrelationer paverkats av att du ar anhorig till en frihetsberovad?
I sddana fall hur?

Har dina familjerelationer paverkats av att du dr anhorig till en frihetsberdvad? I
sddana fall hur?

Vet andra personer 1 din ndrhet om att du har en anhdrig inom Kriminalvirden?

v



14. Hur upplever du andras bemdtande gentemot dig som anhorig till en
frihetsberdvad?

15. Upplever du att andra personer har fordomar gentemot dig som dr anhorig till en
frihetsberovad?

16. Hur visar sig eventuella fordomar?

17. Hur kédnner du 6ver din situation?

18. Vad onskar du att andra visste om din situation?

11.2 Bilaga 2 - Missivbrev
Information till dig som ska delta i en undersékning som genomfors av tva studenter
under utbildning

Du tillfragas om att delta i studien som handlar om hur anhdriga till frihetsberdvade
upplever vardagen.

Studien syftar till att undersdka hur anhoriga till personer som sitter frihetsberévad
upplever vardagen och hur det lever med det. Studien utfoérs som en del i var utbildning,
inom kursen “Examensarbete i socialt arbete” pd Socionomprogrammet vid akademin
for hilsa och vélfard vid Hogskolan i Halmstad. Ansvarig larare dr Oscar Andersson och
nds pa e-postadressen: [Uteldmnas i examensarbetet].

Dina personuppgifter behandlas inom studien endast enligt ditt samtycke, och enligt
kraven i dataskyddsforordningen. Ditt deltagande i studien ér helt frivilligt och du kan
nér som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett dterkallande paverkar dock
inte den behandling som skett innan aterkallandet. Du kan ocksa nér som helst begéra
att f en kopia av dina personuppgifter.

Materialet kommer delvis att behandlas inom molntjénsten Office 365 frdn Microsoft,
som Hogskolan har ett personuppgiftsbitrddesavtal med. Obehoriga kommer inte att ha
tillgang till dina personuppgifter.

Studien genomfors 1 samarbete med Hogskolan 1 Halmstad. Hogskolan 1 Halmstad
kommer endast att fa tillgéng till avidentifierade personuppgifter/sammanfattade resultat
fran studien. De av dina personuppgifter som kommer att behandlas ar: namn, alder,
boendeort, anhorig som édr frihetsberdvad, dennes brottstyp och lingd pé féangelsestraff,
arbetsliv, ekonomi och &vriga relationer.

Dina personuppgifter kommer att raderas nér examensarbetet dr godként.

Personuppgiftsansvarig for studien dr Hogskolan 1 Halmstad, som nds via
registrator@hbh.se eller 035-16 71 00. Ovrig information om hur Hégskolan hanterar
personuppgifter, och dina rattigheter utifran dataskyddsférordningen, finns pa
www.hh.se/dataskydd. Har du fragor kan du ocksa kontakta Hogskolans
dataskyddsombud, Anna Frederiksen, via dataskydd@hbh.se.

\%



mailto:registrator@hh.se
http://www.hh.se/dataskydd
mailto:dataskydd@hh.se

Den fardigstéllda uppsatsen kommer att publiceras pa DIVA och finnas tillgéinglig
digitalt p4 DIVA portalen http://www.diva-portal.se/

Med vénlig hélsning

Sarah Johansson och Lisa Strid, Socionomprogrammet, Akademin for hilsa och vélfard
Hogskolan i Halmstad

[I examensarbete uteldmnas kontaktuppgifter]
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11.3 Bilaga 3 - Samtyckesblankett

Samtycke till deltagande i studien om anhoriga till frihetsberévades upplevelser om
vardagen.

Jag har fétt information om studien om anhdriga till frihetsberévade och accepterar att
delta.

Jag har fitt information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att
behandlas konfidentiellt, pd ett sddant sétt att min identitet inte kommer att avsldjas for
obehdriga.

Jag dr medveten om att min medverkan &r helt frivillig och att jag nidr som helst och
utan nidrmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Underskrift

Ort och datum

Vil



