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Sammanfattning 

De anhörigas perspektiv av ett frihetsberövande är i stor utsträckning av forskning 

förbisedd trots den ökande kriminaliteten i samhället. Syftet med studien är således att 

undersöka hur en individ påverkas av att vara anhörig till en frihetsberövad genom att 

granska den anhörigas livssituation. Livssituationen inbegriper sysselsättning, ekonomi, 

bemötande från andra samt relationer. Studien grundar sig i en kvalitativ metodansats 

med ett målstyrt urval bestående av nio mödrar, systrar och kvinnliga partners till de 

frihetsberövade. Det empiriska materialet har analyserats utifrån ett hermeneutiskt 

perspektiv. Studiens resultat belyser den påverkan som ett frihetsberövade har på 

anhörigas livssituation. Flertalet anhöriga vittnade om förändrade relationer inom 

familjen, till den frihetsberövade eller till sina vänner. Gällande ekonomi förklarade ett 

antal frihetsberövade att deras ekonomi hade förbättrats medan andra såg sin ekonomi 

som försämrad. Några personer förklarade att frihetsberövandet hade fört med sig nya 

utgifter.  

 

Studiens slutsats är således att ett frihetsberövade påverkar relationer, dock varierar 

omfattningen. Påverkan på vänskapsrelationer är liten eller obefintlig medan 

familjerelationer kan drabbas av konflikter och splittringar. Samtidigt kan både 

familjerelationerna och relationen till den frihetsberövade förbättras. Besök samt brev- 

och telefonkontakt är väsentligt för att upprätthålla kontakten med den frihetsberövade. 

Anhörigas ekonomiska beror ofta på ändrade livsförhållanden, påverkan på sysselsättning 

eller nya utgifter. Eventuella fördomar mot anhöriga till frihetsberövade kommer från 

media och sociala medier, inte från vänner eller familj.  

 

Nyckelord: Anhöriga, närstående, fängelsestraff, frihetsberövad, påverkan  
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Titel: "From the beginning, there was a feeling of relief because I knew that now at least 

he is alive." -A qualitative study about relatives of incarcerated individuals 

 

Abstract 
Relatives to incarcerated individuals are an overlooked group in the research despite 

today's increasing number of crimes in society. This study aims to investigate how a 

person is affected by being a relative to an incarcerated individual by reviewing the 

relative's life situation. The life situation embraces employment, finance, treatment from 

others, and relationships. This study establishes a qualitative approach with a goal-

directed selection consisting of nine mothers, sisters, and female partners to the prisoners. 

The empirical material has been analyzed through a hermeneutic perspective. The results 

of the study highlight the impact that deprivation of liberty has on the life situation of 

relatives. Several relatives reported changes in relationships within the family, with the 

individual deprived of their liberty, or with their friends. Regarding the economy, some 

individuals deprived of their liberty explained that their economic situation had improved 

while others saw theirs as deteriorating. Some individuals explained that deprivation of 

liberty had brought new expenses. 

 

The conclusion of the study is therefore that deprivation of liberty affects relationships, 

though the extent varies. The impact on friendships is minimal or non-existent, while 

family relationships may suffer from conflicts and divisions. At the same time, both 

family relationships and the relationship with the individual deprived of their liberty can 

improve. Visits, as well as letters and phone contact, are essential to maintain contact with 

the individual deprived of their liberty. The financial situation of relatives often depends 

on changed life circumstances, impact on employment, or new expenses. Any prejudices 

against relatives of those deprived of their liberty come from the media and social media, 

not from friends or family. 

 

Keywords: Relatives, incarceration, prison sentence, incarcerated, impact  
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Förord 
Vi vill börja med att tacka de intervjupersoner som har medverkat i vår studie. Utan era 

berättelser, tankar och erfarenheter hade det inte varit möjligt att genomföra arbetet. Vi 

vill även ge ett stort tack till vår handledare Oscar Andersson. 

 

Vi vill även tacka varandra för ett fint och exemplariskt samarbete. Vi har genomfört 

samtliga intervjuer tillsammans och därefter delat upp efterarbetet med 

transkriberingarna och analysen av intervjumaterialet. Vi har inte i förväg fördelat 

arbetet mellan oss utefter uppsatsens olika delar utan med arbetets gång har ansvaret 

delats upp. Att ta vara på bådas kompetens och kunskap är en självklarhet för oss och 

därför har vi inte begränsat oss till att dela upp arbetets delar. Genom att med tiden 

fördela arbetet har vi kunnat komplettera varandras brister och på så sätt säkerställa 

uppsatsens kvalitet. Vill vi därför återigen rikta ett stort tack till varandra för det stöds 

som vi gett varandra. För oss är nyckeln till en lyckad skrivprocess att aldrig ses tidigare 

än 09.00!  

 

Slutligen vill vi tacka Sarahs pappa för att han med kort varsel lånade ut sin dator till 

Sarah. Att skriva ett arbete utan dator är svårt och din insats räddade oss!  
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1 Inledning  
I dagens samhälle är kriminella handlingar tydligt avvikande från den normala, svenska 

normen att leva laglydigt och ordnat. På nyhetssidorna trängs artikel efter artikel om 

häktade, misstänkta och dömda personer. På tv:n sänds program som Efterlyst, Svenska 

fall och I huvudet på en mördare. På topplistan över podcastprogram berör nästan hälften 

rättegångar, mord och kriminalfall. Intresset för kriminalitet som ämne är minst sagt stort.  

 

Fokuset hamnar ofta på de frihetsberövade medan de anhöriga hamnar i skymundan. 

Samtidigt målas bilden av gärningsperson och offer upp i media. Gärningsperson beskrivs 

ofta med få ord som ung, kriminell och av annat etniskt ursprung. Bilden av offret ser 

stundvis annorlunda ut där ord som småbarnsfar, storebror och högutbildad används. 

Även bilden av och reaktionerna mot offrets familj gentemot gärningspersonens familj 

kan skilja sig. Anhöriga till offret ges utrymme att berätta om den avlidne medan 

gärningspersonens anhöriga tystas ner och anses inneha samma egenskaper som den 

dömda. Under året 2022 satt i genomsnitt 2 700 personer häktade (Kriminalvården 

2022a). Den 1 oktober 2022 avtjänade drygt 6 150 personer ett fängelsestraff på anstalt 

(Kriminalvården 2022b). Trots att flera tusentals personer är frihetsberövade varje år är 

det sällan som de anhörigas röster hörs. 110 522 lagföringsbeslut fattades i Sverige under 

år 2022 (Brottsförebyggande rådet 2023). Oavsett om beslutet tas av Tingsrätten eller 

åklagare och oavsett om påföljden innebär ett frihetsberövande, böter eller en frivårdande 

påföljd påverkas både den dömde och eventuella anhöriga.  

 

Den anhöriga kan i samband med att dennes närstående blir frihetsberövad uppleva olika 

svårigheter. Svårigheterna kan vara grundade i bemötande, i sysselsättning eller i 

ekonomiska samt relationella förutsättningar. Som Dickie (2013, s. 9, s. 13) beskriver kan 

anhöriga uppleva en minskning i hushållets ekonomi om de delat ekonomi sedan tidigare. 

Detta inverkar på allt ifrån kläder och mat till kostnaden att besöka sin närstående på 

anstalten. De närstående kan placeras på anstalter långt ifrån hemmet och resan blir ett 

problem för många. Relationerna kan i sin tur präglas av större hushållsansvar och 

begränsningar i kommunikation (Turney et al. 2023, ss. 805–807). Samtidigt som Bufff 

(2013, s. 40) lyfte fram en lättnad hos de anhöriga då relationen innan frihetsberövandet 

influeras av instabilitet och otrygghet. Bemötandet kan influeras av det gruppstigma 

(Goffman 2020, ss. 24–27) som anhöriga till frihetsberövad kan uppleva. 

 

1.1 Problemformulering  
2021 var det uppskattningsvis 80 000 anhöriga till frihetsberövade i Sverige (Anhörig.se 

2021). Trots att siffran är hög är det sällan som de anhörigas röster hörs. Att inte föräldrar, 

syskon, partners och barn till frihetsberövade får ett större utrymme både inom media och 

studier är problematiskt. Studier fokuserar ofta på återfall i brottslighet, unga som växer 

upp med frihetsberövade föräldrar och hur de frihetsberövade ser på olika insatser. 
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Gällande anhöriga till frihetsberövade finns det en bristande kunskap. Väldigt få studier 

har gjorts i Skandinavien om hur anhöriga påverkas sett till ekonomi, relationer, 

sysselsättning och bemötande. Genom att anhöriga får ge sin bild av situationen kan den 

stora okunskap som finns kring ämnet minskas.  

 

1.2 Syfte  
Syftet med studien är att granska den anhörigas livssituation för att undersöka hur en 

individ påverkas av att vara anhörig till en frihetsberövad. Livssituationen innefattar 

relationer, sysselsättning och ekonomi likaså som bemötande från andra. Studien syftar 

således till att belysa en bortglömd grupp. 

 

1.3 Frågeställningar  
Hur påverkas relationer i den anhörigas liv på grund av den närståendes frihetsberövande? 

Hur upplever anhöriga att relationen till den frihetsberövade påverkas eller förändras? 

Hur påverkas den anhörigas ekonomi och sysselsättning under ett frihetsberövande? 

Hur upplever anhöriga till frihetsberövade att de blir bemötta av omgivning och bekanta?  

 

 

 

1.4 Relevans för socialt arbete 
Nationalencyklopedin (u.å.) definierar ett socialt problem som brister i en stor andel 

människors liv på ett sådant sätt att organisationer eller staten bör ingripa. Exempelvis 

kan det handla om människors säkerhet, hälsa och mänskliga friheter. Med detta kan 

kriminalitet anses vara ett socialt problem då 6 150 personer avtjänade ett fängelsestraff 

den 1 oktober 2022 (Kriminalvården 2022b). Till de som avtjänar fängelsestraff finns det 

emellanåt anhöriga på utsidan. Som tidigare nämndes var detta uppskattningsvis 80 000 

anhöriga år 2021 (Anhörig.se 2021). De anhörigas perspektiv av ett frihetsberövande är 

en viktig aspekt i debatten om kriminalitet då det inte endast är de som begår brotten som 

drabbas eller offren utan likaså anhöriga till de som frihetsberövas. Att lyfta fram allas 

perspektiv av ett socialt problem ger en större helhet av problemet. 

 

1.5 Avgränsningar 
Vi ställde tre krav som intervjupersonerna behövde uppfylla för att kunna delta i studien. 

Intervjupersonerna behövde vara över 18 år gamla, ha en närstående som i dagsläget 

avtjänar ett längre fängelsestraff eller att brottet personen var dömd för skulle vara av 

grövre karaktär. Vi valde att inte bestämma en gränsdragning vid brottstyp eller 

strafflängd då vi inte ville utesluta eventuella intervjupersoner. Vi valde i stället att göra 
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en bedömning utifrån förutsättningarna i varje enskilt fall. Grova brott kan variera mycket 

i strafflängd då ålder, erkännande och andra faktorer kan göra att straffet blir lägre än vad 

åklagaren yrkade på. 

 

Samtliga av våra intervjupersoner var kvinnor. Att det endast var kvinnor som deltog i 

studien är slumpmässigt. Vi valde att inte granska könsfördelningen i de 

Facebookgrupper vi deltog i utan vi publicerade endast inlägget. Att enbart kvinnor hörde 

av sig är därmed inget vi kunde styra eller påverka. Vi vet däremot att det har funnits män 

i de olika grupperna vi gick med i då ett antal män har integrerat med våra inlägg, men 

ingen av dessa har valt att delta i studien. Vid urvalet har vi inte beaktat några andra 

faktorer än att intervjupersonerna behövde uppfylla de tre kraven. Vi har således inte lagt 

någon vikt vid etnicitet eller social klass. 

 

1.6 Begreppsdefinitioner 

1.6.1 Anhörig 

Socialstyrelsen (u.å.) beskriver begreppet anhörig som en person inom familjen eller 

bland de närmaste släktingarna. Då begreppet familj kan bestå av olika konstellationer 

beroende på bland annat kultur och livssituation har vi valt att inte definiera begreppet 

närmare. Det är därför upp till varje intervjuperson att bedöma vilka som ingår i personens 

familj. I denna studie kommer intervjupersonerna, det vill säga familjemedlemmarna som 

inte sitter frihetsberövade benämnas som anhöriga.  

 

 

1.6.2 Frihetsberövad 

Att vara frihetsberövad innebär att personens frihet är begränsad genom fängelsevistelse, 

häktning eller anhållning (Åklagarmyndigheten 2015). 

 

1.6.3 Närstående 

Enligt Socialstyrelsen (u.å) är en närstående någon som en individ bedömer sig ha en nära 

relation till. I denna studie kommer den frihetsberövade benämnas som närstående. 

 

1.6.4 Grovt brott 

Vi har valt att definiera grova brott utefter två faktorer. Dels har vi utgått från hur grova 

brott definieras enligt rättsväsendet. Förslagsvis grovt narkotikabrott, grov misshandel 

och grovt vapenbrott. Vi har även valt att definiera begreppet utifrån brottets karaktär. 

Exempelvis mord och försök till mord innebär ett grovt brott trots att de inte har ordet 

grovt i brottsrubriceringen. 
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1.6.5 Längre straff 

Då faktorer som förslagsvis ålder och erkännande påverkar hur långt straff som utdömds 

ville vi inte skriva ut en exakt gräns i våra inlägg när vi letade efter intervjupersoner. Vi 

bestämde dock att fängelsestraffen behövde vara mer än några månader långa. För att 

påverkan på den anhöriga ska bli tydlig för oss samt för att fängelsedömda i Sverige oftast 

avtjänar två tredjedelar av det utdömda straffet ville vi rikta in oss på fängelsestraff som 

var minst ett år långa. I slutändan var det lägsta straffet som intervjupersonernas 

närstående avtjänade runt två år och det längsta straffet 18 år.   

 

 

 

2 Bakgrund 

2.1 Besök på anstalt  

För att en frihetsberövad på anstalt ska kunna ta emot ett besök krävs det att besökaren 

har skrivit på ett besökstillstånd. Kriminalvården kan neka ett besökstillstånd, exempelvis 

såvida besöket innebär en säkerhetsrisk. Vid utfärdandet av ett besökstillstånd görs en 

utredning där Kriminalvården undersöker bland annat om besökaren förekommer i 

misstanke- och belastningsregistret samt omständigheterna kring den frihetsberövade så 

som domen. För barn under 18 år krävs det att båda vårdnadshavarna skriver under en 

blankett (Kriminalvården 2020). 

 

Samtliga anstalter har fasta besökstider som måste bokas i förväg. Längden på besöken 

och vilka dagar som besök erbjuds på varierar från olika anstalter. Vid ett besök sker 

nästintill alltid en form av undersökning av besökaren och medhavda föremål. Det kan 

exempelvis ske genom en detektorbåge, en narkotikahund eller personal som genomför 

en visitation (Kriminalvården 2020). Ett besök på anstalt kan vara kontrollerat. Besökaren 

och den intagna sitter då antingen i ett rum med en plexiglasskärm emellan sig eller sitter 

en kriminalvårdare med i rummet (Kriminalvården 2014).  

 

2.2 Regler kring telefon 

Den frihetsberövade får inte ha en egen telefon på anstalt.  Anhöriga kan därför inte 

kontakta den frihetsberövade direkt utan det är alltid den frihetsberövade som ringer upp 

från anstaltens telefon. För att en frihetsberövad ska kunna ringa krävs ett telefontillstånd 

som personen på utsidan har godkänt. Precis som med besök kan telefonstillstånd nekas. 

På liknande sätt görs en utredning av personen som den frihetsberövade vill ringa till samt 

den frihetsberövades omständigheter. Ett beviljat telefonstillstånd kan gälla för enbart ett 
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samtal eller regelbundna samtal beroende på en individuell bedömning (Kriminalvården 

2023). 

 

Den frihetsberövade kan köpa telefonkort i anstaltens kiosk. Anhöriga kan även skicka 

telefonkort till den frihetsberövade. På anstalter går det även att ansöka om bidrag för 

telefonsamtal (Kriminalvården 2014).  

 

2.3 Regler kring brev 

En frihetsberövad har inte tillgång till internet eller e-post. Frihetsberövade får däremot 

skicka och ta emot brev, dock kan dessa granskas. Föremål som innebär en säkerhetsrisk, 

ätbara saker och pengar får inte skickas med i breven. Tidningar, teckningar och böcker 

får i de flesta fall skickas (Kriminalvården 2023). 

 

2.4 Säkerhetsklasser 
Svenska fängelser är uppdelade i tre säkerhetsklasser där klass ett anstalter har den högsta 

säkerhetsnivån. Anstalter med säkerhetsklass två har en något lägre säkerhetsnivå. Den 

lägsta säkerhetsnivån har anstalter med säkerhetsklass tre. Anstalter med säkerhetsklass 

tre skiljer sig från de andra två då anstalter i den lägsta säkerhetsklassen saknar höga 

staket och murar. Vilken anstalt som den intagne placeras på bestäms utifrån personens 

övervakningsbehov. Intagna med hög risk för rymning och fritagningsförsök placeras på 

en anstalt med en högre säkerhetsklass. Bedömningen är således individuell 

(Kriminalvården u.å.). 
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3 Tidigare studier 

3.1 Ekonomi 

Dickie (2013, s. 7) beskriver att ett stort antal av familjerna upplevde en minskad inkomst 

i början av frihetsberövandet. I många av fallen hade den frihetsberövade inte varit 

delaktig i familjens ekonomi sedan tidigare på grund av arbetslöshet eller att deras bistånd 

inte ingick i familjens ekonomi. Drygt hälften av familjerna i studien uppgav att 

minskningen i deras ekonomi var ett resultat av att den frihetsberövades lön gick förlorad. 

Samtidigt uppgav ett fåtal familjemedlemmar att deras egen lön minskade i samband med 

frihetsberövandet. Detta till följd av att de kände ett behov av att gå ner i tid för att hinna 

med barnomsorg. När det funnits barn i familjerna där en förälder har frihetsberövats 

påverkades en stor andel av familjerna ur ett materiellt perspektiv av ekonomin. Bland 

barnfamiljer finns det sedan tidigare en stramare budget för kläder, mat, fritidsaktiviteter 

och skor (Dickie 2013, s. 9). Inom en andel av familjerna finns det ett ekonomiskt stöd 

mellan familjemedlemmarna. Det ekonomiska stödet inom familjen har varit riktade mot 

antingen basala utgifter såsom kläder, bränsle och mat eller större köp som tvättmaskin 

(Dickie 2013, s. 11). Nästintill alla familjer vittnar att resan till anstalten för att besöka 

sin närstående var ett problem (Dickie 2013, s. 13). Samtidigt finns det andra kostnader 

som tillkommer för anhöriga som stöd till sin närstående på anstalt. Detta kan exempelvis 

vara tidningar, klädesplagg samt tobak. Att ge den frihetsberövade materiella gåvor kan 

vara en symbol för det lilla som familjemedlemmar kan göra från utsidan av anstalten, då 

känslor som maktlöshet annars uppkommer, särskilt om det finns svårigheter som hindrar 

besök (Dickie 2013, s. 15). 

 

McConnell och Raikes (2019, s. 358) beskriver att mödrar vittnade om att kostnaden i 

helhet av att besöka sin närstående är stor. Kostnaden syftar inte endast till resvägen utan 

även de andra utgifter som tillkommer så som mat. Således leder det till att de kan behöva 

låna pengar från andra familjemedlemmar. För de anhöriga som däremot inte besitter ett 

stöd från andra familjemedlemmar bär de den egna bördan av att ekonomiskt stötta den 

frihetsberövade. Ett sätt att stötta den frihetsberövade var att skicka pengar. Vilket efter 

ett tag kan bli ohållbart då den anhöriges ekonomiska situation försämrats över tid. 

 

3.2 Relationer 

3.2.1 Påverkan på relationer 

En studie gjord av Turney, Malae, Christensen och Halpern-Meekin (2023, s. 795) syftar 

till att undersöka hur kvinnors relation påverkas av att deras partner är frihetsberövad. 

Studiens resultat visar på att kvinnor upplever utmaningar kopplade till intimitet och 

kommunikation till följd av partnerns frihetsberövande. Resultatet visade att på grund av 

de ansträngda kommunikationsmöjligheterna som ges på anstalten belastas relationen 
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mellan de två parterna. Samtidigt grundar sig relationen på att kvinnorna fick sköta större 

delen av hushållssysslorna på egen hand vilket blir betungande (Turney et al. 2023, ss. 

805–807). En del kvinnor ansåg att frihetsberövandet av deras partner resulterat i en 

reflektion av båda parterna. Detta ledde i sin tur till ändringar av prioriteringar och 

värderingar där de prioriterade parets relation. Det större fokuset som nu lades på 

relationen grundades i de begränsade kommunikationsmöjligheterna och hur de nu kunde 

förbättra relationen på grund av det (Turney et al. 2023, s. 810). 

 

Konsekvenserna av att vara anhöriga till en frihetsberövad lyfter Bufff (2016, s. 40) fram 

som bland annat sociala och emotionella. Dessa kan påverka vardagslivet, livskvalitén, 

hälsan samt andra relationer. Första tiden efter ett frihetsberövande kan initialt vara 

influerad av chock men likaså en lättnad. Lättnaden grundar sig i att tiden innan ett 

frihetsberövande har präglats av en otrygghet och instabilitet. Känslan av chock härleds 

från sorg, en känsla av overklighet, panik, ensamhet och ångest. Samtidigt kan de 

anhöriga som har barn med den frihetsberövade drabbas av en oro för framtiden och 

barnen. Många anhöriga vill försöka hitta information om situationen som de drabbats av. 

Det råder en maktlöshet i denna situation. 

 

Forskarna Sturges och Hanrahan (2011, s. 996) beskriver att mödrar upplevde en närmre 

och bättre relation till deras söner efter frihetsberövandet. En faktor i det tros vara att 

relationen blivit hanterbar då allt runt omkring inte existerar under frihetsberövandet. I 

kontrast finns det en andel mödrar som beskrev en emotionellt påfrestande relation med 

sönerna. Den ansträngda relationen resulterade i att somliga mödrar inte orkade prata i 

telefon med sina söner. Beroende på typen av brottshandling beskriver Condry (2011, s. 

56) att anhöriga kan uppleva en oro för deras närståendes säkerhet inne på anstalten. Oron 

grundar sig i den fysiska såväl som mentala hälsan samt kring att den frihetsberövade 

skulle begå självmord. Samtidigt vittnade flertalet personer om att familjerelationerna 

hade försämrats till följd av situationen. Anhöriga upplevde ett socialt stigma från 

familjemedlemmarna med kommentarer och åsikter om den närståendes dom (Hood & 

Gaston 2021, s. 1181). 

 

3.2.2 Hantering av frihetsberövandet 

Hood och Gaston (2021, s. 1175) visade på olika hanteringsstrategier som anhöriga till 

en frihetsberövad kan anse vara användningsbara. Somliga personer uttryckte att stödet 

från deras religiösa gemenskap i kyrkan hjälpte dem att hantera frihetsberövandet och 

deras nya situation. Flertalet medverkande i studien använde sig av acceptans för att 

hantera situationen då de ville gå vidare med sina liv (Hood & Gaston 2021, ss. 1180–

1181). 
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Anhöriga till frihetsberövade kan uppleva ett socialt stigma. Således var en strategi för 

att hantera frihetsberövandet och stigmat att undvika att prata om det. Det var därför 

endast ett fåtal personer som visste om situationen. På det sättet undviks stigmatiseringen 

och minskandet av det sociala stödet och nätverket (Hood & Gaston 2021, ss. 1181–

1183). Ett litet antal familjemedlemmar beskrev att de hanterade den närståendes 

fängelsevistelse med lättnad. Ofta berodde lättnaden på att situationen i familjen hade 

varit instabil och orolig före gripandet. Familjemedlemmarna förklarade att de konstant 

hade varit oroliga för sin närstående, var personen befann sig, om personen var i säkerhet 

och om personen var i livet. Vissa beskrev fängelsestraffet som en period av lugn och 

fred. Före deras närstående åkte in hade de svårt att kontrollera personens dåliga beteende. 

För vissa hade den närståendes kriminella livsstil betungat deras livssituation. 

Fängelsestraffet innebar således en lindring av den stress som de anhöriga levt med. En 

av personerna beskrev att hon nu var ensam men att ensamheten innebar en möjlighet att 

andas ut (Hood & Gaston 2021, ss. 1185–1186). 

 

3.3 Besök 
En studie utförd i Danmark av Anker och Wilderman (2021, ss. 2829–2830) visar hur 

anhöriga väljer att besöka sin närstående. Under ett frihetsberövande minskar antalet 

besök med tiden samtidigt som längden på besöken ökar under det första året. Detta 

resultat visar att anhöriga behöver lära sig vad som är det bästa alternativet för dem när 

det kommer till hur länge de vill besöka sin närstående. Brottet bakom frihetsberövandet 

spelade inte någon roll i hur mycket anhöriga valde att besöka sin närstående. Längden 

på fängelsestraffet och om det sedan tidigare funnits kontakt med rättssystemet spelade 

däremot roll för besöksfrekvensen. För de som sitter av längre fängelsestraff börjar de 

anhöriga att besöka den frihetsberövade ofta. Däremot minskar detta med tiden och det 

tros vara för att engagemanget avtar, samma gäller om den närstående har haft kontakt 

med rättssystemet sedan tidigare. Föräldraskap resulterade i fler besök. Här visade 

resultaten att de ekonomiska förutsättningarna endast påverkade antalet besök och inte 

längden på besöken. 

 

Att besöka sina närstående under deras frihetsberövande lyfts fram som något positivt 

men det finns även motsägelser enligt Arditti (2012, ss. 118–120). Besöken kan leda till 

att anhöriga, främst barn, kan återuppleva separationen och således kan besöken verka 

som en traumatisk påminnelse. Samtidigt kan besöken gynna vissa familjemedlemmar 

mer än andra. Grunden till detta är främjandet av återintegreringen av den frihetsberövade 

i jämförelse med att familjen befästs inom institutionen. Detta resulterar i sin tur att 

anhöriga likaså upplevs avsitta ett fängelsestraff vilket kan ses som ett frihetsberövande i 

andra hand. Arditti lyfter fram att partners har kontakt via telefon och brev i nästintill alla 

fall och detsamma gäller för andra familjemedlemmar. Däremot är partnerna sparsamma 

med sina besök. Jämförelsevis är det drygt hälften av barnen till de frihetsberövade som 

har telefon- eller brevkontakt. Däremot var det en liten andel av barnen och 

familjemedlemmarna som valde att besöka sin närstående. Två anledningar lyfts fram 
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som framträdande när det kommer till problematiken att upprätthålla relationerna via 

besök och telefonkontakt. Anledningarna är avståndet mellan hem och anstalt samt att det 

är dyrt att bekosta telefonsamtalen. 

 

Varför anhöriga väljer att besöka sin närstående på anstalt varierar enligt Arditti (2012, 

ss. 121–123). Några anledningar som lyfts fram är att de anhöriga är boende nära 

anstalten, att färre problem upplevs vid besök och att en frigivning är nära. Svårigheterna 

vid ett besök såsom visitering, långa väntetider, smutsiga och högljudda lokaler samt 

dåligt bemötande av kriminalvårdare är likaså ett hinder till att vilja besöka sin 

närstående. Arditti belyser likaså att om den anhöriga upplever frihetsberövandet av sin 

närstående som en tvetydig förlust kan det just vara grundade i besökens utformning. Den 

tvetydliga förlusten grundar sig i att ena stunden befinna sig på insidan med sin närstående 

och i andra stunden befinna sig tillbaka på utsidan (Arditti 2012, s. 126). 

 

3.4 Sorgeprocess 
Vid ett frihetsberövande beskriver Arditti (2012, s. 102) att det kan uppstå en tvetydig 

förlust kring den närstående. Den tvetydiga förlusten grundar sig i att anhöriga lever i en 

tveksamhet om ens närstående fortfarande lever, om den närstående återvänder, vart de 

befinner sig och om de är för evigt förlorade. Det finns en ovisshet om den närstående 

kommer tillbaka vilket skiljer sig åt jämfört med ett dödsfall då anhöriga med säkerhet 

vet att den närstående inte kommer tillbaka. Condry (2011, s. 27) beskriver likaså att 

sorgen kan vara förknippad med den framtid som anhöriga har föreställt sig med den 

frihetsberövade. Denna framtid riskerar nu att gå förlorad eller påverkas då relationen i 

sin tur kan komma att påverkas och begränsas på olika sätt.  

 

Att som anhörig inte ha tillgång till sin närstående hela tiden beskrivs genom den 

tvetydiga förlusten som att personen inte finns fysiskt men existerar psykologiskt. Den 

närstående får finnas kvar på telefonsvararen för att bevara hen psykologiskt. Motsatsen 

kan likaså existera, att den närstående existerar fysiskt under ett besök på anstalten 

däremot är personligheten förändrad på grund av frihetsberövandets påverkan (Arditti 

2012, ss. 103–104). Att vara anhörig till en frihetsberövad kan leda till en sorg, däremot 

en sorg som personen blir fråntagen då den inte är socialt accepterat. Arditti beskriver det 

som ett socialt dödsfall som leder till en sorg men där ingen i samhället kan erkänna 

dödsfallet. Erkännandet av dödsfallet går förlorat då den närstående fortfarande lever 

enligt det biologiska perspektivet. Konsekvenserna blir en sorgeprocess för de anhöriga i 

en isolerad miljö. Att inte kunna sörja någon då det inte är socialt accepterad kan leda till 

känslor av skam. Anhöriga kan av den anledningen hemlighålla vad som har hänt. Arditti 

lyfter fram att vid ett faktiskt dödsfall möts de anhöriga med sympati och stöd medan ett 

socialt dödsfall av ett frihetsberövande inte får samma sympati och stöd (Arditti 2012, s. 

112). 
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4 Teori 

4.1 Stigma 

Erving Goffmans (2020. ss. 25–27) teori förklarar hur stigma betraktas som en negativt 

laddad stämpel som appliceras på individer. Individers egenskaper och den medföljande 

skammen skiljer sig åt beroende på det sammanhang eller kultur som individen befinner 

sig i och därmed skapas en negativ klang på stigmat. Då samhället är i ständig förändring 

ändras även stigmat. Goffman menar att det finns tre centrala grupper av stigman – 

gruppstigma, kroppsliga missbildningar och den personliga karaktärens fläckar. 

Gruppstigma syftar till det stigma som berör religion, etnicitet och generationer. 

Kroppsliga missbildningar berör till exempel funktionsnedsättningar. Personer i den sista 

gruppen, den personliga karaktärens fläckar, kan exempelvis röra kriminalitet, 

arbetslöshet och missbruk. 

 

Då normen i samhället är att leva laglydigt anses det skamfyllt att inte följa lagar och 

regler. Skammen över att leva på fel sida av lagen leder till en negativt laddad stämpel. 

Att vara kriminell kan kopplas samman till stigmat som hör till den personliga karaktärens 

fläckar. På samma sätt kan anhöriga till en kriminell bli tilldelade ett gruppstigma. 

Stigmat överförs från generation till generation och drabbar alla medlemmar i en familj. 

Att bli tilldelad ett stigma gör att individens sociala identitet reduceras. I stället för att 

vara en egen person får individen stämpeln att vara anhörig till en kriminell. Med 

utgångspunkt i det tilldelade stigmat och den medföljande synen att individen är ovärdig 

skapas en grund att särbehandla, diskriminera och exkludera individen. Tilldelningen av 

stigma kan leda till att självbilden påverkas. Vardagen påverkas likaså då individen 

försöker avstå från situationer där stigmatiseringen kan bli tydligt märkbar (Goffman 

2020, ss. 24–27).  

 

Goffman (2020, ss. 75–76) använder sig även av begreppen misskreditabel och 

misskretiterad person. Hos en misskreditabel person märks inte olikheten från det 

normala vid en första anblick. En misskreditabel person vill undvika att olikheten blir 

känd av andra och undanhåller därmed information samt använder sig av lögner. I motsats 

är olikheten hos en misskrediterad person känd av andra och ofta uppenbart vid första 

ögonkastet. Goffmans teori om stigma kan användas för att analysera hur anhöriga till 

frihetsberövade blir bemötta av sin omgivning och sina bekanta. Anhöriga till 

frihetsberövade kan bli tilldelade ett gruppstigma vilket i sin tur kan leda till dåligt 

bemötande från andra. Genom att använda sig av Goffmans begrepp misskrediterad och 

misskreditabel kan ytterligare fokus riktas mot bemötandet gentemot anhöriga till 

frihetsberövade och hur de hanterar och påverkas av situationen de befinner sig i. 

Begreppen kan förklara de anhörigas sätt att hantera den olikhet som de bär på till följd 

av deras närståendes frihetsberövande.  
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4.2 Skuld och skam 
Att vara anhörig till en frihetsberövad kopplas till Helen Merrell Lynds teori om skuld 

och skam (Persson 2022, s. 325–326). Merrell Lynd hävdar att skuld- och skamkänslan 

uppstår och påverkas av olika faktorer. Skuldkänslan uppstår när de aktuella normerna, 

idealen och värderingarna i samhället bryts av individen, med andra ord sociala brott. 

Socialt brott innefattar överträdelser av sociala normer i sociala situationer så som att gå 

före någon i kön likaså som det innefattar brott där människor överträtt lagar. Det som de 

olika sociala brotten har gemensamt är att de går emot vad samhället anser vara socialt 

acceptabelt. Vid en överträdelse drabbas individen av en skuldkänsla. Beroende på 

allvarlighetsgraden på det sociala brottet uppstår olika grader av skuldkänslor, desto 

grövre socialt brott desto djupare skuldkänslor. Känslan av skuld uppkommer endast när 

en annan människa reagerat på det sociala brottet. Sociala brott kan inom ett samhälle 

likaså skilja sig, vilket leder till att individen måste gå emot grupptillhörighetens sociala 

normer för att känna skuldkänslor. För att skuldkänslan ska övergå krävs någon form av 

gottgörelse, återbetalning eller kompensation för de sociala brott som begåtts. De sociala 

brotten reflekterar däremot inte individens personliga värderingar eftersom de inte speglar 

individens inre strukturer endast samhällets yttre strukturer. 

 

När sociala brott påverkar de inre strukturerna skapas i stället skamkänslor. Skamkänslan 

skapas i samband med individens förhållande av värderingar och normer inom gruppen 

(Persson 2022, ss. 326–329). Sker ett övertramp som går emot både samhällets normer 

och individens egna normer skapas ett identitetsbrott. Skamkänslan blir djupare rotat i 

individen i jämförelse med skuldkänslorna eftersom de är grundade i identiteten. Att begå 

ett identitetsbrott kräver inte att någon i omgivningen reagerar på handlingen utan endast 

att individen själv uppmärksammar att det går emot ens egna värderingar och den egna 

självbilden om hur en är som person. Att gå emot sin självbild kopplas till ett 

överraskningsmoment som skapar skammen. För att individen ska kunna avfärda 

skamkänslan krävs antingen förnekelse eller förlåtelse. Förnekelsen grundar sig i 

envisheten om att handlingen inte resulterat i någon skada eller brutit mot några regler. 

Detta kan bland annat göras genom distansering från de inblandade personerna. Genom 

detta tillvägagångsätt förhindrar individen en reflektion över sitt eget handlande för att 

dra nya lärdomar. Däremot, genom förlåtelse, skapar individen en möjlighet för reflektion 

i hur individen förhåller sig till samhället och andra människor. Skamkänslorna försvinner 

inte på detta sätt men med tiden lär sig personen att leva med känslorna. Skamkänslan 

blir likaså svår att bli av med då reparationen av skadan är en del av identiteten själv. 

 

Teorin kommer att appliceras i studien från det perspektiv att anhöriga kan bli offer för 

den skam och skuld som läggs på frihetsberövade. Trots att det inte är den anhöriga som 

begått brottet kan de drabbas av en skam och skuld beroende på hur samhället ser på dem. 

I samband med detta blir processen att åtgärda skuld- och skamkänslan problematisk då 
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de inte kan förlåta de som tagit skada. Samtidigt blir det svårt när hela samhället anser att 

de likaså är skyldiga till ett brott som de inte är dömda för. Teorin kan förklara den process 

som skapar skuld och skam i perspektiv till den vardag de anhöriga befinner sig i. 

Samtidigt som teorin lyfter fram hur de sociala brotten kan påverka de anhöriga. Anser 

människor att skulden bör läggas på de anhöriga kan bemötandet från omgivning och 

bekanta förändras. Likaså finns det en risk att det sociala brottets konsekvenser förändrar 

den anhörigas sysselsättning och på så vis ekonomiska förutsättningar. 

 

4.3 Familjestress 
Reuben Hills teori om familjestress kan användas för att betrakta och förklara hur familjer 

påverkas av kriser. Hill (1949, s. 2) betraktar familjen som ett system där varje familj har 

sina roller, traditioner och strukturer. Systemet kan påverkas av dödsfall, separation eller 

fängelsestraff. Konsekvensen av en sådan yttre påverkan kan bli att familjerollerna 

omstruktureras eller att de tidigare rollerna förstärks. Vissa familjer påverkas mer än 

andra av kriser. Hill (1949, ss. 9–10) menar att de familjer som tidigare varit med om 

liknande kriser inte påverkas lika mycket då de vet vad de ska göra i en sådan situation. 

Som tidigare nämnt påverkas familjerollerna av en kris. Rollerna måste fördelas om 

samtidigt som familjemedlemmarna behöver axla sina nya roller. Hill (1949, ss. 13–14) 

beskriver att en familjekris ofta leder till fyra stadier i en berg och dalbana – kris, 

oordning, återhämtning och reorganisering. Dessa stadier inträffar vid olika tidpunkter 

och yttrar sig på olika sätt beroende på familjen. Hills teori om familjestress och kriser 

inom familjen kan användas för att förklara hur den anhörigas livssituation påverkas sett 

till familjerelationer. Teorin kan beskriva hur relationen till den frihetsberövade påverkas 

eller förändras av krisen. När den frihetsberövade inte längre finns kvar i den anhörigas 

vardag kan rollerna bytas ut, något som förändrar relationen. Teorin kan även förklara 

hur andra familjerelationer i den anhörigas liv påverkas av den kris, oordning, 

återhämtning och reorganisering som frihetsberövandet av en familjemedlem innebär. 

Hills teori om familjestress kan således användas för att analysera de förändringar i 

relationer som en närståendes frihetsberövande för med sig. 

 

 

4.4 Kritik mot teorierna 

De nämnda teorierna belyser mikroperspektiv i samhället då samtliga av dem fokuserar 

på individers och mindre gruppers perspektiv. Följaktligen kan makroperspektivet gå 

förlorat då ingen av teorierna belyser det strukturella perspektivet. Att fokuset endast 

berör individers eller små gruppers perspektiv gör att de stora strukturerna rörande 

fängelse, behandling och kriminalitet förbises (Payne 2015, s. 244). Merrell Lynd har 

författat sin egen teori i bland annat boken On shame and the search for identity år 1958 

(Persson 2022, s. 332–333). Persson beskriver vidare att Merrell Lynd och hennes teori 

har blivit bortglömd i historien. Vi har således valt att använda Persson som en 
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andrahandskälla till den berörda teorin då denna lyfts upp i kontrast till andra teoretikers 

perspektiv på skuld och skam. Merrell Lynds teori förtydligas på detta sätt och de 

aspekter som använts i denna studie framhävs. 
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5 Metod 

5.1 Vetenskapsteori 
Den befintliga studien utgår från ett hermeneutiskt perspektiv. Inom hermeneutiken finns 

två inriktningar – objektiverande och aletisk, där båda tar sig form i den hermeneutiska 

cirkeln. I den objektiverande hermeneutikens arbetsprocess alterneras arbetets fokus 

mellan delen och helheten (Alvesson & Sköldberg 2017, s. 135). Genom att analysera 

och transkribera intervjuerna fokuserade vi på delen i den objektiverande hermeneutiken. 

Genom att föra diskussioner efter transkriberingarna diskuterade vi hur det fungerar i 

helheten av studien i sitt sammanhang av den tidigare forskningen. Detta har genomsyrat 

hela arbetsgången då vi under processens gång kunnat se hur delen mer och mer formas 

i helheten. På detta sätt har vi kunnat fördjupa arbetet och genomarbetat det i relation till 

varandra. Alvesson och Sköldberg (2017, s. 135) beskriver vidare att genom att fokusera 

på en del av empirin för att sedan gå tillbaka till helheten fördjupas arbetet. Att gå tillbaka 

till helheten sätts delarna i sitt sammanhang till studiens syfte. Den aletiska 

hermeneutiken tar sin ståndpunkt i dualismen av objekt och subjekt. Våra föreställningar 

har en motsvarighet gentemot det vi ska tolka (Alvesson & Sköldberg 2017, ss. 139–140). 

Den aletiska hermeneutiken har grundat sig i vår förförståelse som den ena av oss delvis 

fått från sin verksamhetsförlagda utbildning och arbetsplats samtidigt som vi tidigare har 

skrivit en litteraturöversikt som inriktade sig på ungdomskriminalitet. Förförståelsen 

grundade sig likaså i medias avbildning av kriminaliteten i hur vi startade studien 

gentemot hur vi avslutar den. Detta resulterar i att vår förförståelse kommer att påverka 

hur vi studerar objektet, empirin. Genom att använda sig av reflektion i vår förförståelse 

kan en djupare förståelse för empirin skapas vilket kopplas till den aletiska hermeneutiken 

mellan förförståelse och förståelse. Förståelsen av empirin ger nya insikter och blir ett 

resultat av förförståelsens tolkning och bearbetning av objektet. Samtidigt som 

reflektionerna av resultaten i jämförelse med våra förkunskaper har lett oss till en djupare 

insikt om vår tolkning av studien. 

 

5.2 Metodansats 
Studiens metod grundar sig i en kvalitativ metodansats. Valet av metod gjordes utifrån 

att den personliga berättelsen med dess erfarenheter och upplevelser är central för studien. 

Studiens syfte innebär en undersökning av personers tolkning av sitt liv och därmed 

passar en kvalitativ strategi bäst. En kvantitativ metod hade gått miste om berättelsen då 

det inte finns utrymme för subjektivitet och fritt berättande i en sådan metod. Bryman 

(2018, s. 67) beskriver att valet av metod bör anpassas efter frågeställningen. Han menar 

att en kvalitativ metod lämpar sig bäst då studiens frågeställning rör individers perspektiv 

på och uppfattningar om ett specifikt område.  

 

Innan intervjuerna genomfördes antog vi att vi skulle kunna använda oss av två teorier 

för att komplettera det insamlade intervjumaterialet, vilket kan betraktas som ett deduktivt 



   

 

22 

 

utgångsläge. Efter att vi utfört intervjuerna gick vi tillbaka till de teorier vi tidigare ansett 

skulle passa på studien. Detta gjordes för att säkerställa att vi valt teorier som 

kompletterade vårt resultat. Efter detta valde vi att addera en tredje teori. Detta förklarar 

Bryman (2018, s. 49) som ett induktivt utgångsläge. Induktiv teori betyder att teorierna 

som appliceras inom studien är en del av resultatet och utifrån intervjuerna dras 

generaliserbara slutsatser. Det induktiva utgångsläget har förstärkts med hjälp av 

deduktiv teori och det iterativa arbetssättet. Det iterativa arbetssättet syftar till att vi 

delade upp materialet i delar i form av de olika avsnitten och de koder och teman vi kunde 

skapa. 

 

5.3 Semistrukturerade intervjuer 
Studiens material samlades in genom semistrukturerade intervjuer. Vi utformade 

intervjuguiden (se bilaga 1) efter teman som vi kunde urskilja från de tidigare studierna. 

Frågorna har utformats med öppna frågor för att skapa utrymme för intervjupersonerna 

att dela sina upplevelser utan begränsningar. Följdfrågor ställdes i de sammanhang där vi 

önskade förtydligande om det intervjupersonerna. Semistrukturerade intervjuer beskriver 

Bryman (2018, s. 563) innebär att det finns ett antal förutbestämda frågor som kan 

användas för att få en grund i samtalet. Beroende på vad som sägs används spontana och 

icke-förutbestämda frågeformuleringar. En tydlig fördel med metoden är att individens 

berättelse är central och att det finns utrymme för förtydligande samt utvecklande av 

uppgifter som personen lämnar. Semistrukturerade intervjuer innebär på sådant sätt 

flexibilitet då det är möjligt att anpassa frågorna utefter intervjupersonens svar för att 

fördjupa sig inom de olika områdena. Samtidigt erbjuder en semistrukturerad intervju en 

grund i och med de förutbestämda teman och områdena vilket kan anses som ytterligare 

en fördel. Att ha ett antal förutbestämda områden medför att studien utgår från en objektiv 

utgångspunkt samt innebär en minneslista över önskvärda teman som intervjun ska kretsa 

kring (Bryman 2018, s. 565). 

 

En nackdel vi upplevde i de första intervjuerna var den flexibilitet, öppenhet och tydlighet 

som krävdes för intervjuerna. I början var vi lite försiktiga och visste inte riktigt hur våra 

frågor skulle tas emot eller besvaras. Detta är något som Bryman (2018, s. 567–568) 

beskriver som ett krav på de som intervjuar. Vidare menar Bryman (2018, s. 565) att när 

intervjuguiden utformas är det fördelaktigt att skapa en ordningsföljd som de berörda 

teman och frågor ska följa. Dock så kan både själva frågorna samt ordningsföljden ändras 

under intervjuns gång. Detta kan innebära en nackdel då enhetligheten i intervjuerna kan 

gå förlorad. Då frågorna byter ordningsföljd, ändras helt, läggs till eller tas bort kan 

intervjun gå miste om viktig information. Att ha en tydlig intervjuguide med 

förutbestämda teman och frågor gör att alla intervjupersoner till viss del får samma frågor 

till en början. Därefter kan de fördjupande frågorna varieras utefter intervjupersonens 

svar. Ytterligare en nackdel med intervjuer är att de är tidskrävande. Att förbereda och 

genomföra intervjuerna kan ta lång tid. Då intervjupersonen har stor frihet i hur de väljer 

att besvara frågorna kan svaren bli detaljerade och långa (Bryman 2018, ss. 561–562). 
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5.4 Tillvägagångssätt vid empiriinsamling 
För att hitta personer att intervjua ansökte vi om att gå med i Facebookgrupper som 

inriktade sig på anhöriga till frihetsberövade. Vi valde grupperna utefter deras storlekar 

för att kunna nå ut till så många som möjligt. Då våra ansökningar nekades i ett fåtal 

större grupper valde vi att ansöka om att gå med i några mindre grupper. I slutändan har 

vi medverkat i fyra grupper, varav tre av grupperna fick vi själva ansluta oss i och en lade 

administratören upp inlägget för oss. Grupperna var slutna och det krävdes att vi fyllde i 

ett formulär för att kunna gå med. I formuläret presenterade vi oss själva samt vår studie. 

I inläggen beskrev vi vad studien handlade om, de krav som behövde uppfyllas för att 

delta samt kontaktuppgifter till oss. Vi har med hänsyn till medlemmarnas integritet inte 

granskat medlemslistor eller vad för typ av inlägg som läggs upp i grupperna. Likaså 

väljer vi att inte namnge de fyra olika grupperna vi publicerade inlägget i för att försäkra 

oss om att våra intervjupersoners identiteter förblir konfidentiella. Vi ombad 

intervjupersonerna att ta kontakt med oss via mejl och skrev ut ett sista datum för att ta 

kontakt med oss. Somliga intervjupersoner kontaktade oss via mejl eller Messenger. Ett 

fåtal personer kommenterade inlägget och vi hörde då av oss till dessa via Messenger. I 

de fall där vi tog en första kontakt via Messenger bad vi om personens mejladress för att 

kunna övergå till att ha en mejlkontakt i stället. 

 

Via mejl bad vi om personens postadress för att kunna skicka över samtyckesblanketten 

(se bilaga 3) och missivbrevet (se bilaga 2). I brevet skickade vi med ett frankerat kuvert 

där en av våra postadresser var påskrivna. På detta sätt kunde vi få samtyckesblanketterna 

påskrivna skriftligt. Däremot fick intervjupersonerna välja om de ville skicka en bild via 

mejlen på samtyckesblanketterna för att kunna utföra intervjuerna så fort som möjligt. 

Via mejl bestämdes även tidpunkt och tillvägagångssätt för intervjun. Intervjuerna 

genomfördes antingen via Zoom, Skype, telefon- eller Facetimesamtal. 

Intervjupersonerna fick själva besluta om intervjuns tillvägagångssätt beroende på vad de 

var bekväma med. I slutändan utfördes en intervju via Zoom, en via Skype, två via 

Facetimesamtal och fem via telefonsamtal. Under intervjun började vi med att upprepa 

informationen om studien, studiens syfte och de områden som frågorna skulle komma att 

beröra. Vi informerade även om att det var okej att inte vilja besvara frågor eller att be 

om förtydligande. 

 

Det var tolv personer som hörde av sig i slutändan. En av dem valde att vid ett senare 

tillfälle avbryta sin medverkan på grund av personliga anledningar. Två av dem hade 

inbokade möten men då vi ringde besvarades inte våra samtal. Vid försök att omboka 

dessa två intervjuer fick vi inga svar från dem och efter några veckor valde vi att ge dem 

en sista chans innan vi avbröt deras medverkan. I slutändan var det nio personer som 

intervjuades. Intervjuerna har tidsmässigt legat runt 30 minuter. Somliga intervjuer har 

avvikit sett till längden då både kortare och längre intervjuer har förekommit. Under 
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samtliga intervjuer medverkade vi båda och vid intervjuer via videosamtal var vi 

noggranna med att båda två syntes i bild. Vi valde att den ena började med den inledande 

informationen samt första hälften av frågorna. Den andra av oss tog över då intervjun var 

halvvägs samt skötte den avslutande informationen. Den avslutande informationen 

berörde raderandet av materialet och om intervjupersonen önskade att läsa igenom den 

färdiga studien. När intervjun var genomförd raderades all mejlkontakt. Mejladressen 

sparades tillsammans med samtyckesblanketterna på en säker plats.  

 

Att utföra intervjuerna över telefon beskrivs av Bryman (2018, ss. 582–583) med både 

för- och nackdelar. Fördelarna är grundade i en enklare miljö att kunna beskriva känsliga 

svar. Om intervjupersonen och de som intervjuar inte fysiskt kan se varandra eller 

närvarar tillsammans kan det vara lättare att svara på känsliga frågor. Samtidigt är det en 

kostnadsfråga för båda parterna. Å andra sidan finns det en avsaknad av att kunna läsa av 

intervjupersonens kroppsspråk, om det uppstår förvirring eller hur hen reagerar på 

frågorna som ställs.  

 

Enligt Bryman (2018, ss. 592–593) finns flertalet fördelar med att ha intervjuer över 

Skype eller liknande appar. En digital intervju innebär en större flexibilitet sett till 

möjligheten att ändra tid eller dag sent inpå mötet. En tydlig fördel är även besparingar 

gällande tid och pengar då både intervjuperson och intervjuare slipper resemomentet. 

Vidare betraktas Skypeintervjuer som mer bekväma än fysiska möten. Slutligen menar 

Bryman att det saknas belägg för att intervjuer över Skype skulle innebära svårigheter 

gällande relationsskapande. Bryman nämner även vissa begränsningar med Skypesamtal 

så som problem med uppkoppling och dålig mottagning. Vid Skypesamtal tenderar även 

intervjupersonen att oftare utebli jämfört med direkta intervjuer. 

 

5.5 Urval  
I denna studie valdes intervjupersonerna utifrån ett målstyrt urval. Vi har intervjuat 

anhöriga till frihetsberövade. De anhöriga skulle ha en relation till den frihetsberövade 

antingen genom att vara mor, syster eller partner. Urvalet är sedan en tidig tidpunkt av 

studien fastställt och det sker små ändringar under arbetsgången där det hela tiden är 

forskningsfrågorna som styr urvalet. Ett målstyrt urval beskriver Bryman (2018, s. 498) 

som att de människor intervjuarna söker ska vara bäst lämpade för att kunna besvara 

forskningsfrågorna.  

 

Nackdelen med det målstyrda urvalet kan vara att urvalet skapar en ensidig bild av 

forskningsfrågorna. Våra inlägg har varit målstyrda där vi har sökt personer som uppfyllt 

våra tre krav. Inläggen har endast publicerats i relevanta Facebookgrupper. På sådant sätt 

har det funnits möjlighet för olika individer att kommentera inläggen och höra av sig till 

oss, oavsett om de har uppfyllt våra krav eller inte. I slutändan bestod urvalet endast av 
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kvinnor vilket ger en ensidig bild av det sociala problemet. Fördelen med ett målstyrt 

urval är att större av olika familjemedlemmar, alltifrån mödrar till syskon och partners. 

Beroende på vilken typ av relation som den anhöriga har till den frihetsberövade ser 

påverkan annorlunda ut. Ett målstyrt urval gav oss därmed en bredare bild av situationen. 

 

5.6 Analysprocess 
Då intervjuerna var genomförda transkriberades dessa. Detta gjordes ordagrant. Vi 

transkriberade hälften av intervjuerna var och lyssnade igenom varandras efter det. 

Transkriberingarna lästes därefter igenom ett flertal gånger för att få en förståelse för 

materialet. Under denna process påbörjades även kodningen av materialet. Under 

kodningen studerade vi materialet för att hitta liknande utsagor från intervjupersonerna. 

Som exempel identifierade vi en kod gällande att flertalet personer belyste hur relationen 

till den frihetsberövade hade blivit starkare, mer genuin och mer öppen. Bryman (2018, 

ss. 707–708) förklarar att kodningen av materialet innebär att sortera och namnge delar 

av texten. Koderna kommer därefter utvecklas och sorteras in i olika teman. Antalet koder 

minskar då i takt med att liknande koder klumpas samman till övergripande teman. Då 

dessa teman identifierats kan de i sin tur analyseras för att hitta mindre teman, så kallade 

subteman. Under analysens nästa steg namnges teman och subteman. Genom att namnge 

teman kan materialet sorteras, vilket ger en tydlig överblick över undersökningens fokus. 

Den tidigare identifierade koden sorterades då in i ett övergripande tema rörande familj. 

Därefter identifierades ett subtema som belyste starkare relationer. När begreppen är 

bestämda kan kopplingar och samband mellan dessa undersökas. Sådana samband kan 

exempelvis vara kön, ålder eller etnisk härkomst. Att även kunna se samband mellan de 

identifierade teman, forskningsfrågorna och litteraturen är en förutsättning för att kunna 

använda materialet för att uppnå studiens syfte (Bryman 2018, ss. 707–708). 

 

I tabellen nedan presenteras två citat från en av studiens intervjuer. Citatet belyser temat 

familj samt ekonomi. Det första citatet sorteras in i subtemat gällande försämrade 

relationer inom familjen. Det andra citatet sorteras in i subtemat ensamstående i det 

övergripande temat ekonomi. De två citaten belyser exempel på hur kodningen har 

utformats till det berörda subtemat. Resterande subteman saknas citat i tabellen, däremot 

har ett likvärdigt arbetssätt använts för att identifiera dessa subteman. Tabellen visar 

endast kodningen på en övergripande nivå och således redovisas inte citat kopplade till 

alla subteman.  Det första huvudtemat i tabellen kopplas till studiens andra frågeställning 

gällande påverkan på relationer. De subteman som redovisas belyser familjens påverkan 

av att ha en frihetsberövad familjemedlem. Studiens första frågeställning gällande den 

ekonomiska påverkan kan kopplas till det andra angivna huvudtemat.  Under huvudtemat 

presenteras olika subteman som redovisar ekonomiska konsekvenser utav en närståendes 

frihetsberövande. Nedan redovisas en tabell med huvudteman och tillhörande subteman: 
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Citat Tema  Subtema 

…då blir det ju den här klyftan      

och och det har jag också sagt till 

honom och skrivit i flera brev att 

ja det känns ju liksom som att vi 

inte har någon relation utan det 

kändes som att han stod utanför 

våran, våran, vanliga 

familjekonstellation… 

 

Familj Starkare relation 

Oförändrad relation 

Försämrad relation 

Barn 

Ja det asså jag blev ju ensam med två barn 
så det var väl den största förändringen 
och den tuffaste egentligen. Asså det är ju 
jättemycket logistik kring att liksom 
hämta, lämna, handla mat, städa, sköta 
allt det själv, sonen har fotbollsträningar 
man ska liksom skjutsa till själv tre 
gånger i veckan. Man skulle gärna att 
dottern börjar på någon aktivitet också 
men känner väl att det blir lite för mycket 
så hon blir ju lite åsidosatt för det nu. Så 
främst är det väl det att bli ensamstående 
på heltid som har påverkat mig mest. 

Ekonomi Ensamstående 

Försämrad ekonomi 

Nya utgifter  

Kostsamt med besök  

 

 

5.7 Etiska överväganden 

Studien berör vissa känsliga områden som berättelser om sin frihetsberövade närstående, 

vad personen är dömd för och på vilken anstalt straffet avtjänas. Vi värnade därmed om 

ett öppet klimat där det var okej att avstå från att besvara frågor. Ingen av intervjupersoner 

avböjde någon av frågorna utan alla besvarade samtliga frågor utförligt. Anledningen att 

vi valde att fråga om brottstyp, strafflängd och anstaltsplacering är att vi ville se hur 

vardagen samt bemötandet från andra påverkas av dessa faktorer. I vissa fall spelar 

anstaltsplaceringen även roll för möjligheten till besök, vilket i sin tur påverkar 

upprätthållandet av relationen till den närstående. Vi valde även att inte ha frågor som 

berörde psykisk ohälsa eller mental påverkan av att ha en närstående som är 

frihetsberövad. I enstaka fall berättade intervjupersonerna att de själva eller att deras 

närstående hade psykisk ohälsa. Vi har i dessa fall valt att antingen inte ställa följdfrågor 

eller att vara väldigt försiktiga då vi ber dem utveckla. I de fall intervjupersonen nämner 

sorg, saknad eller oro i sitt svar valde vi även att avstå från känsliga följdfrågor. 

 

Studien har utgått från forskningsetiska ståndpunkter och därmed har studiens etiska 

förhållningssätt och våra intervjupersoners säkerhet och konfidentialitet säkerställts. 
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Studien har således utgått från följande principer – informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 

 

5.7.1 Informationskravet 

Informationskravet har uppfyllts i studien genom att både skicka hem ett missivbrev (se 

bilaga 2) på posten för intervjupersonerna att läsa igenom samt presentera studiens syfte 

åter vid intervjutillfället. Informationen har vid båda tillfällena belyst deras frivillighet i 

studien. Vi har således informerat vid varje intervjutillfälle att transkriberingen förvaras 

på en säker plats som endast vi har tillgång till. Samtidigt har vi informerat om att 

skyddandet av transkriberingarna sker med en krypterad fil. Vi har beaktat de regler som 

Vetenskapsrådet (2017, s. 27) lyfter fram gällande videoinspelning. Slutligen har 

informationen belyst att allt material raderas och förstörs vid ett godkännande av studien. 

Intervjupersonerna kontaktas när allt insamlat material är raderat och förstört. 

 

5.7.2 Samtyckeskravet 

För att uppfylla samtyckeskravet har vi i postat missivbrev (se bilaga 2) likaså skickat 

med en samtyckesblankett (se bilaga 3) där intervjupersonerna skrivit under att de 

samtyckt till användandet av materialet. Ytterligare har vi säkerställt samtycket genom 

att ställa om frågan i början av varje intervju. De har i samband med informationen som 

givits i början av intervjun samtyckt om inspelning och transkribering av intervjun. 

Samtycket har innehållit intervjupersonens förståelse för hur samtycket kan tas tillbaka 

under processen och hur materialet hanteras om ett samtycke tas tillbaka efter inspelning 

(Vetenskapsrådet 2017, s. 27).  

 

5.7.3 Konfidentialitetskravet 

Konfidentialitetskravet uppfylls så till vida att vi respekterar intervjupersonernas privatliv 

och inte värderat det. Detta har varit viktigt att beakta då vi velat reducera 

intervjupersonernas påverkan på personlighet och integritet (Vetenskapsrådet 2017, s. 

75). Vi har ansvarat för att intervjupersonernas identiteter förblir konfidentiella under hela 

arbetsprocess och att deras anonymiseringar kommer att hållas hemliga för att skydda 

deras privatliv (Vetenskapsrådet 2017, s. 41). Detta är likaså betydelsefullt och viktigt 

efter att studien är färdig (Vetenskapsrådet 2017, s. 15). Att beakta intervjupersonernas 

integritet inkluderade att inte namnge de Facebookgrupper de tillhör. Under 

transkriberingsprocessen blev samtliga personer omdöpta till P1, P2, P3 och så vidare. 

Genom att aldrig benämna intervjupersonernas riktiga namn förblev de konfidentiella. Vi 

valde även att inte skriva ut deras exakta ålder, boendeort eller yrke. Gällande deras 

frihetsberövade närstående valde vi att inte skriva ut personens ålder, namn eller 

anstaltsplacering. Då vi ständigt har beaktat de medverkandes privatliv har vi således 

kunnat uppfylla konfidentialitetskravet.  
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5.7.4 Nyttjandekravet 

Nyttjandekravet betyder att den informationen vi fått av våra intervjupersoner endast 

används i vår studie och inte sprids till obehöriga (Vetenskapsrådet 2017, s. 40). Detta 

har beaktats genom att studien och transkriberingarna har förvarats i krypterade filer samt 

att samtyckesblanketterna har förvarats på en säker plats där inga obehöriga kan få 

tillgång till papperna. Mejlkontakten har således raderats efter intervjun är gjord för att 

namn inte ska kunna tas reda på och mejladresserna har sparats tillsammans med 

samtyckesblanketterna för att kunna vidarebefordra den färdiga studien till de 

intervjupersonerna som har efterfrågat det. 
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6 Metoddiskussion 

För att skapa tillförlitlighet krävs trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet samt 

möjligheten att konfirmera (Bryman 2018, s. 467). 

 

6.1 Trovärdighet 

Trovärdigheten belyser både existerande regler kring studiens utförande och 

säkerställningen av intervjupersonernas verklighet. Inhämtningen av empiri utifrån 

intervjuerna har beskrivits på ett sådant sätt att studien lyfter intervjupersonernas 

verklighet och därigenom andra individer i samma situation kan bekräfta det (Bryman 

2018, s. 467). Trovärdigheten av personliga dokument präglas av en osäkerhet av ärlighet. 

Studien innehåller personliga berättelser och inte personliga dokument. Ärligheten i 

studien kan ifrågasättas då berättelserna kretsar kring intervjupersonernas känslor och 

tankar samt om de återger sanningen (Bryman 2018, s. 659). Således kan trovärdigheten 

i vår studie ha påverkats av en bristande sanningsenlighet i de personliga berättelserna. 

Under de första genomförda intervjuerna fanns en osäkerhet och en nervositet hos oss 

intervjuare som kan ha påverkat studiens trovärdighet. Till viss del var vi restriktiva med 

följdfrågor då vi dels inte ville få ett för brett material, dels att vi inte ville pressa 

intervjupersonerna till att berätta mer. Således kan vi ha gått miste om delar av 

intervjupersonernas upplevelser och deras sanning.  Samtidigt har frivilligheten i att delta 

kvarstått vilket har gjort att intervjupersonerna har fått välja hur mycket de velat berätta. 

Följaktligen blir det svårt att säkerställa om eventuella undanhållna detaljer har en 

betydelse för den personliga berättelsen. Samtidigt skiljer sig intervjupersonernas 

verkligheter åt bland annat sett till vilken relation de har till den frihetsberövade och hur 

deras övriga familjerelationer ser ut. Andra individer som har en frihetsberövade 

närstående kan därmed ha svårt att bekräfta intervjupersonernas verklighet då deras 

livssituation påverkas av det sammanhang som de befinner sig i.  

 

 

6.2 Överförbarhet 

Överförbarheten i studien tillämpas genom att studerandet på den sociala verkligheten 

ska ses till intervjupersonernas betydelse av situationen. Studien ska kunna ge resultatet 

en utförlig redogörelse av detaljer i empirin på det sättet att resultatet kan bedömas bli 

överförbart i en möjlig annan miljö (Bryman 2018, s. 468). Då semistrukturerade 

intervjuer med ett urval intervjupersoner används kan studiens resultat vara svårt att 

analysera i andra miljöer. Det innebär en svårighet att generalisera studiens resultat och 

därmed uppnå evidens (Bryman 2018, s. 484). Studiens styrka är att vi har fått inblick i 

individernas liv och hur de påverkas av att vara anhörig till en frihetsberövad. 

Intervjupersonerna har fått möjligheten att fritt beskriva sin levnadshistoria i stället för 

att bli en siffra i statistiken som det blir genom en enkätundersökning. Studien för även 
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med sig vissa svårigheter gällande överförbarhet. Olika intervjupersoner kommer ha olika 

upplevelser sett till relationen till den frihetsberövade, övriga relationen och deras egen 

livssituation med arbete och ekonomi. Överförbarheten i studien kan följaktligen vara 

bristfällig då olika intervjupersoners upplevelser skiljer sig åt. Samtidigt kan andra 

faktorer som tid och forskare påverka överförbarheten. Då intervjupersonernas och deras 

frihetsberövade närståendes situation kan förändras med tiden kan överförbarheten även 

påverkas. Händelser som förflyttning av den närstående till en annan anstalt och ändrade 

livsförhållanden som byte av arbete eller bostad är några exempel på händelser som kan 

påverka intervjupersonernas upplevelse av sin livssituation. Över tid kan 

intervjupersonernas upplevelser av frihetsberövandet förändras och således förändras 

även resultatets överförbarhet. Överförbarheten kan även influeras av studiens 

genomförare. Faktorer som forskarens intervjuteknik och förförståelse inom den aletiska 

hermeneutiken kan göra att studiens resultat påverkas. Studiens överförbarhet kan därmed 

även påverkas av andra forskares personliga förhållanden och preferenser.  

 

6.3 Pålitlighet 

Pålitligheten för studien bedöms genom beskrivningen av studiens process. Det berör 

processen från start till slut, hur intervjupersonerna kommer att kontaktas, intervjufrågor 

och analys. Genom denna beskrivning av studiens hela process bedömer granskare av 

texten huruvida studien är pålitlig (Bryman 2018, s. 468). Detta hänvisas till att vi under 

hela arbetsprocessen ständigt har underrättat varandra om nästa steg i processen. Vi har 

även utformat mejl och inlägg tillsammans så att alla intervjupersoner ska nås av samma 

information. För att analysen ska upprätthålla en pålitlighet har vi lyssnat igenom och 

granskat transkriberingarna som den andra har gjort eftersom vi valde att dela upp arbetet 

mellan oss. På detta sätt har vi säkerställt att det som sagts under intervjun har skrivits 

korrekt i transkriberingarna om ljudfilen exempelvis innefattat sekvenser av sämre 

ljudkvalité. Vi har sedan under analysprocessen noggrant gått tillbaka till resultatet för att 

se till att inget av materialet tagits ur kontext. På detta sätt har vi säkerställt att allt material 

tolkats och använts på ett korrekt sätt, eftersom analysen är kärnan av resultatet, för att 

öka pålitligheten. 

 

6.4 Möjlighet att konfirmera 

Möjlighet att konfirmera hänvisas till att studien utförts på ett objektivt sätt där personliga 

åsikter inte tagit plats eller påverkat utförandet av studien så att resultaten kan stärkas av 

granskarna (Bryman 2018, s. 470). Detta hänvisas till att vi inte lagt några subjektiva 

åsikter i vare sig intervjuer eller i studiens helhet. Då studien är genomförd på ett objektivt 

sätt har vi kunnat säkerhetsställa ett respektfullt bemötande mot intervjupersonerna 

samtidigt som studiens resultat inte har påverkats av personliga åsikter.  
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6.5 Reflektioner från studien 

Genomgående är vi nöjda med studiens genomförande men vi ser samtidigt att det finns 

utrymme för reflektion. Att välja en specifik anhöriggrupp, exempelvis enbart mödrar 

eller flickvänner, hade gett ett mer enhetligt resultat och således en tydligare bild av hur 

den berörda anhöriggruppen påverkas av ett frihetsberövande. Då ämnet i stort är relativt 

ostuderat sedan tidigare ser vi att en specifik anhöriggrupp hade medfört ännu större 

svårigheter att hitta relevanta tidigare studier samt intervjupersoner. Samtidigt ser vi en 

styrka i att ha en bred grupp av anhöriga då resultatet blir brett och kan bana vägen för 

fortsatta, mer inriktade studier. 

 

Ytterligare en reflektion gällande studien är valet av områden att studera. I och med det 

breda valet av områden har vi fått mycket material och ett omfattande resultat. Att 

begränsa studien till att enbart beröra exempelvis relationer eller fördomar hade gett en 

mer detaljerad bild av livssituationen. Även här ser vi dock en utmaning gällande den 

bristfälliga mängden tidigare studier. 

 

  



   

 

32 

 

7 Resultat 

7.1 Presentation av intervjupersonerna 

Intervjuperson 1 är en kvinna i 35-års åldern som är bosatt i mellersta delen av Sverige. 

P1:s partner avtjänar ett drygt 5 år långt fängelsestraff på en klass ett anstalt för 

narkotikabrott. Tillsammans har de en liten dotter. 

 

Intervjuperson 2 är en kvinna i 40-års åldern och bosatt i södra delen av Sverige. P2:s son 

avtjänar ett drygt 2 år långt fängelsestraff på en klass två anstalt för bland annat 

människorov och misshandel. Sonen är nätverksstämplad vilket innebär att han tillhör ett 

kriminellt nätverk. 

 

Intervjuperson 3 är en kvinna i 45-års åldern som är bosatt i södra delen av Sverige. P3:s 

son avtjänar ett 4 år långt fängelsestraff på en klass två anstalt för grovt narkotikabrott 

samt vapenbrott. 

 

Intervjuperson 4 är en kvinna i 30-års åldern och bosatt i södra delen av Sverige. P4:s 

bror avtjänar ett 10,5 år långt fängelsestraff på en klass ett anstalt för försök till mord.  

 

Intervjuperson 5 är en kvinna i 25-års åldern och bosatt i södra delen av Sverige. P5:s 

bror avtjänar ett 18 år långt fängelsestraff på en klass ett anstalt för mord. 

 

Intervjuperson 6 är en kvinna i 50-års åldern och bosatt i mellersta delen av Sverige. P6:s 

son avtjänar ett 2 år långt fängelsestraff på en klass två anstalt för grovt vapenbrott. 

 

Intervjuperson 7 är en kvinna i 35-års åldern som är bosatt i mellersta delen av Sverige. 

P7:s partner avtjänar ett 6 år långt fängelsestraff på en klass två anstalt för grovt 

narkotikabrott. Tillsammans har de två barn.  

 

Intervjuperson 8 är en kvinna i 40-års åldern som är bosatt i norra delen av Sverige. P8:s 

bror avtjänar ett cirka 3,5-årigt fängelsestraff på en klass två anstalt för grovt 

narkotikabrott. 

 

Intervjuperson 9 är en kvinna i 50-års åldern och bosatt i norra Sverige. P9 har två söner 

som avtjänar fängelsestraff. Den yngre sonen avtjänar ett 3 år och 6 månader långt 
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fängelsestraff på en klass två anstalt för grovt narkotikabrott och den äldre avtjänar ett 

12-årigt fängelsestraff på en klass två anstalt för mordförsök. 

 

7.2 Relationer  

7.2.1 Vänner  

Mer än hälften ansåg att deras vänskapsrelationer inte hade påverkats av 

frihetsberövandet. En intervjuperson ansåg däremot att hennes vänskapsrelationer hade 

stärkts. Tvärtom menade ett fåtal deltagare i studien att deras vänskapsrelationer hade fått 

en negativ påverkan. En av dessa ansåg att hennes minskade vänskapskrets berodde på 

att hon har drabbats av en sorg till följd av frihetsberövandet som krävt bearbetande. 

 

Man ifrågasätter förklarar för mig att han är en smula dum i huvudet, 

att han får skylla sig själv, såna saker och då tänker jag att de 

personerna ger inte mig rätt energi, de kanske säger det som är rätt 

och riktigt men en mamma är i sorg för att jag säger ju att det är en 

sorg det är ju kolossalt tråkigt tragiskt att att ens barn väljer den vägen 

till snabba pengar liksom - P3 

 

Sorgen och bearbetandet har lett till att vissa vänskapsrelationer har blivit svagare då de 

inte har gett henne tid och utrymme att fortsätta sörja även fast det har gått en lång tid 

sedan frihetsberövandet. Hon förklarade att vännerna ifrågasätter hennes tankar och sorg 

samt skuldbelägger sonen. Den andra deltagaren belyste att hennes vänskapsrelationer 

hade försämrats till följd av att hon har isolerat sig, något som hon inte kan fastslå om det 

beror på henne själv eller andra. 

 

7.2.2 Familj 

Ett antal deltagare i studien beskrev att relationerna till familjen hade blivit bättre sedan 

frihetsberövandet. Någon beskrev att relationernas påverkan har gått i perioder där 

familjen i början ifrågasatte relationen till den frihetsberövade. Flera intervjupersoner 

beskrev sina egna familjer samt eventuella partners familjer som stöttande och förstående. 

Samtidigt berättade några av intervjupersonerna om en splittring och skilda reaktioner 

inom familjen. Splittringarna berörde ifrågasättande av de anhörigas livsval, 

syskonskaror där någon eller några tagit avstånd från det frihetsberövande syskonet samt 

försämrade relationer till de övriga barnen. Andra intervjupersoner beskrev konflikter 

som grundade sig i fördomar, olika viljor att finnas där för den frihetsberövade och olika 

syner på frihetsberövandet. 
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…då blir det ju den här klyftan och och det har jag också sagt till 

honom och skrivit i flera brev att ja det känns ju liksom som att vi inte 

har någon relation utan det kändes som att han stod utanför våran, 

våran vanliga familjekonstellation… - P6 

En deltagare beskrev att sonen tidigare stod utanför familjekonstellationen men att klyftan 

nu börjat minska.  

 

7.2.3 Den frihetsberövade  

Flera personer beskrev att relationen till den frihetsberövade hade förbättrats. En av dessa 

motiverade sitt svar med att paret fått barn under frihetsberövandet samtidigt som de har 

haft goda kontaktmöjligheter. I vissa fall berodde den förbättrade relationen på hur 

relationen före frihetsberövandet hade sett ut. Husrannsakningar, utåtagerande beteende 

och klagande grannar samt hyresvärdar beskrevs som faktorer till att relationen tidigare 

var väldigt ohälsosam. 

 

Så att det har faktiskt förändrats, det har det ju och då, så har jag den 

här kontakten med honom dessutom är ljuvlig, så totalt ljuvlig liksom 

så jag måste säga att jag är en av de personer som njuter, njuter, när 

mitt barn sitter inne, jag skäms inte ens för att säga det…. i de här 

grupperna så är det mycket så där, jag är även med i en sluten 

mammagrupp och så där och då är det mycket att man tycker synd om 

barnen och man mår så dåligt och sa jag mår inte dåligt över att han 

sitter där absolut inte jag mår jättebra över att han sitter där, han har, 

han har aldrig mått bättre och dessutom ska han sona för sitt brott så 

ja, mitt liv har förändrats radikalt, det har det faktiskt - P2 

 

Intervjupersonen beskrev att situationen var ett helvete före gripandet och att situationen 

nu är fantastisk då de kan ha kontakt med varandra. En annan deltagare i studien vittnade 

om en liknande situation där frihetsberövandet inneburit ett lugn och en lättnad. 

Känslorna grundar sig i att hon vet vart brodern är, att han mår bra och att han lever. 

 

…våran relation idag är ju lika bra som den var för 30 år sedan när vi 

var små - P8 

 

P8 anser att relationen till brodern har blivit mycket bättre sedan frihetsberövandet då den 

tidigare kantades av oro då hon inte visste om han levde. Vidare förklarar hon att brodern 

även missbrukade tidigare vilket påverkade relationen. En annan intervjuperson beskrev 
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att hon och sonen betraktade frihetsberövandet som en nödvändig lösning då sonen annars 

hade blivit skjuten.  

 

….. nu förstår jag att konsekvenserna av att man inte låter sina lamm 

springa fritt så att säga... - P6 

 

Intervjupersonen förklarar att hon efter händelsen och frihetsberövandet har förstått att 

hon har varit överbeskyddande i relationen med sin son. Trots att deras relation nu är 

förbättrad känner hon en stark oro för sonen på grund av hans somatiska sjukdomar. 

Ytterligare en intervjuperson beskrev känslor av oro då hon var rädd för att hennes bror 

inte ska orka mer eller att någon annan ska ta hans liv. Hon beskrev att hennes liv varit 

en berg-och-dalbana sedan frihetsberövandet till följd av ovissheten och den bristfälliga 

informationen. I början av frihetsberövandet valde personen att avstå från att hitta på 

saker då hon kände skuld över att ha kul samtidigt som brodern satt inne. Hon uppger att 

det var varit mycket skuldbeläggande då familjen har undrat vad de kunde gjort mer för 

att förhindra händelsen. 

 

Enstaka personer beskrev däremot att relationen till deras frihetsberövade är förändrad. 

En av dessa upplevde att relationen till partnern hade blivit av en mer vänskaplig och 

formell karaktär då de inte kan vårda relationen på samma sätt som tidigare. I samband 

med frihetsberövandet blev personen även ensamstående, något hon upplevde som tufft 

då hon blev ensam med hushållssysslor och logistik. Personen kände likaså sorg och 

saknad, både över sin relation till partnern och över barnens relation till deras far. Hon 

beskrev att hon upplever skam över frihetsberövandet i vissa situationer samt att hon även 

använder lögner för att undvika att berätta om fängelsestraffet. Lögnerna berättas för 

kollegor samt andra bekanta och beskriver bland annat att partnern befinner sig eller 

arbetar utomlands under en period. Den andra personen beskrev att svårigheterna att 

bibehålla kontakt har lett till en förändrad relation till sönerna. 

 

Från början var det en känsla av lättnad för jag visste att nu levde han 

i alla fall - P9 

 

Samtidigt beskrev hon den äldre sonens frihetsberövande innebar en lättnad då hon i alla 

fall visste att han levde. En person betraktade relationen till hennes frihetsberövade 

närstående som oförändrad, trots att situationen var kaosartad i början av 

frihetsberövandet.  
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... för mig är det som att mitt barn har dött, jag vet var han finns, jag 

vet att han får mat och han har tak över huvudet men jag, jag har inte 

tillgång till honom. - P3 

 

Samtidigt beskriver hon frihetsberövandet som en bortgång. Hon menade på att den enda 

skillnaden från ett dödsfall är att hon vet var han finns, att han har ett tak över huvudet 

men hon kan inte hur som helst nå honom eller krama om honom. Intervjupersonen 

belyste att hon inte visste om hennes sörjande är oacceptabelt för att det har gått såpass 

lång tid nu eller om det är på grund av att det grundar sig i något kriminellt. 

 

7.3 Ekonomi 
Att frihetsberövandet lett till en bättre ekonomi har visats bland ett fåtal intervjupersoner. 

Det som gjort ekonomin bättre skildras som att belåningen av sin egen inkomst till sonen 

inte längre finns kvar. Nu finns snarare utrymme för att spara pengar. Samtidigt som det 

belyses att karriärsbyte har gjort att intervjupersonen gått från studiemedel till en 

heltidslön. Det relaterades däremot att med en till inkomst i hushållet hade det funnits 

mer pengar över till annat varje månad men att det räcker. Bland övriga intervjupersoner 

har påverkandet av ekonomin inte funnits. Det har haft sin grund i att den anhöriga inte 

haft räkningar sedan tidigare eller att det mesta gått att sägas upp. Det skildras likaså 

beskrivelser av att familjer hjälps åt att betala räkningar. 

 

... egentligen inte på grund av frihetsberövning i och med att vi hade 

ingen ekonomi gemensamma ekonomi innan så att nej det skulle jag 

faktiskt inte säga, det är andra saker som har gjort att det har påverkats 

typ renovering och barn men inte på grund av själva berövandet, nej 

nej det skulle jag inte säga, nej - P1 

 

Detta beskrev P1 då hon blivit mor under frihetsberövandet till deras gemensamma barn. 

Då hon alltid har varit ensam inkomsttagare vid föräldraskapets start har hon infunnit sig 

i att hon inte saknar den frihetsberövade partnerns inkomst.  

 

Det finns tydliga samband mellan alla intervjupersoner att bekostandet av saker till 

anstalten inte har en större påverkan på ekonomin och att det är något de gärna gör. Att 

bekosta saker såsom CD-skivor, frimärken och hårtrimmer ses mer som en fin gest.  Ett 

fåtal intervjupersoner uppgav att de innan den närståendes frihetsberövande köpt saker 

till dem i deras egna namn. Något som de nu får betala på egen hand. Däremot har en 

intervjuperson upplevt en stor påverkan i sin ekonomi på grund av att hon blivit avskedad 

från sitt dåvarande arbete som en direkt konsekvens av hennes söners brottsliga 
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handlingar. Upptill detta har P9 försökt hjälpa sina söner att betala den enas 

studentlägenhet men står med en skuld efter den ena sonens brottslighet. 

 

7.4 Upprätthållande av relationen 

7.4.1 Besök 

Ett fåtal av intervjupersonerna i studien har inte besökt sina anhöriga. Det skildrades 

skingrades tankar om att inte känna sig redo eller att den närstående befann sig på en 

isoleringsavdelning. Mer än hälften av intervjupersonerna beskrev att de hälsar på sin 

frihetsberövade närstående, dock varierade besöken mellan att vara obevakade och 

bevakade. De intervjupersoner som hade barn tillsammans med den frihetsberövade såg 

besöken som en viktigt del i relationsskapandet mellan barnen och fadern samt en fin 

familjestund. Andra personer såg besöken som en möjlighet att få känna av den 

frihetsberövades mående, att få prata ostört och få krama om deras närstående. Längden 

på besöken varierade beroende på vilken anstalt som den anhöriga satt på. En deltagare i 

studien såg fördelar med kortare besök då risken för irritation och tjafs då var mindre. En 

annan person beskrev besöken som underbara och helt fantastiska då hon och sonen kunde 

prata mer fritt än vad de hade gjort på utsidan.  

 

…jag verkligen älskade de här besöken med honom det var…. dels är 

han ju annorlunda, annorlunda nu när han sitter inne, han är sitt gamla 

fina jag och sådär och det här var min tid med honom liksom att att 

man får sitta där utan distraktioner utan någonting alltså menar bilar 

och kompisar och de där... - P2 

 

Hon upplevde att sonen betedde sig annorlunda på anstalt då han inte hade några 

distraktioner som bilar och vänner runtom sig. Hon förklarade att de senaste åren har 

kantats av sonens kriminalitet, eskalering i normbrytande beteende, dåliga attityd och 

hårdhet men att han nu hade mjuknat och kunde öppna upp sig. Vissa av 

intervjupersonerna hade bevakade besök, något som somliga menade inte påverkade 

mötets kvalitet. Andra ansåg bevakade besök som negativa då mötena inte blir lika 

genuina och djupa som obevakade besök.  

 

Vi sätter upp fingrarna på rutan för att ta på varandra och det fick vi 

inte göra så då vart han ju tillsagd och skulle behöva avbryta, så ja jag 

tycker inte det är riktigt mänskligt - P9 
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En intervjuperson beskrev att hon upplever bevakade besök som omänskliga, att det är en 

galen känsla att behöva sitta med en person i rummet samt en glasvägg emellan sig. 

 

7.4.2 Telefon och brev 

Samtliga intervjupersoner har telefonkontakt med deras närstående. De anhöriga 

upplevde telefonkontakten som en viktig faktor i att veta att deras närstående mår bra. En 

intervjuperson förklarade att hon inte kunde ha telefontillstånd till båda sina 

frihetsberövade söner och därför endast kunde samtala med en av dem. Att inte kunna 

prata regelbundet med sin yngre son beskrev hon som en ständig ångest. 

 

Närmre hälften av intervjupersonerna berättade att de hade brevkontakt med sina 

frihetsberövade anhöriga. Det beskrevs att brevkontakten har gjort att deras kontakt har 

djupnat.  

 

7.5 Bemötande från andra  
Att vardagen kantats av fördomar eller ett annorlunda bemötande är skralt presenterat av 

intervjupersonerna. Vittnesmålen kring fördomar som intervjupersoner kan komma att 

uppleva är homogent sammanfattade till att de inte har existerat. Detta tros vara ett resultat 

av att deras vänner har känt de en längre tid och i vissa fall likaså den frihetsberövade. På 

detta sätt vet de om vem personen är från början och att det endast är något som gått snett 

men att det inte är en del av identiteten av den frihetsberövade och således inte av den 

anhöriga heller. Kollegor och andra människor i ens närhet beskrevs i ett fåtal fall som 

obekväma när den frihetsberövade kom på tal eller en nyfikenhet som slog fel hos den 

anhöriga. Flertalet belyste däremot att vad som sägs bakom deras ryggar står obesvarat 

men att till deras ansikten nämns inga fördomar. Fördomar belyste P1 vara mer kopplade 

till hennes personlighet än hennes partners frihetsberövande. 

 

... den här handlingen skedde innan vi träffades men långt innan dess 

har han ju alltid levt ett tvivelaktigt liv om man så säger och att jag då 

som är så ordentlig och ordningsam och har det ordnat för mig och 

pensionssparar och ni fattar liksom att jag skulle då säga välja en sån 

person det vet jag att folk har haft funderingar kring - P1 

 

Någonstans grundar sig de tankarna i att andra människor har svårt att se varför en person 

som lever ett laglydigt liv väljer att vara med någon som inte lever laglydigt. Mycket kan 

kopplas till storleken på deras boendeorter samt brottstyp då det i andra fall varit en typ 

av statushöjare att vara mor till en frihetsberövad. Samtidigt vittnades det om att 

omgivningen stämplat en hel familj som kriminella då två i släkten är dömda för grova 

brott. Vid ett fall av social isolering kvarstår frågan om minskandet av vänskapskretsen 
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är på grund av isoleringen i sig eller att vänner valt att avbryta kontakten på grund av 

frihetsberövandet. 

 

I vissa fall kan det beskrivas som en nödvändighet att andra personer förklarar för en själv 

att det inte är deras skuld.  

 

... lägg skulden där den hör hemma, det är inte din skuld att bära utan 

det är din sons - P3 

 

P3 beskrev att den skuld hon tidigare känt över sin sons frihetsberövande har hon nu 

kommit till insikt med att det är hennes sons och inte hennes egna. Att få det förklarat för 

henne av en okänd man hjälpte att komma till insikten. Skuldbeläggande beskrivs kunna 

vara en faktor till varför de blir bemötta på ett annorlunda sätt från omgivningen. Det 

vittnades likaså om skuldbeläggande kommentarer där modern borde ha förutspått 

sönernas kriminella handlingar då hon uppfostrat de ensam. Det uppgavs att P6:s partner 

hade fått förklara för polisen vid tillfället för husrannsakan att de är laglydiga för att 

polisen skulle vara mjukare i bemötande gentemot familjen. Andra intervjupersoner 

vittnade likaså om blickar och rykten från utomstående samt fördomar i media och sociala 

medier.  
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8 Analys 

8.1 Relationer 
Kvinnor med en frihetsberövad partner kan uppleva utmaningar rörande intimitet och 

kommunikation vilket kan leda till en osäkerhet kring hur relationen kommer att se ut vid 

frigivandet (Turney et al 2023, s. 795). I detta fall kan kvinnan beskrivas som 

ensamstående och kan således uppleva ett ensamt ansvar över hushåll, ekonomi och barn 

som betungande (Turney et al 2023, ss. 805–807). Detta belyste vår intervjuperson genom 

att relationen till hennes partner mer innehåller kommunikation kring det praktiska samt 

barnen och mindre inflytande av ett romantiskt förhållande. Att gå från två i hushållet 

som sköter ekonomin och barnomsorgen till att ensam hantera dessa bitar beskrevs som 

en tuff förändring. Detta kan hänvisas till Hills (1949, ss. 13–14) teori om 

reorganiseringen inom en familj som sker efter krisen av frihetsberövandet. 

Reorganisering som innebär att hon har fått axla hans roll inom familjen utöver sina egna 

och försökt hitta rätt. Hur reorganisering praktiskt har skett har inte framkommit i 

resultatet och huruvida de tidigare fyra stadierna har genomgåtts är således inte undersökt. 

Däremot kan det med säkerhet uttryckas att en reorganisering har skett inom hennes 

familj. Hon har fått axla alla roller för att kunna sköta de ekonomiska och logistiska 

bitarna samt barnomsorgen. I enlighet med Turney et al. (2013, s. 810) menar en annan 

intervjuperson att tiden hon och hennes partner är isär från varandra har lett till 

reflektioner av deras förhållande och liv. Således har det skapats nya lärdomar om 

varandra som inte hade varit möjligt på samma sätt utan frihetsberövandet. Detta syftar 

på Hills (1949, ss. 13–14) stadie om återhämtning. Deras tid till reflektion är en tid för att 

återhämta sig själva och relationen. 

 

Första tiden efter ett frihetsberövande kan beskrivas på flertalet olika vis. Bufff (2016, s. 

40) lyfter fram chocken som central. Chocken återspeglar sig i känslor såsom sorg, 

känslor av overklighet, ensamhet, panik och ångest. Arditti (2012, s. 103) fördjupar 

känslan sorg vid ett frihetsberövande till en situation som inte är socialt accepterad. 

Samhället betraktar inte frihetsberövandet som ett dödsfall då den frihetsberövande 

fortfarande lever. Anhöriga kan således förverka den empati och stöttning som faktiska 

dödsfall medför. Överensstämmande har intervjupersonerna bekänt en sorg efter den 

initiala chocken. Sorgen hos vissa intervjupersoner präglar den framtid de föreställt sig 

tillsammans med barnen och partnern och hur den relationen nu kommer att påverkas. 

Samtidigt likställde en intervjuperson frihetsberövandet som ett dödsfall där hon vittnade 

om att hennes sorg var socialt oacceptabel. Den socialt oacceptabla sorgen grundar sig 

just i att den närstående faktiskt är vid liv. 

 

Hood och Gaston (2021, ss. 1185–1186) menar att anhöriga kan uppleva känslor av 

lättnad i samband med ett frihetsberövande för att de nu vet att deras närstående befinner 

sig vid liv och på en trygg plats. Detta är i kontrast till tiden innan ett frihetsberövande 

när vardagen har varit präglad och en oro inför den närståendes liv och säkerhet. I enlighet 
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beskriver en intervjuperson att lättnad resulterar i en mer genuin relation till sin son då 

vardagen och relationen tidigare har präglats av distraktioner såsom illegala inkomster 

och kriminalitet. Att relationen utvecklas till det bättre har intervjupersonerna beskrivit i 

enlighet med Sturges och Hanrahan (2011, s. 995) som alla belyste att situationen och 

relationen är hanterbar på grund av avsaknaden av distraktioner. 

 

Med ledning av Hills (1949, ss. 13–14) teori kan frihetsberövandet ses som en kris och i 

sin tur leda till att relationerna inom en familj stärks och blir bättre. Ett frihetsberövande 

kan liknas vid en berg och dalbana då det finns positiva samt negativa aspekter. Berg och 

dalbanan symboliserar fyra stadier – kris, oordning, återhämtning och reorganisering 

(Hill, 1949, ss. 13–14). De intervjupersoner som belyste positiva aspekter kan således 

befinna sig på toppen av ett stadie. I kontrast befinner sig de intervjupersonerna som 

beskrev en splittring i en av berg och dalbanornas svackor. Då alla familjer består av egna 

system kommer kriser att påverka dem olika beroende på faktorer som tidigare 

krissituationer, hur starka rollerna är och hur snabbt familjen kan anpassa sig efter den 

nya familjekonstellationen. För många familjer hade frihetsberövandet inte kommit som 

en chock då deras närstående hade levt ett tvivelaktigt liv före själva gripandet. De 

anhöriga hade vant sig vid husrannsakningar, droganvändning och illegala 

försörjningssätt. För dessa personer kunde stadiet av kris bli mer otydligt eller inte 

framträdande överhuvudtaget. Dels kunde de redan vara vana vid en orolig situation eller 

innebar frihetsberövandet i stället en lättnad. På samma sätt kan resterande tre stadierna 

betraktas ha olika påverkan på familjerna. För personen som blev ensamstående var 

oordningen framträdande då hon fick ta över allt hushållsansvar. För de som inte hade 

levt tillsammans med den frihetsberövade blev den vardagliga oordningen inte lika 

framträdande. Således kan stadiet av återhämtning även se olika ut. För vissa var 

återhämtningen ett smidigt stadie där de kände lättnad och tacksamhet över 

frihetsberövandet. För andra innebar återhämtningsstadiet bearbetning av destruktiva 

känslor och att ta emot stöd från andra.  

 

Intervjupersonerna vittnade till viss del om skuld och skam kopplat till deras närståendes 

frihetsberövande. Skulden grundar sig i en känsla av misslyckande i förebyggandet av 

den närståendes brottsliga handling. Att skulden skapas kan hänföras till Merrell Lynds 

(Persson 2022, s. 325) teori om skapandet av ett socialt brott. Intervjupersonerna belyste 

misslyckandets grund som ett misslyckande av att framföra samhällets värderingar, ideal 

och normer i uppfostran eller att försöken inte varit tillräckliga då sönerna valt en annan 

väg i livet därefter. Det sociala brottet (Persson 2022, s. 325) sker i samband med en 

överträdelse av ett socialt sammanhang eller rättsliga lagar som i sin tur drabbar den 

anhöriga trots att det inte är den som aktivt begått det sociala brottet. En intervjuperson 

beskrev att hon drabbats av en skamkänsla efter partnerns frihetsberövande. Hon dolde 

den verkliga situationen för kollegor och andra personer genom lögner om att han 

arbetade utomlands under en period. Skammen uppkommer efter ett identitetsbrott som 

Merrell Lynd (Persson 2022, s. 325) påstår inte bara bryter samhällets värderingar, ideal 
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och normer utan även den anhöriges egna värderingar, ideal och normer i samspel med 

samhällets. Att dölja skammen kan således överensstämmas med intervjupersonens 

lögner om hans tillhåll. 

 

8.2 Ekonomi 

Som tidigare nämnt menar Dickie (2013, s. 7, s. 9) att familjens ekonomi kan påverkas 

av ett frihetsberövande då en inkomst går förlorad. Detta är framträdande på flertalet vis 

men bland annat materiell väg och avståndstagande av fritidsaktiviteter. I enlighet med 

studiens resultat påvisades att avsaknaden av partnerns inkomst kan likställas med att bli 

ensamstående. Samtidigt beskrevs förlusten av partnerns inkomst som tvådelad. I det fall 

då hans inkomst hade tillförts i familjens ekonomi hade mer av hennes lön blivit ett 

överskott varje månad. Å andra sidan har hon gått från att försörja sig och barnen på 

studiemedel till en heltidslön vilket gör att hon klarar sig. Till skillnad från detta lyftes 

det upp från en annan intervjuperson att hennes situation som ensamstående har infunnits 

i ett normalt tillstånd då hon och hennes sambo aldrig hade haft delad ekonomin. Under 

frihetsberövandet blev hon mor men menade att på grund av att hon alltid försörjts sig av 

endast sin inkomst har hon fått vägleda sig själv från start. Därutöver vittnade 

intervjupersonerna om att besöken både blir en ekonomisk och logistisk fråga. Studiens 

resultat är överensstämmande med McConnell och Raikes (2019, s. 358) studie som 

likaså beskrev att det blir en väldigt stor kostnad att besöka sin närstående under 

frihetsberövandet. 

 

Dickie (2013, s. 15) belyste en maktlöshet hos anhöriga på utsidan. Maktlösheten kan 

yttra sig i att bekosta saker i materiell väg då de försöker göra något trots att de inte kan. 

Enhetligt bland intervjupersonerna redovisades att de bekostar saker till anstalten eller att 

de får hjälp med dessa kostnader. Däremot framkom inte känslor av maktlöshet bland 

intervjupersonerna. Fokuset beskrivs i stället utifrån att de vill se till att den närstående 

har allt den kan tänkas behöva. De materiella gåvorna är en ny utgift för de anhöriga i 

samband med frihetsberövandet. Likaså kan det i vissa fall tillkomma nya utgifter för 

anhöriga, som exempelvis räkningar som den frihetsberövade lämnat efter sig. Skulder 

hos den frihetsberövade beskrivs också som en ny form av utgifter för de anhöriga. 

Skulderna grundade sig i den frihetsberövades tidigare kriminella handlingar och i 

samband med gripandet fick den anhöriga ta över ansvaret. Andra intervjupersoner vittnar 

om utgifter kopplade till att de varit snälla och köpt saker åt den frihetsberövade i sitt 

namn som de nu får betala på egen hand. Delar av Dickies (2013, s. 15) resultat 

överensstämmer med intervjupersonernas vittnesmål sett till att bekosta saker till den 

frihetsberövade. Däremot vittnar flertalet deltagare i studien om nya utgifter i samband 

med frihetsberövandet, något som Dickie (2013, ss. 7–15) inte belyser i sin artikel.  
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8.3 Upprätthållande av kontakt 

Anker och Wilderman (2021, ss. 2829–2830) lyfte fram att upplevelsen av längden på 

besök skiljer sig från individ till individ. De menade på att anhöriga behöver testa och 

känna sig fram för att hitta tidsramen som det är bekväma med. Detta belystes likaså av 

intervjupersonerna i den befintliga studien. Förklaringarna till längden på deras besök 

varierade. Det lyftes fram att vid avsaknad av sysselsättning, så som vid föräldraledighet, 

finns ett större utrymme veckovis att besöka sin partner på anstalten. Vissa anhöriga kan 

värdera ett kortare besök för att de menar att det uppstår en känsla av saknad. Ett kortare 

besök kan samtidigt minimera risken för irritationsmoment som naturligt kan uppstå 

mellan familjemedlemmar, oavsett om en av dem är frihetsberövade eller samtliga 

familjemedlemmar befinner sig i hemmet. Trots att intervjupersoner kan få begränsade 

besökstimmar mot sin vilja upplevs fortfarande besöken som viktiga. Däremot uppstår 

känslor av förkrosselse. Flera upplevelser återkommer bland intervjupersonerna. 

Upplevelserna gäller hur avskalade besöken blir då kontakten tidigare kantats av 

distraktioner. Vid besök på anstalt har alla störningsmoment försvunnit och fokuset ligger 

då endast på själva mötet. Precis som Anker och Wilderman (2021, ss. 2829–2830) 

beskriver kan inte heller det tydas i vårt resultat att längden eller antalet besök inte har 

med brottstypen att göra. Däremot är det en produkt av de ekonomiska förutsättningarna 

som krävs samt de anhörigas vardagliga liv och logistiken kring besök. 

 

Alla intervjupersoner vittnade om att de har telefonkontakt med deras närstående vilket 

är enhetligt med Ardittis (2012, s. 120) resultat. Arditti belyste samtidigt att nästintill alla 

intervjuade i hennes studie har brevkontakt med sina närstående, något som skiljer sig 

från intervjupersonernas vittnesmål. Av samtliga intervjupersoner som medverkat i 

studien uppgav endast hälften att de hade brevkontakt med den frihetsberövade. I kontrast 

har ingen av våra intervjupersoner lyft kostnaden av telefonsamtalen som ett hinder. I 

stort handlar telefonkontakten om att få höra livstecken och dämpa den oro som anhöriga 

kan drabbas om. Oron som kan dämpas är i samband med den frihetsberövades 

välmående både gällande psykiska- och somatiska sjukdomar. P9 beskrev samtidigt 

negativa känslor kopplade till telefonkontakt då det ger henne ångest att endast kunna ha 

regelbunden telefonkontakt med den äldre sonen och inte med den yngre. 

 

Telefon- och brevkontakt samt besök kan även betraktas utifrån Hills teori om 

familjestress. Hill (1949, s. 2) menar på att kriser leder till fyra stadier: kris, oordning, 

återhämtning och reorganisering. Besök samt kontakt med den frihetsberövade kan 

således betraktas som en del av återhämtnings- eller reorganiseringsstadiet. Att bygga upp 

en hållbar och genuin relation till den frihetsberövade under anstaltsplaceringen sågs utav 

många som ett sätt att återhämta sig från allt som hade hänt. Samtidigt innebär kontakten 

med den frihetsberövade en reorganisering av familjerollerna. Vissa anhöriga vittnade om 

att den frihetsberövade tidigare hade påverkat deras sätt att leva eller att personen tidigare 

hade styrt familjen. En tydlig del av reorganiseringsstadiet blir därmed den förändrade 

relationen till den anhöriga.  De anhöriga hälsade nu endast på den frihetsberövade då det 
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passade i deras liv. Samtidigt kunde den frihetsberövade endast ringa till sina anhöriga 

ifall de har godkänt telefonkontakten. Hill (1949, ss. 13–14) förklarar att olika stadier 

inträffar vid varierande tidpunkter och yttrar sig på skilda sätt inom olika familjer. Således 

kan besök och kontakt vara en del av återhämtningsstadiet för vissa deltagare i studien 

medan det för andra är en del av reorganiseringen. 

 

8.4 Bemötande från andra 
Enligt Goffmans teori (2020, ss. 24–27) om stigma kan kriminella handlingar leda till en 

negativt laddad stämpel. Samtidigt kan gruppstigma göra att familjemedlemmar också 

stämplas vilket då kan leda till en reducerad social identitet där andra särbehandlar, 

exkluderar och diskriminerar anhöriga. Ett par av intervjupersonerna beskriver hur andras 

bemötande har formats av det faktum att deras närstående är frihetsberövad. En person 

förklarar att hon har blivit ifrågasatt varför hon har valt en partner som levt ett tvivelaktigt 

liv när hon själv är ordningsam, duktig och laglydig. En av mödrarna beskriver 

kommentarer om att hon borde ha förväntat sig sönernas kriminalitet då hon är 

ensamstående. En annan person beskriver hur polisen bemötte hela familjen som 

kriminella när det endast var sonen som begått brott. En deltagare i studien vittnade om 

hur familjen stämplats av invånarna på orten som de bor i då två personer i släkten är 

dömda för grova brott. Andra personer ansåg därför att hela familjen var brottslingar. 

Stigmat som intervjupersonerna beskriver belyser den stämpel som samhället applicerar 

på anhöriga till frihetsberövade. Få av intervjupersonerna beskrev stigmatisering från 

personer i deras närhet. Ett fåtal nämnde kommentarer eller uppträdande från familj och 

vänner eller obekvämt bemötande från klasskamrater. Däremot upplevde ett högre antal 

intervjupersoner stigmatisering från samhället i övrigt. Stigmatiseringen visade sig på 

olika sätt, allt ifrån kommentarer på sociala medier till blickar och rykten i städerna de 

var bosatta i.  

 

Goffmans (2020, ss. 75–76) begrepp om misskreditabel och misskrediterad kan även 

appliceras på intervjupersonernas berättelser. Somliga intervjupersoner berättade att de 

aktivt dolde deras närståendes frihetsberövande genom lögner och undanhållande av 

information. Deras berättelse kan liknas vid begreppet misskreditabel person. Enligt 

Goffman (2020, ss. 75–76) använder sig misskreditabla personer av bland annat lögner 

för att dölja sin olikhet.  Samtidigt kan begreppet misskrediterad person användas för att 

beskriva andra intervjupersoners hanterande av situationen. Goffman (2020, ss. 75–76) 

förklarar att olikheten hos en misskrediterad person är känd av andra. Flertalet personer 

berättade att den närståendes frihetsberövande var välkänt för andra. En person beskrev 

att familjen var uppmärksammad i sociala medier medan en annan förklarade att familjen 

sedan tidigare var välkänd på grund av en annans släktnings medialt uppmärksammade 

brott. En annan beskrev att hon var välkänd i staden hon bor i på grund av sonens höga 

rank inom den kriminella världen. 
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9 Slutdiskussion 

9.1 Resultatdiskussion 
Relationen till den frihetsberövade har visats påverkas på flertalet olika sätt. I enlighet 

med Turney et al. (2023, ss. 805–807) belyste intervjupersonerna att parförhållanden mer 

inriktar sig på kommunikation rörande barnen och de praktiska bitarna under 

frihetsberövandet i stället för intimitet. I parförhållanden blir den anhöriga även 

ensamstående och tar över allt hushållsansvar vad gäller både barnomsorg och ekonomi. 

Ett frihetsberövande kan således innebära en tuff utmaning och leda till negativa känslor. 

Samtidigt kan tiden efter ett frihetsberövande präglas av en lättnad, oavsett anhöriggrupp, 

för att de anhöriga nu vet var den närstående befinner sig och håller på med. På så sätt är 

studiens resultat i enlighet med Hood och Gaston (2021, ss. 1185–1186) som kan 

utvecklas till det Sturges och Hanrahan (2011, s. 995) beskriver. Vid ett frihetsberövande 

försvinner distraktionerna i den närståendes liv och fokuset läggs i stället på relationer i 

personens liv. Således blir relationerna mellan familjemedlemmarna starkare, något som 

stämmer överens med studiens resultat. Relationerna till andra familjemedlemmar är å 

andra sidan ett mer splittrat resultat. Resultatet kan kopplas till Hills (1949, ss. 13–14) 

teori om familjestress. De intervjupersoner som beskrivit en bättre relation med övriga 

familjemedlemmar kan ha befunnit sig på toppen av ett av de fyra stadierna medan de 

som upplevt en splittring kan ha befunnit sig i en svacka. Familjestressteorin beskriver de 

nya rollerna som familjemedlemmar får axla i familjekonstellationen efter ett 

frihetsberövande för att överta den närståendes roll.  

 

Ekonomiskt visar resultaten att anhöriga kan drabbas av nya utgifter efter deras 

närståendes frihetsberövande. Delvis kan det vara utgifter så som räkningar eller skulder. 

Samtidigt kan de anhöriga valt att bekosta materiella gåvor till anstalten. I kontrast till 

Dickies (2023, s. 15) studie visar den befintliga studiens resultat att de materiella gåvorna 

inte är ett tecken på maktlöshet från de anhöriga. Gåvorna innebär snarare en önskan om 

att se till att den närstående har allt den kan tänkas behöva under sitt frihetsberövande. I 

enlighet med McConnell och Raikes (2019, s. 358) studie visar den aktuella studiens 

resultat att det är en stor kostnad att besöka sin närstående samt att besöken även blir en 

logistisk fråga. 

 

Resultatet gällande telefonkontakt med den närstående lyfter fram hur telefonsamtal kan 

vara ett redskap för att dämpa den oro som anhöriga kan känna för den närståendes 

säkerhet och välmående på anstalten. Denna del av resultatet är inte i enlighet med Arditti 

(2012, s. 120) men däremot lyfter hon upp kostanden av telefonsamtalen som ett hinder 

för telefonkontakt. Sett till den befintliga studiens resultat kan det inte styrkas. Att ha en 

fortsatt kontakt för de anhöriga med den närstående kan ses processer i stadierna 

återhämtning och reorganisering i Hills (1949, s. 2) teori om familjestress. De anhöriga 

bygger upp en relation till den frihetsberövade under de nya förhållandena samtidigt som 
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de försöker att återhämta sig från allt som hänt. Intervjupersonerna vittnade om att den 

reorganisering som sker grundar sig i att de nu får bestämma när de besöker sin närstående 

i stället för att den närstående styr över de anhörigas liv. 

 

Det mest framträdande resultatet rörande bemötande från omgivning och bekanta visar 

att i desto större grad som personerna känner den frihetsberövade eller den anhöriga desto 

mindre är risken att de bemöter den anhöriga på ett annorlunda sätt. Likaså uppfattas det 

av intervjupersonerna att stigmat som de stämplats med är från samhället, delvis i media 

för de personer som uppmärksammats där, men likaså från polis och andra människor i 

samhället som är okända för dem. Något som kan kopplas till detta är det gruppstigma 

som Goffman (2020, ss. 24–27) beskriver, att alla i familjen blir stämplade som kriminella 

endast för att en familjemedlem är dömd. Enligt vårt resultat skulle detta kunna härledas 

till att de inte känner den frihetsberövade. Intervjupersoner har beskrivit att bekanta som 

känner antingen den anhöriga eller den frihetsberövade före brottet förstår att den 

anhöriga och andra familjemedlemmar inte besitter samma egenskaper som den 

frihetsberövade. 

 

9.2 Metoddiskussion 
Den absolut största svagheten i den genomförda studien är de etiska aspekterna och de 

etiska överväganden som genomförandet av intervjuerna har fört med sig. Då deltagarna 

i studien är en del av en utsatt samhällsgrupp har det krävts en balansgång mellan att 

beakta intervjupersonernas integritet och privatliv och samtidigt genomföra en fullvärdig 

studie. Materialet har följaktligen lämpats utefter forskningsetiska principer för att 

bibehålla säkerheten kring intervjupersonernas identiteter och andra privata uppgifter. En 

av studiens styrkor är att den bidrar till en ökad kunskap gällande anhöriga till 

frihetsberövande. Vi anser dock att ämnet till stor del fortfarande är bortprioriterat. Vår 

studie har endast belyst en liten del av de anhörigas situation. Vi ser gärna framtida studier 

om män som anhöriga till frihetsberövade, hur upplevelserna av frihetsberövandet skiljer 

sig inom sociala klasser och etnicitetsgrupper samt anhöriga till frihetsberövade kvinnor. 

Då vår studie endast berör klass ett och två anstalter ser vi gärna studier om 

rättspsykiatrisk vård och klass tre anstalter. Vår studie analyserar inte heller anhörigas 

påverkan utifrån ett intersektionellt perspektiv, något som vi gärna ser att framtida studier 

belyser och synliggör. Ett ökat medieintresse samt bredare och fler studier kan bidra till 

att minska den stora okunskap som finns kring ämnet.  

 

9.3 Makt- och samhällsperspektiv 
På samma gång kan medias avbildning och ett ökat medieintresse betraktas från olika 

synvinklar. Ett ökat medieintresse kan bidra till att uppmärksamma anhörigas 

livssituation och på det sättet leda till att samhällets bild av anhöriga till frihetsberövade 

förändrats till det bättre. Samtidigt kan ett ökat mediautrymme för anhöriga spä på de 
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fördomar som somliga redan besitter. Media kan därmed betraktas utifrån ett 

maktperspektiv då de besitter makten att välja vilka som ska få dela sina upplevelser. 

Medias fokus i dagsläget hamnar ofta på offren själva, deras anhöriga eller 

gärningspersonerna. Att ge anhöriga till frihetsberövade utrymme i media kan innebära 

en svårighet att beakta brottsofferperspektivet och således krävs en balansgång. Från vissa 

håll kan det upplevas som okänsligt att låta gärningspersoners anhöriga berätta om 

frihetsberövandets påverkan då offrens anhöriga kan ha förlorat sin närstående. Samtidigt 

kan mediautrymmet samt fler studier inom ämnet bidra till att kriminalitet ses ur ett 

nytänkande samhällsperspektiv. När kriminalitet i stort betraktas utifrån anhörigas 

upplevelser kan vittnesmålen bidra till ökade hjälpinsatser från sociala myndigheter, ökad 

förståelse för den maktlöshet som anhöriga ofta besitter och förbättrad kunskap kring 

bemötande mot anhöriga och påverkan på de anhörigas livssituation.  

 

9.4 Relevans för det sociala arbetets praktik 
Studiens resultat belyser den påverkan som anhöriga till frihetsberövade upplever. 

Resultatets relevans för det sociala arbetets praktik kan betraktas utifrån den ökade 

kriminaliteten i samhället. På samma gång bidrar resultatet till att minska okunskapen 

kring anhöriga till frihetsberövande. Att ha kunskap kring deras upplevelser om 

exempelvis sorg, chock och förändrade familjerelationer bidrar till att bemöta de 

anhöriga på ett korrekt sätt utifrån deras perspektiv. Samtidigt finns det få eller inga 

etablerade stödnätverk inom det sociala arbetet för vuxna anhöriga till frihetsberövade. 

De sociala myndigheternas stöd för anhöriga till missbrukare, personer med psykisk 

ohälsa eller äldre personer är etablerat. För barn till frihetsberövade finns ett visst stöd, 

något som till stor del saknas för vuxna anhöriga. Det sociala arbetets praktik kretsar 

mycket kring kriminalitet, både hos unga och vuxna men deras anhöriga är en 

bortglömd grupp. Vår förhoppning är att studiens resultat leder till ett ökad fokus på 

anhöriga till frihetsberövade inom det sociala arbetets praktik.  
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11  Bilagor 

11.1 Bilaga 1 – Intervjuguide 

1. Skulle du vilja berätta lite om dig själv (ex. ålder, boendeort)? 

2. Om det känns okej för dig skulle vi vilja fråga några frågor om din anhöriga? 

a. Vem är det som sitter frihetsberövad? 

b. Hur långt är straffet? 

c. Vad sitter din närstående för? 

d. Var i Sverige sitter din närstående, på vilken anstalt? 

e. Har du möjlighet att hälsa på? 

i. Om det finns en möjlighet att hälsa på hur upplever du det? 

f. Hur ofta hälsar du på? 

g. Har ni övervakat eller obevakat besök? 

i. Hur upplevs det? 

h. Om den anhöriga valt att avstå från att hälsa på, varför? 

i. Har ni kontakt via brev och/eller telefon? 

i. Hur upplevs det? 

3. Hur har relationen till din närstående förändrats sedan domen/frihetsberövandet? 

4. Hur har ditt liv förändrats sedan din anhöriga blev frihetsberövad? 

5. Vad är din huvudsakliga sysselsättning? 

6. Hur påverkas din sysselsättning av att du har en anhörig på anstalt? 

7. Om kollegor/klasskompisar vet om det, har du upplevt fördomar eller ett 

annorlunda bemötande från dem? 

8. Hur skulle du beskriva din ekonomiska situation? 

9. Har din ekonomiska situation förändrats sedan din anhöriga frihetsberövades? I 

sådana fall hur? 

10. Hjälper du din anhöriga med dennes ekonomi på något sätt? I sådana fall på 

vilket sätt? 

11. Har dina vänskapsrelationer påverkats av att du är anhörig till en frihetsberövad? 

I sådana fall hur? 

12. Har dina familjerelationer påverkats av att du är anhörig till en frihetsberövad? I 

sådana fall hur? 

13. Vet andra personer i din närhet om att du har en anhörig inom Kriminalvården? 



 

V 

 

14. Hur upplever du andras bemötande gentemot dig som anhörig till en 

frihetsberövad? 

15. Upplever du att andra personer har fördomar gentemot dig som är anhörig till en 

frihetsberövad? 

16. Hur visar sig eventuella fördomar? 

17. Hur känner du över din situation? 

18. Vad önskar du att andra visste om din situation? 

 

 

 

11.2  Bilaga 2 – Missivbrev 
Information till dig som ska delta i en undersökning som genomförs av två studenter 

under utbildning 

Du tillfrågas om att delta i studien som handlar om hur anhöriga till frihetsberövade 

upplever vardagen. 

Studien syftar till att undersöka hur anhöriga till personer som sitter frihetsberövad 

upplever vardagen och hur det lever med det. Studien utförs som en del i vår utbildning, 

inom kursen ”Examensarbete i socialt arbete” på Socionomprogrammet vid akademin 

för hälsa och välfärd vid Högskolan i Halmstad. Ansvarig lärare är Oscar Andersson och 

nås på e-postadressen: [Utelämnas i examensarbetet]. 

Dina personuppgifter behandlas inom studien endast enligt ditt samtycke, och enligt 

kraven i dataskyddsförordningen. Ditt deltagande i studien är helt frivilligt och du kan 

när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett återkallande påverkar dock 

inte den behandling som skett innan återkallandet. Du kan också när som helst begära 

att få en kopia av dina personuppgifter. 

Materialet kommer delvis att behandlas inom molntjänsten Office 365 från Microsoft, 

som Högskolan har ett personuppgiftsbiträdesavtal med. Obehöriga kommer inte att ha 

tillgång till dina personuppgifter. 

Studien genomförs i samarbete med Högskolan i Halmstad. Högskolan i Halmstad 

kommer endast att få tillgång till avidentifierade personuppgifter/sammanfattade resultat 

från studien. De av dina personuppgifter som kommer att behandlas är: namn, ålder, 

boendeort, anhörig som är frihetsberövad, dennes brottstyp och längd på fängelsestraff, 

arbetsliv, ekonomi och övriga relationer. 

Dina personuppgifter kommer att raderas när examensarbetet är godkänt. 

Personuppgiftsansvarig för studien är Högskolan i Halmstad, som nås via 

registrator@hh.se eller 035-16 71 00. Övrig information om hur Högskolan hanterar 

personuppgifter, och dina rättigheter utifrån dataskyddsförordningen, finns på 

www.hh.se/dataskydd. Har du frågor kan du också kontakta Högskolans 

dataskyddsombud, Anna Frederiksen, via dataskydd@hh.se. 

mailto:registrator@hh.se
http://www.hh.se/dataskydd
mailto:dataskydd@hh.se


 

VI 

 

Den färdigställda uppsatsen kommer att publiceras på DIVA och finnas tillgänglig 

digitalt på DIVA portalen http://www.diva-portal.se/   

Med vänlig hälsning  

Sarah Johansson och Lisa Strid, Socionomprogrammet, Akademin för hälsa och välfärd 

Högskolan i Halmstad 

[I examensarbete utelämnas kontaktuppgifter] 

  

http://www.diva-portal.se/
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11.3  Bilaga 3 – Samtyckesblankett 

Samtycke till deltagande i studien om anhöriga till frihetsberövades upplevelser om 

vardagen. 

 

Jag har fått information om studien om anhöriga till frihetsberövade och accepterar att 

delta.  

 

Jag har fått information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att 

behandlas konfidentiellt, på ett sådant sätt att min identitet inte kommer att avslöjas för 

obehöriga. 

 

Jag är medveten om att min medverkan är helt frivillig och att jag när som helst och 

utan närmare förklaring kan avbryta mitt deltagande. 

  

Underskrift  

 

................................................... 

Namnförtydligande 

 

.......................................................................  

Ort och datum 

 

 

 


