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Forord

Inledningsvis vill vi rikta var tacksamhet till de kvinnor som deltagit i intervjuerna. Ni har
givit oss vardefulla insikter med stort engagemang och latit oss ta del av era personliga
upplevelser. Utan er hade studien inte kunnat genomforas. Vidare vill vi tacka varandra som
uppsatspartners, for ett gott utbyte av tankar och idéer. Avslutningsvis tackar vi var

handledare Henrik Stenberg for all stottning och uppmuntran under uppsatsens gang.

Stort tack!



Abstrakt

Vald i nara relation ar ett utmanade samhallsproblem och praglas av komplexa kénslomassiga
relationer. Studiens syfte &r att undersoka hur fortroende for och stod fran myndigheter samt
privata sociala relationer kan ha paverkat kvinnor som lever eller har levt med vald i nara
relation. Syftet ber6r aven hur kvinnorna upplevde valdet och relationen till valdsutévaren.
For att uppna syftet har studien genomforts med kvalitativ metod, genom intervjuer med atta
kvinnor. Empirin har analyserats med hjélp av teorierna Sociala band, Socialt kapital,
Livsvéarld och system samt Beroende och medberoende. Sammanfattningsvis visade resultatet
att stod fran bade privata sociala relationer och myndigheter har varit avgérande for
kvinnornas situation. Fortroendet som presenteras i resultatet paverkades genomgaende av
stod och kunskapsnivan hos bade privata sociala relationer och myndigheter. Upplevelserna
som fangats upp via intervjuerna har dven bidragit med en ingaende forstaelse av valdet och
relationen till valdsutovaren, vilket har format kvinnornas upplevda stod och fortroende.

Nyckelord: Vald i nara relation, fortroende, myndigheter, stod, privata sociala relationer

Abstract: “No one knew anything, no one.” A qualitative study on how trust in and
support from authorities as well as private social relationships have influenced women
living or having lived with domestic violence.

Domestic violence is a challenging societal problem and is characterized by complex
emotional relationships. The aim of this study is to investigate how trust in and support from
authorities as well as private social relationships have influenced women who are or have
been living with domestic violence. The purpose also includes how the women experienced
the violence and their relationship with the perpetrator. To achieve this aim, the study was
conducted using a qualitative method, through interviews with eight women. The empirical
data has been analyzed using the theories of Social Bonds, Social Capital, Lifeworld and
System, as well as Dependency and Codependency. In summary, the results showed that
support from both private social relationships and authorities has been crucial for the women's
situations. The trust presented in the results was consistently influenced by the level of
support and knowledge of both private social relationships and authorities. The experiences
captured through the interviews have also contributed to an in-depth understanding of the
violence and the relationship with the perpetrator, which has shaped the women's perceived
support and trust.

Keywords: Domestic violence, trust, authorities, support, private social relationships
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1. Inledning
| moderna samhéllen ar frdgan om vald i nara relationer en av de mest utmanande och

bradskande samhallsfragorna. VVald som sker i nara relationer praglas ofta av komplexa
kanslomassiga band, vilket kréaver att det sociala fenomenet studeras djupgaende for att
forstas. En individ kan vara valdsutdvare eller valdsoffer oavsett sexuell laggning och
konsidentitet (NCK, 2023). Daremot &r vald i nara relation ofta associerat med vald i
parrelationer, dar mans vald mot kvinnor &r ett dominerande problem. | Sverige ar det
narmare nio av tio incidenter med dodligt vald i néra relation som drabbar kvinnor. Vald i
nara relation utgor ett allvarligt hot mot hélsa, trygghet och sakerhet och kan fa betydande
konsekvenser pa bade mikro- och makroniva (NCK, 2023). Ur ett sociologiskt perspektiv ar
detta fenomen sarskilt viktigt att studera eftersom det paverkar individers livsvillkor och i
forlangningen den sociala sasmmanhallningen. Tillgangen till trygghet, sakerhet och
sjalvforverkligande begransas markant for den som ar valdsutsatt eftersom livet sker pa
valdsutdvarens villkor. Vart intresse for fenomenet har véackts av den massmediala
uppmarksamheten i kombination med var sociologiska kompetens om hur personliga
bekymmer kan skapa ett omfattande samhallsproblem. Med hansyn till att valdet oftast sker
inom hemmets fyra vaggar och utvas av en person som ska signalera tillit och trygghet,
kanner vi en angelagenhet att lyfta fram valdsutsattas personliga upplevelser och kénslor.
Studien avgransas i forsta hand till upplevelser av stod fran och fortroende for myndigheter
och privata sociala relationer for att studera hur detta kan paverka den valdsutsattas situation.
| studien inkluderas &ven kvinnornas upplevelser av valdet och relationen till valdsutévaren.
Den sociala sammanhallningen, oavsett om det sker i en privat eller samhéllelig kontext,
paverkas direkt av bade stéd och fortroende. Bristande social sammanhalining kan orsaka
isolering och hemlighallande, vilket 6kar risken for fortsatt vald. Motivet for uppsatsen ar att
vi vill 6ka den generella kunskapsnivan om vald i nara relation, dels hos enskilda individer
men dven hos tjanstepersoner. Sadan viktig kunskap bor inte vara begransad till de
yrkeskategorier som arbetar med man och kvinnor som ar utdvare eller utsatta av vald i nara
relationer. Positiva konsekvenser kan folja en 6kad kunskapsniva, eftersom kunskap kan

generera adekvat hjélp och stéd som i sin tur 6kar fortroendet.

Mot bakgrund av vart intresse och syfte med studien genomfors den med kvalitativ metod
genom intervjuer, dar samtliga informanter &r kvinnor som ar eller har varit utsatta for vald i

néra relation. For att tydliggora den sociologiska anknytningen har fyra teorier anvants som



grund for analysen av det empiriska materialet. Tva teorier ar framst pa mikroniva; Thomas
Scheffs teori om sociala band och Anthony Giddens teori om beroende och medberoende.
Dessa teorier kan bidra till forstaelsen for hur individer och kanslor samverkar samt hur vald
paverkar relationer. De Gvriga teorierna, Robert D. Putnams teori om socialt kapital och
Jirgen Habermas teori om livsvarld och system, kan tydliggdra forhallandet mellan den
privata sfaren och myndigheter samt vikten av fortroende pa makroniva. Tidigare forskning
som inkluderas behandlar bland annat separationsvald, fortroende samt vikten av stod efter
separation fran en valdsutovare. De har spelat en avgorande roll i att synliggéra monstren,
orsakerna och konsekvenserna av vald i nara relationer, samtidigt som de har ifragasatt

samhallets reaktioner och svar pa detta komplexa problem.

2. Syfte och fragestillningar
Syftet med denna studie ar att genom kvalitativ metod undersdka hur kvinnor som levt i ndra

relation med vald upplever fortroendet for och stodet fran myndigheter och privata sociala

relationer. Vidare &r ambitionen att lyfta kvinnornas personliga upplevelser och erfarenheter

av fortroende och stod, for att skapa en forstaelse for hur detta kan ha paverkat kvinnornas

specifika situation och majlighet att separera fran valdsutovaren. | ett forsok att fa en

fullstandig forstaelse for kvinnornas inre kanslor i den valdspraglade situationen, belyses dven

upplevelser av valdet och relationen till valdsutGvaren.

Séledes ar vara fragestallningar foljande:

« Hur upplever tidigare och/eller nuvarande valdsutsatta kvinnor fortroendet for och

stodet fran myndigheter samt privata sociala relationer, och pa vilka satt kan detta
paverka kvinnornas situation?

o Hur upplever kvinnor valdet och relationen till valdsutdvaren?

3. Bakgrund
| detta avsnitt ges en definition av privata sociala relationer. Vidare beskrivs fenomenet vald i
néra relation med relevant statistik. Avslutningsvis presenteras innebdrden av begreppet

fortroende samt en genomgang av hur tryggheten och fortroendet upplevs i Sverige.

3.1 Definition av privata sociala relationer
Var definition av privata sociala relationer innefattar de narmsta relationer som ingar i en

individs kontaktnat, sasom familj, nara vanner och partner. Valet av begrepp baseras pa att



inte alla intervjupersoner har varit utsatta for vald av en partner. Foljaktligen kan vi inte

utesluta att nagon intervjuperson har fatt stod fran en partner.

3.2 Vald i nira relation

Under ar 2022 beraknar Brottsforebyggande radet (Bra) (2023b) att 61 % av alla anmalda
misshandelsbrott mot personer éver 18 ar utfordes av en bekant till den utsatte. Detta kan vara
en av anledningarna till att den utsatte avstar fran att anmala och dérav uppskattas morkertalet
vara stort. VValdet som utfors i néra relationer kan ske i olika former och definieras av Sveriges
kommuner och regioner (SKR) (2023) som psykiskt, fysiskt, ekonomiskt, materiellt och
sexuellt vald samt forsummelse. Trots att valdet inte &r konsbundet &r det i praktiken
vanligare for kvinnor att utsattas for upprepat och framfor allt grovre vald
(Jamstalldhetsmyndigheten, UA). Mans vald mot kvinnor anses vara ett fenomen som framst
hanfor sig till problem med samhallets jamstélldhet. Vikten av jamstélldhet ar idag valként
och det finns sex jamstalldhetspolitiska mal som Sverige arbetar med for att na social
hallbarhet. Ett av dessa delmal &r att mans vald mot kvinnor ska upphora. En tat samverkan
mellan myndigheter anses vara viktigt for att forebygga och upptéacka valdet sa tidigt som

mdjligt, och pé sa vis erbjuda stéd och skydd (Jamstélldhetsmyndigheten, UA).

3.3 Fortroende

Fortroende &r avgorande for sammanhallningen i ett fungerande samhélle och manniskors
formaga att ta risker och hantera osékerhet (Naslund, 2018). Fortroende definieras som ett
psykologiskt tillstand dar individer ar beredda att acceptera sarbarhet som baseras pa olika
positiva forvantningar av andra ménniskors intentioner och agerande. Kontroll innebér att
minska individens handlingsutrymme for att undvika sarbarhet, dock visar forskning att
overvakning kan leda till ett minskat fortroende. For att motverka det maste kontrollen
uppfattas som valvillig och hjalpsam. Ett fortroende behdver préaglas av ett dmsesidigt
utbytesmanster i ett givande och tagande mellan tva aktcrer. Tillit &r en generaliserad attityd
till omvarlden medan fortroende &r ett val att lita pa nagot eller nagon. Det finns kopplingar
mellan begreppen da en person med hog tillit har hogre benagenhet att fa fortroende for andra
och tvartom. Fortroendet for system &r baserat pa en uppfattning om att systemet ar uppbyggt
pa kloka och rimliga regler men ocksa att systemets utforare foljer de har reglerna (Naslund,
2018).



Arligen genomférs en nationell trygghetsundersékning av Bra (2023a) dér det framgar att
oron har okat for brottslighet i samhéllet, dar 53% av befolkningen (16-84 ar) kanner oro i
hog utstrackning. En del av trygghetsundersokningen fokuserar pa fértroende for
rattsvasendet, dar det framkommer att 49% kénner ett ganska eller mycket starkt fortroende
for rattsvasendet som helhet. Att rattsvasendet hanterar brottsmisstankta pa ett rattvist satt ar
det 44% som kanner stort fortroende for. Annu farre, endast 29% av befolkningen, uppger att
de kanner ett stort fortroende for att rattsvasendet behandlar brottsutsatta pa ett bra satt. Alla
dessa former av fortroende for rattsvasendet - polisen, domstolarna, aklagare och

kriminalvarden - har minskat sedan ar 2022 (Bra, 2023a).

4. Tidigare forskning
| detta avsnitt lyfts tidigare forskning i form av fyra vetenskapliga artiklar och en

doktorsavhandling i sociologi vilka diskuteras utifran gemensamma teman som har

identifierats.

| avhandlingen “Separationer och mdns vald mot kvinnor” beskriver Hans Ekbrand hur méns
vald mot kvinnor &r ett samhallsproblem och vilka konsekvenser valdet far vid en separation.
| artikeln “Social trust, neighborhood cohesion, and public trust in the police in China”
skriven av Zigiang Han, Ivan Y. Sun och Rong Hu undersoks det hur socialt fértroende och
grannsammanhallning paverkar allmanhetens fortroende for polisen i Kina. | Margareta
Hydéns artikel “WHAT SOCIAL NETWORKS DO IN THE AFTERMATH OF DOMESTIC
VIOLENCE " undersoks vad som skedde i tre kvinnors sociala natverk tiden efter de lamnade
sina valdsamma partners. | artikeln “Violence against women - social services support during
legal proceedings” undersoker Veronica Ekstrom valdsutsatta kvinnors upplevelser av stod
fran socialtjansten i samband med polisutredningar. Paula Wilcox studerar i artikeln
“Communities, care and domestic violence” vikten av stod fran det informella kontaktnatet

och fran sociala myndigheter for kvinnor som har separerat fran valdsamma partners.

4.1 Vikten av privata sociala relationer

Ekbrand (2006) beskriver att heterosexuella parrelationer praglas av en lag grad av insyn fran
vanner och familj, eftersom de anses vara for privata. Trots detta anses det informella stodet
vara sarskilt viktigt, vilket Ekstrom (2015) beskriver genom att manga valdsutsatta kvinnor
soker stdd och hjalp i sin privata omgivning. Detta knyter an till det som Han et al. (2017)

beskriver som sarskilt fortroende, nar den valdsutsatta kanner tillit till sina privata sociala



relationer. Hydén (2015) betraktar ocksa det sociala natverket som direkt avgérande under
och efter den valdspréglade situationen. Detta bekraftas dven av en respondent i
avhandlingen, som antyder att man inte kan separera fran relationen pa egen hand (Ekbrand,
2006). Det sérskilda fortroendet mellan privata relationer kan leda till ett storre fortroende for
myndigheter (Han et al. 2017) vilket aven Ekstrom (2015) menar, genom att emotionellt och
praktiskt stod fran det egna natverket kan paverka beslutet om att soka formell hjalp. 1 en av
artiklarna framhaver en intervjuperson kanslan av gemenskap och styrka av sitt natverk, vilket
leder till att hon lyckas skydda henne sjalv och sina barn (Hydén, 2015). Aven Ekbrand
(2006) anser att involvering av utomstaende personer kan utgora ett skydd for den
valdsutsatta. Normer och kultur praglar dven strukturen av de sociala natverken. Denna bild
forstarks av tva intervjupersoner som beskriver en radsla for stigmatisering (Hydén, 2015).
Vid bade forvantade och ovantade omstandigheter beskrivs stodet fran privata sociala

relationer som en betydelsefull del av manniskors tillvaro (Wilcox, 2006).

4.2 Stod fran myndigheter

Pa makroniva menar Ekbrand (2006) att myndigheter har 1ag insyn i heterosexuella
parrelationer. | motet mellan valdsutsatta kvinnor och tjansteman inom myndigheter finns ett
vasentligt handlingsutrymme som paverkas av tjanstemannens attityd till méans vald mot
kvinnor, vilket betraktas som problematiskt (Ekbrand, 2006). Detta menar dven Ekstrom
(2015) som skriver att olika aktorer ger olika svar, vilket leder till osdkerheter kring vilket
verkligt stod som kan erbjudas av myndigheter. Det stélls krav pa att myndigheter ska bista
med det stod som den valdsutsatta behdver, for att slutligen bidra till att valdet upphor.
Ekstrom (2015) framhéaver att myndigheter forlitar sig pa juridiska losningar i stallet for att
vardesatta det praktiska stodet som valdsutsatta kvinnor ar i behov av. Ekstrém (2015)
beskriver att kvinnor upplever ett otillrackligt stod och en brist pa uppfoljningar. Wilcox
(2006) framhaver ocksa att samhéllsstodet bor finnas tillgangligt vid bade kriser och i ett
langsiktigt perspektiv, for att strategiskt motverka vald i néra relation. Att kvinnorna soker
stod hos formella kéllor anses grunda sig pa dels hur tillgangligt stodet &r samt vilken respons
kvinnan far vid forsta kontakt (Ekstrom, 2015). Stédet behéver vara individbaserat, men
gemensamt &r att stodet ska vara bade emotionellt och praktiskt for att i sin tur minska risken
for upprepat vald (Ekstrom, 2015). Wilcox (2006) belyser ocksa problematiken genom att
diskutera mojligheterna till sakerhet och trygghet for kvinnor i relation till myndigheternas
bristande férmaga att se den komplexa bilden.
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4.3 Tillit och fortroende for myndigheter

Hydén (2015) problematiserar det faktum att vald i nara relation tenderar att ses som ett dolt
brott, vilket ofta innebér att begransad information l&mnas till myndigheter och réttsvasendet.
Presenterad forskning visar att valdsutsatta kvinnor kanner lagre fortroende for formella
instanser, vilket kan ses som en forklaring till att kvinnor undviker att anmala (Hydén, 2015).
Att valdsutsatta kvinnor véljer att inte soka stod fran myndigheter forklaras ocksa av en
pataglig radsla for att forlora kontrollen (Hydén, 2015). Han et al. (2017) gjorde en
undersokning som antyder att ssmmanhallningen i civilsamhallet paverkar allmanhetens
attityder till polisen. | avhandlingen uppvisar en respondent ett Iagt fortroende da hon
reflekterar 6ver om myndigheten hade stallt mer krav om hon utsattes for dédligt vald
(Ekbrand, 2006). Denna bild forstarks av en beskrivning om att myndigheter inte tar
tillrackligt stor hansyn till att sékerstalla tryggheten for den valdsutsatta i rattsprocesser
(Ekbrand, 2006). Om det mellanmanskliga fortroendet ar hogt dkar ocksa tilliten for polisen
enligt Han et al. (2017). Wilcox (2006) antyder att stigmatisering och skam kan hindra
kvinnor fran att beratta om sin situation. Ekstrom (2015) beskriver dven att kvinnor med
tidigare negativa erfarenheter fran myndigheter tenderar att ha lagre fortroende for dem i
framtiden. Inte sallan frias valdsutGvare i rattsprocessen nar ord star mot ord, vilket kan 6ka

risken for att kvinnan utsétts for ytterligare vald (Ekbrand, 2006).

4.4 Att separera fran relationen

Ekbrand (2006) menar att separation kan foranledas av vald och att vald kan vara en effekt av
separationen samt att valdet kan senareldgga eller avbryta separationen (Ekbrand, 2006). En
intervjuperson styrker detta resonemang, i en artikel, genom att beskriva hur alla forsok att
separera har resulterat i kaos och aterforening (Hydén, 2015). Separation fran den valdsamma
relationen innebar inte alltid att valdet upphor (Wilcox, 2006). Ekbrand (2006) menar att man
I hdg grad forsoker hindra separationen eftersom de forlorar sina fordelar i parrelationen.
Valdet kan ocksa anvandas for att forsoka kontrollera och/eller bestraffa kvinnan (Ekbrand,
2006). Wilcox (2006) problematiserar faktumet att en stor del kvinnor moter negativa
reaktioner och svarigheter fran samhéllet vid separation. Bristande samhallsstod ses som
avgorande for kvinnans mojlighet att lamna parrelationen (Ekstrom, 2015). Separationen
innebér aven en betydande forandring i kvinnans liv, vilket forutsatter ett langsiktigt

samhallsstod for att undvika att kvinnan stannar eller atervander till parrelationen (Wilcox,
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2006). Dessutom menar Ekbrand (2006) att hot och trakasserier blir allt vanligare om
separationen genomfors, vilket ger motiv for det langsiktiga stodet fran samhéllet som Wilcox

och Ekstrém namner.

4.5 Motivering av tidigare forskning

Vér uppfattning ar att samtliga artiklar vardesatter privata sociala relationer pa mikroniva.
Dessa anses ha en betydande roll i valdsutsatta kvinnors liv samt &r avgorande for hennes
fysiska och emotionella mojligheter. Vidare ges en beskrivande bild av att stodet fran
myndigheter spelar stor roll. Kritik riktas mot myndigheternas olika forhallnings- och
arbetssitt, vilket anses forsvara kvinnans situation. Stodet fran myndigheter anses ha en
skyddande effekt nir det fungerar bade i krisartade situationer och langsiktigt, men det
framkommer att detta inte fungerar fullt ut. Ett generellt 1agt fortroende for myndigheter och
deras insatser i kvinnornas utsatta situation genomsyrar saledes artiklarna. Tryggheten som
kvinnorna dr i behov av sdkerstills inte pd Onskat sétt, vilket forsvagar fortroendet. I den
avslutande delen problematiseras det komplexa sambandet mellan valdshandlingar och
separationsfasen. Kopplat till vart syfte och fragestillningar ar dessa artiklar relevanta
eftersom de beskriver hur stod fran privata sociala relationer och myndigheter upplevs och har
paverkat kvinnornas situation. Syftet med studien hinfor sig dven till kvinnornas mdjlighet att
komma ur situationen, vilket forutsatter att vi har forforstaelse for hur 6nskan att limna kan

paverka det befintliga véldet.

5. Teoretisk och begreppslig referensram

| detta kapitel redogors det teoretiska ramverket som ligger till grund for var sociologiska
analys av resultatet. De teorier som anvéands &r Thomas Scheffs teori om sociala band, Robert
D. Putnams teori om socialt kapital, Jirgen Habermas teori om livsvérld och system samt

Anthony Giddens teori om beroende och medberoende.

5.1 Thomas Scheff - Sociala band
Syftet med Scheffs (1994) teori om sociala band &r att studera k&nslornas betydelse i

manskliga relationer. Sociala band beskrivs som den emotionella och intellektuella
samstammighet som finns mellan tva individer. Scheff havdar att sociala band, och
uppratthallandet av dem, producerar de framsta motiven for manskliga beteendet. Scheff

lyfter dven vikten av emotionell anpassning i privata sociala relationer, da den ena parten
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standigt maste forsoka utvardera den andra partens inre kanslor for att kunna forsta dem. Med
trygga och starka sociala band uppstar émsesidigt fortroende och forstaelse, vilket Scheff
menar haller ihop ett samhalle. Osakra band praglas oftast av komplexa kénslor av bade tillit
och misstro. Konceptet av sociala band beskrivs som en balans mellan narhet och

avstand. Denna balans tydliggors genom begreppet differentiering. Optimal differentiering
definieras som ett socialt band som balanserar individens och gruppens behov. Detta sker
genom att individen har kunskap om andras perspektiv och accepterar den andra, oavsett
enighet eller oenighet. Underdifferentiering handlar om att individens behov offras for
gruppens krav, da individerna ska vara varandra lika. Granserna och forvantningarna i en
sadan relation borde vara tydligt definierade, vilket skapar ramarna for hur individen bor
anpassa sig. Overdifferentiering innebér att individens behov anses ga forst, vilket darmed
offrar gruppens behov och gor individen isolerad (Scheff, 1994).

For att forsta hur sociala band paverkar vart beteende framhaver Scheff (1994) skam och
stolthet som de mest fundamentala emotionerna. Skam och stolthet upplevs alltid i relation till
andra och de uppstar nar de sociala banden antingen starks eller riskeras att brytas. Saledes
indikerar stolthet ett intakt socialt band och kdnnetecknas av sjalvsédkerhet men édmjukhet.
Skam skapas av brutna eller hotade sociala band och kan vara bade 6ppen och dold; den
oppna skammen syns pa kroppsspraket och genom kanslomassiga uttryck medan dold skam ar
knappt markbar och svarare att identifiera. Detta kan orsaka att den dolda skammen fornekas
eller undertrycks. For att sociala band ska fortsatt vara intakta krévs det standig prévning och
fornyelse, vilket satter krav pa att individerna standigt forséker utvardera varandras inre
emotioner (Scheff, 1994).

5.2 Robert D. Putnam - Socialt kapital

Putnam (2018) menar att socialt kapital innefattar fortroende, natverk och normer som
forbattrar samhallets effektivitet genom att gynna samordnade operationer. Det sociala
kapitalet ar individers deltagande i olika former av sociala natverk, graden av medmaénsklig
tillit och deras normer. Samarbete som uppstar spontant kan gynnas av socialt kapital. Mellan
medborgare finns det manga horisontella kopplingar i ett samhélle med robust socialt kapital
medan det i samhallen med ett svagare socialt kapital finns vertikala kopplingar. | samhallen
dar medborgarandan och det sociala kapitalet &r starkt fungerar det battre an i samhallen dér
det finns en svag medborgaranda och ett svagare socialt kapital. Putnam (2018) menar att

medlemmar i en grupp som litar pa varandra och har fortroende for varandra kommer att
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astadkomma mer an en grupp som saknar fortroende och tillit. En grupp individer som delar
gemensamma intressen, bakgrunder eller identitet har en stark inre sammanhallning, vilket
beskriver det sammanbindande sociala kapitalet (Putnam, 2001). Det 6verbryggande sociala
kapitalet innebér att det stracker sig éver olika grupper och samhéllssektorer. Dess olikheter
kan saledes samverka och framja en 6vergripande social sammanhallning och integration
(Putnam, 2001).

Vissa former av socialt kapital sasom natverk eller sociala normer vaxer vid anvandning och
blir mindre om de inte anvands (Putnam, 2018). Fortroende &r avgdrande nar det kommer till
det sociala kapitalet och oljar samarbete. | fortroendet finns en forutsagelse om hur nagon
kommer att upptrada. En individ litar pa en annan individ utifran dennes kompetens, karaktar,
vad som erbjuds, vilka foljder detta kan fa och forvantningarna att denne kommer att agera. |
ett komplicerat och modernt samhalle finns socialt fortroende genom émsesidiga normer och
genom engagemang i olika natverk i samhallet. Putnam menar ocksa att det sociala kapitalet
kan hotas av olika faktorer sasom 6kad individualism, minskat deltagande i sociala

organisationer och forlust av gemensamma normer och tillit (Putnam, 2018).

5.3 Jiirgen Habermas - Livsvirld och system
Habermas (1996) diskuterar forhallandet mellan systemet och livsvarlden och gor en kritisk

reflektion dver modernitetens utveckling och dess konsekvenser for ménniskors sociala liv.
Livsvarlden representerar den informella och vardagliga sfaren av det sociala livet och de
maénskliga interaktionerna. | den finns ndra och trygga relationer och det ar aven dar
varderingar, erfarenheter, kulturella normer och privata sociala relationer delas. Socialisering
och interaktion med andra medlemmar i samhallet leder till att kulturella normer samt
varderingar kan uppratthallas och formas. Till foljd av detta skapas och uppréatthalls aven
individernas identiteter, relationer och sociala sammanhang. Kommunikationen som sker ar
delvis malinriktad, men framst inriktad pa tolkning, meningsskapande och forstaelse.
Manniskor sliter i livsvarlden for att astadkomma en gemensam forstaelse och mening med
hjalp av kommunikationen och samspelet. Inom livsvéarlden far individen mojlighet att
utmana aktuella forestaliningar om vérderingar och normer genom Kritiskt tdnkande och
diskussioner, vilket bidrar till social utveckling. Habermas fokuserar pa livsvarlden for att
forsta och analysera den informella och vardagliga dimensionen av manskliga relationer och

den samhélleliga strukturen (Habermas, 1996).
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Habermas (1996) definierar system som den sfar av samhallet dar social verksamhet styrs av
instrumentell rationalitet och byrakratisk organisation. Systemet kannetecknas dessutom av
effektivitet och ar inriktade pa att uppna specifika mal, vilket i sin tur innebar att beslut inte
tar hansyn till etiska aspekter och mellanmansklig dialog och forstaelse prioriteras bort.
Systemet dr uppbyggt pa byrakratiska strukturer och hierarkier for att mojliggéra en
effektivitet som &r praglad av stor kontroll. Har finns tydliga roller, regler och
tillvagagangssatt som styr samspelet inom systemet och ett fokus pa rationella och
malinriktade varden. Det moderna samhallet bestar av olika samhallssektorer och institutioner
som specialiserar sig pa olika funktioner och ansvarsomraden. Saledes kan systemet utéva
kontroll och makt effektivt 6ver saval individen som samhéllet i stort. Habermas
problematiserar dven systemets tendens att ga miste om viktiga normer och varden som finns i
livsvarlden, till foljd av systemets byrakratiska karaktar. Den konstanta bortprioriteringen gor
att sadana varden riskerar att forsvinna, vilket pa lang sikt kan innebéra en minskad solidaritet
och 6kad malorientering i livsvarlden. Socialiseringen och larprocesserna har en betydande
roll for individens uppfattning om samhallet och paverkar deras relationer. Det innebar ocksa
att konflikten mellan livsvarlden och systemet kan skapa spanningar och konflikter bland
individens privata sociala relationer. Habermas framhéver vikten av att vara medveten om
dessa dynamiker, for att kunna framja en balans mellan de olika sfarerna. Vid ett fullandat
samhélle bor system och livsvarld balansera varandra och samverka fér en sund och

demokratisk samhallsutveckling (Habermas, 1996).

5.4 Anthony Giddens - Beroende och medberoende

| samband med Giddens (1995) diskussion om sexualitet, kérlek och erotik i det moderna
samhallet beskriver han beroendets och medberoendets natur. Giddens menar att beroende &r
ett tvangsmassigt beteende, dar vanan att utféra vissa handlingar paverkar individens kontroll
over sitt liv. Att bryta sig loss fran vanans makt kraver en pataglig anstrangning och praglar
saledes stora delar av individens liv. Beroendets syfte blir pa lang sikt att motverka
svarhanterlig angest, men dess verkan avtar snabbt. Giddens tilldelar beroendet nagra
egenskaper, for att fortydliga den socialpsykologiska aspekten av beroendet. “Kicken” &r den
framsta kanslan individen efterstravar och beskrivs vara nagot extraordinart som leder till en
tillfallig eufori. Efter kicken far individen ett starkt begir efter “fixen”. Fixen anses vara
psykologiskt nodvandig pa grund av dess lattande effekt pa angest, men leder forr eller senare

till djup nedstamdhet. Bade kicken och fixen beskrivs tillhora en del av “time outen”. Vid
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dessa tillfallen upplever individen en tillfallig undanflykt fran vardagslivets forpliktelser.
Giddens menar att vissa typer av missbruk ar svarare att upptacka, om de ger uttryck for
sociala monster som &r accepterade. Upptéackten forskjuts, bade for omgivningen och
missbrukaren sjélv, ofta tills tecken pa kris uppmarksammas. Ett exempel pa det kan vara det
som Giddens menar ar manlig sexuell tvangsmassighet, vilket gestaltas genom en beréttelse
om Casanova. Casanova beskrivs vara en forforare, som kvinnor alskar. Hans strategier for att
forfora maste ske i det undanskymda och kraver langsiktig forberedelse. Forforelsen fortsatte
dock aven efter den initiala framgangen, for att han skulle forsékra sig om inte véacka

misstankar hos kvinnans omgivning (Giddens, 1995).

Casanova - eller “kvinnojigare” - uppvaktar ofta kvinnorna valdigt intensivt direkt fran att
kontakt inleds och tar dem med storm (Giddens, 1995). For en stor andel kvinnor orsakar
mannens beteende en djup foralskelse omgaende. Detta ses som en forlangning av mannens
beroende, vilket gor kvinnorna medberoende. Sadana kvinnor ar omhandertagande och vill
géarna “radda” mannen, genom att fortsétta relationen som andra kvinnor hade avvisat. En
medberoende person har behov av en eller flera individer for att uppratthalla en kansloméssig
trygghet. | en medberoende relation ar den ena parten emotionellt bunden till den andra, vars
handlingar ar tvangsmassiga. Medberoende individers identiteter tenderar att grundas pa den
andra partens behov och handlingar, vilket gor identiteten osjalvstandig. For att motverka en

beroenderelation kravs tydligt definierade personliga granser (Giddens, 1995).

5.5 Relationen mellan empiri och teoretiskt ramverk

Habermas beskrivning av livsvarlden kan illustrera den verklighet som kvinnorna lever i och
systemet kan belysa hur de paverkas av byrakratisk organisering. Genom teorin tydliggors
sambandet mellan dessa delar av den sociala varlden och ger oss ett nédvandigt
makroperspektiv for att forsta strukturella konsekvenser av vald i nara relation. Livsvarlden
och systemet kan ocksa analyseras i forhallande till empirin for att se hur kommunikationen
mellan systemet och medborgarna paverkar fortroendet for kvinnorna och i forlangningen den
gemensamma livsvérlden. Putnams definition av socialt kapital kan bidra med ett
makroperspektiv av det sociala natverket, kombinerat med ett mikroperspektiv som belyser
tillit och solidaritet. Skapandet och uppréatthallandet av socialt kapital anses vara en
betydelsefull del av individers och samhallets valmaende, vilket gor denna teori relevant i
samband med fragestallningarna. Scheffs teori om sociala band kan pavisa vikten av att kanna

fortroende for och stod fran myndigheter samt privata sociala relationer. Teorin kan bidra till

16



en forstaelse for just de emotionella faktorerna i en valdspraglad relation, sarskilt i forhallande
till det sociala kapitalet och kvinnornas livsvarld. Kanslorna som uppstar i sociala band samt
forstaelsen for relationens differentiering kan ge en redogorelse for kvinnornas agerande och
beteende. Teorin kan &ven tydliggora uppfattningen om kvinnornas situation och darmed
forklara deras (o)frivilliga val att stanna kvar. Giddens teori om beroende och medberoende
kompletterar Scheffs teori ytterligare, genom att belysa hur negativa kanslor paverkar bade
kvinnornas och méannens beteenden. Det tvangsmassiga beteendet som ligger till grund for
bade beroendet och medberoendet kan ge oss en forstaelse for relationens utveckling och
forskjutningen av separationen. De teorier som valts kompletterar varandra och kan belysa
problematiken, bade ur ett mikro- och makroperspektiv. Teorierna, tillsammans med
kvinnornas beskrivningar, bildar tillsammans en helhetsbild om hur stddet och fortroendet sett

ut och hur detta har paverkat kvinnornas situation.

6. Metod

| detta avsnitt presenteras och motiveras val av metodologi samt den kvalitativa metoden.
Darefter presenteras tillvagagangssatt for insamling av empiri, urval och metodinstrument.
Vidare forklaras analysmetoden for empirin och avslutningsvis diskuteras de forskningsetiska
aspekterna.

6.1 Hermeneutisk metodologi

Studiens fragestallningar innefattar en ambition att forsoka forsta forhallandet mellan
erfarenheter och emotioner. Med hanvisning till &mnets komplexitet kraver studien en
kvalitativ metod, vilket nd&rmare motiveras i delavsnitt 6.2. En hermeneutisk metodologi har

antagits for att tillhandahalla en djupgaende tolkning och forstaelse av informationen.

Hermeneutikens ursprung aterfinns i den protestantiska tolkningen av bibeln och det klassiska
humanistiska skedet av antika texter (Alvesson & Skoldberg, 2017). Trots att metodologin har
genomgatt utveckling sa har texttolkning varit, och ar fortsatt, centralt. Hermeneutiken &r
inriktad pa att forsta betydelsen och innebdrden bakom omedelbara fakta (Alvesson &
Skoldberg, 2017). Hermeneutik som ansats forutsétter att forskare betraktar verkligheten som
beroende av tolkning (Lundin, 2008). Avsikten med ansatsen &r att skapa en férnyad och
fordjupad forstaelse kring sociala fenomen och det upplevande, tolkande forskningssubjektet
hamnar saledes i fokus for att skapa forstaelsen av den sociala verkligheten. Motivet beskrivs

vara intresset av hur individer har kunskap om specifika hdndelser. Genom detta

17



undersdkande dppnas mdjligheten for studien att producera kunskap om underliggande

faktorer och monster som annars blir obemarkta (Lundin, 2008).

En central aspekt av hermeneutiken ar forestallningen om att en del endast kan forstas om den
sétts i relation till helheten (Alvesson & Skoldberg, 2017). A andra sidan kan endast helheten
forstas med hjélp av delarna, vilket skapar en cirkel. Den sa kallade hermeneutiska cirkeln
kan dock omvandlas till en spiral och det innebéar att man alternerar delar och helhet for att pa
sa satt fordjupa forstaelsen for bada successivt (Alvesson & Skoldberg, 2017). Studiens delar
bestar av sociologiska teorier, empiri, tidigare forskning, bakgrund samt forforstaelse.
Forskningsprocessen ar beroende av pendling mellan dessa delar for att resultera i en helhet,
vilket skapade slutsatsen av studien. Hermeneutiken tillater oss som forskare att tolka det
empiriska material som insamlas, vilket ar nddvandigt for att teoretiskt analysera och uppna
en ny forstaelse av ett fenomen. For att kunna tolka och forsta pa ett nyanserat satt maste
forskaren vara medveten om sin bakgrund och position samt ha en forstaelse for den
historiska och sociala kontexten som fenomenet uppstar i (Alvesson & Skéldberg, 2017).
Forkunskaper eller fordomar fran den som tolkar ar betydande, vilket skapar den forforstaelse
som styr tolkningen av fenomenet (Kvale & Brinkmann, 2014). Var forforstaelse om
fenomenet vald i nara relationer har varit begransad genom att vi inte har egna erfarenheter av
hur kanslor om fortroende och tillit paverkar en valdsutsatt person. Fenomenets problematik
ar vi valbekanta med pa grund av uppmarksamheten i massmedia samt eget intresse.
Hermeneutiken har genom historien utvecklats pa olika satt (Alvesson & Skdéldberg, 2017).
Dels har innebdrden av delarna och helheten utvidgats, dels forstaelsen genom att dven
innefatta forfattarens empati och kunskap om fenomenet, en forforstaelse (Alvesson &
Skoldberg, 2017).

6.2 Kvalitativ metod
Valet mellan en kvantitativ och kvalitativ metod ar beroende av vilket fenomen som forskas

om, men &aven vilket objekt som ska studeras (Alvesson & Skodldberg, 2017). Insamlingen av
empirin har skett genom kvalitativ metod med intervjuer. Metoden fokuserar pa att forsta ett
fenomen i dess naturliga sammanhang och forskaren tolkar och reflekterar 6ver den insamlade
datan for att pa sa satt inforskaffa sig insikter och forstaelse for fenomenet (Alvesson &
Skoldberg, 2017). Vald i nara relation som fenomen é&r sarskilt komplext eftersom det préaglas

av kanslor. Var ambition om att na de valdsutsatta kvinnornas upplevelser och beskrivningar
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av dessa kanslor som paverkade deras vardagsliv motiverade valet. Kvale och Brinkmann
(2014) menar att kunskapsproduktionen av ett fenomen sker med hanvisning till samspelet
mellan forskare och informant. Med hédnsyn till ambitionen att skapa ny kunskap om
fortroendet och stodets roll i valdsamma relationer, menar vi att valet av intervjuer innehaller

den interaktion som var nodvandig for studiens syfte.

Lindgren (2008) argumenterar for att kvalitativa metoder anses vara bra vid beskrivning av
forhallande och processer samt vid undersékning av manniskors forstaelse av sig sjalva och
sin livsvarld. Den mest uppenbara problematiken med kvalitativ metod ar att
generaliserbarheten av empirins resultat ar 1ag, om inte obefintlig (Sjoberg, 2008).
Forestallning om att generalisering ar lika med en inskrankt sanning kan saledes skapa misstro
till samhallsvetenskapliga studier av detta slag. Forfattaren menar dven att materialet av
kvalitativa studier ses som orimligt att satta i jamforelse, med hansyn till deras storlek. A
andra sidan kan flera faktorer eller aspekter studeras for att ge en mangfacetterad bild av ett
fenomen (Sjoberg, 2008). Valet att inte anvanda oss av kvantitativ metod bygger pa att
kvantitativa metodansatser méts och varderas genom siffror, vilket kan vara relevant om syftet
ar sadant (Trost & Hultaker, 2016). En kvantitativ studie kan inte ge oss fordjupad kunskap
och en storre forstaelse utifran fragestallningarna och det syfte som var studie &mnar besvara
(Trost & Hultaker, 2016).

6.3 Tillviigagingssitt, avgrinsningar och urval

Utifran fragestallningar och syftet har vi gjort ett strategiskt urval, vilket innebar att forskaren
valjer ut ett antal variabler som 6nskas hos en informant (Trost, 2010). Saledes kan forskaren
styra variationen till viss del, samtidigt som homogeniteten existerar i nagon aspekt (Trost,
2010). Den grundlaggande avgransningen som gjordes var att inte undersoka valdet i sig, utan
fokus lag pa fortroende och stod i valdspraglade relationer. Vidare begransades urvalet till att
endast intervjua kvinnor med hénvisning till att kvinnor statistiskt sett & mest utsatta. Den
sista variabeln som valdes var saledes att kvinnan ska ha eller har haft erfarenhet av vald i
nara relation. Utifran syftet och kriterierna som formulerades valde vi att soka informanter via
olika forum pa sociala medier. Vissa informanter, som varit 6ppna om valdet, har blivit
specifikt tillfragade medan andra slumpmaéssigt har valt att kontakta oss efter vi 6ppet
efterfragade informanter till studien. Saledes har det strategiska urvalet delvis dvergatt till ett

slumpmassigt urval. Ett slumpmassigt urval innebér att alla i populationen ska ha lika stor
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sannolikhet att bli valda (Aspers, 2011). | en kvalitativ kontext ar ett slumpmassigt urval
relevant om det finns en urvalsram, likt var urvalsram som &r forumen pa sociala medier
(Aspers, 2011).

Insamlingen av empirin inleddes med att understka mojligheten att genomféra intervjuerna
fysiskt. Utifran informanternas bostadsorter konstaterades det att flera intervjuer behévde
hallas digitalt och till dessa kvinnor skickades samtyckesblanketter i férvag. Totalt
genomfordes tva av atta intervjuer fysiskt och i samband med intervjun fick informanterna
lasa igenom och skriva under samtyckesblanketten. Inledningsvis berattade vi kortfattat om
var utbildning och tydliggjorde syftet med intervjun. Samtliga intervjuer spelades in, vilket
informerades om i samband med deras rattigheter under och efter intervjutillfallet (se
delavsnitt 6.6.). Varje intervjutillfalle pagick mellan 45 minuter och upp till tva timmar.
Intervjuguiden anvandes olika mycket men generellt upplevde vi att manga av kvinnorna hade
ett stort behov av att beratta fritt, vilket ledde till att informanterna sjéalva fick styra intervjuns
utveckling. Trots att vi fick ta del av upplevelser som inte var relevanta i forhallande till
fragestéllningarna, sa har detta givit oss en battre forstaelse for bakgrunden till deras
upplevelser och emotioner. Efter genomférandet av intervjuerna transkriberades allt material

ordagrant for att mojliggéra sammanstallning och analys.

6.4 Metodinstrument
For att oka forstaelsen ville vi na fordjupade forklaringar av kvinnornas upplevelser. Detta ger

motiv for en semistrukturerad intervju, som Aspers (2011) menar innebér att intervjun utgar
fran forutbestamda teman och fragor. Var intervjuguide var indelad i féljande teman;
bakgrund, bakgrund om valdet, fritid, privata sociala relationer, separation, anmalan och
myndighetens stod, vardnadstvist, uppféljning av myndigheter samt tillit och fortroende for
myndigheter. Vi var medvetna om att fragorna och de teman som fanns i intervjuguiden
formulerades av oss, vilket kan innebéra en viss styrning. Dock har denna medvetenhet
medfort ett forsok att formulera objektiva teman och fragor, utifran syfte och fragestallningar.
Enligt Sjoberg (2008) &r ambitionen inom sociologisk forskning ofta att gora utsatta personers
roster horda. Studiens syfte var att na specifika upplevelser och kanslor, vilket gjorde att vi
styrde informanterna samtidigt som vi lat dem leda. Sjoberg (2008) poéngterar att intervjuaren
bor ha ett Oppet bemdtande eftersom det &r intervjupersonen som besitter den information som

ska nas, for att pa sa satt oppna upp for mojligheten till en ny forstaelse.
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6.5 Trovirdighet och validitet

Enligt forfattaren Trost och Hultaker (2016) bygger idén om reliabilitet eller tillforlitlighet pa
att mata, vilket blir svarare i kvalitativ undersékning. Utifran syftet och fragestallningarna
ville vi forsta pa ett djupare plan hur kvinnorna kanner och tanker, vilket inte gar att
standardisera. Validitet handlar om att méta det som ar avsett att mata, det vill sdga att vi
undersoker utifran syftet och fragestallningarna. N&r det handlar om en kvalitativ studie ar
validitet och reliabilitet inte lampligt i samma utstradckning som vid en kvantitativ
undersokning. | stallet bér man tala om trovardighet (Trost & Hultaker, 2016). Allwood och
Eriksson (2017) beskriver att nédr det géller kvalitativa studier ska undersékningen vara val
utférd och resultatet ska vara rimligt att tro pd (Allwood & Eriksson, 2017). Aven Trost
(2010) menar att presentationen av data och analys maste pavisa en metod som ar serids och
aktuell for studiens syfte. Vi menar att studien &r trovéardig med hénvisning till valmotiverade

metodval och att utgangspunkten for samtliga intervjuer har varit densamma.

6.6 Analysmetod

Med hénsyn till den stora mangd data som insamlades fran intervjuerna, var det nédvandigt
med en strukturerad analysmetod. For att géra empirin hanterbar och mojliggéra en analys,
anvéandes kodning. Kodning beskrivs som ett effektivt tillvadgagangssatt dar man tilldelar ett
textsegment ett nyckelord och &r en metod som kréver att forskaren noga studerar empirin
(Kvale & Brinkmann, 2014). Vi valde initialt att félja de teman som fanns i intervjuguiden,
men gav dven utrymme for formulering av nya. Den analysmetod som valdes kallas
meningstolkning, vilket vi ansag var mest lamplig i relation till vart syfte och hermeneutiska
metodologi. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att en central princip i denna metod
hanfor sig till den hermeneutiska cirkeln, dar forskaren tolkar enskilda delar av materialet for
att sedan oka forstaelsen for helheten och omvant. Tolkningen gar djupare an det omedelbara
som gar att utlasa av materialet och tillfor fler dimensioner samt en storre forstaelse genom att
expandera materialets mening. Forfattarna belyser aven forskarens oférmaga att tolka
forutsattningslost men poangterar att medvetenheten kring forforstaelse kan bidra till den
okade forstaelsen (Kvale & Brinkmann, 2014).

6.7 Forskningsetiska aspekter
Intervjupersonerna informerades om studiens allménna syfte, dess metod och huruvida
deltagande kan innebara en risk eller mojlighet for personen. Det innebéar ocksa att

deltagandet ar frivilligt och att de erhaller ratten att avbryta deltagandet vid vilken tidpunkt
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som helst (Kvale & Brinkmann, 2014). Detta gjordes i samband med att vi kontaktade
specifika personer respektive i de inldgg som publicerades dar informanter frivilligt
kontaktade oss. Vidare informerades de om vilken data som skulle bli allmént tillgéanglig, och
for vem (Kvale & Brinkmann, 2014). Med tanke pa att uppsatsen kommer att publiceras pa
Diva-Portal i sin helhet, valde vi att avidentifiera alla informanter och noga sakerstalla att
ingen information kan sparas till kvinnorna. Mojliga fordelar och risker som foljer
informantens deltagande bor noga 6vervagas av oss som forskare, for att sakerstalla att
studiens resultat blir anvandbart (Kvale & Brinkmann, 2014). Det kan vara svart att forutse
konsekvenserna fran vart perspektiv, med tanke pa att informanterna ar okanda for oss.
Saledes hanvisar vi till det som namndes ovan, om att ge tillracklig information till

informanterna innan, sa de sjalva kunde évervaga och avgora deltagandet.

Kvale och Brinkmann (2014) belyser mdjliga konsekvenser av intervjuns riktning. Forfattarna
menar att kansliga fragor kan réra upp kanslor hos informanten som forskare maste forhalla
sig till (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi var medvetna om att omradet som studien beror &r
kansligt och att frdgorna som stélldes ar starkt kopplade till emotioner. Infor intervjuerna
samtalade vi om hur vi skulle agera i situationer dar informanterna var uppenbart berérda av
samtalsdmnet. Som forskare &r det angeléget att vara medveten om hur férkunskaper samt
sociala och kulturella egenskaper kan paverka studiens utfall (Kvale & Brinkmann, 2014).
Forskningsomradet ska presenteras etiskt och professionellt, vilket stéller krav pa forskarens
roll i ssmmanhanget (Kvale & Brinkmann, 2014). Med hansyn till var forkunskap om
fenomenet, har vi stravat efter att vara sa objektiva som mojligt. Ett Oppet forhallningsséatt har

praglat intervjutillfallena eftersom studiens inriktning var en okand dimension for oss.

7. Resultat

Alla intervjupersoner ar kvinnor i aldrarna 20 till 60. Samtliga har varit och/eller &r utsatta for
vald i nara relation. Sju av atta kvinnor har varit utsatta av en manlig partner och en kvinna
har blivit utsatt av en annan nara person. Sju av atta kvinnor har barn, varav sex kvinnor har
barn med sina fordvare. Samtliga namn och andra personliga uppgifter har bytts ut nedan. |
studien kallas kvinnorna for Elin, Alice, Helena, Maria, Malin, Sofia, Karin och Eva. Nedan
presenteras det resultat som har samlats in genom intervjuer, med hjalp av tre huvudteman;
privata sociala relationer, myndigheter och separation. For att tydliggora resultatets koppling
till fragestallningarna presenteras inledningsvis den bild som kvinnorna givit oss om

utvecklingen av relationen med dessa man. Majoriteten av vara intervjupersoner har som sagt

22



varit utsatta for vald i nara karleksrelationer, vilket ger oss motiv att formedla en helhetsbild

till hur valdet kunde forekomma och fortga.

Majoriteten av kvinnorna beskriver att relationen utvecklades otroligt snabbt. Flera kvinnor
upplevde att mannen tidigt i relationen ville flytta ihop, kopa hus och skaffa barn. Manga man

beskrivs dven vara omhandertagande, kérleksfulla och néstan for bra for att vara sanna.

“Det gick vdldigt snabbt, han var vdildigt pd, vildigt ivrig och vdldigt sahdr. Tyvdrr gick allting
vdldigt snabbt och han borjade prata barn vildigt snabbt [...] " - Maria. “Fér han kom in med en

storm liksom” - Karin. “Det var for bra for att vara sant typ i borjan med han [...] " - Eva.

Kvinnorna beréttar att det forsta valdet i flera fall uppkom eller eskalerade i samband med
graviditet och barnafédande. Valdet var initialt psykiskt och handlade om kontrollerande
beteende, nedvérderande kommentarer och svartsjuka. Manga kvinnor framstaller mannen
som svartsjuka pa grund av ett stort behov av att vara i centrum och inneha all
uppmarksamhet, vilket kan forklara det 6kade valdet vid barnafédande. Trots att kvinnorna
sjalva upplever sig som smarta och starka, berattar de att mannens manipulation har fatt dem
att brytas ned psykiskt och uppleva att valdet berodde pa deras handlingar. En uppenbar
normaliseringsprocess framhavs nar kvinnorna skildrar hur de rationaliserade valdet och

skyddade mannen, pa grund av den konstanta osékerheten 6ver mannens reaktioner.

“Han visade ju jdtte fina sidor ocksd och blev mer och mer kontrollerade, det var mer ndr vi fatt
barnen som han blev virre” - Karin. “Assad egentligen fattade jag ju inte att han kontrollerade mig sd
mycket forst [...]. Sd man visste ju inte vem man fick” - Alice. “Jag forstod ju inte att jag hade
egentligen blivit misshandlad varenda dag, det var ju nagonting som jag bara hade normaliserat” -

Malin.

7.1 Privata sociala relationer

Syftet med studien ar delvis att undersoka hur privata sociala relationer upplevs samt hur
dessa kan paverka kvinnan och hennes situation. Under detta delavsnitt presenteras
kvinnornas tillgang till privata sociala relationer. Vidare beskrivs vannernas och familjernas
medvetenhet om kvinnornas situationer och hur de har agerat i relation till detta.

Avslutningsvis ges en bild av hur det faktiska stodet paverkade och vilket stéd som 6nskades.
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Manga kvinnor beskriver att de blev socialt isolerade fran familj och vanner under relationen.
Ménnen reagerade ofta med aggression nar kvinnorna ville traffa vanner, framforallt manliga
véanner, darav upplevde flera sig begrénsade i vardagen. Nedvarderande kommentarer om
familj och vanner forekom ofta, vilket kan ses som en manipulation fran mannen i ett
ytterligare forsok att isolera kvinnorna. Trots mannens beteende kring privata sociala
relationer sa traffade ndgra kvinnor anda sina vanner, bade dolt och dppet. En kvinna
beskriver hur hon endast horde av sig till sin familj for att ge sken av en normal kontakt.

“Han kunde sdga saker som aa den feta kossan eller den idioten, hur kan du vara kompis med...” -
Maria. “Men det var, nej men man umgicks inte med vinner, han sabbade ju liksom alla mina
tjejkompis-relationer och jag hade ju inga killkompisar, inte en enda, fick inte umgas med nagon av

dom.” - Alice.

I kvinnornas familjer var det ingen som inledningsvis visste om valdet och kvinnornas
situation med méannen. Med tiden sa var det enstaka personer i familjerna som bérjade
misstanka att relationen inte var bra for kvinnorna. Familjerna har fatt vetskap om valdet nar
det inte har gatt att dolja langre, ofta vid anmélningar. Vissa kvinnor beréttar for sina vanner
ganska omgaende eller vid ett senare skede, medan andra forsokte dolja valdet med olika
undanflykter under lang tid. Valet att inte beratta om valdet for familj och vanner behéver inte
innebéra ett bristande fortroende, utan att det kan handla om radslan for konsekvenser och
normaliseringen som kvinnorna har genomgatt. En av kvinnorna har ett ytterst begransat
socialt natverk, dar endast myndigheter ingar som sociala relationer vid intervjutillfallet. |
detta specifika fall handlar det om att familj och vanner agerat pa ett satt som har riskerat
hennes liv, vilket har forstort hennes fortroende for relationer. Utover valet att inte ha nagra

privata sociala relationer, har hon fatt dessa rekommendationer fran myndigheter.

“Ingen visste ndgonting, ingen.” - Helena. “Min pappa sa att jag kan inte satta fingret pa det, men det

kdnns som det dr skdadespeleri alltihop [...] ” - Malin. Karin beskriver hennes kompis uppfattning:

’

“Hon misstdnkte nog tidigt for han visade ju sina utbrott framfor henne ocksd.’

Flera kvinnor beréattar att familj och vanner, inklusive de sjalva, ar sa radda for mannen att de
inte vagar agera. En kvinna forbjod alla sina privata sociala relationer att kontakta
myndigheter men framforallt polis, pa grund av radslan att forvarra valdet. Vid flera tillfallen

agerade familj och vanner som stod akut genom att kdra kvinnorna till sjukhus, tillkalla polis,
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gdmma kvinnorna och passa barnen. Aven utomstaende har agerat, sésom grannar, chefer och

vanners foraldrar, genom att larma polis, gora orosanmélningar eller att rent praktiskt fly.

“Ingen vdgade hjdlpa mig, ibland kom grannarna in for att hjdlpa mig.” - Elin. “Men ingen vagar ju

”»

gd in ndr han dr san.” - Helena. “[...] nu far du ringa hit polisen, for nu dr det illa. Och sd har min
pappa ringt in till polisen” - Eva. “Ja, jag har ju ringt dom flera ganger, en gang pa natten att hon far

hdmta mig, jag har ringt i panik att han kommer att déda mig [...]” - Karin.

Flera kvinnor beskriver att de har fatt fysiskt stod genom att ha vanner och familj narvarande
nar kvinnorna mottagit hot. Detta emotionella stod har starkt kvinnorna och de har vagat sta
emot mannen. Ett fatal kvinnor namner dock en okunskap om vald i néra relationer hos familj
och vanner, som har lett till att det praktiska stodet har uteblivit eller upphért trots kvinnornas
behov. Detta gav upphov till kanslor hos kvinnorna om att deras bekymmer orsakade
familjemedlemmar daligt maende. Nagra kvinnor beskriver ett bristande emotionellt stod fran
familj och vanner, praglat av religiosa forestallningar och forsok att skuldbeldgga kvinnans
agerande gentemot mannen eller hennes beslut att inte ldmna relationen. Avsaknaden av
praktiskt och emotionellt stod beskrivs som avgorande for att komma ur relationen, oavsett
om det har varit tillfalliga eller langsiktiga insatser.

“Men jag hade bdde en vdn déir och mina fordldrar ddr, for jag kdnde att det skulle urarta. Sd jag
stod pa mig. [...] Hade jag varit sjilv hade jag aldrig gjort det.” - Helena.
“Ja, jag tror att jag hade ldmnat honom om jag hade fatt det stodet” - Malin.

7.2 Myndigheter

En central del i vara fragestéllningar hanfor sig till stod fran och fortroende for myndigheter.
Begreppet myndigheter omfattar alla statliga och kommunala organ. | féljande delavsnitt ar
myndigheterna indelade i rattsvasendet, kommunala organ i vardnads- och umgangestvister
samt 6vriga kommunala organ. Det finns &ven en separat del dar vi lyfter kvinnornas

upplevelser och erfarenheter av skyddat boende.

7.2.1 Riittsvisendet
Majoriteten av kvinnorna har befunnit sig i situationer dar polis har tillkallats, antingen av
kvinnorna sjalva, grannar eller anhériga. Upplevelserna av polisernas agerande har

inledningsvis varit negativt. Vid ett tillfalle var tva poliser narvarande, varav den ena pratade
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med mannen, och bestamde att mannen kunde ga en runda och lugna ner sig i stéllet for att bli
omhandertagen. Resultatet av atgarden var att kvinnan blev torterad av mannen i flera timmar.
Genom kvinnornas utsagor framgar det att detta baseras pa polisens bristande kunskaper om
vald i nara relation och befogenheter i relation till den tillgangliga bevisningen. Okunskapen
om vald i nara relationer upplever flera kvinnor och menar pa att mer information behdvs for
att poliser ska se igenom mannens manipulativa bemotande. Det beskrivs inte som ovanligt att
anmalningar lades ner och att ingen polis kom vid anmalningar om vald i nara relation, trots
uppvisad aggressivitet mot myndigheter. Om méannen ar tidigare domda for brott sa finns det
en uppfattning om att larmet tas mer pa allvar initialt och att fler atgarder sker omgaende. En
kvinna beskriver att det kravdes manga incidenter och forst nar nagot mindre allvarligt
intraffade fick hon en skyddande atgard, vilket férvanade henne.

“[...] men dom korde ju bara honom till PIVA och dom sldppte ju ut honom pd en gdng, i stort Sett.” -

Helena. “[...] och bdada dom hér anmdilningarna lades ned for att ord stdar mot ord och brist pd bevis

2

och sd vidare.” - Maria. “[...] har jag behovt gora en anmdlan for att dom ska ta han frdn platsen, for

annars hade han fdtt stanna i ldgenheten [...]” - Eva.

Flera kvinnor beskriver att de inte vagade beréatta sanningen vid konfrontation av polis, trots
att de visste att det fanns stod att fa. Skador som uppkommit av misshandel gémdes for
polisen och bortfoérklaringar gavs for att avleda poliserna. Rédslan for otillrackligt stod, i
relation till radslan for och skyddandet av mannen, kan ha orsakat att kvinnorna valde att
forbli tysta. Bevisfragan spelar en vasentlig roll i den radslan och en kvinna menar att
bevisbordan bor ligga pa valdsutévaren och inte pa offren. Flera kvinnor beskriver hur polisen
har begransad befogenhet att agera och menar att de ofta bara kan ge rekommendationer till
kvinnorna och hénvisa de till andra instanser. Kontaktforbud kan beslutas av polis, men denna
insats beskrivs som otillracklig da 6vertradelse upptéacks forst nar skadan redan ar skedd.

“Vi har fragat henne om det dr misshandel [...] men dd var mitt ex ddr precis vid mig och jag vdgade
inte sdga ndgonting for jag var sd rddd for jag skulle ju fa ga hem med honom.” —Malin. “[...] sen
blev det ju nedlagt liksom. Dels for att jag inte ville vara med, sen var det ju en polis som sa att det ar

svart att bli domd om du inte har ljudinspelningar eller videoklipp [...] ” - Karin.

Polisens begréansade mojligheter att agera i kombination med otillfredsstéllande kunskap
ligger till grund for det bristande fortroendet for polisen som myndighet. Kvinnornas
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upplevelser antyder att systemet ar problemet, snarare an ménniskan bakom uniformen. Det
handlar alltsa inte om de enskilda individernas bemétande utan forstaelsen och radslan for att
polisen inte kan gora tillrackligt mycket, tillrackligt snabbt. Karin uttrycker: Jag tror att det
hade raddat manga liv da”, vilket indikerar att polisens befogenheter ofta ar helt avgorande

for kvinnornas sakerhet och trygghet.

Det fanns tillfallen dar polisens agerande upplevdes som val utférda och effektiva, da
poliserna har forstatt allvaret i situationen. Flera kvinnor beréttar att poliserna har separerat
dem fran mannen tillfalligt vid initiala forhor pa plats pa grund av detta. En kvinna berattar att
mycket arbete som poliserna genomférde var dolt for henne under en viss period, vilket
gjorde att hennes initiala uppfattning om att de inte gjorde nagot var felaktig. Det géllde bland
annat forhor med chef, forskola och narstadende. En annan kvinna beskriver en hotfull
situation dar hon fatt eskort hem av tre polispatruller. Denna héandelse ledde aven till att hon
aterfick ett personligt polislarm for att trygga hennes sékerhet. Ytterligare en kvinna har ett
sadant larm trots att hon bor pa skyddat boende eftersom mannen fortfarande har umgénge
med deras gemensamma barn. Nagra kvinnor beskriver aven att méannen vid enstaka tillfallen
snabbt blivit omhandertagna och héktade, vilket har lett till att kvinnorna vagade att ga vidare
med anmaélan just de gangerna. | ett fall orsakade polisens allvarliga instéllning att en kvinna
fick skyddad folkbokforing istéllet for den sekretessmarkering hon initialt ansokte om.
Genom ovannamnda handelser har polisens agerande indikerat att de litar pa kvinnornas
utsagor. Detta ar centralt eftersom kvinnorna befinner sig i sa pass utsatta positioner och har
blivit intalade att ingen kommer att tro dem. Fortroende bygger pa 6msesidig tillit och i
samband med polisens bemdtande kan kvinnornas fortroende for polisen ha starkts, vilket i

sin tur ledde till att kvinnorna aterfick kraften att ta sig ur valdet.

“Nej men dd har jag ju, jag har ju haft turen och haft samma kvinna hela tiden pad alla mina férhor.
[...] assa det kanns verkligen sa att hon tror pa mig. Och da blir man mer avslappnad ocksa nar man
sitter dar, att man behodver inte Gvertyga henne. Att det har &r sant liksom. Utan man kan ju bara sdga

som det dr.”” - Helena.

Vid rattegangar delar flera kvinnor upplevelsen av att rattssystemet inte fungerar. Centralt for
denna uppfattning &r problematiken med bevisning, framfor allt for att skadorna ofta inte ar
synliga. Genomgaende beréattar kvinnorna om att en fallande dom i rattegangarna manga

ganger ar ouppnaelig, pa grund av att ord star mot ord. I vissa fall har det dock funnits
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konkreta bevis eller till och med erkédnnanden, men &nda har det varit otillrackligt. Det finns
aven upplevelser om att malsagandebitraden och domare inte har kvinnornas bésta intresse i
atanke. En kvinna berattar att domaren uttrycker att det ar synd om papporna, i en
vardnadstvist, vilket hon upplever som mycket krankande. Dessutom upplevs insatserna for
mannen efter en fallande dom som otillrackliga pa lang sikt. Dessa upplevelser visar att

fortroendet ar lagt bade for systemet och vissa verksamma individer inom detta.

"Rattssystemet ar ett redskap som bara hjalper dom att fortsatta misshandla oss, vi lever i ett
fingelse.” - Malin. “[...] tingsrdtten dom blundar ju for sanningen liksom.” - Sofia. “Och jag dngrar
idag att jag lyssnade pa henne, for jag, det blev istallet att han fick samhallstjanst och en behandling.

[...] alla kan lura systemet [...] hade jag varit dig hade jag hallt dig och dina barn sa langt ifran

honom som mdjligt.” — Alice.

Bland dessa negativa erfarenheter uttrycker tva kvinnor ett stod fran sina advokater och en
positiv upplevelse av att inte behdva Overtyga ratten. | ett fall rackte inte bevisningen for att
falla mannen for misshandel, men kvinnan fick emotionellt stod da en aklagare uttryckte att
ratten tror henne trots utfallet. Asikterna om réttssystemet varierar i dessa situationer, men
trots det forstarks var bild av att enskilda individers bemotande i rattsprocesser spelar en

betydande roll for fortroendet for systemet.

“Alltsd grejen dir att jag behdvde inte ens prata pa rattegangen, jag svarade pa en fraga pa hela
rdttegdngen men dndd sd kunde dom filla honom for just det brottet [...] ” - Eva. “Det dr inte mina
ord 6ver huvud taget eftersom jag inte ens har berattat allt. Sa det ar, och hans eget agerande mot

myndigheter som gor att han inte har barnen.” - Helena.

7.2.2 Kommunala organ i virdnads- och umgingestvister
Flera kvinnor beskriver att familjeratten har tagit deras utsagor pa allvar och har direkt agerat

som stod bade praktiskt och emotionellt. Det framgar att anstallda pa familjeratten ar sarskilt
lagstyrda i vissa situationer, men att det finns flera fall dar kvinnorna upplever att de har givit
tydliga instruktioner som inte nédvéndigtvis foljer reglerna. Socialtjansten och socialjouren
har agerat snabbt i nagra fall dar det tidigare funnits anmalningar eller andra instanser
inblandade. Detta har lett till att flera kvinnor idag kontaktar bade familjeratten och
socialtjansten sjalvmant for att soka stod och hjalp. Saledes kénner dessa kvinnor en personlig

tillit till somliga anstallda och darmed har ett fortroende etablerats for enskilda personer.
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“Sd sa dom att vi far fortfarande inte sdga *namn* vad du ska géra, men vi ringer aldrig SOS i stort
sett. Sd du mdste skydda din barn.” - Helena. “Och dd hamnar det till att dntligen var det ndgon som
lyssnade pa mig och *namn®, sanningen.” - Sofia. *“[...] hon foljde kanske inte alltid reglerna for vad

dom far sdga, men hon hjdlpte ju mig indirekt hela tiden med saker hon sa och gjorde.” - Alice.

Att lagar och regler genomsyrar bade familjeratten och socialtjansten framgar tydligt i
kvinnornas beskrivningar. Flera kvinnor mots av motsagelsefulla uppmaningar, sasom att
kvinnan maste skydda barnen men att ingen ansvarar for det beslutet forutom kvinnan sjalv.
Detta gor att kvinnan star ensam i tunga beslut, samtidigt som det finns stora krav pa att
barnen ska ha umgange med mannen och indirekta hot om att barnen kan komma att
omhéndertas om de inte skyddas. En kvinna berattar om en situation dar socialtjansten kravde
information som hon inte kunde delge, pa grund av polisens rekommendation i samband med
utredning. Detta resulterade i en konflikt mellan kvinnan och socialtjansten, dar myndigheten
ansag att hon inte ville samarbeta. Dessutom kritiserar flera kvinnor socialtjanstens sétt att
undersoka boendesituationen hos bada vardnadshavarna och att de i flera fall endast kontaktar
mannen for uppféljning. Ett bristande stod och daligt bemoétande orsakat av mannens

manipulation vittnar ett flertal kvinnor om.

“[...] Sa det har varit jobbigt, att dom aldrig kan sdga att gora sdhdr. Detta dr rdtt att gora. Utan dom
ldgger allt pad en sjdlv, hela tiden.” - Helena. “Jag ville ju att dom skulle ta in mig pa ett rum vid sidan
om och prata med mig. Samtidigt vagade jag inte, men jag behdévde ju det. Men det gjorde dom ju

inte.” - Alice. “Ja jag har inte fatt ndgot stod alls. Inte ndgonstans.” - Sofia.

Beskrivningar av ménnens manipulation i kombination med den bristande uppfdljningen, har
starkt var uppfattning om att kvinnorna kanner forhallandevis lagt fortroende for familjeratten
och socialtjansten i vardnads- och umgangestvister. En kvinna poangterar aven att
socialtjansten bor bli inkopplad och eventuellt omhénderta barnen mycket tidigare nar vald i
nara relation misstanks. Hon menar dessutom att detta kan verka som ett patryckningsmedel
for att fa kvinnan att separera tidigare. Vad som beskrivs som ett partiskt forhallningssatt fran

framst socialtjansten kan ligga till grund for att kvinnorna valjer att undanhalla sanningen.

“De fattar inte hur sjuka de hdr individerna dr utan de tror ju att de ska vara vildsamma hela tiden.”

- Malin. “Jag hade ju socialtjcnsten som kom in tidigt, men dd i borjan ljég man ju.” - Karin. “Sd
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*nagra fran socialtjansten* vittnade mot mig till och med i rétten och sa att jag var en jatte dalig

mamma och ditt och datt fast dom aldrig hade pratat med mig, dom hade aldrig trdffat mig.” - Sofia.

7.2.3 Ovriga kommunala organ

| samband med vald i nara relation och gemensamma barn med valdsut6varen, har kvinnorna
haft kontakt med flera olika kommunala organ. En kvinna berattar om ett tillfalle da hon och
hennes man gick pa terapisamtal, da de uppmarksammade hans beteende. Detta ledde till att
samtalet avbrots och de ringde senare for att kontrollera hur kvinnan madde och om hon
behdvde hjélp. En annan kvinna var i kontakt med ett kriscentrum for vald i nara relation, dar
hon fick emotionellt stod under en langre tid och akut praktiskt stod den dagen hon vagade
berétta sanningen om valdet. En handlaggare som ansvarar for valdsrelaterade arenden har
gett ett enormt emotionellt stod till en kvinna, da hon till och med erbjuder hjalp pa sin fritid.
Denna kvinna beskriver handldggaren som en nara van som hon kan lita pa i alla situationer.
Flera kvinnor beskriver ett stort stod fran kuratorer, forskolor och skolor nér det galler
barnens valmaende, dér de har samarbetat med kvinnan for att uppna en hallbar situation. En
kvinna beskriver dock ett stort missndje med kommunens stéd och hjélp i flera situationer, dar
hon har varit i behov av praktisk vagledning gallande boendesituation och behandling for
psykiskt valmaende. Hon menar att detta har lett till en stor psykisk pafrestning i hennes
vardag och hon &r till och med villig att utsétta sig for stora risker for att undkomma den
kommun hon &r bosatt i. Generellt sett finns ingen uppfattning om kvinnornas fortroende for
ovriga kommunala organ, atminstone inte som har en direkt betydelse for kvinnans situation.
Det finns dock indikationer som gor att férskola och skola ses som viktiga aktorer for barnens
sakerhet, vilket kan ha en indirekt paverkan pa kvinnornas situation.

7.2.4 Skyddat boende
Halften av vara intervjupersoner levde pa skyddat boende under intervjutillfallet och en

kvinna var eventuellt aktuell for flytt till ett skyddat boende. Tre av fyra kvinnor som bodde
pa skyddat boende upplevde att processen med flytt gick snabbt fran det att beslutet var taget.
En av kvinnorna fick komma fran det skyddade boendet nar hennes forévare blev haktad,
dock med tillgang till ett skyddat boende vid varje haktesforhandling. En annan kvinna fick
akut hjélp av socialjouren for att bli placerad under allvarliga omsténdigheter. Hon berattar att
jouren ljog for henne om att placeringen var tillfallig, men att den i sjalva verket var

permanent. Orsaken till detta forklarades vara att fler kvinnor motsétter sig hjalpen nér de vet
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att I6sningen &r varaktig. Tva kvinnor berattar om hot fran socialtjansten om att omhanderta
barnen om de inte accepterar beslutet. Tre kvinnor &r kritiska till systemet for skyddat boende,
delvis att véagen till beslutet &r Iang och att alla kvinnor bér ha mojlighet att placeras
tillsammans med sina barn. En kvinna berattar om en otrygg miljo som praglas av hard
kontroll och standiga forflyttningar med kort varsel. Privata skyddade boenden beskrivs som
helt vinstdrivande och ointresserade av att forbattra hélsan for de som ar placerade.
Ytterligare en negativ aspekt av skyddat boende &r att kvinnorna mister mojligheten att umgas
med familj och vanner. Paradoxalt nog tvingades en kvinna fortfarande traffa sin forovare vid
overlamning for umgéange med barn. Hon uttrycker aven en oro Over att barnen oavsiktligt ska

avsloja deras bostadsort.

7.3 Separation
Separationsprocessen spelar en betydande roll i kvinnornas upplevelser av vald i nara

relationer. Var fragestallning mynnar ut i en 6nskan om att forsta hur resultatet i tidigare
delavsnitt kan ha paverkat kvinnans situation, vilket omfattar kvinnans majlighet att separera.
Saledes belyses kvinnornas praktiska och emotionella upplevelser av att separera fran sina

valdsutovare i detta delavsnitt.

Flera kvinnor berattar att separationen har paverkats mycket av att det har funnits barn
inblandade. | flera fall har det orsakat att kvinnorna har stannat i relationen, men det har aven
gett nagra kvinnor kraft att ta sig ur. Gemensamt for separationsprocessen var ocksa att det
upplevdes som valdsamt och kaotiskt. Tva kvinnor lyckades ta sig loss fran valdet genom att,

med hjalp av andra, fysiskt separeras fran valdsutévaren under en langre tid.

“[...] tills sista polisanmdlan ndr socialtjdnsten ringer och sdger att antingen sa omhdndertar de
barnen eller sa placerar de oss pa skyddat boende och da hade jag ju liksom inget val utan

jag valde ju barnen framfor honom.” - Karin. “

Majoriteten av kvinnorna har upplevt eftervald som ar lika illa eller vérre an att leva med vald
i ndra relation. Det handlar bland annat om hot, trakasserier och valdsamma konfrontationer.
Ofta sker detta pa grund av umgange med gemensamma barn och flera kvinnor vittnar om
svarigheter att balansera kravet och viljan att barnen ska ha en relation med sin pappa samt

eftervaldet som foljer det beslutet. Manga ganger manipulerar mannen omgivningen och de
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gemensamma barnen samt smutskastar kvinnorna. Ekonomiskt eftervald ar ocksa vanligt

forekommande, exempelvis vid bodelning.

“Ocksa for att vi dr rddda for att om dom far reda pd ndagot, sd kanske vi far stryk eller vad det nu dn
blir.” - Alice. “Och hade jag vetat att det kommer bli umgdnge dd hade jag inte ldmnat, men da hade
jag ocksd antagligen varit déd.” - Malin

Tre kvinnor berattar att de vid ett eller flera tillfallen atervande till relationen av olika
anledningar, men framst handlar det om k&nslomassiga orsaker. Flera kvinnor har upplevt
skam och skuld for att ha stannat kvar i relationen men &ven for att ha flytt, samt i samband
med att mannen fatt sina straff. Det framkommer ocksa att manga kvinnor skyddar och tycker
synd om mannen, vilket kan vara en foljd av det som kvinnorna beskriver som en besatthet

och ett beroende av forévaren.

“Assd det var ju mer en stolthet, assd en sahdr, har jag valt en pappa till dom som sitter i fingelse?
Det dr ju jdtte pinsamt for dom. [...] Det var en skam, det var verkligen det.” - Alice. “[...] har gdtt i
tankarna jag gar tillbaka till honom sa att jag ska kunna skydda mitt barn sa att barnet inte ska

behéva vara sjilv med honom [...].” - Malin.

8. Sociologisk analys

| detta avsnitt presenteras en sociologisk analys genom att belysa sambandet mellan teoretiskt
ramverk och resultat. Var huvudfragestallning bestar av tva grundlaggande delar, som
fokuserar pa fortroende for och stod fran myndigheter samt fran privata sociala relationer.
Den sista delen av var huvudfragestéllning syftar till att undersoka hur dessa delar har
paverkat kvinnornas situation, vilket innefattar méjligheten att separera. Underfragan tas dven
i beaktande, vilket beror hur kvinnorna upplevt valdet och relationen till valdsutdvaren, som i
analysen endast inkluderar mannen i parrelationerna. Analysen tematiseras utifran dessa
komponenter i kombination med teoriernas innebdrd for att besvara studiens syfte och

fragestallningar.

8.1 Ménnens forforelse och beroende samt kvinnornas medberoende
Flera kvinnor berattar om parrelationernas snabba utveckling pa méannens initiativ och
beskrev mannen som karleksfulla och omhéandertagande. En foérklaring till mannens beteende

som karaktériseras av att ta kvinnorna med storm och att géra dem djupt forélskade i ménnen
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omgaende, kan ses som mannens beroende gentemot kvinnorna. Giddens beskriver beroendet
som ett tvangsmassigt beteende, orsakat av en oformaga att hantera angest. Giddens belyser
att vissa beroenden kan vara svarare att upptacka om de liknar sociala ménster som ar
accepterade. Beroendet avslojas saledes oftast forst nar tecken pa kris uppkommer, som vald i
en nara relation. Casanovas egenskaper kan hora till det som gar i linje med radande normer
om hur mén ska upptrada gentemot kvinnor, vilket i denna kontext syns genom mannens
uppvaktning. Forforelsen som utfors blir saledes svar att upptéacka, eftersom utforandet sker i
det dolda och att det kravs langsiktig forberedelse. Att forforelsen har kunnat fortlopa i det
dolda blir tydligt eftersom situationen for kvinnorna senare forandrades snabbt. Den psykiska
misshandeln och manipulationen genom kontrollerande beteenden kom plétsligt fran méannen.
Kort darefter befann sig kvinnorna i en emotionell konflikt, dar de & ena sidan upplevde sig
sjalva som kompetenta och starka individer och & andra sidan trodde att deras egna handlingar
var orsaken till valdet. Det som bendmns som “kicken” i beroendet, kan ses som ménnens
starka begér efter att utfora nagot som ger dem en tillfallig euforisk kénsla - att utéva kontroll
och vald 6ver en kvinna. | relation till kvinnornas utsagor sker en eskalering av kontrollen och
valdet som kan tolkas som beroendets utveckling. Kvinnorna ger en gemensam bild av att
mannen har ett behov av att sta i centrum och uppvisar svartsjuka nar kvinnorna
uppmarksammar andra. Kvinnorna, som ar féremal for mannens beroende, &r da inte lika
tillgangliga for mannen. Detta ses som en orsak till den 6kade angesten, som i sin tur leder till

att mannen blir mer kontrollerande och valdsamma.

Kvinnorna beskriver sjélva ett beroende, eller en besatthet, av mannen som tar form tidigt.
Det framgar att kvinnornas beteende gentemot mannen styrs av kanslor, vilka véaxlar mellan
radsla och forélskelse. En sadan situation kan dven foranledas av att kvinnorna anses vara
medberoende; deras emotionella trygghet grundas pa behovet av en annan person.
Medberoende individers identiteter tenderar att grundas pa den andra partens behov och
handlingar, vilket gor identiteten osjélvstandig. Flera kvinnor uppgav att de skyddade ménnen
for att forhindra rattsliga atgarder och haft medlidande for dem nar utomstaende fatt vetskap

om valdet, vilket beskriver ett medberoende.

Vid kontakt med olika myndigheter, sparas en forlangning av mannens forforelse. Flera
kvinnor vittnar om att mannen manipulerar tjansteman och far dem att tro pa deras historier.
Detta kan ses som en del i Casanovas strategi att framgangsrikt forfora bade kvinnorna och

omgivningen. | kontakt med socialtjansten och familjeratten har flera kvinnor vittnat om
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tjdnsteméannens naiva instéllning och deras indirekta partiskhet. Mannens goda bemdtande har
aven orsakat att atgarder inte tagits av polis vid larm om valdsam handelse. |
rattegangsprocesser beréattar flera kvinnor om problematiken med bevisbordan. Det tolkas som
en orsak till att kvinnorna forhalar om att soka formellt stod och eftersom ord star mot ord
finns det aven utrymme for mannens forforelse att paverka de anstalldas installning. Aven
detta har flera kvinnor upplevt, da anstallda uttryckt fortroende och medlidande fér mannen
trots att det i vissa fall har funnits konkreta bevis. Mé&nnens forforelse kan ha bidragit till det
bristande stodet fran enskilda tjansteman och skapat misstro mot kvinnorna, vilket har
forsvarat deras kontakt med myndigheter. Tjanstemannens attityder och forhallningssétt har

tidigare beskrivits som en avgorande faktor for kvinnornas vilja och ork att forsdka separera.

8.2 Kvinnornas skam, isolering och uppritthillandet av sociala band

Scheff beskriver uppratthallandet av sociala band, och den emotionella samstammigheten som
detta medfor, som avgorande for hur individer agerar. Underdifferentiering innebér att granser
och férvantningar ar for entydiga, vilket leder till att individerna inom en sadan relation offrar
egna behov. Eftersom medberoenderelationen ar underdifferentierad av allt att doma, sa finns
det risk att kvinnorna tvingas halla fast vid den valdsamma relationen. Detta tvangsmassiga
beteende att agera utifran mannens behov och att uppratthalla relationen med méannen, trots
deras valdsamma handlingar, visar hur stark mannens manipulation ar. Kvinnorna kan ha
tillatit detta eftersom de &r medberoende och i viss utstrackning normaliserade valdet samt
foljaktligen skuldbelade sig sjalva. Dock var de inte helt omedvetna om att valdet var
skadligt, problemet var att de trodde att deras eget agerande orsakade det. Kvinnornas
medberoende kan &ven ha innefattat en inneboende kénsla av skam, relaterat till deras
forestallningar om att mannens vald ar berattigat och att det skulle bero pa deras handlingar.
Scheff menar att skam uppstar i relation till andra, nér sociala band ar brutna eller hotade. Vid
dold skam dr individen ofta ovetande om att skammen kan styra beteenden eftersom den
undantrycks eller fornekas. Den underliggande skammen 6ver det egna beteendet gor det
utmanande for kvinnorna att uppratthalla privata sociala relationer, eftersom det kan innebara

att de undanhaller delar av sanningen.

Gemensamt for kvinnorna ar att de vid nagot skede insag att situationen var ohallbar. For att
separera och inse allvaret i situationen, behovs trygga sociala band. Scheff menar att sadana
band praglas av 6msesidigt fortroende och forstaelse. For att uppna den forstaelsen kravs det

att kvinnorna ar transparenta vid kontakt med sina privata sociala relationer. Flera av
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kvinnorna beskrev dock skam 6ver sjalva relationen i forhallande till andras tankar om den.
Radslan att bli skuldbelagda paverkade &ven kvinnorna i forsoken att uppratthalla starka
sociala band. Skulden hanforde sig, enligt kvinnorna, till valet av partner eller for att de tillat
relationen att utvecklas for hastigt. For att ha fortsatt intakta sociala band krévs det en standig
granskning av den andra individens inre kéanslor. Baserat pa de kanslor som kvinnorna
beskrev och behovet av att standigt utvardera k&nslor hos andra, menar vi att kvinnorna inte
vagar att uppratthalla sociala band i vissa fall. Framst kan det handla om att fa utomstaende att
tro pa kvinnornas ord, vilket innefattar en stor osékerhet hos kvinnorna infor att beratta. Trots
att utomstaende visar tillit, kan kvinnorna anda drabbas av en obeslutsamhet géllande hur
transparenta de ska vara. Det finns en risk att nara personer staller krav pa kvinnorna att
lamna relationen och om detta inte genomfors, kan de involvera myndigheter eller ingripa pa
egen hand. Ett sadant agerande kan provocera mannen till mer vald, nagot som kvinnorna
sjalva har uttryckt. Detta ses som en konsekvens av medberoendet; att kvinnorna forlorar sin
identitet och agerar sjalvdestruktivt. Alla de kanslor som kvinnorna tampas med, orsakat av
medberoendet och underdifferentieringen, resulterar i att kvinnorna blir oférmdgna att

uppratthalla sina privata sociala relationer.

De intervjuade kvinnorna uppgav att de blev socialt isolerade fran familj och vanner under
tiden for relationen med ménnen. Foljaktligen kan den sociala isoleringen ha varit en orsak till
att kvinnorna blev medberoende, vilket i sin tur paverkade kvinnornas mojlighet att fa stod att
separera. Denna tolkning gors genom kvinnornas beréattelser om att ¢kat stod gjorde dem
starkare och att avsaknaden av stod fordrojde separationen. Det framkom &ven uppgifter om
att mannen forsokte manipulera kvinnornas asikter om familj och vanner, genom att uttrycka
nedvarderande kommentarer om dem. En orsak till mannens manipulation kan vara en
uppfattning om att de sociala banden med kvinnorna var hotade, och att de saledes forsokte
forhindra separationen. Var tolkning &r dven att mannens manipulation, orsakat av deras
beroende och kvinnornas medberoende, resulterade i att kvinnorna blev annu mer

distanserade fran sina privata sociala relationer.

Casanova beskrivs som rationell i sin forforelse, da han later den fortga trots att han vunnit
kvinnan, for att hindra utomstaende fran att misstanka orad. Ett sadant monster gar att spara i
kvinnornas beréttelser, da de flesta utomstaende inte misstankte nagot sérskilt och fick reda pa
valdet nar kvinnorna tvingades tala sanning eller for att anmalningar behovdes goras. Det kan

eventuellt forklaras genom att den heterosexuella parrelationen, utat sett, gick i linje med de
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radande sociala normerna och forvantningarna pa en relation. Enligt oss &r detta det
grundlaggande problemet - utat sett ser allt normalt ut. Till foljd av distansen var vetskapen
om valdet bristande, vilket vi menar hindrar utomstaende fran att ingripa eller erbjuda stod.
For att motverka dold skam kan kvinnorna med fordel bearbeta sin situation tillsammans med
privata sociala relationer. Flera av kvinnornas befintliga sociala band identifieras dock som
svaga, baserat pa att den emotionella samklangen uteblivit som foljd av isoleringen och
odrligheten, vilket leder till att kvinnorna har svart att arbeta bort skammen.

8.3 Kvinnornas livsvarldar och systemets betydelse for det sociala kapitalet

Livsvéarlden beskrivs av Habermas som den personliga och vardagliga delen av livet, som
utgors av trygga och néra privata sociala relationer. Inom ramen for livsvarlden skapas
individens sociala sammanhang genom kommunikation och samspel, vilket i sin tur formar
och upprétthaller den personliga identiteten. Genomgaende i resultatet fanns en kansla av
begransning, vilket orsakade att kommunikationen i kvinnornas kontaktnat var bristande. Som
resultat var det flera kvinnor som uppgav att de sjélva undanhéll sanningen om situationen.
Nér kvinnornas familj och vénner fick vetskap om sanningen, fanns det fortfarande en utbredd
radsla som hindrade aktiva atgarder fran kvinnorna och de privata sociala relationerna. |
forhallande till Habermas teori, far vi uppfattningen av att livsvarlden ar bristfallig for
kvinnorna som lever i valdsamma néra relationer. De privata sociala relationerna som
existerar karaktériseras av ytlig kommunikation genom att kvinnorna undanhdéll information
och undvek mer an nédvéndig kontakt, vilket hindrar dem fran att uppna gemensamma
varderingar och en forstaelse. Saledes isolerades kvinnorna och de enda privata sociala
relationerna, som styr kvinnornas identitetsskapande, & med dem som ut6var valdet. Till foljd
av den sociala isoleringen och undanhallandet, kan vi se att stodet fran privata sociala

relationer brister for kvinnorna och att den ogynnsamma livssituationen har kunnat fortga.

Den underdifferentierade relationen som ligger till grund for kvinnornas livsvérld stéller
hogre krav pa insatser pa samhéllsniva. Habermas system karaktariseras av ett malinriktat och
byrakratiskt arbetssétt. | beslutsfattande inom systemet behdver vissa etiska aspekter
bortprioriteras, for att mojliggora en effektiv och kontrollerad organisation. Ansvarsomradena
ar klart definierade samt starkt styrda av regler och etablerade tillvagagangssatt. Flera kvinnor
vittnar om begransade befogenheter for tjansteman att agera inom myndigheter.
Polismyndighetens oformaga att bista med langsiktigt stod har gett upphov till att nagra

kvinnor uppfattar dem som sarskilt styrda av regler. Tjanstemannens roller &r sa tydligt
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fordelade att de i flera situationer tvingas hanvisa kvinnornas vidare till andra instanser, om de
anser att behovet finns. Lagar och regler ar dessutom en stor del av bade socialtjansten och
familjeratten, vilket framgar nar manga kvinnor uppger att de har métts av motsagelsefulla
uppmaningar med hanvisningar till att lagarna begrénsar tjanstemannens agerande och beslut.
Det svenska valfardssystemet gar i linje med Habermas beskrivning av systemet, vilket pa

makroniva ar positivt men kan paverka den enskilda individen negativt.

Som tidigare namnt &r vald i nara relation ett samhallsproblem som utmarks av komplexa
kanslor. Moraliska och etiska 6vervagande fran myndigheter blir saledes nodvandiga for att
kunna bemdta kvinnornas behov av stoéd. Myndigheternas roll for de enskilda kvinnorna blir
mer &n att bista med praktiskt stod - de kan och bor framja optimal differentiering. Nar en
relation ar optimalt differentierad finns det en forstaelse och acceptans av individers olikheter
samt utrymme for bade individens och gruppens behov. For att komma ur de
underdifferentierade relationerna som kvinnorna befinner sig i, maste det finnas ett gediget
samarbete mellan myndigheter. Ett samarbete kan ge upphov till bade praktiskt och
emotionellt stéd som motiveras av moraliska évervdagande. Med en grundlaggande gemensam
utgangspunkt i myndigheters arbete menar vi att forstaelse for kvinnornas livsvarld kan
uppnas, vilket gor att kvinnorna i hogre grad kan forflyttas mot en optimalt differentierad
position.

Systemet tolkas som overdifferentierat dar tjanstemannens roller &r tydligt specialiserade och
ansvarsomradena ar for avgransade. Scheff menar att en 6verdifferentierad relation har for
tydliga ramar, vilket begransar flexibiliteten samt 6kar individualisering och isolering. Detta
framgar genom kvinnornas beréttelser dar de mater flera olika instanser och dar respektive
myndighet har bestdmda rutiner for hur kvinnorna ska agera. | vissa situationer kan dessa krav
bli motstridiga och framstalla kvinnorna som svara att samarbeta med, nar det i sjélva verket
handlar om att kvinnorna gér ndgon myndighet missnojd oavsett vilket krav som prioriteras.
Saledes finns det risk for hjalpsdkande att hamna i en grazon déar de inte vet hur de ska agera
eller vilken myndighet de ska lyssna pa. Bristen pa dvergripande ansvar dver individens
navigering i systemet kan forklara kvinnornas upplevda brist pa stod fran myndigheter. For att
kvinnorna ska kunna forandra sin situation kravs det att kvinnorna sjalva soker specifikt stod,
vilket i sin tur stéller krav pa att kvinnorna vet vilken typ av stod de &r i behov av. Kvinnorna,

som redan befinner sig i en sarbar position, ar helt évergivna och maste forlita sig pa sin egen
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formaga att agera sjalvstandigt. Samtliga intervjuade kvinnor har lyckats separera tack vare

olika former av stod och uppger att utan detta sa hade flera av dem varit kvar i relationen.

Putnams definition av socialt kapital innefattar gemensamma normer och émsesidigt
fortroende i sociala natverk pa makroniva, vilket liknar innebdrden av optimal differentiering.
Fortroende beskrivs vara avgorande for det sociala kapitalet och Putnam anser att detta
baseras bland annat pa karaktarsdrag hos myndigheter, sasom kunskap och kompetens.
Putnams argumentation gar i linje med kvinnornas utsagor om bristande kunskap hos
tjansteman, vilket framhéver vikten av gemensamma normer och en likartad uppfattning om
vald i nara relation for att uppna hallbarhet i systemet. Om myndigheter kannetecknas av detta
menar vi att kvinnornas fortroende for myndigheter kan 0ka drastiskt, med hanvisning till
deras forvantade agerande och samarbete. Genom vart intervjumaterial framgar det att
kvinnorna generellt upplever en lag grad av fortroende for myndigheter, vilket kan ses som ett
bristande 6verbryggande socialt kapital. Syftet med ett éverbryggande socialt kapital &r att
olikheter ska samverka for att skapa hallbara processer i systemet. Olika praktiska och
teoretiska erfarenheter och kunskaper kan moétas for att effektivt motverka vald i nara relation,

forutsatt att olikheterna arbetar i riktning mot ett gemensamt mal.

Enstaka positiva upplevelser av tjansteman har forekommit, men kritik riktas genomgaende
mot systemet. Det laga fortroendet och sociala kapitalet framtrader som orsakat av det som
kvinnorna beskriver som ett komplicerat bevissystem, okunskap om vald i néra relation hos
tjansteman Over lag och deras begransade befogenheter. Den 6vergripande tolkningen som
gors ar att myndigheter saknar tillrackliga resurser och féljaktligen inte kan tillnandahalla det
stod som behdvs. For att kvinnorna ska na en optimal differentierad position kréavs det ett
starkt socialt kapital bade i livsvarlden och systemet, vilket vi menar brister. Utifran Putnams
definition av sammanbindande socialt kapital, dras slutsatsen att det sociala kapitalet i
livsvarlden varierar hos de intervjuade kvinnorna men &r férhallandevis Iagt.
Sammanbindande socialt kapital existerar i ndra relationer och boér vara praglade av
gemensamma intressen och bakgrunder som skapar en stark sammanhallning. Kvinnorna
vittnar om att vissa privata sociala relationer har karaktériserats av 0ppenhet, dér de har en
gemensam uppfattning om vad som maste goras for att hjalpa kvinnorna komma ur
situationen. Det kan dock finnas andra omstandigheter som hindrar detta, som att kvinnorna
forbjuder andra fran att ingripa. | de fallen ses det sammanbindande sociala kapitalet som

starkt eftersom kvinnorna kan hamta stod och kraft fran den relationen, &ven om den inte
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paverkar den valdspraglade relationen. Det finns daremot flera utsagor fran kvinnorna som
visar pa ett bristande sammanbindande socialt kapital, som orsakats av okunskap om vald i

nara relationer och/eller att kvinnorna undanhallit sanningen.

9. Avslutande sammanfattning och reflektion

| detta avsnitt sammanfattas studiens huvudsakliga poang som framkommit i relation till
tidigare forskning. Avslutningsvis ges vara tankar om forskningsprocessen och forslag pa

vidare forskning inom omradet.

9.1 Slutsatser i relation till tidigare forskning

Sammanfattningsvis ges en genomgaende bild av att stod fran bade myndigheter och privata
sociala relationer spelar en viktig roll for valdsutsatta kvinnors situation. Forstaelse for
kvinnornas situation ses som avgorande for vilket stod privata sociala relationer gav.
Problemet som har identifierats ar att flera kvinnor undanhaller delar av eller hela sanningen
om situationen. Detta beteende uppfattas vara emotionellt motiverat, med en komplex
kombination av kanslor. Flera kvinnor vittnar om en normaliseringsprocess som vi menar kan
ha paverkat dem omedvetet. Till detta hor dven skuld och dold skam som har styrt kvinnornas
agerande, vilket gar i linje med den tidigare forskningen som beskriver att skam och
stigmatisering kan hindra kvinnor fran att berétta sanningen om sin situation. Det har dock
funnits situationer i vara informanters utsagor, dar privata sociala relationer har fatt vetskap
om valdet men stodet anda har varit begransat av olika skél. Fortroendet for privata sociala
relationer varierar saledes, men generellt uppfattas det som bristande i relation till hur mycket
stod kvinnorna forvantade sig att de skulle fa genom att beratta. Trots ofullstandig forstaelse
och stod fran privata sociala relationer beskriver samtliga kvinnor att stodet har betytt mycket.
Detta gar i linje med tidigare forskning, dar det framgar tydligt att det stéd som erhallits av

privata sociala relationer har direkt paverkat deras situation positivt.

En generell uppfattning ar att myndigheter saknar tillracklig kunskap, och darmed forstaelse,
for vald i nara relation. Detta liknar den tidigare forskningen som presenterats vilken ger en
forstaelse for vikten av enhetligt stod fran myndigheter, baserat pa kunskap om det aktuella
problemet. Till foljd av den bristande kunskapen i vart resultat paverkas flera processer vid
hantering av valdsutdvare och valdsutsatta negativt. Okunskap och bristande befogenheter att
agera i kombination med ett komplicerat bevislage, forklarar det som uppfattas som ett lagt

fortroende for myndigheternas system. Detta dverensstammer med den tidigare forskningen
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som pekar pa att myndigheterna inte har tillrackligt stor kunskap om vald i néra relation for
att garantera kvinnors trygghet. Det finns ocksa data i den tidigare forskningen som visar pa
en radsla for att forlora kontrollen Gver situationen, och en komplex bild av bevislaget lyfts
fram. Vart resultat visar i flera fall att det laga fortroendet tidigt har hindrat kvinnorna fran att
soka stdd hos myndigheter. En férlangning av skuld och skam syntes genom att skyddande
eller formildrande skildringar av situationen gavs av nagra kvinnor vid kontakt med
myndigheter. Nagra kvinnor har dock senare haft positiva erfarenheter av enskilda tjansteman

och deras stod har visat sig vara avgdrande for inledandet av separationsprocessen.

Samtliga kvinnor har vid intervjutillfallet separerats fran valdsutévaren med stod fran
antingen privata sociala relationer, myndigheter eller bada. Foljaktligen har de pa nagot vis
beskrivit stodet som avgdrande for att lyckas separera. Denna uppfattning forstarks genom
kvinnornas beréattelser om att de har atervant till valdsutévaren nar stodet har brustit. Likheter
finns i den tidigare forskningen dar det framgar att langsiktigt samhallsstod ar nodvandigt for
att kvinnan ska kunna separera och undvika att atervanda, med tanke pa att separationen
innebar en stor forandring samt kan leda till betydande eftervald. Resultatet vi har insamlat
visar dven att majoriteten av kvinnorna har upplevt eftervald, framfor allt nar det finns
gemensamma barn, vilket ytterligare understryker behovet av langsiktigt stod. En enhetlig
bild av valdsutévarna i vart resultat, som ar méan, ges av alla kvinnor som har varit utsatta for
vald i en parrelation. | borjan av relationen beskrivs mannen som karleksfulla och nastan for
bra for att vara sanna. Utvecklingen av relationen sker snabbt till foljd av det som beskrivs
vara manipulation och évergar ganska omgaende till ndgon form av valdsutévning.
Inledningsvis ar valdet dolt for kvinnorna genom férforelsen men tecken pa svartsjuka

forekommer tidigt.

Studiens syfte var att underséka hur kvinnor som levt i néra relation med vald upplever
fortroende for myndigheter och privata sociala relationer. Vidare var ambitionen att studera
hur stodet fran myndigheter och privata sociala relationer upplevs samt att tka forstaelsen for
hur detta kan ha paverkat kvinnans situation och mojlighet att separera fran valdsutévaren.
For att fa en komplett forstaelse av kvinnornas situation, var syftet dven att belysa deras
upplevelser av valdet och relationen till valdsutévaren. Med hanvisning till ovanstaende
sammanfattande slutsatser av den framtagna empirin, anser vi att syfte och fragestallningar ar

besvarade pa ett nyanserat och nytankande satt.
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9.2 Avslutande tankar och vidare forskning

Vi upplever att studien har belyst ett samhallsviktigt &mne ur ett nytt perspektiv. Med hjélp av
resultatet har vi lyckats ge en bild av kvinnornas emotionella motiv for beteende och agerande
men ocksa lyft fram vikten av stod och fortroende for dessa kvinnor. Kvinnorna har givit
personliga beskrivningar av deras erfarenheter av valdsutovarens karaktar, vilket bidragit med
betydelsefulla delar av helheten. Den begréansade forforstaelse vi haft stammer relativt bra
overens med det resultat som har framkommit. Nagot som forvanade oss var att myndigheter
har en utbredd okunskap om vald i néra relation och valdsutovares tendenser att manipulera,
trots den massmediala uppmarksamheten och de lagstadgade mal som finns for att motverka
vald i nara relation. Vi har upplevt forskningsprocessen som mycket intressant och larorik. De
kvinnor som deltagit har givit en personlig inblick i hur det &r att leva i en relation préaglad av
vald samt det efterfoljande vald som ofta forekommer. Detta har vackt var nyfikenhet och
drivit var stravan att framhava kvinnornas beréttelser och betydelsen av det stod de har fatt,
for att understryka behovet av 6kat stod bade pa individuell och samhéllsniva. Vi upplevde
aven att flera kvinnor uppskattade mojligheten att fa dela sin historia med oss, vilket gjorde

det &nnu viktigare att genomféra denna studie och publicera dess resultat.

Forslag pa vidare forskning inkluderar ett fortsatt fokus pa stod och fortroende. Vi anser att
detta omrade ar relativt outforskat, sarskilt i samband med vald i nara relation pa grund av det
mangfacetterade och manga ganger dolda samhallsproblemet. Umgénges- och vardnadstvister
i samband med separation fran en valdsutGvare ansags vara sarskilt problematiska. Av denna
anledning borde vidare forskning utféras pa dessa processer hos myndigheter. For att generellt
motverka att individer hamnar i valdsamma karleksrelationer, anser vi att vidare forskning
ocksa kan bidra till en 6kad medvetenhet kring kanda karaktarsdrag hos valdsutovare. Vi
anser att forskare bor undersoka bade positiva och negativa egenskaper, likt vara informanters

upplevelser, for att d&ven belysa problematiken med en eventuell forforelse.

41



Referenslista
Allwood, C,. M. & Erikson, M., G. (2017). Grundlaggande vetenskapsteori: for psykologi

och andra beteendevetenskaper. 2. uppl. Studentlitteratur AB.

Alvesson, M. & Skoldberg, K. (2017). Tolkning och reflektion. Vetenskapsfilosofi och
kvalitativ metod. 3. uppl. Studentlitteratur AB.

Aspers, P. (2011). Etnografiska metoder - Att forsta och forklara samtiden. 2 uppl. Liber AB.

Brottsforebyggande radet (Bra). (2023a). Nationella trygghetsundersokningen 2023. Om
utsatthet, otrygghet och fortroende. Hamtad 2024-05-01 fran:
https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2023-10-11-nationella-

trygghetsundersokningen-2023.html

Brottsforebyggande radet (Bra). (2023b). Vald i nara relationer. Hamtad 2024-01-25 fran:
Vald i néra relationer - Brottsférebyggande radet (bra.se)

Ekstrom, V. (2015). Violence against women—social services support during legal
proceedings. European Journal of Social Work, 18(5), 661-674, DOI:
10.1080/13691457.2014.951600

Ekbrand, H. (2006). Separationer och méns vald mot kvinnor. Doktorsavhandling, Géteborgs
universitet. Ekbrand2006.pdf (qu.se)

Giddens, A. (1995). Intimitetens omvandling. Sexualitet, kéarlek och erotik i det moderna

samhallet. 2 uppl. Nya Doxa.
Gilje, N. & Grimen, H. (2007). Samhallsvetenskapernas forutsattningar. 3. uppl. Daidalos.

Han, Z., Sun, 1. Y., & Hu, R. (2017). Social trust, neighborhood cohesion, and public trust in
the police in China. An International Journal of Police Strategies & Management, 40(2),
380-394, DOI: https://doi.org/10.1108/P1JPSM-06-2016-0096

Habermas, J. (1996). Kommunikativt handlande: Texter om sprak, rationalitet och samhalle.
2 uppl. Daidalos.

Hydén, M. (2015). WHAT SOCIAL NETWORKS DO IN THE AFTERMATH OF
DOMESTIC VIOLENCE. The British Journal of Criminology, 55(6), 1040-1057.
d0i:10.1093/bjc/azv0_http://www.]jstor.org/stable/43819342

42


https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2023-10-11-nationella-trygghetsundersokningen-2023.html
https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2023-10-11-nationella-trygghetsundersokningen-2023.html
https://bra.se/statistik/statistik-om-brottstyper/vald-i-nara-relationer.html
https://doi.org/10.1080/13691457.2014.951600
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/handle/2077/546/Ekbrand2006.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.1108/PIJPSM-06-2016-0096
http://www.jstor.org/stable/43819342

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. 3. uppl.
Studentlitteratur AB.

Lindgren, S-A. (2008). Det teoriutvecklande projektet. | Séderholm, P. (red.) Uppdrag:
forskning, konsten att genomfora kvalitativa studier (s. 114-135). Liber AB.

Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK). (2023). Vald i nara relationer. Hamtat 2024-04-29

fran: https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesquider/vald-i-nara-relationer/vald-i-nara-

relationer/

Néslund, L. (2018). Fortroende och tillit - vad &ar det? Vad vet forskningen om hur fértroende
och tillit fungerar? Organisation och samhélle. Hamtad 2024-02-19 fran: https://org-

sam.se/fortroende-och-tillit-vad-ar-det-av-lovisa-naslund-2/

Jamstalldhetsmyndigheten. (UA). Mans vald mot kvinnor. Hamtad 2024-01-25 fran: Mans

vald mot kvinnor | Jamstalldhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

Putnam, R., D. (2001). Den ensamme bowlaren: den amerikanska medborgarandans

upplésning och fornyelse. SNS forlag.

Putnam, R., D. (2018). Den fungerande demokratin: Medborgarandans rotter i Italien. 3
uppl. Studentlitteratur AB.

Scheff, T. (1994). Microsociology - Discourse, Emotion and Social Structure. University of

Chicago Press.

Sjoberg, K. (2008). Forskaren och faltet. | Soderholm, P. (red.) Uppdrag: forskning, konsten
att genomfora kvalitativa studier (s. 15-40). Liber AB.

Sveriges kommuner och regioner (SKR). (2023). Vad ar vald i néra relationer?. Hamtad
2024-01-25 fran: Vad ar vald i néra relationer? | SKR

Trost, J., & Hultaker, O. (2016). Enkéatboken. 5. uppl. Studentlitteratur AB
Trost, J. (2010). Kvalitativa metoder. 4. uppl. Studentlitteratur AB.

Wilcox, P. (2006). Communities, care and domestic violence. Critical Social Policy, 26(4),
722-747, DOI: https://doi-org.ezproxy.bib.hh.se/10.1177/0261018306068471

43


https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/vald-i-nara-relationer/
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/vald-i-nara-relationer/
https://org-sam.se/fortroende-och-tillit-vad-ar-det-av-lovisa-naslund-2/
https://org-sam.se/fortroende-och-tillit-vad-ar-det-av-lovisa-naslund-2/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef/vadarvaldinararelationer.35439.html
https://doi-org.ezproxy.bib.hh.se/10.1177/0261018306068471

Bilaga
Intervj
1.

uguide

Bakgrund

Alder?

Ar du bekvam med att bertta ditt etniska ursprung?

Vill du lite kort forklara hur din situation ser ut idag?

Bakgrund om valdet
Hur tr&ffade du mannen?
Hur lange var du i en parrelation med mannen?
Hur lang period uppskattar du att valdet pagick?
o Ev.valdsform(er)?
Bodde ni tillsammans?
o Hur lange da?
Har ni gemensamma barn?
o Ungefar vilken alder var barnen under tiden for valdet?

Har du tidigare erfarenhet av en valdsam partner? dvs tva eller fler ggr totalt

Fritid

Har du nagon/nagra fritidsintressen/hobbys?
« Kunde du under férhallandet bibehalla dessa?
o Varfor/varfor inte?

Har du kant dig begransad under ditt forhallande?

o | safall pa vilket satt?

Sociala relationer
Hade du familj eller vanner i din fysiska narhet?
Hur hade du beskrivit dina privata relationer under den tiden?

e Fanns det utrymme for att traffa folk/ha regelbunden kontakt?
Hur upplevde du det var att prata med vanner och familj? Latt/svart
Kande din familj och vanner till valdet i relationen?

o Varfor/varfor inte? Berattade du sjalv/nadgon annan?

Hur upplevde du stodet fran vanner och familj?

Var det nagon du anfortrodde dig till extra mycket?
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6.

o Varfor/varfor inte?

Separation i relation till tillit + relationer/natverk

Hur gick dina tankar infor att separera?

Hur beslutade du att lamna?

Hur upplevde du separationsprocessen?

Upplever du att processen hade sett annorlunda ut om du hade mer/mindre stod?
Fick du nagot praktiskt stod fran dina privata relationer?

e ex. boende och liknande

Anmalan/Myndighetens stod

Process infor att anmala (vem nadde man ut till, telefon/google/fysiskt/ stod)

Har du anmalt mannen?
e Varfor/varfor inte?
Hade du nagon kontakt med ex frivilligorganisationer (kvinnojour/ ndgon annan
anonym telefonkontakt eller liknande)?
e Varfor/varfor inte?
Hur ké&nde du infor att anmala?
o Ville du? Ville andra?
Hur upplevde du stddet for att anmala?
o Franvem?
Vad tror du var det mest vardefulla stodet?

e Som ev. ledde fram till anméalan?

Sjalva anmalningsprocessen om det finns en (hur gick man tillvdga, emotioner under tiden/

stod)

Vad var ditt forsta steg for att anmala?
Vem véande du dig till?

Hur upplevde du det forsta steget?
Fick du det stod du forvantade dig?
Fick du det stddet du hade behdvt?

Stod och processer efter anmélan upprattats

Vad har hant efter din anmalan?
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o Dom/kontaktforbud/skyddat boende mm
Hur upplevde du stodet fran myndigheter och privata relationer efter anmalan?
« Bra/daligt? Pa vilket satt?

EVENTUELL: Vardnadstvist

Har det funnits en vardnadstvist?
Hur lange pagick den?

Hur upplevde du processen?

Uppfoljning av myndigheter

Vad upplever du att myndigheter har gjort for att sékerstélla din (och dina ev. barns)
trygg- och sékerhet?
Hur har du upplevt detta?

o Otillrackligt-mer &n tillrackligt?

Ar det ndgot du hade énskat att myndigheterna skotte annorlunda?

Tillit/fortroende for myndigheter
Skedde kontakten med myndigheter pa egen hand/med hjélp av andra?
Hur upplevde du myndigheternas arbetssatt/processer? ex. hogt fortroende men
tvingade lagar som satter stopp osv. Reflektioner dver resurser/regelverk/arbetssatt
hos myndigheterna.
Hur upplevde du bemétandet fran myndigheter?
Kénde du dig trygg i kontakten med myndigheterna?
Kénde du dig betrodd av myndigheterna?
o Beskriv pa vilket satt.
Forandrades ditt fortroende for myndigheter pa nagot satt under tiden du var i kontakt
med dem/under forhallandet?

Avslutning

Ar det nagot specifikt som du tror hade 6ppnat upp for att du skulle kunna/vilja/orka

lamna tidigare? Nagot stod eller liknande som du inte fick som du saknade?
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