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Förord  

 

Inledningsvis vill vi rikta vår tacksamhet till de kvinnor som deltagit i intervjuerna. Ni har 

givit oss värdefulla insikter med stort engagemang och låtit oss ta del av era personliga 

upplevelser. Utan er hade studien inte kunnat genomföras. Vidare vill vi tacka varandra som 

uppsatspartners, för ett gott utbyte av tankar och idéer. Avslutningsvis tackar vi vår 

handledare Henrik Stenberg för all stöttning och uppmuntran under uppsatsens gång.  

 

Stort tack! 



  

 
 

Abstrakt  

Våld i nära relation är ett utmanade samhällsproblem och präglas av komplexa känslomässiga 

relationer. Studiens syfte är att undersöka hur förtroende för och stöd från myndigheter samt 

privata sociala relationer kan ha påverkat kvinnor som lever eller har levt med våld i nära 

relation. Syftet berör även hur kvinnorna upplevde våldet och relationen till våldsutövaren. 

För att uppnå syftet har studien genomförts med kvalitativ metod, genom intervjuer med åtta 

kvinnor. Empirin har analyserats med hjälp av teorierna Sociala band, Socialt kapital, 

Livsvärld och system samt Beroende och medberoende. Sammanfattningsvis visade resultatet 

att stöd från både privata sociala relationer och myndigheter har varit avgörande för 

kvinnornas situation. Förtroendet som presenteras i resultatet påverkades genomgående av 

stöd och kunskapsnivån hos både privata sociala relationer och myndigheter. Upplevelserna 

som fångats upp via intervjuerna har även bidragit med en ingående förståelse av våldet och 

relationen till våldsutövaren, vilket har format kvinnornas upplevda stöd och förtroende.  

Nyckelord: Våld i nära relation, förtroende, myndigheter, stöd, privata sociala relationer 

 

Abstract: “No one knew anything, no one.” A qualitative study on how trust in and 

support from authorities as well as private social relationships have influenced women 

living or having lived with domestic violence.  

Domestic violence is a challenging societal problem and is characterized by complex 

emotional relationships. The aim of this study is to investigate how trust in and support from 

authorities as well as private social relationships have influenced women who are or have 

been living with domestic violence. The purpose also includes how the women experienced 

the violence and their relationship with the perpetrator. To achieve this aim, the study was 

conducted using a qualitative method, through interviews with eight women. The empirical 

data has been analyzed using the theories of Social Bonds, Social Capital, Lifeworld and 

System, as well as Dependency and Codependency. In summary, the results showed that 

support from both private social relationships and authorities has been crucial for the women's 

situations. The trust presented in the results was consistently influenced by the level of 

support and knowledge of both private social relationships and authorities. The experiences 

captured through the interviews have also contributed to an in-depth understanding of the 

violence and the relationship with the perpetrator, which has shaped the women's perceived 

support and trust. 

Keywords: Domestic violence, trust, authorities, support, private social relationships 
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1. Inledning  

I moderna samhällen är frågan om våld i nära relationer en av de mest utmanande och 

brådskande samhällsfrågorna. Våld som sker i nära relationer präglas ofta av komplexa 

känslomässiga band, vilket kräver att det sociala fenomenet studeras djupgående för att 

förstås. En individ kan vara våldsutövare eller våldsoffer oavsett sexuell läggning och 

könsidentitet (NCK, 2023). Däremot är våld i nära relation ofta associerat med våld i 

parrelationer, där mäns våld mot kvinnor är ett dominerande problem. I Sverige är det 

närmare nio av tio incidenter med dödligt våld i nära relation som drabbar kvinnor. Våld i 

nära relation utgör ett allvarligt hot mot hälsa, trygghet och säkerhet och kan få betydande 

konsekvenser på både mikro- och makronivå (NCK, 2023). Ur ett sociologiskt perspektiv är 

detta fenomen särskilt viktigt att studera eftersom det påverkar individers livsvillkor och i 

förlängningen den sociala sammanhållningen. Tillgången till trygghet, säkerhet och 

självförverkligande begränsas markant för den som är våldsutsatt eftersom livet sker på 

våldsutövarens villkor. Vårt intresse för fenomenet har väckts av den massmediala 

uppmärksamheten i kombination med vår sociologiska kompetens om hur personliga 

bekymmer kan skapa ett omfattande samhällsproblem. Med hänsyn till att våldet oftast sker 

inom hemmets fyra väggar och utövas av en person som ska signalera tillit och trygghet, 

känner vi en angelägenhet att lyfta fram våldsutsattas personliga upplevelser och känslor. 

Studien avgränsas i första hand till upplevelser av stöd från och förtroende för myndigheter 

och privata sociala relationer för att studera hur detta kan påverka den våldsutsattas situation. 

I studien inkluderas även kvinnornas upplevelser av våldet och relationen till våldsutövaren. 

Den sociala sammanhållningen, oavsett om det sker i en privat eller samhällelig kontext, 

påverkas direkt av både stöd och förtroende. Bristande social sammanhållning kan orsaka 

isolering och hemlighållande, vilket ökar risken för fortsatt våld. Motivet för uppsatsen är att 

vi vill öka den generella kunskapsnivån om våld i nära relation, dels hos enskilda individer 

men även hos tjänstepersoner. Sådan viktig kunskap bör inte vara begränsad till de 

yrkeskategorier som arbetar med män och kvinnor som är utövare eller utsatta av våld i nära 

relationer. Positiva konsekvenser kan följa en ökad kunskapsnivå, eftersom kunskap kan 

generera adekvat hjälp och stöd som i sin tur ökar förtroendet.  

 

Mot bakgrund av vårt intresse och syfte med studien genomförs den med kvalitativ metod 

genom intervjuer, där samtliga informanter är kvinnor som är eller har varit utsatta för våld i 

nära relation. För att tydliggöra den sociologiska anknytningen har fyra teorier använts som 
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grund för analysen av det empiriska materialet. Två teorier är främst på mikronivå; Thomas 

Scheffs teori om sociala band och Anthony Giddens teori om beroende och medberoende. 

Dessa teorier kan bidra till förståelsen för hur individer och känslor samverkar samt hur våld 

påverkar relationer. De övriga teorierna, Robert D. Putnams teori om socialt kapital och 

Jürgen Habermas teori om livsvärld och system, kan tydliggöra förhållandet mellan den 

privata sfären och myndigheter samt vikten av förtroende på makronivå. Tidigare forskning 

som inkluderas behandlar bland annat separationsvåld, förtroende samt vikten av stöd efter 

separation från en våldsutövare. De har spelat en avgörande roll i att synliggöra mönstren, 

orsakerna och konsekvenserna av våld i nära relationer, samtidigt som de har ifrågasatt 

samhällets reaktioner och svar på detta komplexa problem.  

2. Syfte och frågeställningar  

Syftet med denna studie är att genom kvalitativ metod undersöka hur kvinnor som levt i nära 

relation med våld upplever förtroendet för och stödet från myndigheter och privata sociala 

relationer. Vidare är ambitionen att lyfta kvinnornas personliga upplevelser och erfarenheter 

av förtroende och stöd, för att skapa en förståelse för hur detta kan ha påverkat kvinnornas 

specifika situation och möjlighet att separera från våldsutövaren. I ett försök att få en 

fullständig förståelse för kvinnornas inre känslor i den våldspräglade situationen, belyses även 

upplevelser av våldet och relationen till våldsutövaren.  

Således är våra frågeställningar följande: 

• Hur upplever tidigare och/eller nuvarande våldsutsatta kvinnor förtroendet för och 

stödet från myndigheter samt privata sociala relationer, och på vilka sätt kan detta 

påverka kvinnornas situation? 

• Hur upplever kvinnor våldet och relationen till våldsutövaren? 

 

3. Bakgrund  

I detta avsnitt ges en definition av privata sociala relationer. Vidare beskrivs fenomenet våld i 

nära relation med relevant statistik. Avslutningsvis presenteras innebörden av begreppet 

förtroende samt en genomgång av hur tryggheten och förtroendet upplevs i Sverige.  

 

3.1 Definition av privata sociala relationer 

Vår definition av privata sociala relationer innefattar de närmsta relationer som ingår i en 

individs kontaktnät, såsom familj, nära vänner och partner. Valet av begrepp baseras på att 
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inte alla intervjupersoner har varit utsatta för våld av en partner. Följaktligen kan vi inte 

utesluta att någon intervjuperson har fått stöd från en partner.  

3.2 Våld i nära relation 

Under år 2022 beräknar Brottsförebyggande rådet (Brå) (2023b) att 61 % av alla anmälda 

misshandelsbrott mot personer över 18 år utfördes av en bekant till den utsatte. Detta kan vara 

en av anledningarna till att den utsatte avstår från att anmäla och därav uppskattas mörkertalet 

vara stort. Våldet som utförs i nära relationer kan ske i olika former och definieras av Sveriges 

kommuner och regioner (SKR) (2023) som psykiskt, fysiskt, ekonomiskt, materiellt och 

sexuellt våld samt försummelse. Trots att våldet inte är könsbundet är det i praktiken 

vanligare för kvinnor att utsättas för upprepat och framför allt grövre våld 

(Jämställdhetsmyndigheten, UÅ). Mäns våld mot kvinnor anses vara ett fenomen som främst 

hänför sig till problem med samhällets jämställdhet. Vikten av jämställdhet är idag välkänt 

och det finns sex jämställdhetspolitiska mål som Sverige arbetar med för att nå social 

hållbarhet. Ett av dessa delmål är att mäns våld mot kvinnor ska upphöra. En tät samverkan 

mellan myndigheter anses vara viktigt för att förebygga och upptäcka våldet så tidigt som 

möjligt, och på så vis erbjuda stöd och skydd (Jämställdhetsmyndigheten, UÅ).  

 

3.3 Förtroende  

Förtroende är avgörande för sammanhållningen i ett fungerande samhälle och människors 

förmåga att ta risker och hantera osäkerhet (Näslund, 2018). Förtroende definieras som ett 

psykologiskt tillstånd där individer är beredda att acceptera sårbarhet som baseras på olika 

positiva förväntningar av andra människors intentioner och agerande. Kontroll innebär att 

minska individens handlingsutrymme för att undvika sårbarhet, dock visar forskning att 

övervakning kan leda till ett minskat förtroende. För att motverka det måste kontrollen 

uppfattas som välvillig och hjälpsam. Ett förtroende behöver präglas av ett ömsesidigt 

utbytesmönster i ett givande och tagande mellan två aktörer. Tillit är en generaliserad attityd 

till omvärlden medan förtroende är ett val att lita på något eller någon. Det finns kopplingar 

mellan begreppen då en person med hög tillit har högre benägenhet att få förtroende för andra 

och tvärtom. Förtroendet för system är baserat på en uppfattning om att systemet är uppbyggt 

på kloka och rimliga regler men också att systemets utförare följer de här reglerna (Näslund, 

2018).  
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Årligen genomförs en nationell trygghetsundersökning av Brå (2023a) där det framgår att 

oron har ökat för brottslighet i samhället, där 53% av befolkningen (16–84 år) känner oro i 

hög utsträckning. En del av trygghetsundersökningen fokuserar på förtroende för 

rättsväsendet, där det framkommer att 49% känner ett ganska eller mycket starkt förtroende 

för rättsväsendet som helhet. Att rättsväsendet hanterar brottsmisstänkta på ett rättvist sätt är 

det 44% som känner stort förtroende för. Ännu färre, endast 29% av befolkningen, uppger att 

de känner ett stort förtroende för att rättsväsendet behandlar brottsutsatta på ett bra sätt. Alla 

dessa former av förtroende för rättsväsendet - polisen, domstolarna, åklagare och 

kriminalvården - har minskat sedan år 2022 (Brå, 2023a).  

4. Tidigare forskning 

I detta avsnitt lyfts tidigare forskning i form av fyra vetenskapliga artiklar och en 

doktorsavhandling i sociologi vilka diskuteras utifrån gemensamma teman som har 

identifierats. 

 

I avhandlingen “Separationer och mäns våld mot kvinnor” beskriver Hans Ekbrand hur mäns 

våld mot kvinnor är ett samhällsproblem och vilka konsekvenser våldet får vid en separation. 

I artikeln “Social trust, neighborhood cohesion, and public trust in the police in China” 

skriven av Ziqiang Han, Ivan Y. Sun och Rong Hu undersöks det hur socialt förtroende och 

grannsammanhållning påverkar allmänhetens förtroende för polisen i Kina. I Margareta 

Hydéns artikel “WHAT SOCIAL NETWORKS DO IN THE AFTERMATH OF DOMESTIC 

VIOLENCE” undersöks vad som skedde i tre kvinnors sociala nätverk tiden efter de lämnade 

sina våldsamma partners. I artikeln “Violence against women - social services support during 

legal proceedings” undersöker Veronica Ekström våldsutsatta kvinnors upplevelser av stöd 

från socialtjänsten i samband med polisutredningar. Paula Wilcox studerar i artikeln 

“Communities, care and domestic violence” vikten av stöd från det informella kontaktnätet 

och från sociala myndigheter för kvinnor som har separerat från våldsamma partners. 

 

4.1 Vikten av privata sociala relationer  

Ekbrand (2006) beskriver att heterosexuella parrelationer präglas av en låg grad av insyn från 

vänner och familj, eftersom de anses vara för privata. Trots detta anses det informella stödet 

vara särskilt viktigt, vilket Ekström (2015) beskriver genom att många våldsutsatta kvinnor 

söker stöd och hjälp i sin privata omgivning. Detta knyter an till det som Han et al. (2017) 

beskriver som särskilt förtroende, när den våldsutsatta känner tillit till sina privata sociala 
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relationer. Hydén (2015) betraktar också det sociala nätverket som direkt avgörande under 

och efter den våldspräglade situationen. Detta bekräftas även av en respondent i 

avhandlingen, som antyder att man inte kan separera från relationen på egen hand (Ekbrand, 

2006). Det särskilda förtroendet mellan privata relationer kan leda till ett större förtroende för 

myndigheter (Han et al. 2017) vilket även Ekström (2015) menar, genom att emotionellt och 

praktiskt stöd från det egna nätverket kan påverka beslutet om att söka formell hjälp. I en av 

artiklarna framhäver en intervjuperson känslan av gemenskap och styrka av sitt nätverk, vilket 

leder till att hon lyckas skydda henne själv och sina barn (Hydén, 2015). Även Ekbrand 

(2006) anser att involvering av utomstående personer kan utgöra ett skydd för den 

våldsutsatta. Normer och kultur präglar även strukturen av de sociala nätverken. Denna bild 

förstärks av två intervjupersoner som beskriver en rädsla för stigmatisering (Hydén, 2015). 

Vid både förväntade och oväntade omständigheter beskrivs stödet från privata sociala 

relationer som en betydelsefull del av människors tillvaro (Wilcox, 2006).  

 

4.2 Stöd från myndigheter  

På makronivå menar Ekbrand (2006) att myndigheter har låg insyn i heterosexuella 

parrelationer. I mötet mellan våldsutsatta kvinnor och tjänstemän inom myndigheter finns ett 

väsentligt handlingsutrymme som påverkas av tjänstemännens attityd till mäns våld mot 

kvinnor, vilket betraktas som problematiskt (Ekbrand, 2006). Detta menar även Ekström 

(2015) som skriver att olika aktörer ger olika svar, vilket leder till osäkerheter kring vilket 

verkligt stöd som kan erbjudas av myndigheter. Det ställs krav på att myndigheter ska bistå 

med det stöd som den våldsutsatta behöver, för att slutligen bidra till att våldet upphör. 

Ekström (2015) framhäver att myndigheter förlitar sig på juridiska lösningar i stället för att 

värdesätta det praktiska stödet som våldsutsatta kvinnor är i behov av. Ekström (2015) 

beskriver att kvinnor upplever ett otillräckligt stöd och en brist på uppföljningar. Wilcox 

(2006) framhäver också att samhällsstödet bör finnas tillgängligt vid både kriser och i ett 

långsiktigt perspektiv, för att strategiskt motverka våld i nära relation. Att kvinnorna söker 

stöd hos formella källor anses grunda sig på dels hur tillgängligt stödet är samt vilken respons 

kvinnan får vid första kontakt (Ekström, 2015). Stödet behöver vara individbaserat, men 

gemensamt är att stödet ska vara både emotionellt och praktiskt för att i sin tur minska risken 

för upprepat våld (Ekström, 2015). Wilcox (2006) belyser också problematiken genom att 

diskutera möjligheterna till säkerhet och trygghet för kvinnor i relation till myndigheternas 

bristande förmåga att se den komplexa bilden.  
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4.3 Tillit och förtroende för myndigheter  

Hydén (2015) problematiserar det faktum att våld i nära relation tenderar att ses som ett dolt 

brott, vilket ofta innebär att begränsad information lämnas till myndigheter och rättsväsendet. 

Presenterad forskning visar att våldsutsatta kvinnor känner lägre förtroende för formella 

instanser, vilket kan ses som en förklaring till att kvinnor undviker att anmäla (Hydén, 2015). 

Att våldsutsatta kvinnor väljer att inte söka stöd från myndigheter förklaras också av en 

påtaglig rädsla för att förlora kontrollen (Hydén, 2015). Han et al. (2017) gjorde en 

undersökning som antyder att sammanhållningen i civilsamhället påverkar allmänhetens 

attityder till polisen. I avhandlingen uppvisar en respondent ett lågt förtroende då hon 

reflekterar över om myndigheten hade ställt mer krav om hon utsattes för dödligt våld 

(Ekbrand, 2006). Denna bild förstärks av en beskrivning om att myndigheter inte tar 

tillräckligt stor hänsyn till att säkerställa tryggheten för den våldsutsatta i rättsprocesser 

(Ekbrand, 2006). Om det mellanmänskliga förtroendet är högt ökar också tilliten för polisen 

enligt Han et al. (2017). Wilcox (2006) antyder att stigmatisering och skam kan hindra 

kvinnor från att berätta om sin situation. Ekström (2015) beskriver även att kvinnor med 

tidigare negativa erfarenheter från myndigheter tenderar att ha lägre förtroende för dem i 

framtiden. Inte sällan frias våldsutövare i rättsprocessen när ord står mot ord, vilket kan öka 

risken för att kvinnan utsätts för ytterligare våld (Ekbrand, 2006).  

 

4.4 Att separera från relationen 

Ekbrand (2006) menar att separation kan föranledas av våld och att våld kan vara en effekt av 

separationen samt att våldet kan senarelägga eller avbryta separationen (Ekbrand, 2006). En 

intervjuperson styrker detta resonemang, i en artikel, genom att beskriva hur alla försök att 

separera har resulterat i kaos och återförening (Hydén, 2015). Separation från den våldsamma 

relationen innebär inte alltid att våldet upphör (Wilcox, 2006). Ekbrand (2006) menar att män 

i hög grad försöker hindra separationen eftersom de förlorar sina fördelar i parrelationen. 

Våldet kan också användas för att försöka kontrollera och/eller bestraffa kvinnan (Ekbrand, 

2006). Wilcox (2006) problematiserar faktumet att en stor del kvinnor möter negativa 

reaktioner och svårigheter från samhället vid separation. Bristande samhällsstöd ses som 

avgörande för kvinnans möjlighet att lämna parrelationen (Ekström, 2015). Separationen 

innebär även en betydande förändring i kvinnans liv, vilket förutsätter ett långsiktigt 

samhällsstöd för att undvika att kvinnan stannar eller återvänder till parrelationen (Wilcox, 
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2006). Dessutom menar Ekbrand (2006) att hot och trakasserier blir allt vanligare om 

separationen genomförs, vilket ger motiv för det långsiktiga stödet från samhället som Wilcox 

och Ekström nämner.  

 

4.5 Motivering av tidigare forskning 

Vår uppfattning är att samtliga artiklar värdesätter privata sociala relationer på mikronivå. 

Dessa anses ha en betydande roll i våldsutsatta kvinnors liv samt är avgörande för hennes 

fysiska och emotionella möjligheter. Vidare ges en beskrivande bild av att stödet från 

myndigheter spelar stor roll. Kritik riktas mot myndigheternas olika förhållnings- och 

arbetssätt, vilket anses försvåra kvinnans situation. Stödet från myndigheter anses ha en 

skyddande effekt när det fungerar både i krisartade situationer och långsiktigt, men det 

framkommer att detta inte fungerar fullt ut. Ett generellt lågt förtroende för myndigheter och 

deras insatser i kvinnornas utsatta situation genomsyrar således artiklarna. Tryggheten som 

kvinnorna är i behov av säkerställs inte på önskat sätt, vilket försvagar förtroendet. I den 

avslutande delen problematiseras det komplexa sambandet mellan våldshandlingar och 

separationsfasen. Kopplat till vårt syfte och frågeställningar är dessa artiklar relevanta 

eftersom de beskriver hur stöd från privata sociala relationer och myndigheter upplevs och har 

påverkat kvinnornas situation. Syftet med studien hänför sig även till kvinnornas möjlighet att 

komma ur situationen, vilket förutsätter att vi har förförståelse för hur önskan att lämna kan 

påverka det befintliga våldet.  

 

5. Teoretisk och begreppslig referensram  

I detta kapitel redogörs det teoretiska ramverket som ligger till grund för vår sociologiska 

analys av resultatet. De teorier som används är Thomas Scheffs teori om sociala band, Robert 

D. Putnams teori om socialt kapital, Jürgen Habermas teori om livsvärld och system samt 

Anthony Giddens teori om beroende och medberoende. 

 

5.1 Thomas Scheff - Sociala band 

Syftet med Scheffs (1994) teori om sociala band är att studera känslornas betydelse i 

mänskliga relationer. Sociala band beskrivs som den emotionella och intellektuella 

samstämmighet som finns mellan två individer. Scheff hävdar att sociala band, och 

upprätthållandet av dem, producerar de främsta motiven för mänskliga beteendet. Scheff 

lyfter även vikten av emotionell anpassning i privata sociala relationer, då den ena parten 
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ständigt måste försöka utvärdera den andra partens inre känslor för att kunna förstå dem. Med 

trygga och starka sociala band uppstår ömsesidigt förtroende och förståelse, vilket Scheff 

menar håller ihop ett samhälle. Osäkra band präglas oftast av komplexa känslor av både tillit 

och misstro. Konceptet av sociala band beskrivs som en balans mellan närhet och 

avstånd. Denna balans tydliggörs genom begreppet differentiering. Optimal differentiering 

definieras som ett socialt band som balanserar individens och gruppens behov. Detta sker 

genom att individen har kunskap om andras perspektiv och accepterar den andra, oavsett 

enighet eller oenighet. Underdifferentiering handlar om att individens behov offras för 

gruppens krav, då individerna ska vara varandra lika. Gränserna och förväntningarna i en 

sådan relation borde vara tydligt definierade, vilket skapar ramarna för hur individen bör 

anpassa sig. Överdifferentiering innebär att individens behov anses gå först, vilket därmed 

offrar gruppens behov och gör individen isolerad (Scheff, 1994).  

 

För att förstå hur sociala band påverkar vårt beteende framhäver Scheff (1994) skam och 

stolthet som de mest fundamentala emotionerna. Skam och stolthet upplevs alltid i relation till 

andra och de uppstår när de sociala banden antingen stärks eller riskeras att brytas. Således 

indikerar stolthet ett intakt socialt band och kännetecknas av självsäkerhet men ödmjukhet. 

Skam skapas av brutna eller hotade sociala band och kan vara både öppen och dold; den 

öppna skammen syns på kroppsspråket och genom känslomässiga uttryck medan dold skam är 

knappt märkbar och svårare att identifiera. Detta kan orsaka att den dolda skammen förnekas 

eller undertrycks. För att sociala band ska fortsatt vara intakta krävs det ständig prövning och 

förnyelse, vilket sätter krav på att individerna ständigt försöker utvärdera varandras inre 

emotioner (Scheff, 1994).  

 

5.2 Robert D. Putnam - Socialt kapital 

Putnam (2018) menar att socialt kapital innefattar förtroende, nätverk och normer som 

förbättrar samhällets effektivitet genom att gynna samordnade operationer. Det sociala 

kapitalet är individers deltagande i olika former av sociala nätverk, graden av medmänsklig 

tillit och deras normer. Samarbete som uppstår spontant kan gynnas av socialt kapital. Mellan 

medborgare finns det många horisontella kopplingar i ett samhälle med robust socialt kapital 

medan det i samhällen med ett svagare socialt kapital finns vertikala kopplingar. I samhällen 

där medborgarandan och det sociala kapitalet är starkt fungerar det bättre än i samhällen där 

det finns en svag medborgaranda och ett svagare socialt kapital. Putnam (2018) menar att 

medlemmar i en grupp som litar på varandra och har förtroende för varandra kommer att 
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åstadkomma mer än en grupp som saknar förtroende och tillit. En grupp individer som delar 

gemensamma intressen, bakgrunder eller identitet har en stark inre sammanhållning, vilket 

beskriver det sammanbindande sociala kapitalet (Putnam, 2001). Det överbryggande sociala 

kapitalet innebär att det sträcker sig över olika grupper och samhällssektorer. Dess olikheter 

kan således samverka och främja en övergripande social sammanhållning och integration 

(Putnam, 2001).  

 

Vissa former av socialt kapital såsom nätverk eller sociala normer växer vid användning och 

blir mindre om de inte används (Putnam, 2018). Förtroende är avgörande när det kommer till 

det sociala kapitalet och oljar samarbete. I förtroendet finns en förutsägelse om hur någon 

kommer att uppträda. En individ litar på en annan individ utifrån dennes kompetens, karaktär, 

vad som erbjuds, vilka följder detta kan få och förväntningarna att denne kommer att agera. I 

ett komplicerat och modernt samhälle finns socialt förtroende genom ömsesidiga normer och 

genom engagemang i olika nätverk i samhället. Putnam menar också att det sociala kapitalet 

kan hotas av olika faktorer såsom ökad individualism, minskat deltagande i sociala 

organisationer och förlust av gemensamma normer och tillit (Putnam, 2018). 

 

5.3 Jürgen Habermas - Livsvärld och system  

Habermas (1996) diskuterar förhållandet mellan systemet och livsvärlden och gör en kritisk 

reflektion över modernitetens utveckling och dess konsekvenser för människors sociala liv. 

Livsvärlden representerar den informella och vardagliga sfären av det sociala livet och de 

mänskliga interaktionerna. I den finns nära och trygga relationer och det är även där 

värderingar, erfarenheter, kulturella normer och privata sociala relationer delas. Socialisering 

och interaktion med andra medlemmar i samhället leder till att kulturella normer samt 

värderingar kan upprätthållas och formas. Till följd av detta skapas och upprätthålls även 

individernas identiteter, relationer och sociala sammanhang. Kommunikationen som sker är 

delvis målinriktad, men främst inriktad på tolkning, meningsskapande och förståelse. 

Människor sliter i livsvärlden för att åstadkomma en gemensam förståelse och mening med 

hjälp av kommunikationen och samspelet. Inom livsvärlden får individen möjlighet att 

utmana aktuella föreställningar om värderingar och normer genom kritiskt tänkande och 

diskussioner, vilket bidrar till social utveckling. Habermas fokuserar på livsvärlden för att 

förstå och analysera den informella och vardagliga dimensionen av mänskliga relationer och 

den samhälleliga strukturen (Habermas, 1996).  
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Habermas (1996) definierar system som den sfär av samhället där social verksamhet styrs av 

instrumentell rationalitet och byråkratisk organisation. Systemet kännetecknas dessutom av 

effektivitet och är inriktade på att uppnå specifika mål, vilket i sin tur innebär att beslut inte 

tar hänsyn till etiska aspekter och mellanmänsklig dialog och förståelse prioriteras bort. 

Systemet är uppbyggt på byråkratiska strukturer och hierarkier för att möjliggöra en 

effektivitet som är präglad av stor kontroll. Här finns tydliga roller, regler och 

tillvägagångssätt som styr samspelet inom systemet och ett fokus på rationella och 

målinriktade värden. Det moderna samhället består av olika samhällssektorer och institutioner 

som specialiserar sig på olika funktioner och ansvarsområden. Således kan systemet utöva 

kontroll och makt effektivt över såväl individen som samhället i stort. Habermas 

problematiserar även systemets tendens att gå miste om viktiga normer och värden som finns i 

livsvärlden, till följd av systemets byråkratiska karaktär. Den konstanta bortprioriteringen gör 

att sådana värden riskerar att försvinna, vilket på lång sikt kan innebära en minskad solidaritet 

och ökad målorientering i livsvärlden. Socialiseringen och lärprocesserna har en betydande 

roll för individens uppfattning om samhället och påverkar deras relationer. Det innebär också 

att konflikten mellan livsvärlden och systemet kan skapa spänningar och konflikter bland 

individens privata sociala relationer. Habermas framhäver vikten av att vara medveten om 

dessa dynamiker, för att kunna främja en balans mellan de olika sfärerna. Vid ett fulländat 

samhälle bör system och livsvärld balansera varandra och samverka för en sund och 

demokratisk samhällsutveckling (Habermas, 1996). 

 

5.4 Anthony Giddens - Beroende och medberoende 

I samband med Giddens (1995) diskussion om sexualitet, kärlek och erotik i det moderna 

samhället beskriver han beroendets och medberoendets natur. Giddens menar att beroende är 

ett tvångsmässigt beteende, där vanan att utföra vissa handlingar påverkar individens kontroll 

över sitt liv. Att bryta sig loss från vanans makt kräver en påtaglig ansträngning och präglar 

således stora delar av individens liv. Beroendets syfte blir på lång sikt att motverka 

svårhanterlig ångest, men dess verkan avtar snabbt. Giddens tilldelar beroendet några 

egenskaper, för att förtydliga den socialpsykologiska aspekten av beroendet. “Kicken” är den 

främsta känslan individen eftersträvar och beskrivs vara något extraordinärt som leder till en 

tillfällig eufori. Efter kicken får individen ett starkt begär efter “fixen”. Fixen anses vara 

psykologiskt nödvändig på grund av dess lättande effekt på ångest, men leder förr eller senare 

till djup nedstämdhet. Både kicken och fixen beskrivs tillhöra en del av “time outen”. Vid 
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dessa tillfällen upplever individen en tillfällig undanflykt från vardagslivets förpliktelser. 

Giddens menar att vissa typer av missbruk är svårare att upptäcka, om de ger uttryck för 

sociala mönster som är accepterade. Upptäckten förskjuts, både för omgivningen och 

missbrukaren själv, ofta tills tecken på kris uppmärksammas. Ett exempel på det kan vara det 

som Giddens menar är manlig sexuell tvångsmässighet, vilket gestaltas genom en berättelse 

om Casanova. Casanova beskrivs vara en förförare, som kvinnor älskar. Hans strategier för att 

förföra måste ske i det undanskymda och kräver långsiktig förberedelse. Förförelsen fortsatte 

dock även efter den initiala framgången, för att han skulle försäkra sig om inte väcka 

misstankar hos kvinnans omgivning (Giddens, 1995).  

 

Casanova - eller “kvinnojägare” - uppvaktar ofta kvinnorna väldigt intensivt direkt från att 

kontakt inleds och tar dem med storm (Giddens, 1995). För en stor andel kvinnor orsakar 

mannens beteende en djup förälskelse omgående. Detta ses som en förlängning av mannens 

beroende, vilket gör kvinnorna medberoende. Sådana kvinnor är omhändertagande och vill 

gärna “rädda” mannen, genom att fortsätta relationen som andra kvinnor hade avvisat. En 

medberoende person har behov av en eller flera individer för att upprätthålla en känslomässig 

trygghet. I en medberoende relation är den ena parten emotionellt bunden till den andra, vars 

handlingar är tvångsmässiga. Medberoende individers identiteter tenderar att grundas på den 

andra partens behov och handlingar, vilket gör identiteten osjälvständig. För att motverka en 

beroenderelation krävs tydligt definierade personliga gränser (Giddens, 1995).  

 

5.5 Relationen mellan empiri och teoretiskt ramverk 

Habermas beskrivning av livsvärlden kan illustrera den verklighet som kvinnorna lever i och 

systemet kan belysa hur de påverkas av byråkratisk organisering. Genom teorin tydliggörs 

sambandet mellan dessa delar av den sociala världen och ger oss ett nödvändigt 

makroperspektiv för att förstå strukturella konsekvenser av våld i nära relation. Livsvärlden 

och systemet kan också analyseras i förhållande till empirin för att se hur kommunikationen 

mellan systemet och medborgarna påverkar förtroendet för kvinnorna och i förlängningen den 

gemensamma livsvärlden. Putnams definition av socialt kapital kan bidra med ett 

makroperspektiv av det sociala nätverket, kombinerat med ett mikroperspektiv som belyser 

tillit och solidaritet. Skapandet och upprätthållandet av socialt kapital anses vara en 

betydelsefull del av individers och samhällets välmående, vilket gör denna teori relevant i 

samband med frågeställningarna. Scheffs teori om sociala band kan påvisa vikten av att känna 

förtroende för och stöd från myndigheter samt privata sociala relationer. Teorin kan bidra till 
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en förståelse för just de emotionella faktorerna i en våldspräglad relation, särskilt i förhållande 

till det sociala kapitalet och kvinnornas livsvärld. Känslorna som uppstår i sociala band samt 

förståelsen för relationens differentiering kan ge en redogörelse för kvinnornas agerande och 

beteende. Teorin kan även tydliggöra uppfattningen om kvinnornas situation och därmed 

förklara deras (o)frivilliga val att stanna kvar. Giddens teori om beroende och medberoende 

kompletterar Scheffs teori ytterligare, genom att belysa hur negativa känslor påverkar både 

kvinnornas och männens beteenden. Det tvångsmässiga beteendet som ligger till grund för 

både beroendet och medberoendet kan ge oss en förståelse för relationens utveckling och 

förskjutningen av separationen. De teorier som valts kompletterar varandra och kan belysa 

problematiken, både ur ett mikro- och makroperspektiv. Teorierna, tillsammans med 

kvinnornas beskrivningar, bildar tillsammans en helhetsbild om hur stödet och förtroendet sett 

ut och hur detta har påverkat kvinnornas situation. 

 

6. Metod 

I detta avsnitt presenteras och motiveras val av metodologi samt den kvalitativa metoden. 

Därefter presenteras tillvägagångssätt för insamling av empiri, urval och metodinstrument. 

Vidare förklaras analysmetoden för empirin och avslutningsvis diskuteras de forskningsetiska 

aspekterna.  

 

6.1 Hermeneutisk metodologi 

Studiens frågeställningar innefattar en ambition att försöka förstå förhållandet mellan 

erfarenheter och emotioner. Med hänvisning till ämnets komplexitet kräver studien en 

kvalitativ metod, vilket närmare motiveras i delavsnitt 6.2. En hermeneutisk metodologi har 

antagits för att tillhandahålla en djupgående tolkning och förståelse av informationen.  

 

Hermeneutikens ursprung återfinns i den protestantiska tolkningen av bibeln och det klassiska 

humanistiska skedet av antika texter (Alvesson & Sköldberg, 2017). Trots att metodologin har 

genomgått utveckling så har texttolkning varit, och är fortsatt, centralt. Hermeneutiken är 

inriktad på att förstå betydelsen och innebörden bakom omedelbara fakta (Alvesson & 

Sköldberg, 2017). Hermeneutik som ansats förutsätter att forskare betraktar verkligheten som 

beroende av tolkning (Lundin, 2008). Avsikten med ansatsen är att skapa en förnyad och 

fördjupad förståelse kring sociala fenomen och det upplevande, tolkande forskningssubjektet 

hamnar således i fokus för att skapa förståelsen av den sociala verkligheten. Motivet beskrivs 

vara intresset av hur individer har kunskap om specifika händelser. Genom detta 
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undersökande öppnas möjligheten för studien att producera kunskap om underliggande 

faktorer och mönster som annars blir obemärkta (Lundin, 2008).  

 

En central aspekt av hermeneutiken är föreställningen om att en del endast kan förstås om den 

sätts i relation till helheten (Alvesson & Sköldberg, 2017). Å andra sidan kan endast helheten 

förstås med hjälp av delarna, vilket skapar en cirkel. Den så kallade hermeneutiska cirkeln 

kan dock omvandlas till en spiral och det innebär att man alternerar delar och helhet för att på 

så sätt fördjupa förståelsen för båda successivt (Alvesson & Sköldberg, 2017). Studiens delar 

består av sociologiska teorier, empiri, tidigare forskning, bakgrund samt förförståelse. 

Forskningsprocessen är beroende av pendling mellan dessa delar för att resultera i en helhet, 

vilket skapade slutsatsen av studien. Hermeneutiken tillåter oss som forskare att tolka det 

empiriska material som insamlas, vilket är nödvändigt för att teoretiskt analysera och uppnå 

en ny förståelse av ett fenomen. För att kunna tolka och förstå på ett nyanserat sätt måste 

forskaren vara medveten om sin bakgrund och position samt ha en förståelse för den 

historiska och sociala kontexten som fenomenet uppstår i (Alvesson & Sköldberg, 2017). 

Förkunskaper eller fördomar från den som tolkar är betydande, vilket skapar den förförståelse 

som styr tolkningen av fenomenet (Kvale & Brinkmann, 2014). Vår förförståelse om 

fenomenet våld i nära relationer har varit begränsad genom att vi inte har egna erfarenheter av 

hur känslor om förtroende och tillit påverkar en våldsutsatt person. Fenomenets problematik 

är vi välbekanta med på grund av uppmärksamheten i massmedia samt eget intresse. 

Hermeneutiken har genom historien utvecklats på olika sätt (Alvesson & Sköldberg, 2017). 

Dels har innebörden av delarna och helheten utvidgats, dels förståelsen genom att även 

innefatta författarens empati och kunskap om fenomenet, en förförståelse (Alvesson & 

Sköldberg, 2017).  

 

6.2 Kvalitativ metod 

Valet mellan en kvantitativ och kvalitativ metod är beroende av vilket fenomen som forskas 

om, men även vilket objekt som ska studeras (Alvesson & Sköldberg, 2017). Insamlingen av 

empirin har skett genom kvalitativ metod med intervjuer. Metoden fokuserar på att förstå ett 

fenomen i dess naturliga sammanhang och forskaren tolkar och reflekterar över den insamlade 

datan för att på så sätt införskaffa sig insikter och förståelse för fenomenet (Alvesson & 

Sköldberg, 2017). Våld i nära relation som fenomen är särskilt komplext eftersom det präglas 

av känslor. Vår ambition om att nå de våldsutsatta kvinnornas upplevelser och beskrivningar 
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av dessa känslor som påverkade deras vardagsliv motiverade valet. Kvale och Brinkmann 

(2014) menar att kunskapsproduktionen av ett fenomen sker med hänvisning till samspelet 

mellan forskare och informant. Med hänsyn till ambitionen att skapa ny kunskap om 

förtroendet och stödets roll i våldsamma relationer, menar vi att valet av intervjuer innehåller 

den interaktion som var nödvändig för studiens syfte.  

 

Lindgren (2008) argumenterar för att kvalitativa metoder anses vara bra vid beskrivning av 

förhållande och processer samt vid undersökning av människors förståelse av sig själva och 

sin livsvärld. Den mest uppenbara problematiken med kvalitativ metod är att 

generaliserbarheten av empirins resultat är låg, om inte obefintlig (Sjöberg, 2008). 

Föreställning om att generalisering är lika med en inskränkt sanning kan således skapa misstro 

till samhällsvetenskapliga studier av detta slag. Författaren menar även att materialet av 

kvalitativa studier ses som orimligt att sätta i jämförelse, med hänsyn till deras storlek. Å 

andra sidan kan flera faktorer eller aspekter studeras för att ge en mångfacetterad bild av ett 

fenomen (Sjöberg, 2008). Valet att inte använda oss av kvantitativ metod bygger på att 

kvantitativa metodansatser mäts och värderas genom siffror, vilket kan vara relevant om syftet 

är sådant (Trost & Hultåker, 2016). En kvantitativ studie kan inte ge oss fördjupad kunskap 

och en större förståelse utifrån frågeställningarna och det syfte som vår studie ämnar besvara 

(Trost & Hultåker, 2016).  

 

6.3 Tillvägagångssätt, avgränsningar och urval 

Utifrån frågeställningar och syftet har vi gjort ett strategiskt urval, vilket innebär att forskaren 

väljer ut ett antal variabler som önskas hos en informant (Trost, 2010). Således kan forskaren 

styra variationen till viss del, samtidigt som homogeniteten existerar i någon aspekt (Trost, 

2010). Den grundläggande avgränsningen som gjordes var att inte undersöka våldet i sig, utan 

fokus låg på förtroende och stöd i våldspräglade relationer. Vidare begränsades urvalet till att 

endast intervjua kvinnor med hänvisning till att kvinnor statistiskt sett är mest utsatta. Den 

sista variabeln som valdes var således att kvinnan ska ha eller har haft erfarenhet av våld i 

nära relation. Utifrån syftet och kriterierna som formulerades valde vi att söka informanter via 

olika forum på sociala medier. Vissa informanter, som varit öppna om våldet, har blivit 

specifikt tillfrågade medan andra slumpmässigt har valt att kontakta oss efter vi öppet 

efterfrågade informanter till studien. Således har det strategiska urvalet delvis övergått till ett 

slumpmässigt urval. Ett slumpmässigt urval innebär att alla i populationen ska ha lika stor 
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sannolikhet att bli valda (Aspers, 2011). I en kvalitativ kontext är ett slumpmässigt urval 

relevant om det finns en urvalsram, likt vår urvalsram som är forumen på sociala medier 

(Aspers, 2011). 

 

Insamlingen av empirin inleddes med att undersöka möjligheten att genomföra intervjuerna 

fysiskt. Utifrån informanternas bostadsorter konstaterades det att flera intervjuer behövde 

hållas digitalt och till dessa kvinnor skickades samtyckesblanketter i förväg. Totalt 

genomfördes två av åtta intervjuer fysiskt och i samband med intervjun fick informanterna 

läsa igenom och skriva under samtyckesblanketten. Inledningsvis berättade vi kortfattat om 

vår utbildning och tydliggjorde syftet med intervjun. Samtliga intervjuer spelades in, vilket 

informerades om i samband med deras rättigheter under och efter intervjutillfället (se 

delavsnitt 6.6.). Varje intervjutillfälle pågick mellan 45 minuter och upp till två timmar. 

Intervjuguiden användes olika mycket men generellt upplevde vi att många av kvinnorna hade 

ett stort behov av att berätta fritt, vilket ledde till att informanterna själva fick styra intervjuns 

utveckling. Trots att vi fick ta del av upplevelser som inte var relevanta i förhållande till 

frågeställningarna, så har detta givit oss en bättre förståelse för bakgrunden till deras 

upplevelser och emotioner. Efter genomförandet av intervjuerna transkriberades allt material 

ordagrant för att möjliggöra sammanställning och analys.  

 

6.4 Metodinstrument 

För att öka förståelsen ville vi nå fördjupade förklaringar av kvinnornas upplevelser. Detta ger 

motiv för en semistrukturerad intervju, som Aspers (2011) menar innebär att intervjun utgår 

från förutbestämda teman och frågor. Vår intervjuguide var indelad i följande teman; 

bakgrund, bakgrund om våldet, fritid, privata sociala relationer, separation, anmälan och 

myndighetens stöd, vårdnadstvist, uppföljning av myndigheter samt tillit och förtroende för 

myndigheter. Vi var medvetna om att frågorna och de teman som fanns i intervjuguiden 

formulerades av oss, vilket kan innebära en viss styrning. Dock har denna medvetenhet 

medfört ett försök att formulera objektiva teman och frågor, utifrån syfte och frågeställningar. 

Enligt Sjöberg (2008) är ambitionen inom sociologisk forskning ofta att göra utsatta personers 

röster hörda. Studiens syfte var att nå specifika upplevelser och känslor, vilket gjorde att vi 

styrde informanterna samtidigt som vi lät dem leda. Sjöberg (2008) poängterar att intervjuaren 

bör ha ett öppet bemötande eftersom det är intervjupersonen som besitter den information som 

ska nås, för att på så sätt öppna upp för möjligheten till en ny förståelse.  
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6.5 Trovärdighet och validitet  

Enligt författaren Trost och Hultåker (2016) bygger idén om reliabilitet eller tillförlitlighet på 

att mäta, vilket blir svårare i kvalitativ undersökning. Utifrån syftet och frågeställningarna 

ville vi förstå på ett djupare plan hur kvinnorna känner och tänker, vilket inte går att 

standardisera. Validitet handlar om att mäta det som är avsett att mäta, det vill säga att vi 

undersöker utifrån syftet och frågeställningarna. När det handlar om en kvalitativ studie är 

validitet och reliabilitet inte lämpligt i samma utsträckning som vid en kvantitativ 

undersökning. I stället bör man tala om trovärdighet (Trost & Hultåker, 2016). Allwood och 

Eriksson (2017) beskriver att när det gäller kvalitativa studier ska undersökningen vara väl 

utförd och resultatet ska vara rimligt att tro på (Allwood & Eriksson, 2017). Även Trost 

(2010) menar att presentationen av data och analys måste påvisa en metod som är seriös och 

aktuell för studiens syfte. Vi menar att studien är trovärdig med hänvisning till välmotiverade 

metodval och att utgångspunkten för samtliga intervjuer har varit densamma.  

 

6.6 Analysmetod   

Med hänsyn till den stora mängd data som insamlades från intervjuerna, var det nödvändigt 

med en strukturerad analysmetod. För att göra empirin hanterbar och möjliggöra en analys, 

användes kodning. Kodning beskrivs som ett effektivt tillvägagångssätt där man tilldelar ett 

textsegment ett nyckelord och är en metod som kräver att forskaren noga studerar empirin 

(Kvale & Brinkmann, 2014). Vi valde initialt att följa de teman som fanns i intervjuguiden, 

men gav även utrymme för formulering av nya. Den analysmetod som valdes kallas 

meningstolkning, vilket vi ansåg var mest lämplig i relation till vårt syfte och hermeneutiska 

metodologi. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att en central princip i denna metod 

hänför sig till den hermeneutiska cirkeln, där forskaren tolkar enskilda delar av materialet för 

att sedan öka förståelsen för helheten och omvänt. Tolkningen går djupare än det omedelbara 

som går att utläsa av materialet och tillför fler dimensioner samt en större förståelse genom att 

expandera materialets mening. Författarna belyser även forskarens oförmåga att tolka 

förutsättningslöst men poängterar att medvetenheten kring förförståelse kan bidra till den 

ökade förståelsen (Kvale & Brinkmann, 2014).  

 

6.7 Forskningsetiska aspekter 

Intervjupersonerna informerades om studiens allmänna syfte, dess metod och huruvida 

deltagande kan innebära en risk eller möjlighet för personen. Det innebär också att 

deltagandet är frivilligt och att de erhåller rätten att avbryta deltagandet vid vilken tidpunkt 
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som helst (Kvale & Brinkmann, 2014). Detta gjordes i samband med att vi kontaktade 

specifika personer respektive i de inlägg som publicerades där informanter frivilligt 

kontaktade oss. Vidare informerades de om vilken data som skulle bli allmänt tillgänglig, och 

för vem (Kvale & Brinkmann, 2014). Med tanke på att uppsatsen kommer att publiceras på 

Diva-Portal i sin helhet, valde vi att avidentifiera alla informanter och noga säkerställa att 

ingen information kan spåras till kvinnorna. Möjliga fördelar och risker som följer 

informantens deltagande bör noga övervägas av oss som forskare, för att säkerställa att 

studiens resultat blir användbart (Kvale & Brinkmann, 2014). Det kan vara svårt att förutse 

konsekvenserna från vårt perspektiv, med tanke på att informanterna är okända för oss. 

Således hänvisar vi till det som nämndes ovan, om att ge tillräcklig information till 

informanterna innan, så de själva kunde överväga och avgöra deltagandet.  

 

Kvale och Brinkmann (2014) belyser möjliga konsekvenser av intervjuns riktning. Författarna 

menar att känsliga frågor kan röra upp känslor hos informanten som forskare måste förhålla 

sig till (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi var medvetna om att området som studien berör är 

känsligt och att frågorna som ställdes är starkt kopplade till emotioner. Inför intervjuerna 

samtalade vi om hur vi skulle agera i situationer där informanterna var uppenbart berörda av 

samtalsämnet. Som forskare är det angeläget att vara medveten om hur förkunskaper samt 

sociala och kulturella egenskaper kan påverka studiens utfall (Kvale & Brinkmann, 2014). 

Forskningsområdet ska presenteras etiskt och professionellt, vilket ställer krav på forskarens 

roll i sammanhanget (Kvale & Brinkmann, 2014). Med hänsyn till vår förkunskap om 

fenomenet, har vi strävat efter att vara så objektiva som möjligt. Ett öppet förhållningssätt har 

präglat intervjutillfällena eftersom studiens inriktning var en okänd dimension för oss.  

 

7. Resultat 

Alla intervjupersoner är kvinnor i åldrarna 20 till 60. Samtliga har varit och/eller är utsatta för 

våld i nära relation. Sju av åtta kvinnor har varit utsatta av en manlig partner och en kvinna 

har blivit utsatt av en annan nära person. Sju av åtta kvinnor har barn, varav sex kvinnor har 

barn med sina förövare. Samtliga namn och andra personliga uppgifter har bytts ut nedan. I 

studien kallas kvinnorna för Elin, Alice, Helena, Maria, Malin, Sofia, Karin och Eva. Nedan 

presenteras det resultat som har samlats in genom intervjuer, med hjälp av tre huvudteman; 

privata sociala relationer, myndigheter och separation. För att tydliggöra resultatets koppling 

till frågeställningarna presenteras inledningsvis den bild som kvinnorna givit oss om 

utvecklingen av relationen med dessa män. Majoriteten av våra intervjupersoner har som sagt 
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varit utsatta för våld i nära kärleksrelationer, vilket ger oss motiv att förmedla en helhetsbild 

till hur våldet kunde förekomma och fortgå.  

 

Majoriteten av kvinnorna beskriver att relationen utvecklades otroligt snabbt. Flera kvinnor 

upplevde att männen tidigt i relationen ville flytta ihop, köpa hus och skaffa barn. Många män 

beskrivs även vara omhändertagande, kärleksfulla och nästan för bra för att vara sanna.  

 

“Det gick väldigt snabbt, han var väldigt på, väldigt ivrig och väldigt såhär. Tyvärr gick allting 

väldigt snabbt och han började prata barn väldigt snabbt [...]” - Maria. “För han kom in med en 

storm liksom” - Karin. “Det var för bra för att vara sant typ i början med han [...]” - Eva.  

 

Kvinnorna berättar att det första våldet i flera fall uppkom eller eskalerade i samband med 

graviditet och barnafödande. Våldet var initialt psykiskt och handlade om kontrollerande 

beteende, nedvärderande kommentarer och svartsjuka. Många kvinnor framställer männen 

som svartsjuka på grund av ett stort behov av att vara i centrum och inneha all 

uppmärksamhet, vilket kan förklara det ökade våldet vid barnafödande. Trots att kvinnorna 

själva upplever sig som smarta och starka, berättar de att männens manipulation har fått dem 

att brytas ned psykiskt och uppleva att våldet berodde på deras handlingar. En uppenbar 

normaliseringsprocess framhävs när kvinnorna skildrar hur de rationaliserade våldet och 

skyddade männen, på grund av den konstanta osäkerheten över männens reaktioner.  

 

“Han visade ju jätte fina sidor också och blev mer och mer kontrollerade, det var mer när vi fått 

barnen som han blev värre” - Karin. “Asså egentligen fattade jag ju inte att han kontrollerade mig så 

mycket först [...]. Så man visste ju inte vem man fick” - Alice. “Jag förstod ju inte att jag hade 

egentligen blivit misshandlad varenda dag, det var ju någonting som jag bara hade normaliserat” - 

Malin.  

 

7.1 Privata sociala relationer  

Syftet med studien är delvis att undersöka hur privata sociala relationer upplevs samt hur 

dessa kan påverka kvinnan och hennes situation. Under detta delavsnitt presenteras 

kvinnornas tillgång till privata sociala relationer. Vidare beskrivs vännernas och familjernas 

medvetenhet om kvinnornas situationer och hur de har agerat i relation till detta. 

Avslutningsvis ges en bild av hur det faktiska stödet påverkade och vilket stöd som önskades. 
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Många kvinnor beskriver att de blev socialt isolerade från familj och vänner under relationen. 

Männen reagerade ofta med aggression när kvinnorna ville träffa vänner, framförallt manliga 

vänner, därav upplevde flera sig begränsade i vardagen. Nedvärderande kommentarer om 

familj och vänner förekom ofta, vilket kan ses som en manipulation från männen i ett 

ytterligare försök att isolera kvinnorna. Trots männens beteende kring privata sociala 

relationer så träffade några kvinnor ändå sina vänner, både dolt och öppet. En kvinna 

beskriver hur hon endast hörde av sig till sin familj för att ge sken av en normal kontakt.  

 

“Han kunde säga saker som aa den feta kossan eller den idioten, hur kan du vara kompis med…” - 

Maria. “Men det var, nej men man umgicks inte med vänner, han sabbade ju liksom alla mina 

tjejkompis-relationer och jag hade ju inga killkompisar, inte en enda, fick inte umgås med någon av 

dom.” - Alice.  

 

I kvinnornas familjer var det ingen som inledningsvis visste om våldet och kvinnornas 

situation med männen. Med tiden så var det enstaka personer i familjerna som började 

misstänka att relationen inte var bra för kvinnorna. Familjerna har fått vetskap om våldet när 

det inte har gått att dölja längre, ofta vid anmälningar. Vissa kvinnor berättar för sina vänner 

ganska omgående eller vid ett senare skede, medan andra försökte dölja våldet med olika 

undanflykter under lång tid. Valet att inte berätta om våldet för familj och vänner behöver inte 

innebära ett bristande förtroende, utan att det kan handla om rädslan för konsekvenser och 

normaliseringen som kvinnorna har genomgått. En av kvinnorna har ett ytterst begränsat 

socialt nätverk, där endast myndigheter ingår som sociala relationer vid intervjutillfället. I 

detta specifika fall handlar det om att familj och vänner agerat på ett sätt som har riskerat 

hennes liv, vilket har förstört hennes förtroende för relationer. Utöver valet att inte ha några 

privata sociala relationer, har hon fått dessa rekommendationer från myndigheter.  

 

“Ingen visste någonting, ingen.” - Helena. “Min pappa sa att jag kan inte sätta fingret på det, men det 

känns som det är skådespeleri alltihop [...]” - Malin. Karin beskriver hennes kompis uppfattning: 

“Hon misstänkte nog tidigt för han visade ju sina utbrott framför henne också.” 

 

Flera kvinnor berättar att familj och vänner, inklusive de själva, är så rädda för männen att de 

inte vågar agera. En kvinna förbjöd alla sina privata sociala relationer att kontakta 

myndigheter men framförallt polis, på grund av rädslan att förvärra våldet. Vid flera tillfällen 

agerade familj och vänner som stöd akut genom att köra kvinnorna till sjukhus, tillkalla polis, 
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gömma kvinnorna och passa barnen. Även utomstående har agerat, såsom grannar, chefer och 

vänners föräldrar, genom att larma polis, göra orosanmälningar eller att rent praktiskt fly.  

 

“Ingen vågade hjälpa mig, ibland kom grannarna in för att hjälpa mig.” - Elin. “Men ingen vågar ju 

gå in när han är sån.” - Helena. “[...] nu får du ringa hit polisen, för nu är det illa. Och så har min 

pappa ringt in till polisen” - Eva. “Ja, jag har ju ringt dom flera gånger, en gång på natten att hon får 

hämta mig, jag har ringt i panik att han kommer att döda mig [...]” - Karin.  

 

Flera kvinnor beskriver att de har fått fysiskt stöd genom att ha vänner och familj närvarande 

när kvinnorna mottagit hot. Detta emotionella stöd har stärkt kvinnorna och de har vågat stå 

emot männen. Ett fåtal kvinnor nämner dock en okunskap om våld i nära relationer hos familj 

och vänner, som har lett till att det praktiska stödet har uteblivit eller upphört trots kvinnornas 

behov. Detta gav upphov till känslor hos kvinnorna om att deras bekymmer orsakade 

familjemedlemmar dåligt mående. Några kvinnor beskriver ett bristande emotionellt stöd från 

familj och vänner, präglat av religiösa föreställningar och försök att skuldbelägga kvinnans 

agerande gentemot mannen eller hennes beslut att inte lämna relationen. Avsaknaden av 

praktiskt och emotionellt stöd beskrivs som avgörande för att komma ur relationen, oavsett 

om det har varit tillfälliga eller långsiktiga insatser.  

 

“Men jag hade både en vän där och mina föräldrar där, för jag kände att det skulle urarta. Så jag 

stod på mig. [...] Hade jag varit själv hade jag aldrig gjort det.” - Helena.  

“Ja, jag tror att jag hade lämnat honom om jag hade fått det stödet” - Malin. 

 

7.2 Myndigheter  

En central del i våra frågeställningar hänför sig till stöd från och förtroende för myndigheter. 

Begreppet myndigheter omfattar alla statliga och kommunala organ. I följande delavsnitt är 

myndigheterna indelade i rättsväsendet, kommunala organ i vårdnads- och umgängestvister 

samt övriga kommunala organ. Det finns även en separat del där vi lyfter kvinnornas 

upplevelser och erfarenheter av skyddat boende.  

 

7.2.1 Rättsväsendet 

Majoriteten av kvinnorna har befunnit sig i situationer där polis har tillkallats, antingen av 

kvinnorna själva, grannar eller anhöriga. Upplevelserna av polisernas agerande har 

inledningsvis varit negativt. Vid ett tillfälle var två poliser närvarande, varav den ena pratade 
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med mannen, och bestämde att mannen kunde gå en runda och lugna ner sig i stället för att bli 

omhändertagen. Resultatet av åtgärden var att kvinnan blev torterad av mannen i flera timmar. 

Genom kvinnornas utsagor framgår det att detta baseras på polisens bristande kunskaper om 

våld i nära relation och befogenheter i relation till den tillgängliga bevisningen. Okunskapen 

om våld i nära relationer upplever flera kvinnor och menar på att mer information behövs för 

att poliser ska se igenom männens manipulativa bemötande. Det beskrivs inte som ovanligt att 

anmälningar lades ner och att ingen polis kom vid anmälningar om våld i nära relation, trots 

uppvisad aggressivitet mot myndigheter. Om männen är tidigare dömda för brott så finns det 

en uppfattning om att larmet tas mer på allvar initialt och att fler åtgärder sker omgående. En 

kvinna beskriver att det krävdes många incidenter och först när något mindre allvarligt 

inträffade fick hon en skyddande åtgärd, vilket förvånade henne.  

 

“[...] men dom körde ju bara honom till PIVA och dom släppte ju ut honom på en gång, i stort sett.” - 

Helena. “[...] och båda dom här anmälningarna lades ned för att ord står mot ord och brist på bevis 

och så vidare.” - Maria. “[...] har jag behövt göra en anmälan för att dom ska ta han från platsen, för 

annars hade han fått stanna i lägenheten [...]” - Eva.  

 

Flera kvinnor beskriver att de inte vågade berätta sanningen vid konfrontation av polis, trots 

att de visste att det fanns stöd att få. Skador som uppkommit av misshandel gömdes för 

polisen och bortförklaringar gavs för att avleda poliserna. Rädslan för otillräckligt stöd, i 

relation till rädslan för och skyddandet av mannen, kan ha orsakat att kvinnorna valde att 

förbli tysta. Bevisfrågan spelar en väsentlig roll i den rädslan och en kvinna menar att 

bevisbördan bör ligga på våldsutövaren och inte på offren. Flera kvinnor beskriver hur polisen 

har begränsad befogenhet att agera och menar att de ofta bara kan ge rekommendationer till 

kvinnorna och hänvisa de till andra instanser. Kontaktförbud kan beslutas av polis, men denna 

insats beskrivs som otillräcklig då överträdelse upptäcks först när skadan redan är skedd.  

 

“Vi har frågat henne om det är misshandel [...] men då var mitt ex där precis vid mig och jag vågade 

inte säga någonting för jag var så rädd för jag skulle ju få gå hem med honom.” – Malin. “[...] sen 

blev det ju nedlagt liksom. Dels för att jag inte ville vara med, sen var det ju en polis som sa att det är 

svårt att bli dömd om du inte har ljudinspelningar eller videoklipp [...]” - Karin. 

 

Polisens begränsade möjligheter att agera i kombination med otillfredsställande kunskap 

ligger till grund för det bristande förtroendet för polisen som myndighet. Kvinnornas 



  

27 

 

upplevelser antyder att systemet är problemet, snarare än människan bakom uniformen. Det 

handlar alltså inte om de enskilda individernas bemötande utan förståelsen och rädslan för att 

polisen inte kan göra tillräckligt mycket, tillräckligt snabbt. Karin uttrycker: ”Jag tror att det 

hade räddat många liv då”, vilket indikerar att polisens befogenheter ofta är helt avgörande 

för kvinnornas säkerhet och trygghet.   

 

Det fanns tillfällen där polisens agerande upplevdes som väl utförda och effektiva, då 

poliserna har förstått allvaret i situationen. Flera kvinnor berättar att poliserna har separerat 

dem från männen tillfälligt vid initiala förhör på plats på grund av detta. En kvinna berättar att 

mycket arbete som poliserna genomförde var dolt för henne under en viss period, vilket 

gjorde att hennes initiala uppfattning om att de inte gjorde något var felaktig. Det gällde bland 

annat förhör med chef, förskola och närstående. En annan kvinna beskriver en hotfull 

situation där hon fått eskort hem av tre polispatruller. Denna händelse ledde även till att hon 

återfick ett personligt polislarm för att trygga hennes säkerhet. Ytterligare en kvinna har ett 

sådant larm trots att hon bor på skyddat boende eftersom mannen fortfarande har umgänge 

med deras gemensamma barn. Några kvinnor beskriver även att männen vid enstaka tillfällen 

snabbt blivit omhändertagna och häktade, vilket har lett till att kvinnorna vågade att gå vidare 

med anmälan just de gångerna. I ett fall orsakade polisens allvarliga inställning att en kvinna 

fick skyddad folkbokföring istället för den sekretessmarkering hon initialt ansökte om. 

Genom ovannämnda händelser har polisens agerande indikerat att de litar på kvinnornas 

utsagor. Detta är centralt eftersom kvinnorna befinner sig i så pass utsatta positioner och har 

blivit intalade att ingen kommer att tro dem. Förtroende bygger på ömsesidig tillit och i 

samband med polisens bemötande kan kvinnornas förtroende för polisen ha stärkts, vilket i 

sin tur ledde till att kvinnorna återfick kraften att ta sig ur våldet. 

 

“Nej men då har jag ju, jag har ju haft turen och haft samma kvinna hela tiden på alla mina förhör. 

[...] asså det känns verkligen så att hon tror på mig. Och då blir man mer avslappnad också när man 

sitter där, att man behöver inte övertyga henne. Att det här är sant liksom. Utan man kan ju bara säga 

som det är.” - Helena.  

 

Vid rättegångar delar flera kvinnor upplevelsen av att rättssystemet inte fungerar. Centralt för 

denna uppfattning är problematiken med bevisning, framför allt för att skadorna ofta inte är 

synliga. Genomgående berättar kvinnorna om att en fällande dom i rättegångarna många 

gånger är ouppnåelig, på grund av att ord står mot ord. I vissa fall har det dock funnits 
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konkreta bevis eller till och med erkännanden, men ändå har det varit otillräckligt. Det finns 

även upplevelser om att målsägandebiträden och domare inte har kvinnornas bästa intresse i 

åtanke. En kvinna berättar att domaren uttrycker att det är synd om papporna, i en 

vårdnadstvist, vilket hon upplever som mycket kränkande. Dessutom upplevs insatserna för 

männen efter en fällande dom som otillräckliga på lång sikt. Dessa upplevelser visar att 

förtroendet är lågt både för systemet och vissa verksamma individer inom detta.  

 

"Rättssystemet är ett redskap som bara hjälper dom att fortsätta misshandla oss, vi lever i ett 

fängelse.” - Malin. “[...] tingsrätten dom blundar ju för sanningen liksom.” - Sofia. “Och jag ångrar 

idag att jag lyssnade på henne, för jag, det blev istället att han fick samhällstjänst och en behandling. 

[...] alla kan lura systemet [...] hade jag varit dig hade jag hållt dig och dina barn så långt ifrån 

honom som möjligt.” – Alice. 

 

Bland dessa negativa erfarenheter uttrycker två kvinnor ett stöd från sina advokater och en 

positiv upplevelse av att inte behöva övertyga rätten. I ett fall räckte inte bevisningen för att 

fälla mannen för misshandel, men kvinnan fick emotionellt stöd då en åklagare uttryckte att 

rätten tror henne trots utfallet. Åsikterna om rättssystemet varierar i dessa situationer, men 

trots det förstärks vår bild av att enskilda individers bemötande i rättsprocesser spelar en 

betydande roll för förtroendet för systemet.  

 

“Alltså grejen är att jag behövde inte ens prata på rättegången, jag svarade på en fråga på hela 

rättegången men ändå så kunde dom fälla honom för just det brottet [...]” - Eva. “Det är inte mina 

ord över huvud taget eftersom jag inte ens har berättat allt. Så det är, och hans eget agerande mot 

myndigheter som gör att han inte har barnen.” - Helena.   

 

7.2.2 Kommunala organ i vårdnads- och umgängestvister 

Flera kvinnor beskriver att familjerätten har tagit deras utsagor på allvar och har direkt agerat 

som stöd både praktiskt och emotionellt. Det framgår att anställda på familjerätten är särskilt 

lagstyrda i vissa situationer, men att det finns flera fall där kvinnorna upplever att de har givit 

tydliga instruktioner som inte nödvändigtvis följer reglerna. Socialtjänsten och socialjouren 

har agerat snabbt i några fall där det tidigare funnits anmälningar eller andra instanser 

inblandade. Detta har lett till att flera kvinnor idag kontaktar både familjerätten och 

socialtjänsten självmant för att söka stöd och hjälp. Således känner dessa kvinnor en personlig 

tillit till somliga anställda och därmed har ett förtroende etablerats för enskilda personer.   
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“Så sa dom att vi får fortfarande inte säga *namn* vad du ska göra, men vi ringer aldrig SOS i stort 

sett. Så du måste skydda din barn.” - Helena. “Och då hamnar det till att äntligen var det någon som 

lyssnade på mig och *namn*, sanningen.” - Sofia. “[...] hon följde kanske inte alltid reglerna för vad 

dom får säga, men hon hjälpte ju mig indirekt hela tiden med saker hon sa och gjorde.” - Alice.  

 

Att lagar och regler genomsyrar både familjerätten och socialtjänsten framgår tydligt i 

kvinnornas beskrivningar. Flera kvinnor möts av motsägelsefulla uppmaningar, såsom att 

kvinnan måste skydda barnen men att ingen ansvarar för det beslutet förutom kvinnan själv. 

Detta gör att kvinnan står ensam i tunga beslut, samtidigt som det finns stora krav på att 

barnen ska ha umgänge med männen och indirekta hot om att barnen kan komma att 

omhändertas om de inte skyddas. En kvinna berättar om en situation där socialtjänsten krävde 

information som hon inte kunde delge, på grund av polisens rekommendation i samband med 

utredning. Detta resulterade i en konflikt mellan kvinnan och socialtjänsten, där myndigheten 

ansåg att hon inte ville samarbeta. Dessutom kritiserar flera kvinnor socialtjänstens sätt att 

undersöka boendesituationen hos båda vårdnadshavarna och att de i flera fall endast kontaktar 

männen för uppföljning. Ett bristande stöd och dåligt bemötande orsakat av männens 

manipulation vittnar ett flertal kvinnor om.  

 

“[...] Så det har varit jobbigt, att dom aldrig kan säga att göra såhär. Detta är rätt att göra. Utan dom 

lägger allt på en själv, hela tiden.” - Helena. “Jag ville ju att dom skulle ta in mig på ett rum vid sidan 

om och prata med mig. Samtidigt vågade jag inte, men jag behövde ju det. Men det gjorde dom ju 

inte.” - Alice. “Ja jag har inte fått något stöd alls. Inte någonstans.” - Sofia.  

 

Beskrivningar av männens manipulation i kombination med den bristande uppföljningen, har 

stärkt vår uppfattning om att kvinnorna känner förhållandevis lågt förtroende för familjerätten 

och socialtjänsten i vårdnads- och umgängestvister. En kvinna poängterar även att 

socialtjänsten bör bli inkopplad och eventuellt omhänderta barnen mycket tidigare när våld i 

nära relation misstänks. Hon menar dessutom att detta kan verka som ett påtryckningsmedel 

för att få kvinnan att separera tidigare. Vad som beskrivs som ett partiskt förhållningssätt från 

främst socialtjänsten kan ligga till grund för att kvinnorna väljer att undanhålla sanningen.  

 

“De fattar inte hur sjuka de här individerna är utan de tror ju att de ska vara våldsamma hela tiden.” 

- Malin. “Jag hade ju socialtjänsten som kom in tidigt, men då i början ljög man ju.” - Karin. “Så 
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*några från socialtjänsten* vittnade mot mig till och med i rätten och sa att jag var en jätte dålig 

mamma och ditt och datt fast dom aldrig hade pratat med mig, dom hade aldrig träffat mig.” - Sofia.  

 

7.2.3 Övriga kommunala organ 

I samband med våld i nära relation och gemensamma barn med våldsutövaren, har kvinnorna 

haft kontakt med flera olika kommunala organ. En kvinna berättar om ett tillfälle då hon och 

hennes man gick på terapisamtal, då de uppmärksammade hans beteende. Detta ledde till att 

samtalet avbröts och de ringde senare för att kontrollera hur kvinnan mådde och om hon 

behövde hjälp. En annan kvinna var i kontakt med ett kriscentrum för våld i nära relation, där 

hon fick emotionellt stöd under en längre tid och akut praktiskt stöd den dagen hon vågade 

berätta sanningen om våldet. En handläggare som ansvarar för våldsrelaterade ärenden har 

gett ett enormt emotionellt stöd till en kvinna, då hon till och med erbjuder hjälp på sin fritid. 

Denna kvinna beskriver handläggaren som en nära vän som hon kan lita på i alla situationer. 

Flera kvinnor beskriver ett stort stöd från kuratorer, förskolor och skolor när det gäller 

barnens välmående, där de har samarbetat med kvinnan för att uppnå en hållbar situation. En 

kvinna beskriver dock ett stort missnöje med kommunens stöd och hjälp i flera situationer, där 

hon har varit i behov av praktisk vägledning gällande boendesituation och behandling för 

psykiskt välmående. Hon menar att detta har lett till en stor psykisk påfrestning i hennes 

vardag och hon är till och med villig att utsätta sig för stora risker för att undkomma den 

kommun hon är bosatt i. Generellt sett finns ingen uppfattning om kvinnornas förtroende för 

övriga kommunala organ, åtminstone inte som har en direkt betydelse för kvinnans situation. 

Det finns dock indikationer som gör att förskola och skola ses som viktiga aktörer för barnens 

säkerhet, vilket kan ha en indirekt påverkan på kvinnornas situation.  

 

7.2.4 Skyddat boende 

Hälften av våra intervjupersoner levde på skyddat boende under intervjutillfället och en 

kvinna var eventuellt aktuell för flytt till ett skyddat boende. Tre av fyra kvinnor som bodde 

på skyddat boende upplevde att processen med flytt gick snabbt från det att beslutet var taget. 

En av kvinnorna fick komma från det skyddade boendet när hennes förövare blev häktad, 

dock med tillgång till ett skyddat boende vid varje häktesförhandling. En annan kvinna fick 

akut hjälp av socialjouren för att bli placerad under allvarliga omständigheter. Hon berättar att 

jouren ljög för henne om att placeringen var tillfällig, men att den i själva verket var 

permanent. Orsaken till detta förklarades vara att fler kvinnor motsätter sig hjälpen när de vet 
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att lösningen är varaktig. Två kvinnor berättar om hot från socialtjänsten om att omhänderta 

barnen om de inte accepterar beslutet. Tre kvinnor är kritiska till systemet för skyddat boende, 

delvis att vägen till beslutet är lång och att alla kvinnor bör ha möjlighet att placeras 

tillsammans med sina barn. En kvinna berättar om en otrygg miljö som präglas av hård 

kontroll och ständiga förflyttningar med kort varsel. Privata skyddade boenden beskrivs som 

helt vinstdrivande och ointresserade av att förbättra hälsan för de som är placerade. 

Ytterligare en negativ aspekt av skyddat boende är att kvinnorna mister möjligheten att umgås 

med familj och vänner. Paradoxalt nog tvingades en kvinna fortfarande träffa sin förövare vid 

överlämning för umgänge med barn. Hon uttrycker även en oro över att barnen oavsiktligt ska 

avslöja deras bostadsort.  

 

7.3 Separation  

Separationsprocessen spelar en betydande roll i kvinnornas upplevelser av våld i nära 

relationer. Vår frågeställning mynnar ut i en önskan om att förstå hur resultatet i tidigare 

delavsnitt kan ha påverkat kvinnans situation, vilket omfattar kvinnans möjlighet att separera. 

Således belyses kvinnornas praktiska och emotionella upplevelser av att separera från sina 

våldsutövare i detta delavsnitt.  

 

Flera kvinnor berättar att separationen har påverkats mycket av att det har funnits barn 

inblandade. I flera fall har det orsakat att kvinnorna har stannat i relationen, men det har även 

gett några kvinnor kraft att ta sig ur. Gemensamt för separationsprocessen var också att det 

upplevdes som våldsamt och kaotiskt. Två kvinnor lyckades ta sig loss från våldet genom att, 

med hjälp av andra, fysiskt separeras från våldsutövaren under en längre tid.  

 

“[...] tills sista polisanmälan när socialtjänsten ringer och säger att antingen så omhändertar de 

barnen eller så placerar de oss på skyddat boende och då hade jag ju liksom inget val utan  

jag valde ju barnen framför honom.” - Karin. “ 

 

Majoriteten av kvinnorna har upplevt eftervåld som är lika illa eller värre än att leva med våld 

i nära relation. Det handlar bland annat om hot, trakasserier och våldsamma konfrontationer. 

Ofta sker detta på grund av umgänge med gemensamma barn och flera kvinnor vittnar om 

svårigheter att balansera kravet och viljan att barnen ska ha en relation med sin pappa samt 

eftervåldet som följer det beslutet. Många gånger manipulerar männen omgivningen och de 
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gemensamma barnen samt smutskastar kvinnorna. Ekonomiskt eftervåld är också vanligt 

förekommande, exempelvis vid bodelning.  

 

“Också för att vi är rädda för att om dom får reda på något, så kanske vi får stryk eller vad det nu än 

blir.” - Alice. “Och hade jag vetat att det kommer bli umgänge då hade jag inte lämnat, men då hade 

jag också antagligen varit död.” - Malin 

 

Tre kvinnor berättar att de vid ett eller flera tillfällen återvände till relationen av olika 

anledningar, men främst handlar det om känslomässiga orsaker. Flera kvinnor har upplevt 

skam och skuld för att ha stannat kvar i relationen men även för att ha flytt, samt i samband 

med att männen fått sina straff. Det framkommer också att många kvinnor skyddar och tycker 

synd om männen, vilket kan vara en följd av det som kvinnorna beskriver som en besatthet 

och ett beroende av förövaren.  

 

“Asså det var ju mer en stolthet, asså en såhär, har jag valt en pappa till dom som sitter i fängelse? 

Det är ju jätte pinsamt för dom. [...] Det var en skam, det var verkligen det.” - Alice. “[...] har gått i 

tankarna jag går tillbaka till honom så att jag ska kunna skydda mitt barn så att barnet inte ska 

behöva vara själv med honom [...].” - Malin. 

 

8. Sociologisk analys  

I detta avsnitt presenteras en sociologisk analys genom att belysa sambandet mellan teoretiskt 

ramverk och resultat. Vår huvudfrågeställning består av två grundläggande delar, som 

fokuserar på förtroende för och stöd från myndigheter samt från privata sociala relationer. 

Den sista delen av vår huvudfrågeställning syftar till att undersöka hur dessa delar har 

påverkat kvinnornas situation, vilket innefattar möjligheten att separera. Underfrågan tas även 

i beaktande, vilket berör hur kvinnorna upplevt våldet och relationen till våldsutövaren, som i 

analysen endast inkluderar männen i parrelationerna. Analysen tematiseras utifrån dessa 

komponenter i kombination med teoriernas innebörd för att besvara studiens syfte och 

frågeställningar. 

 

8.1 Männens förförelse och beroende samt kvinnornas medberoende 

Flera kvinnor berättar om parrelationernas snabba utveckling på männens initiativ och 

beskrev männen som kärleksfulla och omhändertagande. En förklaring till männens beteende 

som karaktäriseras av att ta kvinnorna med storm och att göra dem djupt förälskade i männen 
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omgående, kan ses som männens beroende gentemot kvinnorna. Giddens beskriver beroendet 

som ett tvångsmässigt beteende, orsakat av en oförmåga att hantera ångest. Giddens belyser 

att vissa beroenden kan vara svårare att upptäcka om de liknar sociala mönster som är 

accepterade. Beroendet avslöjas således oftast först när tecken på kris uppkommer, som våld i 

en nära relation. Casanovas egenskaper kan höra till det som går i linje med rådande normer 

om hur män ska uppträda gentemot kvinnor, vilket i denna kontext syns genom männens 

uppvaktning. Förförelsen som utförs blir således svår att upptäcka, eftersom utförandet sker i 

det dolda och att det krävs långsiktig förberedelse. Att förförelsen har kunnat fortlöpa i det 

dolda blir tydligt eftersom situationen för kvinnorna senare förändrades snabbt. Den psykiska 

misshandeln och manipulationen genom kontrollerande beteenden kom plötsligt från männen. 

Kort därefter befann sig kvinnorna i en emotionell konflikt, där de å ena sidan upplevde sig 

själva som kompetenta och starka individer och å andra sidan trodde att deras egna handlingar 

var orsaken till våldet. Det som benämns som “kicken” i beroendet, kan ses som männens 

starka begär efter att utföra något som ger dem en tillfällig euforisk känsla - att utöva kontroll 

och våld över en kvinna. I relation till kvinnornas utsagor sker en eskalering av kontrollen och 

våldet som kan tolkas som beroendets utveckling. Kvinnorna ger en gemensam bild av att 

männen har ett behov av att stå i centrum och uppvisar svartsjuka när kvinnorna 

uppmärksammar andra. Kvinnorna, som är föremål för männens beroende, är då inte lika 

tillgängliga för männen. Detta ses som en orsak till den ökade ångesten, som i sin tur leder till 

att männen blir mer kontrollerande och våldsamma.  

 

Kvinnorna beskriver själva ett beroende, eller en besatthet, av männen som tar form tidigt. 

Det framgår att kvinnornas beteende gentemot männen styrs av känslor, vilka växlar mellan 

rädsla och förälskelse. En sådan situation kan även föranledas av att kvinnorna anses vara 

medberoende; deras emotionella trygghet grundas på behovet av en annan person. 

Medberoende individers identiteter tenderar att grundas på den andra partens behov och 

handlingar, vilket gör identiteten osjälvständig. Flera kvinnor uppgav att de skyddade männen 

för att förhindra rättsliga åtgärder och haft medlidande för dem när utomstående fått vetskap 

om våldet, vilket beskriver ett medberoende.  

 

Vid kontakt med olika myndigheter, spåras en förlängning av männens förförelse. Flera 

kvinnor vittnar om att männen manipulerar tjänstemän och får dem att tro på deras historier. 

Detta kan ses som en del i Casanovas strategi att framgångsrikt förföra både kvinnorna och 

omgivningen. I kontakt med socialtjänsten och familjerätten har flera kvinnor vittnat om 
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tjänstemännens naiva inställning och deras indirekta partiskhet. Männens goda bemötande har 

även orsakat att åtgärder inte tagits av polis vid larm om våldsam händelse. I 

rättegångsprocesser berättar flera kvinnor om problematiken med bevisbördan. Det tolkas som 

en orsak till att kvinnorna förhalar om att söka formellt stöd och eftersom ord står mot ord 

finns det även utrymme för männens förförelse att påverka de anställdas inställning. Även 

detta har flera kvinnor upplevt, då anställda uttryckt förtroende och medlidande för männen 

trots att det i vissa fall har funnits konkreta bevis. Männens förförelse kan ha bidragit till det 

bristande stödet från enskilda tjänstemän och skapat misstro mot kvinnorna, vilket har 

försvårat deras kontakt med myndigheter. Tjänstemännens attityder och förhållningssätt har 

tidigare beskrivits som en avgörande faktor för kvinnornas vilja och ork att försöka separera. 

 

8.2 Kvinnornas skam, isolering och upprätthållandet av sociala band 

Scheff beskriver upprätthållandet av sociala band, och den emotionella samstämmigheten som 

detta medför, som avgörande för hur individer agerar. Underdifferentiering innebär att gränser 

och förväntningar är för entydiga, vilket leder till att individerna inom en sådan relation offrar 

egna behov. Eftersom medberoenderelationen är underdifferentierad av allt att döma, så finns 

det risk att kvinnorna tvingas hålla fast vid den våldsamma relationen. Detta tvångsmässiga 

beteende att agera utifrån männens behov och att upprätthålla relationen med männen, trots 

deras våldsamma handlingar, visar hur stark männens manipulation är. Kvinnorna kan ha 

tillåtit detta eftersom de är medberoende och i viss utsträckning normaliserade våldet samt 

följaktligen skuldbelade sig själva. Dock var de inte helt omedvetna om att våldet var 

skadligt, problemet var att de trodde att deras eget agerande orsakade det. Kvinnornas 

medberoende kan även ha innefattat en inneboende känsla av skam, relaterat till deras 

föreställningar om att männens våld är berättigat och att det skulle bero på deras handlingar. 

Scheff menar att skam uppstår i relation till andra, när sociala band är brutna eller hotade. Vid 

dold skam är individen ofta ovetande om att skammen kan styra beteenden eftersom den 

undantrycks eller förnekas. Den underliggande skammen över det egna beteendet gör det 

utmanande för kvinnorna att upprätthålla privata sociala relationer, eftersom det kan innebära 

att de undanhåller delar av sanningen.  

 

Gemensamt för kvinnorna är att de vid något skede insåg att situationen var ohållbar. För att 

separera och inse allvaret i situationen, behövs trygga sociala band. Scheff menar att sådana 

band präglas av ömsesidigt förtroende och förståelse. För att uppnå den förståelsen krävs det 

att kvinnorna är transparenta vid kontakt med sina privata sociala relationer. Flera av 
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kvinnorna beskrev dock skam över själva relationen i förhållande till andras tankar om den. 

Rädslan att bli skuldbelagda påverkade även kvinnorna i försöken att upprätthålla starka 

sociala band. Skulden hänförde sig, enligt kvinnorna, till valet av partner eller för att de tillät 

relationen att utvecklas för hastigt. För att ha fortsatt intakta sociala band krävs det en ständig 

granskning av den andra individens inre känslor. Baserat på de känslor som kvinnorna 

beskrev och behovet av att ständigt utvärdera känslor hos andra, menar vi att kvinnorna inte 

vågar att upprätthålla sociala band i vissa fall. Främst kan det handla om att få utomstående att 

tro på kvinnornas ord, vilket innefattar en stor osäkerhet hos kvinnorna inför att berätta. Trots 

att utomstående visar tillit, kan kvinnorna ändå drabbas av en obeslutsamhet gällande hur 

transparenta de ska vara. Det finns en risk att nära personer ställer krav på kvinnorna att 

lämna relationen och om detta inte genomförs, kan de involvera myndigheter eller ingripa på 

egen hand. Ett sådant agerande kan provocera männen till mer våld, något som kvinnorna 

själva har uttryckt. Detta ses som en konsekvens av medberoendet; att kvinnorna förlorar sin 

identitet och agerar självdestruktivt. Alla de känslor som kvinnorna tampas med, orsakat av 

medberoendet och underdifferentieringen, resulterar i att kvinnorna blir oförmögna att 

upprätthålla sina privata sociala relationer.  

 

De intervjuade kvinnorna uppgav att de blev socialt isolerade från familj och vänner under 

tiden för relationen med männen. Följaktligen kan den sociala isoleringen ha varit en orsak till 

att kvinnorna blev medberoende, vilket i sin tur påverkade kvinnornas möjlighet att få stöd att 

separera. Denna tolkning görs genom kvinnornas berättelser om att ökat stöd gjorde dem 

starkare och att avsaknaden av stöd fördröjde separationen. Det framkom även uppgifter om 

att männen försökte manipulera kvinnornas åsikter om familj och vänner, genom att uttrycka 

nedvärderande kommentarer om dem. En orsak till männens manipulation kan vara en 

uppfattning om att de sociala banden med kvinnorna var hotade, och att de således försökte 

förhindra separationen. Vår tolkning är även att männens manipulation, orsakat av deras 

beroende och kvinnornas medberoende, resulterade i att kvinnorna blev ännu mer 

distanserade från sina privata sociala relationer.  

 

Casanova beskrivs som rationell i sin förförelse, då han låter den fortgå trots att han vunnit 

kvinnan, för att hindra utomstående från att misstänka oråd. Ett sådant mönster går att spåra i 

kvinnornas berättelser, då de flesta utomstående inte misstänkte något särskilt och fick reda på 

våldet när kvinnorna tvingades tala sanning eller för att anmälningar behövdes göras. Det kan 

eventuellt förklaras genom att den heterosexuella parrelationen, utåt sett, gick i linje med de 
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rådande sociala normerna och förväntningarna på en relation. Enligt oss är detta det 

grundläggande problemet - utåt sett ser allt normalt ut. Till följd av distansen var vetskapen 

om våldet bristande, vilket vi menar hindrar utomstående från att ingripa eller erbjuda stöd. 

För att motverka dold skam kan kvinnorna med fördel bearbeta sin situation tillsammans med 

privata sociala relationer. Flera av kvinnornas befintliga sociala band identifieras dock som 

svaga, baserat på att den emotionella samklangen uteblivit som följd av isoleringen och 

oärligheten, vilket leder till att kvinnorna har svårt att arbeta bort skammen.  

 

8.3 Kvinnornas livsvärldar och systemets betydelse för det sociala kapitalet  

Livsvärlden beskrivs av Habermas som den personliga och vardagliga delen av livet, som 

utgörs av trygga och nära privata sociala relationer. Inom ramen för livsvärlden skapas 

individens sociala sammanhang genom kommunikation och samspel, vilket i sin tur formar 

och upprätthåller den personliga identiteten. Genomgående i resultatet fanns en känsla av 

begränsning, vilket orsakade att kommunikationen i kvinnornas kontaktnät var bristande. Som 

resultat var det flera kvinnor som uppgav att de själva undanhöll sanningen om situationen. 

När kvinnornas familj och vänner fick vetskap om sanningen, fanns det fortfarande en utbredd 

rädsla som hindrade aktiva åtgärder från kvinnorna och de privata sociala relationerna. I 

förhållande till Habermas teori, får vi uppfattningen av att livsvärlden är bristfällig för 

kvinnorna som lever i våldsamma nära relationer. De privata sociala relationerna som 

existerar karaktäriseras av ytlig kommunikation genom att kvinnorna undanhöll information 

och undvek mer än nödvändig kontakt, vilket hindrar dem från att uppnå gemensamma 

värderingar och en förståelse. Således isolerades kvinnorna och de enda privata sociala 

relationerna, som styr kvinnornas identitetsskapande, är med dem som utövar våldet. Till följd 

av den sociala isoleringen och undanhållandet, kan vi se att stödet från privata sociala 

relationer brister för kvinnorna och att den ogynnsamma livssituationen har kunnat fortgå.  

 

Den underdifferentierade relationen som ligger till grund för kvinnornas livsvärld ställer 

högre krav på insatser på samhällsnivå. Habermas system karaktäriseras av ett målinriktat och 

byråkratiskt arbetssätt. I beslutsfattande inom systemet behöver vissa etiska aspekter 

bortprioriteras, för att möjliggöra en effektiv och kontrollerad organisation. Ansvarsområdena 

är klart definierade samt starkt styrda av regler och etablerade tillvägagångssätt. Flera kvinnor 

vittnar om begränsade befogenheter för tjänstemän att agera inom myndigheter. 

Polismyndighetens oförmåga att bistå med långsiktigt stöd har gett upphov till att några 

kvinnor uppfattar dem som särskilt styrda av regler. Tjänstemännens roller är så tydligt 
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fördelade att de i flera situationer tvingas hänvisa kvinnornas vidare till andra instanser, om de 

anser att behovet finns. Lagar och regler är dessutom en stor del av både socialtjänsten och 

familjerätten, vilket framgår när många kvinnor uppger att de har mötts av motsägelsefulla 

uppmaningar med hänvisningar till att lagarna begränsar tjänstemännens agerande och beslut. 

Det svenska välfärdssystemet går i linje med Habermas beskrivning av systemet, vilket på 

makronivå är positivt men kan påverka den enskilda individen negativt.  

 

Som tidigare nämnt är våld i nära relation ett samhällsproblem som utmärks av komplexa 

känslor. Moraliska och etiska övervägande från myndigheter blir således nödvändiga för att 

kunna bemöta kvinnornas behov av stöd. Myndigheternas roll för de enskilda kvinnorna blir 

mer än att bistå med praktiskt stöd - de kan och bör främja optimal differentiering. När en 

relation är optimalt differentierad finns det en förståelse och acceptans av individers olikheter 

samt utrymme för både individens och gruppens behov. För att komma ur de 

underdifferentierade relationerna som kvinnorna befinner sig i, måste det finnas ett gediget 

samarbete mellan myndigheter. Ett samarbete kan ge upphov till både praktiskt och 

emotionellt stöd som motiveras av moraliska övervägande. Med en grundläggande gemensam 

utgångspunkt i myndigheters arbete menar vi att förståelse för kvinnornas livsvärld kan 

uppnås, vilket gör att kvinnorna i högre grad kan förflyttas mot en optimalt differentierad 

position.  

 

Systemet tolkas som överdifferentierat där tjänstemännens roller är tydligt specialiserade och 

ansvarsområdena är för avgränsade. Scheff menar att en överdifferentierad relation har för 

tydliga ramar, vilket begränsar flexibiliteten samt ökar individualisering och isolering. Detta 

framgår genom kvinnornas berättelser där de möter flera olika instanser och där respektive 

myndighet har bestämda rutiner för hur kvinnorna ska agera. I vissa situationer kan dessa krav 

bli motstridiga och framställa kvinnorna som svåra att samarbeta med, när det i själva verket 

handlar om att kvinnorna gör någon myndighet missnöjd oavsett vilket krav som prioriteras. 

Således finns det risk för hjälpsökande att hamna i en gråzon där de inte vet hur de ska agera 

eller vilken myndighet de ska lyssna på. Bristen på övergripande ansvar över individens 

navigering i systemet kan förklara kvinnornas upplevda brist på stöd från myndigheter. För att 

kvinnorna ska kunna förändra sin situation krävs det att kvinnorna själva söker specifikt stöd, 

vilket i sin tur ställer krav på att kvinnorna vet vilken typ av stöd de är i behov av. Kvinnorna, 

som redan befinner sig i en sårbar position, är helt övergivna och måste förlita sig på sin egen 
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förmåga att agera självständigt. Samtliga intervjuade kvinnor har lyckats separera tack vare 

olika former av stöd och uppger att utan detta så hade flera av dem varit kvar i relationen.  

 

Putnams definition av socialt kapital innefattar gemensamma normer och ömsesidigt 

förtroende i sociala nätverk på makronivå, vilket liknar innebörden av optimal differentiering. 

Förtroende beskrivs vara avgörande för det sociala kapitalet och Putnam anser att detta 

baseras bland annat på karaktärsdrag hos myndigheter, såsom kunskap och kompetens. 

Putnams argumentation går i linje med kvinnornas utsagor om bristande kunskap hos 

tjänstemän, vilket framhäver vikten av gemensamma normer och en likartad uppfattning om 

våld i nära relation för att uppnå hållbarhet i systemet. Om myndigheter kännetecknas av detta 

menar vi att kvinnornas förtroende för myndigheter kan öka drastiskt, med hänvisning till 

deras förväntade agerande och samarbete. Genom vårt intervjumaterial framgår det att 

kvinnorna generellt upplever en låg grad av förtroende för myndigheter, vilket kan ses som ett 

bristande överbryggande socialt kapital. Syftet med ett överbryggande socialt kapital är att 

olikheter ska samverka för att skapa hållbara processer i systemet. Olika praktiska och 

teoretiska erfarenheter och kunskaper kan mötas för att effektivt motverka våld i nära relation, 

förutsatt att olikheterna arbetar i riktning mot ett gemensamt mål.  

 

Enstaka positiva upplevelser av tjänstemän har förekommit, men kritik riktas genomgående 

mot systemet. Det låga förtroendet och sociala kapitalet framträder som orsakat av det som 

kvinnorna beskriver som ett komplicerat bevissystem, okunskap om våld i nära relation hos 

tjänstemän över lag och deras begränsade befogenheter. Den övergripande tolkningen som 

görs är att myndigheter saknar tillräckliga resurser och följaktligen inte kan tillhandahålla det 

stöd som behövs. För att kvinnorna ska nå en optimal differentierad position krävs det ett 

starkt socialt kapital både i livsvärlden och systemet, vilket vi menar brister. Utifrån Putnams 

definition av sammanbindande socialt kapital, dras slutsatsen att det sociala kapitalet i 

livsvärlden varierar hos de intervjuade kvinnorna men är förhållandevis lågt. 

Sammanbindande socialt kapital existerar i nära relationer och bör vara präglade av 

gemensamma intressen och bakgrunder som skapar en stark sammanhållning. Kvinnorna 

vittnar om att vissa privata sociala relationer har karaktäriserats av öppenhet, där de har en 

gemensam uppfattning om vad som måste göras för att hjälpa kvinnorna komma ur 

situationen. Det kan dock finnas andra omständigheter som hindrar detta, som att kvinnorna 

förbjuder andra från att ingripa. I de fallen ses det sammanbindande sociala kapitalet som 

starkt eftersom kvinnorna kan hämta stöd och kraft från den relationen, även om den inte 
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påverkar den våldspräglade relationen. Det finns däremot flera utsagor från kvinnorna som 

visar på ett bristande sammanbindande socialt kapital, som orsakats av okunskap om våld i 

nära relationer och/eller att kvinnorna undanhållit sanningen.  

9. Avslutande sammanfattning och reflektion  

I detta avsnitt sammanfattas studiens huvudsakliga poäng som framkommit i relation till 

tidigare forskning. Avslutningsvis ges våra tankar om forskningsprocessen och förslag på 

vidare forskning inom området.  

 

9.1 Slutsatser i relation till tidigare forskning  

Sammanfattningsvis ges en genomgående bild av att stöd från både myndigheter och privata 

sociala relationer spelar en viktig roll för våldsutsatta kvinnors situation. Förståelse för 

kvinnornas situation ses som avgörande för vilket stöd privata sociala relationer gav. 

Problemet som har identifierats är att flera kvinnor undanhåller delar av eller hela sanningen 

om situationen. Detta beteende uppfattas vara emotionellt motiverat, med en komplex 

kombination av känslor. Flera kvinnor vittnar om en normaliseringsprocess som vi menar kan 

ha påverkat dem omedvetet. Till detta hör även skuld och dold skam som har styrt kvinnornas 

agerande, vilket går i linje med den tidigare forskningen som beskriver att skam och 

stigmatisering kan hindra kvinnor från att berätta sanningen om sin situation. Det har dock 

funnits situationer i våra informanters utsagor, där privata sociala relationer har fått vetskap 

om våldet men stödet ändå har varit begränsat av olika skäl. Förtroendet för privata sociala 

relationer varierar således, men generellt uppfattas det som bristande i relation till hur mycket 

stöd kvinnorna förväntade sig att de skulle få genom att berätta. Trots ofullständig förståelse 

och stöd från privata sociala relationer beskriver samtliga kvinnor att stödet har betytt mycket. 

Detta går i linje med tidigare forskning, där det framgår tydligt att det stöd som erhållits av 

privata sociala relationer har direkt påverkat deras situation positivt. 

 

En generell uppfattning är att myndigheter saknar tillräcklig kunskap, och därmed förståelse, 

för våld i nära relation. Detta liknar den tidigare forskningen som presenterats vilken ger en 

förståelse för vikten av enhetligt stöd från myndigheter, baserat på kunskap om det aktuella 

problemet. Till följd av den bristande kunskapen i vårt resultat påverkas flera processer vid 

hantering av våldsutövare och våldsutsatta negativt. Okunskap och bristande befogenheter att 

agera i kombination med ett komplicerat bevisläge, förklarar det som uppfattas som ett lågt 

förtroende för myndigheternas system. Detta överensstämmer med den tidigare forskningen 
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som pekar på att myndigheterna inte har tillräckligt stor kunskap om våld i nära relation för 

att garantera kvinnors trygghet. Det finns också data i den tidigare forskningen som visar på 

en rädsla för att förlora kontrollen över situationen, och en komplex bild av bevisläget lyfts 

fram. Vårt resultat visar i flera fall att det låga förtroendet tidigt har hindrat kvinnorna från att 

söka stöd hos myndigheter. En förlängning av skuld och skam syntes genom att skyddande 

eller förmildrande skildringar av situationen gavs av några kvinnor vid kontakt med 

myndigheter. Några kvinnor har dock senare haft positiva erfarenheter av enskilda tjänstemän 

och deras stöd har visat sig vara avgörande för inledandet av separationsprocessen. 

 

Samtliga kvinnor har vid intervjutillfället separerats från våldsutövaren med stöd från 

antingen privata sociala relationer, myndigheter eller båda. Följaktligen har de på något vis 

beskrivit stödet som avgörande för att lyckas separera. Denna uppfattning förstärks genom 

kvinnornas berättelser om att de har återvänt till våldsutövaren när stödet har brustit. Likheter 

finns i den tidigare forskningen där det framgår att långsiktigt samhällsstöd är nödvändigt för 

att kvinnan ska kunna separera och undvika att återvända, med tanke på att separationen 

innebär en stor förändring samt kan leda till betydande eftervåld. Resultatet vi har insamlat 

visar även att majoriteten av kvinnorna har upplevt eftervåld, framför allt när det finns 

gemensamma barn, vilket ytterligare understryker behovet av långsiktigt stöd. En enhetlig 

bild av våldsutövarna i vårt resultat, som är män, ges av alla kvinnor som har varit utsatta för 

våld i en parrelation. I början av relationen beskrivs männen som kärleksfulla och nästan för 

bra för att vara sanna. Utvecklingen av relationen sker snabbt till följd av det som beskrivs 

vara manipulation och övergår ganska omgående till någon form av våldsutövning. 

Inledningsvis är våldet dolt för kvinnorna genom förförelsen men tecken på svartsjuka 

förekommer tidigt.  

 

Studiens syfte var att undersöka hur kvinnor som levt i nära relation med våld upplever 

förtroende för myndigheter och privata sociala relationer. Vidare var ambitionen att studera 

hur stödet från myndigheter och privata sociala relationer upplevs samt att öka förståelsen för 

hur detta kan ha påverkat kvinnans situation och möjlighet att separera från våldsutövaren. 

För att få en komplett förståelse av kvinnornas situation, var syftet även att belysa deras 

upplevelser av våldet och relationen till våldsutövaren. Med hänvisning till ovanstående 

sammanfattande slutsatser av den framtagna empirin, anser vi att syfte och frågeställningar är 

besvarade på ett nyanserat och nytänkande sätt.    
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9.2 Avslutande tankar och vidare forskning 

Vi upplever att studien har belyst ett samhällsviktigt ämne ur ett nytt perspektiv. Med hjälp av 

resultatet har vi lyckats ge en bild av kvinnornas emotionella motiv för beteende och agerande 

men också lyft fram vikten av stöd och förtroende för dessa kvinnor. Kvinnorna har givit 

personliga beskrivningar av deras erfarenheter av våldsutövarens karaktär, vilket bidragit med 

betydelsefulla delar av helheten. Den begränsade förförståelse vi haft stämmer relativt bra 

överens med det resultat som har framkommit. Något som förvånade oss var att myndigheter 

har en utbredd okunskap om våld i nära relation och våldsutövares tendenser att manipulera, 

trots den massmediala uppmärksamheten och de lagstadgade mål som finns för att motverka 

våld i nära relation. Vi har upplevt forskningsprocessen som mycket intressant och lärorik. De 

kvinnor som deltagit har givit en personlig inblick i hur det är att leva i en relation präglad av 

våld samt det efterföljande våld som ofta förekommer. Detta har väckt vår nyfikenhet och 

drivit vår strävan att framhäva kvinnornas berättelser och betydelsen av det stöd de har fått, 

för att understryka behovet av ökat stöd både på individuell och samhällsnivå. Vi upplevde 

även att flera kvinnor uppskattade möjligheten att få dela sin historia med oss, vilket gjorde 

det ännu viktigare att genomföra denna studie och publicera dess resultat.  

 

Förslag på vidare forskning inkluderar ett fortsatt fokus på stöd och förtroende. Vi anser att 

detta område är relativt outforskat, särskilt i samband med våld i nära relation på grund av det 

mångfacetterade och många gånger dolda samhällsproblemet. Umgänges- och vårdnadstvister 

i samband med separation från en våldsutövare ansågs vara särskilt problematiska. Av denna 

anledning borde vidare forskning utföras på dessa processer hos myndigheter. För att generellt 

motverka att individer hamnar i våldsamma kärleksrelationer, anser vi att vidare forskning 

också kan bidra till en ökad medvetenhet kring kända karaktärsdrag hos våldsutövare. Vi 

anser att forskare bör undersöka både positiva och negativa egenskaper, likt våra informanters 

upplevelser, för att även belysa problematiken med en eventuell förförelse.  
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Bilaga 

Intervjuguide 

1. Bakgrund  

• Ålder?  

• Är du bekväm med att berätta ditt etniska ursprung?  

• Vill du lite kort förklara hur din situation ser ut idag?  

 

2. Bakgrund om våldet 

• Hur träffade du mannen?  

• Hur länge var du i en parrelation med mannen?  

• Hur lång period uppskattar du att våldet pågick?  

• Ev. våldsform(er)?  

• Bodde ni tillsammans? 

• Hur länge då? 

• Har ni gemensamma barn? 

• Ungefär vilken ålder var barnen under tiden för våldet? 

• Har du tidigare erfarenhet av en våldsam partner? dvs två eller fler ggr totalt 

 

3. Fritid 

• Har du någon/några fritidsintressen/hobbys?  

• Kunde du under förhållandet bibehålla dessa?  

• Varför/varför inte?  

• Har du känt dig begränsad under ditt förhållande?  

• I så fall på vilket sätt?  

 

4. Sociala relationer 

• Hade du familj eller vänner i din fysiska närhet?  

• Hur hade du beskrivit dina privata relationer under den tiden?  

• Fanns det utrymme för att träffa folk/ha regelbunden kontakt?  

• Hur upplevde du det var att prata med vänner och familj? Lätt/svårt 

• Kände din familj och vänner till våldet i relationen? 

• Varför/varför inte? Berättade du själv/någon annan? 

• Hur upplevde du stödet från vänner och familj? 

• Var det någon du anförtrodde dig till extra mycket? 
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• Varför/varför inte? 

 

5. Separation i relation till tillit + relationer/nätverk 

• Hur gick dina tankar inför att separera?  

• Hur beslutade du att lämna? 

• Hur upplevde du separationsprocessen? 

• Upplever du att processen hade sett annorlunda ut om du hade mer/mindre stöd? 

• Fick du något praktiskt stöd från dina privata relationer?  

• ex. boende och liknande 

 

6. Anmälan/Myndighetens stöd 

Process inför att anmäla (vem nådde man ut till, telefon/google/fysiskt/ stöd) 

• Har du anmält mannen?  

• Varför/varför inte?  

• Hade du någon kontakt med ex frivilligorganisationer (kvinnojour/ någon annan 

anonym telefonkontakt eller liknande)?  

• Varför/varför inte?  

• Hur kände du inför att anmäla?  

• Ville du? Ville andra?   

• Hur upplevde du stödet för att anmäla?  

• Från vem?  

• Vad tror du var det mest värdefulla stödet?  

• Som ev. ledde fram till anmälan?  

 

Själva anmälningsprocessen om det finns en (hur gick man tillväga, emotioner under tiden/ 

stöd) 

• Vad var ditt första steg för att anmäla?  

• Vem vände du dig till?  

• Hur upplevde du det första steget?  

• Fick du det stöd du förväntade dig?  

• Fick du det stödet du hade behövt?  

 

Stöd och processer efter anmälan upprättats  

• Vad har hänt efter din anmälan?  
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• Dom/kontaktförbud/skyddat boende mm  

• Hur upplevde du stödet från myndigheter och privata relationer efter anmälan?  

• Bra/dåligt? På vilket sätt?  

 

EVENTUELL: Vårdnadstvist 

• Har det funnits en vårdnadstvist?   

• Hur länge pågick den?  

• Hur upplevde du processen?  

 

Uppföljning av myndigheter  

• Vad upplever du att myndigheter har gjort för att säkerställa din (och dina ev. barns) 

trygg- och säkerhet?  

• Hur har du upplevt detta?  

• Otillräckligt-mer än tillräckligt?  

• Är det något du hade önskat att myndigheterna skötte annorlunda?  

 

7. Tillit/förtroende för myndigheter 

• Skedde kontakten med myndigheter på egen hand/med hjälp av andra?  

• Hur upplevde du myndigheternas arbetssätt/processer? ex. högt förtroende men 

tvingade lagar som sätter stopp osv. Reflektioner över resurser/regelverk/arbetssätt 

hos myndigheterna.  

• Hur upplevde du bemötandet från myndigheter?  

• Kände du dig trygg i kontakten med myndigheterna?  

• Kände du dig betrodd av myndigheterna?  

• Beskriv på vilket sätt.  

• Förändrades ditt förtroende för myndigheter på något sätt under tiden du var i kontakt 

med dem/under förhållandet?  

 

8. Avslutning 

• Är det något specifikt som du tror hade öppnat upp för att du skulle kunna/vilja/orka 

lämna tidigare? Något stöd eller liknande som du inte fick som du saknade?  

 


