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Abstract 
Expose Accounts - A new digital phenomenon

- A quantitative study on the impact of expose accounts on power, norms, and the lives 

of young people

The aim of the study was to investigate if expose accounts reproduce society's existing 

power structure and social norms among young people. In addition, how the 

phenomenon affects the lives and relationships of today's youth. The goal was to raise 

awareness about the topic, as it is a social phenomenon that has no scientific research. 

It's important for adults around young people to have knowledge about the subject, as it 

is a part of young people's digital life. The study was conducted using a quantitative 

method with surveys. A total of 109 respondents participated in the region Skane.

The results of the study show that primarily boys are the perpetrators and girls are the 

ones who become victims for being exposed, indicating a clear power imbalance. A 

large percentage of the respondents believe that expose accounts create expectations and 

norms for each gender. It is clear that the victim is affected on several levels in life and 

experiencing strong emotions of shame, sadness, and anger. The results are analyzed 

based on Michel Foucault & Judith Butler's theory of gender power, Thomas Scheff's 

theories of shame and social bonds, and Raewyn Connell's theory of masculinity.

Key words: expose accounts, power, social norms, masculinities, shame, 

digitization



Sammanfattning
Syftet med studien var att undersöka om exposekonton reproducerar befintliga 

maktstrukturer och samhällsnormer bland unga. Därtill hur fenomenet påverkar dagens 

unga i deras liv och relationer. Målet var att öka kunskapen och lyfta ämnet kring 

exposekonton då det är ett socialt fenomen som saknar omfattande vetenskaplig 

forskning. Det är viktigt att vuxna har kunskap om ämnet, eftersom det är en del av 

ungas digitala vardag. Att bidra med kunskap hoppas vi leder till en ökad dialog bland 

vuxna. Studien genomfördes med kvantitativ metod och enkätundersökningar, totalt 

deltog 109 respondenter mellan 15–18 år i undersökningen i Skåne län.

Resultatet i studien visar att det främst är killar som är förövare och tjejer som blir 

utsatta för att blir uthängda på exposekonto, vilket visar på att det finns en tydlig 

maktförskjutning. En stor andel av respondenterna menar på att exposekonton skapar 

förväntningar och normer på respektive kön. Det är tydligt att den utsatta påverkas på 

flera plan i livet samt upplever starka känslor av skam, nedstämdhet och ilska. 

Resultatet analyseras utifrån Michel Foucault & Judith Butlers teori om könsmakt samt 

Thomas Scheffs teorier om skam och sociala band och Raewyn Connells teori om 

maskuliniteter. 

Nyckelord: exposekonto, makt, normer, maskuliniteter, skam, digitalisering
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1. Inledning
Den digitaliserade världen har blivit ett stort inslag i människors vardag, vem hade 

klarat sig utan tillgång till sin mobil eller digitala verktyg? Barn och unga spenderar 

mycket tid framför mobilen, det har blivit en plattform för kommunikation och 

informationsutbyte (Folkhälsomyndigheterna 2024). Det finns många positiva aspekter 

med den digitala utvecklingen, exempelvis ger det individen möjlighet att ingå i en 

gemenskap oavsett geografiskt område och tillgång till snabb information från 

omvärlden. Samtidigt är internet en plats som utnyttjas för mobbing, sexuella 

trakasserier och utanförskap (Folkhälsomyndigheterna 2024). Dagens barn och unga 

tillhör den digitala generationen och den grupp som spenderar mest tid online, medan 

vuxna inte har samma kunskap och inblick i den digitala världen. Detta kan medföra att 

barn utför handlingar som deras vårdnadshavare inte har kännedom om (Ecpat 2023). 

Exposekonto är ett nytt fenomen på sociala medier som blir alltmer vanligt bland barn 

och unga. Det är ett anonymt konto som används för att avslöja handlingar eller 

händelser för att offentligt förödmjuka och mobba jämnåriga (Ecpat 2023). I samband 

med uthängningen används ofta ett misogynt språk om den utsatta i form av sexistiska 

och nedvärderande kommentarer som skrivs tillsammans med materialet. Emellanåt 

skrivs även offrets namn och kontaktuppgifter ut vilket ger allvarliga konsekvenser för 

det utsatta barnet. Bilderna och videorna kan vara sådant som ungdomen har skickat i 

förtroende till någon som individen har en relation med, men kan även innefatta 

övergreppsmaterial där gärningsmannen filmar en intim situation och sedan sprider det 

digitalt. Materialet behöver inte alltid tillhöra det uthängda barnet eller ungdomen utan 

kan vara en så kallad “fake expose” där individens namn skrivs ut tillsammans med 

bilder eller videos för att påstå att det är individens, men i själva verket är det bilder 

eller videos på någon annan (Ecpat 2023). Vanligtvis är det plattformar såsom Snapchat 

och Instagram som exposekonton florerar på, eftersom det är bland de populäraste 

plattformarna bland barn och unga idag och som når en stor räckvidd. De vanligaste 

spelreglerna för att få ta del av innehållet på ett exposekonto är att först dela 

användarnamnet öppet på sin egen plattform, sedan blir man insläppt och kan ta del av 

innehållet. Delningsfunktionen och regeln medför att kontot får en otroligt snabb 

spridning, vilket kan ses som en förklaring till varför exposekonton har blivit särskilt 

utbrett de senaste åren. (Ecpat 2023). Idag skapas många relationer över internet och 
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därför har det blivit en plattform för barn och unga att utforska sin sexuella identitet, det 

kan handla om att skicka bilder eller filmer till varandra i förtroende att de stannar hos 

personen. När en av parterna istället väljer att lägga ut bilderna offentligt kan det 

påverka individens sexuella upplevelse negativt eftersom den kan känna skam, ångest 

och rädsla över att privata bilder sprids bortom personens kontroll (Ecpat 2019). Att 

sprida och skapa exposekonto kan kategoriseras som sexualbrott, men barn och unga är 

sällan medvetna om det. I Sverige blir ungdomar straffmyndiga vid 15 års ålder, det 

utgör en problematik eftersom grundarna till exposekonto alltför ofta är barn och kan 

därför inte straffas för sina brottsliga handlingar. Konsekvenserna för offret kan påverka 

dem under en lång tid, exempelvis kan de drabbas av psykisk ohälsa, social isolering 

samt självskadebeteende. Det finns en rädsla och en upplevd skam att berätta för vuxna 

eftersom barnen tror att de ska bli arga och besvikna. En rapport visar att exposekonto 

är ett okänt fenomen för vuxna och därför kan det vara jobbigt att prata om (Ecpat 

2023). 

Eftersom exposekonto saknar omfattande forskning vill vi genom vår studie bidra med 

kunskap kring fenomenet, samt en förståelse kring omfattningen av det (Ecpat 2023). 

Vårt examensarbete grundar sig på en kvantitativ metod, och har med hjälp av en 

enkätundersökning samlat in 109 svar från ungdomar i Skåne län mellan åldern 15-18 

år. I FN:s barnkonvention definieras barn som alla människor under 18 år, vi har därför 

valt att använda oss av begreppen barn, unga och ungdomar när vi beskriver 

respondenterna eftersom vi vill inkludera hela åldersspannet (Unicef 2024). 

Studien är uppbyggd av olika delar, först presenteras bakgrund och tidigare forskning 

samt det teoretiska ramverket för att ingiva en förståelse av fenomenet. Resultatet 

redovisas utifrån sju teman, följt av en hypotesprövning och därtill en sociologisk 

analys av hypotesernas resultat. Slutligen genomförs en avslutande reflektion om arbetet 

samt förslag på vidare forskning.

1.2. Syfte
Syftet med studien är att undersöka förekomsten av exposekonton och hur det påverkar

barn och unga samt hur det bidrar till att upprätthålla maktrelationen mellan könen. Den 

sociologiska problematiken består av olika delar men främst av det maktspel som råder 

kring exposekonto samt hur det kan upprätthålla de stereotypiska könsnormerna som 
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finns i samhället. Dessutom berör studien hur exposekonton kan påverka personer som 

blir uthängda, i form av sociala och psykiska konsekvenser. 

1.3. Frågeställningar
Huvudfråga: På vilket sätt förstärker exposekonton reproduktionen av befintliga 

maktstrukturer och samhällsnormer bland barn och unga?

- Hur påverkar exposekonton ungas känslor och liv? 

- Hur påverkar exposekonton ungas upplevelse av sin sexuella identitet? 

2. Bakgrund
Nedan presenteras den genomförda förstudien och därefter organisationen Ecpats 

rapport om exposekonto samt redovisas lagstiftningen kring det sociala fenomenet. 

2.1. Förstudie
Swedberg (2014) skriver att för att få nya perspektiv och djupare förståelse kring ett 

ämne kan en förstudie genomföras. Vi valde därför att genomföra en förstudie i början 

av vårt arbete, till vår hjälp fanns tre olika medieproduktioner i form av en podcast, 

tidningsartikel och en dokumentärserie för att ingiva flera perspektiv på problematiken.

I förstudien är ett genomgående tema att ungdomarna som utsätts för exposekonton 

upplever en stor skam och skuld och en försämrat psykisk hälsa. I podcasten 

“Algoritmen” berättar de om 12-åriga Amira som har blivit “fake exposed” av en kille i 

hennes närhet, Amira vittnar om en enorm skam och skuld kopplat till detta. På grund 

av trakasserier från klasskamrater får Amira byta skola (UR 2023). I dokumentärserien 

“Instagramupploppet” (2023) berättar flera ungdomar att de upplever skam och skuld 

kopplat till uthängning på exposekonton, en av offret vittnar om försämrat 

självförtroende kopplat till sin kropp. Grundarna bakom kontot är anonyma och hänger 

ut hundratals barn och unga i Göteborg 2012. Skaparna identifieras och intervjuas i 

dokumentären, de beskriver en känsla av att ha kontroll över andra människor, vilket 

gav dem både makt och status (SVT 2023). 

Ytterligare ett genomgående tema i förstudien är att vuxenvärlden inte har någon insikt i 

vad som sker i barnens digitala värld. I dokumentärserien döms grundarna av kontot i 

tingsrätten till skadestånd på flera hundratals kronor, på grund av deras unga ålder 
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tvingas föräldrarna att betala det. En av föräldrarna upplever en obeskrivlig ångest och 

upprördhet kopplat till situationen. Polisen berättar även om deras okunskap kring 

medieplattformarna och att de inte förstod omfattningen av exposekonton (SVT 2023). I 

tidningsartikeln beskrivs den kunskapslucka som finns mellan barn och vuxna i den 

digitala världen. Föräldern till skaparen uppmanar andra föräldrar om vikten att prata 

med barnen kring vad som sker online för att på så sätt förebygga att exposekonto 

uppstår (Holstein 2023).

Det är svårt att veta exakt när fenomenet exposekonto “uppkom”, enligt vår 

omvärldsanalys är “Instagramupploppet” år 2012 i Göteborg ett startskott för att hänga 

ut och trakassera andra barn och unga online. Elin Alinder (2023), utredare på Polisen i 

Umeå, skriver att antalet polisanmälningar om exposekonto har ökat kraftigt, innehållet 

kan bland annat vara våldtäkt och nakenbilder. Vidare berättar Elin att det blivit 

normaliserat att skicka nakenbilder, det vill säga att alla gör det oavsett om man vill 

eller inte, vilket inte stämmer, alla skickar inte nakenbilder. Men i skolan kan barn bli 

kallad nörd eller pryd av jämnåriga om de inte skickar bilder. Dessa bilder sprids sedan 

online så att andra ska kunna ta del av dem och på så vis få individen, främst tjejer, att 

känna ångest och en känsla av social isolering (Polisen 2023). 

2.2. Ecpats rapport 
Organisationen Ecpat arbetar med sexuella övergrepp mot barn och har sammanställt 

rapporten “Jag tittade bara, Jag gjorde inget” med fokus på barns utsatthet på 

exposekonton (Ecpat 2023). Ecpat skriver i rapporten att det krävs ett kunskapslyft 

kring ämnet exposekonto både inom akademin och inom den ideella sektorn. Det finns 

en tydlig kunskapsklyfta mellan vuxna och barn när det gäller att barn utforskar sin 

sexualitet digitalt (Ecpat 2023). Fenomenet exposekonto är en vanlig företeelse bland 

barn och unga idag, i Ecpats undersökning från 2021 svarar 89 % att dem förstår 

innebörden av ett exposekonto. Ecpat skriver att ungefär var sjätte flicka har blivit 

exposed, det vill säga att deras intima bilder har spridits, bland pojkar och icke-binär är 

det enbart en av tio som blivit exposed (Ecpat 2023). 

2.3. Lagstiftningen 
I Sverige blir vi straffmyndiga vid 15 års ålder, problematiken kring exposekonto är att 

dessa styrs av barn och unga som kan vara under 15 år och därför inte kan straffas. 
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Hittills finns det inte många domar om exposekonto men de brott som blir aktuella är 

barnpornografibrott, förtal, olaga hot och olaga integritetsintrång (Ecpat 2023). 4 kap 6 

ab §§ Brottsbalken (SFS 1962:700) reglerar olaga integritetsintrång, vilket innebär att 

en person gör sig skyldig till brott när hen gör intrång i någon annans privatliv genom 

att sprida bilder och filmer i syfte att skada eller hota individen. 4 kap 4 § BrB (SFS 

1962:700) behandlar olaga hot och innebär att när en person beter sig hotfullt mot 

någon annan och denna fruktar för sitt liv och säkerhet gör sig gärningsmannen sig 

skyldig till brott. Att hota någon att sprida nakenbilder är en brottslig gärning och kan 

leda till en dom för olaga hot. I 16 kap 10 a § BrB (SFS 1962:700) behandlas 

barnpornografibrott, det vill säga material som visar barn och unga under 18 år i 

sexuellt syfte, vilket är olagligt och straffbart. Det är förbjudet att sprida, titta, producera 

och inneha bilder och filmer som har ett sexuellt motiv på barn (Ecpat 2023). I Sverige 

har vi en lag om elektronisk handel som reglerar sociala medieplattform ansvar. Enligt 

18 § Lagen om elektronisk handel och andra informationssamhällets tjänster (SFS 

2002:562) är de inte skyldiga till brott för olagligt material som finns på deras servrar 

om de inte visste om att innehållet fanns där. Lagen kräver alltså inte att företagen ska 

kontrollera vad som finns på deras servrar men när de nås av informationen ska de 

omedelbart ta bort innehållet. Det finns även många plattformar som styrs av den 

amerikanska lagstiftningen eftersom deras huvudkontor ligger i USA (Ecpat 2023). 

Flera sociala medieplattformar såsom Instagram och Snapchat regleras med 

åldersgränser för sina användare, vanligtvis är åldern 13 år (Mediemyndigheten, u.å). I 

USA infördes år 1988 lagen Children’s Online Privacy Protection Act som behandlar att 

onlinetjänster enbart får inhämta information om barnet är över 13 år, annars krävs 

godkännande av vårdnadshavare. Resonemanget till åldern 13 år är att barnet då kan 

förstå konsekvenserna bakom datainsamling och hur informationen används  

(Mediemyndigheten, u.å). 

3. Tidigare forskning
Nedan presenteras tidigare forskning i två olika teman, den första behandlar ungas 

utsatthet online medan den andra behandlar digitaliseringen och sociala medier, hur dem 

har möjliggjort att sprida, dela och använda sexuellt material online. 
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3.1. Ungas utsatthet online 
Enligt vår uppfattning är unga väldigt sårbara för att bli utsatta på internet, både av en 

partner, kompis eller en främling. Detta på grund av att det är lättare att kommunicera 

online eftersom handlingarna sker bakom skärmen och anonymiteten kan säkerställas på 

ett annat sätt än i verkligheten. Nedan presenteras artiklar som berör digitalt övergrepp 

bland barn och unga samt dess konsekvenser. 

I artikeln “Online Child Sexual Exploitation: Prevalence, Process, and Offender 

Characteristics” skriver författarna om sexuellt utnyttjande av barn online och vilka 

utmaningar det finns med identifieringen kring fenomenet, vilket är intressant för att 

förstå barns utsatthet på exposekonton (Kloess, Beech, Harkins 2014). 

Rapporter visar en ökning av att använda internet för att ta kontakt med barn i sexuellt 

syfte, även kallat grooming. Vuxna människor försöker bli vän med barn online genom 

att skapa ett förtroende och ge uppskattning så att barnet ska skapa ett socialt band till 

sin förövare, nästa process innebär att personen ber barnet om nakenbilder eller filmer 

(Kloess et al. 2014). Det finns olika typer av grooming, självårdande där förövaren 

motiverar eller förnekar sitt beteende. Den andra typen är vård av miljö och omgivning, 

där förövaren väljer ut offer som har en dålig relation med sina föräldrar eller vänner. 

Offret har eventuellt låg självkänsla, känslomässigt lidande eller andra liknande 

problem i livet. Vidare skriver författarna att forskning visar att denna typ av interaktion 

inte bara sker mellan vuxna och barn utan kan ske mellan personer i samma ålder, 

exempelvis mellan barn (Kloess et al. 2014). Ecpat (2023) skriver att en del av barnen 

som blir uthängda har skickat en nakenbild i förtroende till en annan person, till 

exempel en partner som i senare skede sprider dem på exposekonto, detta sammanfaller 

med grooming där offret har en relation till förövaren (Ecpat 2023). Internet är en unik 

miljö där både anonymitet och tillgänglighet garanteras, vilket gör det svårare att 

uppskatta förekomsten av grooming online (Kloess et al. 2014). Kopplat till vår studien 

gör anonymiteten det möjligt att skapa exposekonto och dela olagligt innehåll utan att 

avslöja identiteten för omgivningen, vilket också kan försvåra möjligheten att lagföra 

förvaren. Barnet måste själv vara medveten och vilja berätta om vad den har utsatts för 

samt att utomstående måste vara tillgängliga och öppna för att prata om det (Kloess et 

al. 2014). 
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Författarna lyfter CEOP:s undersökning där de såg en ökad inrapportering av grooming 

online från 2009 till 2010, av 2391 rapporter kunde 64 % av dem relateras till grooming 

(Kloess et al. 2014). 

Artikeln “It was a joke:” Patterns in girls’ and boys’ self-reported motivations for 

digital dating abuse behaviors” lyfter psykologiska, sexuella och känslomässiga 

övergrepp som tonåringar utsätts för digitalt av en person som de har en kärleksrelation 

med (Reed, Lawler, Cosgrove, Tolman, Ward 2021). Digitaliseringen har medfört att 

partnern kan kontrollera och utöva makt med hjälp av sociala medier, exempelvis 

genom att tvinga, pressa eller trakassera offret, vilket benämns i artikeln som digitalt 

dejtingmissbruk (Reed et al. 2021). Kopplat till vår studie har exposekonto blivit ett 

medel för att kunna tvinga, pressa och trakassera och utöva makt över andra. I artikeln 

om grooming av Kloess och et al  (2014) lyftes att en del av de digitala sexuella 

övergreppen är med någon som offret redan har ett socialt band med. Därav valdes en 

artikel av Reed och en av Ellysson som behandlar digitalt dejtingmissbruk i en 

kärleksrelation för en fördjupning av ämnet.

I artikeln “Prevalence, age of initiation, and patterns of co-occurrence of digital dating 

abuse behaviors nationwide” har författarna genomfört en tvärsnittsundersökning med 

696 unga vuxna i USA om digitalt dejtingmissbruk. Den genomsnittliga åldern för ett 

initierat beteende korrelerat med dejtingmissbruk var i 16-årsåldern och inte innan 11 år. 

Undersökningen visade att 36,4 % upplevde digitalt sexuellt tvång och 12,4 % 

rapporterade att de har utsatt någon för digitalt sexuellt tvång (Ellyson 2021). 

I Reed och et al (2021) utförda undersökningen mättes digitala sexuella övergrepp 

genom att bland annat undersöka beteendet “pressade min partner till att sexta”. 

Pojkarna svarade konsekvent att motivet till att de gjorde det var för sin egen 

tillfredsställelse och att de ville ha en nakenbild. Flickorna svarade att de ville ha 

nakenbilderna för att tillfredsställa partnern och visa omtanke samt för att partnern 

skulle känna en tillit. Motiven bakom handlingarna präglas av samhällets stereotypa 

könsnormer, där flickan gör det för att förstärka relationen medan pojken gör det för att 

tillgodose sina egna behov. Undersökningen visar att förekomsten av digitala sexuella 

övergrepp utförs av både könen men det är främst pojkar som dominerar statistiken 

(Reed et al. 2021). I artikeln “Snooping and Sexting: Digital Media as a Context for 
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Dating Aggression and Abuse Among College Students” bekräftar och utvecklar Reed, 

Tolman & Ward (2016) resonemanget om att verklighetens stereotypiska könsnormer 

reproduceras i det digitala sammanhanget. Författarna menar på att det digitala 

sammanhanget blir ett forum för män att leva ut maskuliniteten och samhällets 

förväntningar (Reed et al. 2016).

Reed och et al (2021) skriver att ungas upplevelser av övergrepp förknippas med både 

fysisk och psykisk skada och risken för sämre skolprestationer, kriminellt beteende och 

utsattheten för ytterligare övergrepp i livet ökar. Till följd av utsattheten rapporterar fler 

flickor än pojkar att de upplever ökade psykiska besvär (Reed et al. 2021). Joleby, 

Landström, Lunde, Jonsson (2021) bekräftar Reed och et al (2021) resonemang om 

psykiska konsekvenser i deras artikel “Experiences and psychological health among 

children exposed to online child sexual abuse – a mixed methods study of court 

verdicts”. Barn som utsätts för sexuella övergrepp digitalt får allvarliga psykologiska 

konsekvenser, försämrad psykisk hälsa, lägre självkänsla och ett ökat riskbeteende i 

övrigt. De psykologiska konsekvenserna av att bli utsatt digitalt är liknande besvär som 

vid ett fysiskt övergrepp (Joleby et al. 2021). Joleby drar slutsatserna att det finns 

faktorer i livet som kan göra barn mer sårbara för att utsättas för sexuella övergrepp 

digitalt, till exempel problematik i hemmet eller i skolan. Barnen beskriver 

övergreppssituationen olika, en del beskriver situationen som hotfull eller tvingande. 

Det finns även situationer där barn deltar aktivt i övergreppet vilket ökar risken för att 

individen själv samt vuxna och barn i omgivningen skuldbelägger individen. Joleby 

berättar att barn inte har en fullt utvecklad hjärna vilket ökar impulskontrollen och 

risktagandet (Joleby et al. 2021).

3.2. Digitalisering och sociala medier 
Enligt vår uppfattning har digitaliseringens snabba utveckling medfört en enkel väg att 

utnyttja barn sexuellt på grund av den ökade tillgängligheten, vilket sätter krav på 

onlineplattformar och samhällets roll att adressera problematiken för att kunna skydda 

barn från det. Vi anser att digitaliseringen och sociala medier är fruktbart för att förstå 

problematiken kring exposekonto. 

Artikeln “To say report it, well, it seems a little useless. Evaluating Australians' 

expectations of online service providers and reducing online child sexual exploitation”, 
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presenterar resultat från en undersökning om vilka förväntningar vuxna har på 

onlineplattformar och regeringen, i frågan om hur de skyddar barn från olämpligt 

material (Maxwell, Salter, Peleg 2023). Artikeln är fruktbar för vår studie för att förstå 

vuxnas åsikter om barns onlinesäkerhet, om vuxna har kunskap kring barns 

onlinesäkerhet ger det en möjlighet till att stötta och hjälpa barnen. Ecpat (2023) menar 

att kunskapen bland vuxna är bristande kring vad exposekonto är och dess 

konsekvenser.

Maxwell et al (2023) vittnar om en stor ökning av antal rapporteringar kring sexuellt 

material av barn mellan 2020 och 2021 i USA, men att siffrorna bara visar en bråkdel av 

det egentliga antalet. Vilket även författarna Kloess och et al (2014) menar är en 

problematik då det finns ett stort mörkertal som inte anmäler. Att det finns ett stort 

mörkertal, tänker vi, kan sammanfalla med att många barn och unga som blir utsatta för 

digitala sexuella övergrepp inte vågar berätta för en vuxen och därav inte får hjälpa att 

anmäla. Å andra sidan kan ökningen av antal rapporteringar i USA visa på en ökad 

kunskap och medvetenhet bland barn och vuxna kring sexuella övergrepp online. 

För att ta reda på vuxnas åsikter kring plattformars ansvar och onlinesäkerhet har 

forskarna gjort en onlineundersökning mellan 8 februari 2022 till 1 mars 2022 (Maxwell 

et al. 2023). Australiska medborgare över 18 år fick svara på enkäten och de fick in 482 

svar. Drygt 80 % av deltagarna instämde starkt till att det inte ska finnas sexuella 

övergrepp mot barn på de olika webbplatserna. Majoriteten av dem tyckte att 

plattformarna har ett ansvar att göra sina sidor säkra för barn att använda. Sammantaget 

såg många av deltagarna att det är allas ansvar såsom föräldrar, regeringen, plattformar 

och andra berörda, att se till att sexuellt material av barn inte ska finnas online. En del 

ansåg att webbplatserna aktivt ska söka och leta efter otillåtet material, och sedan ta bort 

det. Som svar på det skriver Snap Inc, företaget bakom Snapchat, att deras användare 

förväntar sig att företaget inte ska kontrollera och övervaka all deras kommunikation 

(Maxwell et al. 2023). Eftersom lagstiftningen inte reglerar något sådant krav för 

plattformarna (SFS 2002:562), blir det alltså upp till användarna att anmäla och 

rapportera otillåtet material. Med tanke på att många av plattformars användare är unga, 

anser vi att det är viktigt att föräldrarna i fråga utbildar barnen i vad som är lagligt och 

inte, och att föräldrarna tillsammans med barnen anmäler olagligt innehåll. 
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4. Teoretisk och begreppslig referensram
Nedan presenteras tre centrala teoretiker för att bidra med förståelse till studien. 

Inledningsvis redovisas sociologen Michel Foucaults begrepp om makt och könsmakt 

därtill genusforskaren Judith Butler kritik och utveckling kring den sistnämnda teorin. 

Vidare presenteras sociologen Raewyn Connell och teorin kring maskuliniteter och 

slutligen Thomas Scheffs teori om skam och sociala band.

4.1. Michel Foucault - Makt
I studien undersöks hur makt reproduceras av exposekonton och därav valdes teorin om 

makt för att ingiva en större förståelse för vad makt är och hur det reproduceras i 

samhället. 

Foucault menar att makten genomsyrar vår människokropp, den är utspridd och 

återfinns i hela samhället såväl hos individer som institutioner (Foucault 2017). 

Foucaults centrala tankar är att makten inte är någonting man besitter utan det är något 

som utövas genom handlingar. Därmed är makten aldrig isolerad till en enskild 

institution eller individ utan den är dynamisk och påverkas av kontexten och individens 

handlingar. Makten återfinns i alla sociala relationer vilket Foucault benämner 

relationell makt (Foucault 2017). Foucault har studerat makt i olika kontexter, bland 

annat hur makten utövas institutionellt såsom i fängelset. Fängelset använder 

övervakning och reglering för att disciplinera fångars beteende, bland annat genom en 

form av fängelseariktektur som benämns för panoptikon. Panoptikon är en rund 

byggnad där fångarna kan övervakas av vakter som är placerade i centrum. Genom att 

utforma ett runt fängelse med vakterna i mitten upplever fångarna sig övervakade vilket 

medförde att de disciplinerar sig själva, detta fenomen benämns för normens makt. 

Normens makt är central i vår moderna tid och styrs av samhällets etablerade normer 

och ideal om vad som är normalt och avvikande. Det är osynliga regler som människan 

följer för att inte bli sanktionerad av omgivningen. En avvikelse från normen kan 

framkalla känslor såsom förödmjukelse, skam och utanförskap hos individen och även 

leda till marginalisering och uteslutning från samhället. På så vis upprätthåller och 

förstärker normens makt samhällets befintliga sociala strukturer och ojämlikheter. 

Människan kan även sanktioneras av den institutionella makten i form av fängelse 

(Foucault 2017)
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Foucault ingiver ett perspektiv på makt där han menar att makt och kunskap är beroende 

av varandra, det finns ingen makt utan kunskap och ingen kunskap utan makt. Vilket 

medför att den som utövar makten även besitter kapaciteten att bestämma vilken 

kunskap som anses vara den legitima och giltiga (Foucault 2017).

I vår studie och i den moderna tiden anser vi att Foucaults tankar är relevanta för att 

förstå hur makt reproduceras på sociala medier. Vi anser att makt kan utövas digitalt, 

bland annat genom relationer och sociala nätverk men även som ett verktyg för att 

påverka människors åsikter och beteende genom att skapa innehåll. Följande är relevant 

för att förstå hur exposekonto kan användas som ett medel för att utöva relationell makt 

mellan individer men även som ett medel för att påverka andra åsikter och beteenden. 

4.1.1. Könsmakt

Foucault skriver om makt relaterat till kön, så kallat könsmakt (Foucault 1980). 

Könsmakt är en viktig teori kopplat till vår studie, då vi undersöker om exposekonton är 

associerat till ett specifikt kön vid skapandet och utsattheten.

Foucault belyser att redan vid födseln blir vi ett kön utifrån den biologiska faktorn, med 

könet kommer olika sociala och kulturella förväntningar (Foucault 1980). Könet 

genomsyrar flera delar av vårt liv, vi behöver ständigt förhålla oss till det för att inte 

sanktioneras. Ur ett historiskt perspektiv har makt formulerat sanningar om könet sedan 

1700-talet, vilket ligger till grund för den legitima uppfattningen om könet. Foucault 

talar om makt i termer av relationell makt där han menar att makten genomsyrar alla 

sociala relationer, det är ingenting man har i relationen utan något man utövar. 

Maktrelationerna är dynamiska och föränderliga och påverkas inte enbart av kön utan 

även av sociala och kulturella faktorer som inverkar. Talet kan användas för att bekräfta 

och förstärka normerna vilket kan stärka makten men det kan också användas för att 

ifrågasätta dess brister. Enligt Foucault bör mannen och kvinnan inte betraktas som 

varandras motsättningar. Han syftar på att maktrelationerna är komplexa och att det är 

olika relationer som styr olika delar av samhället såsom familjelivet, arbetslivet och den 

politiska institutionen. Foucault betonar att för att förstå och förändra maktens natur är 

det viktigt att betrakta den utifrån den relationella och inte enbart utifrån det juridiska 

systemet (Foucault 1980). 
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4.1.2. Judith Butlers kritik och vidareutveckling av Foucaults teori

Nedan presenteras genusforskaren Judith Butlers kritik och vidareutveckling kring 

Foucaults resonemang kring könsmakt för att ingiva fler perspektiv på teorin. Butler 

menar att det i grund och botten är det juridiska maktsystemet som underkastar kvinnan, 

eftersom systemet är patriarkalt (Butler 2007). Detta skiljer sig från Foucaults 

resonemang då han menar att maktens natur ska betraktas utifrån det relationella och 

inte enbart det juridiska systemet (Foucault 1980). Butler menar att kvinnans subjekt 

skapas utifrån systemets underkastelse, eftersom hela samhället präglas och styrs av 

systemets förväntningar och normer. I enighet med Foucault menar Butler att makten 

skapas till stor del av normer och ideal och att det finns strukturella förväntningar 

utifrån det biologiska könet, vilket Butler menar föder den patriarkala makten i 

samhället. I sin tur skapar det en exkludering av kvinnor och formar deras identitet till 

att underkasta sig och bli styrda. Butler skriver att de befintliga maktstrukturerna i 

samhället inte kan upphävas eller avfärdas. Däremot menar Butler att makten kan flyttas 

genom att lyfta fram andra genusformer och därigenom dämpa det hegemoniska 

genusuttrycket. Genom att erkänna andra genusuttryck kan det hegemoniska 

genusuttrycket utmanas och på så vis kan det leda till en ökad mångfald och en 

minskning av dem stereotypiska normerna och maktstrukturerna (Butler 2007).

4.2. Raewyn Connell - Maskuliniteter
En av frågeställningarna behandlar hur exposekonto reproducerar befintliga 

maktstrukturer. Connell, professor i sociologi, har studerat maskuliniteter och menar att 

det finns ett manligt ideal som styr hela samhället (Connell 2008). Vi har valt att 

använda Connell för att applicera hans teori om maskuliniteter på vår undersökning 

eftersom det kan hjälpa oss att förstå hur maktstrukturer upprätthålls genom 

exposekonto. 

Connell vill problematisera manlighet och har med hjälp av personliga intervjuer med 

det manliga könet sammankopplat det personliga livet och den sociala strukturen som 

råder. Utifrån studierna menar Connell att det finns olika typer av manliga grupper, 

samhället styrs av en manlig minoritetsgrupp som är den så kallade hegemoniska 

maskuliniteten. Gruppen består av män och betonas av dominans, självständighet, fysisk 

styrka och brist på emotionell sårbarhet. Det manliga idealet är överlägset och strävar 

efter status och makt över andra grupper i samhället. Besluten gynnar den manliga 
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eliten medan grupper såsom kvinnor och homosexuella missgynnas. Vidare pratar 

Connell om att de flesta män inte uppnår alla krav men genom att de anknyter till dem 

på något vis, bidrar de till att upprätthålla maktstrukturerna om att män är överordnade 

andra grupper i samhället. Anledningen till detta är för att dra nytta av de fördelar som 

den manliga gruppen har, exempelvis lönesättning och utrymme i det offentliga rummet. 

Det manliga idealet präglas av hur samhället, litteratur och media framställer det, både 

från män och kvinnor. Eftersom män innehar fler ledande positioner än kvinnor, är 

också deras åsikter och tankar dominerade. Efterföljarna tillhör också den manliga eliten 

och därför blir det svårt för utomstående att ta sig in bakom kulisserna och göra 

förändringar. Dock nämner Connell att det manliga idealet har börjat ifrågasättas och 

utmanas av andra grupper i samhället, exempelvis kvinnor (Connell 2008). 

4.3. Thomas scheff - sociala band & skam
I studiens frågeställning och syfte undersöks hur de ungas sociala och upplevda sexuella 

identitet påverkas av exposekonto. Därav valdes teorierna sociala band och skam som 

ett ramverk för att kunna förstå hur de ungas sociala band påverkas men också om det 

finns känslor såsom skam och skuld kopplat till att blir uthängd på exposekonto. 

Enligt Scheff är sociala band något som är livsviktigt för människan och samhället, de 

sociala banden gör att samhället håller ihop men också att människan upplever ett 

välbefinnande (Scheff 1994). Sociala band finns i alla relationer såvida mellan 

arbetskollegor, familjemedlemmar eller vänner. För att de sociala banden ska 

upprätthållas krävs en balans mellan närhet och avstånd vilket Scheff benämner 

differentiering, det vill säga en individs förhållande till gruppen. Den optimala 

differentieringsnivån indikerar på starka sociala band, den uppnås när individen och 

gruppens behov är balanserade och när individen upplever sig oberoende av gruppen 

men utan känslan av isolering. I en överdifferenterad grupp finns det ofta en bristande 

samhörighet, individualisering och hög självcentrering vilket ofta leder till att individen 

lämnar gruppen. Tvärtom i den underdifferenterade gruppen där individen istället 

undertrycker sin identitet för att inte riskera att bli isolerad och utstött från gruppen. 

Både dessa sociala band menar Scheff är svaga sociala band då det inte finns en balans 

mellan närhet och avstånd (Scheff 1994). 
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Kommunikationen såväl verbal som icke verbal och emotioner spelar en viktig roll i de 

sociala banden, genom ömsesidig förståelse och bekräftande i relationen kan starka 

sociala band upprätthållas (Scheff 1994). Konflikter kan uppstå när det inte finns ett 

ömsesidig bekräftande eller en förståelse, men oenighet kan även leda till en god 

förändring i relationen och en anpassning. Motsättningar kan också vara destruktiva om 

det inte finns några sociala band eller om banden upplevs hotade, vilket kan framkalla 

intensiva känslor och aggressiva handlingar. Scheff argumenterar för att de sociala 

banden försvagas i den moderna världen på grund av ökad osäkerhet vilket leder till att 

människan försvarar sig genom individualisering eller genom att förtränga negativa 

känslor såsom skam. De sociala banden tenderar även till att bli mer osäkra och upplevs 

för individen som mer riskfyllda (Scheff 1994).

4.3.1. Skam

Skam är en känsla och ett tecken på svaga sociala band, det är en obehagskänsla som 

uppkommer när individen upplever att den inte kan leva upp till de etablerade normerna 

eller förväntningarna (Scheff 1994). Skam är ett samlingsbegrepp för många olika 

emotioner, exempelvis skuld, ilska och rädsla. Scheff menar att skam är den 

dominerande känslan och den reglerar i vilken grad de andra emotionerna får komma 

till uttryck, exempelvis om individen skäms för att visa skuld, kommer den att hålla 

tillbaka och försöka dölja känslan av skuld (Scheff 1994). 

Känslan uppkommer i förhållandet till att man jämför jaget med andra, det är en ständig 

process som sker i interaktion med andra men nästan alltid oreflekterat för individen. 

Eftersom skam uppkommer vid ett felaktigt beteende verkar skam som korrigerande och 

som en social övervakningsmekanism. Att uppleva skamkänslor kan påverka och 

försämra individens självkänsla och självförtroende och det kan leda till att individen 

undviker att delta i sociala sammanhang eller väljer att isolera sig. Öppen skam är en 

känsla som individen upplever tydligt och är medveten om, även fast den benämns som 

öppen är det en känsla som människan ofta kan försöka dölja för andra. Dold skam är å 

andra sidan när individen försöker undertrycka känslor istället för att bearbeta dem samt 

att den försöker distrahera sig själv genom till exempel snabba tankar, tal eller 

handlingar (Scheff 1994). 
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5. Metod
I följande kapitel presenteras studiens vetenskapsteoretiska utgångspunkter, insamling 

av empiri och urval. Vidare beskrivs de etiska aspekterna i undersökningen och vilket 

analysverktyg som används för att sammanställa resultatet, avslutningsvis presenteras 

en bortfallsanalys.

5.1. Vetenskapligt perspektiv
I undersökningen används en positivistisk vetenskapsfilosofi, eftersom den fokuserar på 

objektivitet och mätbara metoder där resultatet presenteras genom statistik och siffror 

(Gilje & Grimen 2007). Positivismen betonar att all kunskap ska grunda sig i fakta som 

ska kunna mätas genom systematiska observationer eller experiment. Positivismens mål 

är att skapa konkreta fakta som individen kan relatera till, det vill säga studera 

verkligheten och dess erfarenheter istället för att föra filosofiska resonemang. 

Forskningen ska vara objektiv och ska inte påverkas av forskarens egna erfarenheter 

eller värderingar, utformade hypoteser ska kunna prövas genom mätningar för att 

bekräftas (Gilje & Grimen 2007). 

Det är viktigt att studien genomförs på ett objektivt sätt och att resultatet är trovärdigt 

eftersom syftet med studien är att bidra med förståelse kring hur vanligt exposekonton 

är och hur det påverkar respondenterna. Det är viktigt att studien speglar verkligheten, 

särskilt eftersom det ännu inte finns någon forskning inom området (Ecpat 2023). 

Genom att tillämpa en positivistisk ansats säkerställs att data insamlas och analyseras på 

ett objektivt sätt vilket minimerar risken för subjektiva tolkningar och ökar chansen att 

vi förmedlar ett resultat som speglar verkligheten (Gilje & Grimen 2007). 

Vidare behöver studiens resultat bekräftas innan den anses tillförlitlig, det görs genom 

att kartlägga tidigare forskning och sedan diskutera och kritisera det i analysen och på 

så sätt uppnå trovärdighet (Gilje & Grimen 2007). Tidigare anhängare argumenterade 

för att skilja mellan empiri och teori, idag anser forskare att det är problematiskt och 

istället behövs begrepp och teorier för att kunna skapa en bild av omvärlden (Gilje & 

Grimen 2007). 
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Vi har en viss förförståelse för ämnet då vi båda tillhör den digitala generationen. 

Positivismen ställer sig kritisk till förförståelse men menar att den kan vara användbar 

för att generera hypoteser och teorier (Gilje & Grimen 2007). Vår förförståelse har 

påverkat valet och utformningen av teorierna, hypoteserna och enkätfrågorna, det är 

däremot hypotesprövningen och resultatet som avgör studiens giltighet. 

5.2. Urval
Målgruppen för urvalet är ungdomar i åldern 15–18 år som bor i Skåne. Studien baseras 

på ett bekvämlighetsurval vilket valdes då vi kommer i kontakt med målgruppen genom 

arbete och föreningsliv. En av oss når målgruppen genom arbetet som fältsekreterare 

och den andra möter målgruppen i fotbollssammanhang. Enkäten har även spridits 

genom att vi har publicerat den i skånska kommuners Facebook grupper och att 

ungdomarna själva har spridit enkäten mellan varandra. Vi bedömde att barn och unga 

är den grupp som använder sociala medier mest frekvent samt att exposekonto 

förekommer kontinuerligt i deras flöde, vilket också Ecpat (2023) skriver i sin rapport. 

Vid ett bekvämlighetsurval finns ingen urvalsram och därav går det inte att säga vilken 

sannolikhet varje individ har att komma med i stickprovet, därav inte heller om 

resultatet är generaliserbart för populationen (Eliasson 2022). Urvalet har till stor del 

styrts av oss och vilka vi möter vilket reducerar tillförlitligheten, å andra sidan har vi 

publicerat enkäten i Facebook grupper för att nå den målgrupp vi inte når i våra möten. 

Den geografiska avgränsningen medför även att datan inte är representativ för alla 

Sveriges ungdomar utan möjligtvis enbart gällande för ungdomar i Skåne. På grund av 

bekvämlighetsurvalet och den geografiska avgränsningen är det inte möjligt att 

generalisera resultatet, å andra sidan ger det insikt i ett outforskat ämne. 

5.3. Operationalisering
Det kan vara komplext att mäta sociala fenomen, det finns många begrepp med olika 

betydelser och tolkningar (Barmark & Djurfeldt 2020). För att tydliggöra vad som ska 

mätas går forskaren igenom en process som kallas operationalisering. Det innebär att 

forskaren “översätter” teoretiska begrepp till frågor och svar i enkätformuläret (Barmark 

& Djurfeldt 2020). Utifrån vårt syfte, hur exposekonto påverkar barn och unga samt 

maktrelationerna och normer kring det, valde vi att dela in enkäten i sju teman, 

Bakgrundsfrågor, Exponering och upplevelse, Utsatthet, Skapande och spridning, 
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Samhällsnormer, makt och konflikter, Känslolivet och den upplevda sexuella identiteten, 

Kännedom bland barn och vuxna. Till dessa kategorier gjordes konkreta och mätbara 

frågor för att få en heltäckande bild av det sociologiska fenomenet (Barmark & 

Djurfeldt 2020). 

Vid genomförandet av förstudien fick vi en ökad förståelse kring vad den centrala 

problematiken är kring fenomenet, vilket underlättade valet av teorier och 

operationaliseringsprocessen. Det var tydligt i förstudien att de individer som blev 

uthängda på exposekonto upplevde skam och därav valdes Scheffs teori om skam. 

Utifrån Scheffs teori kunde frågor utformas kring respondentens upplevelsen av skam, 

därav kunde teorin testas i verkligheten. Eftersom förstudien visade en känslan av makt 

kopplat till exposekonto valde vi de teoretiska begreppen makt och könsmakt av 

Foucault och Butler. Med den teoretiska kunskapen utformades frågor kring om 

respondenten upplevde att exposekonto ger makt åt skaparna och om exposekonton är 

associerat med ett visst kön som skapar och blir utsatta. 

5.4. Hypoteser
Baserat på bakgrunden och vår förförståelse har vi formulerat fyra hypoteser kopplade 

till syfte och frågeställning som har varit vägledande för oss. Hypoteser är en viktig del 

i en kvantitativ metod för att säkerställa att studien är på rätt väg, samt fungerar som 

vägledning vid sammanställningen av empirin (Berggren och Skansholm 2022). Vi har 

använt oss av fyra hypoteser som är tydligt utformade för att i resultatdelen göra en 

hypotesprövning för att kunna bekräfta eller avfärda dem (Berggren och Skansholm 

2022). 

1. Killar är den grupp som skapar exposekonto eftersom de besitter mer makt i 

samhället än tjejer. 

2. Stereotypiska normer om könen reproduceras genom exposekonton

3. Det finns en stor skam hos individen som blir uthängda på exposekonto och 

därav väljer dem att inte berätta detta för sin vuxna omgivning

4. Exposekonton leder till en ökad känsla av oro och begränsar individers 

handlande
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5.5. Tillförlitlighet 
I kvantitativa forskningssammanhang används två begrepp för att kontrollera kvaliteten 

på undersökningen, reliabilitet och validitet (Barmark & Djurfeldt 2015). Den 

förstnämnda handlar om att mäta på rätt sätt, exempelvis att alla respondenter får exakt 

samma frågor. Validitet innebär att vi mäter det som är relevant för undersökningen och 

inte något annat. För att få hög reliabilitet använder vi oss av enkla begrepp och 

meningar i enkätguiden för att på så sätt försöka skapa en gemensam tolkning av 

frågorna. Eftersom vår målgrupp är 15–18 åringar är det viktigt att kontrollera att 

frågorna inte är komplicerade och komplexa, eftersom det sänker reliabiliteten. I 

enkäten har vi formulerat frågorna och operationaliserat begreppen på ett tydligt sätt, för 

att minimera risken för att respondenten ska misstolka dem. Frågorna är relevanta till 

vårt område om hur exposekonto påverkar barn och unga, vilket handlar om validiteten, 

att mäta det som är avsett att mäta. Grundprincipen med begreppen är att studien ska 

kunna göras om i ett annat sammanhang med liknande resultat (Barmark & Djurfeldt 

2015). 

5.6. Etiska aspekter
All forskning som bedrivs ska efterleva de etiska riktlinjerna, detta för att säkerställa att 

ingen forskningsdeltagare far illa (Vetenskapsrådet 2002). Vetenskapsrådet har etablerat 

ett individskyddskrav med fyra primära krav: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innefattar en 

informationsskyldighet till deltagaren om studiens syfte samt kontaktuppgifter till 

forskarna för eventuell kontakt  (Vetenskapsrådet 2002). I enkätens inledande textrutan 

informeras om studiens syfte, anonymitet, konfidentialitet och kontaktuppgifter till oss.

I informationskravet innefattas även att deltagaren ska informeras om det finns 

eventuella risker för skada eller obehag samt att enkäten är frivillig att genomföra och 

att uppgifterna behandlas konfidentiellt.  I enkätundersökningen ställdes frågor kring 

om respondenten har blivit utsatt för exposekonto och där respondenten får möjlighet att 

reflektera över det i fritext, vilket vi är medvetna om kan väcka känslor. Därav har vi i 

enkätens inledande textruta skrivit in kontaktuppgifter till organisationen Ecpat som 

bedriver en stödverksamhet för barn som blivit utsatta för sexuella övergrepp. Vi har 

även alternativet “vill inte svara” som ett alternativ på dem frågor som upplevs känsliga 

samt är textsvaren frivilliga att besvara. 
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Samtyckeskravet innebär att deltagaren själv bestämmer över sin medverkan. Om 

ungdomen är under 15 år ska samtycke inhämtas från vårdnadshavare, därav har vi valt 

att målgruppen är 15 år och äldre även fast fenomenet kan förekomma i lägre åldrar. I 

konfidentialitetskravet ingår att personuppgifterna ska förvaras på ett sådant sätt att 

ingen kan ta del av dem, eftersom deltagarna är anonyma kommer ingen information att 

kunna härledas vidare. Nyttjandekravet behandlar att uppgifterna som deltagarna lämnar 

ska användas i ett forskningssyfte vilket vi tydliggör för deltagaren med textrutan i 

inledningen av enkätformuläret (Vetenskapsrådet 2022). 

5.7. Datainsamling
Syftet med studien är att genom en kvantitativ metod förstå hur vanligt exposekonto är 

och hur det påverkar deltagaren utifrån ett begränsat urval. Genom att använda en 

kvantitativ metod ger det oss möjlighet att med enkäter samla in mycket data under en 

kort period. Det är en fördel att använda enkäter eftersom det kan skapa en bild av hur 

omfattande problemet är samt att skapa en opinion kring ämnet. Genom att visa upp 

siffror och statistik får utomstående en tydlig syn på problematiken, det skapar i sin tur 

en dialog vilket kan medföra att ämnet lyfts och att det i framtiden avsätts resurser för 

att arbeta med problematiken (Barmark & Djurfeldt 2015). I enkäten får respondenten 

vara helt anonym och påverkas inte av forskaren. Samtidigt är det ett ämne som kan 

vara väldigt känsligt att prata om för den som blivit utsatt och dessutom med någon som 

de inte känner. Därmed anser vi att det är högre sannolikhet att individen vågar öppna 

upp sig genom enkäter än vid intervjuer. Enkäterna genomfördes digitalt eftersom det är 

enklare och billigare än exempelvis pappersformat, samt att det går att “tvinga” 

respondenten att svara på alla frågor innan den kan skicka in det och på så vis komma 

undan problemet med internt bortfall. Det kan förvisso leda till att respondenten blir 

förvirrad eftersom frågan kan vara för svår eller missvisande, därför är det av stor 

betydelse att frågorna och svarsalternativen har hög kvalitet. Ett sätt att kontrollera 

kvaliteten är genom att be tre personer i ens omgivning att svara på enkäten, det ger 

möjlighet att uppskatta hur lång tid enkäten tar och om frågorna är välformulerade. Då 

kan forskaren få information om det, om personen är stressad under 

enkätundersökningen finns det risk att den bara trycker i ett svar utan att reflektera, det 
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kan i sin tur leda till att resultatet blir snedvridet (Barmark & Djurfeldt 2015). Vi hade 

tre personer i vår omgivning som kunde tänka sig att läsa igenom enkätfrågorna, både 

killar och tjejer, de gav oss feedback och kommentarer för att på så sätt sträva efter att 

uppnå god kvalitet. 

 

En kvalitativ metod kan användas när forskaren vill få reda på detaljer och åsikter om 

ett fenomen. I en kvalitativ metod är det möjligt att använda intervjuer, vilket ger 

möjligheten att ställa följdfrågor och fördjupa sig i ämnet. Vilket inte är möjligt i en 

enkätundersökning eftersom frågorna redan är formulerade. Men genom att ha ett 

tydligt enkätformulär samt en del öppna frågor där respondenten kan skriva in egna 

svar, minimerar vi risken att personen har frågor. Å andra sidan kan vi inte ställa 

ledande följdfrågor som kan påverka resultatet, vilket är möjligt i en kvalitativ metod 

(Barmark & Djurfeldt 2015). Eftersom det inte finns någon befintlig forskning kring 

exposekonton, vill vi undersöka hur vanligt förekommande fenomenet är och dess 

påverkan på respondenterna med hjälp av kvantitativ metod. En kvalitativ metod blev 

därför inte aktuell för studien, eftersom det inte går att undersöka omfattningen av hur 

vanligt förekommande exposekonton är i samma utsträckning som med en kvantitativ 

metod. I en kvantitativ studie är det möjligt att samla in data från flera deltagare vilket 

ofta är begränsat i en kvalitativ studie som ofta baseras på ett fåtal deltagare Med data 

från flertal respondenter kan ett trovärdigt resultat presenteras som kan gälla för en 

större population. Sammanfattningsvis ger kvantitativ metod oss möjligheten att samla 

in en stor mängd svar kring hur exposekonton har påverkat individen, samt är det 

möjligt att få en uppfattning om hur vanligt fenomenet är.

5.8. Dataanalys
För att analysera och sammanställa resultatet användes statistikprogrammet SPSS. Med 

hjälp av ett kodschema gjordes frågor och svar om till siffror för att sedan matas in i 

programmet som variabler. När detta var klart kunde vi få fram resultatet i 

frekvenstabeller med tydliga procentandelar. I resultatdelen presenteras det i form av 

cirkeldiagram, stapeldiagram, korstabeller och frekvenstabeller. Vi valde att inte ta med 

alla frågor från enkäten i resultatdelen eftersom de inte ansågs relevanta för att besvara 

frågeställningarna. Däremot finns alla frågor och svar under bilagor. 
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Vidare gjordes Chi2-test som mäter sambandet mellan två variabler. Sambandet 

redovisas med ett P-värde och för att sambandet inte ska bero på slumpen så måste 

värdet vara mindre än 0,05. För att kunna konstatera ett samband ska p-värdet vara lågt 

då det visar på ett starkt samband mellan variablerna (Barmark och Djurfeldt 2020). 

5.9. Bortfallsanalys
Bortfallsanalys är nödvändigt att genomföra för att utvärdera om materialet kan vara 

gällande för populationen (Trost & Hultåker 2016). Författarna menar att det är viktigt 

att vara försiktig med att dra slutsatser i en studie med stora skillnader mellan 

populationen och insamlad data. Bortfallet kan bestå av både internt och externt bortfall, 

det interna bortfallet består av förlorad data inom studien, till exempel att respondenten 

inte har svarat på alla frågor. Medan det externa bortfallet består av bortfall av 

respondenter som tillhör målgruppen för urvalet, till exempel respondenter som inte 

ville delta eller som inte blev tillfrågade (Trost & Hultåker 2016). I studien finns internt 

bortfall på följdfrågorna, nio respondenter har fyllt i textsvar men som inte är relevanta 

för frågan. Utöver följdfrågorna gjordes alla dem andra frågor obligatoriska och därav 

finns inget mer internt bortfall. Däremot finns det ett externt bortfall som inte går att 

konstatera, eftersom vi genomförde ett bekvämlighetsurval var det enbart dem vi 

träffade som kunde besvara enkäten vilket alla tillfrågade gjorde. Samt publicerades 

enkäten i Facebook grupper med många medlemmar som vi anser kunde bidra till ett 

ökat slumpmässigt urval. Alla i grupperna kvalificeras inte till att delta i enkäten då den 

var riktad till ungdomar i åldern 15–18 år i Skåne vilket medför ett externt bortfall som 

inte går att konstatera. Att det finns ett externt bortfall och geografisk avgränsning 

medför att det är svårt att dra slutsatser kring giltighet för hela populationen.

6. Resultat

I avsnittet presenteras studiens resultat efter sju teman som enkätundersökningen är 

uppbyggd på - Bakgrundsfrågor, Exponering och upplevelse, Utsatthet, Skapande och 

spridning, Samhällsnormer, makt och konflikter, Känslolivet och den upplevda sexuella 

identiteten, Kännedom bland barn och vuxna. Resultatet presenteras med hjälp av 

cirkeldiagram, frekvenstabeller, stapeldiagram och korstabeller. Enkätformuläret 

innehåller även öppna frågor där respondenterna har kunnat svara med egen text. Svaren 
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presenteras med både utvalda citat och med temaindelning. Under metodavsnittet 

presenteras fyra hypoteser och därefter redogörs en hypotesprövning i följande kapitel. 

6.1. Bakgrundsfrågor

Diagram 1 visar vilket kön respondenterna identifierar sig som. Drygt 85 % identifierar 

sig som tjejer medan 14 % som killar och 1 % icke-binära. Tabell 1 visar 

respondenternas ålder, där majoriteten är födda 2006. 

6.2. Exponering och upplevelser av exposekonto
Under temat undersöks både exponeringen av exposekonto i flödet men även 

respondenternas upplevelser kring om exposekonton är associerat till ett specifikt kön 

vid spridande, skapande och utsatthet. 

Temat inleddes med att fråga respondenterna om hur ofta dem får upp ett exposekonto i 

deras sociala medieflöde såsom Snapchat och Instagram. Resultatet visar att det är 

vanligt förekommande att unga exponeras för exposekonto på sociala medier. Vanligast 

är att unga exponeras för det en gång i veckan vilket 39 % vittnar om, 15 % svarar att 

dem dagligen stöter på det. Enbart 3 % vittnar om att de aldrig exponeras för det.
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Diagram 2 visar att 94 % av respondenter upplever att det är tjejer som är mest utsatta 

för att bli uthängda på exposekonton. Diagram 3 presenterar vem respondenterna anser 

skapar ett exposekonto, enligt resultatet är det gruppen killar, 64 %. En del av 

respondenterna, 30 %, anser att det är tjejer som är grundare till konton. Vidare 

undersöktes upplevelsen om vilket kön det är som sprider exposekonto, alltså delar 

användarnamnet vidare vilket ofta är en regel för att ta del av innehållet. Resultatet visar 

att 71 % upplever att det är killar och 24 % upplever att det är tjejer samt 6 % att det är 

icke-binära.

6.3. Utsatthet

Temat innehåller frågor om respondenterna har blivit uthängda på ett exposekonto. 20 

% av respondenterna det vill säga 22 respondenter av 109 har blivit uthängda på ett 

exposekonto någon gång. Vidare kunde respondenten fylla i en egen text angående hur 

utsattheten påverkade deras mående. Ett flertal respondenter delade med sig av sina 

tankar. Nedan kommer utdrag kring deras upplevelser:

 ”Jag blev ledsen och rädd hur det skulle påverka folks åsikter om mig”.

”Väldigt mycket, det var hela min start till psykisk ohälsa”.

”Mådde väldigt dåligt gick inte till skolan för visste ju att alla hade sett det”.

 ”Det var ju jätte jobbigt såklart. Att veta att det alltid kommer finnas på internet”.

En av frågorna behandlar om respondenten har någon i sin närhet som har blivit 

uthängd på exposekonto varav 57 % har någon i sin närhet som har blivit utsatta. 19 % 

svarade nej medan 24 % svarade att dem inte vet. Kopplat till frågan fick 

respondenterna skriva hur det påverkade den utsatta personen. 44 respondenter valde att 

svara i text och nedan presenteras svaren utifrån fem olika teman som skapades utifrån 

vad majoriteten av respondenterna uppgav. Svaret från en respondent kan kategoriseras i 

mer än enbart ett tema. Det finns ett internt bortfall på fem respondenter då de inte 

besvarade frågan. Temat inleds med ett utdrag av ett tongivande citat för varje kategori. 

Sämre mående: “Då tjejen som blev utsatt fick hennes nakenbilder spridda förlorade 

hon många kompisar och mådde allmänt dåligt. Det blev svårare att leva ett “aktivt” 
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liv”.  21 respondenter uppger i fritext att de upplever att uthängningen påverkade 

individens mående. Respondenterna uppger att det var väldigt jobbigt för personen att 

bli uthängd, en del av respondenterna uppger konsekvenser av måendet på lång sikt 

såsom psykisk ohälsa, självskadebeteende och problematisk skolgång. Tre respondenter 

uppger även att individen började isolera sig i relationer men också fysiskt, till exempel 

en respondent som vittnar om en kompis som fick flytta.

Skam och pinsamhet: “De blir väldigt nedstämda som om de skäms, synd då gjort är 

gjort och de ska ej spridas runt”. Fem respondenter uppger att individen antingen 

upplevde skam eller en känsla av pinsamhet. 

Arg och ledsen: “Hon blev arg och ledsen och folk i skolan påverkade det ofta när de 

gick förbi henne i korridoren''. 11 respondenter uppger att det fanns en känsla av ilska 

och nedstämdhet kopplat till uthängningen för individerna.

Rädd och orolig: “Hon blev väldigt rädd att folk skulle komma och fråga om de, även 

bli mobbad”.  Fyra respondenter vittnar om en känsla av rädsla eller oro. 

Övrigt:  Två av respondenterna uppger att personen i fråga inte brydde sig. En av 

respondenterna uppger att personen blev sårad.

6.4. Skapande och spridning
Temat behandlar frågor om respondenterna har skapat eller spridit ett exposekonto. 

Resultatet visar att två individer har svarat Ja på frågan om de har skapat ett 

exposekonto, resterande svarade Nej samt 1% som inte ville svara. Vidare ställdes 

frågan om respondenterna har spridit ett befintligt exposekonto vilket 20 % uppgav att 

dem har gjort. Därefter fick respondenterna i fritext beskriva syftet med att sprida och ta 

del av innehållet vilket redovisas under tre kategorier nedan. Det finns ett internt 

bortfall på fyra respondenter då de inte besvarade frågan. Varje tema inleds med ett 

tongivande citat. 

Visa den berörda: “Att sprida det till den personen det berörde”. Tre respondenter 

uppger att de tar del av innehållet för att visa personen som har blivit uthängd.

Rädsla: “För att se att jag själv inte hamnat där”. Fyra respondenter uppger att de tar 

del av innehållet på grund av en rädsla för att det är dem själva eller vännerna på 

bilderna.

Underhållning: “Visa kompisar”. Fem respondenter uppger att de tar del av innehållet 

för att det är underhållande eller för att de vill visa kompisarna. 
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6.5. Samhällsnormer, makt och konflikter
I temat ställer vi frågor om exposekonto förstärker normer och förväntningarna på killar 

respektive tjejer. Frågorna består av attitydfrågor där respondenterna får ta ställning 

utifrån alternativen, Instämmer helt, Instämmer delvis, Vet inte, Instämmer inte och 

Instämmer inte alls. Inledningsvis får respondenten svara på om exposekonto förstärker 

bilden om hur tjejer och killar ska vara för att passa in samt om exposekonto bidrar till 

hur tjejer respektive killar ska vara i en kärleksrelation.

Tabell 2 - Förstärker bilden om hur könen ska vara för att passa in. 

Tabell 2 visar att 17 % av 

respondenterna svarade 

alternativet instämmer helt i att 

exposekonto förstärker bilden 

kring hur tjejer och killar ska 

vara. 33 % svarade att de 

instämmer delvis samt vet inte.

    Tabell 3 - Formar en bild om hur könen ska vara i ett förhållande.

Tabell 3 behandlar upplevelsen om 

exposekonto formar en bild av hur 

tjejer respektive killar ska vara i 

ett förhållande. 33 % svarade att 

de inte vet om exposekonto skapar 

en idealbild, medan 32 % 

instämmer delvis och 17 % instämmer helt. 
                                                                                                   Tabell 4 - Vågar inte vara sig själv.

Tabell 4 behandlar självbilden och 

om respondenten upplever att 

exposekonton kan leda till att inte 

våga vara sig själv. Resultatet visar 

att 30 % instämmer helt och 47 % 

instämmer delvis. 

Vidare ställdes frågan kring respondenternas upplevelse om exposekonton leder till 

konflikter varav 86 % upplever att exposekonton leder till ökade konflikter. Därtill 
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ställdes frågan om exposekonto upplevs vara ett medel för att utöva makt, 39 % 

instämmer helt medan 41 % instämmer delvis. 

6.6. Känslolivet och den upplevde sexuella identiteten
Temat undersöker hur exposekonton 

påverkar ungas känslor och sexuella 

identitet. Inledningsvis efterfrågas om 

respondenterna upplevt rädsla eller 

orolighet för att bli exposed eller fake 

exposed. 

Diagram 4 visar att 69 % känner en oro 

eller är rädda för att bli exposed eller fake exposed, medan 31 % upplever varken rädsla 

eller oro. Att bli fake exposed är ett fenomen som tas upp av respondenterna själva i 

flertal av fritexterna. Nedan presenteras ett tongivande citat. 
    

“Anledningar till många lägger till expose konton och jag själv är för att jag är rädd 

för att jag själv ska bli publicerad på dem plattformarna och dem kontona som lägger 

upp sexuella innehåll. De behöver inte vara att jag har skickat en sexuell bild utan att 

folk uppger att de är jag, även om de inte är de”                                                                                         

Tabell 5 - Avstå

Tabell 5 visar att 69 respondenter har valt att 

avstå från att skicka bilder och filmer på 

grund av rädslan av att bli exposed, 23 

respondenter har fyllt i att de inte har avstått. 

Tabell 6 - Skam och skuld kopplat till exposekonto

Tabell 6 presenterar en attitydfråga kring 

om skam och skuld upplevs i samband 

med att bli utsatt på exposekonto. 

Drygt 59 % av respondenterna 

instämmer helt om att dessa känslor är 
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involverade i att bli uthängda på sociala medier. 20 % instämmer delvis och 20 % vet 

inte om det stämmer eller inte. 

6.7. Kännedom bland vuxna
I temat ställs frågor kring om respondenterna upplever att vuxna i deras närhet har 

kunskap kring exposekonton, därtill om de unga har någon att vända sig till om dem blir 

utsatta. Inledningsvis frågades respondenterna om dem tror att vuxna i deras närhet vet 

vad exposekonto innebär. Majoriteten på 38 % tror att vuxna vet vad ett exposekonto är 

medan 36 % svarade nej och 27 % vet inte. 
Tabell 7 - Vända sig till en vuxen om de blivit utsatta

Resultatet i tabell 7 visar att 42 % 

svarar Ja på frågan att dem kan 

vända sig till någon vuxen i sin 

närhet om de blir utsatta medan 

30 % svarade att de inte kan vända 

sig till någon vuxen och 28 % 

svarade kanske.                                                                          
Tabell 8 - Information från vuxna

Tabell 8 undersöker frågan om 

respondenterna har fått information 

av vuxna om vad exposekonto är och 

dess konsekvenser. Resultatet visar 

att 60 % svarade Nej, det vill säga de 

har inte fått information om vad exposekonto är eller dess följder.

6.8. Hypotesprövning
Nedan presenteras fyra hypotesprövningar för att undersöka om det finns ett signifikant 

samband mellan utvalda enkätfrågor, och vidare kunna bekräfta eller dementera 

hypoteserna.
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6.8.1. Hypotesprövning av hypotes 1

Killar är den grupp som skapar exposekonto eftersom de besitter mer makt i samhället 

än tjejer. 

Tabell 1 presenterar en korsning mellan fråga 2 och 13 i enkäten (se bilaga 1) 

Tabell 1 visar en korsning mellan variablerna kön och om de skapat och delat ett 

exposekonto. Korsningen gjordes för att undersöka om killar är mer benägna att skapa 

exposekonto än vad tjejer är. Resultatet visar att två tjejer har skapat ett exposekonto 

någon gång medan 89 tjejer och 15 killar svarade nej. Det finns inget signifikant 

samband mellan variablerna och därför kan inte hypotesen bekräftas. 

6.8.2. Hypotesprövning av hypotes 2

Stereotypiska normer om könen reproduceras genom exposekonton

Tabell 2 visar en korsning mellan fråga 18 och fråga 2 i enkäten (se bilaga 1). 

Tabell 2 är en korsning mellan frågan om kön och om exposekonto förstärker bilden av 

hur killar och tjejer ska vara för att passa in. 17 tjejer och 1 kille upplever att kontot 

bidrar till en “idealbild” medan 16 tjejer och 2 killar anser att det inte stämmer. 33 % av 

både killar och tjejer, totalt 36 stycken svarade vet inte. Det finns inget signifikant 

samband mellan variablerna och hypotesen kan inte bekräftas.
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6.8.3. Hypotesprövning av hypotes 3

Det finns en stor skam hos individer som blir uthängda på exposekonto, därav väljer 

dem att inte berätta detta för vuxna i deras omgivning. 

Tabell 3 visar en korsning mellan fråga 28 och 30 i enkäten (se bilaga 1). 

Tabell 3 presenterar en korstabell mellan frågan om respondenterna upplever att det 

finns skam och skuld kopplat till uthängning på exposekonto och frågan om de kan 

vända sig till en vuxen ifall de blivit utsatta. Drygt 52 % upplever att det finns skam och 

skuld kopplat till uthängning samt att det finns vuxna i omgivningen som de kan prata 

med. 72 % av respondenterna svarade Nej på frågan om de har någon vuxen att vända 

sig till men instämmer helt i att skam och skuld kan kopplas till uthängning på 

exposekonto. Frågorna korsades eftersom de kan svara på hypotesen om att de personer 

som blir utsatta för exposekonto känner skam och därför inte vågar vända sig till en 

vuxen. Men resultatet visade att det inte fanns ett signifikant samband mellan 

variablerna. 
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Tabell 4 visar en korsning mellan fråga 8 och 28 i enkäten (se bilaga 1).

Tabell 4 visar en korsning mellan frågan om respondenten har blivit uthängd och om 

den upplever att det finns skam och skuld i samband med uthängningen. Av de 

respondenter som har blivit uthängda instämmer 19 % helt och 23 % delvis till att det 

finns skam och skuld kopplat till uthängningen, däremot uppger 18 % att de inte vet. Av 

respondenterna som inte blivit utsatta uppger 78 % att de instämmer helt och 77 % 

instämmer delvis till att det finns skam och skuld, men här är också en stor grupp på 77 

% som inte vet. Hypotesprövningen visar inget signifikant samband mellan variablerna. 

6.8.4. Hypotesprövning av hypotes 4

Exposekonto leder till en ökad känsla av oro och begränsar individers handlande

Tabell 5 presenterar en korsning mellan fråga 8 och 26 i enkäten (se bilaga 1).
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Tabell 5 visar en korsning mellan frågan om respondenterna har blivit uthängda på 

exposekonto och om de har avstått från att skicka bilder och filmer på grund av rädsla 

att bli exposed. 11 respondenter har blivit uthängda på ett exposekonto och upplevt 

rädsla eller oro för att skicka bilder. 55 personer svarade att de inte blivit uthängd men 

har avstått från att skicka material. 14 respondenter har aldrig blivit uthängd och känner 

inte att de har avstått från att skicka bilder eller filmer på grund av rädsla att bli 

exposed. Det finns inget signifikant samband och därav går hypotesen inte att bekräfta. 

7. Sociologisk analys
I kapitlet presenteras en analys av det empiriska materialet med stöd av de tidigare 

presenterade teorierna och forskning samt bakgrund. Analysen är uppdelad i fyra avsnitt 

som behandlar hypoteserna och kopplingen till studiens syfte och frågeställning. 

7.1. Hypotes 1
Killar är den grupp som skapar exposekonto eftersom de besitter mer makt i samhället 

än tjejer. 

Att skapa ett exposekonto och dela sexuellt innehåll på någon annan är att utöva makt 

över den personen och är vad Foucault benämner för relationell makt, det vill säga 

makten finns i alla sociala relationer och utövas genom handlingar (Foucault 1980).

I enkätformuläret ställdes en fråga kring ungdomarnas syn på om dem upplever att 

exposekonto är ett medel för att utöva makt, varav majoriteten instämde helt eller delvis 

till detta. Foucault menar att det biologiska könet kommer med olika förväntningar på 

individen, en avvikelse från normerna kan medföra sanktioner (Foucault 1980). Även 

Butler (2007) har dessa tankar om att förväntningarna i form av normer och ideal är 

olika beroende på om man är en kille eller tjej. Exposekonto kan ses som ett medel för 

att straffa individer som avviker från normerna, till exempelvis uppger respondenterna 

att de fick höra elaka kommentarer i skolan av andra elever efter uthängningen. Genom 

att hänga ut människor på exposekonto kan grundaren trakassera och förnedra personen 

som i sin tur kan få skamkänslor, isolerar sig själv och kan drabbas av psykisk ohälsa. 

Hypotes 1 behandlar studiens huvudfråga kring om exposekonto förstärker de befintliga 

maktstrukturerna. Därav valde vi att undersöka om det finns ett signifikant samband 
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mellan kön och att ha skapat ett exposekonto. Resultatet visade att ett sådant samband 

inte förelåg på grund av att inga manliga respondenter har svarat att dem har skapat ett 

exposekonto, vilket också beror på att studien enbart består av 15 manliga respondenter 

av totalt 109. Därmed är empirin inte tillräcklig för att konstatera om vår hypotes 

stämmer eller inte.

Däremot har respondenterna fått svara på om dem upplever att det är tjejer eller killar 

som skapar exposekonton, varav majoriteten på 64 % svarar att dem upplever att det är 

killar som skapar exposekonton. Därefter ställer vi frågan om vilka dem upplever blir 

uthängda varav 94 % upplever att det är tjejer. Fördelningen visar att respondenterna 

upplever att det är tjejer som blir utsatta och att det till stor del är killar som ligger 

bakom skapandet av exposekonton, vilket kan tolkas som en viss obalans i könsmakten. 

Att det är killar som hänger ut tjejer online kan bekräftas i den tidigare presenterade 

studien av Reed och et al (2021) kring digitala sexuella övergrepp. Studien visar att 

majoriteten av de som utsätter andra människor för sexuella övergrepp online är killar 

(Reed 2021). Att det är killar som dominerar i statistiken kan förstås utifrån den obalans 

det finns i könsmakten i samhället. Butler menar att vi föds in i ett strukturellt 

patriarkalt system och där vi behöver leva ut de biologiska förväntningarna för att passa 

in, vilket reproducerar det befintliga maktsystemet (Butler 2007). 

Connell (2008) diskuterar, likt Butler och Foucault, de förväntningar som finns i 

samhället och att en del män inte uppnår alla förväntningar kring maskulinitet. Genom 

olika handlingar lever de ut maskuliniteten för att återta eller bevara maktstrukturerna. 

Att skapa ett exposekonto kan ses som ett sätt för killarna att leva ut maskuliniteten 

genom att utöva makt och dominans med att offentligt förnedra tjejerna. Därmed kan 

exposekonto användas som en plattform för att reproducera och förstärka 

könsstereotypiska normer och upprätthålla maktstrukturerna. En av frågorna behandlade 

om exposekonto leder till ökade konflikter, 86 % svarade Ja. Det kan tolkas som att 

männen utmanas och upplever en motmakt till sina handlingar. Connell diskuterar hur 

det manliga idealet börjar ifrågasättas av andra grupper, exempelvis kvinnor (Connell 

2008). Butler nämner liknande tankar om när patriarkatet utmanas kan det leda till en 

ökad mångfald, där andra grupper får ta större plats i det offentliga rummet (Butler 

2007). Som tidigare nämnts är exposekonto ett relativt nytt fenomen som saknar 

omfattande forskning. Men genom att synliggöra och uppmärksamma problematiken 
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kan det uppstå ett motstånd från olika grupper i samhället. Tillsammans finns det 

möjlighet att förändra de stereotypa maktstrukturerna och normerna. Foucault nämner 

att makten är dynamisk och det finns möjlighet att ändra den (Foucault 1980). Dock har 

en enskild individ eller grupp, exempelvis utsatta tjejer på exposekonto, svårt att ändra 

situationen på egen hand eftersom de redan står i en underlägsen position. Butler (2007) 

beskriver hur samhällssystemet är uppbyggt utifrån patriarkatet och därför formas 

kvinnor till att underkasta sig och bli styrda. 

7.2. Hypotes 2
Stereotypiska normer om könen reproduceras genom exposekonto.

Med vår kunskap från förstudien upplever vi att exposekonton kan användas för att 

sprida bilder som upprätthåller de ideal om hur en tjej eller kille ska vara. I sin tur kan 

det leda till att unga som tittar på materialet internaliserar och anpassar sig efter de 

normer och ideal som framhävs. Vi ställde en fråga kring ovanstående reflektion där 17 

% instämmer helt och 33 % instämmer delvis till att exposekonto kan förstärka bilden 

om hur tjejer och killar ska vara för att passa in. Vidare svarar 33 % vet inte, därtill 

anser vi att frågan eventuellt har varit för komplicerad att förstå och det är därför en stor 

del av respondenterna som har fyllt i alternativet vet inte. Sociala medier har blivit en 

plattform där bland annat skönhets- och könsideal framställs och förstärks. Det är även 

ett forum för barn och ungdomar att uttrycka sig sexuellt men också för att bli sexuellt 

utnyttjade (Maxwell et al.2023). 

Hypotes 2 behandlar studiens huvudfrågeställning, om hur befintliga samhällsnormer 

reproduceras genom exposekonto samt frågan kring hur exposekonton påverkar ungas 

sexuella identitet. För att undersöka hypotesen genomfördes en sambandsanalys mellan 

respondentens kön och frågan om exposekonto förstärker bilden av hur killar och tjejer 

ska vara för att passa in. Eftersom tjejerna är överrepresenterade i studien förelåg inget 

signifikant samband och därmed går det inte att konstatera om hypotesen stämmer eller 

inte.

Respondenterna gör det tydligt att majoriteten av skaparna till exposekonton är killar, 

vilket också kan tolkas som att det är killarna som besitter makten. Butler (2007) menar 

att vi lever i ett samhälle som styrs av patriarkatet och där männen besitter makten kring 

vilken kunskap som är den rätta. Idealet om hur mannen och kvinnan ska vara menar 
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Connell (2008), reproduceras och präglas av hur samhället, media och litteraturen 

framställer det. Reed och et al (2016) menar att det digitala sammanhanget präglas av 

samhällets stereotypa normer, sociala medier blir då ett forum för killarna att leva ut 

maskuliniteten. 

Ecpat (2023) skriver att materialet som sprids på exposekonto kan vara 

övergreppsmaterial och nakenbilder och därtill använder förövaren ett misogynt språk 

om den utsatta. Att sådant material sprids skapar normer, förväntningar och attityder hos 

könen, exempelvis om hur en kille eller en tjej ska vara i en relation eller vid samlag 

vilket formar könens sexuella identitet. 17 % av respondenterna instämmer helt och 32 

% delvis i att exposekonto förstärker hur man ska vara som tjej eller kille i ett 

förhållande. Eftersom det är tjejer som dominerar statistiken av att bli utsatta med 

sexuellt innehåll skapas det även attityder kring hur killar ser och pratar om tjejers 

kroppar, därmed hur könen ser på deras sexuella identitet. Butler (2007) menar att 

makten skapas av normer, förväntningar och attityder vilket föder makten och de 

strukturella förväntningarna på könen och hur vi ser på vår identitet.  I sin tur förstärker 

det dem befintliga könsstereotypiska normerna kring tjejer och killars sexuella identitet, 

till exempel att tjejer ska behaga men inte vara för sexuella för då finns det risk för att 

dem blir uthängda, stämplade och förnedrade medans killar ska vara överlägsna och 

sexuella. 

7.3. Hypotes 3
Det finns en stor skam hos individer som blir uthängda på exposekonto, därav väljer 

dem att inte berätta detta för vuxna i deras omgivning.

Scheff talar om skam och menar att individen döljer denna känsla för andra eftersom det 

är en indikator på svaghet och obehag. Skam kan anses vara en social 

övervakningsmekanism då känslan uppkommer vid felaktigt beteende (Scheff 1994). 

Det kan appliceras på vår hypotes om att barn som utsätts för exposekonto upplever 

skam och därav inte vill berätta det för en vuxen. Vidare pratar Scheff om att skam kan 

påverka individens självkänsla och kan leda till isolering, vilket även respondenterna 

uppger i enkäten samt att de mår sämre och vill fly verkligheten (Scheff 1994). 
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Hypotes 3 behandlar frågeställningen kring hur exposekonto påverkar ungas känslor 

och liv. Därav valde vi att göra en sambandsanalys mellan frågorna om skam och skuld 

kopplat till uthängning samt om de kan vända sig till vuxna. Frågorna uppvisade inget 

signifikant samband. 

Därtill genomfördes en sambandsanalys mellan frågorna kring om respondenterna blivit 

utsatta samt om det finns en upplevelse av skam och skuld i samband med 

uthängningen. Det finns inget signifikant samband mellan frågorna. Däremot uppger ca 

59 % av respondenterna att det finns skam och skuld kopplat till att bli uthängda på 

exposekonto, samt uppger flertal respondenter i fritexterna att dem eller individen som 

blev uthängda upplevde skam. Joleby och et al (2021) skriver att om barnet deltar aktivt 

i övergreppet ökar det också risken för att barnet ska skuldbelägga sig själv. Vanligtvis 

kan bilderna på exposekonto vara tagna av individen själv, vilket ökar risken för att 

skuldbeläggning. 

Samtidigt anser en stor procent av respondenterna att de kan vända sig till en vuxen om 

de drabbas av exposekonto, vilket är positivt, men drygt 28 % har svarat kanske och 30 

% svarade nej. Det finns därför mycket kvar att arbeta med när det gäller vuxet stöd 

kopplat till exposekonto. I enkätundersökningen ställdes frågan om dem har fått 

information från någon vuxen om vad exposekonto är och dess konsekvenser, 

majoriteten av respondenterna har inte fått någon information. Därav tolkar vi det som 

att det inte talas om bland vuxna. Enligt tidigare forskning kring sexuellt innehåll online 

anser en del vuxna att webbplatserna aktivt ska leta efter otillåtet material för att sedan 

ta bort det. Företaget Snap Inc menar att de vill ha tillit från sina användare och vill 

därför inte övervaka allt som sker på plattformen (Maxwell et al. 2023).

I avsnittet av tidigare forskning presenteras en artikel av Kloess och et al (2014) som 

behandlar grooming, forskarna skriver att detta även sker mellan barn, det vill säga barn 

utsätter andra barn online. Vidare skriver författarna om att barn och unga måste själva 

vilja berätta om vad de utsatts för, samt att den vuxna omgivningen behöver vara 

tillgänglig och öppen för att lyssna. Internet är en unik miljö där anonymitet kan 

garanteras i stor utsträckning, därför blir det svårt att hitta förövaren (Kloess et al. 

2014). Problemet med exposekonton är att det skapas och används av barn, enligt 

lagstiftningen kan individer under 15 år inte dömas för brott, vilket skapar problem mot 

35



att motverka förekomsten av exposekonton (Ecpat 2023).  Ecpat (2023) skriver att det 

behöver införas ett kunskapslyft till föräldrar och professionella som arbetar med barn 

om vad exposekonto är och dess allvarliga konsekvenser för barn och unga. För att 

kunna få en förändring och eliminera förekomsten av exposekonton måste både barn 

och vuxna tala mer om det sociala fenomenet, främst vuxna eftersom det är deras ansvar 

att se till att barn och unga inte råkar illa ut. Det som sker digitalt har föräldrarna ofta en 

svag kontroll över, vilket kan bidra till vad Scheff (1994) benämner för 

överdifferentiering. Överdifferentiering är en hög självcentrering och individualisering i 

familjen, vilket kan bidra till en minskad gemenskap och ökade konflikter (Scheff 

1994). Det är svårt att kontrollera vad som sker online, men det är viktigt att tala om vad 

som sker och ge barnet verktyg till att hantera det som kan uppkomma. På så vis kan det 

förebygga att sexuellt innehåll inte publiceras och sprids online, samt kan det möjligtvis 

eliminera den skamstämplen som finns kring fenomenet (Ecpat 2023). 

7.4. Hypotes 4
Exposekonton leder till en ökad känsla av oro och begränsar individers handlande.

Tongivande i enkätundersökningen är att många unga idag, 69 % känner en oro eller 

rädsla för att bli uthängd på ett exposekonto med sina egna bilder men också att bli fake 

exposed. En respondent skriver så här:

“Anledningar till många lägger till expose konton och jag själv är för att jag är rädd 

för att jag själv ska bli publicerad på de plattformarna och dem kontona som lägger 

upp sexuella innehåll. De behöver inte vara att jag har skickat en sexuell bild utan att 

folk uppger att de är jag, även om de inte är de”.

Hypotes 4 behandlar frågeställningen om ungas sexuella identitet men även ungas 

känslor och liv. För att undersöka om oron och rädslan begränsar individers handlingar 

gjordes en sambandsanalys mellan frågorna om att avstå från att skicka bilder på grund 

av rädsla för att bli exposed samt om de blivit uthängda på ett konto. Genom att 

analysera frågorna ville vi undersöka om individer som redan har blivit uthängda 

begränsar sitt handlande.  Frågorna uppvisade inget signifikant samband och därav kan 

hypotesen inte konstateras. Å andra sidan kan det utläsas att de respondenter som inte 

har blivit uthängda känner till stor del en oro för att drabbas och därav begränsar sig 

genom att inte skicka bilder eller videor vilket 80 % uppgav. Bland dem som har blivit 
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uthängda tidigare svarar majoriteten 39 % att de inte har avstått från att skicka bilder 

eller videos. Det är ett intressant resultat på så vis att vi trodde siffrorna skulle vara 

tvärtom, att den som redan har blivit utsatt begränsar sitt handlande mer än den som inte 

har blivit utsatt. Däremot kan resultatet förstås utifrån Joleby och et al (2021), 

författarna menar att barn som har utsatts för sexuella övergrepp får ett ökat 

riskbeteende och ofta en försämrad psykisk hälsa och självkänsla vilket i sin tur kan 

leda till att individen hamnar i destruktiva mönster.

Att en stor majoritet av unga idag känner oro och rädsla leder till att de sociala banden 

försvagas på så sätt att tilliten till andra minskar. I sin tur kan de försvagade sociala 

banden leda till att individen inte vågar ingå relationer eller vara sig själv fullt ut i 

relationer, eftersom all information kan användas emot en. Att inte våga vara sig själv är 

något som majoriteten av respondenterna i studien instämmer helt eller delvis i. Scheff 

menar att de sociala banden är mer riskfyllda i det moderna samhället på grund av den 

ökade individualiseringen, vilket också leder till försvagade sociala band (Scheff 1994). 

Vidare talar han om den optimala differentieringsnivån som handlar om en balans 

mellan närhet och avstånd. Individen vill kunna vara sig själv samtidigt som den vill 

känna gemenskap till gruppen, när detta uppfylls finns det starka band mellan 

människor. Men när individen upplever en social isolering eller att inte bli accepterad, 

skapas en överdifferentiering som leder till svaga sociala band vilket kan leda till att 

personen blir utstött eller väljer att lämna omgivningen (Scheff 1994). Barn som blir 

uthängda på exposekonton kan känna social isolering och försämrad självkänsla och 

självförtroende, samt uppger flera respondenter svårigheter att gå till skolan eftersom 

klasskamraterna utsätter individen genom att skambelägga och trakassera. Starka 

sociala band är en indikator på välbefinnande och sammanhållning, det vill säga social 

hållbarhet, vilket vi anser att samhället borde arbeta mer med. 

I dagens samhälle präglas ungas kärleksrelationer av en större riskfylldhet än tidigare. 

Många unga utsätts för dejtingmissbruk i sina relationer där dem blir trakasserade, 

pressade eller tvingade (Ellyson 2021). 36,4 % av amerikanska ungdomarna har någon 

gång upplevt ett digitalt sexuellt tvång i sina relationer vilket visar på att det är ett 

fenomen som är ganska vanligt förekommande i ungas parrelationer (Ellyson 2021). Att 

relationerna idag anses så pass riskfyllda, anser vi, beror på att det finns andra medel än 

tidigare i och med digitaliseringen. Det är lättare att kontrollera, offentliggöra och 
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förödmjuka andra öppet inför en stor publik, därmed är det inte konstigt att statistiken 

pekar åt att unga idag är oroliga eller rädda i sociala relationer. 

8. Avslutande reflektion
Nedan presenteras en sammanfattning och vilka slutsatser som kan dras kopplat till 

syfte och frågeställning. Vidare görs en kritisk analys av arbetet samt ges förslag på 

framtida forskning kring vårt ämne.

8.1 Sammanfattning
Arbetet har haft sin utgångspunkt i exposekonton eftersom vi båda har ett intresse för att 

skapa en större förståelse kring det relativt nya sociala fenomenet. Syftet har varit att få 

en uppfattning om hur det påverkar barn och unga samt hur det bidrar till att 

upprätthålla de maktstrukturer och normer som finns i samhället. Resultatet visar inget 

signifikant samband mellan våra variabler men hypotes och frågeställning kan 

diskuteras och argumenteras med stöd av resultatet, tidigare forskning, teorier och 

bakgrund. Vi kan konstatera att exposekonto påverkar ungas känslor och liv på ett 

negativt sätt, många respondenter beskriver hur de mådde efter att de själva eller någon 

i deras omgivning blivit utsatt för exposekonto. Skam, oro och ilska är tre känslor som 

är återkommande svar på många av frågorna. Resultatet visar även att det upplevs vara 

gruppen killar som besitter makten att styra och skapa exposekonto medan tjejer blir 

utsatta. Att det är killarna som besitter makten skapar även ideal och normer om hur 

respektive kön ska vara, därtill formar det även den sexuella identiteten och hur 

respektive kön ska vara i relationer. Därtill leder det till ett upprätthållande av 

samhällets befintliga maktstrukturer och stereotypiska normer om könen. Samtidigt kan 

det diskuteras att majoriteten av respondenterna består av tjejer. Men genom analysen 

där resultaten kopplas till teori och tidigare forskning kan vi betona att männen har mer 

makt i samhället, dock har den börjat ifrågasättas av andra grupper i dagens moderna 

värld. Vidare finns det en upplevelse att respondenterna inte fått information från vuxna 

kring vad exposekonto är och dess konsekvenser vilket även uppmärksammades i 

Ecpats undersökning (2023). Däremot anser en stor andel att de kan vända sig till en 

vuxen om de blir utsatta. Slutligen kan vårt resultat bidra med ny kunskap och öppna 

upp för dialog mellan vuxna och barn kring exposekonto. 
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I enkätformuläret skriver respondenterna om hur viktigt ämnet är och att de uppskattar 

att det talas om. Se nedan för citat:

“En bra undersökning om ett viktigt ämne”

“Är så stolt över att detta pratas om, har haft så många vänner som blivit utsatta av 

detta, Tack!”

8.2 Kritisk analys

Vi har identifierat brister i studien, den största är avsaknad av manliga respondenter. För 

att resultatet ska bli generaliserbart hade vi behövt ha fler killar. Det är tydligt att vi 

lättare har nått målgruppen tjejer, möjligtvis för att det är dem vi stöter på i arbets- och 

idrottssammanhang. Men enkäten har även delats på sociala medier vilket var vår 

förhoppning att öka andelen manliga respondenter. En förklaring till varför tjejer är den 

största gruppen kan bero på att de blir utsatta för exposekonto och därför vill bidra med 

att lyfta ämnet och problematisera det. Ytterligare en brist är urvalet då vi genomförde 

ett bekvämlighetsurval vilket medför att generaliserbarheten inte går att konstatera. En 

annan brist är att på en del frågor har respondenterna svarat vet inte, vi tror att det kan 

bero på att formuleringen är otydlig och att de inte förstod. Till nästa gång behöver 

frågorna omformuleras så att de blir enklare och tydligare, ett alternativ är att beskriva 

ett case som speglar frågan och på så vis kan respondenterna förstå lättare. 

8.3. Förslag på vidare forskning

Det saknas forskning och kunskap inom området vilket är något som behöver utvecklas. 

Att använda enkäter tror vi är det enklaste alternativet till att samla in data eftersom 

ämnet är känsligt och barn vill kanske inte gå ut med att de blivit utsatta eller utsatt 

andra. Dock kan skolpersonal, kuratorer m.fl. intervjuas för att höra deras synpunkter, vi 

har bara fått tankar och åsikter från barn och unga mellan 15–18 år. Vårt resultat speglar 

att ungdomarna upplever starka känslor såsom skam, vidare vittnar de om en ökad 

psykisk ohälsa. Det hade varit intressant att närmare undersöka konsekvenserna av 

exposekonto, exempelvis prestationer i skolan och relationer i sin omgivning. Vårt 

största fokus har varit maktbegreppet och hur den relationen ser ut mellan killar och 

tjejer. I framtida forskning hade det varit intressant att fokusera på hur det kan påverka 

barn och ungdomar i ett större perspektiv, exempelvis i mellanstadiet och internationellt. 
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