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Abstract

Expose Accounts - A new digital phenomenon

- A quantitative study on the impact of expose accounts on power, norms, and the lives

of young people

The aim of the study was to investigate if expose accounts reproduce society's existing
power structure and social norms among young people. In addition, how the
phenomenon affects the lives and relationships of today's youth. The goal was to raise
awareness about the topic, as it is a social phenomenon that has no scientific research.
It's important for adults around young people to have knowledge about the subject, as it
is a part of young people's digital life. The study was conducted using a quantitative

method with surveys. A total of 109 respondents participated in the region Skane.

The results of the study show that primarily boys are the perpetrators and girls are the
ones who become victims for being exposed, indicating a clear power imbalance. A
large percentage of the respondents believe that expose accounts create expectations and
norms for each gender. It is clear that the victim is affected on several levels in life and
experiencing strong emotions of shame, sadness, and anger. The results are analyzed
based on Michel Foucault & Judith Butler's theory of gender power, Thomas Scheff's

theories of shame and social bonds, and Raewyn Connell's theory of masculinity.

Key words: expose accounts, power, social norms, masculinities, shame,

digitization



Sammanfattning

Syftet med studien var att undersdka om exposekonton reproducerar befintliga
maktstrukturer och samhéllsnormer bland unga. Dértill hur fenomenet paverkar dagens
unga i deras liv och relationer. Mélet var att 6ka kunskapen och lyfta &mnet kring
exposekonton dé det ar ett socialt fenomen som saknar omfattande vetenskaplig
forskning. Det dr viktigt att vuxna har kunskap om @mnet, eftersom det 4r en del av
ungas digitala vardag. Att bidra med kunskap hoppas vi leder till en 6kad dialog bland
vuxna. Studien genomfordes med kvantitativ metod och enkatundersokningar, totalt

deltog 109 respondenter mellan 15-18 ar i undersdkningen i Skdne 14n.

Resultatet i studien visar att det framst &r killar som &r férovare och tjejer som blir
utsatta for att blir uthdngda péa exposekonto, vilket visar pé att det finns en tydlig
maktforskjutning. En stor andel av respondenterna menar pa att exposekonton skapar
forvantningar och normer pa respektive kon. Det &r tydligt att den utsatta paverkas pa
flera plan 1 livet samt upplever starka kénslor av skam, nedstimdhet och ilska.
Resultatet analyseras utifrdn Michel Foucault & Judith Butlers teori om kénsmakt samt
Thomas Scheffs teorier om skam och sociala band och Raewyn Connells teori om

maskuliniteter.

Nyckelord: exposekonto, makt, normer, maskuliniteter, skam, digitalisering
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1. Inledning

Den digitaliserade virlden har blivit ett stort inslag i minniskors vardag, vem hade
klarat sig utan tillgéng till sin mobil eller digitala verktyg? Barn och unga spenderar
mycket tid framfor mobilen, det har blivit en plattform f6r kommunikation och
informationsutbyte (Folkhdlsomyndigheterna 2024). Det finns ménga positiva aspekter
med den digitala utvecklingen, exempelvis ger det individen mojlighet att inga 1 en
gemenskap oavsett geografiskt omrade och tillging till snabb information fran
omvarlden. Samtidigt dr internet en plats som utnyttjas for mobbing, sexuella
trakasserier och utanforskap (Folkhidlsomyndigheterna 2024). Dagens barn och unga
tillhor den digitala generationen och den grupp som spenderar mest tid online, medan
vuxna inte har samma kunskap och inblick i den digitala vérlden. Detta kan medfora att

barn utfor handlingar som deras vardnadshavare inte har kinnedom om (Ecpat 2023).

Exposekonto ir ett nytt fenomen pé sociala medier som blir alltmer vanligt bland barn
och unga. Det dr ett anonymt konto som anvénds for att avsldja handlingar eller
héndelser for att offentligt forodmjuka och mobba jamnériga (Ecpat 2023). I samband
med uthingningen anvénds ofta ett misogynt sprak om den utsatta i form av sexistiska
och nedvérderande kommentarer som skrivs tillsammans med materialet. Emellanat
skrivs dven offrets namn och kontaktuppgifter ut vilket ger allvarliga konsekvenser for
det utsatta barnet. Bilderna och videorna kan vara sddant som ungdomen har skickat i
fortroende till ndgon som individen har en relation med, men kan dven innefatta
overgreppsmaterial dir gdrningsmannen filmar en intim situation och sedan sprider det
digitalt. Materialet behover inte alltid tillhora det uthdngda barnet eller ungdomen utan
kan vara en sd kallad “fake expose” dir individens namn skrivs ut tillsammans med
bilder eller videos for att pasta att det dr individens, men i sjdlva verket dr det bilder
eller videos pd ndgon annan (Ecpat 2023). Vanligtvis ar det plattformar sdsom Snapchat
och Instagram som exposekonton florerar pa, eftersom det &r bland de populiraste
plattformarna bland barn och unga idag och som nér en stor rickvidd. De vanligaste
spelreglerna for att fa ta del av innehallet pa ett exposekonto ar att forst dela
anvandarnamnet 6ppet pa sin egen plattform, sedan blir man insléppt och kan ta del av
innehallet. Delningsfunktionen och regeln medfor att kontot far en otroligt snabb
spridning, vilket kan ses som en forklaring till varfor exposekonton har blivit sérskilt

utbrett de senaste dren. (Ecpat 2023). Idag skapas ménga relationer dver internet och



darfor har det blivit en plattform for barn och unga att utforska sin sexuella identitet, det
kan handla om att skicka bilder eller filmer till varandra i fortroende att de stannar hos
personen. Nir en av parterna istillet véljer att ligga ut bilderna offentligt kan det
paverka individens sexuella upplevelse negativt eftersom den kan kénna skam, angest
och rddsla over att privata bilder sprids bortom personens kontroll (Ecpat 2019). Att
sprida och skapa exposekonto kan kategoriseras som sexualbrott, men barn och unga ér
séllan medvetna om det. I Sverige blir ungdomar straffmyndiga vid 15 érs alder, det
utgor en problematik eftersom grundarna till exposekonto alltfor ofta dr barn och kan
darfor inte straffas for sina brottsliga handlingar. Konsekvenserna for offret kan paverka
dem under en lang tid, exempelvis kan de drabbas av psykisk ohélsa, social isolering
samt sjélvskadebeteende. Det finns en rddsla och en upplevd skam att beritta for vuxna
eftersom barnen tror att de ska bli arga och besvikna. En rapport visar att exposekonto
ar ett okdnt fenomen for vuxna och dérfor kan det vara jobbigt att prata om (Ecpat

2023).

Eftersom exposekonto saknar omfattande forskning vill vi genom vér studie bidra med
kunskap kring fenomenet, samt en forstaelse kring omfattningen av det (Ecpat 2023).
Vart examensarbete grundar sig péd en kvantitativ metod, och har med hjilp av en
enkdtundersokning samlat in 109 svar fran ungdomar i Skéne lan mellan &ldern 15-18
ar. I FN:s barnkonvention definieras barn som alla ménniskor under 18 ar, vi har darfor
valt att anvinda oss av begreppen barn, unga och ungdomar nér vi beskriver

respondenterna eftersom vi vill inkludera hela éldersspannet (Unicef 2024).

Studien dr uppbyggd av olika delar, forst presenteras bakgrund och tidigare forskning
samt det teoretiska ramverket for att ingiva en forstaelse av fenomenet. Resultatet
redovisas utifran sju teman, foljt av en hypotesprovning och dirtill en sociologisk
analys av hypotesernas resultat. Slutligen genomfors en avslutande reflektion om arbetet

samt forslag pa vidare forskning.

1.2. Syfte

Syftet med studien dr att undersoka forekomsten av exposekonton och hur det paverkar
barn och unga samt hur det bidrar till att upprétthalla maktrelationen mellan kénen. Den
sociologiska problematiken bestar av olika delar men frimst av det maktspel som rader

kring exposekonto samt hur det kan uppritthélla de stereotypiska kdnsnormerna som



finns 1 samhéllet. Dessutom beror studien hur exposekonton kan paverka personer som

blir uthdngda, 1 form av sociala och psykiska konsekvenser.

1.3. Frigestillningar
Huvudfraga: Pa vilket sitt forstirker exposekonton reproduktionen av befintliga
maktstrukturer och samhillsnormer bland barn och unga?

- Hur paverkar exposekonton ungas kénslor och liv?

- Hur paverkar exposekonton ungas upplevelse av sin sexuella identitet?

2. Bakgrund

Nedan presenteras den genomforda forstudien och dérefter organisationen Ecpats

rapport om exposekonto samt redovisas lagstiftningen kring det sociala fenomenet.

2.1. Forstudie

Swedberg (2014) skriver att for att fa nya perspektiv och djupare forstéelse kring ett
dmne kan en forstudie genomforas. Vi valde darfor att genomfora en forstudie 1 borjan
av vart arbete, till var hjélp fanns tre olika medieproduktioner i form av en podcast,

tidningsartikel och en dokumentérserie for att ingiva flera perspektiv pa problematiken.

I forstudien &r ett genomgéiende tema att ungdomarna som utsitts for exposekonton
upplever en stor skam och skuld och en forsdmrat psykisk hélsa. I podcasten
“Algoritmen” berittar de om 12-ariga Amira som har blivit “fake exposed” av en kille i
hennes nédrhet, Amira vittnar om en enorm skam och skuld kopplat till detta. P4 grund
av trakasserier fran klasskamrater far Amira byta skola (UR 2023). I dokumentarserien
“Instagramupploppet” (2023) berittar flera ungdomar att de upplever skam och skuld
kopplat till uthdngning pa exposekonton, en av offret vittnar om forsdmrat
sjalvfortroende kopplat till sin kropp. Grundarna bakom kontot dr anonyma och hénger
ut hundratals barn och unga i Goteborg 2012. Skaparna identifieras och intervjuas i
dokumentdren, de beskriver en kinsla av att ha kontroll 6ver andra méanniskor, vilket

gav dem béade makt och status (SVT 2023).

Ytterligare ett genomgaende tema i forstudien &r att vuxenvérlden inte har ndgon insikt i
vad som sker i barnens digitala virld. I dokumentdrserien doms grundarna av kontot i

tingsratten till skadestdnd pé flera hundratals kronor, pd grund av deras unga alder



tvingas fordldrarna att betala det. En av fordldrarna upplever en obeskrivlig angest och
upprordhet kopplat till situationen. Polisen berittar &ven om deras okunskap kring
medieplattformarna och att de inte forstod omfattningen av exposekonton (SVT 2023). I
tidningsartikeln beskrivs den kunskapslucka som finns mellan barn och vuxna i den
digitala vérlden. Forédldern till skaparen uppmanar andra fordldrar om vikten att prata
med barnen kring vad som sker online for att pa sa sitt forebygga att exposekonto

uppstar (Holstein 2023).

Det dr svart att veta exakt ndr fenomenet exposekonto “uppkom”, enligt vér
omvdrldsanalys dr “Instagramupploppet” ar 2012 1 Goteborg ett startskott for att hinga
ut och trakassera andra barn och unga online. Elin Alinder (2023), utredare pd Polisen i
Umed, skriver att antalet polisanmélningar om exposekonto har dkat kraftigt, innehallet
kan bland annat vara valdtakt och nakenbilder. Vidare beréttar Elin att det blivit
normaliserat att skicka nakenbilder, det vill séga att alla gor det oavsett om man vill
eller inte, vilket inte stimmer, alla skickar inte nakenbilder. Men i skolan kan barn bli
kallad nord eller pryd av jdmnariga om de inte skickar bilder. Dessa bilder sprids sedan
online sa att andra ska kunna ta del av dem och pa s vis fa individen, frimst tjejer, att

kdnna angest och en kénsla av social isolering (Polisen 2023).

2.2. Ecpats rapport

Organisationen Ecpat arbetar med sexuella 6vergrepp mot barn och har sammanstallt
rapporten “Jag tittade bara, Jag gjorde inget” med fokus pé barns utsatthet pa
exposekonton (Ecpat 2023). Ecpat skriver i rapporten att det krdvs ett kunskapslyft
kring dmnet exposekonto bdde inom akademin och inom den ideella sektorn. Det finns
en tydlig kunskapsklyfta mellan vuxna och barn nér det géller att barn utforskar sin
sexualitet digitalt (Ecpat 2023). Fenomenet exposekonto &r en vanlig foreteelse bland
barn och unga idag, i Ecpats undersokning fran 2021 svarar 89 % att dem forstar
inneborden av ett exposekonto. Ecpat skriver att ungefar var sjédtte flicka har blivit
exposed, det vill sdga att deras intima bilder har spridits, bland pojkar och icke-binir &r

det enbart en av tio som blivit exposed (Ecpat 2023).

2.3. Lagstiftningen
I Sverige blir vi straffmyndiga vid 15 &rs alder, problematiken kring exposekonto ér att

dessa styrs av barn och unga som kan vara under 15 ar och darfor inte kan straftas.



Hittills finns det inte manga domar om exposekonto men de brott som blir aktuella &r
barnpornografibrott, fortal, olaga hot och olaga integritetsintrang (Ecpat 2023). 4 kap 6
ab §§ Brottsbalken (SFS 1962:700) reglerar olaga integritetsintrdng, vilket innebér att
en person gor sig skyldig till brott nir hen gor intrdng i ndgon annans privatliv genom
att sprida bilder och filmer i syfte att skada eller hota individen. 4 kap 4 § BrB (SFS
1962:700) behandlar olaga hot och innebér att nir en person beter sig hotfullt mot
nagon annan och denna fruktar for sitt liv och sdkerhet gor sig gédrningsmannen sig
skyldig till brott. Att hota ndgon att sprida nakenbilder &r en brottslig gdrning och kan
leda till en dom for olaga hot. I 16 kap 10 a § BrB (SFS 1962:700) behandlas
barnpornografibrott, det vill sdga material som visar barn och unga under 18 ar 1
sexuellt syfte, vilket dr olagligt och straffbart. Det dr forbjudet att sprida, titta, producera
och inneha bilder och filmer som har ett sexuellt motiv pa barn (Ecpat 2023). I Sverige
har vi en lag om elektronisk handel som reglerar sociala medieplattform ansvar. Enligt
18 § Lagen om elektronisk handel och andra informationssamhéllets tjdnster (SFS
2002:562) ér de inte skyldiga till brott for olagligt material som finns pa deras servrar
om de inte visste om att innehallet fanns dir. Lagen kraver alltsa inte att foretagen ska
kontrollera vad som finns pa deras servrar men nér de nas av informationen ska de
omedelbart ta bort innehdllet. Det finns 4ven méinga plattformar som styrs av den
amerikanska lagstiftningen eftersom deras huvudkontor ligger i USA (Ecpat 2023).
Flera sociala medieplattformar sdsom Instagram och Snapchat regleras med
aldersgranser for sina anvéndare, vanligtvis ar ldern 13 &r (Mediemyndigheten, u.d). |
USA infordes ar 1988 lagen Children's Online Privacy Protection Act som behandlar att
onlinetjénster enbart far inhdmta information om barnet ar 6ver 13 &r, annars kravs
godkédnnande av vardnadshavare. Resonemanget till dldern 13 ar &r att barnet da kan
forsta konsekvenserna bakom datainsamling och hur informationen anvinds

(Mediemyndigheten, u.4).

3. Tidigare forskning

Nedan presenteras tidigare forskning 1 tva olika teman, den forsta behandlar ungas
utsatthet online medan den andra behandlar digitaliseringen och sociala medier, hur dem

har mojliggjort att sprida, dela och anvinda sexuellt material online.



3.1. Ungas utsatthet online
Enligt var uppfattning ar unga vildigt sarbara for att bli utsatta pa internet, bade av en

partner, kompis eller en framling. Detta pa grund av att det ar léttare att kommunicera
online eftersom handlingarna sker bakom skdrmen och anonymiteten kan sékerstéllas pa
ett annat sitt 4n i verkligheten. Nedan presenteras artiklar som berdr digitalt dvergrepp

bland barn och unga samt dess konsekvenser.

[ artikeln “Online Child Sexual Exploitation: Prevalence, Process, and Offender
Characteristics ” skriver forfattarna om sexuellt utnyttjande av barn online och vilka
utmaningar det finns med identifieringen kring fenomenet, vilket &r intressant for att

forsta barns utsatthet pa exposekonton (Kloess, Beech, Harkins 2014).

Rapporter visar en 6kning av att anvénda internet for att ta kontakt med barn i sexuellt
syfte, dven kallat grooming. Vuxna ménniskor forsoker bli vin med barn online genom
att skapa ett fortroende och ge uppskattning sa att barnet ska skapa ett socialt band till
sin forovare, nésta process innebdr att personen ber barnet om nakenbilder eller filmer
(Kloess et al. 2014). Det finns olika typer av grooming, sjdlvdrdande dér forovaren
motiverar eller fornekar sitt beteende. Den andra typen ér vard av miljo och omgivning,
dér forovaren viljer ut offer som har en dalig relation med sina foréldrar eller véanner.
Offret har eventuellt 1ag sjilvkinsla, kdnslomissigt lidande eller andra liknande
problem i livet. Vidare skriver forfattarna att forskning visar att denna typ av interaktion
inte bara sker mellan vuxna och barn utan kan ske mellan personer i samma alder,
exempelvis mellan barn (Kloess et al. 2014). Ecpat (2023) skriver att en del av barnen
som blir uthdngda har skickat en nakenbild i fértroende till en annan person, till
exempel en partner som i senare skede sprider dem pa exposekonto, detta sammanfaller
med grooming dér offret har en relation till forovaren (Ecpat 2023). Internet &r en unik
miljo dédr bade anonymitet och tillgénglighet garanteras, vilket gor det svérare att
uppskatta forekomsten av grooming online (Kloess et al. 2014). Kopplat till var studien
gor anonymiteten det mojligt att skapa exposekonto och dela olagligt innehall utan att
avsloja identiteten for omgivningen, vilket ocksa kan forsvara mojligheten att lagfora
forvaren. Barnet maste sjilv vara medveten och vilja berdtta om vad den har utsatts for

samt att utomstaende maste vara tillgdngliga och 6ppna for att prata om det (Kloess et

al. 2014).



Forfattarna lyfter CEOP:s undersokning dir de sédg en 6kad inrapportering av grooming
online fran 2009 till 2010, av 2391 rapporter kunde 64 % av dem relateras till grooming
(Kloess et al. 2014).

Artikeln “It was a joke:” Patterns in girls’ and boys’ self-reported motivations for
digital dating abuse behaviors” lyfter psykologiska, sexuella och kénslomassiga
overgrepp som tondringar utsétts for digitalt av en person som de har en kérleksrelation
med (Reed, Lawler, Cosgrove, Tolman, Ward 2021). Digitaliseringen har medfort att
partnern kan kontrollera och utéva makt med hjilp av sociala medier, exempelvis
genom att tvinga, pressa eller trakassera offret, vilket bendmns i artikeln som digitalt
dejtingmissbruk (Reed et al. 2021). Kopplat till vér studie har exposekonto blivit ett
medel for att kunna tvinga, pressa och trakassera och utéva makt 6ver andra. I artikeln
om grooming av Kloess och et al (2014) lyftes att en del av de digitala sexuella
overgreppen dr med nagon som offret redan har ett socialt band med. Déarav valdes en
artikel av Reed och en av Ellysson som behandlar digitalt dejtingmissbruk i en

kérleksrelation for en fordjupning av &mnet.

I artikeln “Prevalence, age of initiation, and patterns of co-occurrence of digital dating
abuse behaviors nationwide” har forfattarna genomfort en tvarsnittsundersokning med
696 unga vuxna i USA om digitalt dejtingmissbruk. Den genomsnittliga dldern for ett
initierat beteende korrelerat med dejtingmissbruk var 1 16-arséldern och inte innan 11 ar.
Undersokningen visade att 36,4 % upplevde digitalt sexuellt tving och 12,4 %
rapporterade att de har utsatt nagon for digitalt sexuellt tvang (Ellyson 2021).

I Reed och et al (2021) utférda undersokningen maittes digitala sexuella dvergrepp
genom att bland annat undersoka beteendet “pressade min partner till att sexta”.
Pojkarna svarade konsekvent att motivet till att de gjorde det var for sin egen
tillfredsstéllelse och att de ville ha en nakenbild. Flickorna svarade att de ville ha
nakenbilderna for att tillfredsstélla partnern och visa omtanke samt for att partnern
skulle kénna en tillit. Motiven bakom handlingarna priaglas av samhéllets stereotypa
konsnormer, dir flickan gor det {or att forstirka relationen medan pojken gor det for att
tillgodose sina egna behov. Unders6kningen visar att forekomsten av digitala sexuella
overgrepp utfors av bade konen men det ar fraimst pojkar som dominerar statistiken

(Reed et al. 2021). I artikeln “Snooping and Sexting: Digital Media as a Context for



Dating Aggression and Abuse Among College Students ” bekriftar och utvecklar Reed,
Tolman & Ward (2016) resonemanget om att verklighetens stereotypiska konsnormer
reproduceras i det digitala ssammanhanget. Forfattarna menar pd att det digitala
sammanhanget blir ett forum for mén att leva ut maskuliniteten och samhéllets

forvantningar (Reed et al. 2016).

Reed och et al (2021) skriver att ungas upplevelser av 6vergrepp forknippas med bade
fysisk och psykisk skada och risken for simre skolprestationer, kriminellt beteende och
utsattheten for ytterligare overgrepp 1 livet 6kar. Till foljd av utsattheten rapporterar fler
flickor én pojkar att de upplever dkade psykiska besvér (Reed et al. 2021). Joleby,
Landstrom, Lunde, Jonsson (2021) bekréftar Reed och et al (2021) resonemang om
psykiska konsekvenser i deras artikel “Experiences and psychological health among
children exposed to online child sexual abuse — a mixed methods study of court
verdicts”. Barn som utsitts for sexuella dvergrepp digitalt far allvarliga psykologiska
konsekvenser, forsdmrad psykisk hélsa, lagre sjdlvkédnsla och ett 6kat riskbeteende i
ovrigt. De psykologiska konsekvenserna av att bli utsatt digitalt ar liknande besvir som
vid ett fysiskt overgrepp (Joleby et al. 2021). Joleby drar slutsatserna att det finns
faktorer 1 livet som kan gora barn mer sdrbara for att utséttas for sexuella dvergrepp
digitalt, till exempel problematik i hemmet eller i skolan. Barnen beskriver
overgreppssituationen olika, en del beskriver situationen som hotfull eller tvingande.
Det finns dven situationer dar barn deltar aktivt 1 6vergreppet vilket okar risken for att
individen sjdlv samt vuxna och barn i omgivningen skuldbeldgger individen. Joleby
berittar att barn inte har en fullt utvecklad hjérna vilket 6kar impulskontrollen och

risktagandet (Joleby et al. 2021).

3.2. Digitalisering och sociala medier

Enligt vir uppfattning har digitaliseringens snabba utveckling medfort en enkel vig att
utnyttja barn sexuellt pa grund av den 6kade tillgangligheten, vilket sétter krav pa
onlineplattformar och samhillets roll att adressera problematiken for att kunna skydda
barn frin det. Vi anser att digitaliseringen och sociala medier &r fruktbart for att forsta

problematiken kring exposekonto.

Artikeln “To say report it, well, it seems a little useless. Evaluating Australians’

expectations of online service providers and reducing online child sexual exploitation”,



presenterar resultat fran en undersokning om vilka forvantningar vuxna har pa
onlineplattformar och regeringen, 1 frigan om hur de skyddar barn frin oldmpligt
material (Maxwell, Salter, Peleg 2023). Artikeln &r fruktbar for var studie for att forstd
vuxnas dsikter om barns onlinesikerhet, om vuxna har kunskap kring barns
onlinesdkerhet ger det en mdjlighet till att stdtta och hjélpa barnen. Ecpat (2023) menar
att kunskapen bland vuxna &r bristande kring vad exposekonto &r och dess

konsekvenser.

Maxwell et al (2023) vittnar om en stor 6kning av antal rapporteringar kring sexuellt
material av barn mellan 2020 och 2021 1 USA, men att siffrorna bara visar en brakdel av
det egentliga antalet. Vilket dven forfattarna Kloess och et al (2014) menar &r en
problematik da det finns ett stort morkertal som inte anméler. Att det finns ett stort
morkertal, tinker vi, kan sammanfalla med att manga barn och unga som blir utsatta for
digitala sexuella Gvergrepp inte vdgar beritta for en vuxen och ddrav inte far hjélpa att
anmila. A andra sidan kan 6kningen av antal rapporteringar i USA visa pa en dkad

kunskap och medvetenhet bland barn och vuxna kring sexuella 6vergrepp online.

For att ta reda pa vuxnas asikter kring plattformars ansvar och onlinesikerhet har
forskarna gjort en onlineundersdokning mellan 8 februari 2022 till 1 mars 2022 (Maxwell
et al. 2023). Australiska medborgare 6ver 18 ar fick svara pa enkéten och de fick in 482
svar. Drygt 80 % av deltagarna instdmde starkt till att det inte ska finnas sexuella
overgrepp mot barn pé de olika webbplatserna. Majoriteten av dem tyckte att
plattformarna har ett ansvar att gora sina sidor sékra for barn att anvianda. Sammantaget
sdg manga av deltagarna att det &r allas ansvar sdsom fordldrar, regeringen, plattformar
och andra berorda, att se till att sexuellt material av barn inte ska finnas online. En del
ansag att webbplatserna aktivt ska soka och leta efter otillatet material, och sedan ta bort
det. Som svar pa det skriver Snap Inc, foretaget bakom Snapchat, att deras anvindare
forvintar sig att foretaget inte ska kontrollera och 6vervaka all deras kommunikation
(Maxwell et al. 2023). Eftersom lagstiftningen inte reglerar ndgot sadant krav for
plattformarna (SFS 2002:562), blir det alltsé upp till anvindarna att anmaéla och
rapportera otilldtet material. Med tanke pa att manga av plattformars anvidndare dr unga,
anser vi att det dr viktigt att fordldrarna i friga utbildar barnen i vad som é&r lagligt och

inte, och att forédldrarna tillsammans med barnen anmaéler olagligt innehall.



4. Teoretisk och begreppslig referensram

Nedan presenteras tre centrala teoretiker for att bidra med forstaelse till studien.
Inledningsvis redovisas sociologen Michel Foucaults begrepp om makt och konsmakt
dartill genusforskaren Judith Butler kritik och utveckling kring den sistnimnda teorin.
Vidare presenteras sociologen Raewyn Connell och teorin kring maskuliniteter och

slutligen Thomas Scheffs teori om skam och sociala band.

4.1. Michel Foucault - Makt

I studien undersoks hur makt reproduceras av exposekonton och dérav valdes teorin om
makt fOr att ingiva en storre forstaelse for vad makt dr och hur det reproduceras i

samhallet.

Foucault menar att makten genomsyrar var ménniskokropp, den &r utspridd och
aterfinns 1 hela samhdllet sdvél hos individer som institutioner (Foucault 2017).
Foucaults centrala tankar &r att makten inte &r ndgonting man besitter utan det r nigot
som utdvas genom handlingar. Ddrmed &r makten aldrig isolerad till en enskild
institution eller individ utan den &r dynamisk och paverkas av kontexten och individens
handlingar. Makten aterfinns i alla sociala relationer vilket Foucault bendmner
relationell makt (Foucault 2017). Foucault har studerat makt 1 olika kontexter, bland
annat hur makten utovas institutionellt sdsom i fangelset. Fingelset anvinder
overvakning och reglering for att disciplinera fingars beteende, bland annat genom en
form av fangelseariktektur som bendmns for panoptikon. Panoptikon &r en rund
byggnad dir fangarna kan overvakas av vakter som dr placerade i centrum. Genom att
utforma ett runt fdngelse med vakterna i mitten upplever fingarna sig 6vervakade vilket
medforde att de disciplinerar sig sjdlva, detta fenomen bendmns for normens makt.
Normens makt dr central i vdr moderna tid och styrs av samhéllets etablerade normer
och ideal om vad som &r normalt och avvikande. Det dr osynliga regler som ménniskan
foljer for att inte bli sanktionerad av omgivningen. En avvikelse frdn normen kan
framkalla kénslor sdsom forddmjukelse, skam och utanforskap hos individen och dven
leda till marginalisering och uteslutning fran samhéllet. Pa s& vis uppratthaller och
forstarker normens makt samhaéllets befintliga sociala strukturer och ojdmlikheter.

Mainniskan kan dven sanktioneras av den institutionella makten i form av fiangelse

(Foucault 2017)
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Foucault ingiver ett perspektiv pad makt dér han menar att makt och kunskap &r beroende
av varandra, det finns ingen makt utan kunskap och ingen kunskap utan makt. Vilket
medfor att den som utdvar makten dven besitter kapaciteten att bestimma vilken

kunskap som anses vara den legitima och giltiga (Foucault 2017).

I véar studie och 1 den moderna tiden anser vi att Foucaults tankar &r relevanta for att
forstd hur makt reproduceras pa sociala medier. Vi anser att makt kan utdvas digitalt,
bland annat genom relationer och sociala nitverk men dven som ett verktyg for att
paverka minniskors dsikter och beteende genom att skapa innehall. Foljande ar relevant
for att forsta hur exposekonto kan anvindas som ett medel for att utdva relationell makt

mellan individer men dven som ett medel for att paverka andra &sikter och beteenden.

4.1.1. Kénsmakt
Foucault skriver om makt relaterat till kon, sa kallat konsmakt (Foucault 1980).
Konsmakt &r en viktig teori kopplat till var studie, da vi undersdker om exposekonton &r

associerat till ett specifikt kon vid skapandet och utsattheten.

Foucault belyser att redan vid fodseln blir vi ett kon utifrdn den biologiska faktorn, med
konet kommer olika sociala och kulturella forvantningar (Foucault 1980). Konet
genomsyrar flera delar av vart liv, vi behover stindigt forhalla oss till det for att inte
sanktioneras. Ur ett historiskt perspektiv har makt formulerat sanningar om konet sedan
1700-talet, vilket ligger till grund for den legitima uppfattningen om kdnet. Foucault
talar om makt i1 termer av relationell makt dar han menar att makten genomsyrar alla
sociala relationer, det &r ingenting man har i relationen utan ndgot man utdvar.
Maktrelationerna dr dynamiska och foranderliga och péverkas inte enbart av kon utan
dven av sociala och kulturella faktorer som inverkar. Talet kan anvéndas for att bekréfta
och forstdrka normerna vilket kan stéirka makten men det kan ocksa anvindas for att
ifragasétta dess brister. Enligt Foucault bor mannen och kvinnan inte betraktas som
varandras motsdttningar. Han syftar pa att maktrelationerna dr komplexa och att det &r
olika relationer som styr olika delar av samhéllet sasom familjelivet, arbetslivet och den
politiska institutionen. Foucault betonar att for att forstd och fordndra maktens natur &r
det viktigt att betrakta den utifrdn den relationella och inte enbart utifran det juridiska

systemet (Foucault 1980).
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4.1.2. Judith Butlers kritik och vidareutveckling av Foucaults teori

Nedan presenteras genusforskaren Judith Butlers kritik och vidareutveckling kring
Foucaults resonemang kring konsmakt for att ingiva fler perspektiv pa teorin. Butler
menar att det i grund och botten dr det juridiska maktsystemet som underkastar kvinnan,
eftersom systemet &r patriarkalt (Butler 2007). Detta skiljer sig frdn Foucaults
resonemang da han menar att maktens natur ska betraktas utifran det relationella och
inte enbart det juridiska systemet (Foucault 1980). Butler menar att kvinnans subjekt
skapas utifran systemets underkastelse, eftersom hela samhallet priglas och styrs av
systemets forvdntningar och normer. I enighet med Foucault menar Butler att makten
skapas till stor del av normer och ideal och att det finns strukturella forvéntningar
utifran det biologiska kdnet, vilket Butler menar foder den patriarkala makten i
sambhdllet. I sin tur skapar det en exkludering av kvinnor och formar deras identitet till
att underkasta sig och bli styrda. Butler skriver att de befintliga maktstrukturerna 1
samhdllet inte kan upphévas eller avfardas. Ddremot menar Butler att makten kan flyttas
genom att lyfta fram andra genusformer och dédrigenom ddmpa det hegemoniska
genusuttrycket. Genom att erkdnna andra genusuttryck kan det hegemoniska
genusuttrycket utmanas och pa s vis kan det leda till en 6kad mangfald och en

minskning av dem stereotypiska normerna och maktstrukturerna (Butler 2007).

4.2. Raewyn Connell - Maskuliniteter

En av fragestillningarna behandlar hur exposekonto reproducerar befintliga
maktstrukturer. Connell, professor i sociologi, har studerat maskuliniteter och menar att
det finns ett manligt ideal som styr hela samhéllet (Connell 2008). Vi har valt att
anvénda Connell for att applicera hans teori om maskuliniteter pd vér undersokning
eftersom det kan hjélpa oss att forsta hur maktstrukturer upprétthalls genom

exposekonto.

Connell vill problematisera manlighet och har med hjilp av personliga intervjuer med
det manliga konet sammankopplat det personliga livet och den sociala strukturen som
rader. Utifrdn studierna menar Connell att det finns olika typer av manliga grupper,
sambhillet styrs av en manlig minoritetsgrupp som ir den sa kallade hegemoniska
maskuliniteten. Gruppen bestir av min och betonas av dominans, sjilvstindighet, fysisk
styrka och brist p4 emotionell sarbarhet. Det manliga idealet &r 6verligset och stravar

efter status och makt 6ver andra grupper i1 samhéllet. Besluten gynnar den manliga
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eliten medan grupper sdsom kvinnor och homosexuella missgynnas. Vidare pratar
Connell om att de flesta mén inte uppnar alla krav men genom att de anknyter till dem
pa nagot vis, bidrar de till att upprétthalla maktstrukturerna om att mén dr 6verordnade
andra grupper i samhaéllet. Anledningen till detta ar for att dra nytta av de fordelar som
den manliga gruppen har, exempelvis 16nesittning och utrymme i det offentliga rummet.
Det manliga idealet praglas av hur samhéllet, litteratur och media framstéller det, bade
frén mén och kvinnor. Eftersom mén innehar fler ledande positioner dn kvinnor, ar
ocksa deras asikter och tankar dominerade. Efterfoljarna tillhor ockséa den manliga eliten
och dérfor blir det svart for utomstéende att ta sig in bakom kulisserna och gora
fordndringar. Dock ndmner Connell att det manliga idealet har borjat ifrdgasittas och

utmanas av andra grupper i samhéllet, exempelvis kvinnor (Connell 2008).

4.3. Thomas scheff - sociala band & skam

I studiens fragestdllning och syfte undersoks hur de ungas sociala och upplevda sexuella
identitet paverkas av exposekonto. Dérav valdes teorierna sociala band och skam som
ett ramverk for att kunna forsta hur de ungas sociala band paverkas men ocksd om det

finns kénslor sdsom skam och skuld kopplat till att blir uthingd pa exposekonto.

Enligt Scheff &r sociala band nagot som ér livsviktigt for mdnniskan och samhallet, de
sociala banden gor att samhéllet héller ihop men ocksé att manniskan upplever ett
valbefinnande (Scheff 1994). Sociala band finns i alla relationer sdvida mellan
arbetskollegor, familjemedlemmar eller véanner. For att de sociala banden ska
upprétthdllas krivs en balans mellan narhet och avstind vilket Scheff bendmner
differentiering, det vill séga en individs forhéllande till gruppen. Den optimala
differentieringsnivan indikerar pa starka sociala band, den uppnés nér individen och
gruppens behov ér balanserade och nér individen upplever sig oberoende av gruppen
men utan kénslan av isolering. I en 6verdifferenterad grupp finns det ofta en bristande
samhorighet, individualisering och hog sjélvcentrering vilket ofta leder till att individen
lamnar gruppen. Tvértom i den underdifferenterade gruppen dir individen istéllet
undertrycker sin identitet fOr att inte riskera att bli isolerad och utstott frin gruppen.
Béde dessa sociala band menar Scheff dr svaga sociala band dé det inte finns en balans

mellan néarhet och avstand (Scheff 1994).
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Kommunikationen savil verbal som icke verbal och emotioner spelar en viktig roll i de
sociala banden, genom 6msesidig forstaelse och bekriftande i relationen kan starka
sociala band upprétthallas (Scheft 1994). Konflikter kan uppstd nir det inte finns ett
omsesidig bekriftande eller en forstaelse, men oenighet kan dven leda till en god
forédndring i relationen och en anpassning. Motséttningar kan ocksa vara destruktiva om
det inte finns nagra sociala band eller om banden upplevs hotade, vilket kan framkalla
intensiva kénslor och aggressiva handlingar. Scheff argumenterar for att de sociala
banden forsvagas 1 den moderna vérlden pa grund av 6kad osédkerhet vilket leder till att
ménniskan forsvarar sig genom individualisering eller genom att fortrdnga negativa
kénslor sasom skam. De sociala banden tenderar dven till att bli mer osékra och upplevs

for individen som mer riskfyllda (Scheft 1994).

4.3.1. Skam

Skam &r en kinsla och ett tecken péd svaga sociala band, det 4r en obehagskinsla som
uppkommer nér individen upplever att den inte kan leva upp till de etablerade normerna
eller forvantningarna (Scheff 1994). Skam ér ett samlingsbegrepp for ménga olika
emotioner, exempelvis skuld, ilska och riddsla. Scheff menar att skam &r den
dominerande kédnslan och den reglerar 1 vilken grad de andra emotionerna fir komma

till uttryck, exempelvis om individen skdms for att visa skuld, kommer den att halla

tillbaka och forsoka dolja kénslan av skuld (Scheff 1994).

Kaénslan uppkommer i forhallandet till att man jamfor jaget med andra, det 4r en stindig
process som sker 1 interaktion med andra men néstan alltid oreflekterat for individen.
Eftersom skam uppkommer vid ett felaktigt beteende verkar skam som korrigerande och
som en social 6vervakningsmekanism. Att uppleva skamkénslor kan paverka och
forsdmra individens sjdlvkénsla och sjalvfortroende och det kan leda till att individen
undviker att delta i sociala sammanhang eller viljer att isolera sig. Oppen skam ir en
kénsla som individen upplever tydligt och d4r medveten om, dven fast den benimns som
oppen ar det en kédnsla som méinniskan ofta kan forsoka dolja for andra. Dold skam ar &
andra sidan ndr individen forsoker undertrycka kénslor istéllet for att bearbeta dem samt
att den forsoker distrahera sig sjilv genom till exempel snabba tankar, tal eller

handlingar (Scheff 1994).
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5. Metod

I f6ljande kapitel presenteras studiens vetenskapsteoretiska utgangspunkter, insamling
av empiri och urval. Vidare beskrivs de etiska aspekterna i undersdkningen och vilket
analysverktyg som anvénds for att sammanstélla resultatet, avslutningsvis presenteras

en bortfallsanalys.

5.1. Vetenskapligt perspektiv

I undersdkningen anvénds en positivistisk vetenskapsfilosofi, eftersom den fokuserar pa
objektivitet och médtbara metoder dér resultatet presenteras genom statistik och siffror
(Gilje & Grimen 2007). Positivismen betonar att all kunskap ska grunda sig i fakta som
ska kunna mitas genom systematiska observationer eller experiment. Positivismens mél
ar att skapa konkreta fakta som individen kan relatera till, det vill sdga studera
verkligheten och dess erfarenheter istéllet for att fora filosofiska resonemang.
Forskningen ska vara objektiv och ska inte paverkas av forskarens egna erfarenheter

eller viarderingar, utformade hypoteser ska kunna prévas genom maétningar for att

bekriftas (Gilje & Grimen 2007).

Det dr viktigt att studien genomfors pa ett objektivt sétt och att resultatet dr trovardigt
eftersom syftet med studien &r att bidra med forstaelse kring hur vanligt exposekonton
ar och hur det pdverkar respondenterna. Det dr viktigt att studien speglar verkligheten,
sarskilt eftersom det &nnu inte finns nagon forskning inom omréadet (Ecpat 2023).
Genom att tillimpa en positivistisk ansats sdkerstills att data insamlas och analyseras pa
ett objektivt sdtt vilket minimerar risken for subjektiva tolkningar och dkar chansen att

vi formedlar ett resultat som speglar verkligheten (Gilje & Grimen 2007).

Vidare behover studiens resultat bekréftas innan den anses tillforlitlig, det gors genom
att kartlagga tidigare forskning och sedan diskutera och kritisera det 1 analysen och pé
sé sétt uppna trovérdighet (Gilje & Grimen 2007). Tidigare anhédngare argumenterade
for att skilja mellan empiri och teori, idag anser forskare att det &r problematiskt och
istdllet behovs begrepp och teorier for att kunna skapa en bild av omvérlden (Gilje &

Grimen 2007).

15



Vi har en viss forforstaelse for amnet da vi bada tillhor den digitala generationen.
Positivismen stéller sig kritisk till forforstdelse men menar att den kan vara anviandbar
for att generera hypoteser och teorier (Gilje & Grimen 2007). Var forforstielse har
paverkat valet och utformningen av teorierna, hypoteserna och enkitfragorna, det ar

ddremot hypotesprovningen och resultatet som avgor studiens giltighet.

5.2. Urval

Malgruppen for urvalet dr ungdomar i &ldern 15—18 ar som bor 1 Skdne. Studien baseras
pa ett bekvamlighetsurval vilket valdes d& vi kommer i kontakt med malgruppen genom
arbete och foreningsliv. En av oss nar malgruppen genom arbetet som féltsekreterare
och den andra méter malgruppen i fotbollssammanhang. Enkédten har dven spridits
genom att vi har publicerat den i skdnska kommuners Facebook grupper och att
ungdomarna sjdlva har spridit enkédten mellan varandra. Vi bedémde att barn och unga
ar den grupp som anvinder sociala medier mest frekvent samt att exposekonto

forekommer kontinuerligt 1 deras flode, vilket ocksa Ecpat (2023) skriver i sin rapport.

Vid ett bekvémlighetsurval finns ingen urvalsram och dérav gér det inte att sédga vilken
sannolikhet varje individ har att komma med i stickprovet, ddrav inte heller om
resultatet ar generaliserbart for populationen (Eliasson 2022). Urvalet har till stor del
styrts av oss och vilka vi moter vilket reducerar tillforlitligheten, & andra sidan har vi
publicerat enkiten i Facebook grupper for att na den malgrupp vi inte nar i vara moten.
Den geografiska avgridnsningen medfor dven att datan inte ar representativ for alla
Sveriges ungdomar utan mojligtvis enbart géllande for ungdomar i Skéne. Pa grund av
bekvimlighetsurvalet och den geografiska avgriansningen &r det inte mojligt att

generalisera resultatet, 4 andra sidan ger det insikt i ett outforskat dmne.

5.3. Operationalisering

Det kan vara komplext att médta sociala fenomen, det finns ménga begrepp med olika
betydelser och tolkningar (Barmark & Djurfeldt 2020). For att tydliggdra vad som ska
métas gdr forskaren igenom en process som kallas operationalisering. Det innebér att
forskaren “Oversétter” teoretiska begrepp till fragor och svar i enkétformuléret (Barmark
& Djurfeldt 2020). Utifran vart syfte, hur exposekonto paverkar barn och unga samt
maktrelationerna och normer kring det, valde vi att dela in enkéten 1 sju teman,

Bakgrundsfragor, Exponering och upplevelse, Utsatthet, Skapande och spridning,
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Samhdllsnormer, makt och konflikter, Kdnslolivet och den upplevda sexuella identiteten,
Kdnnedom bland barn och vuxna. Till dessa kategorier gjordes konkreta och métbara
fragor for att fa en heltdckande bild av det sociologiska fenomenet (Barmark &

Djurfeldt 2020).

Vid genomforandet av forstudien fick vi en 6kad forstaelse kring vad den centrala
problematiken dr kring fenomenet, vilket underléttade valet av teorier och
operationaliseringsprocessen. Det var tydligt i forstudien att de individer som blev
uthingda pé exposekonto upplevde skam och dirav valdes Scheffs teori om skam.
Utifrdn Scheffs teori kunde fragor utformas kring respondentens upplevelsen av skam,
dédrav kunde teorin testas i verkligheten. Eftersom forstudien visade en kénslan av makt
kopplat till exposekonto valde vi de teoretiska begreppen makt och konsmakt av
Foucault och Butler. Med den teoretiska kunskapen utformades fragor kring om
respondenten upplevde att exposekonto ger makt &t skaparna och om exposekonton &r

associerat med ett visst kon som skapar och blir utsatta.

5.4. Hypoteser
Baserat pa bakgrunden och var forforstaelse har vi formulerat fyra hypoteser kopplade
till syfte och fragestéllning som har varit vigledande for oss. Hypoteser ar en viktig del
1 en kvantitativ metod for att sékerstélla att studien ar pa ritt viag, samt fungerar som
vagledning vid sammanstillningen av empirin (Berggren och Skansholm 2022). Vi har
anvant oss av fyra hypoteser som ar tydligt utformade for att i resultatdelen gora en
hypotesprovning for att kunna bekrifta eller avfarda dem (Berggren och Skansholm
2022).
1. Killar dr den grupp som skapar exposekonto eftersom de besitter mer makt i
samhdllet dn tjejer.
2. Stereotypiska normer om kénen reproduceras genom exposekonton
3. Det finns en stor skam hos individen som blir uthdngda pa exposekonto och
ddrav viljer dem att inte berdtta detta for sin vuxna omgivning

4. Exposekonton leder till en 6kad kdnsla av oro och begrdnsar individers

handlande
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5.5. Tillforlitlighet

I kvantitativa forskningssammanhang anvinds tva begrepp for att kontrollera kvaliteten
pa undersokningen, reliabilitet och validitet (Barmark & Djurfeldt 2015). Den
forstndmnda handlar om att méta pa rétt sitt, exempelvis att alla respondenter far exakt
samma fragor. Validitet innebér att vi méter det som ar relevant for undersokningen och
inte ndgot annat. For att f4 hog reliabilitet anvénder vi oss av enkla begrepp och
meningar 1 enkétguiden fOr att pa sa sitt forsoka skapa en gemensam tolkning av
fragorna. Eftersom var malgrupp dr 15—18 aringar dr det viktigt att kontrollera att
frdgorna inte 4r komplicerade och komplexa, eftersom det sénker reliabiliteten. I
enkiten har vi formulerat frigorna och operationaliserat begreppen pa ett tydligt satt, for
att minimera risken for att respondenten ska misstolka dem. Fragorna &r relevanta till
vart omrade om hur exposekonto paverkar barn och unga, vilket handlar om validiteten,
att mita det som dr avsett att mita. Grundprincipen med begreppen ér att studien ska
kunna goras om i ett annat ssmmanhang med liknande resultat (Barmark & Djurfeldt

2015).

5.6. Etiska aspekter

All forskning som bedrivs ska efterleva de etiska riktlinjerna, detta for att sékerstélla att
ingen forskningsdeltagare far illa (Vetenskapsradet 2002). Vetenskapsradet har etablerat
ett individskyddskrav med fyra primédra krav: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innefattar en
informationsskyldighet till deltagaren om studiens syfte samt kontaktuppgifter till
forskarna for eventuell kontakt (Vetenskapsradet 2002). I enkdtens inledande textrutan

informeras om studiens syfte, anonymitet, konfidentialitet och kontaktuppgifter till oss.

I informationskravet innefattas dven att deltagaren ska informeras om det finns
eventuella risker for skada eller obehag samt att enkéten ar frivillig att genomfora och
att uppgifterna behandlas konfidentiellt. I enkdtundersokningen stélldes fragor kring
om respondenten har blivit utsatt for exposekonto och dér respondenten far mdjlighet att
reflektera 6ver det 1 fritext, vilket vi 4r medvetna om kan vécka kénslor. Dérav har vi i
enkitens inledande textruta skrivit in kontaktuppgifter till organisationen Ecpat som
bedriver en stodverksamhet for barn som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Vi har
aven alternativet “vill inte svara” som ett alternativ pd dem fragor som upplevs kénsliga

samt dr textsvaren frivilliga att besvara.
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Samtyckeskravet innebir att deltagaren sjdlv bestimmer 6ver sin medverkan. Om
ungdomen dr under 15 &r ska samtycke inhdmtas fran virdnadshavare, ddrav har vi valt
att malgruppen dr 15 ar och édldre dven fast fenomenet kan forekomma i ldgre aldrar. I
konfidentialitetskravet ingar att personuppgifterna ska forvaras pé ett sadant sétt att
ingen kan ta del av dem, eftersom deltagarna dr anonyma kommer ingen information att
kunna hérledas vidare. Nyttjandekravet behandlar att uppgifterna som deltagarna lamnar
ska anvéndas 1 ett forskningssyfte vilket vi tydliggor for deltagaren med textrutan i

inledningen av enkdtformuléret (Vetenskapsradet 2022).

5.7. Datainsamling

Syftet med studien ar att genom en kvantitativ metod forstd hur vanligt exposekonto ar
och hur det paverkar deltagaren utifran ett begransat urval. Genom att anvénda en
kvantitativ metod ger det oss mojlighet att med enkéter samla in mycket data under en
kort period. Det ér en fordel att anvénda enkéter eftersom det kan skapa en bild av hur
omfattande problemet dr samt att skapa en opinion kring &mnet. Genom att visa upp
siffror och statistik fir utomstaende en tydlig syn pa problematiken, det skapar i sin tur
en dialog vilket kan medfora att &mnet lyfts och att det i framtiden avsitts resurser for
att arbeta med problematiken (Barmark & Djurfeldt 2015). I enkédten far respondenten
vara helt anonym och péverkas inte av forskaren. Samtidigt dr det ett amne som kan
vara valdigt kansligt att prata om for den som blivit utsatt och dessutom med ndgon som
de inte kdnner. Ddrmed anser vi att det dr hogre sannolikhet att individen vigar 6ppna
upp sig genom enkéter dn vid intervjuer. Enkdterna genomfordes digitalt eftersom det dr
enklare och billigare an exempelvis pappersformat, samt att det gar att “tvinga”
respondenten att svara pd alla fragor innan den kan skicka in det och pé sé vis komma
undan problemet med internt bortfall. Det kan forvisso leda till att respondenten blir
forvirrad eftersom frdgan kan vara for svér eller missvisande, darfor 4r det av stor
betydelse att fragorna och svarsalternativen har hog kvalitet. Ett sitt att kontrollera
kvaliteten dr genom att be tre personer i ens omgivning att svara pa enkéten, det ger
mojlighet att uppskatta hur ldng tid enkéten tar och om frdgorna &r vélformulerade. Da
kan forskaren fa information om det, om personen &r stressad under

enkdtundersdkningen finns det risk att den bara trycker i ett svar utan att reflektera, det
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kan 1 sin tur leda till att resultatet blir snedvridet (Barmark & Djurfeldt 2015). Vi hade
tre personer i var omgivning som kunde tdnka sig att 1dsa igenom enkétfragorna, bade
killar och tjejer, de gav oss feedback och kommentarer for att pa sa sétt striva efter att

uppna god kvalitet.

En kvalitativ metod kan anvindas nir forskaren vill fi reda pé detaljer och asikter om
ett fenomen. I en kvalitativ metod ar det mojligt att anvénda intervjuer, vilket ger
mojligheten att stilla f6ljdfragor och fordjupa sig i amnet. Vilket inte &r mojligt i en
enkdtundersokning eftersom fragorna redan dr formulerade. Men genom att ha ett
tydligt enkdtformuldr samt en del 6ppna fragor dér respondenten kan skriva in egna
svar, minimerar vi risken att personen har frigor. A andra sidan kan vi inte stilla
ledande foljdfragor som kan paverka resultatet, vilket a&r mojligt i en kvalitativ metod
(Barmark & Djurfeldt 2015). Eftersom det inte finns ndgon befintlig forskning kring
exposekonton, vill vi undersoka hur vanligt forekommande fenomenet &r och dess
paverkan pé respondenterna med hjilp av kvantitativ metod. En kvalitativ metod blev
dérfor inte aktuell for studien, eftersom det inte gér att undersoka omfattningen av hur
vanligt forekommande exposekonton dr i samma utstrickning som med en kvantitativ
metod. I en kvantitativ studie dr det mojligt att samla in data fran flera deltagare vilket
ofta dr begrinsat i en kvalitativ studie som ofta baseras pa ett fatal deltagare Med data
fran flertal respondenter kan ett trovérdigt resultat presenteras som kan gilla for en
storre population. Sammanfattningsvis ger kvantitativ metod oss mojligheten att samla
in en stor méngd svar kring hur exposekonton har paverkat individen, samt &r det

mdjligt att f4 en uppfattning om hur vanligt fenomenet ér.

5.8. Dataanalys

For att analysera och sammanstélla resultatet anvéndes statistikprogrammet SPSS. Med
hjilp av ett kodschema gjordes fragor och svar om till siffror for att sedan matas in i
programmet som variabler. Nér detta var klart kunde vi fa fram resultatet i
frekvenstabeller med tydliga procentandelar. I resultatdelen presenteras det i form av
cirkeldiagram, stapeldiagram, korstabeller och frekvenstabeller. Vi valde att inte ta med
alla frigor fran enkéten i resultatdelen eftersom de inte ansags relevanta for att besvara

fragestéllningarna. Diaremot finns alla fragor och svar under bilagor.
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Vidare gjordes Chi2-test som méter sambandet mellan tva variabler. Sambandet
redovisas med ett P-vérde och for att sambandet inte ska bero pé slumpen sa maste
vérdet vara mindre dn 0,05. For att kunna konstatera ett samband ska p-vérdet vara lagt

da det visar pé ett starkt samband mellan variablerna (Barmark och Djurfeldt 2020).

5.9. Bortfallsanalys

Bortfallsanalys dr n6dvéndigt att genomfora for att utvirdera om materialet kan vara
géllande for populationen (Trost & Hultédker 2016). Forfattarna menar att det ar viktigt
att vara forsiktig med att dra slutsatser i en studie med stora skillnader mellan
populationen och insamlad data. Bortfallet kan besti av bade internt och externt bortfall,
det interna bortfallet bestar av forlorad data inom studien, till exempel att respondenten
inte har svarat pa alla fragor. Medan det externa bortfallet bestdr av bortfall av
respondenter som tillhér malgruppen for urvalet, till exempel respondenter som inte
ville delta eller som inte blev tillfragade (Trost & Hultaker 2016). I studien finns internt
bortfall pé foljdfrdgorna, nio respondenter har fyllt i textsvar men som inte ir relevanta
for frigan. Utdver foljdfrdgorna gjordes alla dem andra fragor obligatoriska och dérav
finns inget mer internt bortfall. Daremot finns det ett externt bortfall som inte gér att
konstatera, eftersom vi genomforde ett bekvamlighetsurval var det enbart dem vi
traffade som kunde besvara enkiten vilket alla tillfrdgade gjorde. Samt publicerades
enkéten 1 Facebook grupper med manga medlemmar som vi anser kunde bidra till ett
okat slumpmassigt urval. Alla i grupperna kvalificeras inte till att delta i enkdten da den
var riktad till ungdomar i &ldern 15—18 ar i Skéne vilket medfor ett externt bortfall som
inte gér att konstatera. Att det finns ett externt bortfall och geografisk avgridnsning

medfor att det dr svért att dra slutsatser kring giltighet f6r hela populationen.

6. Resultat

I avsnittet presenteras studiens resultat efter sju teman som enkdtundersokningen ar
uppbyggd pa - Bakgrundsfragor, Exponering och upplevelse, Utsatthet, Skapande och
spridning, Samhdllsnormer, makt och konflikter, Kdnslolivet och den upplevda sexuella
identiteten, Kdnnedom bland barn och vuxna. Resultatet presenteras med hjélp av
cirkeldiagram, frekvenstabeller, stapeldiagram och korstabeller. Enkatformuléret

innehaller dven Oppna fragor dér respondenterna har kunnat svara med egen text. Svaren
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presenteras med bade utvalda citat och med temaindelning. Under metodavsnittet

presenteras fyra hypoteser och dérefter redogérs en hypotesprovning i1 féljande kapitel.

6.1. Bakgrundsfragor

Tabell 1: Vilket ar ar du fodd?

Diagram 1: Hur identifierar du dig? %

Icke-binar

40

30

20

10

Kvinna 0
85,2% 2006 2007 2008 2009

Diagram [ visar vilket kon respondenterna identifierar sig som. Drygt 85 % identifierar
sig som tjejer medan 14 % som killar och 1 % icke-binéra. Tabell 1 visar

respondenternas alder, dir majoriteten &r fodda 2006.

6.2. Exponering och upplevelser av exposekonto

Under temat undersoks bide exponeringen av exposekonto 1 flodet men dven
respondenternas upplevelser kring om exposekonton dr associerat till ett specifikt kon

vid spridande, skapande och utsatthet.

Temat inleddes med att frdga respondenterna om hur ofta dem far upp ett exposekonto i
deras sociala medieflode sdsom Snapchat och Instagram. Resultatet visar att det ar
vanligt forekommande att unga exponeras for exposekonto pa sociala medier. Vanligast
ar att unga exponeras for det en géng i veckan vilket 39 % vittnar om, 15 % svarar att

dem dagligen stoter pa det. Enbart 3 % vittnar om att de aldrig exponeras for det.

Diagram 2: Upplever du att det &r tjejer, killar eller icke- binira D_iagram 3: Upplever du att det ar tjejer, killar eller icke-
som blir uthingda pa exposekonto? bindra som skapar exposekonto?

Icke binara Icke- bindra

Tiejer 64,0%
94,1%




Diagram 2 visar att 94 % av respondenter upplever att det dr tjejer som dr mest utsatta
for att bli uthdngda pa exposekonton. Diagram 3 presenterar vem respondenterna anser
skapar ett exposekonto, enligt resultatet dr det gruppen killar, 64 %. En del av
respondenterna, 30 %, anser att det &r tjejer som dr grundare till konton. Vidare
undersoktes upplevelsen om vilket kon det 4r som sprider exposekonto, alltsa delar
anviandarnamnet vidare vilket ofta 4r en regel for att ta del av innehallet. Resultatet visar
att 71 % upplever att det ar killar och 24 % upplever att det ar tjejer samt 6 % att det ar

icke-binéra.

6.3. Utsatthet

Temat innehaller fraigor om respondenterna har blivit uthdngda pa ett exposekonto. 20
% av respondenterna det vill sdga 22 respondenter av 109 har blivit uthingda pa ett
exposekonto ndgon gang. Vidare kunde respondenten fylla 1 en egen text angaende hur
utsattheten paverkade deras maende. Ett flertal respondenter delade med sig av sina

tankar. Nedan kommer utdrag kring deras upplevelser:

“Jag blev ledsen och rddd hur det skulle paverka folks dsikter om mig”.

“Vildigt mycket, det var hela min start till psykisk ohdlsa”.
"Mddde vdldigt daligt gick inte till skolan for visste ju att alla hade sett det”.
“Det var ju jdtte jobbigt sdklart. Att veta att det alltid kommer finnas pd internet”.

En av fragorna behandlar om respondenten har ndgon i sin ndrhet som har blivit
uthingd péd exposekonto varav 57 % har ndgon 1 sin ndrhet som har blivit utsatta. 19 %
svarade nej medan 24 % svarade att dem inte vet. Kopplat till frdgan fick
respondenterna skriva hur det paverkade den utsatta personen. 44 respondenter valde att
svara i text och nedan presenteras svaren utifran fem olika teman som skapades utifran
vad majoriteten av respondenterna uppgav. Svaret fran en respondent kan kategoriseras i
mer dn enbart ett tema. Det finns ett internt bortfall pa fem respondenter dd de inte

besvarade fragan. Temat inleds med ett utdrag av ett tongivande citat for varje kategori.

Sdmre mdende: “Da tjejen som blev utsatt fick hennes nakenbilder spridda forlorade

hon manga kompisar och mddde allmdnt daligt. Det blev svarare att leva ett “aktivt”
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liv”. 21 respondenter uppger i fritext att de upplever att uthdngningen paverkade
individens miende. Respondenterna uppger att det var véldigt jobbigt for personen att
bli uthéngd, en del av respondenterna uppger konsekvenser av maendet pé lang sikt
sasom psykisk ohdlsa, sjdlvskadebeteende och problematisk skolgang. Tre respondenter
uppger dven att individen borjade isolera sig i relationer men ocksa fysiskt, till exempel
en respondent som vittnar om en kompis som fick flytta.

Skam och pinsamhet: “De blir vildigt nedstimda som om de skdms, synd da gjort dr
gjort och de ska ej spridas runt”. Fem respondenter uppger att individen antingen
upplevde skam eller en kénsla av pinsamhet.

Arg och ledsen: “Hon blev arg och ledsen och folk i skolan paverkade det ofta ndr de
gick forbi henne i korridoren'. 11 respondenter uppger att det fanns en kénsla av ilska
och nedstdmdhet kopplat till uthdngningen for individerna.

Rédd och orolig: “Hon blev vildigt rddd att folk skulle komma och fraga om de, dven
bli mobbad”. Fyrarespondenter vittnar om en kénsla av rddsla eller oro.

Ovrigt: Tva av respondenterna uppger att personen i fraga inte brydde sig. En av

respondenterna uppger att personen blev sarad.

6.4. Skapande och spridning

Temat behandlar frdgor om respondenterna har skapat eller spridit ett exposekonto.
Resultatet visar att tva individer har svarat Ja pa fragan om de har skapat ett
exposekonto, resterande svarade Nej samt 1% som inte ville svara. Vidare stilldes
frdgan om respondenterna har spridit ett befintligt exposekonto vilket 20 % uppgav att
dem har gjort. Direfter fick respondenterna i fritext beskriva syftet med att sprida och ta
del av innehallet vilket redovisas under tre kategorier nedan. Det finns ett internt
bortfall pd fyra respondenter da de inte besvarade fragan. Varje tema inleds med ett
tongivande citat.

Visa den berorda: “Att sprida det till den personen det berérde”. Tre respondenter
uppger att de tar del av innehallet for att visa personen som har blivit uthdngd.

Rédsla: “For att se att jag sjdlv inte hamnat ddr”. Fyra respondenter uppger att de tar
del av innehallet pd grund av en rddsla for att det &4r dem sjélva eller vinnerna pa
bilderna.

Underhallning: “Visa kompisar”. Fem respondenter uppger att de tar del av innehallet

for att det dr underhéllande eller for att de vill visa kompisarna.
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6.5. Samhéllsnormer, makt och konflikter

I temat stéller vi fragor om exposekonto forstirker normer och forvéntningarna pa killar
respektive tjejer. Fragorna bestar av attitydfragor dir respondenterna far ta stdllning
utifran alternativen, Instdmmer helt, Instdmmer delvis, Vet inte, Instdmmer inte och
Instdmmer inte alls. Inledningsvis far respondenten svara pa om exposekonto forstarker
bilden om hur tjejer och killar ska vara for att passa in samt om exposekonto bidrar till

hur tjejer respektive killar ska vara i en kérleksrelation.

Tabell 2 - Forstdrker bilden om hur kénen ska vara for att passa in.

Tabell 2 visar att 17 % av

respondenterna svarade Upplever du att exposekonto férstirker bilden om hur tjejer och
. . . killar ska vara for att passa in?
alternativet instdmmer helt 1 att Cumulative
. . . Frequency Percent Valid Percent Percent
exposekonto forstérker bilden valid Instammer helt 19 17.4 17.4 17.4
. .. . Instammer delvis 36 33.0 33.0 50.5
kring hur tjejer och killar ska Vet Inte 36 33.0 33.0 33.5
Instammer inte 18 16.5 16.5 100.0
vara. 33 % svarade att de ) 08 TooT0 00

instdmmer delvis samt vet inte.
Tabell 3 - Formar en bild om hur kénen ska vara i ett férhdllande.

Tabell 3 behandlar upplevelsen om

Upplever du att exposkonton formar en bild av hur tjejer och

exposekonto formar en bild av hur killar ska vara i ett férhallande?
Cumulative
tjejer respektive killar ska vara i Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Instaimmer helt 18 16.5 16.5 16.5
ett f'o'rhéllande_ 33 % Svarade att Instimmer delvis 35 32.1 32.1 48.6
Vet inte 36 33.0 33.0 81.7
de inte vet om exposekonto skapar Instammer inte 20 18.3 18.3 100.0
Total 109 100.0 100.0

en idealbild, medan 32 %

instdmmer delvis och 17 % instdmmer helt.
Tabell 4 - Vigar inte vara sig sjdlv.

Tabell 4 behandlar sjilvbilden och

Upplever du att exposekonton kan leda till att man inte vagar
vara sig sjalv?
om respondenten upplever att ‘
Cumulative
: : F P t Valid P t Percent
exposekonton kan leda till att inte ToqreTry | ore | e
Valid Instammer helt 33 30.3 30.3 30.3
Véga vara s]g SJﬁlV. Resultatet Vlsar Instammer delvis 51 46.8 46.8 77.1
Vet inte 14 12.8 12.8 89.9
att 30 % instdmmer helt och 47 % Instimmer inte 11 10.1 10.1 100.0
Total 109 100.0 100.0

instdmmer delvis.
Vidare stilldes fragan kring respondenternas upplevelse om exposekonton leder till

konflikter varav 86 % upplever att exposekonton leder till kade konflikter. Dartill
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stélldes frdgan om exposekonto upplevs vara ett medel {or att utéva makt, 39 %

instammer helt medan 41 % instdmmer delvis.

6.6. Kinslolivet och den upplevde sexuella identiteten

Temat undersoker hur exposekonton

Diagram 4: Har du nagon gang kant dig radd eller orolig for
att bli exposed eller fake exposed?

paverkar ungas kénslor och sexuella
identitet. Inledningsvis efterfragas om
respondenterna upplevt radsla eller
orolighet fOr att bli exposed eller fake

exposed.

Diagram 4 visar att 69 % kénner en oro
eller dr radda for att bli exposed eller fake exposed, medan 31 % upplever varken radsla
eller oro. Att bli fake exposed idr ett fenomen som tas upp av respondenterna sjilva i

flertal av fritexterna. Nedan presenteras ett tongivande citat.

“Anledningar till manga ldgger till expose konton och jag sjdlv dr for att jag dr rddd
for att jag sjdlv ska bli publicerad pd dem plattformarna och dem kontona som ldgger
upp sexuella innehdll. De behéver inte vara att jag har skickat en sexuell bild utan att

folk uppger att de dr jag, dven om de inte dr de”
Tabell 5 - Avstd

Har du nagon gang avstatt fran att skicka bilder eller

Tabell 5 visar att 69 respondenter har valt att videos for radsla for att bli exposed?
Cumulative
avsta fran att skicka bilder och filmer pa Frequency Percent  Valid Percent  Percent
valid Ja 69 63.3 63.3 63.3
grund av ridslan av att bli exposed, 23 Nej 23 21.1 21.1 84.4
Vet inte 17 15.6 15.6 100.0
respondenter har fyllt i att de inte har avstitt. Total 109 100.0 100.0

Tabell 6 - Skam och skuld kopplat till exposekonto
Tabell 6 presenterar en attitydfraga kring

Upplever du att det finns skam och skuld i samband till att bli

om skam och skuld upplevs i samband utsatt pa ett exposekonto?
Cumulative
med att bli utsatt pé exposekonto. Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Instimmer helt 64 58.7 58.7 58.7
Drygt 59 % av respondentema Instammer delvid 22 20.2 20.2 78.9
Vet inte 22 20.2 20.2 99.1
instimmer helt om att dessa kénslor ar AR hE s ! = ] L00.0
Total 109 100.0 100.0
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involverade 1 att bli uthdngda pé sociala medier. 20 % instdmmer delvis och 20 % vet

inte om det stimmer eller inte.

6.7. Kidnnedom bland vuxna

I temat stélls fragor kring om respondenterna upplever att vuxna i deras narhet har
kunskap kring exposekonton, dértill om de unga har nadgon att vinda sig till om dem blir
utsatta. Inledningsvis fragades respondenterna om dem tror att vuxna i deras nirhet vet
vad exposekonto innebér. Majoriteten pa 38 % tror att vuxna vet vad ett exposekonto &r

medan 36 % svarade nej och 27 % vet inte.

Tabell 7 - Vinda sig till en vuxen om de blivit utsatta

Resultatet 1 tabell 7 visar att 42 %
Om du hade blivit utsatt for exposekonto hade du kant

svarar Ja pa frigan att dem kan att du hade kunnat vinda dig till nagon vuxen?
. . . o .. Cumulative
Vanda S1g till nagon vuxen 1 sin Frequency Percent Valid Percent Percent
N . valid Ja 46 42.2 42.2 42.2
néarhet om de blir utsatta medan — 5 S ST =
30 % svarade att de inte kan vianda Nej 33 394 394 L4
Total 109 100.0 100.0

sig till ndgon vuxen och 28 %

svarade kanske.

Tabell 8 - Information frdn vuxna

Har du fatt information av vuxna om vad exposekonto ar

Tabell 8 undersoker fragan om och dess konsekvenser?

o, * . Cumulative
respondenterna har fitt information Frequency | Percent | Valid Percent Percent
av vuxna om vad exposekonto dr och s 4 40.4 404 40.4

p Nej 65 59.6 59.6 100.0

dess konsekvenser. Resultatet visar Total LOINISST0N:0 L00:0

att 60 % svarade Nej, det vill sdga de

har inte fatt information om vad exposekonto dr eller dess foljder.

6.8. Hypotesprovning
Nedan presenteras fyra hypotesprovningar for att undersdka om det finns ett signifikant
samband mellan utvalda enkétfragor, och vidare kunna bekréfta eller dementera

hypoteserna.
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6.8.1. Hypotesprovning av hypotes 1

Killar dr den grupp som skapar exposekonto eftersom de besitter mer makt i samhdillet

an tjejer.
Hur identifierar du dig?
Kvinna Man Icke bindr Annat Total
Hkar du nagon géng Ja Count 2 0 0 0 2
skapat ett exposekonto T T :
och delat sexuellt zél}NAtirg;l Hur identifierar 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8%
innehall? .
Nej Count 89 15 1 1 106
% within Hur identifierar 96.7% 100.0% 100.0% 100.0% 97.2%
du dig?
Vill inte svara Count 1 0 0 0 1
% within Hur identifierar 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9%
du dig?
Total Count 92 15 1 1 109
% within Hur identifierar 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

du dia?

Tabell 1 presenterar en korsning mellan fraga 2 och 13 i enkdten (se bilaga 1)

Tabell 1 visar en korsning mellan variablerna kén och om de skapat och delat ett

exposekonto. Korsningen gjordes for att undersoka om killar &r mer benédgna att skapa

exposekonto dn vad tjejer dr. Resultatet visar att tva tjejer har skapat ett exposekonto

nagon gdng medan 89 tjejer och 15 killar svarade nej. Det finns inget signifikant

samband mellan variablerna och darfor kan inte hypotesen bekriftas.

6.8.2. Hypotesprovning av hypotes 2

Stereotypiska normer om kénen reproduceras genom exposekonton

Hur identifierar du dig?

Kvinna Man Icke binar Annat Total
Upplevekr du aftt . Instammer helt Count 17 1 1 0 19
exposekonto forstarker P f "
bilden om hur tiejer och % within Hur identifierar 18.5% 6.7% 100.0% 0.0% 17.4%
g 4 du dig?
killar ska vara for att
passa in? Instimmer delvis Count 31 4 0 1 36
% within Hur identifierar 33.7% 26.7% 0.0%  100.0% 33.0%
du dig?
Vet inte Count 28 8 0 0 36
% within Hur identifierar 30.4% 53.3% 0.0% 0.0% 33.0%
du dig?
Instimmer inte Count 16 2 0 0 18
% within Hur identifierar 17.4% 13.3% 0.0% 0.0% 16.5%
du dig?
Total Count 92 15 1 1 109
zGW’LIhI;'\ Hur identifierar 100.0%  100.0% 100.0%  100.0%  100.0%

Tabell 2 visar en korsning mellan frdaga 18 och frdaga 2 i enkdten (se bilaga 1).

Tabell 2 dr en korsning mellan fragan om kon och om exposekonto forstérker bilden av

hur killar och tjejer ska vara for att passa in. 17 tjejer och 1 kille upplever att kontot

bidrar till en “idealbild” medan 16 tjejer och 2 killar anser att det inte stimmer. 33 % av

bade killar och tjejer, totalt 36 stycken svarade vet inte. Det finns inget signifikant

samband mellan variablerna och hypotesen kan inte bekréftas.
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6.8.3. Hypotesprovning av hypotes 3

Det finns en stor skam hos individer som blir uthdngda pd exposekonto, ddrav viljer

dem att inte berdtta detta for vuxna i deras omgivning.

Ja

Kanske Nej Total

Upplever du att det finns
skam och skuld i
samband till att bli utsatt
pa ett exposekonto?

Total

Instammer helt

Instammer delvid

Vet inte

Instammer inte

Count

% within Om du hade
blivit utsatt for
exposekonto hade du
kant att du hade kunnat
vanda dig till naAgon
vuxen?

Count

% within Om du hade
blivit utsatt for
exposekonto hade du
kant att du hade kunnat
vanda dig till nigon
vuxen?

Count

% within Om du hade
blivit utsatt for
exposekonto hade du
kant att du hade kunnat
vanda dig till nigon
vuxen?

Count

% within Om du hade
blivit utsatt for
exposekonto hade du
kant att du hade kunnat
vanda dig till nagon
vuxen?

Count

% within Om du hade
blivit utsatt for
exposekonto hade du
kant att du hade kunnat
vanda dig till nAgon
vuxen?

24
52.2%

12
26.1%

10
21.7%

0.0%

46
100.0%

16 24 64
53.3% 58.7%

16.7% 20.2%

26.7% 20.2%

3.3% 0.0% 0.9%

30 33 109
100.0% 100.0% 100.0%

Tabell 3 visar en korsning mellan frdaga 28 och 30 i enkditen (se bilaga 1).

Tabell 3 presenterar en korstabell mellan fragan om respondenterna upplever att det

finns skam och skuld kopplat till uthingning pa exposekonto och fragan om de kan

vanda sig till en vuxen ifall de blivit utsatta. Drygt 52 % upplever att det finns skam och

skuld kopplat till uthdngning samt att det finns vuxna i omgivningen som de kan prata

med. 72 % av respondenterna svarade Nej pa fragan om de har ndgon vuxen att vinda

sig till men instimmer helt 1 att skam och skuld kan kopplas till uthdngning pa

exposekonto. Fragorna korsades eftersom de kan svara pa hypotesen om att de personer

som blir utsatta for exposekonto kénner skam och dirfor inte vagar védnda sig till en

vuxen. Men resultatet visade att det inte fanns ett signifikant samband mellan

variablerna.
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Har du blivit uthingd pa ett exposekonto? * Upplever du att det finns skam och skuld i samband till att bli utsatt pa
ett exposekonto? Crosstabulation

Upplever du att det finns skam och skuld i samband till att bli

Instammer
helt

utsatt pa ett exposekonto?

Instimmer

delvid Vet inte

Instammer

inte Total

Har du blivit uthdngd pa
ett exposekonto?

Total

Ja

Nej

Vill inte svara

Count

% within Upplever du att
det finns skam och skuld
i samband till att bli
utsatt pa ett
exposekonto?

Count

% within Upplever du att
det finns skam och skuld
i samband till att bli
utsatt pa ett
exposekonto?

Count

% within Upplever du att
det finns skam och skuld
i samband till att bli
utsatt pa ett
exposekonto?

Count

% within Upplever du att
det finns skam och skuld
i samband till att bli
utsatt pa ett
exposekonto?

12
18.8%

50
78.1%

3.1%

64
100.0%

5
22.7%

17
77.3%

0.0%

22
100.0%

Tabell 4 visar en korsning mellan fraga 8 och 28 i enkdten (se bilaga 1).

4

18.2%

17
77.3%

4.5%

22
100.0%

1 22
100.0% 20.2%

84

0.0% 77.1%

0.0% 2.8%

1 109
100.0% 100.0%

Tabell 4 visar en korsning mellan frdgan om respondenten har blivit uthdngd och om

den upplever att det finns skam och skuld i samband med uthéngningen. Av de

respondenter som har blivit uthingda instimmer 19 % helt och 23 % delvis till att det

finns skam och skuld kopplat till uthingningen, ddremot uppger 18 % att de inte vet. Av

respondenterna som inte blivit utsatta uppger 78 % att de instdimmer helt och 77 %

instdimmer delvis till att det finns skam och skuld, men hér dr ocksa en stor grupp pa 77

% som inte vet. Hypotesprovningen visar inget signifikant samband mellan variablerna.

6.8.4. Hypotesprovning av hypotes 4

Exposekonto leder till en 6kad kinsla av oro och begrdinsar individers handlande

Har du nagon gang avstatt fran att skicka bilder
eller videos for rdadsla for att bli exposed?

Ja

Nej

Vet inte

Total

Har du blivit uthingd pa
ett exposekonto?

Total

Ja

Vill inte svara

Count

% within Har du nagon
gang avstatt fran att
skicka bilder eller videos
for radsla for att bli
exposed?

Count

% within Har du nagon
gang avstatt fran att
skicka bilder eller videos
for radsla for att bli
exposed?

Count

% within Har du nagon
gang avstatt fran att
skicka bilder eller videos
for radsla for att bli
exposed?

Count

% within Har du nagon
gang avstatt fran att
skicka bilder eller videos
for radsla for att bli
exposed?

11
15.9%

55
79.7%

4.3%

69
100.0%

9
39.1%

14
60.9%

0.0%

23
100.0%

Tabell 5 presenterar en korsning mellan fraga 8 och 26 i enkdten (se bilaga 1).

2
11.8%

15
88.2%

0.0%

17
100.0%

22
20.2%

84
77.1%

2.8%

109
100.0%
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Tabell 5 visar en korsning mellan frdgan om respondenterna har blivit uthdngda pa
exposekonto och om de har avstitt fran att skicka bilder och filmer pa grund av rddsla
att bli exposed. 11 respondenter har blivit uthingda pa ett exposekonto och upplevt
ridsla eller oro for att skicka bilder. 55 personer svarade att de inte blivit uthdngd men
har avstétt frén att skicka material. 14 respondenter har aldrig blivit uthingd och kénner
inte att de har avstatt fran att skicka bilder eller filmer pé grund av ridsla att bli

exposed. Det finns inget signifikant samband och dérav gar hypotesen inte att bekrifta.

7. Sociologisk analys

I kapitlet presenteras en analys av det empiriska materialet med stod av de tidigare
presenterade teorierna och forskning samt bakgrund. Analysen ér uppdelad i fyra avsnitt

som behandlar hypoteserna och kopplingen till studiens syfte och fragestéllning.

7.1. Hypotes 1

Killar dr den grupp som skapar exposekonto eftersom de besitter mer makt i samhidillet

an tjejer.

Att skapa ett exposekonto och dela sexuellt innehall pa ndgon annan &r att utova makt
over den personen och dr vad Foucault bendmner for relationell makt, det vill sédga

makten finns i alla sociala relationer och utévas genom handlingar (Foucault 1980).

I enkdtformuléret stdlldes en frdga kring ungdomarnas syn pa om dem upplever att
exposekonto &r ett medel for att utova makt, varav majoriteten instimde helt eller delvis
till detta. Foucault menar att det biologiska konet kommer med olika forvantningar pé
individen, en avvikelse frin normerna kan medfra sanktioner (Foucault 1980). Aven
Butler (2007) har dessa tankar om att forvantningarna i form av normer och ideal ar
olika beroende pa om man ar en kille eller tjej. Exposekonto kan ses som ett medel for
att straffa individer som avviker fran normerna, till exempelvis uppger respondenterna
att de fick hora elaka kommentarer i skolan av andra elever efter uthdngningen. Genom
att hanga ut minniskor pd exposekonto kan grundaren trakassera och fornedra personen

som 1 sin tur kan fa skamkénslor, isolerar sig sjilv och kan drabbas av psykisk ohéilsa.

Hypotes 1 behandlar studiens huvudfraga kring om exposekonto forstérker de befintliga

maktstrukturerna. Dérav valde vi att undersdka om det finns ett signifikant samband
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mellan kon och att ha skapat ett exposekonto. Resultatet visade att ett sédant samband
inte foreldg pa grund av att inga manliga respondenter har svarat att dem har skapat ett
exposekonto, vilket ocksa beror pd att studien enbart bestir av 15 manliga respondenter
av totalt 109. Diarmed &r empirin inte tillracklig for att konstatera om var hypotes

stimmer eller inte.

Dédremot har respondenterna fatt svara pd om dem upplever att det r tjejer eller killar
som skapar exposekonton, varav majoriteten pa 64 % svarar att dem upplever att det dr
killar som skapar exposekonton. Darefter stéller vi fragan om vilka dem upplever blir
uthingda varav 94 % upplever att det ar tjejer. Fordelningen visar att respondenterna
upplever att det &r tjejer som blir utsatta och att det till stor del &r killar som ligger
bakom skapandet av exposekonton, vilket kan tolkas som en viss obalans i1 konsmakten.
Att det ar killar som hinger ut tjejer online kan bekriftas i den tidigare presenterade
studien av Reed och et al (2021) kring digitala sexuella 6vergrepp. Studien visar att
majoriteten av de som utsitter andra ménniskor for sexuella 6vergrepp online &r killar
(Reed 2021). Att det ar killar som dominerar i statistiken kan forstas utifran den obalans
det finns i kdnsmakten i samhéillet. Butler menar att vi fods in 1 ett strukturellt
patriarkalt system och dér vi behdver leva ut de biologiska forvéntningarna for att passa

in, vilket reproducerar det befintliga maktsystemet (Butler 2007).

Connell (2008) diskuterar, likt Butler och Foucault, de forvéntningar som finns i
samhillet och att en del méin inte uppnar alla férvéntningar kring maskulinitet. Genom
olika handlingar lever de ut maskuliniteten for att aterta eller bevara maktstrukturerna.
Att skapa ett exposekonto kan ses som ett sitt for killarna att leva ut maskuliniteten
genom att utdva makt och dominans med att offentligt férnedra tjejerna. Darmed kan
exposekonto anvdndas som en plattform for att reproducera och forstiarka
konsstereotypiska normer och upprétthalla maktstrukturerna. En av fragorna behandlade
om exposekonto leder till 6kade konflikter, 86 % svarade Ja. Det kan tolkas som att
méinnen utmanas och upplever en motmakt till sina handlingar. Connell diskuterar hur
det manliga idealet borjar ifragaséttas av andra grupper, exempelvis kvinnor (Connell
2008). Butler ndmner liknande tankar om nér patriarkatet utmanas kan det leda till en
okad méngfald, dir andra grupper far ta storre plats i det offentliga rummet (Butler
2007). Som tidigare nimnts ar exposekonto ett relativt nytt fenomen som saknar

omfattande forskning. Men genom att synliggéra och uppmérksamma problematiken
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kan det uppsté ett motstand fran olika grupper i samhallet. Tillsammans finns det
mojlighet att fordndra de stereotypa maktstrukturerna och normerna. Foucault nimner
att makten dr dynamisk och det finns mojlighet att &ndra den (Foucault 1980). Dock har
en enskild individ eller grupp, exempelvis utsatta tjejer pd exposekonto, svért att d&ndra
situationen pa egen hand eftersom de redan stér i en underldgsen position. Butler (2007)
beskriver hur samhéllssystemet dr uppbyggt utifran patriarkatet och darfor formas

kvinnor till att underkasta sig och bli styrda.

7.2. Hypotes 2

Stereotypiska normer om konen reproduceras genom exposekonto.

Med vér kunskap fran forstudien upplever vi att exposekonton kan anvéndas for att
sprida bilder som uppritthaller de ideal om hur en tjej eller kille ska vara. I sin tur kan
det leda till att unga som tittar pa materialet internaliserar och anpassar sig efter de
normer och ideal som framhévs. Vi stéllde en fraga kring ovanstaende reflektion dér 17
% instadmmer helt och 33 % instimmer delvis till att exposekonto kan forstirka bilden
om hur tjejer och killar ska vara for att passa in. Vidare svarar 33 % vet inte, dértill
anser vi att frigan eventuellt har varit for komplicerad att forstd och det dr darfor en stor
del av respondenterna som har fyllt i alternativet vet inte. Sociala medier har blivit en
plattform dir bland annat skonhets- och konsideal framstélls och forstiarks. Det dr dven
ett forum for barn och ungdomar att uttrycka sig sexuellt men ocksé for att bli sexuellt

utnyttjade (Maxwell et al.2023).

Hypotes 2 behandlar studiens huvudfragestéllning, om hur befintliga samhéllsnormer
reproduceras genom exposekonto samt fragan kring hur exposekonton paverkar ungas
sexuella identitet. For att undersoka hypotesen genomfordes en sambandsanalys mellan
respondentens kon och frdgan om exposekonto forstirker bilden av hur killar och tjejer
ska vara for att passa in. Eftersom tjejerna ar 6verrepresenterade i studien forelag inget
signifikant samband och dirmed gar det inte att konstatera om hypotesen stimmer eller

inte.

Respondenterna gor det tydligt att majoriteten av skaparna till exposekonton ar killar,
vilket ocksa kan tolkas som att det dr killarna som besitter makten. Butler (2007) menar
att vi lever 1 ett samhélle som styrs av patriarkatet och dar mannen besitter makten kring

vilken kunskap som dr den rétta. Idealet om hur mannen och kvinnan ska vara menar
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Connell (2008), reproduceras och praglas av hur samhéllet, media och litteraturen
framstéller det. Reed och et al (2016) menar att det digitala sammanhanget préglas av
samhillets stereotypa normer, sociala medier blir da ett forum for killarna att leva ut

maskuliniteten.

Ecpat (2023) skriver att materialet som sprids pa exposekonto kan vara
overgreppsmaterial och nakenbilder och dértill anvénder forévaren ett misogynt sprak
om den utsatta. Att sddant material sprids skapar normer, forvantningar och attityder hos
konen, exempelvis om hur en kille eller en tjej ska vara i en relation eller vid samlag
vilket formar konens sexuella identitet. 17 % av respondenterna instdmmer helt och 32
% delvis 1 att exposekonto forstidrker hur man ska vara som tjej eller kille 1 ett
forhallande. Eftersom det ar tjejer som dominerar statistiken av att bli utsatta med
sexuellt innehall skapas det dven attityder kring hur killar ser och pratar om tjejers
kroppar, dirmed hur konen ser pa deras sexuella identitet. Butler (2007) menar att
makten skapas av normer, forvéntningar och attityder vilket foder makten och de
strukturella forvéntningarna pa konen och hur vi ser pd vér identitet. I sin tur forstarker
det dem befintliga konsstereotypiska normerna kring tjejer och killars sexuella identitet,
till exempel att tjejer ska behaga men inte vara for sexuella for da finns det risk for att
dem blir uthdngda, stimplade och férnedrade medans killar ska vara dverldgsna och

sexuella.

7.3. Hypotes 3

Det finns en stor skam hos individer som blir uthdingda pa exposekonto, ddrav viljer

dem att inte berdtta detta for vuxna i deras omgivning.

Scheff talar om skam och menar att individen ddljer denna kénsla for andra eftersom det
ar en indikator pa svaghet och obehag. Skam kan anses vara en social
overvakningsmekanism dé kanslan uppkommer vid felaktigt beteende (Scheff 1994).
Det kan appliceras pa vér hypotes om att barn som utsétts for exposekonto upplever
skam och dérav inte vill beritta det for en vuxen. Vidare pratar Scheff om att skam kan
paverka individens sjélvkansla och kan leda till isolering, vilket d&ven respondenterna

uppger i enkiten samt att de mar sdmre och vill fly verkligheten (Scheft 1994).
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Hypotes 3 behandlar fragestéllningen kring hur exposekonto paverkar ungas kianslor
och liv. Dérav valde vi att gora en sambandsanalys mellan frdgorna om skam och skuld
kopplat till uthdngning samt om de kan vénda sig till vuxna. Frdgorna uppvisade inget

signifikant samband.

Dartill genomfordes en sambandsanalys mellan fragorna kring om respondenterna blivit
utsatta samt om det finns en upplevelse av skam och skuld i samband med
uthdngningen. Det finns inget signifikant samband mellan fragorna. Dédremot uppger ca
59 % av respondenterna att det finns skam och skuld kopplat till att bli uthdngda pa
exposekonto, samt uppger flertal respondenter 1 fritexterna att dem eller individen som
blev uthidngda upplevde skam. Joleby och et al (2021) skriver att om barnet deltar aktivt
1 6vergreppet Okar det ocksa risken for att barnet ska skuldbeldgga sig sjélv. Vanligtvis
kan bilderna pa exposekonto vara tagna av individen sjilv, vilket dkar risken for att

skuldbeldggning.

Samtidigt anser en stor procent av respondenterna att de kan vanda sig till en vuxen om
de drabbas av exposekonto, vilket &r positivt, men drygt 28 % har svarat kanske och 30
% svarade nej. Det finns diarfor mycket kvar att arbeta med nér det giller vuxet stod
kopplat till exposekonto. I enkdtundersokningen stilldes fraigan om dem har fatt
information frdn ndgon vuxen om vad exposekonto dr och dess konsekvenser,
majoriteten av respondenterna har inte fatt ndgon information. Dérav tolkar vi det som
att det inte talas om bland vuxna. Enligt tidigare forskning kring sexuellt innehéll online
anser en del vuxna att webbplatserna aktivt ska leta efter otillatet material {for att sedan
ta bort det. Foretaget Snap Inc menar att de vill ha tillit frdn sina anvéndare och vill

darfor inte Overvaka allt som sker pa plattformen (Maxwell et al. 2023).

I avsnittet av tidigare forskning presenteras en artikel av Kloess och et al (2014) som
behandlar grooming, forskarna skriver att detta dven sker mellan barn, det vill sdga barn
utsétter andra barn online. Vidare skriver forfattarna om att barn och unga maste sjdlva
vilja berdtta om vad de utsatts for, samt att den vuxna omgivningen behdver vara
tillgénglig och 6ppen for att lyssna. Internet &r en unik miljé dér anonymitet kan
garanteras 1 stor utstrackning, darfor blir det svért att hitta forovaren (Kloess et al.
2014). Problemet med exposekonton dr att det skapas och anvinds av barn, enligt

lagstiftningen kan individer under 15 ar inte domas for brott, vilket skapar problem mot
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att motverka forekomsten av exposekonton (Ecpat 2023). Ecpat (2023) skriver att det
behover inforas ett kunskapslyft till fordldrar och professionella som arbetar med barn
om vad exposekonto dr och dess allvarliga konsekvenser for barn och unga. For att
kunna fé en forédndring och eliminera forekomsten av exposekonton méste bade barn
och vuxna tala mer om det sociala fenomenet, frimst vuxna eftersom det 4r deras ansvar
att se till att barn och unga inte rékar illa ut. Det som sker digitalt har fordldrarna ofta en
svag kontroll over, vilket kan bidra till vad Scheff (1994) bendmner for
overdifferentiering. Overdifferentiering 4r en hdg sjilvcentrering och individualisering i
familjen, vilket kan bidra till en minskad gemenskap och 6kade konflikter (Scheff
1994). Det ér svart att kontrollera vad som sker online, men det ar viktigt att tala om vad
som sker och ge barnet verktyg till att hantera det som kan uppkomma. Pé sa vis kan det
forebygga att sexuellt innehdll inte publiceras och sprids online, samt kan det mgjligtvis

eliminera den skamstdmplen som finns kring fenomenet (Ecpat 2023).

7.4. Hypotes 4

Exposekonton leder till en okad kdnsla av oro och begrdinsar individers handlande.

Tongivande i enkdtundersdkningen ir att manga unga idag, 69 % kéinner en oro eller
radsla for att bli uthdngd pé ett exposekonto med sina egna bilder men ocksa att bli fake
exposed. En respondent skriver sa hér:

“Anledningar till manga ldgger till expose konton och jag sjdlv dr for att jag dr rdadd
for att jag sjdlv ska bli publicerad pd de plattformarna och dem kontona som ligger
upp sexuella innehdll. De behéver inte vara att jag har skickat en sexuell bild utan att

folk uppger att de dr jag, dven om de inte dr de”.

Hypotes 4 behandlar fragestillningen om ungas sexuella identitet men dven ungas
kénslor och liv. For att undersdka om oron och rddslan begrinsar individers handlingar
gjordes en sambandsanalys mellan fragorna om att avstd fran att skicka bilder pa grund
av radsla for att bli exposed samt om de blivit uthdngda pa ett konto. Genom att
analysera fragorna ville vi undersdka om individer som redan har blivit uthdngda
begrénsar sitt handlande. Fragorna uppvisade inget signifikant samband och dérav kan
hypotesen inte konstateras. A andra sidan kan det utlisas att de respondenter som inte
har blivit uthdngda kénner till stor del en oro for att drabbas och dérav begréinsar sig

genom att inte skicka bilder eller videor vilket 80 % uppgav. Bland dem som har blivit
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uthingda tidigare svarar majoriteten 39 % att de inte har avstatt fran att skicka bilder
eller videos. Det dr ett intressant resultat pa sa vis att vi trodde siffrorna skulle vara
tvértom, att den som redan har blivit utsatt begrénsar sitt handlande mer &n den som inte
har blivit utsatt. Daremot kan resultatet forstés utifrdn Joleby och et al (2021),
forfattarna menar att barn som har utsatts for sexuella Gvergrepp far ett okat
riskbeteende och ofta en forsdmrad psykisk hélsa och sjdlvkénsla vilket 1 sin tur kan

leda till att individen hamnar i destruktiva moOnster.

Att en stor majoritet av unga idag kinner oro och rddsla leder till att de sociala banden
forsvagas pa sa sitt att tilliten till andra minskar. I sin tur kan de forsvagade sociala
banden leda till att individen inte vagar ingd relationer eller vara sig sjalv fullt ut i
relationer, eftersom all information kan anvindas emot en. Att inte viga vara sig sjilv ar
nagot som majoriteten av respondenterna i studien instdmmer helt eller delvis 1. Scheff
menar att de sociala banden dr mer riskfyllda 1 det moderna samhéllet pd grund av den
okade individualiseringen, vilket ocksa leder till forsvagade sociala band (Scheff 1994).
Vidare talar han om den optimala differentieringsnivan som handlar om en balans
mellan nirhet och avstind. Individen vill kunna vara sig sjilv samtidigt som den vill
kénna gemenskap till gruppen, nér detta uppfylls finns det starka band mellan
ménniskor. Men nér individen upplever en social isolering eller att inte bli accepterad,
skapas en dverdifferentiering som leder till svaga sociala band vilket kan leda till att
personen blir utstott eller vdljer att limna omgivningen (Scheff 1994). Barn som blir
uthidngda pé exposekonton kan kénna social isolering och forsdmrad sjilvkénsla och
sjalvfortroende, samt uppger flera respondenter svarigheter att ga till skolan eftersom
klasskamraterna utsétter individen genom att skambeldgga och trakassera. Starka
sociala band &r en indikator pd vélbefinnande och sammanhallning, det vill sdga social

hallbarhet, vilket vi anser att samhéllet borde arbeta mer med.

I dagens samhille préiglas ungas kérleksrelationer av en storre riskfylldhet dn tidigare.
Mainga unga utsitts for dejtingmissbruk i sina relationer dir dem blir trakasserade,
pressade eller tvingade (Ellyson 2021). 36,4 % av amerikanska ungdomarna har ndgon
ging upplevt ett digitalt sexuellt tving i sina relationer vilket visar pa att det ar ett
fenomen som &r ganska vanligt forekommande i ungas parrelationer (Ellyson 2021). Att
relationerna idag anses sa pass riskfyllda, anser vi, beror pa att det finns andra medel dn

tidigare i och med digitaliseringen. Det &r lattare att kontrollera, offentliggdra och

37



forodmjuka andra 6ppet infor en stor publik, ddrmed ar det inte konstigt att statistiken

pekar at att unga idag ar oroliga eller rddda i sociala relationer.

8. Avslutande reflektion

Nedan presenteras en sammanfattning och vilka slutsatser som kan dras kopplat till
syfte och frgestillning. Vidare gors en kritisk analys av arbetet samt ges forslag pa

framtida forskning kring vart &mne.

8.1 Sammanfattning

Arbetet har haft sin utgdngspunkt i exposekonton eftersom vi bada har ett intresse for att
skapa en storre forstaelse kring det relativt nya sociala fenomenet. Syftet har varit att fa
en uppfattning om hur det paverkar barn och unga samt hur det bidrar till att
uppritthélla de maktstrukturer och normer som finns i samhéllet. Resultatet visar inget
signifikant samband mellan vara variabler men hypotes och fragestéllning kan
diskuteras och argumenteras med stod av resultatet, tidigare forskning, teorier och
bakgrund. Vi kan konstatera att exposekonto paverkar ungas kéinslor och liv pd ett
negativt sitt, manga respondenter beskriver hur de madde efter att de sjdlva eller ndgon
1 deras omgivning blivit utsatt for exposekonto. Skam, oro och ilska ar tre kénslor som
ar aterkommande svar pad manga av fradgorna. Resultatet visar dven att det upplevs vara
gruppen killar som besitter makten att styra och skapa exposekonto medan tjejer blir
utsatta. Att det dr killarna som besitter makten skapar dven ideal och normer om hur
respektive kon ska vara, dartill formar det d&ven den sexuella identiteten och hur
respektive kon ska vara i relationer. Dartill leder det till ett upprétthallande av
samhillets befintliga maktstrukturer och stereotypiska normer om kdnen. Samtidigt kan
det diskuteras att majoriteten av respondenterna bestér av tjejer. Men genom analysen
dér resultaten kopplas till teori och tidigare forskning kan vi betona att mdnnen har mer
makt i samhéllet, dock har den borjat ifrdgasittas av andra grupper i dagens moderna
varld. Vidare finns det en upplevelse att respondenterna inte fitt information frdn vuxna
kring vad exposekonto dr och dess konsekvenser vilket &ven uppmirksammades i
Ecpats undersokning (2023). Déremot anser en stor andel att de kan vénda sig till en
vuxen om de blir utsatta. Slutligen kan vart resultat bidra med ny kunskap och 6ppna

upp for dialog mellan vuxna och barn kring exposekonto.
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I enkdtformuldret skriver respondenterna om hur viktigt &mnet dr och att de uppskattar
att det talas om. Se nedan for citat:
“En bra undersokning om ett viktigt dmne”
“Ar sd stolt éver att detta pratas om, har haft sa mdnga vinner som blivit utsatta av

detta, Tack!”
8.2 Kritisk analys

Vi har identifierat brister i studien, den storsta dr avsaknad av manliga respondenter. For
att resultatet ska bli generaliserbart hade vi behovt ha fler killar. Det ar tydligt att vi
lattare har natt malgruppen tjejer, mojligtvis for att det &r dem vi stdter pa i arbets- och
idrottssammanhang. Men enkéten har dven delats pd sociala medier vilket var var
forhoppning att 6ka andelen manliga respondenter. En forklaring till varfor tjejer &r den
storsta gruppen kan bero pa att de blir utsatta for exposekonto och darfor vill bidra med
att lyfta &mnet och problematisera det. Ytterligare en brist dr urvalet d& vi genomforde
ett bekvamlighetsurval vilket medfor att generaliserbarheten inte gar att konstatera. En
annan brist dr att pd en del fragor har respondenterna svarat vet inte, vi tror att det kan
bero pa att formuleringen dr otydlig och att de inte forstod. Till nista gang behdver
fragorna omformuleras sd att de blir enklare och tydligare, ett alternativ &r att beskriva

ett case som speglar fragan och pa sa vis kan respondenterna forsta littare.
8.3. Forslag pé vidare forskning

Det saknas forskning och kunskap inom omrédet vilket dr nagot som behover utvecklas.
Att anvédnda enkater tror vi dr det enklaste alternativet till att samla in data eftersom
dmnet ar kéinsligt och barn vill kanske inte ga ut med att de blivit utsatta eller utsatt
andra. Dock kan skolpersonal, kuratorer m.fl. intervjuas for att hora deras synpunkter, vi
har bara fatt tankar och asikter fran barn och unga mellan 15-18 ar. Vart resultat speglar
att ungdomarna upplever starka kénslor sdsom skam, vidare vittnar de om en 6kad
psykisk ohélsa. Det hade varit intressant att ndrmare undersoka konsekvenserna av
exposekonto, exempelvis prestationer i skolan och relationer i sin omgivning. Vart
storsta fokus har varit maktbegreppet och hur den relationen ser ut mellan killar och
tjejer. I framtida forskning hade det varit intressant att fokusera pd hur det kan paverka

barn och ungdomar i ett storre perspektiv, exempelvis i mellanstadiet och internationellt.
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Bilagor

Enkitformulir Bilaga 1

>«

Enkatundersokning Exposekonto

B I U o Y
Enkaten vander sig till dig som ar mellan 15-18 ar.

Vi dr tva studenter (Ina och Ida) fran Halmstad hogskola som just nu genomfor vart examensarbete inom
sociologi. Examensarbetet grundar sig i exposekonto och syftet ar att fa en bredare forstaelse for
fenomenet samt att synliggora problematiken kring det. Dina svar ar helt anonyma och kommer bara att
anvandas i forskningssyfte.

Vid fragor &@r du varmt valkommen att kontakta oss!

Ina.brobeck@hotmail.com

ida.ivarsson01@gmail.com

Om du blivit utsatt for exposekonto eller har fragor kring det finns kontaktuppgifter till Ecpat nedan. Ecpat
ar en svensk organisation som arbetar med att forhindra att barn och unga utsatts for sexuell exploatering.
Telefonnummer: 08 - 59 89 20 00

E-post: info@ecpat.se

Enkaten bestar av 33 fragor och beréknas ta 5-10 minuter.
Vi ar oerhort tacksamma for ditt svar och Du har en stor betydelse for vart arbete.

Med vanliga hélsningar,
Ida Ivarsson & Ina Broback

Bakgrundsfragor

1. Vilket ar ar du fodd? *
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2. Hur identifierar du dig? *

Markera endast en oval.

Kvinna
) Man
) Icke-bin&r

Annat

3. Vilken kommun bor dui? *

Fragor om exponering och upplevelser av exposekonto

4. Hur ofta far du upp exposekonton i ditt flide pa sociala medieplattformar (t.ex. Instagram,
TikTok, Snapchat)?

Markera endast en oval.

Varje dag

En gang i veckan
En gang i manaden
En gang i halvaret
En gang om aret
Aldrig
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5.

6.

7.

8.

Upplever du att det ar tjejer, killar eller icke-bindra som blir UTHANGDA pa exposekonton?

Markera endast en oval.

Tiejer
~ Killar
) Icke-bin&ra

Upplever du att det ar tjejer, killar eller icke-binara som SPRIDER detta materialet? *

Markera endast en oval.

Tiejer
~ Killar
) Icke-binéra

Upplever du att det ar tjejer, killar eller icke-binara som SKAPAR exposekonto? *

Markera endast en oval.

Tiejer
I Killar
Icke-bindra

Utsatthet

Har du blivit uthangd pa ett exposekonto? *
Markera endast en oval.
) Ja
Nej

Vill inte svara

46



9.

10.

11.

Om Ja, hur paverkade det ditt maende?

Om Ja, Upplevde du nagot av féljande alternativ kopplat till uthdngningen?
Markera endast en oval.

) Skam
) Skuld
liska
~Ledsen
' Radsla
Orolig
) Ovrigt:

Har du nagon i din narhet som har blivit utsatt fér exposekonto? *
Markera endast en oval.

~ JJa
Nej
~ Vetinte
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12. Om du svarade JA. Hur upplevde du att det paverkade den utsatta personen?

Skapande och spridning av exposekonto

13. Har du nagon gang skapat ett exposekonto och delat sexuellt innehall? *

Markera endast en oval.

Ja
- Nej
Vill inte svara

14. Om du svarade Ja pa féljande, vad var syftet med att skapa exposekontot? Du kan fylla i
alternativ

Markera alla som galler.

D For att hamnas

E] For att ta makt

E] For att jag var arg

E] For att det var spannande

[ ] Fér att f4 status

[ Fératt fa uppmarksamhet och bekréaftelse av andra anvandare
D For att det var roligt

[] Bvrigt:
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15. Har du nagon gang spridit och tagit del av innehall fran ett exposekonto? *

Markera endast en oval.

Ja

~ Nej

16. Om du svarade Ja pa féljande, vad var syftet med att sprida eller ta del av innehéllet?

17. Hur agerar du nér du ser att det sprids ett exposekonto med sexuellt innehall? *

Markera endast en oval.

Anmaler till plattformen
~ Anmidler till polisen
_ Scrollar vidare
Lagger till kontot och tar del av materialet

) Har aldrig sett ett exposekonto

Sambhaéllsnormer

Nedanstaende fragor handlar om sambandet mellan exposekonto och normer i samhaéllet.
Normer &r oskrivna regler i samhallet som vi har att férhalla oss till. De sétter ramar och &r en
forutsattning for att vi ska fungera tillsammans.
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18.

19.

Upplever du att exposekonton férstarker bilden om hur tjejer och killar skall vara fér att
passa in?

Instammer helt innebar att du haller med om att exposekonto forstarker bilden om hur tjeje
och killar ska vara for att passa in.
Instdmmer inte alls innebér att du INTE haller med om pastaendet.

Markera endast en oval.

~ Instdmmer helt

 Instammer delvis
Vetinte

) Instammer inte

 Instdmmer inte alls

Upplever du att exposekonton kan leda till att man inte vagar vara sig sjalv? *

Markera endast en oval.

Instammer helt
) Instammer delvis
 Vetinte
Instammer inte

) Instdmmer inte alls

50



20.

Upplever du att exposekonton formar en bild av hur tjejer och killar skall vara i ett
forhallande?

Till exempel att tjejen skall vara underldgsen och att killen ska utéva makt.

Markera endast en oval.

Instammer helt
Instammer delvis
Vetinte
Instammer inte

Instammer inte alls

Exposekontons kraft

21.

Tror du att exposekonto bidrar till grupperingar mellan tjejer och killar? *
Markera endast en oval.

Instammer helt

Instammer delvis
Vetinte

Instammer inte

Instammer inte alls
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22.

23.

Tror du att exposekonto ger makt at den/dem som skapar sexuellt material? *

Markera endast en oval.

Instammer helt
) Instammer delvis
_Vetinte

Instammer inte

) Instammer inte alls

Tror du att exposekonton kan anvéandas for att kontrollera andra manniskors asikter och
uppfattningar?

Markera endast en oval.

' Instammer helt
Instammer delvis

_Vetinte

_ Instammer inte

Instammer inte alls

Social och sexuell identitet

24.

Har du nagon gang kant dig radd eller orolig for att bli exposad eller fake exposed? (Fake
exposed ar nar ditt namn anvands till bilder som inte &r dina)

Markera endast en oval.

o Ja
' Nej
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25. Upplever du att exposekonto kan paverka din sjalvkansla? *

Markera endast en oval.

Instammer helt
) Instammer delvis
_Vetinte

Instammer inte

) Instdmmer inte alls

26. Har du nagon gang avstatt fran att skicka bilder eller videos f6r radsla fér att bli exposed
(Utsatt fér ett exposekonto)

Markera endast en oval.

~ JJa

Nej
~ Vetinte

27. Upplever du att exposekonto leder till konflikter? *

Markera endast en oval.

Ja

Nej
~ Vetinte
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28.

Upplever du att det finns skam och skuld i samband till att bli utsatt pa ett exposekonto? *

Markera endast en oval.

Instammer helt
) Instdmmer delvis
~_Vetinte

Instammer inte

) Instdmmer inte alls

Kannedom bland barn och vuxna

29.

30.

Tror du att vuxna i dina narhet vet vad ett exposekonto &ar och innebar? *
Markera endast en oval.
Ja

Nej
~ Vetinte

Om du hade blivit utsatt fér exposekonto hade du kant att du hade kunnat vanda dig till
nagon vuxen till exempel féralder, skolpersonal, fritidsledare osv?

Markera endast en oval.
) Ja
Kanske

Nej
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31. Har du fatt information av vuxna om vad exposekonto ar och dess konsekvenser? *

Markera endast en oval.

Ja

~ Nej

32. Tror du att det ar olagligt att sprida sexuellt innehall pa exposekonton? *
Markera endast en oval.
Ja
Nej

Avslut

Tack for din medverkan!

33. Har du nagot mer att tilldgga?
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Frekvenstabeller
Frequency Table
Vilket ar ar du fodd?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid 2009 25 22.9 22.9 22.9
2008 18 16.5 16.5 39.4
2007 19 17.4 17.4 56.9
2006 47 43.1 43.1 100.0
Total 109 100.0 100.0
Hur identifierar du dig?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kvinna 92 84.4 84.4 84.4
Man 15 13.8 13.8 98.2
Icke bindr 1 .9 9 99.1
Annat 1 9 9 100.0
Total 109 100.0 100.0
Vilken kommun bor du i?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Klippan 67 61.5 61.5 61.5
Astorp 10 9.2 9.2 70.6
Helsingborg 13 11.9 11.9 82.6
Angelholm 11 10.1 10.1 92.7
Bjuv 2 1.8 1.8 94.5
Hogands 2 1.8 1.8 96.3
Bastad 1 9 9 97.2
Landskrona 2 1.8 1.8 99.1
Orkelljunga 1 .9 .9 100.0
Total 109 100.0 100.0

Bilaga 2



Hur ofta far du upp exposekonto i ditt flode pa sociala medie

plattformarna?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Varje dag 16 14.7 14.7 14.7

En gang i veckan 43 39.4 39.4 54.1

En gang i manaden 34 31.2 31.2 85.3

En gang i halvaret 7 6.4 6.4 91.7

En gang om aret 6 5.5 5.5 97.2

Aldrig 3 2.8 2.8 100.0

Total 109 100.0 100.0

Upplever du att det ar tjejer, killar eller icke-binara som blir
uthingda pa exposekonto?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tjejer 103 94.5 94.5 94.5
Killar 1 .9 9 95.4
Icke-bindra 5 4.6 4.6 100.0
Total 109 100.0 100.0

Upplever du att det ar tjejer, killar eller icke-binara som
sprider detta materialet?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tjejer 26 23.9 23.9 23.9
Killar 77 70.6 70.6 94.5
Icke-bindra 6 5.5 5.5 100.0
Total 109 100.0 100.0
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Upplever du att det ar tjejer, killar eller icke-binara som
skapar exposekonto?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tjejer 33 30.3 30.3 30.3
Killar 70 64.2 64.2 94.5
Icke-bindra 6 5.5 5D 100.0

Total 109 100.0 100.0

Har du blivit uthingd pa ett exposekonto?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Ja 22 20.2 20.2 20.2
Nej 84 7T £ ot 97.2
Vill inte svara 3 2.8 2.8 100.0

Total 109 100.0 100.0
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Om Ja, hur paverkade det ditt maende?

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid

89

81.7

81.7

81.7

“Vet ej brydde inte mig
sa mke

1

&)

9

82.6

Assa det pastas att jag
har varit det men jag vet
inte sjdlv sa jag tanker
sakerjag inte vet eller
har sett kan jag inte
paverkas av

1

&)

9

83.5

Daligt

87.2

Daligt, skimdes

[

©

©

88.1

Den som hade forsokt

ldgga ut mig hade tagit
en bild ifran en annan tjej
och skrivit att det var jag
pa bilden sa dom
forsokte gora en
fakenakenbild

89.0

Det paverkade mig
otrol?t mycket och jag
madde valdigt daligt

89.9

Det var inte en bild pa
mig utan nagon annan
men de skrev att det var
Jag

90.8

Det var ju jéttejobb?t
saklart. Att veta att det
alltid kommer finnas pa
internet

91.7

Extremt daligt, jag blev
blottat for nagot jag inte
ar eller har gjort.

92.7

Forst blir man ju irriterad
men sedan spelar det
ingen roll. Det gar dver.

93.6

Jag blev ledsen och radd
hur det skulle paverka
folks asikt om mig

94.5

59



Jag blev vdldigt ledsen o
irriterad da de sades att
de var jag pa en
nakenbild ndr de ej var
jag. Sa valdigt
frustrerande.

95.4

Madde daligt, radd

96.3

Madde vildigt daligt gick
inte till skolan for visste ju
att alla hade satt de

97.2

Paverkades inte

98.2

Valdigt mycket,det var
hela min start till psykisk
ohdlsa

99.1

Var ndra pa att ta mitt liv

100.0

Total

109

100.0

100.0

Om Ja, upplevde du nagot av foljande alternativ kopplat
till uthangningen?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Skam 8 7.3 40.0 40.0
Skuld 3 2.8 15.0 55.0
lliska 2 1.8 10.0 65.0
Ledsen 3 2.8 15.0 80.0
Rddlsa 2 1.8 10.0 90.0
Orolig 2 1.8 10.0 100.0
Total 20 18.3 100.0

Missing System 89 81.7

Total 109 100.0

Har du nagon i din narhet som blivit utsatt for

exposekonto?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Ja 62 56.9 56.9 56.9
Nej 21 19.3 19.3 76.1
Vet inte 26 23.9 23.9 100.0
Total 109 100.0 100.0
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Om du svarade Ja, hur upplevde du att det paverkade den utsatta

personen?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 62 56.9 56.9 56.9

Alla de ovanstaende 1 .9 9 57.8

kdnslorna

Angest 1 .9 .9 58.7

Da tjejen som blev utsatt 1 .9 9 59.6

fick hennes nakenbilder

spridda forlorade hon

manga kompisar och

madde allmant daligt.

Det blev svarare att leva

ett "vanligt" aktivt liv.

Daligt 4 3.7 3.7 63.3

De blir vdldigt nedstamda 1 9 .9 64.2

som om de skdms, synd

da gjort dr gjort och de

ska ej spridas runt

Dem blev sarade 1 .9 9 65.1

Det paverkade personen 1 9 .9 66.1

vdldigt negativt och tog

mycket pa hennes

maende.

Det paverkar egentligen 1 .9 9 67.0

hela personens liv, att det

finns manniskor som

kommenterar/skriver

krankande saker men

ocksa att det sitter i ett

tag. Manniskor glommer

inte sa latt!

Det var nog jobbigt. 1 9 .9 67.9

Dom blev lite ledsna 1 .9 .9 68.8

Fruktansvart 1 9 .9 69.7

H*n borjade ma daligt 1 .9 9 70.6

och madde sa daligt att
h*n slutade ata
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Har typ ingen kontakt
med denna tjej, Men vet
ej. Traffar ej henne

71.6

Hen blev jatteledsen och
visste inte vart hen skulle
ta vdgen!

72.5

Hen blev mer forsluten
och var vianskap brast
med tiden

73.4

Hon blev arg o ledsen
och folk i skolan
paverkade det ofta nar
de gick forbi henne i
korridoren.

74.3

Hon blev arg och bad om
hjalp att anmadla kontot,
vi hjélptes at att fa fler att
anmala.

75.2

Hon blev vdldigt ledsen
och fick svart att lita pa
folk och madde valdigt
daligt och vagade knappt
ga till skolan for att hon
visste att formodligen
hdlften av skolan minst
hade satt bilde

76.1

Hon isolerade sig helt och
till slut flyttade langt bort

il

Hon tyckte att de var
jobbigt och pinsamt

78.0

Hon tyckte det var
extremt jobbigt eftersom
det ossa spridits falska
rykten om henne

78.9

Hon var vdldigt radd att
folk skulle komma o fra
om de, dven bli mobba

79.8

ldk

80.7

Inte sa mycket, hen
brydde sig inte

81.7

Ja men den blev vill
ledsna och sant

82.6
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Kdnnde sig daligt 1 9 9 83.5

Kanner ej henne men jag 1 .9 9 84.4

vet att hon madde daligt

Ledsen 1 9 9 85.3

ledsen orolig o arg 1 9 .9 86.2

(h’nédde inte alls bra éver 1 .9 .9 87.2
et

Min kompis blev uthdngd 1 .9 .9 88.1

med fake nakenbilder

och hon va valdigt ledsen

Min vin madde vildigt 1 .9 .9 89.0

daligt da den hade

férlitat sig pa personen

som hon skickat till.

Sedan var det nagon som

la ut bild/text pa det pa

ett konto.

Negativt 1 .9 .9 89.9

Orolig 1 9 9 90.8

Personen blev ledsen och 1 9 9 91.7

radd

Personen madde valdigt 1 9 9 92.7

daligt och var arg samt

ledsen over det

Psykiskt daligt 1 .9 .9 93.6

Sjdlvskadebeteende, 1 9 9 94.5

angest, skolkning,

depression

skam 1 9 .9 95.4

Skam 1 9 9 96.3

Skdamdes, ledsen 1 9 9 97.2

Som tur var sa "brydde” 1 9 9 98.2

hon sig inte vad hon sa

men jag sag pa henne att

hon tyckte det var jobbigt

Tyckte det va jobbigt, 1 9 9 99.1

ledsen

Vildigt lange sen, samt 1 9 .9 100.0

andra som jag vet blivit
uthdngda ar jag inte sa
pass nara med
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Har du nagon gang skapat ett exposekonto och delat sexuellt

innehall?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Ja 2 1.8 1.8 1.8
Nej 106 97.2 97.2 99.1
Vill inte svara 1 9 9 100.0
Total 109 100.0 100.0

Om du svarade Ja pa foljande, vad var syftet med att skapa ett

exposekonto?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 1 9 20.0 20.0
For att hamnas 2 1.8 40.0 60.0
For att ta makt 1 9 20.0 80.0
For att fa status 1 .9 20.0 100.0
Total 5 4.6 100.0
Missing System 104 95.4
Total 109 100.0

Har du nagon gang spridit och tagit del av innehall fran
ett exposekontot

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Ja 22 20.2 20.2 20.2
Nej 87 79.8 79.8 100.0
Total 109 100.0 100.0
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Om du svarade Ja pa féljande, vad var syftet med att skapa eller ta del
av innehallet?

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid

92

84.4

84.4

84.4

Att sprida det till den
personen det berdrde

1

9

9

85.3

De va min kusin

1

9

9

86.2

De var ndr 2 personer
slogs, ville visa for min
kompis da de var vara
vanner.

1

.9

9

87.2

Det finns ingen anledning
dumt bara

88.1

Det var ndr min vans bild
spreds sa jag screena
den och skicka till henne
och skrev allt jag visste,
alltsa vad det var for
konto och likande, jag
fick den informationen av
en annan person som var
med pa det exposé
kontot och sag bilden pa
min kompis och skicka till
mig sa min kompis fick
veta att hennes bild hade
spridits

89.0

For att se att jag sjalv inte
hamnat dar

89.9

Ibland har jag tagit del av
innehallet pa
e)_(rosekon_ton for att
halla koll sa att jag sjalv
eller nagon jag kdnde
inte skulle vara med dar.

90.8

Inte spridigt, men tagit
del av innehall pga
konton som inte ar
privata osv.

91.7
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jag har ej spridit det,
eller sa jag tog en
Stjarnsund for de var min
kompis och ia ville ej
hon skulle skicka fler

92.7

Jkag har lélast de so:’n_
ontona lagt u a jag
standigt dr r."idpdp for att
jag sjalv ska finnas med.

93.6

Jjag ville se om jag var
med eller nagon jag
kdande

94.5

Kolla vilka som hade blivit
uthdngda

95.4

Se for skojs skull var de
for exposé

96.3

Ser jag ett sant konto sa
tar jag oftast kontakt
med personen och sdager
eller skriver att det
personen gor ar fel o sen
gor den vad den vill efter
det for jag har sagt mitt

97.2

Ville se om nagon jag
kdande var me

98.2

Visa kompisar

1.8

1.8

100.0

Total

109

100.0

100.0
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Upplever du att exposekonto forstarker bilden om hur tjejer och
killar ska vara for att passa in?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Instimmer helt 19 17.4 17.4 17.4
Instammer delvis 36 33.0 33.0 50.5
Vet inte 36 33.0 33.0 83.5
Instammer inte 18 16.5 16.5 100.0
Total 109 100.0 100.0

Upplever du att exposekonton kan leda till att man inte vagar

vara sig sjalv?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Instimmer helt 33 30.3 30.3 30.3
Instammer delvis 51 46.8 46.8 2z
Vet inte 14 12.8 12.8 89.9
Instammer inte 11 10.1 10.1 100.0
Total 109 100.0 100.0

Upplever du att exposkonton formar en bild av hur tjejer och
killar ska vara i ett forhallande?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Instimmer helt 18 16.5 16.5 16.5
Instammer delvis 35 32.1 32.1 48.6
Vet inte 36 33.0 33.0 81.7
Instammer inte 20 18.3 18.3 100.0
Total 109 100.0 100.0
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Tror du att exposekonto bidrar till grupperingar mellan tjejer och

killar?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Instimmer helt 18 16.5 16.5 16.5

Instammer delvis 45 41.3 41.3 57.8

Vet inte 30 P P 85.3

Instammer inte 16 14.7 14.7 100.0

Total 109 100.0 100.0

Tror du att exposekonto ger makt at den/dem som skapar
sexuellt material?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Instammer helt 42 38.5 38.5 38.5
Instammer delvis 29 26.6 26.6 65.1
Vet inte 22 20.2 20.2 85.3
Instammer inte 16 14.7 14.7 100.0
Total 109 100.0 100.0

Tror du att exposekonto kan anvdndas for att kontrollera andra
manniskors asikter och uppfattningar?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Instimmet helt 44 40.4 40.4 40.4
Instammer delvis 41 37.6 37.6 78.0
Vet inte 19 17.4 17.4 95.4
Instammer inte 5 4.6 4.6 100.0
Total 109 100.0 100.0

Upplever du att exposkonto kan paverka din sjdlvkansla?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Instammer helt 51 46.8 46.8 46.8
Instammer delvis 38 34.9 34.9 81.7
Vet inte 14 12.8 12.8 94.5
Instammer inte 6 5.5 5.5 100.0
Total 109 100.0 100.0
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Har du nagon gang avstatt fran att skicka bilder eller
videos for radsla for att bli exposed?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Ja 69 63.3 63.3 63.3
Nej 23 21.1 21.1 84.4
Vet inte 17 15.6 15.6 100.0

Total 109 100.0 100.0

Upplever du att exposekonto leder till konfliker?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ja 94 86.2 86.2 86.2
Nej 5 4.6 4.6 90.8
Vet inte 10 9.2 9.2 100.0

Total 109 100.0 100.0

Har du nagon gang kant dig radd eller orolig for att bli
exposed eller fake exposed?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Ja 75 68.8 68.8 68.8
Nej 34 chilps 31.2 100.0

Total 109 100.0 100.0
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Upplever du att det finns skam och skuld i samband till att bli
utsatt pa ett exposekonto?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Instammer helt 64 58.7 58.7 58.7
Instammer delvid 22 20.2 20.2 78.9
Vet inte 22 20.2 20.2 99.1
Instammer inte 1 9 9 100.0
Total 109 100.0 100.0

Tror du att vuxna i din narhet vet vad exposekonto ar och

innebar?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Ja 41 37.6 37.6 37.6
Nej 39 35.8 35.8 73.4
Vet inte 29 26.6 26.6 100.0
Total 109 100.0 100.0

Om du hade blivit utsatt for exposekonto hade du kant
att du hade kunnat vinda dig till nagon vuxen?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Ja 46 42.2 42.2 42.2
Kanske 30 27.5 27.5 69.7
Nej 33 30.3 30.3 100.0
Total 109 100.0 100.0
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Har du fatt information av vuxna om vad exposekonto ar
och dess konsekvenser?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ja 44 40.4 40.4 40.4
Nej 65 59.6 59.6 100.0

Total 109 100.0 100.0

Tror du att det ar olagligt att sprida sexuellt innehall pa

exposkonton?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Ja 103 94.5 94.5 94.5
Nej 6 5.5 5.5 100.0
Total 109 100.0 100.0

Hur agerar du nar du ser att det sprids ett exposekonto med sexuellt

innehall?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Anmdler till plattformen 34 31.2 31.2 31.2

Anmdler till polisen 1 .9 .9 32.1

Scrollar vidare 42 38.5 38.5 70.6

Ldgger till kontot och tar 3 2.8 2.8 73.4

del av materialet

Har aldrig sett ett 5 4.6 4.6 78.0

exposekonto

Anmadler till plattformen, 18 16.5 16.5 94.5

scrollar vidare

Anmadller till plattformen, 6 5.5 BN 100.0

anmdler till polisen

Total 109 100.0 100.0
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Har du nagot att tilligga?

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid

103 94.5 94.5

94.5

Anlednigar till ma 1 .9 .9
ldgger till exspose konton
och jag sjdlv ar for att jag
e radd for att jag sjalv
ska bli puplicerad pa
dem plattformarna o dem
kontona som ldgger upp
sexuella innehall. De
behover inte vara att f'ag
har skickat en sexuel

bild utan att folk uppger
att de ar jag, dven om de
inte dr de

95.4

Ar sa stolt dver att detta 1 .9 .9
pratas om, har haft sa

manga vanner som blivit

utsatta av detta, Tack!

96.3

En bra undersokning om 1 9 9
ett viktigt damne

97.2

Lycka till med ert arbete, 1 9 9
hoppas ni far in bra svar

98.2

Man ska vara forsiktig 1 .9 .9
med vad Man ldgger ut.
Tyvdrr har det blivit
normaliserat att tjejer och
killar sexualiserar sig
sjdlva (t.ex. genom en
massa thirst
traps/bikinibilder/OF)
vilket dr helt fel. Nu har vi
dven Al som gor allting
annu tuffare. En
nakenbild kan bli flera
tusen om inte en hel
video med Al!

99.1

vdljer man att skicka 1 9 9
bilder till seriosa

manniskor o inte bara

skickar for att de ar skoj

sa behover man inte bry

sig om att fa saker

spridda.

100.0
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Chi2-test Bilaga 3

Tabell 3:1. Korsning: Uthiingd pd exposekonto och avstitt for att skicka bilder och

filmer.
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8.163% 4 .086
Likelihood Ratio 8.480 & .075
Linear-by-Linear .764 1 .382
Association
N of Valid Cases 109

a. 5 cells (55,6%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,47.

Har du nagon gang avstatt fran att skicka bilder
eller videos for radsla for att bli exposed?

Ja Nej Vet inte Total

Har du blivit uthingd pa Ja Count 11 9 2 22

B % within Har du nagon 15.9% 39.1% 11.8% 20.2%
ng avstatt fran att
skicka bilder eller videos
for radsla for att bli
exposed?

Nej Count 55 14 15 84

% within Har du nagon 79.7% 60.9% 88.2% 77.1%
gang avstatt fran att

skicka bilder eller videos

for radsla for att bli

exposed?

Vill inte svara Count 3 o o 3

% within Har du nagon 4.3% 0.0% 0.0% 2.8%
gang avstatt fran att

skicka bilder eller videos

for radsla for att bli

exposed?

Total Count 69 23 17 109

% within Har du nagon 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
gang avstatt fran att

skicka bilder eller videos

for radsla for att bli

exposed?

Tabell 3:2. Korsning: Skapat och delat exposekonto och kon.

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square .570% 6 .997
Likelihood Ratio 1.033 6 984
Linear-by-Linear .050 1 .823
Association
N of Valid Cases 109

a. 10 cells (83,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,01.
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Hur identifierar du dig?

Kvinna Man Icke bindr  Annat Total
Hkar du nagon gang Ja Count 0 0 2
skapat ett exposekonto e ; -
och delat sexuellt Zél;n/(r’thl;l Hur identifierar 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8%
innehall? 191 !
Nej _Count 89 15 1 106
% within Hur identifierar 96.7% 100.0% 100.0% 100.0% 97.2%
du dig?
Vill inte svara Count 1 0 0 1
% within Hur identifierar 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9%
du dig?
Total Count 92 15 1 109
stghl_;\ Hur identifierar 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
u dia?
Tabell 3:3. Korsning: Normer och kon.
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10.210% 9 .334
Likelihood Ratio 9.191 9 420
Linear-by-Linear .023 1 .879
Association
N of Valid Cases 109
a. 12 cells (75,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis ,17.
Hur identifierar du dig?
Kvinna Man Icke binar Annat Total
Upplevekr du aft} 2k Instimmer helt Count 17 1 1 0 19
exposekonto forstarker e e
bilden om hur tjejer och Zslrléthl_;\ Hur identifierar 18.5% 6.7% 100.0% 0.0% 17.4%
killar ska vara for att 197
passa in? Instimmer delvis Count 31 4 0 1 36
% within Hur identifierar 33.7% 26.7% 0.0% 100.0% 33.0%
du dig?
Vet inte Count 28 8 0 0 36
% within Hur identifierar 30.4% 53.3% 0.0% 0.0% 33.0%
du dig?
Instimmer inte Count 16 2 0 0 18
% within Hur identifierar 17.4% 13.3% 0.0% 0.0% 16.5%
du dig?
Total Count 92 15 1 1 109
% within Hur identifierar 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

A Adin?

Tabell 3:4. Korsning: Skam och vuxna.
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7.355% 6 .289
Likelihood Ratio 7.344 .290
Linear-by-Linear 2.148 1 .143
Association
N of Valid Cases 109

a. 3 cells (25,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,28.

Ja Kanske

Total

Upplever du att det finns
skam och skuld i
samband till att bli utsatt
pa ett exposekonto?

Instammer helt

Instammer delvid

Count

% within Om du hade
blivit utsatt for
exposekonto hade du
kant att du hade kunnat
vanda dig till nagon
vuxen?

Count

% within Om du hade
blivit utsatt for
exposekonto hade du
kant att du hade kunnat
vanda dig till nagon
vuxen?

24 16
52.2% 53.3%

12 5
26.1% 16.7%

24
72.7%

15.2%

64
58.7%

22
20.2%

Vet inte

Count

% within Om du hade
blivit utsatt for
exposekonto hade du
kant att du hade kunnat
vanda dig till nagon
vuxen?

10 8
21.7% 26.7%

12.1%

22
20.2%

Instammer inte

Count

% within Om du hade
blivit utsatt for
exposekonto hade du
kant att du hade kunnat
vanda dig till nagon
vuxen?

0.0% 3.3%

0.0%

0.9%

Total

Count

46 30

33

109

% within Om du hade
blivit utsatt for
exposekonto hade du
kant att du hade kunnat
vanda dig till nagon
vuxen?

Tabell 3:5. Korsning: Uthingd och skam

Chi-Square Tests

Value df

100.0% 100.0%

Asymptotic
Significance
(2-sided)

Pearson Chi-Square 5

.038% 6

.539

Likelihood Ratio

4.846

.564

Linear-by-Linear
Association

257 1

.612

N of Valid Cases

109

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .03.

100.0%

100.0%
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Har du blivit uthingd pa ett exposekonto? * Upplever du att det finns skam och skuld i samband till att bli utsatt pa
ett exposekonto? Crosstabulation

Upplever du att det finns skam och skuld i samband till att bli
utsatt pa ett exposekonto?

Instdammer
helt

Instammer
delvid

Vet inte

Instdmmer
inte

Total

Har du blivit uthingd pa
ett exposekonto?

Ja

Count

% within Upplever du att
det finns skam och skuld
i samband till att bli
utsatt pa ett
exposekonto?

12
18.8%

5
22.7%

4
18.2%

1
100.0%

22
20.2%

Nej

Count

50

17

17

84

% within Upplever du att
det finns skam och skuld
i samband till att bli
utsatt pa ett
exposekonto?

78.1%

77.3%

77.3%

0.0%

77.1%

Vill inte svara

Count

% within Upplever du att
det finns skam och skuld
i samband till att bli
utsatt pa ett
exposekonto?

3.1%

0.0%

4.5%

0.0%

2.8%

Total

Count

64

22

22

109

% within Upplever du att
det finns skam och skuld
i samband till att bli
utsatt pa ett
exposekonto?

100.0%

100.0%

100.0%

100.0%

100.0%
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