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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersdka hur ldrare och elevhilsoteam pa grundskolor arbetar
med att identifiera barn som dr eller har blivit utsatta for fysiskt eller psykiskt vald i hemmet.
Studien utgdr fran tva fragestillningar som beror larare och elevhilsoteamets mojligheter att
identifiera valdsutsatta barn, utmaningar i arbetet och strategierna de anvéinder sig av. Studien
utgick frén en kvalitativ metod i form av tio semistrukturerade intervjuer med en ldrare, tva
elevcoacher, tre skolkuratorer och fyra skolskoterskor pa grundskolor i Halland. De teorier
som tillimpas for att analysera det empiriska materialet &r relationsteorin, rollteorin och
begreppet tillit. Resultatet pavisade vikten av att ldrare och elevhélsoteamet arbetar med att
skapa relationer praglade av stark tillit till eleverna. Dessutom &r det av relevans att ha en god
samarbetsformaga mellan de olika professionerna samt att visa engagemang och vara lyhord
gentemot barnen. Intervjupersonerna belyste dven de utmaningar som de star infor. Dessa dr
bland annat kopplade till resurser, socialtjdnstens hantering av anmélningarna och barnens
lojalitet till fordldrarna. Genom att vara ute hos eleverna och skapa starka relationer med tillit,

underldttas arbetet med att uppmérksamma och identifiera valdsutsatta barn.

Nyckelord: Elevhilsoteam, lirare, valdsutsatta barn, elever, grundskola, relationsbyggande,

samarbete



"Considering the statistics on the number of children who are mistreated, we only detect a

tiny fraction.”

A qualitative interview study of teachers' and student health teams' work in identifying

children exposed to domestic violence.
Abstract

The purpose of this study is to examine how teachers and student health teams in elementary
schools work to identify children who are or have been subjected to physical or psychological
violence at home. The study has answered two questions about the ability of teachers and
student health teams to identify children exposed to violence at home, the challenges they
face, and the strategies they employ. We used a qualitative method based on ten semi-
structured interviews with one teacher, two student coaches, three school counselors, and four
school nurses at elementary schools in Halland. The theories we applied to analyze the
empirical material are relationship theory, role theory, and the concept trust. The results
indicated the importance of teachers and student health teams working to build strong,
trusting relationships with students. Additionally, it is relevant to have good collaboration
between the different professions and to show engagement and be perceptive to the children.
The interviews also showed the challenges they face, including resources, the Social Services
handling of reports, and the children's loyalty to their parents. By being present among the
students and creating strong, trusting relationships, the work of identifying and recognizing

children exposed to violence was facilitated.

Keywords: Student health teams, teacher, children exposed to violence, students, elementary

school, building of relationships, cooperation



Forord

Forst och framst vill vi rikta ett stort tack till var handledare Anna Isaksson som genom stort
engagemang har stottat och hjilpt oss genom hela arbetet. Vi vill dven tacka véra
intervjupersoner for att ni tog er tid att medverka i var studie. Dessutom vill tacka ldrarna och
véra klasskamrater vi métt under var studieperiod pa Hogskolan i Halmstad, utan er hade vi

inte haft den kunskapen vi nu besitter.
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1. Inledning

Under 2022 genomfordes cirka 24 500 anmélningar om misshandelsbrott mot barn, vilket var
en 6kning med 39 procent jimfort med &r 2013 (BRA 2023). Anmilningarna under 2022
motsvarande 29 procent av alla anmilda misshandelsbrott det &ret. Orosanmélningarna om
barn som far illa har ocksé 6kat, under 2021 genomfordes cirka 422 000 orosanmélningar
(Socialstyrelsen 2022). Detta &r en 6kning med 27 procent sedan 2018. Enligt Socialstyrelsen
(ibid.) berorde var femte orosanmailan ett barn som blivit utsatt for vald i néra relation. Det
okade antalet anmédlda misshandelsbrott och orosanméilningar beror pé olika faktorer och en

av dessa dr att Barnkonventionen blev lag i Sverige under 2020 (ibid.).

Enligt Socialstyrelsen (2023) &r véld fran en vuxen familjemedlem det vanligaste.
Socialstyrelsen (ibid.) menar att valdsutsatta barn séllan végar berétta for en vuxen om deras
utsatthet, ndgot som kan leda till att barnen aldrig fr stod eller hjélp. Vidare forklarar
Socialstyrelsen (ibid.) att vuxna allt for sdllan frigar barnen om deras situation hemma, detta
trots misstanke om vald i hemmet. For att kunna hjélpa och stotta barnen, maste de vuxna
fraga om deras situation hemma. Enligt Skolverket (2023b) dr en tillitsfull relation mellan
elev och ldrare viktigt for att eleven ska kdnna sig trygg och motiverad i skolan. Elever som
kéanner tillit och trygghet tenderar i storre utstrdckning att berédtta om deras vdldsamma
hemmiljo for lararna, dn de barn som saknar kénslan av trygghet och tillit (Skolverket 2023a).
Skolan &r den plats dir barn tillbringar stérre delen av sin tid (SKR 2020) och dérfor spelar
larare och elevhélsoteam (EHT) en viktig roll i att identifiera, uppmirksamma och lyssna pé
véldsutsatta barn (Kunskapsguiden 2023). Det dr centralt att lyssna pd barnen och lita pa vad
de sdger. Valdsutsatta barn befinner sig redan i en utsatt situation och lidandet av valdet kan 1
sig leda till fysisk och psykisk ohélsa hos barnet (Socialstyrelsen 2023). SKR (2020) belyser
att barnen ldttare kan fa stod och hjélp om det finns rutiner f6r orosanmélningar i skolan

genom hélsosamtal.
1.1. Problemformulering

Alla som arbetar med barn och ungdomar ir skyldiga enligt lag att géra en orosanmaélan till
socialtjansten (SOC) om det finns misstanke om att ett barn blir utsatt for nagon form av vald
(Socialstyrelsen 2023). Enligt Skolverket (2023a) vet ménga inom skolan nir en orosanméilan
ska genomfOras, trots det kan det finnas en viss oro gillande eventuella foljder som en
anmaélan kan innebdra. Skolverket (ibid.) beskriver att oron grundar sig i en viss ridsla for att

svika vardnadshavarna eller eleven om en anmaélan upprittas. Véald mot barn ar ett
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samhillsproblem som, enligt SOU (2022:70), leder till allvarliga effekter pa barns rétt till
hélsa, liv och utveckling. Det dr problematiskt att valdsutsatta barn brukar vara tysta och drar
sig undan. Ménga ginger undviker barnen att berétta vad som sker hemma. I vissa fall har
barnen ocksa en fungerande skolgang, vilket forsvarar arbetet med att upptécka barnen.
Samhéllet behover dérfor stérka sitt arbete for att barn ska fa rétt till bade skydd och
rehabilitering. [ utredningen En uppvdxt fri fran vald fran SOU (ibid.) dr mélet att forebygga
och bekdmpa vald, bland annat hedersrelaterat véald och fortryck. Skolan, vilket denna
fokuserar p4, ér tillsammans med hélso- och sjukvarden, polisen och socialtjansten de aktorer
som &r viktigast i det Overgripande arbetet med att uppna strategins mal (ibid.). Genom detta
anser vi det vara relevant att studera hur ldrare och elevhilsoteam arbetar for att uppticka
véldsutsatta barn och de utmaningar som arbetet medfor. Att fokusera pa dessa omrdden
bidrar med en inblick i hur olika skolor arbetar med att uppticka och stodja valdsutsatta barn i

hemmet.
1.2. Syfte & frigestillningar

Syftet med denna studie &r att undersoka hur larare och elevhilsoteamet pd grundskolor i

Halland arbetar med att identifiera barn som &r eller har blivit utsatta for fysiskt eller psykiskt
vald i hemmet. Det frimsta fokuset kommer vara pa relationer, samarbete och tillit, men dven
problematiken med barns lojalitet till fordldrarna och resurserna inom skolan. For att besvara

studiens syfte stélls foljande fragestéillningar:

O Vilka utmaningar upplever lirare och elevhdlsoteamet att det finns i arbetet
med att identifiera och/eller upptdcka barn som utsdtts for psykiskt och/eller
fysiskt vald i hemmet?

O Vilka strategier har lirare och elevhdlsoteamet for att 6verkomma
utmaningarna som de kan uppleva i arbetet med att identifiera och/eller

upptdicka barn som utsdtts for psykiskt och/eller fysiskt vdild i hemmet?

2. Bakgrund

[ detta kapitel presenteras statistik gdillande anmdlningar och vald mot barn, lagar och
ddrefter samhdllets ansvar och skolskoterskors mdjligheter att stodja barnen. Statistiken ger
en tydligare bild av problematiken, medan lagarna visar hur situationer, ddr barn blir utsatta

for vdld, ska hanteras.
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2.1. Statistik gillande orosanmélningar och vildsutsatta barn

Det ér livsavgdrande med en orosanmaélan till socialtjansten om det finns misstanke att ett
barn far illa genom fysiskt eller psykiskt vald i hemmet (Skolverket 2023a). Under 2021
genomfordes cirka 422 000 orosanméilningar till socialtjinsten om barn som far illa eller dir
en misstanke om detta fanns (Socialstyrelsen 2022). Detta betyder att var tionde barn, under
2021, berdrdes av en orosanmélan. Det kan bero pé olika faktorer sdsom utsatthet pa sociala
medier, riskzon for kriminalitet eller en otrygg hemmilj6 (ibid.). Enligt Socialstyrelsen (2023)
r hemmet den vanligaste platsen déir barn blir utsatta for véld av en vuxen. “Ar 2022
anmdildes sammantaget 24 502 misshandelsbrott mot barn under 18 dr” (BRA 2023). Jaimfort
med 2013 &rs statistik har en 6kning skett med 39 procent, vilket motsvarar 6 852 brott. BRA

(ibid.) menar att det missténks finnas ett stort morkertal géllande misshandelsbrott mot barn.
2.2. Lagar, anmilningsplikten och barnkonventionen

Det finns lagar ddr det framgér att barnmisshandel inte &r lagligt. I Brottsbalken (SFS
1962:700) beskrivs en médngd otilldtna handlingar mot barn samt dess pafoljder.
Anmadlningsplikten dr ocksa en central del i arbetet mot att motverka vald mot barn. Det dr 1
14 kap. §1 i Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) som anméilningsplikten tas upp. Dér star skrivet
att alla myndigheter som arbetar med barn och unga “(...) dr skyldiga att genast anmdla till
socialndmnden om de i sin verksamhet far kdnnedom om eller misstinker att barn far illa
(..)” (14 kap. §1 SFS 2001:453). Barnkonventionen kan ocksa dka forutsdttningarna och ge
en tryggare vardag for barnen (BRIS u.4.). Unicef (u.4.) lyfter fram att Barnkonventionen
innehaller 45 artiklar som dr viktiga for att barn ska fa en trygg start i livet. Den som &r mest
relevant for var studie ar artikel 19. Denna innebér att ““(...) barn ska skyddas mot alla former
av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvdrd eller férsumlig behandling,

misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp” (Unicef u.a.).

Hilso- och sjukvardslagen och patientlagen ar lagar som styr arbetet inom elevhéilsan (Engh
2018). Malet med lagarna &r god hélsa och vard med jamlika villkor for alla. Varden ska
genomforas med respekt for ménniskors lika viarde och den med storst behov ska vara
prioriterad. Skolskdterskor och skolldkare ska, utifran hélso- och sjukvérdslagen, arbeta
forebyggande och fullfolja kraven som finns for en god vérd. Detta innebér att
elevhélsovérden strivar efter en god kvalitet med tillgdnglighet, respekt, sjdlvbestimmande
och integritet. Det dr vardgivaren och verksamhetschefen for elevhilsan som ska se till att

varden bedrivs utifran lagarna (ibid.).
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2.3. Samhillets ansvar och skolskoterskans mojligheter att stodja barn

Engh (2018) beskriver i sin avhandling att samhillet har ett ansvar att skydda barn och
prioritera deras behov. I Sverige finns det verksamheter som har en betydelsefull roll for barns
hélsa och utveckling. De har i uppgift att arbeta hilsofrimjande och forebyggande. En av
dessa verksambheter &r skolan (ibid.). Det ska finnas ett samlat elevhéilsoteam (EHT) i skolan
som kan besta av en skolskoterska, skolldkare, psykolog, kurator och personal med en
specialpedagogisk kompetens. EHT:s uppdrag ir att stodja elevernas utveckling i forhallande
till utbildningens méal. Under skolgéngen ska alla elever fa regelbundna hélsobesdk som
innefattar hilsokontroller och, vid behov, lite enklare sjukvardsinsatser. Det dr skolskoterskan
som moter majoriteten av eleverna vid hélsobesok. Dessa bidrar till en god kunskap géllande
elevernas hélsa och deras livssituation. De mest sarbara grupperna dr de barn som dr utsatta
for vald 1 hemmet och som dérav behdver bade stod och skydd utanfor familjen. For dessa

grupper kan skolan bli en plats for aterhamtning och ldkande (ibid.).

3. Tidigare forskning

[ detta kapitel presenteras den tidigare forskningen som belyser skolans arbete med att

upptdicka barn som blir utsatta for vald i hemmet. Genom databaserna Sociological Abstracts
och Scopus har vi samlat in tidigare forskning. S6korden vi anvinde var: reporting obligation
teachers, mandatory reporting abuse, teachers responsibilities, child abuse at home och child

protection in schools.
3.1. Skolans arbete for att forebygga vald i hemmet

Enligt Michele Lloyds (2018) forskningsstudie fran Storbritannien finns det brist pa arbete 1
att utbilda elever om vald i hemmet. Det dr pdtagligt i en undersokning som ir skapad av
vilgorenhetsorganisationen Refuge (ibid.). I undersékningen var 513 unga kvinnor
involverade, dér endast 13 procent fatt ta del av kunskaper om vald i hemmet genom sin
skolgang. 70 procent av respondenterna ville ta del av lektioner inom @mnet for att skapa en
storre forstdelse. Lloyd (ibid.) belyser vikten av att larare och EHT har kunskap, forstéelse
och kompetens for att se indikationerna pd barn som ar utsatta for véld i hemmet. Skolan kan
bidra med medvetandeh6jande sammankomster, spridning av affischer och
informationshéften, att ta emot besok frn valgdrenhetsorganisationer, polisen, kuratorer samt

terapeuter som arbetar med barnoffer (ibid.). Joyce S. Dorado m.fl. (2016) fokuserar ocksa
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vikt vid kunskap, forstéelse och kompetens, med fokus pa samarbetet i skolan. Dorado m.fl.
(ibid.) belyser vikten av att ldrare samverkar med andra professioner for att skapa ett trauma-
informerat klassrum. Detta mojliggor strategier for en séker och stodjande inldrningsmiljo, dér
bade ldrare och annan skolpersonal &r medvetna om hur traumatiska situationer inverkar péd
elevernas beteende. Lérare kan med hjélp av sin medvetenhet anpassa undervisningsmetoder,
implementera lugnande tekniker, ge akademiskt samt kinslomassigt stod. Detta {or att hjélpa

barn som blir utsatta for vald i hemmet att Gvervinna de utmaningar de star infor.

Professionella utvecklings- och utbildningsprogram kan hjélpa grundskolldrare att utveckla
kunskaper for att kéinna igen beteendemdnster. Dessa program innehéller moment, dér lararen
ska utveckla formagan att se varningstecken som tyder pa att ett barn blir utsatt for vald.
Momenten handlar om forstaelse av anmélningsprocessen och en implementering av
information om trauma (Dorado m.fl. 2016). Savél Lloyd (2018) som Dorado m.fl. (2016)
belyser vikten av att skolans ledning stottar larare i det forebyggande arbetet. Anledningen ér
att ndr skolan upptécker att ett barn &r utsatt for vald kravs det att skolpersonalen &r redo med
information till externa myndigheter. De méste veta hur processen gér till for att kunna
sdkerstilla barnets sdkerhet. Om de involverade inte 4r medvetna om processen eller
informationen gillande den valdsutsatta eleven, kan det leda till att den utsatte forsétts i en

forvérrad situation (Lloyd 2018).
3.2. Skolklimat, betydelsefulla roller och relationer

Ett skolklimat med trygghet och stdd har en viktig roll i det forebyggande insatserna for barn
som blir utsatta for vald i hemmet. Detta blir avgérande for att kunna identifiera och ge stod
till de elever som visar tecken som tyder pa att de kan vara utsatta for vald i hemmet. Melissa
J. Dudley m.fl. (2022) belyser vikten av att de har implementerats ett utbildningskoncept
inom skolverksamheten som for eleverna bidrar med att 6ka elevers kunskap géllande
overgrepp och sjilvforsvarsfardigheter. Konceptet anviands ocksa for att forbéttra larares

kunskaper och attityder till att rapportera vid misstankar om ett barn &r utsatt for vald.

Ett positivt skolklimat bidrar med tillit mellan elever, lirare och annan skolpersonal samt
vérdnadshavare. Detta mojliggor att det skapas en dmsesidig respekt, vilket resulterar i att
eleverna kommer kdnna fortroende till skolpersonalen. Det dr dérav storre chans att fler elever
som blir utsatta for vald i hemmet uppticks. Skolklimatet som en fordndringsmekanism
medfor en implementering av skolbaserade program for att forebygga att barn inte blir utsatta

(ibid.). Matteo Angelo Fabris m.fl. (2024) menar att relationen mellan ldrare och elev ar
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viktig. Anledningen till detta dr att elever, som kanner tillit till sin ldrare, i stdrre utstrackning

fragar om hjilp om de blir utsatta for vild i hemmet (ibid.).

Utifran den norska studien Understanding Teacher’s Uncertainty in Encounters with Pupils
with Experiences of Domestic Violence belyser Sabreen Selvik och Ingrid Helleve (2023)
ocksa vikten av ldrarens roll for att upptdcka valdsutsatta barn. Blivande ldrare ska vid
examen kunna identifiera tecken pa barn som blir utsatta for vald i hemmet. Det finns ocksa
lagar som kréver att l4rare ska underritta barnvarden om de tror att en elev blir utsatt. Lérare
har ocksa en skyldighet att om en elev misstinks ha upplevt ndgon form av vald i hemmet,
ska de kontakta polisen. Idag &r det f4 som uppmérksammar ldrarnas utmaningar i situationer
dédr de moter barn som &r utsatta for vald (ibid.). Skolkuratorer har ocksé en viktig roll i
situationer dér en elev misstinks vara utsatt for vald i hemmet (Dorado m.fl. 2016). Deras roll
ar att utforska valdets effekter pa elevens kénsloliv, sociala relationer, skolprestation och vara
ett kanslomaéssigt stod. De mdjliggor ett sdkert utrymme for barn som blivit utsatta for vald

for att de ska kunna uttrycka sina kénslor, rddslor och oro.
3.3. Resurser och tillginglighet

Skolskoterskans roll dr viktig att fokusera pa da skolskoterskor tar itu med barn som blir
utsatta for vald i hemmet. Under de senaste aren har antalet skolskoterskor minskat, detta
medfOr att barnens behov inte kan bli prioriterade i mdten och viktig information nér inte
malgruppen (Engh 2018). En annan problematik som Lloyd (2018) belyser ar att
skolskdterskan inte &r tillgédnglig under skolloven. Engh (2018) menar i sin avhandling att
tillgdngligheten ar en forutséttning for att skolskoterskan ska kunna bidra med att stodja
elever, vardnadshavare och skolpersonal. Engh (ibid.) framhaller att elever tycker det dr svart
att fa tag 1 skolskoterskan pd grund av de fa mottagningstiderna. Eleverna tycker det ar viktigt
att skolskoterskan ska vara 1 skolan vid flera tillfdllen. Nérvaron och tillgéngligheten paverkas
av hur ménga skolor samt antalet elever som skolskoterskan har ansvar for (ibid.). En 16sning
ar enligt Lloyd (2018) att skolskoterskorna ska fé delta i moten samt att de ska ha arbetstid
under skolloven. Detta leder till en storre enhetlighet i skolan, béttre informerade

beddmningar och forbattrat arbete med flera insatser (ibid.).
3.4. Sammanfattning

Utifrén den tidigare forskningen har vi fétt en djupare forstéelse for vad som tidigare studerats
inom dmnet. Enligt var bedomning ar den tidigare forskningen inriktad pa de utmaningar som

finns inom arbetet med att upptécka vildsutsatta barn i hemmet. Hur dessa utmaningar ska
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16sas fokuseras det mindre pa. Ett exempel pa en tydlig utmaning &r bristen i arbetet med att
utbilda elever om vald i hemmet. Detta &r problematiskt, d4 denna information ar av relevans
for att skapa en forstdelse inom @mnet. En annan utmaning som vi kunde se ar att antalet
skolskdterskor har minskat under de senaste aren. Detta resulterar i att barns behov inte blir
lika prioriterade samt att skolskoterskan blir svartillgédnglig pa grund av de f&
mottagningstiderna. Det blir dérfor relevant att undersoka hur larare och EHT arbetar och
vilka strategier de anvénder for att upptacka de barn som &r utsatta for vald i hemmet, vilket

denna studie bidrar med.

4. Teoretiska utgangspunkter

1 detta kapitel presenteras studiens teoretiska ramverk. De teorier och begrepp som tas upp dr
relationsteorin, rollteorin och tillit. Med stod i dessa teorier och begrepp analyserar vi sedan

vdrt empiriska material.
4.1. Relationsteorin

Relationer mellan elev, lirare, EHT och vardnadshavare kan vara avgdrande for att elever ska
utvecklas och ma bra bade i och utanfor skolan. Enligt Scheff (Aspelin 1996) syftar
relationsteorin till att minniskan dr beroende av ett socialt liv dir sociala band och relationer
till andra ménniskor r viktigt. Ménniskan blir en varelse som utvecklas genom sociala
interaktioner (Scheff 1990). Enligt Scheff (ibid.) ska ménniskor uppleva intellektuella och
emotionella forhédllanden till andra for att skapa sociala band. Méanniskor behdver motas 1
verkligheten for att skapa och utveckla sociala band och samspel till andra ménniskor. Genom
banden blir det mojligt att fa en mer Oppen och sérbar relation till andra individer. Sarbarhet
infor andra kan ocksé bygga starkare relationer till fler personer. Enligt Scheff (ibid.) ar det
viktigt att forsta kinslor, beteenden, tankar och stimningar utifran ett mikroperspektiv for att
vi ska ta oss an de sociala interaktionerna. Genom att fokusera pa emotionerna i sociala
sammanhang kan vi skapa en nyanserad syn pd vart sociala liv. Dessutom far vi mgjlighet att

utveckla véra sociala band och relationer genom véra tankar och kénslor.

Enligt Scheff (1990) ar skam och stolthet tva grundkinslor som kan avgora hur vi ménniskor
hanterar olika relationer och situationer. Dessa har en speciell relation till de sociala banden.
Scheff (ibid.) menar vidare att skam och stolthet &r emotioner som styr vart beteende och hur

vi reagerar i relation till andra och oss sjdlva. Vi tenderar att reagera reflexartat pa hot och
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bekriftelse pé véra sociala band. Detta innebér att relationsteorin inte &r en teori for sig sjélv,
utan den har grunder fran sociala band, sociala sammanhang, skam och stolthet (Aspelin
1996). Det ér viktigt att ha alla dessa delar i beaktning nir vi talar om relationsteorin eftersom

de paverkar relationerna till andra méanniskor.
4.2. Rollteorin

Rollteorin beskrivs av Ralph Linton (1936) som en teori vars fokus &r att utforska positioner,
beteenden och yrkesroller. Linton (ibid.) menar att ménniskor blir tilldelad en status vilket
paverkar relationen till andra ménniskor och andra statusar. Jan Trost och Irene Levin (2010)
beskriver att termen status, som Linton anvénde sig av, har utvecklats och idag anvénds
istéllet ordet position for att beskriva status. Trost och Levin (ibid.) menar att ordet byttes ut
dé de forviaxlades med klassteoriernas definition av status. Ordet position hanvisar till olika

delar i en organisation eller situation som en person kan befinna sig i.

Trost och Levin (2010) beskriver att rollteorin oftast delas in i fyra termer; position,
forvintningar, beteende och roll. Position hénvisar till att alla som ingér i en grupp har olika
typer av medlemskap. For att en position ska existera méste andra positioner ocksé finnas. For
att positionen ldrare ska kunna finnas maste positionen elev finnas. Férvantningarna syftar till
de normer och regler som finns for hur en viss person i en position ska bete sig. Vissa regler
som forvintas av en viss position dr formella i form av lagar eller reformer, andra kan ses som
diffusa och flytande. Termen beteende hénvisar till det vi séger, gor eller tinker, men ocksa
det vi inte séger, gor eller tanker. Det finns flera mojliga beteenden som har en koppling till
en annan position, precis som med de tidigare termerna. Den sista termen, roll, kan ses som
diffus, men utifrdn Lintons mening &r roll “(...) en term for en process relaterad till position,
forvintningar och beteenden” (ibid.: 166). I vissa fall &r roll liktydigt med position,
forvantning eller beteende och inte i samspel med dessa for att skapa rollteorin. Roll kan ha
olika definitioner, men grunden gér fortfarande att se som en viktig bestandsdel i hur

rollteorin &r uppbyggd.

Linton (1936) belyser att varje individ har olika roller i olika situationer, vilket paverkar hur
de agerar gentemot samhdllet. Rollerna har sitt ursprung i samhéllets monster och blir en del i
monstret (ibid.). Trost och Levin (2010) menar att varje position utgar fran normer eller
forvantningar pd vad rollen ska innebdra utifran beteenden, traditionell mening, idéer eller
perspektiv. Vidare kan varje position ses som en delroll i de forvantningar som stélls pa

personen nir den hamnar i en viss position. Varje position fir forvantningar fran olika hall,
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detta innebdr att personen behdver beméta forvintningarna for att inte riskera att ses som en
délig ménniska (ibid.). Det gér att se den roll som positionen &r kopplad till som en totalroll.
Det som é&r viktigt att notera i frigan om rollteorin dr emellertid att det sillan bara finns en

position for varje person. Verkligheten i detta 4r mer komplex och en person har oftast flera

olika positioner och roller.
4.3. Tillit

Tillit kan forklaras som “‘fortroende eller en forlitan pa att ngn eller ngt har en viss egenskap
eller attribut eller att ett pastdaende dr sant” (Giddens 1996:36). Enligt Giddens (ibid.) bor
tillit ses atskilt fran tilltro, tillforlitlighet och fortroende. Giddens (ibid.) beskriver att en
situation prédglad av tillit kridver att ménniskan sjdlv tar ansvar for sina egna handlingar och
val. Detta till skillnad frin fortroende dér individen kan skylla pa andra vid besvikelse. Tillit
bor dven sittas i relation till risk. Begreppet risk etablerades nédr insikterna kom for manniskan
att oforutsedda foljder manga ganger &r resultatet av hennes egna handlingar, i stéllet for
ndgot som gud astadkommit. For att kunna kénna tillit behdvs en medvetenhet och forstaelse

for de eventuella risker som kan finnas (ibid.).

Enligt Piotr Sztompka (1999) handlar tillit om chanstagande p& andra ménniskors agerande,
beteenden och handlingar. Han menar att tillit endast existerar mellan manniskor och kan
genom detta inte associeras med ndgot fran naturen. Méanniskor kan endast kénna tillit till
andra personer eller icke levande védsen som &r skapade av minniskan eller pa nagot sitt kan
kopplas till henne (ibid.). Utifran detta kan en person kénna tillit till tekniska system eller
myndigheter och ha forvintningar pa att de ska fungera. Manniskan kanner dock inte tillit till
systemet eller myndigheten i sig, utan tilliten ligger i individerna bakom dessa. Med andra ord
kénner vi tillit till personen som skapat produkten. Det &r ocksa viktigt att ha i beaktning att

ménniskor kdnner och visar kénslor pa olika sitt, speciellt ndr det kommer till tillit.

Tidigare erfarenheter, eller information frdn massmedia, kan paverka hur ménniskor véljer att
tanka och kénna om tillit (Giddens 1996). En médnniska med daliga erfarenheter och bristfillig
eller felaktig kunskap om en instans eller myndighet, tenderar i stdrre utstrdckning att undvika
denna plats. Personer behdver palitliga individer for att kunna lita pd experter. Utan kunskap
blir sannolikheten storre att médnniskor tar lagen i egna hénder och det leder till ett otryggt
samhille. Bristfdllig tillit kan leda till uppgivenhet och sedermera till utanfoérskap och
bortkoppling fran det samhailleliga systemet. Méanniskan dr daremot beroende av att kinna

tillit till andra varelser, médnniskor eller system. Detta kan dock bli problematiskt i ett
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samhille som &r bade individuellt och som ifrdgasitter myndigheter (ibid.). For att ménniskor
ska kénna tillit till en instans eller myndighet krévs palitliga myndighetspersoner som foljer

den etiska normen om hur myndigheten ska bete sig (ibid.).
4.4. Val av teorier

Det teoretiska ramverket som presenterats ovan har anvénts som verktyg i var analys. Valet av
teorierna foll naturligt d4 de ar relevanta i forhallande till studiens syfte och fragestéllningar.
Genom relationsteorin far vi en djupare forstaelse for vikten av relationer och hur dessa kan
anvéndas for att stotta och hjélpa valdsutsatta barn. Det goér det mojligt for oss att granska
materialet utifran skam, stolthet och sociala band eftersom dessa ar delar i relationsteorin. Det
underldttar arbetet med att forsta och analysera det empiriska materialet. Valet av rollteorin
grundar sig i den professionella roll EHT och ldrare har nir de moéter eleverna. Det &r centralt
att studera hur de olika professionerna anvénder sig av sin roll och méjligheten att byta roll
nér de ldmnar arbetsplatsen. Vi fir ocksd mdjlighet att studera deras roll som medménniska i
forhallande till eleverna och deras vdrdnadshavare. Det sista begreppet som presenterats ovan,
tillit, dr centralt p4 minga plan. Bland annat handlar det om hur relationerna bygger pé, och
underlédttas av, tillit. Genom att studera empirin utifrén tillit kan vi f4 en djupare forstielse for
vikten av en god relation med stark tillit. Vi anser dirmed sammantaget att relationsteorin,

rollteorin och tillit 4r lampliga fOr att analysera och tolka studiens resultat.

5. Metod

[ detta kapitel presenteras val av metod och metodansats som anvdnts for att samla in det
empiriska materialet. Vidare beskrivs studiens tillvigagangssdtt, urval som tillimpats,

analysmetod, tillforlitlighet och etiska aspekter.
5.1. Hermeneutisk metodansats

Studien dr grundad i ett hermeneutiskt forhallningssétt som dr en filosofisk inriktning med
fokus pé tolkning och forstéelse av fenomen, sdsom texter och uttryck for manskligt
handlande. (Gilje & Grimen 2007). Det centrala begreppet forforstdelse inom hermeneutiken
bidrar till en djupare forstéelse for &mnet, gillande vilka faktorer som ska analyseras,
daribland roller, relationer och tillit. Metodansatsen bidrar alltsa med att studera ldrare och
EHTs upplevelser, erfarenheter samt perspektiv géllande arbetet med att uppticka valdsutsatta

barn. Vid valet av metodansatsen landade vi att hermeneutiken var mest lamplig for denna
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studie tack vare den unika mojligheten till forforstaelse och tolkning. Resonemang géllande
andra metodansatser genomfordes men vi ansag att dessa saknade den djupa forstaelsen som
hermeneutiken bidrar med. Tolkningen inom hermeneutiken &r ocksa relevant, dé den frdmjar
kommunikation och tillgdnglighet (ibid). I var studie tar vi del av ménniskors upplevelser och
beteenden, vilket resulterar i att tolkningen blir viktig for att mojliggéra en forstaelse av

fenomenenets syfte och innebord.
5.1.1. Forforstaelse

I den hermeneutiska metodansatsen ar forforstaelsen en viktig bestandsdel (Gilje & Grimen
2007). I borjan av studien hade vi en viss forforstaelse, vilket var att &mnet ar tabubelagt,
komplext och resurskriavande. Med hjélp av bakgrund och tidigare forskning fick vi en utokad
forforstielse. Detta berodde pd att vi tog del av information med fokus pa statistik, lagar och
barns réttigheter. Forforstaelsen har bidragit med en forbattrad forstielse géllande hur och pa
vilket sitt ldrare och EHT ska arbeta med valdsutsatta barn. Den bidrog d4ven med kunskap
om att det inte fokuseras tillrdckligt mycket pd utmaningarna for larare och EHT i arbetet med

att uppticka valdsutsatta barn.
5.2. Semistrukturerade intervjuer som kvalitativ metod

Vi valde att anvidnda oss av en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer.
Kvalitativa metoder dr bést ldmpade 1 studier vars syfte ar att studera ett imne mer
djupgéende (Ahrne & Svensson 2019). En kvantitativ metod & andra sidan ldmpar sig bést till
att undersoka mitbar empiri. Utifran var studie och dess syfte anser vi det vara mest [Ampligt
att anvianda en kvalitativ metod, snarare dn en kvantitativ metod, eftersom dmnet inte ska
mitas. De semistrukturerade intervjuerna bestar av forberedda fragor, men ocksa, vid behov,
foljdfragor som inte har planerats (Aspers 2011). Genom att intervjua ett flertal personer fran
EHT och lédrarlaget tar vi del av olika perspektiv pa hur de arbetar med att identifiera barn

som &r eller har blivit utsatta for fysiskt eller psykiskt vald i hemmet.

Enligt Patrik Aspers (2011) finns det vissa problem med att genomfora intervjuer. Ett av dessa
ror maktobalansen och den ogynsamma och otrevliga situation som kan uppsta. I vissa
situationer gar det inte att undvika en obalans, men forskaren kan alltid férsoka skapa en
atmosfdr som bidrar till ett ldttare samtal och forsdka ge makt till den som intervjuas. Aspers
(ibid.) menar vidare att det empiriska materialet tolkas utifran forskarens perspektiv, vilket
kan medfora problem. Detta kan leda till att forskaren endast kan tolka det empiriska

materialet utifrdn den kunskap som de har om omrddet. Det &r dérfor centralt att stélla
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foljdfragor under intervjuns gang for att det empiriska materialet ska bli rikt pd information
(ibid.). Genom alla intervjuer var detta en strategi vi anvdnde oss av och vi fokuserade pa att
intervjupersonernas perspektiv skulle komma fram. Daremot gér inte att undanhélla att en viss

tolkning genomforts av oss, men det ser vi som en faktor vi maste ha i beaktning.
5.3. Tillvigagangs:itt
5.3.1. Urval

Enligt Johan Alvehus (2023) finns det olika urvalsstrategier och tvd av dessa, vilka vi har
anvént oss av, ar bekvimlighets- och snobollsurval. Bekvamlighetsurval innebir att forskaren
tar den grupp eller de personer som &dr mest bekvdma att vilja. I vart fall valdes skolor ur ett
geografiskt perspektiv genom att kontakta skolor via telefon och mejl for att mojligheten till
att genomfora intervjuerna pé plats skulle 6ka. Snobollsurvalet syftar till att hora sig for med
de personer man redan haft kontakt med eller intervjuat och dirigenom {4 mdjlighet till fler
respondenter. Detta blev en strategi vi anvénde oss av nir vi kontaktade vissa av
intervjupersonerna, dd det emellanat var svart att fa kontakt med en del grupper inom EHT
och lirarlaget. Ahrne och Svensson (2019) menar att forskaren maste undersoka de platser,
omraden eller miljoer dér det som ska studeras kan forekomma. Genom detta valde vi att
intervjua larare och EHT i deras arbetsmiljo pa skolor med 400-900 elever i Halland. For att
avgora hur stort intresset var kontaktade vi skolor 1 ett tidigt skede i processen, men pa grund
av bland annat tidsbrist valde cirka 15 skolor att avbdja medverkan. Intervjuerna genomfordes
darfor pé totalt fyra grundskolor dér en till fyra personer, med varierande erfarenheter,
intervjuades. Mélet fran bdrjan var att genomfora totalt atta intervjuer, fyra stycken med lérare
och fyra stycken med EHT- personal. P& grund av tidsbrist frin manga skolor fick vi endast
kontakt med en ldrare och resterande fran EHT. Daremot lyckades vi i kontakt med totalt tio

intervjupersoner, en larare, tva elevcoacher, tre skolkuratorer och fyra skolskoterskor.
5.3.2. Intervjuer

Intervjuerna var, som tidigare ndmnts, semistrukturerade och med hjélp av tva intervjuguider
(Se bilaga 1 & 2) kunde vi fa ut det empiriska materialet. Intervjuerna genomfordes pa plats
eller via Zoom och varje intervju tog mellan 30 till 50 minuter. Vi valde att anvinda oss av
triangulering for att mojliggora att respondenterna skulle kunna delta (Ahrne & Svensson
2019). Triangulering anvénts ofta inom forskning for att 6ka trovérdigheten genom att
kombinera olika typer av metoder (ibid.). Genom detta genomfordes tre intervjuer i grupp och

resterande genomfordes individuellt. En av gruppintervjuerna deltog fyra personer i,
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exklusive oss, och de andra tva intervjuerna var det tva personer som deltog. Vid de intervjuer
dér endast en person deltog transkriberades materialet som vanligt, men vid de andra tre
intervjuerna var vi tvungna att gora lite annorlunda. Nar transkriberingen skulle genomforas
av intervjuerna dér flera personer deltog, valde vi att namnge dem utifrén position och
ordningen de borjade tala i. Vid dessa intervjuer var vi noga med att alla medverkande skulle
f4 komma till tals och 4 mojlighet att svara pé fragorna med egna ord. Vid intervjutillfillena
borjade vi med att presentera oss sjélva och studien, for att dérefter paborja inspelning och
med stdd i intervjuguiderna borjade att stélla fragor. De guiderna vi anvédnde oss av var
uppdelade i fyra teman; Bakgrund och allmdnt, arbetet med att identifiera elever som
eventuellt far illa och/eller behover stod, elevhilsoteamets/ ldrarens situation och ovriga
fragor (se bilaga 1 & 2). Under respektive tema valde vi att stélla olika fragor som berdrde
dmnet. Under fOrsta temat, Bakgrund och allmdnt, fick intervjupersonen mdjlighet att beritta
om sig sjélv och sin roll i skolan. Detta medforde en ldttsammare stimning under de foljande

fragorna.
5.4. Kvalitativ innehallsanalys som analysmetod

Innehallsanalys anvénds ursprungligen som en del i den kvantitativa ansatsen for att ge en
bild av datamaterialet, men med tiden utvecklades metoden och den kvalitativa ansatsen fick
ett genomslag. Den kvalitativa ansatsen fokuserar pa tolkningen av innehéllet i en text. Detta
tydliggdr Mats Borjesson m.fl. (2021) utifran Hsieh och Shannons definition av begreppet. De
visar att den kvalitativa ansatsen baseras pa subjektiva tolkningar av innehallet i texter. Den
anvénder sig ocksa av en systematisk klassificeringsprocess av att koda och identifiera teman
1 ett material. Med andra ord kinnetecknas analysmetoden av en ndgorlunda strukturerad
process bestdende av att bdde identifiera, koda och kategorisera teman i det empiriska

materialet (ibid.).

I bérjan av processen med denna studie letade vi efter relevanta delar ur det empiriska
materialet. Detta for att 14sa igenom empirin pa ett noggrant och metodiskt vis. I nésta steg
skulle intervjuerna identifieras, vilket gav oss en tydlig bild av innehéllet. Det medforde en
selektion av vilka delar ur det empiriska materialet som vi ansdg vara mest relevanta. Dérefter
kunde vi gora en kodning av det insamlade materialet som skapade vara teman. Vi valde fyra
olika huvudteman som namngavs; skolans arbete for att forebygga vdld i hemmet, skolklimat,
betydelsefulla roller och relationer, anmdlningsprocessen samt resurser och tillgdanglighet. 1

tabell 1 fortydligas det hur analysmetoden anvénds.
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Citat Identifiera Koda Tema

“Det ir var skyldighet att | Ar vil medveten om | Medveten om Anmélningsprocessen
gora dem hdr hur arbetet gér till i skyldigheten hen har i

anmélningarna. Gor vi anméalningsprocessen. | anmédlningsprocessen

inte det arbetar vi ju fel

(Skolskoterska 1).

Det ar deras

skyldigheter.

Tabell 1. Ett exempel pa hur analysmetoden tillimpades.
5.5. Tillforlitlighet

Tillforlitlighet ska vara i relation till forskningens syfte. Denna studie kan ses som resultatet
av en subjektiv tolkning av hur larare och EHT arbetar med att upptécka valdsutsatta barn. En
aspekt som bidrar till trovérdighet ar att intervjupersonernas uttalanden stimmer §verens med
varandra (Ahrne & Svensson 2019). Detta innebér enligt forfattarna att den information som
vi fatt ut av intervjuerna ska ha samma utsaga. Vi kunde ocksé analysera jamforelsen av
resultaten av intervjuerna med olika fakta och vad andra forskare fatt fram géillande samma
fenomen. Om intervjuernas svarsresultat skulle baseras pd fakta hade aktorsperspektivet
forlorats och dirmed respondenternas subjektiva tolkningar (ibid.). Ett annat
trovirdighetsproblem dr sambandet mellan data, observationer och de subjektiva tolkningarna.
Sambandet kan stirkas beroende pd om intervjuerna dr omfattande, detta medfor att risken att
missforsta respondenterna blir mindre. Korrespondensen mellan observationerna och
tolkningarna visar pé att tolkningarna har stdd i materialet fran livshistorien, men att de inte
bedrivs av det. Sammanfattningsvis skapas tolkningar och resultat av att ldsaren kan granska

och tolka det empiriska materialet.
5.6. Etiska forhallningss:tt

Ett korrekt etiskt forhéllningssatt dr centralt inom all typ av forskning. For att sikerstélla
anonymitet bor forskaren inte namnge intervjupersonerna (Ahrne & Svensson 2019).
Intervjupersonernas namn eller andra personuppgifter bor inte tas upp, i stéllet kan
respondenterna anges utifran sin position. Med stdd 1 dessa resonemang har vi namngett
intervjupersonerna utifran deras position och i ordningen vi intervjuade dem. Vi valde denna

strategi da intervjupersonernas namn inte var av relevans.
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Enligt Vetenskapsradet (2017) har forskaren ett stort ansvar for de personer som medverkar i
studien och for materialet som tas fram. Vi har darfor utgatt fran Vetenskapsradets (2002)
forskningsetiska principer i denna studie. Principerna har fyra grundkrav och dessa ér:
informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet. Det fOrsta,
informationskravet, innebér att forskaren ska informera de deltagande om anledning till deras
medverkan och att deltagandet ér frivilligt. Det dr ocksa centralt att informera de
medverkande om studiens syfte, darfor anvidnde vi ett informationsbrev (se bilaga 3). De
tillfragade fick ddr mojlighet att ta del av studiens syfte och hur deras uppgifter skulle
hanteras. Det andra kravet, samtyckeskravet, innebér bland annat att forskaren ska inforskaffa
samtyckesunderskrifter frdn intervjupersonerna. I detta steg anvdnde vi Hogskolan i
Halmstads samtyckesblankett (se bilaga 4) for att fa underskrifter fran intervjupersonerna.
Detta krav handlar 4ven om att de deltagande sjdlva ska ha mdjlighet att avbryta medverkan,
utan negativa konsekvenser for dem sjdlva. Personerna ska sjdlva fa mojlighet att avgora nér
och hur intervjuerna genomfors. Den tredje principen, konfidentialitetskravet, handlar om att
forskaren ska hantera det insamlade materialet pd ett sadant sétt att enskilda individer inte kan
identifieras. Det dr centralt med storsta konfidentialitet for att utomstédende inte ska kunna ta
del av personuppgifter fran intervjupersonerna. Det r ytterst viktigt att etiskt kénslig
information ska lagras och hanteras pa ett sddant sitt att det inte gar att identifiera personen.
Utifrén detta krav valde vi att inte ta upp information géllande specifika fall eller situationer
vi ansag vara létta att spara, fOr att inte riskera att utomstaende skulle kunna ta reda pa vilken
skola det giller. Det sista kravet, nyttjandekravet, betonar vikten av att de medverkande inte
ska bli utsatta for otilldtna patryckningar fran forskaren eller utomstdende. Forskaren fér inte
heller 1dmna ut personuppgifter efter att studien &r klar. Endast material som studien tar upp
ska finnas kvar. Forskaren fér inte heller delge utomstadende information som inte har tagits
upp 1 studien. Genom detta har vi lagt mycket fokus pa att endast diskutera och ta upp det
material vi anvént oss av i studien. Vi kommer dven radera all information vi fatt fram fran

intervjupersonerna efter att studien har blivit godkénd (ibid.).

6. Resultatpresentation

1 detta kapitel presenterar vi vart intervjumaterial. De dmnen som berors dr relationer,
samarbete, engagemang, anmdlningsprocessen och resurser att uppticka barn samt stod fran

andra instanser. Respondenterna dr uppdelade enligt foljande:

22



O Fran forsta skolan kom skolskoterska 1, skolkurator 1 och 2.

O Frdn den andra skolan kom skolskoterska 2.

O Frdn tredje skolan kom ldrare 1 och skolkurator 3.

O Frdn fjdrde skolan kom skolskéterska 3 och 4 samt elevcoach 1 och 2.
6.1. Relationer ar en bidragande faktor

Enligt ldrare och professioner inom EHT ér relationer allra viktigast i arbetet med att upptiacka
barn som blir utsatta for vald i hemmet. En av de viktigaste relationerna &r mellan ldrare och
elev. Det dr ocksa viktigt med relationen mellan professionerna inom EHT och eleverna samt
vérdnadshavare. Enligt intervjupersonerna dr det viktigt med relationer i det forebyggande
arbetet. Bra relationer medfor trygghet och tillit, vilket leder till att eleverna fér det léttare att

Oppna upp sig om en svar situation.

“(...) Relation med vardnadshavare och relation med elever. Dd underldttar
det ju hela samarbetet och i kontakter och allt vi vill géra. Och sdnt kan ta tid”

(Skolkurator 2).

I anmélningsprocessen ér relationen mellan ldrare, EHT och rektorerna nagot som
intervjupersonerna anser vara viktigt. Rektorns roll dr av relevans i form av stottning till de
professioner som har uppmérksammat att en elev &r utsatt for vald i hemmet. Anledningen till
detta dr att intervjupersonerna upplever att det kdnns betryggande att det &r rektorn som gor
anmélningarna for att undvika repressalier. Relationer ar alltsd viktigt i arbetet med att
uppticka barn som blir utsatta for vald i hemmet. Dock framhéller majoriteten av
intervjupersonerna att relationer och relationsbyggande dr utmanande. Detta beror pa att det

kravs ett omfattande forarbete som tar 1ang tid.

"Det dr ju emellanat svart att fa dem att prata, berdtta, skapa tillit, relationer,

att de ska kdnna sig trygga och kunna komma till mig” (Lérare 1).
6.1.1. Engagemang bidrar till bra relationer

I citatet ovan belyser larare 1 utmaningen i att skapa engagemang som bidrar till goda
relationer. Lararna som dr med eleverna pd daglig basis har i grunden léttare att skapa
relationer till eleverna an vad EHT-personalen har. Detta leder till att de méste engagera sig
och vara mer delaktiga. Vara intervjupersoner som dr en del av EHT berdttar om de olika

végarna de kan ta for att skapa relationer.
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“Jag forsoker vara ute pa rasterna. Det dr ju de som dr, det dr ju ddr man har

som bdst majlighet att bygga relationer med barnen” (Skolskoterska 2).

Intervjupersonerna frdn EHT belyser vikten av att vara ute pa rasterna med eleverna for att
bygga relationer. P4 skola 2 belyser skolskoterska 2 vikten av att rektorerna, kuratorerna och
skolskdterskorna ér de personer som mdéter eleverna direkt pd morgonen. Utdver att vara ute
pa rasterna menar samtliga respondenter i EHT hur betydelsefullt det &r att vara ute i
klassrummen, vara mer delaktiga och observera. Orsakerna till att EHT gor observationer kan
enligt dem bero pd att det i en drskurs dr délig studiero. Det kan gélla endast en specifik elev
dar EHT har fatt indikationer fran lararen att eleven méste uppmirksammas och engagera sig i
lite extra. Skolskdterska 2 belyser relevansen av att vara med inne i klassrummen for att se
hur eleverna fungerar. Detta tycker skolskdterska 2 dr viktigt eftersom hen vill vara medveten
om en elevs beteende, det ska inte komma som en chock. Skolskéterskorna 1 EHT far
information om eleverna gratis infor hidlsosamtalen genom att vara ute och observera i

klassrummen.

Bland de olika professionerna inom EHT har skolskoterskorna littast att skapa och engagera
sig i relationer med eleverna med hjélp av hdlsosamtalen. Dessa samtal har skolskdterskorna
med eleverna i arskurs tva och fyra. Sedan kommer det andra tillfillen dér skolskoterskorna
har mojlighet att triffa eleverna, exempelvis vid vaccinationer. Det dr hdlsosamtalen som
bidrar mest till relationsbyggande enligt respondenterna. Nédgra omrdden som, enligt
skolskoterska 2, dr viktiga att samtala om &r vad bra och ddliga hemligheter &r samt hur det
kénns att béra pa dem. Det ér viktigt att berdtta om en dalig hemlighet, d& det kan vara svart

att béra den sjdlv.

“Det dr ju for att jag verkligen vill bygga relationer. Det dr det som dr det
absolut viktigaste. Det dr superviktigt for annars kommer de inte komma hit

och berdtta for mig att de mar ddligt (Skolskéterska 2).

Intervjupersonerna belyser att relationer och relationsbyggande ar de allra viktigaste
faktorerna nir det kommer till arbetet med att upptdcka barn som blir utsatta for vald i
hemmet. Utan relationer kommer eleverna inte kéinna ndgon trygghet eller tillit till larare eller
EHT, vilket &r viktigt for att kunna vdga 6ppna upp sig om sin tuffa livssituation. Det dr en
lang process att skapa relationer byggda av tillit till eleverna, da det kriver tid och
engagemang. Detta beror pa att de inte ser eleverna pa en daglig basis som lidrarna gor.

Engagemang handlar om att visa upp sig pa raster, vara delaktig i klassrummen och engagera
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sig i de privata mdtena med barnen for att mojliggora att barn som blir utsatta for vald i

hemmet blir uppmérksammade.
6.2. Samarbetet inom skolverksamheten

Ett bra samarbete mellan EHT, ldrare, rektorer och andra delar av skolan dr en viktig och

avgorande faktor for alla intervjupersonerna.

“Vi kor mycket 6ppna dérrar i korridoren, sd om det dr ndagot jag kdnner mig
osdker pd sa kan jag gd och prata med ndagon. Jag kan ga och éppna dorren
till grannen och bara hur tinker du i den hdr situationen? Hur hade du gjort?”

(Lirare 1).

Intervjupersonerna menar att samarbetet mellan EHT och ldrare underléttar arbetet med att
uppmaérksamma och identifiera valdsutsatta barn. Lararna har mdjlighet att se eleverna i stort
sett hela tiden, medan EHT har mdjligheten att hitta stod och hjilp for eleverna. I vissa fall
dér en elev missténks vara utsatt for vald i hemmet, kan dven professionerna inom EHT
behova stottning av varandra. Skolskoterska 2 framhaller att den starka sekretessen kan bli
problematiskt, men genom att bjuda in skolkuratorn till att delta i ett mote mellan
skolskdterskan, eleven och skolkuratorn bryts inte sekretessen. Det krdvs dock att det finns ett
bra samarbete mellan skolkuratorn och skolskdterskan for att detta ska vara mdjligt.
Skolkurator 2 forklarar syftet och vikten av att arbeta i ett team. Hen menar att alla i teamet
har olika ingéngar till eleverna, virdnadshavarna och andra instanser, nagot som kan
underldtta arbetet for att hjélpa barnen i deras utsatta situation. Skolkurator 2 forklarar att hen
har ett nira samarbete med socialtjinsten och kan dirfor hjédlpa barnen genom detta. Skulle
det ddremot vara ndgot mer medicinskt eller fysiskt har hen mdjlighet att ta hjélp av
skolskdterskan. Genomgaende for alla intervjupersoner dr att samarbetet dr en avgorande

faktor for hela verksamheten, utan ett bra samarbete kan inte heller verksamheten fungera.

“Det dr viktigt med riktigt bra kollegor, att ha kollegor som man verkligen kan
prata med. Jag vet andra som kommer hit fran andra skolor och liksom nej, det

var stingda dorrar och du skoter din klass” (Ldrare 1).
6.2.1. Viktiga samarbeten utanfor skolan och deras stod

Utover samarbetet mellan EHT och andra instanser pa skolan finns det samarbete med andra
myndigheter. De hjélper skolan i arbetet med att upptiacka och stddja véldsutsatta barn.

Skolskoterska 2 belyser samarbetet TSI, vilket star for tidiga och samordnade insatser for
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barn och unga. Hen beskriver att det finns en person anstdlld av kommunen som ér riktad till
det omrdde dir skolan dr beldgen. Personens ansvar dr att stodja barn och familjer i ett tidigt
stadium. De har mdjlighet att kontakta den kommunanstéllda innan en orosanmélan gors for
att forsoka hitta andra 16sningar som kan hjélpa och stotta familjen. Ytterligare ett samarbete
som flera av intervjupersonerna tar upp dr SSPF vilket stdr for skola, socialtjinst, polis och
fritid. SSPF har ocksa en stor roll i att hjdlpa och stdtta de barn som behdver hjilp tidigt.

Enligt skolkurator 3 behover det finnas en anledning till att SSPF sitts in.

“det finns mojlighet till samarbete om det finns en oro for en elev till exempel,
eller en gruppering (...), men det ska ju bygga pd att det finns en oro eller
beteende, och da krdvs ett samtycke fran fordldrarna sd vi kan sldppa det

mellan oss och polisen, social [sic!] och skola (Skolkurator 3).

Skolkurator 3 uppger dven att SSPF ar givande och underlittar arbetet med att hjdlpa och
stotta barnen. Hen menar att det dr ett stod i processen och for hens egna tankar, men ocksé

for eleven da de far mojligheten till mer stod.

“Jag uppskattar de motena, ndtverkstrdffarna, vi har for ddar far jag mojlighet
att lyfta och slippa pd sekretess, om vardnadshavare godkdnt da, och dd kan vi

bolla fritt och forséka hitta en liten intensivare insats (...)" ( Skolkurator 3).

Elevcoach 1 menar didremot att det kan bli problematiskt nér SSPF kriaver medgivande fran
vérdnadshavare i situationer dér de inte vill ge det. Hen uttrycker en viss frustration Gver att
de star framfor ett problem som inte kan 16sas utan att vardnadshavarna godkéinner det.
Elevcoach 1 framhéller ocksé en viss misstinksamhet nir vdrdnadshavarna inte godkénner att
SSPF slépper pa sekretessen, men hen framhaller d&ven den kulturella skillnaden som kan vara

en bidragande orsak.

“Jag kdnner ju direkt en misstanke, varfor vill man inte det? Nej, men man
kanske har ndgot att dolja. (...). Men sen dr det ocksa mdnga kulturer som far

Jju det hdr Sverige, SOC, tar era barn. (...) Det dr vildigt laddat, (...) SOC dr

liksom polis, om man nu dr bandit” (Elevcoach 1).

Andra samarbeten som majoriteten av intervjupersonerna tar upp ar socialtjdnsten och Barn
och ungdomspsykiatrin (BUP). Samarbetet med socialtjansten och BUP kan variera beroende
pa situation. Pé skola 1 framhaller skolkurator 1 att det genom ett sipmote tillsammans med
socialtjansten och BUP kan forsoka hitta 16sningar till eleven och vardnadshavarna. Genom

sipmoéten skapas en individuell plan som skrivs ner gillande vad som ska goras for eleven och
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vad eleven sjdlv ska gora. Daremot krévs, aterigen, ett samtycke frdn vardnadshavarna for att

kunna sldppa sekretessen mellan skolan, socialtjdnsten och BUP.

“(...) med just BUP, maskineriet jobbar vdildigt ldngsamt. Ja, men det dr lite sd
det kanske inte dr vart ansvar, utan det blir lite sd vem dr det som ska ta tag i
det hdr? Och ddr kan jag kinna att det inte alltid dr ett samarbete, utan (...)

vissa saker kanske dr deras bord, men det fixas inte ddr” (Elevcoach 1).

Samtliga intervjupersoner tar upp olika samarbeten som gynnar dem i arbetet med att hjdlpa
véldsutsatta barn. Alla respondenter tar upp faktorn som sétter mest stopp for deras
mdjligheter till att hjdlpa barnen, vilket dr den strikta sekretessen som majoriteten av
respondenterna drabbas av. Ménga av respondenterna pavisar en maktloshet géllande att
hjélpa barn dir vardnadshavare inte godként att ldtta pa sekretessen. Det blir dnnu svérare i
situationer dir barnen blir utsatta for vald i hemmet eftersom anmélan gors forst, och direfter
kontaktas vardnadshavare. I alla andra situationer kontaktas vardnadshavaren forst, och

dérefter gors en anmélan.

“Dair sitter jag i en liten knepig situation, eftersom jag har min sekretess (...) “

(Skolskoterska 2).

“For vi har den starkaste sekretessen, vi kan prata med varandra
[Skolskéterska 3 och 4] men vi kan inte prata med andra om det”

(Skolskéterska 3).

Andra problem som intervjupersonerna pavisar ar kontakten mellan skolan, polisen och
socialtjansten. Skolskoterska 3 menar att det finns stora problem i systemet vid en anmaélan.
Eftersom det inte heller finns en skyldighet for polis eller socialtjénst att kontakta skolan efter

att en anmélan genomforts, uttrycks det en viss missndjdhet fran skolskdterska 3.

“Vi anmdiler till polisen och polisen har en skyldighet att anmdila till SOC, om
man vdnder sig till SOC, om ett barn som har snattat, da behover inte SOC
ldmna till polisen. (...). Sd det gar alltid, polis till SOC (...), men andra hallet
gar det inte sdkert. Sd vill man att det hdr faktiskt ska vara att

polismyndigheten fdr reda pa det hdr, da mdste man gora en polisanmdlan”™

(Skolskéterska 3).

Larare 1 belyser ddaremot att det finns stod som bdde lérare och personalen inom EHT kan

anvinda sig av.
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7 (...) det finns ett foretag som vi kan ta kontakt med ddr vi kan fa kontakt med
en psykolog och psykologisk hjilp om det skulle vara sa. (...) det gdller kring
allt egentligen, om det hinder ndgot pd skolan eller utanfor skolan, sa har
rektorn sd att hon kan erbjuda sd vi kan ta kontakt med typ foretagshdlsa”™

(Lirare 1).

Hen menar att det dr betryggande att kunna kontakta psykolog for att finna stod vid olika
situationer som relaterar till eleverna eller vardnadshavarna. Lérare 1 tar upp ett tillfalle dir de
valde att kontakta foretagshdlsan nér det blev en incident med en viss elev, och enligt

intervjupersonen underlittade det for hela verksamheten.
6.3. Resurser att uppméirksamma valdsutsatta barn

Nér det kommer till resursfragan har intervjupersonerna sett detta pa olika sdtt och hur fragan
hanteras varierade. Pa skola 2 dér skolskoterska 2 arbetar fick hen utdkad arbetstid da rektorn
ansdg att detta kunde stotta och hjilpa barnen i deras utveckling. Hen menar att en stark
relation till barnen kan hjélpa bada parterna i att lyfta eventuella problem. Hen beskriver hur
sin utdkade tjénst har gjort det mdjligt for hen att vara ute hos barnen i klassrummen, pé
rasterna och dven folja med dem pé utflykter. Skolskdterska 2 menar att detta underléttar for
lararlaget, men dven for hen sjilv, eftersom hens 6kade synlighet ocksa gor att barnen, 1 storre

utstrdckning, vagar prata med hen.

“Jag ligger jdttemycket utav min tid utomhus bland barnen. (...) Den hdr
skolan behéver egentligen en skolskéterska pa 75 procent men jag jobbar 90
procent, for att hon [rektorn] tycker att det dr sa viktigt med
relationsbyggande, ddrfor jobbar jag mer, sd ddrfor har jag ju méjlighet.
Alla skolskéterskor har inte den mojligheten som jag har* (Skolskoterska 2).

Pé skola 1 hade rektorn istéllet valt att anstilla fler skolskoterskor och kuratorer for att
underldtta arbetet 1 att stotta eleverna. Medan de pd skola 4 hade valt att sétta in elevcoacher i
verksamheten for att ha en vuxen néra till hands som kan finnas dir for eleverna. En av
intervjupersonerna, som dr elevcoach, beskriver att hen “(...) dr med eleverna 80 till 90
procent (...) och genom det skapar [hen] ju relationer med eleverna” (Elevcoach 1). En annan
elevcoach tar ddremot upp den fortsatta problematiken som kan finnas. Trots att de & med
eleverna storre delen av sin arbetsdag, kan de inte se precis alla elever: “Det dr ju svdrare

med eleverna som inte kommer hit, for de kan vi inte paverka” (Elevcoach 2).
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Manga av intervjupersonerna tar ocksa upp den langa vintetiden gillande aterkoppling och
respons frén socialtjansten som blir problematiskt. Skolskdterska 4 tar ocksad upp den stéindiga
fragan om kostnader av att anstélla inom skola, BUP och socialtjénst, vilket kan ses som en av

anledningarna till véntetiden.

“For den som frdgar far ju svar. Sd om man inte vill ha ndgra sadana
bekymmer, sa kan man ju stdlla frdgan pa ett sddant sdtt sa att man inte far de

svaren som man inte skulle vilja ha” (Skolskéterska 4).

“Och det dr viil det vi ibland kinner att de andra myndigheterna gér. Sen dr
det ju sdkert deras organisationer, pengar tar ju slut hela tiden”

(Skolskoterska 4).
6.4. Hur ska de olika professionerna ga tillviga i anmélningsprocessen?

Vid minsta misstanke har bade ldrare och EHT skyldighet att skyndsamt géra en anmélan,

men deras tillvigagingssitt varierar utifran yrkestiteln.

“Det dr var skyldighet att géra dem hér anmdlningarna. Gor vi inte det

arbetar vi ju fel (Skolskéterska 1).

Larare 1, frén skola 3, berdttar hur yrkesgruppen gar tillviga vid misstanke om att ett barn far
illa. Hen menar att de tar hjélp av EHT, eftersom EHT i nio av tio fall dr de som skriver
anmaélan pa deras skola. Dérefter fir ldraren ldsa igenom anmaélan for att sedan godkédnna den.
Detta till skillnad fran de andra skolorna dér det dr rektorn som skriver under vid en anmélan.
Enligt skolskoterska 3 bor inte lararna skriva under anmélan, da det vid vissa tillféllen har
intrdffat incidenter dér vardnadshavare varit utdtagerande mot lararen. Majoriteten av
respondenterna belyser vikten av att det dr rektorn som skriver under anmaélan for att inte

skapa repressalier.

Anmélningsprocessen for EHT &r inte likadan som for ldrarna. Enligt alla respondenterna
borjar processen med misstankar om att ett barn blir utsatt for vald i hemmet. Detta leder till
att den profession som har misstankar maste forklara for eleven att personen kommer gora en
anmélan samt varfor en anmaélan sker. En orosanmilan upprittas och dérefter kontaktar
socialtjdnsten skolan dér en elev misstinks vara utsatt. Det som sker sen baseras pa hur illa
situationen &r vilket skolskoterska 2 bendmner. Enligt skolkurator 2 hidmtar socialtjénsten 1

vissa fall eleven pé skolan déir en vuxen far folja med eller sa blir eleven omhéndertagen

direkt.
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“Om jag varit med om det, ja det har jag ju, men det dr manga gdanger som
man inte kan fa fram det, fast man har starka aningar och misstankar givetvis,
men den dr ju lite klurig. Jag forsoker tinka sd att jag kdnner en oro, jag

anmdler sd far socialen utreda, for det dr sd gangen dr” (Skolkurator 3).
6.4.1. Beteendeforindringar och lojalitetens problematik

Typiska tecken eller beteenden som kan tyda pé att barn blir utsatt for vald i hemmet &r att
barnet mar déligt, har separationsangest, skapar konflikter eller har ett avvikande beteende.
Det kan dven vara fysiska tecken som tyder pa att ett barn blir utsatt hemma, bland annat
blamarken pé kroppen eller skador som inte stimmer verens med historien dver hur de
uppkom. Det géller att vara lyhord dé dessa beteenden inte behover innebéra att en elev ar
utsatt. Det kan handla om exempelvis diagnoser som ADHD, vilket skolskdterska 3 och 4
anser vara problematiskt. Enligt majoriteten av respondenterna &r ett fordndrat beteende ett

extra tydligt tecken pé att ett barn kan vara utsatt.

“Fran att vara sprallig, glad och gladlynt till att ha ett mer allvarsamt leende,

allvarsamt ansikte och mer bekymrat” (Skolkurator 2).

Det finns dock en problematik nér det kommer till att kunna se och uppticka dessa beteenden
samt upprétta en anmélan. Enligt skolskdterska 4 och elevcoach 1 dr barn mycket lojala till
sina vdrdnadshavare och sdger didrav inget ddligt om dem. Detta forsvérar bade lararnas och

elevhélsoteamets arbete med att uppticka barnen som blir utsatta for vald i hemmet.

“Med tanke pad den statistiken som finns gdllande hur manga barn som far illa,

sd upptdcker man ju en pytteliten del” (Skolskoterska 3).
6.5. Sammanfattning av resultatet

Utifrén det empiriska materialet kan vi utldsa att det dr en 14ng och svéar process for ldrare och
EHT att upptdcka barn som blir utsatta for vald i hemmet. Professionerna behdver ldgga tid pa
eleverna och engagera sig i deras situation for att hjdlpa dem pa bésta sétt. Andra problem
som framkommit dr den starka lojalitet som barnen har till sina forédldrar. Detta medfor
svarigheter att berdtta om sin utsatthet for en utomstéende. Enligt professionerna ar det
viktigaste 1 arbetet med utsatta barn att skapa engagemang, relationer och ett bra samarbete.
Genom engagemanget fran bade larare och EHT blir det léttare att skapa relationer till
eleverna. Dessa relationer kan bidra till att eleverna kénner tillit till professionerna, vilket kan

medfOra att ett barn som lever i en valdsam hemmilj6 vagar be om hjélp. Samarbetet mellan
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professionerna fungerar som ett stod i arbetet, dd de kan hjélpa varandra framforallt under
anméalningsprocessen. Utan god samarbetsforméga kan det bli svart att uppmérksamma
véldsutsatta barn, eftersom lararna oftast ser barnen, medan EHT har mdjligheten att ge
stodet. Sammanfattningsvis dr ldrare och EHT:s arbete viktigt, dé rétt arbetssétt kan minska

det stora morkertalet som finns géllande véldsutsatta barn.

7. Sociologisk analys

I detta kapitel analyseras det empiriska materialet med hjdlp av teorierna som presenterats
tidigare: relationsteorin, rollteorin och tillit. Det dr med grund i intervjuerna och teorierna

som studiens syfte och fragestdllningar kommer att besvaras.
7.1. Relationer mellan EHT, larare och elever

Resultatet pekar pa att relationer &r viktiga for att lirare och EHT ska nd eleverna som blir
utsatta for vald i hemmet. Utifran relationsteorin dr ménniskan beroende av ett socialt liv med
sociala band och relationer (Scheff 1990). Enligt Scheff (ibid.) dr skam och stolthet viktiga
begrepp 1 forhallande till teorin. Begreppen blir avgdrande for hur ménniskor hanterar olika
relationer och situationer. Utifran resultatet kan vi se att barn som blir utsatta for vald i
hemmet kan ha svaga sociala band med en vuxen fran sin familj. Detta leder till att ldrare och
EHT stérker sin roll som trygga vuxna i barnets liv. I resultatet framkommer det tydligt att
larare och EHT vet hur de ska arbeta for att skapa starka sociala band med eleverna. Lirarna
som ser eleverna pé en daglig basis har det léttare att skapa relationer till dem, medan EHT
mdste arbeta hardare for att mojliggora detta. Det blir ddrav viktigt att EHT och rektorerna &r
ute pa skolgarden och engagerar sig i eleverna. Vidare ar det av betydelse for
intervjupersonerna inom EHT att vara ute i1 klassrummen och ha 6ppna dorrar in till sitt

arbetsrum. Detta bidrar till en tillgénglighet gentemot eleverna.

Enligt intervjupersonerna dr det viktigt att forsta kédnslor, beteenden och tankar, vilket ocksa
Scheff (Aspelin 1996) anser som relevant. Detta dr betydelsefullt da forstaelsen kan medfora
att fler valdsutsatta barn blir upptiackta. Enligt skolskoterska 2 kréavs det att larare och EHT
ska vara lyhorda, eftersom vissa beteenden inte behdver tyda pa en utsatthet utan kan handla
om att en elev har en diagnos. Det dr ocksa viktigt att ha i atanke att barn dr lojala till sina
fordldrar, trots sin utsatthet. I denna situation tolkar vi det som att Scheffs (1990) begrepp

skam och stolthet blir anvindbara. Barn utsatta for vald i hemmet kédnner troligtvis skam &ver
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sin utsatthet. Trots det &r risken stor att de inte vill eller vagar berétta for en utomstaende, pa
grund av en stark lojalitet till familjen. I dessa situationer blir det viktigt att EHT, som har

mest kunskap inom beteende- och hilsofrdgor, erbjuder stod och forstaelse till eleverna.
7.1.1. Relationer ir betydelsefulla i anmilningsprocessen

Intervjupersonerna framhaller att de 4r medvetna om hur en anmaélan gér till och nér den bor
uppréttas. Pa skola 1 belyser de vikten av kunskap om anmilningsprocessen. Utan kunskap
riskerar vdldsutsatta barn att inte bli upptickta eller att situationen blir vérre. Nér anmélan
upprittas, kan en kénsla av skam hos ldrare och EHT utvecklas pa grund av respekten for
familjen, detta har en inverkan pd bade beslutsfattande men dven handlingsférmagan. Det ér
darfor viktigt med relationer mellan professionerna under processen for att vara ett stod till
varandra. Om en skolkurator kinner en osékerhet gillande om ett barn blir utsatt for vald i
hemmet eller inte, kan de ta hjélp av en annan profession inom EHT. Denna typ av sarbarhet
ar utifran Scheffs (1990) perspektiv nagot positivt, eftersom relationen som skapas nér de tar
hjélp av varandra bidrar till starkare sociala band. Larare och EHT kan efter
anmélningsprocessen kénna en kénsla av stolthet, detta beror pa att de har gjort sitt yttersta for
att skydda barnet. Dessa grundkénslor kan ha en inverkan pa hur snabbt en anméilan uppréttas

och vilket stdd som finns for barnet och familjen.
7.1.2. Lirare och EHT har en viktig roll

Det finns krav frdn samhéllets sida att ldrare och EHT ska agera utifrn deras roll. Enligt
Linton (1936) har alla ménniskor olika roller beroende pé situation och sammanhang och
dessa roller utgér fran en normativ bild av vad vi siger, hur vi beter oss och vad vi tanker.
Béde ldrarnas och EHT:s roll dr viktiga for de barn som &r utsatta for vald i hemmet.
Forvintningarna pé ldararrollen dr att de ska undervisa och hjélpa eleverna under deras
skolgang, samtidigt som de ska se och hora dem for att kunna skapa bra relationer och tillit.
EHT har precis som ldrarna en viktig roll i att skapa relationer med eleverna samt att upptécka
vald i hemmet. EHT upplever ddremot arbetet som utmanade eftersom relationsskapande ar
en tidskrdvande process. Det dr viktigt med ett bra samarbete inom skolan for att EHT och

lararna ska lyckas leva upp till kravet fran samhéllet.
7.2. Resurser inom och utanfor skolan

Manga ginger kan resurserna inom skola och socialtjénst ses som bristfallig, eftersom
pengarna séllan finns dér for utokat stod till eleverna. Genom Sztompka (1999) och Giddens

(1996) sitt att forklara tillit kan vi se hur en stark tillit mellan vardnadshavare, elever och de
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anstéllda pa skolan samt andra myndigheter hjélper och underlattar arbetet med att upptécka
véldsutsatta barn. Tilliten kan ocksé hjélpa ldrare och EHT att lita pa att socialtjdnsten gor ett
rimligt arbete, det blir darfor viktigt att ha tillit till de resurser som finns. Sztompka (1999)
menar att tilliten handlar om ett chanstagande pd andra ménniskors agerande och handlingar,
genom att ménniskan tar risker varje gdng hon véljer att skapa tillit till en annan ménniska.
Genom detta maste skolan védga lita pd socialtjédnstens arbete i anmélningsprocessen for att det
ska kunna ga vidare i processen. Skolskdterska 3 och 4 tar upp kénslan av maktloshet nér det
handlar om en anmailan. I en s&dan situation, ndr en anmédlan genomforts, kan EHT och
lararna inte géra mer dn att ha tillit till socialtjdnsten och att de gor en korrekt beddmning.
Lérare och EHT har stora krav pa sig fran samhaéllet att gora en anmélan. Det &r viktigt att
samhillet forstér skillnaden pd vad ldrare och EHT kan gora och vad socialtjdnsten kan gora.
Det ér inte alla gdnger en orosanmélan fullf6ljs, det beror inte pa ldrarna eller EHT, utan det
grundar sig i1 vad socialtjdnsten viljer att gora. Flera av intervjupersonerna tar upp att de
ménga génger har gjort anmédlningar, men att de inte leder till ndgot speciellt. Genom att
studera detta utifran Giddens (1996) perspektiv av tidigare erfarenheter, forfaller risken vara
stor att det blir en fallande trend med anmilningarna om inte socialtjdnsten tar det mer pa
allvar. Det finns en viss besvikelse frdn majoriteten av intervjupersonerna gentemot
socialtjansten och hur de véljer att hantera olika fall. Intervjupersonerna framhéller dock att
resurs- och pengafrdgan kan vara en bidragande faktor till att socialtjdnsten inte har mdjlighet

att uppmérksamma alla valdsutsatta barn.
7.2.1. Tilliten mellan EHT, lirare, elev och virdnadshavare

Tilliten dr en av de mest centrala delarna 1 forhallandet mellan ldrare, EHT, elev och
vérdnadshavare. Genom att skapa tillit till varandra inom skolan kan ldrare och EHT finnas
dér for eleverna och varandra. Om ldrare och EHT har en bra relation med stark tillit till
eleverna kan det underlitta arbetet med att hjélpa de som lever i en valdsam hemmiljo. I likhet
med Giddens (1996) beskrivning av tidigare erfarenheter kan vi se hur det idag finns en viss
bristfallig kunskap hos vissa vardnadshavare géllande socialtjansten. Enligt Giddens (ibid.) ar
risken stor att ménniskor tar lagen i egna hander om de inte kénner tillit till en myndighet. Om
vi jamfor detta med vad Elevcoach 1 menar géllande att vardnadshavare fran andra kulturer
tenderar att ha stor misstro till socialtjédnsten, kan vi se hur det gar i likhet med det Giddens
(ibid.) menar. Ett barn som lever i ett hem dér misstro till socialtjdnsten finns, blir ocksa ett

offer d@ ménga barn kédnner en stor lojalitet till sina fordldrar oavsett situation.
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Intervjupersonerna menar att ménga barn inte vagar berétta om sin utsatthet eftersom de ar
lojala och kénner tillit till sina foréldrar. Genom att ldrare och EHT arbetar med att skapa tillit
och bra relationer till eleverna ges ockséd mojligheten att ldra barnen vad socialtjdnsten arbetar
med. Elevens tillit till lirare eller EHT kan bli hotad om de genomf6r en orosanmalan till
socialtjansten. I likhet med Giddens (ibid.) argument om forhallandet mellan tillit och risk kan
vi se att risken blir stor att eleven kénner sig sviken eftersom skolpersonalen dé har brutit
tilliten. Detta &r daremot ndgot EHT och ldrarna maste rdkna med, for om deras orosanmaélan
kan leda till att de rdddar en elev dr det vért brist i tilliten. Vi kan dock se hur en bra relation
mellan EHT, ldrare och eleverna, kan hjélpa till i anmélningsprocessen. Lérare eller EHT-
personal riskerar att bryta tilliten till barnet nédr de viljer att gora en anmélan, ddremot kan bra

relationer minimera risken for detta.

Det gar ocksa att se hur EHT och ldrare, i sin professionella roll, kan hjilpa och stotta savil
vérdnadshavare som elev. I relation till syftet for studien blir det ddrav viktigt med en bra
forstaelse och hantering av sin egen professionella roll i forhéllande till eleverna. I likhet med
Linton (1999) kan vi se att larare och EHT dels har sin professionella roll, men ocksa rollen
som medmainniska, och kan genom det forsta att en elev som &r utsatt for nagot typ av vald
maéste fa stod och hjélp. Rollen som medméanniska blir dérfor en stor del av hela situationen

och utan deras stod och hjélp kommer troligtvis eleverna inte att bli uppméarksammade.
7.3. Slutsats

Syftet med studien har varit att undersoka hur larare och EHT pé grundskolor arbetar med att
identifiera barn som é&r eller har blivit utsatta for fysiskt eller psykiskt véld i hemmet. . Vi
utformade tvé fragestéllningar for att besvara studiens syfte och den forsta fragan lyder:
“Vilka utmaningar upplever ldrare och elevhdlsoteamet att det finns i arbetet med att
identifiera och/eller upptdcka barn som utsdtts for psykiskt och/eller fysiskt vald i hemmet?”.
Ett problem som intervjupersonerna tar upp som utmanande ir den l&nga processen att skapa
tillit till eleverna. Det dr en omfattande process att nd barn som blir utsatta for vald i hemmet
och det handlar om att skapa tillit, djupgéaende relationer, vaga vara 6ppen och stélla de tuffa
fragorna. Genom att EHT och ldrare engagerar sig i elevernas liv, blir chansen storre att
eleverna vagar prata med dem. Ytterligare ett problem som intervjupersonerna tar upp ar
barnets lojalitet till sina foréldrar. Detta dr ndgot som forsvarar arbetet med att uppticka de
véldsutsatta barnen. Trots barnets utsatthet har de sociala band till sina foréldrar och den
anknytningen riskerar att forstoras om eleven beréttar om sin utsatthet. Intervjupersonerna tar

ocksé upp problematiken med socialtjdnsten. De menar att ett flertal orosanméilningar kan
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genomforas, men att de inte tas pé allvar av socialtjansten. De belyser ocksa hur de saknar
uppfoljning pé eleverna och anmélningarna. I manga fall gors en anméilan och dérefter far inte
lararna eller EHT-personalen veta mer én det de sjélva lagt fram. socialtjdnsten dr en bra
resurs enligt majoriteten av intervjupersonerna, men problemen uppstér fortfarande nér larare
och EHT inte kinner sig delaktiga i processen. Fler utmaningar som ldrare och EHT star infor
ar resurs- och pengafrdgan. Det dr tydligt att en skolskoterska inte ricker till nér det finns dver
400 elever att prata med och ta hand om. Ménga skolskdterskor har inte heller mdjligheten att
endast vara pé en skola, utan blir tvungna att vara pé flera skolor. Detta i sig leder till ett
flertal problem; mojligheten att se barnen minskar, kénslan av att skolskoterskan ér en
framling 6kar och de barn som ér i stort behov av hjilp far inte det stod de faktiskt behover.
Den storsta anledningen till att det inte finns mojligheter till heltidsanstdllda skolskdterskor ér

bristen pa pengar.

Den sista frdgan i denna studie ar “Vilka strategier har ldrare och elevhdlsoteamet for att
overkomma utmaningarna som de kan uppleva i arbetet med att identifiera och/eller uppticka
barn som utsdtts for psykiskt och/eller fysiskt vald i hemmet? . Utifran intervjuerna finns det
olika tillvigagingssitt som kan hjélpa larare och EHT med att identifiera véldsutsatta barn.
Det viktigaste har genomgéende varit engagemanget i relation till eleverna och deras liv
utanfor och i skolan. Det framkommer genom analysen att skapa tillit, bra relationer till
eleverna och ett fordelaktigt samarbete dr nagra av de strategier som anvénds mest flitigt inom
skolan. Genom att larare och EHT engagerar sig i elevernas liv kan de littare upptécka
eventuella beteendefordndringar. Engagemanget kan ocksa leda till en tillit fran elevernas hall
och genom tilliten dr sannolikheten storre att eleverna vagar berdtta om sin utsatthet. For EHT
ar det relevant att visa engagemang, da de inte ser eleverna dagligen. Genom att arbeta for
engagemang kommer eleverna kénna tillit till de olika professionerna och darmed skapa
djupare relationer. Fler strategier som larare och EHT anvinder sig av ér stod som finns pé
skolan. Vissa skolor har ett samarbete med andra foretag dér de kan ta kontakt med psykolog,
detta dr en del 1 att hjdlpa och stdtta ldrare och EHT i hela deras arbete, oavsett vilken
situation det ror sig om. Intervjupersonerna tar ocksa upp fordelen med ett bra kollegium.
Genom att kunna prata om olika situationer med sina kollegor kan de f& bekréftelse om att de
tanker rétt. Starka relationer och tillit till sina kollegor medfor ett stod i svara situationer.
Situationer dér stdd ménga ganger behdvs av kollegorna dr vid anmélningsprocesserna. Utan
god samarbetsformaga minskar chansen att upptécka véldsutsatta barn. Det &r relationerna

mellan EHT och ldrare som blir bland det viktigaste i arbetet med att upptécka barn som blir
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utsatta for vald i hemmet, eftersom de dr avgdrande om ett barn beréttar om sin utsatthet eller
ej. Sammanfattningsvis handlar deras roll om att finnas dér for eleverna, men de maste ocksa
ha formégan att finnas dar for varandra och lita pa att kollegorna gor det rétta beslutet nédr en

anmélan ska genomforas.

8. Avslutande reflektion

1 detta kapitel diskuteras analysen och den slutliga sammanfattningen i relation till tidigare
forskning. Vidare beskrivs vdr sociologiska synvinkel samt vilken typ av vidare forskning som

vi anser behévs inom omrddet.
8.1. Diskussion i forhillande till tidigare forskning

Utifrén var analys har det framkommit att uppticka barn som blir utsatta for vald i hemmet &r
en svér utmaning for larare och EHT. Det blir dirfor relevant att uppmirksamma detta &mne
ytterligare. I tidigare forskning beskrev Lloyd (2018) hur viktigt det ar att larare och EHT har
kunskap, forstaelse och kompetens for att uppticka barn som lever i en valdsutsatthet. I
analysen belyser vi relevansen av detta med fokus pé engagemang, relationsbyggande, tillit
och samarbete mellan professionerna. Larare och EHT stridvar efter att engagera sig i
elevernas liv och skapa relationer samt tillit. Detta kan paverka om en elev viljer att berétta
om sin livssituation. Engagemanget ser olika ut beroende pé vilken professioner det dr. Larare
har léttare till relationsbyggande eftersom de dr med eleverna varje dag, medan EHT maéste
engagera sig mer i elevernas liv genom att vara delaktig bade i klassrummen och pé
skolgérden under rasterna. Det blir ocksé viktigt med samarbetet mellan professionerna, vilket
dven Dorado m.fl. (2016) belyser i tidigare forskning. Han menar att samverkan kan bidra till
en utveckling av strategier som mdjliggor en sidker och stodjande inldrningsmiljo. Enligt
Dorado m.fl. (ibid.) ingér det i strategierna bland annat olika undervisningsmetoder och ett
akademiskt samt kdnsloméssigt stod. Genom vart material kan vi se dessa strategier 1
anmilningsprocessen dédr samverkan &r av relevans. Missténker en ldrare att en elev kan vara
utsatt for vald i hemmet, kan de ta hjélp av EHT som genom att visa kdnsloméssigt stod till
eleverna kan ta reda pd om ldrarens intentioner stimmer. Om en profession inom EHT kanner
en osédkerhet i anmilningsprocessen, kan de ta hjélp av en annan profession inom EHT utan
att bryta sekretessen. Majoriteten av intervjupersonerna belyser vikten av samverkan och stod

till varandra under processens ging.
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Selvik och Helleve (2023) belyser i tidigare forskning vikten av skolskdterskans roll. De
menar att skolskdterskan har en viktig roll i det emotionella arbetet med kénslor, radslor och
oro, vilket dven vi kunde se i vart empiriska material. Genom engagemang och tillit kan
skolskdterskan na eleven pa ett emotionellt plan och chansen blir da storre att eleven végar
Oppna upp sig om sin utsatthet i hemmet. Vi har ocksa sett utifran det empiriska materialet att
de olika professionerna har ett krdvande arbete, det blir darfor av relevans enligt Lloyds
(2018) och Dorado m.fl. (2016) att skolans ledning maste vara stéttande for 1drare och EHT.
Detta framkom nér vi diskuterade anmilningsprocessen, dér ledningen bidrar med att skriva
under om en anmélan uppréttas for att det inte ska uppsta repressalier. Det dr ocksa, i relation
till anmélningsprocessen, viktigt med kunskap. Om inte de olika professionerna dr medvetna
om hur processen gér till, riskerar de att utsitta eleven for mer skada. Dessutom kommer

manga barn som utsitts for vald i hemmet inte fa den hjilp de behdver.

Fabris (2024) och Lloyd (2018) framhaller att 14rare och EHT &r viktiga i forhéllande till att
skapa relationer till eleverna. Enligt respondenterna i denna studie &r det av yttersta vikt att
alltid ha relationsbyggande som en central del i arbetet med att uppmérksamma véldsutsatta
barn. Vi kan édven se att Lloyds (2018) och Dorados (2016) diskussion om ledningen och
deras stod for EHT och ldrarna &r en central del 1 vart empiriska material. Respondenterna
framhaller att ledningen underléttar arbetet genom att vara ett stod for de olika professionerna.
Diremot kan vi se skillnader i forhallande till tidigare forskning, bland annat menar Engh
(2018) att antalet skolskoterskor har minskat och att eleverna dérav upplever att
skolskdterskorna inte &r lika lattillgéngliga pa skolan. Vart resultat visar dock motsatsen, det
vill séga att skolskoterskorna har fatt en utokad arbetstid. Genom detta fir skolskdterskorna
mdjligheten att fokusera mer pa eleverna och har dirfor storre chans att uppmérksamma
véldsutsatta barn. Vi har dven kunnat se hur Dudleys (2022) argument géllande skolklimatet
inte stdimmer overens med det resultat vi fatt fram. Intervjupersonerna framhaller att det
fokuseras mer pé relationsbyggande, tillit och samarbete istéllet for skolklimatet i sig. Det gér
att tolka Dudleys (ibid.) argumentation som att de arbetar med skolklimatet pd en mesoniva,

medan vér tolkning av respondenternas uttalande tyder pd att de arbetar pa mikroniva.

Goda relationer mellan larare, EHT och eleverna &r viktigt for att stirka arbetet 1 forhallande
till tidigare forskning. Dessutom &r det relevant med ett samarbete mellan ledningen, 14rare
och EHT under anmélningsprocessen. Studiens framsta fokus har varit att framhalla vikten av
att stirka larares och EHT:s arbete med att stddja barn som lever i en valdsutsatthet i hemmet.

Studien har dven bidragit med en ny synvinkel pa beteendemonsterna hos barn, deras lojalitet
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till fordldrarna och hur socialtjdnsten hanterar orosanmilningar samt den frustration som EHT

och ldrare kdnner infor detta.
8.2. Forslag pa vidare forskning

Hade vi gjort om denna studie skulle vi fokuserat pa endast EHT, dd vi hade stora problem
med att fi kontakt med ldrare som hade tid och ville medverka. Genom att bara fokusera pé
EHT hade vi kunna g& mer djupgéende i hur deras arbete ser ut och vad de har for moéjligheter
att uppmérksamma véldsutsatta barn. Vi hade dven kunnat studera deras roll och
tillvigagéngssétt mer ingdende. Déremot ser vi fortfarande hur denna studie ar av relevans

och vikten av att studera och ta upp detta &mne utifrén bade liarares och EHT:s perspektiv.

Under arbetets gang uppmirksammade vi bade ett behov av att studera &mnet, men ocksa
vikten av EHT:s och ldrares arbete med att identifiera valdsutsatta barn. Utifran detta ser vi
ytterligare behov av att studera omradet, men med ett ldngre tidsspann. Det hade varit
fordelaktigt att studera &mnet i andra delar av Sverige for att fa en djupare forstaelse och en
bredare bild. Genom att studera i andra 14n finns det mer mdjligheter att 14ra sig av varandra.
Det hade ocksa varit mgjligt att studera huruvida gymnasieskolor viljer att hantera
véldsutsatta barn och om det finns skillnader i hur arbetet ser ut. I ett sddant fall &r det ocksa
mojligt att g& djupare in pa ett elevperspektiv eftersom gymnasieeleverna dr dldre &n
grundskolelever. Vidare dr det ocksd mojligt att studera situationen utifran ett elevperspektiv
pa grundskolor, dven om detta dr svarare, mer tidskrdvande och sannolikt mer etiskt
utmanande. Det hade ocksé varit intressant att gora en liknande studie, men 1 stéllet undersoka
utifran socialtjénstens perspektiv. Detta grundar vi i resonemang fran intervjupersonerna dar
de uppmirksammade brister inom socialtjinsten och deras hantering av anmélningarna.
Genom att studera hur socialtjénsten véljer att hantera anmélningarna kan fler fragor besvaras
inom dmnet. Det dr av relevans att studera detta &mne vidare for att utsatta barn ska fa

mdjligheten till den hjilp de behdver.
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10. Bilagor

Bilaga 1

Fragor till intervjuer med liirare

Bakgrund och allmént

Beritta om dig sjdlv. Vem ér du? Vilken utbildning har du och hur kommer det
sig att du valde att soka dig till lararyrket?

Har du arbetat pd andra skolor?

Vad ser du som det bésta respektive mest utmanande med ditt arbete?

Hur arbetar du for att skapa en bra dialog med eleverna?

Hur ser en vanlig arbetsdag ut for dig?

Arbetet med att identifiera elever som eventuellt far illa och/eller behover stod

Kan du beskriva hur ni arbetar med att identifiera barn som missténks fara illa
och/eller behdver nagon form av stod?
Vid misstanke om att ett barn far illa, hur upplever du kommunikationen i
arbetslaget?
Vilka typer av resurser och forutséttningar har ni for att upptécka och hjdlpa
barn som blir utsatta for vald i hemmet?
Vilka riktlinjer /policys /planer /handbocker eller motsvarande har ni nér ni
befarar att ett barn far illa i hemmet?
o Hur arbetar skolan med kompetensutveckling for er som larare nir det
giller att upptécka barn som far illa i hemmet?
Har du varit med om nagot fall dér barn blivit utsatta for ndgot typ av vald i
hemmet och/ eller har du misstinkt att ndgot barn far illa?
o Hur ska ni gé tillviga med anmilningsprocessen om det finns en
misstanke om véld i hemmet?
Vilka mgjligheter har du som lérare att upptacka och stddja ett barn som blivit
utsatt for vald i hemmet?

Vet du nir du ska gora en anmilan?



o Hur gér ni tillvdga med anmélningsprocessen om det finns misstanke om
véld 1 hemmet?

e Hur paverkas du som lédrare av att fa kinnedom om att ett barn far illa och/eller
misstinks fara illa i hemmet?

o Finns det ndgra moment i undervisningen som eleverna fér ta del av och som
handlar om vald 1 hemmet, hedersrelaterat vald med mera? Kan du i sadant fall
beskriva dessa?

Lirarens situation

o Finns det stod for er som lérare att fa ta del av om det finns tecken pa att ett barn
ar utsatt for ndgon form av vald?

e Vilka mgjligheter har ni att arbeta med andra myndigheter?

Ovriga fragor

e Vill du tilligga ndgot?

Bilaga 2
Fragor till intervjuer med elevhilsoteam

Bakgrund och allmént
o Beritta om dig sjdlv. Vem &r du, vilken roll har du pa skolan?
e Vilken utbildning har du?
e Hur ldnge har du arbetat i elevhélsoteamet?
o Har du arbetat/ arbetar du pd andra skolor?
e Vad ser du som det bésta respektive mest utmanande med ditt arbete?
e Hur arbetar du for att skapa en bra dialog med eleverna pé skolan?
Arbetet med att identifiera elever som eventuellt far illa och/eller behover stod
e Hur ser en vanlig arbetsdag ut for dig?
e Ungefir hur ofta dr du ute hos eleverna i klassrummen och “visar upp dig”?
e Har du varit med om négot fall dér barn blivit utsatta for nagot typ av véld i
hemmet och/ eller missténkt att ett barn far illa? Beskriv gdrna, om det

uppréttades en anmélan, hur anmélningsprocessen sag ut i ett sddant fall.

II



o Vilka mgjligheter har du att upptécka och stodja ett barn som blivit utsatt for
véld 1 hemmet?
o Finns det nagra “tecken”, beteenden med mera, som kan visa att ett barn
blivit utsatt for vald i hemmet? Vilka i sddant fall?
o Kaénner du till ndr du ska géra en anmilan och hur rutinerna ser ut nir en
anmaélan gors? Utveckla gérna.
Elevhilsoteamets situation
e Hur ser stddet ut for er som arbetar pd skolan?
e Vet du nir du ska gora en anméilan och ar du séker i anmélningsprocessen?
o Vilka mgjligheter har ni att samarbeta med andra myndigheter?
Ovriga fragor

e Vill du tilligga nigot?

III



Bilaga 3

18/3-2024

HOGSKOLAN
| HALMSTAD

Information till dig som ska delta i en undersékning
som genomfors av en student under utbildning

Du tillfrdgas om att delta i studien Larares och elevhilsoteams arbete med att
uppticka barn som blir utsatta for vald i hemmet.

Studien syftar till att undersdka hur ldrare och elevhilsoteam pa lag- och
mellanstadiet arbetar med att identifiera barn som &r eller har blivit utsatta for
fysiskt eller psykiskt vald i hemmet och utfoérs som en del i var utbildning, inom
Examensarbete i sociologi/Samhallsféorandring och social hdllbarhet, 180 hp vid
akademin for halsa och vilfard vid Hégskolan i Halmstad. Ansvarig larare ar Anna

Isaksson och hennes mail 4r anna.isaksson@hh.se.

Dina personuppgifter behandlas inom studien endast enligt ditt samtycke, och enligt
kraven i dataskyddsforordningen. Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt och du
kan nar som helst dterkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett aterkallande
paverkar dock inte den behandling som skett innan aterkallandet. Du kan ocksa nar
som helst begira att fa en kopia av dina personuppgifter.

Materialet kommer delvis att behandlas inom molntjansten Office 365 fran
Microsoft, som Hogskolan har ett personuppgiftsbitridesavtal med. Bara vi kommer
att ha tillgdng till dina personuppgifter. De av dina personuppgifter som kommer att
behandlas dr: namn, e-postadress och eventuellt telefonnummer. Dina
personuppgifter kommer att raderas niar examensarbetet dr godkant.

Personuppgiftsansvarig for studien ar Hogskolan i Halmstad, som nas via
registrator@hh.se eller 035-16 71 00. Ovrig information om hur Hégskolan hanterar
personuppgifter, och dina rittigheter utifran dataskyddsforordningen, finns pa
www.hh.se/dataskydd. Har du fragor kan du ocksd kontakta Hogskolans
dataskyddsombud, Anna Frederiksen, via dataskydd@hh.se.

Den fardigstallda uppsatsen kommer att publiceras pa DIVA och finnas tillganglig
digitalt pa DIVA portalen http://www.diva-portal.se/

Med vénlig hélsning

Mathilda Tornell & Rebecka Hook, mattor21@studenthh.se
rebhoo21@student.hh.se

hh.se Hogskolan i Halmstad « Box 823 « 301 18 Halmstad « Besoksadress: Kristian IV:s vdg 3
. Tel: 035-16 71 00 + registrator@hh.se * Org. nr. 202100-3203
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Bilaga 4

Examensarbete i sociologi och hélsa och vilfard
Hégskolan i Halmstad

Samtycke till deltagande i Larare och elevhdlsoteams
arbete med att upptiacka barn som blir utsatta for vald i
hemmet

Jag har fatt information om studien Larare och elevhalsoteams arbete med att
upptacka barn som blir utsatta for vald i hemmet och accepterar att delta.

Jag har fétt information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att
behandlas konfidentiellt, pa ett sddant sétt att min identitet inte kommer att avslojas
for obehoriga.

Jag ar medveten om att min medverkan ar helt frivillig och att jag nar som helst och
utan narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum
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