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Sammanfattning

Bakgrund: Cancer ar ett samlingsnamn for cirka 200 sjukdomar som uppkommer pa
grund av okontrollerad celldelning. Var tredje person drabbas av cancer under sin livstid
men sjukdomen ses paverka hela familjen pa olika satt. Familjen kan vara ett
betydelsefullt stod for den som ar sjuk, men anhdriga kan bli lidande pa manga satt pa
grund av cancerdiagnosen. Syfte: Syftet var att belysa anhérigas erfarenheter av att leva
med en familjemedlem som har cancer. Metod: En allmén litteraturstudie som bestod
av 14 resultatartiklar hamtade frdn CINAHL och PsycINFO. Resultat: Ur dataanalysen
framkom tre teman och dessa var: forandrade roller och relationer i familjen, en
kanslomassig paverkan och erfarenheter av information och stod. Kategorierna belyste
hur det kan vara att leva med en familjemedlem som har cancer. Kénslor som oro,
angest, radsla och stress framkom samt behov av information sags som viktigt da det
paverkade hur mycket stod de anhdriga behdvde. Anhériga upplevde en forandrad
vardag med nya roller och 0kat ansvar. Resultatet visade liknande erfarenheter av
familjemedlemmar mellan olika lander. Konklusion: Anhdriga som lever med en
familjemedlem som har cancer har ett behov av information och stod fran saval
sjukvardspersonal som narstaende.
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Abstract

Background: Cancer is a collective name o about 200 illnesses that appears because of
uncontrolled cell division. Every third person is affected at some point in their lifetime,
but the illness can affect the whole family in different ways. The family can be a
significant support for the person who is ill, but the relatives may suffer in many ways
because of the cancer diagnosis. Aim: The aim of the study was to illustrate relatives
experiences of living with a family member who has cancer. Method: A general
literature study that consisted of fourteen result articles collected from CINAHL and
PsycInfo. Results: From the data analysis three themes emerged these where: changed
roles and relationships in the family, an emotional impact and experiences of
information and support. The categories illustrated how it can be to live with a family
member who has cancer. Relatives experienced a changed everyday life with new roles
and increased responsibility. The result showed similar experiences of family members
between different countries. Conclusion: Relatives living with a family member who
has cancer have a need for information and support from healthcare personell as well as
relatives.
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Inledning

Cancer &r ett samlingsnamn for omkring 200 sjukdomar som alla delar den
gemensamma faktorn att celldelning av en eller flera celler muteras till cancerceller
(Larsson & Olsson, 2021). Cancer ar vanligt férekommande och drabbar s& manga som
var tredje person nagon gang under livstiden (Socialstyrelsen, 2023a). Registrering av
antalet nydiagnostiserade cancertumaérer ar obligatoriskt i Sverige sedan 1958 och
redovisas i det nationella cancerregistret (Planck & Palmgren, 2022). Enligt
statistikdatabasen fran Socialstyrelsen blev 78 463 elakartade tumorer rapporterade till
det svenska cancerregistret ar 2022 (Socialstyrelsen, 2023b).

Att fa ett cancerbesked kan frambringa manga kéanslor som chock, radsla och angest
(Hjorleifsdottir et al., 2008). Det ar inte bara personen som far en cancerdiagnos som
blir paverkad, sjukdomen kan paverka hela familjen (Coyne et al., 2012; Dri et al.,
2020; Inhestern & Bergelt, 2018). En studie som undersokte upplevelsen av delta i
sjukskoterskeledda familjesamtal, visade att nar familjer lever med en cancersjuk person
kan de bli negativt paverkade och oron anhdriga bar pa kan resultera i att de sluter inne
sina kanslor och valjer att inte prata med varandra med avsikten att skydda sig (Holst-
Hansson et al., 2020). Nér flerbarnsféraldrar har ett barn som drabbats av cancer kan det
resultera i att foraldrarna far en tatare relation med det sjuka syskonet (Van Schoors et
al., 2018). Konsekvensen kan da bli att friska syskon kanner att uppmarksamheten inte
récker till i samma grad for dem som forut (Van Schoors et al., 2018). Anhériga kan
uppleva brist av information nar det kommer till den sjuka familjemedlemmens cancer.
Mer omfattande information skulle darav kunna vara av nytta for bade anhériga och
patienter (Schaller et al., 2014).

Bakgrund

Cancer

Sjukdomen cancer uppkommer genom att celldelning av en eller flera celler muteras till
cancerceller, det leder till okontrollerad delning av cancerdsa celler da de inte kan tyglas
pa samma satt som friska celler kan (Larsson & Olsson, 2021). Delningen kan ske var
som helst i kroppen (Larsson & Olsson, 2021). Att okontrollerad celldelningen sker kan
harstamma fran genetiska faktorer men kan ocksa uppsta av sig sjalv, eller till foljd av
ohélsosamma levnadsvanor (World Health Organisation, 2022). Cancer &r vanligt och
drabbar s& manga som var tredje person nagon gang under livstiden (Socialstyrelsen,
2023a). Prognosen vid en cancerdiagnos ar varierande eftersom det finns en uppsjo av
olika cancersjukdomar med olika sardrag och svarighetsgrad (Socialstyrelsen, 2023a).
Generellt har dock prognosen for cancersjuka i Sverige successivt blivit battre de
senaste artiondena. Sarskild forbattring ses vid brostcancer (Socialstyrelsen, 2023a).
Globalt sett ar brost- och lungcancer de cancerformer som drabbar storst del av vérldens
befolkning, dar lungcancer ar den vanligaste orsaken till dod (Sung et al., 2021). Den
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vanligaste cancerformen hos barn under 14 ar &r enligt Steliarova-Foucher et al., (2017)
leukemi, sett ur ett internationellt perspektiv. Hos barn mellan 15 och 18 ar ar den
vanligaste cancerformen att drabbas av lymfom (Steliarova-Foucher et al., 2017). De
viktigaste behandlingsmojligheterna som finns mot cancer ar kirurgi, stralbehandling
och systemisk onkologisk behandling, vilket avser behandling med lakemedel (Planck
& Palmgren, 2022). Sjukskoterskan har en central roll i omvardnad och behandling av
patienter med cancer, samtidigt som sjukskaterskan ska se till att &ven anhoriga far den
information de behdver (Planck & Palmgren, 2022).

Familjen och cancer

Begreppet familj kommer fran det latinska ordet familia (“Familia,™u.4.). Vilka personer
som ingar i en familj varierar beroende pa en rad olika faktorer och beror pa vem som
tillfragas (Familia,”u.a.). Enligt Whall (1986) ar en familj en grupp ménniskor som
inte nddvéndigtvis ar bundna via blodsband eller lagar men som upplever sig som en
familj. Nér det finns barn i familjen &r det lagen (SFS 1949:381) som styr vem som har
juridiskt ansvar over vardnaden. Anhorig definieras enligt Socialstyrelsens termbank
(2004a) som en person inom familjen eller bland de narmaste slaktingarna. Narstaende
definieras som en person som en specifik individ anser sig ha en nara relation till
(Socialstyrelsen, 2004b). | den hér litteraturstudien kommer begreppen anhorig och
narstaende syfta till en person inom den narmsta familjen, det vill saga féréldrar, syskon
och partners.

For anhoriga till en person som drabbats av en livsomvélvande sjukdom, sa som cancer,
kan den psykiska stressen bli stor (Cullberg, 2006). I vissa fall blir den psykiska
stressen sa stor att partners tvingas att lamna den sjuka for att sjalva 6verleva psykiskt
(Cullberg, 2006; Nalbrant et al., 2021). Ut6ver psykisk paverkan kan diagnosen
resultera i praktiska problem som bade den cancersjuka och dennes partner behéver ta
itu med (Fitch & Allard, 2007). Forandringar i yrkes- och familjeroller, stérda
framtidsplaner och storre ansvar bland hushallssysslor och barnomsorgsansvar ar
forekommande (Fitch & Allard, 2007). Nér ett barn &r drabbat av allvarlig sjukdom ar
situationen delvis annorlunda och alla familjemedlemmar blir drabbade (Cullberg,
2006; Van Schoors et al., 2019). For foraldrar kan livskvalitén bli negativt paverkad om
uppskattningen av diagnosen inte kanns hanterbar, vilket kan leda till k&nslor av
ensamhet, osékerhet och hjalploshet (Van Schoors et al., 2019). Nar féraldrar drabbas
av cancer kan unga personers framtid kénnas osaker (Fletcher et al., 2019). Att vilja ha
kontroll 6ver situationen och framsta som stark nar foraldern drabbas av biverkningar ar
inte ovanligt (Fletcher et al., (2019).

Nar ett syskon drabbas av cancer kan friska syskon i familjen bli paverkade (Burke &
Dunne, 2022). Syskon till barn med cancer upplever farre positiva kanslor relaterat till
cancern jamfort med foréldrar och det drabbade barnet (\Van Schoors et al., 2019).
Friska syskon kan uppleva férandrad familjedynamik, k&nna sig bortglémda eller
uppleva att deras sorg inte ar viktig. Syskonen kan vara ovetandes om att det finns



mojligheter for stottning utanfor familjen pa grund av att de inte blivit informerade
(Burke & Dunne, 2022). Enligt 7 8, kap. 5, i halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30)
galler barns rétt till information och stod endast nar en anhorig som lider av svar
sjukdom ér en foralder eller annan vuxen som barnet bor varaktigt med. Lagen
innefattar alltsa inte barn som anhdriga till ett syskon med allvarlig sjukdom. Enligt
bestdammelsen om stod till anhdriga i Socialtjanstlagen (SFS 2001:453) stadgas i 5 kap.
10 § att anhdriga till en langvarigt sjuk person ska erbjudas stod av socialngmnden. |
denna lag exkluderas inte barn. Vidare sager 1 §, kap. 3 i lagen om Forenta nationernas
konvention om barnets rattigheter (SFS 2018:1197) att beslut som rér barn relaterat till
bland andra vélfardsinstutioner ska tas i hansyn till barnets basta.

Omvardnad

Omvardnad &r en vital del av sjukskoterskans arbete och profession och inkluderar bade
vetenskaplig kunskap och patientfokusering (Svensk Sjukskoterskeforening, 2017).
Omvardnad innefattar allt ifran friskvardande insatser, till trost i livets slutskede
(Friberg & Ohlén, 2019). | en studie gjord av Stavropoulou et al., (2022) definierades
begreppet god omvardnad som att behandla hela patienten och inte enbart sjukdomen,
god kommunikation mellan personal och patient, arbete i team och fortroendeingivande
ledarskap (Stavropoulou et al., 2022). | kompetensbeskrivningen for legitimerade
sjukskoterskor (International Council of Nurses, 2021/2022) beskrivs vikten av
samverkan i team. Samverkan i team kan asyfta olika yrkesgrupper saval som
narstaende (International Council of Nurses, 2021/2022). For att uppna god och saker
vard betonas vikten av att framja kontinuitet, samverkan och dialog for gemensamt
larande och beslutsfattande. Vidare ska sjukskéterskan kommunicera med teamets
medlemmar pa ett respektfullt, lyhort och empatiskt satt (International Council of
Nurses, 2021/2022). Forutom den etiska koden for sjukskoterskor finns ocksa en
kompetensbeskrivning for legitimerade sjukskoterskor (Svensk Sjukskoterskeférening,
2017). | beskrivningen ingar foljande: omvardnadsprocessen, personcentrerad vard,
samverkan i team, evidenshaserad vard, forbattringskunskap for kvalitetsutveckling,
informatik, ledarskap och pedagogik (Svensk Sjukskéterskeférening, 2017).

Familjefokuserad omvardnad

Familjemedlemmar och andra narstaende inkluderas i allt hogre grad i varden kring sina
sjuka anhoriga (Benzein, Hagberg & Saveman, 2019). Karnan i familjefokuserad
omvardnad handlar om relationer (Bell, 2011). | en nationell undersokning gjord av
Benzein et al., (2008b) framkommer att svenska sjukskoterskor i allmanhet anser
familjen som en mycket betydande del av omvardnaden. Instéllningen sjukskdéterskan
har i motet med familjer kan gora stor skillnad i huruvida familjerna valjer att samarbeta
i den sérskilda situationen (Benzein et al., 2008b). | en studie gjord av Irwin et al.,
(2018) kunde ett samband ses mellan sjukskoterskors sjalvsakerhet och hur de bemétte
anhoriga. De sjukskoterskor som hade lagre sjalvfortroende bedomde inte narstaendes
behov, och utférde inte atgarder for dem i samma utstrackning som mer sjalvsakra
sjukskoterskor gjorde (Irwin et al., 2018). Vidare framkom att sjukskoterskor upplevde



svarigheter i att bemota anhoriga som visade starka kanslor, vilket kunde leda till
osakerhet hos sjukskoterskan (Irwin et al., 2018).

Wright och Leahey (1999) belyser att samtal inom varden med anhoriga ar viktigt for
vardandet och familjens maende. Som en del av sjukskoterskerollen ar det viktigt att
forsta att en sjukdom drabbar hela familjen och att anvanda olika samtalstekniker kan
gora stor skillnad i motet med dem (Wright & Leahey, 1999). Gott uppforande,
terapeutiska samtal, familjegenogram, ecomaps, terapeutiska fragor och beromma
styrkor ar vad som kravs for att fa den information om patienten som behévs for
vardtillfallet, samtidigt som familjen far tillit for personalen (Wright & Leahey, 1999).
Genogram och ecomaps kan liknas till slakttrad och tankekartor. (Wright & Leahey,
1999). Voltelen et al., (2016) skriver att forutom sjukskdterskan och familjernas starkta
relation genom samtal, styrks ocksa relationen mellan familjemedlemmarna.

Till for bara nagra artionden sedan begrénsades anhérigas narvaro pa sjukhusen i form
av besokstider (Fridh, 2022). Besokstiderna har successivt utokats inom vuxen
sjukvarden, atminstone vid allvarlig sjukdom hos patienten. Inom barnsjukvarden var
foraldrar inte berattigade att vara hos sina barn nar de vardades pa sjukhus fram till
andra hélften av 1900-talet. Det ar kunskapen om barns och féraldrars behov och ett
okat intresse for familjecentrerad vard som har medfort andringarna i varden (Fridh,
2022). Omvardnadsteoretikern Janine Carr har genom sina intervjuer och
observationsstudier undersokt att vad det som narstaende innebar att spendera mycket
tid med en svart sjuk anhérig (Fridh, 2022). Fem teman framkom av forskning gjord av
Dudley & Carr (2004). Det forsta temat handlar om uppvisandet av karlek och 6nskan
skydda sin sjuka anhoriga under vakandet. Det andra temat handlar om hopp,
uthallighet och att ta hand om sig sjélv. Det tredje temat tar upp kanslor, hur de kan
upplevas paverka negativt samt att dverge kontroll. Det fjarde temat beror forandrade
relationer som kan uppsta mellan sléktingar och vardpersonal. Det femte temat
beskriver forandringar som upplevs under tiden som anhériga vakar vid
familjemedlemmens sida (Dudley & Carr, 2004).

Nar den som har en cancerdiagnos ar pa ldkarbesok kan en narstaendes narvaro vara
mycket betydelsefull for den sjuka (Lemetti et al., 2021). Patienten kan fokusera pa
samtalet samtidigt som deras séllskap har mojlighet att lyssna, anteckna och stélla
fragor. Om samtalet skapar stress for patienten ar det sarskilt lugnande for dem att ha
nagon med sig (Lemetti et al., 2021). Dock ar ett problem att sjukvardspersonal inte
lagger fokus pa anhoriga vid vardbesok (Dieperink, 2017 et al., 2017; Solberg et al.,
2022; Sklenarova et al., 2015). Anhdriga kan ha behov av att stalla fragor, men bristen
pa uppmarksamhet fran vardpersonal gor att de inte far ordet (Solberg et al., 2022).

Problemformulering

Nér en person drabbas av cancer kan omstéllningen bli stor for hela familjen.
Familjemedlemmar kan vara ett betydelsefullt stod for den sjuka, men kan under den

9



svara tiden sjalva behdva mer omfattande information och stéttning. Som sjukskoterska
behdvs darfor kunskap och forstaelse for anhorigas erfarenheter av att leva med en
familjemedlem som har cancer.

Syfte

Syftet var att belysa anhdrigas erfarenheter av att leva med en familjemedlem som har
cancer.

Metod

Design

Metoden som anvénts for att utféra studien ar allman litteraturstudie (Friberg, 2022).
Allman litteraturstudie innebér att studera, granska och sammanfatta resultat fran
tidigare forskning inom omradet som belyser det valda &mnet (Friberg, 2022).

Datainsamling

Informationssokning ar en process som kan delas upp i tva stadier, den inledande
sokningen, vilket kortfattat lagger grunden for det valda &mnet, och den egentliga
sokningen vilket &r den huvudsakliga inhdamtningen av kunskap (Ostlundh, 2022). Den
inledande sdkningen gjordes for att sékerstélla att det fanns nog med vetenskapliga
artiklar for att kunna utféra studien (Ostlundh, 2022). Informationssokningarna utfordes
i databaserna Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) och
PsycINFO. CINAHL &r en databas som innehaller &mnena omvardnad, fysioterapi och
arbetsterapi (Forsberg & Wengstrom, 2016). Psyclnfo &r en databas som innehaller
amnena omvardnad och medicin inom omradet psykologi (Forsberg & Wengstrom,
2016). I den inledande sdkningen anvandes sdkorden cancer och familj. S6korden som
anvéndes i den egentliga sokningen redovisas i sokordsoversikten (Bilaga A, Tabell 1).
Hela sokstrangarna redovisas i sokhistoriken (Bilaga B, Tabell 2). Det beslutades att
sokningarna skulle innehalla ord i fritext, blocks6kning, trunkeringar, booleska
operatorer och fraser. Booleska operatorer innebér att sokorden kan kombineras med
varandra (Forsberg & Wengstrom, 2016). FoOr att begransa resultaten till sokningarna
anvéandes operatorn "AND?”, vilket leder till att resultaten inkluderar alla ord som
utnyttjats 1 sokningen och resultatet blir mer begransat. Operatorn "OR” anvéndes for
att utoka och ge storre bredd pa sokningarna (Forsberg & Wengstrom, 2016). For en
mer avancerad sokning anvéndes blocksokning tillsammans med booleska operatorer
(Hellberg & Karlsson, 2023). Det valda &mnet delades upp i samlade teman vilket
bildade s6kblock innehallande flera synonymer. Amnesord anvandes for en mer specifik
sokning. I CINAHL bendmns de Cinahl Headings (Hellberg & Karlsson, 2023). Vid
sokningstillfallet anvandes trunkering och frassokning. Trunkering gor det mojligt for
olika bojningsformer av de valda orden med hjalp av tecknet (*), och frassokning haller
ihop begrepp med citattecken (““ <) (Hellberg & Karlsson, 2023). S6korden 6versattes
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till engelska, se sokordsoversikt (Bilaga A, Tabell 1). For att fa fram en relevant
sokstrang togs hjalp fran bibliotekarier pA Hogskolan i Halmstad.

Inklusions- och exklusionskriterier

| litteraturstudien ingick inklusion- och exklusionskriterier. Inklusionskriterier som
valdes var att artiklarna skulle vara engelsksprakiga, vara publicerade mellan aren 2019
och 2023, da vetenskapligt material anses vara en farskvara (Ostlundh, 2022) samt att
artiklarna skulle vara referee granskade for att sakerstalla vetenskaplig kvalité
(Martensson & Fridlund, 2023). Artiklarna skulle innehalla anhorigas erfarenheter av att
leva med en familjemedlem som diagnostiserats med cancer. En geografisk begrénsning
gjordes genom att exkludera studier gjorda i lander som inte tillhor den sa kallade
vastvarlden (World Population Review, 2024). Resultatartiklarna som ingar skulle vara
av vetenskaplig granskningsgrad | eller Il enligt Carlsson och Eiman (2003). Artiklarna
skulle slutligen erhalla godkand etikansokan. Exklusionskriterier som valdes for studien
var artiklar specificerade i det palliativa skedet och artiklar som riktade in sig pa
erfarenheter relaterade till covid-19 pandemin. Artiklar som inneholl flera perspektiv
fran flera parter som patienter och anhdriga inkluderades, men anhorigas erfarenheter
var de som plockades ut till resultatdelen.

CINAHL

CINAHL ér en databas som innehaller amnena omvardnad, fysioterapi och arbetsterapi
(Forsberg & Wengstrém, 2016). En slutgiltig sékning gjordes 23-01-22,
sokordskombinationen var, relative* or famil* or partner* or “loved one” or “next of
kin” or spouse or “significant others” (Titel) AND “cancer patients” or “oncology
patients” or “patients with cancer” AND experience* or perception™® or attitude™ or
view™* or feeling* or qualitative or perspective* (Titel). Avgransningarna var aren
2019-2023, engelsksprakiga och refereegranskade. Sokningen genererade 211 tréffar,
efter att ha granskat titeln pa samtliga 211 sokresultat lastes 27 abstrakt. Det ledde till
att 14 artiklar granskades i sin helhet vilket sedan resulterade i nio resultatartiklar som
svarade pa studiens syfte. Den vetenskapliga kvalitén granskades pa alla resultatartiklar
enligt granskningsmallen av Carlsson och Eiman (2003). Nio artiklar uppfyllde
kriterierna for Grad I.

Ytterligare en sokordskombination gjordes 24-01-22 som innehéll (MH "Siblings™) OR
(MH "Sibling Relations™) relative* or famil* or partner* or “loved one” or “next of
kin” or spouse or ‘“significant others” AND “cancer patients” or “oncology patients”
or “patients with cancer” AND experience* or perception® or attitude* or view* or
feeling™ or qualitative or perspective*. Sokningen gjordes da syskons perspektiv
saknades vid den forsta sokningen i databasen. Avgransningarna var aren 2019-2023,
engelsksprakiga och refereegranskade. Sokningen genererade 11 tréffar, efter att ha
granskat titeln pa samtliga 11 sokresultat lastes atta abstrakt. Det ledde till att fem
artiklar granskades i sin helhet vilket sedan resulterade i tre resultatartiklar som svarade
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pa studiens syfte och en dubblett. Den vetenskapliga kvalitén granskades pa alla
resultatartiklar enligt granskningsmallen av Carlsson och Eiman (2003). Tre artiklar
uppfyllde kriterierna for Grad I.

Psycinfo

PsyclInfo ar en databas som innehaller &amnena omvardnad och medicin i omradet
psykologi (Forsberg & Wengstrom, 2016). En slutgilitig sékning gjordes 24-01- 22.
Sokorden som anvandes var Title (relative* OR famil* OR partner* OR "loved one” OR
"next of kin" OR spouse OR "significant others™) AND (*“cancer patients" OR "oncology
patients™ OR "patients with cancer™) AND (experience* OR perception* OR attitude*
OR view* OR feeling* OR qualitative OR perspective*). Avgrénsningarna var 2019—
2023, engelsksprakiga och refereegranskade. Sokningen genererade 164 traffar, efter att
ha granskat titeln pa samtliga 164 sokresultat lastes 19 abstrakt. Det ledde till att nio
artiklar granskades i sin helhet vilket sedan resulterade i tva resultatartiklar som svarade
pa studiens syfte och en dubblett. Den vetenskapliga kvalitén granskades pa alla
resultatartiklar enligt granskningsmallen av Carlsson och Eiman (2003). En artikel
uppfyllde kriterierna for Grad | och en artikel uppfyllde kriterierna for Grad I1.

Ytterligare en s6kordskombination gjordes 24-01-22 som inneholl (sibling* OR “sibling
relationship™) AND title ((relative* OR famil* OR partner* OR "loved one™ OR "next of
kin" OR spouse OR "significant others™)) AND (*'cancer patients" OR "oncology
patients™ OR "patients with cancer™) AND (experience* OR perception* OR attitude*
OR view* OR feeling* OR qualitative OR perspective*). Sokningen gjordes da syskons
perspektiv saknades vid den forsta sokningen i databasen. Avgransningarna var aren
2019-2023, engelsksprakiga och refereegranskade. Sokningen genererade atta traffar,
efter att ha granskat titeln pa samtliga atta sokresultat lastes tva abstrakt. Det ledde till
att tva artiklar granskades i sin helhet vilket resulterade i en resultatartikel som svarade
pa studiens syfte och en dubblett.

Databearbetning

Databearbetningen genomférdes enligt Popenoe et al. (2021) beskrivning av
dataanalyseringsprocessen i tre steg. | forsta steget identifierades resultaten fran alla
resultatartiklar for att kontrollera att forskningsfragan var besvarad. Artiklarna lastes
enskilt pa bade engelska och svenska. Artikeloversikter skapades for varje artikel
(Tabell 3, bilaga C). For att bedéma den vetenskapliga kvalitén anvandes Carlsson och
Eimans granskningsmall (2003). | andra steget plockades de delar av resultatet som
stamde in pa syftet ut och sattes in i ett enskilt dokument. Slutligen fargkodades
eventuella kategorier och lades in under respektive kategori. Det framkom tre
huvudkategorier som bildade grunden for litteraturstudiens resultat.
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Forskningsetiska dvervaganden

Forskningsetik handlar om deltagarna i forskning, hur de & medverkande och att deras
behandling ar rattvis och saker. Inom medicinsk forskning finns
Helsingforsdeklarationen som antagits av World Medical Association ar 1964, en kodex
vars innehall syftar till den information och samtycke som ska finnas fore utférandet av
forskningen. Utifran kodexen har lagar kopplats till forskningsetik da de ar en viktig del
av forskningen som styr dess beslut (Vetenskapsradet, 2017). Lagen om etikprovning av
forskning som avser manniskor (SFS 2003:460) syftar till att skydda personer som
deltar i forskningsprojekt. Alla forskningsprojekt med manskliga deltagare skall
genomga en etikprévning innan forskningen utfors. | litteraturstudien inneholl
resultatartiklarna etiskt godkannande enligt landernas etiska kommittéer. Tva danska
studier hade enligt landets lag inte krav pa etisk granskning, men forfattarna till dessa
studier angav att de foljde etiska regelverk. Etiska aspekter har tagits hansyn till da det
ar ett bevis pa att forskningen som gors utfors med respekt och skydd mot varje individ
(SFS 2003:460). Lagen (SFS 2003:460) innefattar bland annat att forskning endast far
utforas med respekt for ménniskovardet. Manskliga rattigheter och grundlédggande
friheter ska komma i forsta hand och skall ges foretrade framfor samhallets vinster av
forskningen (SFS 2003:460). Nyttan med denna litteraturstudie ansags vara storre an
risken da anhorigas erfarenheter kan ge sjukskoterskor nyttig information. Eftersom
forskningen redan var gjord utgjorde det ingen skada for forskningspersonerna att
sammanstéalla resultaten. Analysprocessen utfordes bade enskilt och gemensamt for att
reducera risken for feltolkning av resultatartiklarna.

Resultat

Under bearbetning av data studerades 14 artiklar som sedan lagt grunden for resultatet.
Tre kategorier framkom som presenterar resultatet enligt foljande: Forandrade roller
och relationer i familjen, En kanslomassig paverkan och Erfarenheter av information
och stod.

Forandrade roller och relationer i familjen

Nar cancerdiagnosen kom férandrades vardagen och det blev for manga anhoriga stora
omstéllningar. Rutinerna dndrades och mer ansvar lades pa de friska
familjemedlemmarna (Barrett et al., 2020; Carlsen et al., 2019; Catania et al., 2019;
Christensen & Carlsen, 2022; Coenen et al., 2022; Larsen et al., 2021b; Oldertrgen Solli
et al., 2018; Porteous et al., 2018; Young et al., 2022). For foraldrar, partners och
syskon innebar dessa forandringar bland annat att ta pa sig mer ansvar for hemmet och
vardagliga hushallssysslor (Carlsen et al., 2019; Catania et al., 2019; Christensen &
Carlsen, 2022; Coenen et al., 2022; Oldertrgen Solli et al., 2018; Porteous et al., 2018;
Young et al., 2022). Att ge kanslomassigt stod till sin cancerdrabbade familjemedlem
var nagot som var ett nytt ansvarsomrade for anhoriga (Coenen et al., 2022; Young et
al., 2022).
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Flera syskon ké&nde av att uppmarksamheten inte réckte till i samma utstrackning som
forut, de upplevde sig osynliga gentemot sina sjuka syskon (Carlsen et al., 2019;
Porteous et al., 2018). Det beskrevs att syskon till cancerdrabbade barn gldmdes bort
och dvergavs under behandlingstiden (Barrett et al., 2020). Ett flertal foéréldrar var
medvetna om att friska syskon blev lidande av situationen (Barrett et al., 2020; Carlsen
etal., 2019; Kenny et al., 2021).

Manga partners upplevde en nara relation till sina respektive under behandlingstiden
(Coenen et al., 2022; Oldertrgen Solli et al., 2018). Enligt Coenen et al. (2022) upplevde
par som sedan innan cancerdiagnosen haft problem i relationen en fortsatt problematik.
Catania et al. (2019) skriver att partners upplevde en viss psykologisk tillvéxt, bade
gallande sig sjalv och i relationen med sin partner. Dessutom upplevde manga anhériga
att deras syn pa livet och prioriteringar forandrats sedan cancerdiagnosen (Catania et al.,
2019; Christensen & Carlsen 2022; Coenen et al 2022). Mer tid med familjen var ett
resultat av andrade prioriteringar (Coenen et al., 2022). Nagra foraldrar beskrev en nara
relation till endast det sjuka barnet da de spenderade ovanligt mycket tid tillsammans
(Barrett et al., 2020). Syskon rapporterade att de sjalva hade forandrats till det positiva i
form av 6kad mogenhet och sjélvstandighet som direkt foljd av syskonets cancer. De
menade att de hade lattare att visa medkansla och uttryckte en énskan om att hjalpa
maéanniskor som har det tufft (Porteous et al., 2018). En del friska syskon upplevde dven
att relationen till deras sjuka syskon hade blivit narmre pa grund av cancern, detta
visades genom att syskonen pratade mer och inte l&ngre tog varandra for givet (Porteous
etal., 2018).

Larsen et al. (2021b) skriver att kvinnliga partners markte av att de pa grund av sin
partners cancerdiagnos, tog 6ver rollen som ansvarstagare och vardare mer an de var
bekvdama med. Den standiga kontrollen 6ver halsan hos den sjuka gick over till att en
mer auktoritér roll togs i férhallandet, nagot som de upplevde som svart (Larsen et al.,
2021b). Omhéandertagande av sin sjuka respektive fick deltagarna att k&nna sig som en
foralder mer an en partner, nagot de heller inte tyckte om (Larsen et al., 2021b). Enligt
Oldertrgen Solli et al. (2018) k&nde manliga partners ensamhet av det 6vervéldigande
okade ansvaret i hemmet. Pa grund av biverkningar av cancerdiagnosen hade
cancersjuka kvinnor mindre kraft till att bidra i hemmet, vilket fick manliga partners att
kanna sig som singelforéldrar (Oldertrgen Solli et al., 2018). Kvinnliga partners
upplevde forandringar i sina respektives temperament vilket ledde till att den kvinnliga
partnern fick &ndra sitt beteende for att undvika konflikter (Egestad et al., 2020).

Partners och foraldrar kdmpade med att kombinera jobb och familjemedlemmens cancer
med allt vad det innebar (Barrett et al., 2020; Catania et al., 2019; Coenen et al., 2022;
Young et al., 2022). Ekonomiska svarigheter och oro for ekonomin beskrevs ocksa till
foljd av sjukdomstiden (Coenen et al., 2022; Lavallée et al., 2018). Det kunde handla
om svarigheter med ekonomin pa grund av partnerns sjukskrivning, eller oro hos
egenfdretagare om de inte kunde fa foretaget att ga runt (Catania et al., 2019).
Svarigheter med ekonomin kunde ocksa grunda sig i langa och dyra transportstrackor
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till sjukhuset eller kostnader for att anpassa hemmet for den sjuka familjemedlemmen
(Lavallée et al., 2018).

En kanslomassig paverkan

Manga anhdriga rapporterade negativa kanslor kopplade till sin familjemedlems
cancerdiagnos (Barrett et al., 2020; Carlsen et al., 2019; Catania et al., 2019; Coenen et
al., 2022; Egestad et al., 2020; Kenny et al., 2021; Larsen et al., 2021a; Larsen et al.,
2021b; Lavallée et al., 2018; Oldertrgen Solli et al., 2018; Porteous et al., 2018; Sandén
etal., 2019; Young et al., 2022). Oro var den ka&nsla som var sérskilt utmarkande hos
anhoriga (Carlsen et al., 2019; Egestad et al., 2020; Kenny et al., 2021; Larsen et al.,
2021a; Larsen et al., 2021b; Young et al., 2022). Nagot som hos vissa speglades i form
av tankar om framtiden (Larsen et al., 2021; Larsen et al., 2021b; Young et al.,

2022). Andra kanslor bland de anhdriga som ocksa var utméarkande var angest relaterat
till cancersjukdomen (Kenny et al., 2021; Larsen et al., 2021a; Sandén et al., 2019)
stress, som var relaterat till behandlingssvar och att 6verge friska syskon (Coenen et al.,
2022; Kenny et al., 2021) och rédsla relaterat till cancern (Carlsen et al., 2019; Young et
al., 2022). Pa grund av den standiga stressen av att leva med en cancersjukdom i
hushallet fick friska familjemedlemmar fysiska symptom som paverkade dem negativt.
Det speglades av stord eller alldeles for lite somn (Coenen et al., 2022; Egestad et al.,
2020; Lavallée et al., 2018). Somnproblemen kunde sedan leda till kronisk trétthet
(Coenen et al., 2022). Andra symtom pa stress som uppkom hos vissa deltagare visade
sig psykiskt och kunde yttra sig i form av grubblande, panikangestattacker,
minnesluckor, koncentrationssvarigheter och depressiva symtom (Coenen et al., 2022).

En del anhoriga kdnde att de var tvungna att satta upp en kansloméssig fasad for den
cancerdrabbade familjemedlemmen och vara den som inte viker sig vid motgangar,
vilket upplevdes som mycket pafrestande (Catania et al., 2019; Larsen et al., 2021a;
Lavallée et al., 2018; Sandén et al., 2019). Anledningen till att de inte visade sina
kéanslor var for att de inte ville vanda uppmarksamheten till sig sjalva, for att pa sa satt
skydda sin familjemedlem (Catania et al., 2019; Coenen et al., 2022; Larsen et al.,
2021b; Sandén et al.,2019).

Kénslan av att vara ensam utrycktes av flera anhériga (Catania et al., 2019; Larsen et
al., 2021b; Oldertrgen Solli et al., 2018; Porteous et al., 2018). Vissa kande sig
ensamma nar de var med sin partner pa sjukhuset for att allt fokus 1ag pa patienten
(Oldertrgen Solli et al., 2018). Enligt nagra anhdrigas erfarenhet var de ofta osynliga
och vardpersonal sag inte de som en del av behandlingsforloppet av den sjuka
familjemedlemmen (Larsen et al., 2021b; Oldertrgen Solli et al., 2018). Pa grund av
detta uttryckte de att de inte vagade stélla fragor (Larsen et al., 2021b). En del anhdriga
var inte aktiva i sjukhussamanhang da de inte ville lagga sig i beslutfattningsprocessen.
Andra kande sig generellt ensamma under sjukdomstiden (Catania et al., 2019; Porteous
et al., 2018). En partner beskrev att han och hans fru bada gick igenom svara kanslor
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men under olika perioder, vilket bidrog till kanslor av ensamhet (Oldertrgen Solli et al.,
2018). Vissa anhoriga kande &ven att de bar bordan ensam (Catania et al., 2019).

Ilska var en av kénslorna som upplevdes bland ett flertal familjemedlemmar (Carlsen et
al., 2019; Catania et al., 2019; Kenny et al., 2021; Porteous et al., 2018; Sandén et al.,
2019; Young et al., 2022). Syskon anvande ilskan som utlopp mot foréaldrar da deras
behov inte blev besvarade eller om de inte blev informerade 6ver det sjuka syskonets
situation (Carlsen et al., 2019; Porteous et al., 2018). | Kenny et al. (2021) beréttade
foraldrar om ilskan de kdnde mot sig sjalva, nar de i efterhand pratade om upplevelsen
av att overge sina friska barn.

Flera anhdriga upplevde skuld, skam eller avundsjuka vid nagon tidpunkt under
cancerforloppet, ofta ledde en av kénslorna till den andra (Barrett et al., 2020; Catania et
al., 2019; Carlsen et al., 2019; Kenny et al., 2021; Porteous et al., 2018; Sanden et al.,
2019). Enligt Carlsen et al. (2019) och Porteous et al. (2018) kande syskon skuld 6ver
behovet de hade av uppméarksamhet fran foraldrarna, vilket resulterade i att foraldrars
uppmarksamhet tillfalligt togs ifran det sjuka syskonet. De upplevde ocksa skuld dver
den avundsjuka som uppstod nér sjuka syskon fick materiella ting eller roliga
upplevelser (Carlsen et al., 2019; Porteous et al., 2018). Barrett et al. (2020) och Kenny
et al. (2021) skrev att foraldrar upplevde skuld Gver att inte ha upptéckt tecken pa
barnets cancerdiagnos tidigare och att de var franvarande fran hemmet med lite tid dver
till dvriga familjen. Catania et al. (2019) beskrev hur manliga partners kénde skuld éver
att ga till jobbet och lamna sin cancersjuka partner hemma.

Erfarenheter av information och stod

Anhoriga hade behov av information och stod fran varden (Barrett et al., 2020; Coenen
et al., 2022; Egestad et al., 2020; Larsen et al., 2021a; Larsen et al., 2021b; Lavallée et
al., 2018; Oldertrgen Solli et al., 2018; Sandén et al., 2019; Young et al., 2022). Av
nagra anhoriga sags informationen som bristfallig nar det gallde cancerdiagnosen,
hantering av biverkningar och hjalp med medicinsk utrustning (Young et al., 2022).
Trots att behovet av information kring detta var uttalat, ledde det séllan till ndgon form
av atgard fran vardens sida (Young et al., 2022). Anhoriga i Larsen et al. (2021a) studie
upplevde att informationen fran varden var riklig. Deltagarna uppskattade att fa rak och
arlig information om effekten av behandlingen da de upplevde att den informationen
gav en kansla av trygghet (Larsen et al., 2021a). Hur vél informerade anhoriga var
paverkade graden av stod de behdvde for att kunna hantera situationen (Lavallée et al.,
2018). Enligt Egestad et al. (2020) studie upplevde sig kvinnliga partners frustrerade
Over att det inte fanns tillrdckligt med information om manlig bréstcancer och att
personalens information var daligt anpassad nar en man blev drabbad.

Flera deltagare beskrev hur de kande sig osynliggjorda i sjukvardsmiljon nar de foljde
med sin cancersjuka familjemedlem (Larsen et al., 2021a; Larsen et al., 2021b;
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Oldertrgen Solli et al., 2018; Porteous et al., 2018). Darfor fick de inte mojlighet att
stalla de fragor som de ville fa svar pa (Larsen et al., 2021a; Larsen et al., 2021b;
Lavallée et al., 2018). Andra anhériga backade sjalvmant vid vardméten da de ansag att
de inte skulle 1&gga sig i beslut rorande sin sjuka familjemedlem (Larsen en al., 2021a;
Larsen et al., 2021b). Syskon var en grupp av de anhoériga som upplevdes utelamnade pa
grund av bristande information om situationen (Kenny et al., 2021; Porteous et al.,
2018).

Det beskrevs i flera artiklar ett behov av att prata med en psykolog da cancerdiagnosen
var pafrestande pa familjemedlemmar i det dagliga livet. De som pratade med en
psykolog upplevde att det var hjalpsamt for deras psykiska maende (Barrett et al., 2020;
Catania et al., 2019; Coenen et al., 2022; Egestad et al., 2020; Oldertrgen Solli et al.,
2018). Vissa anhoriga beskrev att de kande sig horda, forstadda och de kande att de
kunde ventilera och processa sina kanslor gallande sin partners sjukdom under
psykologsamtal (Coenen et al., 2022). Manga anhdriga sokte ocksa hjalp hos
stodgrupper vilket for dem upplevdes hjalpande da de kunde dela med sig och lyssna pa
erfarenheter till andra som var i samma situation (Barrett et al., 2020; Lavallée et al.,
2018; Porteous et al., 2018; Young et al., 2022). For de anhdriga som befann sig i
overlevnadslage var det svart att uttrycka vad de behovde for stod (Coenen et al., 2022).
Enligt deltagarna i Coenen et al. (2022) kunde stodet bestatt av psykologiskt stod
och/eller remisser till stodgrupper.

Att fa hjalp fran andra &n varden var ocksa nagot som anhdriga uttryckte behov av
(Christensen & Carlsen, 2022; Coenen et al., 2022; Young et al., 2022). Hjalpen fran
slakt och vanner var nagot som uppskattades av familjemedlemmar. De var sérskilt
tacksamma nar erbjudandena om hjélp var specifika da det gjorde det lattare for dem att
tacka ja. Ibland upplevdes dock socialt stod i for stor méangd som uttréttande och
jobbigt, vilket kunde leda till att den drabbade familjen till exempel undvek butiker och
stdngde av mobiltelefonen for att slippa bli kontaktade (Coenen et al 2022). Vissa
partners som kande sig ensamma och isolerade sokte sjalva stod hos vanner (Young et
al., 2022). Syskon upplevde att skolkamrater fragade hur det sjuka syskonet madde,
men inte hur det friska syskonet madde, vilket upplevdes lustigt att omgivningen brydde
sig mer om en person de inte hade tréaffat (Porteous et al., 2018).

Diskussion

Metoddiskussion

Metoden som anvéndes for att utfora studien var allman litteraturstudie (Friberg, 2022).
Den allmanna litteraturstudien syftade till att belysa anhdrigas erfarenheter av att leva
med en familjemedlem som har cancer. Detta gjordes genom att granska tidigare
forskning. For att diskutera kvalitén i studien kommer begreppen trovardighet,
palitlighet, bekraftelsebarhet och 6verforbarhet anvandas (Martensson & Fridlund,
2023). Sokningarna som gjordes for att samla in data utfordes i tre olika databaser.
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Dessa var CINAHL och PsycINFO. Att soka i olika databaser bidrar till 6kad
trovardighet i studien (Henricson, 2023). Resultatartiklarna hamtades ur bada
databaserna. Trovardigheten starktes genom att flera databaser anvéndes och att de
inkluderade resultatartiklarna var vetenskapligt granskade och bedémdes vara av hog
vetenskaplig kvalité, vilket beddmdes med hjalp av Carlsson och Eimans
granskningsmall (2003). Artiklarna skulle uppna Grad I eller Grad Il for att inkluderas i
studien. Att artiklarna uppnatt hog vetenskaplig kvalité starker litteraturstudiens
palitlighet (Martensson & Fridlund, 2023).

| den inledande sokningen anvandes framst blocksokning, vilket delar in s6kningen i
mer an ett omrade i taget och bildar ett sokblock innehallande ord med synonymer
(Hellberg & Karlsson, 2023). Att det kombinerades med boolesk sokning innehallande
OR genererade ett bredare urval da ett storre antal av sokorden kunde fa tréffar.
Anvandningen av AND resulterade till att sokningen nyttjade alla sokorden (Hellberg &
Karlsson, 2023). Anvéandandet av frassokning mojliggjorde att ett eller flera ord bands
samman och stannade inom &mnet och trunkering genererade inkludering av ett flertal
andelser av de anvanda orden (Hellberg & Karlsson, 2023). Amnesordsokning
producerar artiklar fran en mer detaljerad sokning i amnesordlistan i databasen
(Hellberg & Karlsson, 2023). Det beslutades att géra en sokning med &mnesord for att
fa fler resultat pa syskon, da deras perspektiv genererade i fa resultat nar den storre
generella sokningen pa familjen utfordes.

Nar sokningar for att fa fram resultatartiklar genomfordes lastes alla sékresultatens
titlar, men inte alla abstrakt. Detta kan ses som en svaghet med studien da relevanta
artiklar kan ha missats pa grund av eventuellt vilseledande titlar. Alla artiklar som lastes
var skrivna pa engelska vilket kan ses som en ytterligare svaghet da det inte ar
modersmalet till forfattarna i denna litteraturstudie. Sprakliga hinder kan uppsta nar det
engelska spraket hanteras och inte 4&r modersmalet (Ostlundh, 2022). Artiklarna
oversattes i den man det gick till svenska av forfattarna vilket underlattade, men det var
fortfarande vissa oklarheter pa grund av att grammatiken inte alltid 6versattes korrekt.
Artiklarna bearbetades med stdd av Popenoe et al. (2021) metod for kvalitativ
dataanalys vilket starker palitligheten (Martensson och Fridlund, 2023). Forfattarna
laste valda artiklar var for sig for att sedan diskutera de gemensamt, i stéllet for att dela
upp artiklarna mellan forfattarna och bearbeta dem sjéalvstandigt. Att artiklarna
bearbetades enskilt och tillsammans 6kar trovardigheten och bekréftelsebarheten
(Henricson, 2023; Martensson och Fridlund, 2023).

Artiklarna som inkluderades i studien genomfdrdes i Sverige (1), Norge (1), Danmark
(5), Irland (2), Storbritannien (2), Nederlanderna (1) Malta (1) och Nya Zeeland (1). Da
sjukvarden ar konstruerad pa olika satt i de olika landerna kan begreppet dverforbarhet
kopplas in. Det innebar om resultatet fran artiklarna kan fungera i liknande situationer,
grupper eller kontexter (Henricson, 2023). Att studierna ar utforda i olika l&nder stérker
overforbarheten da chansen 6kar att resultatet kan vara applicerbart pa dven andra
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lander (Henricson, 2023). En svaghet med att studera sjukvarden i flera olika lander kan
dock vara att den ar olika systematiskt uppbyggd, vilket kan paverka resultatet. For att
starka overforbarheten ytterligare skulle artiklar fran fler lander och andra delar av
varlden ocksa behovts. Att studera olika grupper starker éverforbarheten enligt
Martensson och Fridlund (2023), vilket gjordes i denna litteraturstudie da bade barn och
vuxna inkluderades.

Majoriteten av resultatartiklarna hade erhallit etiskt godkannande av respektive lands
kommitté och hade aven foljt Helsingforsdeklarationen. De tva studier som inte hade
erhallit godkannandet, utférda i Danmark (Carlsen et al., 2019; Christensen & Carlsen
2022) menade att landets lag inte kravde etisk granskning av kvalitativa studier.
Déaremot foljde de reglerna for grundldggande etiskt uppforande i kvalitativ forskning
och ansags darfor vara godkanda for denna studie. Deltagarna har till storsta del av
resultatartiklarnas studier gett skriftligt medgivande till deltagande (Barrett et al., 2020;
Carlsen et al., 2019; Catania et al., 2019; Christensen & Carlsen, 2022; Kenny et al.,
2021; Larsen et al., 2021a; Larsen et al., 2021b; Lavallée et al., 2018; Oldertrgen Solli
et al., 2018; Porteous et al., 2018).

Resultatdiskussion

Forandrade roller och relationer i familjen

Det framkom i litteraturstudiens resultat att cancerdiagnosen bidrog till en férandrad
vardag med omstéllningar for anhériga. Rutiner andrades och det ledde till mer ansvar
och storre arbetsbelastning pa de som var friska i familjen (Barrett et al., 2020; Carlsen
et al., 2019; Catania et al., 2019; Christensen & Carlsen, 2022; Coenen et al., 2022;
Larsen et al., 2021b; Oldertrgen Solli et al., 2018; Porteous et al., 2018; Young et al.,
2022). Resultatet fran denna studie stammer éverens med resultatet i tidigare forskning
fran Long et al., (2015) och Neville et al., (2016) som skriver om syskons upplevelse av
att inte fa lika mycket uppmarksamhet fran foraldrar, omhandertagande av det sjuka
syskonet och ett okat ansvar i hemmet i form av fler sysslor. Med denna insyn pa
resultatet i studien kan samtal vara en omvardnadsatgard som gynnar situationen och
gor den hanterbar for hela familjen. Vid halsoframjande samtal samlas hela familjen vid
tre tillfallen tillsammans med tva sjukskoterskor. Samtalen fokuseras pa upplevda
problem fran familjemedlemmarnas perspektiv (Benzein et al., 2008a).
Sjukvardspersonalen lyssnar och guidar familjemedlemmarna i samtalet som 6ppnar
upp for en djupare forstaelse av varandra samt starker deras eget valmaende (Benzein et
al., 2008a). Vidare menar omvardnadsteoretikern Janine Carr (Dudley & Carr, 2004) i
den tredje kategorin om vakande att negativa k&nslor och att éverge kontrollen ar
faktorer som paverkar anhoriga. Darav om vardpersonal far en djupare forstaelse for hur
anhoriga upplever kanslorna kan de fa en klarare insikt i hur de ska handla utefter den
unika situationen, nagot som skulle kunna uppfyllas genom samtal.
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Resultatet visade ekonomiska svarigheter och oro for ekonomin till foljd av
sjukdomstiden (Coenen et al., 2022; Lavallée et al., 2018). Tidigare forskning stodjer
resultatet (Alzehr et al., 2022; Neville et al., 2016). Neville et al., (2016) menar att aven
barn i familjer & medvetna om att det kan vara daligt med pengar under sjukdomstiden.
I Sverige finns det bidrag och stipendier att soka fran bland annat organisationen “Ung
Cancer” (Ung Cancer, u.a.) och ”Sveriges Cancersjukas Riksforbund” (Sveriges
Cancersjukas Riksforbund, u.a.).

En kanslomassig paverkan

Resultatet visade att erfarenheten av att leva med en cancerdrabbad familjemedlem var
manga, och paverkade de friska i familjen kanslomassigt pa flera olika satt (Barrett et
al., 2020; Carlsen et al., 2019; Catania et al., 2019; Christensen & Carlsen., 2022
Coenen et al., 2022; Egestad et al., 2020; Kenny et al., 2021; Larsen et al., 2021a;
Larsen et al., 2021b; Lavallée et al., 2018; Oldertrgen Solli et al., 2018; Porteous et al.,
2018; Sandén et al., 2019; Young et al., 2022). Oro var den ké&nslan som dominerande
bland de olika familjemedlemmarna (Carlsen et al., 2019; Egestad et al., 2020; Kenny et
al. 2021; Larsen et al., 2021a; Larsen et al., 2021b; Young et al., 2022). llska var en
kansla som friska syskon till en familjemedlem med cancer upplevde. Det belystes hur
ké&nslan kunde komma fram nér syskonen inte blev involverade och informerade om det
sjuka syskonets tillstand (Porteous et al., 2018). For att hantera situationen och
kanslorna kan det underlatta for anhoriga att prata med nagon (Regionala
Cancercentrum i samverkan, 2023). Regionala Cancercentrum i samverkan (2023) &r en
organisation som har samlat information och stddmaterial, dar kan anhdriga ta del av
det stod som passar for deras situation och behov. Enligt 7 §, kap 5, i hélso- och
sjukvardslagen (SFS 2017:30) galler dock barns ratt till information och stod enbart i
relation till anhériga som &r vuxna och drabbad av svar sjukdom. Utifran detta &r en
reflektion om tillgangligheten av information som existerar pa internet, aven finns i
fysiska kopior pa vardenheter. Likasa hur informationen ser ut for olika aldrar sasom
barn. Ndr det kommer till den elektroniska informationen skulle det vara bra om det
fanns lattillganglig information till barn, bade nar det kommer till information om
sjukdomen och var de kan vanda sig till om de behdver prata med nagon.

Resultatet visade att anhoriga ofta kdnde att de behdvde vara den som var stark och
uttryckte darfor inte sina egna kénslor eller behov (Catania et al., 2019; Larsen et al.,
2021a; Lavallée et al., 2018; Sandén et al., 2019). Anledningen till att de inte visade
sina kanslor var for att de inte ville vanda uppméarksamheten till sig sjalva for att pa sa
sétt skydda den sjuke familjemedlemmen (Catania et al., 2019; Coenen et al., 2022;
Larsen et al., 2021b; Sandén et al., 2019). Tidigare forskning av Tranberg et al., (2019)
och Long et al., (2015) visar att anhoriga till cancersjuka familjemedlemmar satte sina
egna behov och kanslor i andra hand. Aven flera anhoriga i en studie av Foster et al.,
(2015) menar att de inte 6ppnade upp och pratade om sina kéanslor da behovet av att
vara stark infor patienten 6vervann allt annat. Utifran detta ar en reflektion att det ar
vanligt att det kan vara svart att visa sina kanslor for sin sjuka anhorige, vilket de
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anhoriga inte ska behova vara radd for. Om sjukvarden gor sig lyhord pa anhérigas
kanslor kan de fa en djupare forstaelse for hur de kan uppmana anhériga att inte
undanhalla hur de mar for den cancersjuka.

Resultatet visade att k&nslor som skuld, skam eller avundsjuka framst upplevdes av
foraldrar och barn (Carlsen et al., 2019; Porteous et al., 2018; Barret et al., 2020; Kenny
et al., 2021). Socialstyrelsens underlag till en nationell strategi for anhoriga som vardar
eller stodjer nagon de star nara (2021) styrker litteraturstudiens resultat, da de menar att
kanslan av skam kan leda till att barn inte 6ppnar upp och pratar om sina kénslor med
andra (Socialstyrelsen, 2021). Tidigare forskning av Leonidou & Giannousi (2018)
menar att manga kanslor ar narvarande i vardagen med en cancerdrabbad
familjemedlem, men de som tar hand om sina egna behov far en starkt vardande roll.
Med denna inblick &r en reflektion att alla familjemedlemmar blir drabbade men vissa
kanslor framkommer starkare an andra. En annan reflektion &r att om anhoriga mar bra
gynnar det dven den sjuka familjemedlemmen. Dérav kan behovet av stéd fran varden
vara nodvandigt oavsett vilken kansla som paverkar dem.

Erfarenheter av information och st6d

| foreliggande studie uttryckte anhoriga behov av att fa information fran
sjukvardspersonal (Barrett et al., 2020; Coenen et al., 2022; Egestad et al., 2020; Larsen
etal., 2021a; Larsen et al., 2021b; Lavallée et al., 2018; Oldertrgen Solli et al., 2018;
Sandén et al., 2019; Young et al., 2022). De anhoriga som upplevde att de fick
tillrackligt med information uppskattade att den var rak och érlig da de upplevde att det
gav en kénsla av trygghet (Larsen et al., 2021a). Enligt kompetensbeskrivningen for
legitimerade sjukskoterskor (International Council of Nurses, 2021/2022) ar vikten av
samverkan i team stor vilket inkluderar de anhériga. Sjukskoterskan ska kommunicera
med de anhdriga pa ett lyhort sétt, nagot som kan ha brustit i de fall dar narstaende inte
upplever att de har fatt tillrackligt med information. | en studie gjord av Séderstrom et
al., (2003) framkommer det att sjukskoterskor som ldagger tid pa att interagera med
familjemedlemmar far en djupare relation till dem. Mer tillit skapas vilket leder till
tillfredsstéllelse for patienter, familjemedlemmar och skéterskor. Socialstyrelsen (2014)
menar att samarbetet mellan socialtjanst och hélso- och sjukvard ar begransat nar det
kommer till anhorigstod och att det beror pa lagstiftning. | en rapport fran
Socialstyrelsen (2023c) speglas ett ytterligare behov av uppféljning relaterat till
anhorigstéd, denna gang innehallande forslag for forbattringar som stodsamtal,
hélsofrdmjande insatser och avldsning. Resultatet visade att nar anhorigas
informationsbehov inte var uppfyllt kande de dnda att de inte kunde, eller ville stalla
fragor till sjukvardspersonal nar de var narvarande under sjukhusbesok (Larsen et al.,
2021a; Larsen et al., 2021b). Tidigare forskning gjord av Solberg et al. (2022) som
fokuserat pa anhdriga som vardgivare, gar i linje med detta resultat. Solberg et al.
(2022) visade ett behov hos anhoriga av att stalla fragor men att de inte upplevde sig
sedda och darav inte kom till tals. Anhorigas néarvaro pa sjukhusen vid sin sjuka
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familjemedlems sida &r enligt Fridh (2022) ett relativt nytt koncept. Det kan mojligen
paverka vardpersonalens osakerhet kring att ta hand om de anhériga. Vid de tillfallen
sjukvardspersonal inte uppmarksammar alla som &r narvarande i rummet kan anhoriga
paverkas negativt och déarav kan det finnas utrymme for 6kad delaktighet av anhoriga i
varden.

Konklusion och implikation

Anhdriga med erfarenhet av att leva med en person som har cancer upplever en stor
omstéllning i vardagen. Det innebar mer ansvar i hemmet och &ndrade roller i familjen.
Friska syskon kunde kéanna sig bortglomda av sina foraldrar, nagot som aven foraldrarna
var medvetna om och madde daligt 6ver. Partners relation med varandra kunde &ndras i
bade positiv och negativ bemarkelse. Cancerdiagnosen gjorde att de kom narmre
varandra, men diagnosen kunde ocksa skapa sprickor i ett férhallande. Nagot som
foraldrar och partners kdmpade mycket med var att kombinera jobb och den nya
vardagen. Kanslomassigt upplevde anhériga framst oro. Angest, radsla och stress var
ocksa framtradande kansloreaktioner. En del anhdriga kande att de inte kunde visa dessa
kanslor for den sjuka familjemedlemmen. Vissa anhdriga kunde kanna sig generellt
ensamma under sjukdomstiden, medan ensamheten for andra var kopplat till att de
kénde sig osynliggjorda utav sjukvarden. Skuld, skam och avundsjuka var nagot manga
anhoriga kande vid nagon tidpunkt under sjukdomsforloppet. Av nagra anhdriga sags
informationen fran varden bristfallig, medan andra anhoriga upplevde det motsatta. Att
fa psykologiskt stod som anhorig upplevdes som hjalpsamt for att processa sina kanslor.
Stodgrupper var ocksa nagot som anhoriga sokte sig till for att ventilera sina kanslor.
Stod fran vanner och familj upplevdes ocksa hjalpande men kunde kannas
overvaldigande om det skedde i for stor utstrackning.

Sjukskoterskans forhallningssitt ar en viktig del i métet med patienten och dennes
anhoériga. Om informationen sjukskoterskan ger ar riktad lika mycket till anhdrig som
patient kan det ge en battre upplevelse for anhoriga och gynna deras maende. Ett storre
fokus pa anhdriga skulle behdvas fran vardens sida for att redan i ett tidigt skede ta hand
om deras behov. Om barn eller syskon finns med i bilden skulle det &ven behdvas ett
storre fokus pa dem, da deras maende &r av lika stort varde som de vuxnas. Da
relationer &r en central del i familjefokuserad omvardnad skulle varden kunna ta stor
nytta av det nar det kommer till att uppmarksamma hela familjen och deras maende.
Vidare skulle forskning pa familjemedlemmars negativa kéanslor sa som skuld och skam
vara intressant. Da manga artiklar benamner olika kanslor men inte foreslar atgarder pa
hur de kan hanteras skulle darfor forskning kring det vara av nytta.
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Bilaga A

Tabell 1: Sokordsoversikt

Rad Sokord CINAHL PsyclInfo

1 Slakting Relative Relative*

2 Familj Family Famil*

3 Partner Partner Partner*

4 Narstaende Loved one Loved one

5 Né&rmaste anhorig Next of kin Next of kin

6 Gemal Spouse Spouse

7 Respektive Significant others Significant others

8 Cancerpatient Cancer patient Cancer patient

9 Onkologi patient Oncology patient Oncology patient
10 Patienter med cancer | Patients with cancer Patients with cancer
11 Erfarenhet Experience Experience*

12 Uppfattning Perception Perception

13 Instéllning Attitude Attitude*

14 Syn View View*

15 Kénsla Feeling Feeling*

16 Kvalitativ Qualitative Qualitative

17 Perspektiv Perspective Perspective*

18 Syskon Siblings (MH) Sibling*

19 Syskonrelation Sibling relations (MH) | Sibling relationship

(MH)= CINAHL Subject Headings




Bilaga B

Tabell 2: Sokhistorik

Rad | Datum Databas

Soékord/Limits/Booleska
operatorer

Antal
traffar

Lasta
abstrakt

Granskade
artiklar

Resultat
artiklar

1 240122 | CINAHL

TI (relative* OR famil* OR
partner* OR "loved one" OR
"next of kin" OR spouse" OR
"significant others™) AND
("cancer patients" OR
"oncology patients" OR
"patients with cancer") AND
TI (experience* OR
perception* OR attitude* OR
view OR feeling* OR
qualitative OR perspective*)
Limits: 2019-2023,

Peer reviewed, English

211

27

14

9

2 240122 | Psycinfo

Title (relative* OR famil* OR
partner* OR "loved one" OR
"next of kin" OR spouse OR
"significant others™) AND
("cancer patients" OR
"oncology patients” OR
"patients with cancer") AND
(experience* OR perception*
OR attitude* OR view* OR
feeling* OR qualitative OR
perspective*)

Limits: 2019-2023, Peer
reviewed, English

158

19

2(3%)

3 240122 | CINAHL

(MH "Siblings™) OR (MH
"Sibling Relations")

relative* or famil* or partner*
or "loved one” or "next of kin"
or spouse or "significant
others"

"cancer patients" or "oncology
patients" or "patients with
cancer”

experience* or perception* or
attitude* or view™* or feeling*
or qualitative or perspective*
Limits: 2019-2023, Peer
reviewed, English

11

4 240122 | Psyclnfo

(sibling* OR "sibling
relationship™) AND ((relative*
OR famil* OR partner* OR
"loved one" OR "next of kin"
OR spouse OR "significant
others™)) AND (“cancer
patients" OR "oncology
patients" OR "patients with
cancer") AND (experience*
OR perception* OR attitude*
OR view* OR feeling* OR
qualitative OR perspective*)

2*




Limits: 2019-2023, Peer
Reviewed, English




Bilaga C

Tabell 3: Artikeloversikt

Artikel 1 Information om artikeln

Referens Barrett, P. M., Mullen, L. & McCarthy, T. (2020). Enduring
psychological impact of childhood cancer on survivors and their
families in Ireland: A national qualitative study. European Journal
of Cancer Care, 29(5), 1-10. https://doi.org/10.1111/ecc.13257

Land Irland

Databas CINAHL

Syfte Syftet var att faststalla de stora uttryckta psykologiska behoven hos
vuxna 6verlevande av barncancer som bor i Irland.

Metod Kvalitativ metod, fokusgrupper

Urval Urvalet bestod av 33 deltagare varav 15 var cancerdverlevande och

18 var foraldrar till cancerdverlevande.

Datainsamling

Sju olika fokusgrupper samlades separat under en period pa tre
veckor i tre olika stader.

Dataanalys

Data analyserades med ljudinspelningar som transkriberades enligt
en tematisk analys. En induktiv ansats anvandes. Kodning utférdes
manuellt av tva forskare oberoende av varandra, som sedan
jamfordes. Utifran jamforelserna skapades teman och
underkategorier.

Bortfall

Ja, 17 individer som uttryckt sitt intresse dok inte upp pa
intervjuerna.

Resultat/Slutsats

Resultatet visade att syskon till barn med cancer ofta forsummades
av sina foraldrar. Féréaldrarna kéande hoga nivaer av angest under
sitt barns behandling. Detta ledde for vissa till en mycket djup
relation mellan det sjuka barnet och féréaldern. Foraldrar kdnde
skuld 6ver att inte upptéackt tecken pa barnets cancerdiagnos
tidigare. Hjalp fran psykolog och stodgrupper upplevdes hjalpande
for maendet hos foraldrarna.

Vetenskaplig kvalitet

Grad I, 87,5% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.




Artikel 2

Information om artikeln

Referens Carlsen, L. T., Christensen, S. R. & Olesen, S. P. (2019). Adaption
strategies used by siblings to childhood cancer patients. Psycho-
Oncology, 28(7), 1438-1444. https://doi.org/10.1002/pon.5093

Land Danmark

Databas CINAHL

Syfte Syftet var att undersdka konsekvenserna av att vara ett syskon till
en cancerpatient, framst fran ett syskons perspektiv.

Metod Induktiv kvalitativ metod

Urval

Urvalet bestod av 78 familjer, varav 68 barncancerpatienter, 39
syskon och 39 foraldrar.

Datainsamling

Data samlades in under en tredrs period via inspelningar, enkater
och intervjuer. Data fran intervjuerna transkriberades. Tva
paralella delar varav en 6ppen fas och en selektiv fas anvéndes for
insamling av data samt analys. Den aktuella studien var del av en
stOrre studie.

Dataanalys Grounded theory lade basen for dataanalysen. | den teoretiska
fasen kopplades koderna, indikatorerna och underkategorier
samman i termer och begrepp. Sedan kunde teorin formuleras.

Bortfall Ej angivet

Resultat/Slutsats

Resultatet visade en dvergripande oro hos samtliga
familjemedlemmar. De friska syskonen beskrev kanslor av radsla,
ilska, hoppldshet, skam och egoism. Syskon kéande sig osynliga
nagot som foraldrarna var medvetna om, och syskonen kande
skuld 6ver deras behov av uppmarksamhet av foraldrarna.

Vetenskaplig kvalitet

Grad 1, 81,3% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.




Artikel 3 Information om artikeln

Referens Catania, A. M., Sammut Scerri, C. & Catania, G. J. (2019). Men’s
experience of their partners’ breast cancer diagnosis, breast surgery
and oncological treatment. Journal of Clinical Nursing, 28(9/10),
1899-1910. hhttps://doi.org/10.1111/jocn.14800

Land Malta

Databas CINAHL

Syfte Syftet var att utforska erfarenheter hos manliga partner till
kvinnliga brostcancerpatienter som har genomgatt operation,
behandling och fortfarande uppfostrade barn.

Metod Kvalitativ metod

Urval Urvalet bestod av atta manliga partners till kvinnor som hade

upplevt primar brostcancer. De utvalda deltagarna var partners till
patienter mellan aldrarna 30 och 55 ar.

Datainsamling

Data samlades in genom intervjuer. Deltagarna kunde vélja mellan
spraken maltesiska eller engelska for att besvara en intervjuguide
pa 13 fragor. Intervjuerna transkriberades och maltesiska intervjuer
Oversattes till engelska.

Dataanalys

Dataanalysen genomfordes genom att manuellt fa fram teman fran
transkriptionen av var och en av deltagarnas intervjuer. En
overordnad tematitel véxte fram efter detta, vilket hjélpte forskarna
att identifiera delade teman som bast fangade deltagarnas oro
under sjukdomstiden.

Bortfall

Ej angivet

Resultat/Slutsats

Resultatet visade att ménnen ofta tog 6ver vardagliga sysslor och
barnomsorgen. De upplevde att det var viktigt att ge sin partner
stod bade kanslomassigt och konkret, nagot som dock var svart.
Deltagarna kénde sig ensamma efter bréstoperationen och vid vissa
tillfallen k&nde de att de bar bérdan ensam. De flesta intervjuade
kande oro och angest under sjukdomsperioden, men upplevde
ocksa psykologisk tillvéaxt individuellt och i par. Oro for ekonomin
sags och kunde bero pa partnerns sjukskrivning eller att
egenfdretagare oroade sig for att inte kunna fa foretaget att ga runt.
Nér partnern gick till jobbet kunde han k&nna skuld éver att Iamna
sina cancersjuka partner ensam.

Vetenskaplig kvalitet

Grad 1, 81,3% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.
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Artikel 4 Information om artikeln

Referens Christensen, S. R. & Carlsen, L. T. (2022). From well-known to
changed everyday family life in families with childhood cancer: A
grounded theory of disrupted family dynamic. Psycho-Oncology,
31(2), 282-289. https://doi.org/10.1002/pon.5809

Land Danmark

Databas PsycINFO

Syfte Syftet var att tydliggora varfor vissa familjer inte har formagan till
att anpassa sig tillrackligt vare sig temporart eller permanent.
Syftet var ocksa att identifiera variabler som influerar
anpassningen positivt eller negativt.

Metod Induktiv kvalitativ studie

Urval Urvalet bestod av 104 familjer, varav 69 barncancerpatienter, 39

syskon till ett barn med cancer, 42 foréldrar till barn med cancer
och 24 barncanceréverlevande.

Datainsamling

Insamling av data gjordes genom semistrukturerade intervjuer,
selektiva observationsstudier och skriftliga frageformular. Datan
som anvandes i denna studie var en del av en storre studie vars
andra resultat redan publicerats.

Bafadnalys Data analyserades med parallell systematisk datainhamtning for att
kunna analysera empirisk data.

Resultat/Slutsats

Resultatet belyser hur det vardagliga livet i familjerna forandrades
pa grund av cancerdiagnosen och att mycket osakerhet uppstod.
Andrad arbetsfordelning och nya vardagsrutiner tillkom samt
emotionella forandringar och en ny syn pa livet.

Vetenskaplig kvalitet

Grad 1, 83,3% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.
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Artikel 5 Information om artikeln

Referens Coenen, P., Zegers, A.D., de Vreeze, N., van der Beek, A.J. &
Duijts, S.F.A. (2022). ‘Nobody can take the stress away from me’:
a qualitative study on experiences of partners of patients with
cancer regarding their work and health. Disability and
Rehabilitation, 45(10), 1696-1704.
https://doi.org/10.1080/09638288.2022.2074547

Land Nederlanderna

Databas CINAHL

Syfte Att utforska erfarna hélso- och arbetsrelaterade problem hos
partners till patienter med cancer, och deras behov av stéd.

Metod Kvalitativ metod

Urval Urvalet bestod av 20 partners till personer med cancer.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer genomférdes med partners till
patienter med cancer. Intervjuerna transkriberades ordagrant.

Dataanalys Data analyserades tematiskt med hjalp av sex steg framtagna av
Braun & Clarke.
Bortfall Ej angivet

Resultat/Slutsats

Resultatet visade att narstaende kande mycket stress och
paverkades av sin respektives sjukdom bade fysiskt och psykiskt.
Det uppstod i form av somnproblem, koncentrationssvarigheter
och minnesluckor. De par som haft problem redan innan
cancerdiagnosen fortsatte ha det.. | de fall partners fick erbjudande
om hjalp var det tacksamma, men det kunde ocksa paverka dem
negativt da for mycket socialt stod upplevdes utmattande. Det
kunde leda till att de undvek sociala sammankomster.

Vetenskaplig kvalitet

Grad I, 91,7% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.
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Artikel 6 Information om artikeln

Referens Egestad, L. K., Gyldenvang, H. H. & Jarden, M. (2020). “My
Husband Has Breast Cancer”: A Qualitative Study of Experiences of
Female Partners of Men With Breast Cancer. Cancer Nursing, 43(5),
366—374. https://doi.org/10.1097/NCC.0000000000000710

Land Danmark

Databas CINAHL

Syfte Syftet var att utforska erfarenheterna hos partners till man med
brostcancer i relation till vard, information, kansloméssigt stod och
att utforska hur man med brostcancer paverkar partnerns vardag.

Metod Kvalitativ metod

Urval Urvalet bestod av 12 kvinnliga partners till man med brostcancer.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer anvéndes for att samla in data. Under
intervjun gav forskarna bekraftande svar, uppmaningar och
”ekosvar”.

Dataanalys

Varje forskare transkriberade sina egna intervjuer och en
dubbelkontroll utférdes. Transkriberingen dverférdes till NVivo, en
programvara for kvalitativ dataanalys. Datan tolkades sedan efter
Ricoeurs tolkningsteori i de tre stegen naiv lasning, strukturanalys
och Kritisk tolkning.

Bortfall

Ja, 3 stycken

Resultat/Slutsats

Resultatet visade att kvinnliga partners blev véldigt oroade 6ver sin
respektives diagnos. De uttryckte att de inte fick tillrackligt med
information och stod av sjukvarden. Den tillgangliga informationen
om brostcancer papekades ocksa inte vara tillampad till det manliga
konet.

Vetenskaplig kvalitet

Grad I, 97,7% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.




Artikel 7 Information om artikeln

Referens Kenny, M., Dufty, K., Hilliard, C., O’Rourke, M., Fortune, G.,
Smith, O., Hynes, G. & Higgins, A. (2021). “It can be difficult to
find the right words”: Parents’ needs when breaking news and
communicating to children with cancer and their siblings. Journal of
Psychosocial Oncology, 39(4), 571-585.
https://doi.org/10.1080/07347332.2021.1890305

Land Irland

Databas CINAHL

Syfte Syftet var att utforska foraldrars erfarenheter av att berétta och
kommunicera om cancerdiagnosen for det sjuka barnet och
han/hennes syskon, samt att identifiera vilket stod som behovs i en
sadan situation.

Metod Mixad metod

Urval Urvalet bestod av 232 deltagare som var foraldrar eller

vardnadshavare till barn med en cancerdiagnos.

Datainsamling

Data samlades in via intervjuer i fokusgrupper och individuellt och
en undersokning skickades via post innehallande fyra 6ppna fragor.

Dataanalys Deskriptiv statistik i form av kvantitativ data, analyserades med
programvaran SPSS. Kvalitativ data sammanstalldes i separata
dokument och analyserades fran undersékningen.

Bortfall Ej angivet

Resultat/Slutsats

Resultatet visade att foraldrar var djupt oroade for syskon under och
efter sjukdomstiden. Det orsakade enorma skuldkanslor, stress och
ilska att vara ifran sina andra barn nar de tilloringade tid pa
sjukhuset med det sjuka barnet. En del foréldrar forsokte skydda sina
barn genom att halla uppe en positiv fasad, nagot som inte alltid
lyckades.

Vetenskaplig kvalitet

Grad I, 96,7% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.




Artikel 8 Information om artikeln

Referens Larsen, M. K., Birkelund, R., Mortensen, M. B. & Schultz, H.
(2021). Being a relative on the sideline to the patient with
oesophageal cancer: a qualitative study across the treatment course.
Scandinavian Journal of Caring Sciences, 35(1), 277-286.
https://doi.org/10.1111/scs.12845

Land Danmark

Databas CINAHL

Syfte Syftet var att utforska anhdrigas erfarenheter infor behandlingsstart
och deras efterfoljande roller och behov i delaktighet i
behandlingsbeslut.

Metod Kvalitativ, fenomenologisk-hermeneutisk metod

Urval Urvalet bestod av 19 slaktingar till patienter med cancer i

matstrupen.

Datainsamling

Deltagarobservationer och semistrukturerade intervjuer genomférdes
av forstaforfattaren. Observationerna genomfordes under tva
tillfallen. Anteckningar transkriberades efterat i enlighet med
Emerson & Spradley. Forstaforfattaren genomférde sedan
individuella kvalitativa semistrukturerade intervjuer enligt Kvale och
Brinkmann. Intervjuerna spelades in, transkriberades ordagrant och
analyserades tillsammans med observationsanteckningarna.

Dataanalys Data analyserades med programmet NVivo version 12, Ricceur’s
tolkningsteori anvandes som inspiration for att tolka och analysera
data.

Bortfall Ej angivet

Resultat/Slutsats

Resultatet visade att anhoriga var valdigt oroliga 6ver sin
familjemedlems cancerdiagnos. Pa grund av sjukdomen kénde de att
de tappade kontrollen, de kénde att de var ansvariga for att ha styrka
bade for sig sjalv och patienten. Manga fragor lamnades obesvarade
nar de foljde med familjemedlemmar pa lakarbesok. De slaktingar
som upplevde att de fick rak och arlig information fick en kansla av
trygghet.

Vetenskaplig kvalitet

Grad 1, 85,4% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.
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Artikel 9 Information om artikeln

Referens Larsen, MK, Birkelund, R., Mortensen, MB. & Schultz, H. (2021).
Undertaking responsibility and a new role as a relative: a qualitative
focus group interview study. Scandinavian Journal of Caring
Sciences, 35 (3), 952-961. https://doi.org/10.1111/scs.12916

Land Danmark

Databas CINAHL

Syfte Syftet var att utforska anhdrigas erfarenheter av sjukdom,
behandling av patienten och beslutsfattande i samband med
matstrupscancer.

Metod Kvalitativ metod, explorativ studie med fokusgruppsintervjuer.

Urval Urvalet bestod av 11 anhériga till en person med cancer som inte

paborijat sin behandling.

Datainsamling

Data samlades in fran tva fokusgruppsintervjuer med foto intervjuer
som ram, da foto kan ge mojlighet for en djupare forklaring.
Intervjuerna spelades in och transkriberades pa danska.

Dataanalys Programvaran NVivo version 12 anvandes for att strukturera data
och underlatta vidare analys. Data analyserades och tolkades utifran
Ricoeurs tolkningsteori i tre steg: en naiv lasning, en strukturanalys
och en kritisk tolkning. Utifran detta tolkades slutteman.

Bortfall Ja, 8 stycken i andra delen av studien.

Resultat/Slutsats

Resultatet visade att de anhoriga kédnde oro och ensamhet och
uttryckte att de var mer kanslomassigt paverkade an patienten. De
anhoriga upplevde en forandrad vardag och anpassade sig till nya
rutiner. Sjukdomsperioden ledde ocksa till nya roller i familjen dar
till exempel fruar tog pa sig en moderlig roll till sin man, nagot de
inte tyckte om. Anhdriga upplevde brist pa information, men vissa
menade samtidigt att de inte skulle vara aktiva i sjukhus
sammanhang. De intog da en passiv roll dar de inte stallde fragor,
vilket ocksa kunde bero pa att de inte kénde sig inkluderade i
behandlingsforloppet.

Vetenskaplig kvalitet

Grad I, 85,4% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.
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Artikel 10

Information om artikeln

Referens Lavallée, J. F., Grogan, S. & Austin, C. A. (2019). Cancer patients’
family members’ experiences of the information and support
provided by healthcare professionals. Health Education Journal,
78(4), 416-427. https://doi.org/10.1177/0017896918812511

Land Storbritannien

Databas CINAHL

Syfte Syftet var att forsta erfarenheter, information och stédbehov hos
familjemedlemmar till cancerpatienter och tillfredstallelsen av stodet
de fick som familjemedlemmar.

Metod Kvalitativ metod

Urval Urvalet bestod av 10 familjemedlemmar till personer med en

cancerdiagnos. rekryterades.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer gjordes av forsta forfattaren via e-post
pa grund av amnets kanslighet och for att fa mer genomtankta svar.
Sex 6ppna fragor skickades till alla deltagare.

Dataanalys Forfattarna anvénde en induktiv tematisk analysmetod. Deltagarna
kodades och grupperades i relevanta teman.
Bortfall Ej angivet

Resultat/Slutsats

Resultatet visade att anhoriga sag sin familjemedlems cancerdiagnos
som nagot stressande och traumatiskt. Den kanslomassiga
situationen kunde leda till att anhériga madde daligt och fick storda
sémnmonster. Mangden information deltagarna fick paverkade hur
mycket stod de behdvde. Stod kunde besta av stodgrupper. De
anhoriga forsokte ha uppe en fasad for den sjuke, men var mycket
ledsna nar de var ensamma. Ekonomiska svarigheter kopplat till
cancern beskrevs ocksa.

Vetenskaplig kvalitet

Grad I, 81,3% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.
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Artikel 11 Information om artikeln

Referens Oldertrgen Solli, K., de Boer, M., Nyheim Solbraekke, K. &
Thoresen, L. (2019). Male partners' experiences of caregiving for
women with cervical cancer-a qualitative study. Journal of clinical
nursing, 28(5-6), 987-996. https://doi.org/10.1111/jocn.14688

Land Norge

Databas CINAHL

Syfte Syftet var att utveckla kunskap om erfarenheter av manliga partners
till kvinnor med livmoderhalscancer under och efter sjukdomen.

Metod Kvalitativ metod, semistrukturerade djupintervjuer.

Urval Urvalet bestod av 6 man som hade en kvinnlig partner med

livmoderhalscancer.

Datainsamling

De sex deltagarna djupintervjuades semistrukturerat. Intervjuerna
spelades in och transkriberades ordagrant.

Dataanalys Data analyserades med ett induktivt och deduktivt tillvagagangssatt.
Materialet gick igenom fyra faser i den tematiska analysen.
Bortfall Ej angivet

Resultat/Slutsats

Resultatet visade att manliga partners till kvinnor som behandlats
for livmoderhalscancer kande ett kat ansvar i hemmet pa grund av
sjukdomen, nagot som kunde fa dem att kédnna sig ensamma. Det
fick mannen att kanna sig som singelforéaldrar. Nar de foljde med
sina respektive till sjukhuset upplevde de att de k&nde sig utanfor.
Kommunikationen mellan de manliga respektive och deras sjuka
partner blev lidande da méannen kande att de inte ville borda sina
sjuka partners med sin oro. Manga kande dock en néra relation till
sin partner under sjukdomstiden. En man som pratade med psykolog
upplevde det hjalpsamt da nagon antligen pratade med honom
enskilt.

Vetenskaplig kvalitet

Grad 1, 85,4% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.
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Artikel 12

Information om artikeln

Referens Porteous, E., Peterson, E. R. & Cartwright, C. (2019). Siblings of
Young People With Cancer in NZ: Experiences That Positively and
Negatively Support Well-Being. Journal of Pediatric Oncology
Nursing, 36(2), 119-130.
https://doi.org/10.1177/1043454218819455

Land Nya Zeeland

Databas CINAHL

Syfte Syftet var skapa medvetenhet om den psykologiska anpassningen
syskon i tonaren har av barn och unga i cancer remission.

Metod Kvalitativ metod

Urval Urvalet bestod av 10 syskon till personer diagnostiserade med

cancer.

Datainsamling

Datainsamlingen bestod av semistrukturerade intervjuer samt
formulér. Intervjuerna spelades in och transkriberades ordagrant.

Dataanalys Tematisk analys anvéandes for att analysera datan. Den forsta
forfattaren gjorde den forsta analysen och tog fram initiala koder for
att representera datan, dessa grupperades samman och sedan
foreslogs inledande teman som granskades av samtliga forfattare
innan slutgiltiga teman faststalldes.

Bortfall

Ej angivet

Resultat/Slutsats

Resultatet visade att syskon kande stress och oro over sitt sjuka
syskons diagnos. | familjesammanhang ké&nde sig friska syskon
bortglomda av foraldrarna och kanslor av skuld pa grund av
avundsjuka 6ver gavor till sjuka syskon uppstod. Syskonen upplevde
ocksa att mer ansvar foll pa dem i hemmet i form av hushallssysslor.
Pa grund av syskonets cancerdiagnos upplevde sig friska syskon mer
mogna och sjalvstandiga, de uppgav ocksa en narmre relation till sitt
syskon pa grund av diagnosen.

Vetenskaplig kvalitet

Grad I, 83,3% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.
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Artikel 13

Information om artikeln

Referens Sandén, U., Nilsson, F., Thulesius, H., Hagglund, M. & Harrysson,
L. (2019). Cancer, a relational disease exploring the needs of
relatives to cancer patients. International Journal of Qualitative
Studies on Health and Well-being, 14(1), 9.
https://doi.org/10.1080/17482631.2019.1622354

Land Sverige

Databas PsycINFO

Syfte Syftet var att utforska familjemedlemmars erfarenheter av
cancerpatienter.

Metod Kvalitativ metod

Urval

Urvalet bestod av 17 familjemedlemmar till barn med en
cancerdiagnos.

Datainsamling

Ostrukturerade narrativa intervjuer genomfordes. De intervjuades i
fem fokusgrupper samt sex kompletterade individuella intervjuer.
Detaljerade faltanteckningar gjordes under intervjuerna.

Dataanalys

Data analyserades med drag av grundad teori, data samlades in,
kodades, jamfordes och kategoriserades.

Bortfall

Ej angivet

Resultat/Slutsats

Resultatet visar att familjemedlemmar ofta kande angest och
skuldkanslor. Familjemedlemmarna satt aven press pa sig sjalva att
alltid vara starka och satta patientens behov fore sina egna.
Familjemedlemmarna fick sallan hjalp med sina behov eller hjalp att
uttrycka det.

Vetenskaplig kvalitet

Grad I1, 75% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall for
kvalitativa studier.
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Referens Young, J., Snowden, A., Kyle, R. G. & Stenhouse, R. (2022). Men’s
perspectives of caring for a female partner with cancer: A
longitudinal narrative study. Health & Social Care in the
Community, 30(6), e5346—e5355. https://doi.org/10.1111/hsc.13956

Land Storbritannien

Databas CINAHL

Syfte Syftet var att utforska mans perspektiv av att ta hand om en kvinnlig
partner med cancer under ett ar.

Metod Kvalitativ metod

Urval Urvalet bestod av 7 man till kvinnor med en cancerdiagnos.

Datainsamling

Sju deltagare intervjuades tre ganger under ett ar, en deltagare
intervjuades en gang (totalt 22 intervjuer).

Dataanalys

Tva tillvagagangssatt anvandes: strukturellt och performativt.
Analysen fokuserade pa deltagarens positionering, forskarens
inflytande, miljon och de sociala omstandigheterna. For att
underlatta denna process arbetade de igenom en rad fragor och
Overvaganden, med hjélp av andra forskares véagledning.

Bortfall

Ja, ett bortfall.

Resultat/Slutsats

Resultatet visade hur manliga partners vardag blev férandrad pa
grund av sin respektives cancerdiagnos. Mannen kdmpade med att
balansera ett 6kat ansvar i hemmet tillsammans med sitt jobb.
Deltagarna uttryckte behov av mer information om diagnosen,
biverkningar och medicinsk utrustning. Men atgarder kom sallan. En
del sokte sig till stodgrupper for att prata, men ocksa for att lyssna
pa andras erfarenheter. De partners som upplevde ensamhet sokte
stdd hos sina vanner.

Vetenskaplig kvalitet

Grad I, 87,5% enligt Carlsson och Eiman (2003) granskningsmall
for kvalitativa studier.
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