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Sammanfattning

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, eller ADHD, ir en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning som kan ha stor inverkan pa elevers skolgang. Den svenska skolans
kompensatoriska uppdrag syftar dock till att bland annat minska diagnosernas paverkan pa elevers
skolgang med hjilp av olika stddinsatser sa att elever ska kunna ta till sig utbildningen pa bista sitt.
Detta kan ske pa olika vis, men en faktor dr de anpassningar som gors av lirare i undervisningen.

Syftet med denna studie 4r att undersoka vilka anpassningar gymnasieldrare har erfarenhet av att
anvinda i sin undervisning i relation till ADHD, samt deras attityd till detta arbete. Data samlades
in via inspelade semistrukturerade intervjuer som sedan transkriberades och analyserades med
reflexiv tematisk analys. Samtliga moment genomf6rdes av bida forfattarna.

I analysen framkom det att lirare genomf6r anpassningar som vi delade in i tvd huvudteman:
individanpassningar och klassévergripande anpassningar. Detta beroende pa om anpassningen
endast var till nytta for individen eller om hela klassen kunde dra nytta av anpassningen. Det
uppmirksammades dven att lirarnas attityder formas av deras olika infallsvinklar och upplevelser
till arbetet med anpassningar for elever med diagnoser som ADHD.

Nigra av slutsatserna som framkom i studien 4r bland annat att gymnasieldrare har erfarenhet av att
anvinda sig av en rad olika anpassningar, bade f6r specifika individer men 4ven anpassningar som
gynnar hela klassen. Lirarnas attityd till arbetet med anpassningar ir bade komplext och varierande
i relation till deras upplevelser och infallsvinklar till anpassningar.

Nyckelord: ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning, NPF, gymnasielirare, anpassningar, stédinsatser, attityd



Forord

Att skriva detta examensarbete har varit en utmanande men ocksi mycket givande process. De
fragor som har behandlats har sedan linge varit av stort intresse for oss, da vi bada har personlig
erfarenhet av vad ADHD kan innebira i skolan for barn och unga med diagnosen. Med det sagt,
har arbetet varit lirorikt sivil som slitsamt, och vi vill ge ett stort tack till vir handledare Nina
Bergdahl som har gett oss god vigledning under arbetets gang. Nina, utan dig hade det inte varit
mojligt for oss att genomfora det hir arbetet. Tack for tiden du har lagt pa att vigleda oss, med
insiktsfulla kommentarer och goda tips.
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Inledning

Alla barn och ungdomar kommer till skolan med olika férutsittningar for lirande. En del av
eleverna har littare att uppna utbildningens lirandemal, medan det f6r andra kan vara mycket svért
att nd samma mdl (Taneja-Johansson, 2021a). Den svenska skolan styrs av olika styrdokument som
skollagen, liroplaner, kursplaner, foreskrifter med flera, varav skollagen ir det styrdokument med
storst juridisk tyngd di den ér en del av den svenska lagférordningen. Skollagen (SES 2010:800)
innehaller grundliggande bestimmelser som ror ansvarsférdelningen inom skolan samt de
rittigheter och skyldigheter skolan har gentemot barn, elever och vardnadshavare. En av dessa
skyldigheter dr det kompensatoriska uppdraget, vilket innebir att hjilpa eleverna att kompensera
for deras olika forutsittningar till lirande, for att de ska kunna ta till sig utbildningen pa bista sitt.
Detta innefattar bland annat att ge extra st6d till elever med funktionsnedsittningar for att i sa stor
utstrickning som majligt minska funktionsnedsittningens negativa inverkan pa elevens lirande
(Skolverket, 2022).

Ett forsta steg i denna process 4r att se om man kan anpassa lirandemiljon sa att den passar alla
elever i klassen, dd 4ven de med funktionsnedsittningar. Finns det direfter fortfarande ett behov av
okat stod, sitts extra anpassningar och/eller sirskilt stdd in pa individniva. Skolverket beskriver att
“extra anpassningar ir en stodinsats av mindre ingripande karaktir som normalt ir méilig att
genomfora for lirare och 6vrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie undervisningen”
(Skolverket, 2022, s. 8). De anger dven att “sirskilt stod handlar [...] om insatser av mer ingripande
karaktir som normalt inte 4r méjliga att genomfora for lirare och 6vrig skolpersonal inom ramen
for den ordinarie undervisningen” (Skolverket, 2022, s. 8).

For barn med funktionsnedsittningar som till exempel ADHD (Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder) ir extra anpassningar under ordinarie undervisning samt sirskilt st6d mycket viktigt for
att stotta dem i deras skolging. ADHD ir en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (NPF) som
kan paverka bland annat elevernas férmaga att koncentrera sig, deras forméga att sitta still och deras
impulskontroll, vilket kan ha negativa effekter pa deras inlirning (Faraone m.fl., 2021). Enligt
Specialpedagogiska Skolmyndigheten (SPSM) visar studier att upp till 7% av svenska elever har
ADHD, men troligen ir det fler dd det inte 4r alla som diagnostiseras, speciellt bland tjejer dar
ADHD-symtomen inte alltid 4r lika uppenbara (Lau m.fl., 2021; Mohammadi m.fl., 2021; SPSM,
2023). Det ir vida kint att barn med ADHD har flera utmaningar under sin skolging som manga
ganger leder till férsimrade studieresultat. I en nationell studie i Australien kom de fram till att
elever med ADHD som gick i drskurs 9 i snitt 1ag 2,5 ar efter i lisning, 3 ir efter i riknefirdigheter
och 4,5 ir efter i skrivfirdigheter jimfort med sina klasskamrater (Lawrence m.fl., 2021). Det finns
idag manga studier om ADHD och hur denna diagnos paverkar utvecklingen hos bide barn och
vuxna, och man ser tydligt att det finns en relation mellan diagnosen och férsimrade studieresultat
(Faraone m.fl., 2021; Lawrence m.fl., 2021; Taneja-Johansson, 2021a). I Sverige har vi dock det
kompensatoriska uppdraget som ska reducera motgingarna for elever med funktionsnedsittningar,
men 4nda 4r det vanligt att ungdomar med ADHD har simre studieresultat 4n elever utan denna
diagnos (Jangmo m.fl. 2019; Taneja-Johansson, 2021a).



Eftersom extra anpassningar skall géras inom ordinarie lektionstid, innebir det att undervisningen
blir inkluderande, men samtidigt att detta arbete genomfors av lirare som saknar specialpedagogisk
utbildning (Takala m.fl., 2020). I en spansk studie framkom det att lirare har godtycklig kinnedom
om de 6vergripande drag som tillhor ADHD-diagnosen och kan kinna igen dessa hos elever, men
att flera samtidigt har missuppfattningar om vad ADHD innebir f6r personer med denna diagnos.
Detta sags kunna paverka deras antagande om vilka behov av stéd eleverna har (Cueli m.fl., 2021).
Lirare ligger idag mycket arbete pa att forsoka stotta elever med ADHD (Krtek m.fl., 2022;
Mulholland m.fl., 2023; Takala m.fl., 2020). I Sverige verkar det som att lirare har relativt goda
kunskaper om hur anpassningar generellt kan goras i undervisningen (Takala m.fl., 2020), men
dnda dr det minga elever med ADHD som har svart att na lirandemilen i dagens skolpraktik
(Jangmo m.fl., 2019).

Minga svenska lirare upplever att huvudansvaret for anpassningar faller pa dem som klass- och
dmnesldrare, trots samarbete med specialpedagoger. De kan ofta kinna ett behov av bittre stod och
kompetensutveckling nir arbetet grinsar mot specialpedagogik (Takala m.fl., 2020). Arbetet med
elever som har ADHD kan manga ganger upplevas som krivande och stressande, dven nir lirare
uppskattar dessa elever som personer (Krtek m.fl., 2022; Mulholland m.fl., 2023). Studier som har
undersoket larares attityder till elever med ADHD har visat att de flesta stiller sig 6vervigande
positivt till dessa, men ofta upplever att eleverna med diagnosen ir pafrestande, vilket kan gora att
positiva kinslor blandas med negativa. For vissa dr instillningen till dessa elever istillet Gvervigande
negativ, vilket di visade sig ha att géra med den upplevda anstringningen samt lirarens antaganden
av vad ADHD innebir for eleven som har diagnosen (Krtek m.fl., 2022; Mulholland m.fl., 2023).
Trots att sidana undersdkningar om lirares attityder till elever med ADHD har gjorts pa flera hall,
finns det, vad vi vet, en kunskapslucka om hur de stiller sig till arbetet med anpassningar till dessa
elever. Samtidigt finns det studier om vilka anpassningar som lirare ofta anvinder for elever med
diagnosen ADHD (Perry m.fl., 2021; McDougal m.fl., 2022), och studier om vilka anpassningar
som gors av svenska lirare for elever generellt (Takala m.fl., 2020), men till var kinnedom saknas det
information om vilka anpassningar svenska lirare gor i klassrummet specifikt for elever med
ADHD. Dirfor dr det av intresse att undersoka vilka anpassningar lirare gor for elever med denna
diagnos, och vilka attityder de har till arbetet med dessa anpassningar.

Syfte och frigestillning

Med bakgrund mot detta, syftar virt arbete till att undersoka lirares erfarenhet av anpassningar i sin
undervisning pa gymnasiet i forhallande till elever med ADHD-diagnos, samt hur de stiller sig till
arbetet med dessa anpassningar. Féljande fragor behandlas i underskningen:

1. Vilka anpassningar har lirare erfarenhet av att anvinda i relation till elever med ADHD i sin
undervisning pd gymnasiet?

2. Vilka attityder har ldrare till arbetet med anpassningar for elever med ADHD?



Bakgrund

ADHD ir en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning vilken kan ha stor paverkan pa sivil
skolresultat (Faraone m.fl., 2021; Jangmo m.fl. 2019; Lawrence m.fl., 2021), arbetsméjligheter
(Hegelsson m.fl., 2021; Virtanen m.fl., 2022), sociala forhillanden och psykiskt vilmaende
(Faraone m.fl., 2021; Schwoérer m.fl., 2020; Lau m.fl., 2021) hos personer med diagnosen. Denna
diagnos ir relativt vanligt férekommande, och det beriknas att cirka 2,5 procent av den vuxna
befolkningen har ADHD. Sirskilt i skolans virld har neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
som ADHD synliggjorts allt mer, och diagnostiseras oftare hos unga 4n hos vuxna (Faraone m fl.,
2021). Ungefir 5,9-7 procent av alla elever berdknas ha ADHD (Faraone m fl., 2021; SPSM, 2023)
vilket gor att pedagogiska verksamheter har beh6vt utveckla strategier for att arbeta med, och stotta,
dessa elever. Detta syns pa flera hall. Till exempel har flera kommuner i Sverige inrittat
specialklasser sirskilt riktade mot elever med ADHD, dir undervisningen utformas efter de
specifika behov som elever med denna diagnos tenderar att ha (Malmqvist, 2018), medan andra
kommuner satsar pa en mer inkluderande undervisning dir anpassningarna sker i ordinarie
skolklasser (Takala m.fl., 2020).

Att investeringar likt de som nimns ovan gors, gar i linje med det kompensatoriska uppdraget som
giller for svenska skolor. Enligt skollagen (SFS 2010:800) har skolan en skyldighet att i st6rsta
méjliga mén stotta elever med funktionsnedsittningar, for att kompensera f6r den negativa
inverkan som dessa kan ha pi elevens lirande. ADHD ir en sidan typ av funktionsnedsittning som
kan innebira hinder f6r eleven att tillgodogoéra sig utbildningen (Faraone m.fl., 2021; Lawrence
m.fl.,, 2021; Orban m fl., 2018; Taneja-Johansson, 2021a, b). Faktum ir att personer med diagnosen
ibland kan uppleva att det ir forst i skolan som deras ADHD bérjat kinnas och uppfattas som ett
problem. Typiske 4r att det sker i 6vergangen mellan drskurs ett och tvd i grundskolan, di
skolaktiviteter ror sig allt mer fran praktiska och lekfulla moment, mot 6vervigande teoretiska och
akademiskt inriktade sidana (Taneja-Johansson, 2021b). En anledning till detta kan vara att kraven
i dagens skola star i konflikt med en del av de férmagor som uppfattas som bristande hos personer
med ADHD, i storre utstrickning 4n i andra sammanhang (MacDonald m.fl., 2019). Samtidigt
kan de formagor som tenderar att vara starka hos personer med ADHD, som spontanitet och
kreativt tinkande, uppskattas av lirare och klasskamrater (Krtek m.fl., 2022; Taneja-Johansson,
2021b), varfor de tidigaste aren i skolan kan upplevas som mer positiva hos individer med
diagnosen (Taneja-Johansson, 2021b). De svarigheter som kinnetecknar ADHD ir bland andra
svagt arbetsminne (Faraone m.fl., 2021; Orban m.fl., 2018), koncentrationssvarigheter (Faraone
m.fl., 2021; Ginapp m.fl., 2023; Sun m.fl, 2022), ligre impulskontroll (Faraone m.fl., 2021;
MacDonald mfl., 2019), svarigheter att reglera kinslor (Faraone m.fl., 2021) och svirigheter att
organisera arbete och aktiviteter (MacDonald m.fl., 2019). Detta syns ofta i skolarbetet i form av
svagare lds-, skriv- och riknefirdigheter (Faraone m.fl., 2021; Lawrence m.fl., 2021), svarigheter att
folja instruktioner (Orban m.fl., 2018) arbete som inte utfors eller endast delvis utférs (MacDonald
m.fl., 2019) och simre skolresultat (Faraone m.fl., 2021; Jangmo m.fl., 2019).

Pi grund av de svarigheter som ADHD innebir och de konsekvenser det kan medf6ra i skolan, ir
det manga elever med diagnosen som kinner behov av stod i skolarbetet (Lidstrom m.fl., 20205
Yngve m.fl., 2019; Taneja-Johansson, 2021a, b). I svenska skolor ska elever som inte klarar av att



uppna skolans mal pa egen hand erbjudas stod i form av extra anpassningar. Extra anpassningar ir
insatser som ldraren kan géra inom ramen for den ordinarie undervisningen, for att underlitta for
elever med svarigheter som medf6r en nedsatt forméga att utan dessa tillgodogéra sig
undervisningen (Skolverket, 2022). Ar 2019 publicerades en svensk studie som undersokte
gymnasieelevers uppfattade behov av anpassad undervisning och hur vil de sjilva ansag att behoven
tillfredsstilldes (Yngve m.fl., 2019). Denna visade att elever med diagnosticerade neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar upplever sig beh6va anpassad undervisning dubbelt si ofta som andra
elever. Utav alla de elever som i studien angav ett upplevt behov av anpassningar, kinde ungefir
hilften att de inte fatt det st6d som de upplevde sig behéva. Cirka 30% hade fitt anpassningar i
undervisningen men 6nskade mer stéd, medan 25% upplevde att de anpassningar som de fitt var
tillrickliga (Yngve m.fl., 2019). En snarlik studie (Lidstrom m.fl., 2020), som ocksd undersokte
svenska gymnasieelevers upplevda behov av anpassningar, gav liknande resultat. Hir angav ungefir
60% av samtliga elever att skolans krav inte gir att uppnd utan nigon form av st6d med skolarbetet.
Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar angav oftare 4n andra ett upplevt behov av
extra anpassningar dven i den studien (Lidstrom m.fl., 2020). Det vanligaste som gymnasieelever
onskar stod med i skolan dr minnesanteckningar, skrivning, lixarbete, provskrivning, lisning och
matematik (Yngve m.fl., 2019). Gillande just elever med ADHD ir det, enligt lirare, forildrar,
specialister och personer som har diagnosen, viktigast att prioritera anpassningar for arbetsfokus,
sociala konflikter pa skolan, exekutiva f6rmagor, organisering av skolarbetet och elevens
sjalvtortroende (Perry m.l., 2021).

Aven nir elever med ADHD fir anpassningar i skolan for de utmaningar de upplever till f5ljd av
diagnosen, ir det inte alltid som eleverna anser att det har gett 6nskvirda resultat
(Taneja-Johansson, 2021b; Yngve m.fl., 2019). Minga ganger kan framgingen av anpassningarna
paverkas av fler faktorer 4n bara anpassningen som sadan. Den sociala kontext i vilken eleven
befinner sig verkar vara en sidan viktig faktor. Till exempel kan undervisning i mindre grupper,
som ges for att minska distraktioner, fi motsatt effekt om andra elever i gruppen uttrycker motvilja
till skolarbetet (Taneja-Johansson, 2021b). Dessutom kan regelbunden tid for fritidsaktiviteter som
intresserar eleven, till exempel olika typer av sport, ocksi underlitta skolgingen for elever med
ADHD genom ett allmint 6kat vilmaende (Taneja-Johansson, 2021b). Utover det har elevens egen
motivation i skolarbetet, och instillning till det st6d som erbjuds, stor paverkan pi om
anpassningarna kommer att vara till nytta f6r denne (Harrison m.fl., 2020).

Den affektiva relationen mellan elev och lirare har ocksa visats paverka elevers studieframgang.
Elever som kinner en varmare relation till sin lirare i grundskolan brukar uppvisa bittre tilltro till
sina egna formagor och ni bittre studieresultat (Ansari m.fl., 2020). P4 liknande vis virderar dven
lirare sin yrkeskompetens vara hogre nir de upplever varma relationer till sina elever (Corbin m fl.,
2019). Ofta kan den affektiva relationen vara simre mellan lirare och elever med ADHD, in mellan
lirare och andra elever. Samtidigt uppstir oftare konflikter mellan lirare och elever med ADHD in
med andra elever (Ewe, 2019; Zee m fl., 2020; Zendarski m.fl., 2020), vilket korrelerar med simre
studieresultat (Ansari m.fl., 2020).



Trots det att lirare upplever fler konflikter med elever som har ADHD in med andra elever, ir ofta
attityden till dessa 6vervigande positiv (Krtek m.fl., 2022; Mulholland m.fl., 2023). Kinslorna kan
dock vara tudelade. Aven lirare som tycker mycket om sina elever med ADHD, kan ocksa minga
ganger kinna att arbetet med dessa ir extra pifrestande. Varma kinslor for eleverna med ADHD
som personer, kan ackompanjeras med irritation nir dessa elever agerar pa sitt som stor
uppmirksamheten f6r andra klasskamrater, kriver en ansenlig del av lirarens tid och
uppmirksamhet under lektionstid, eller inte fir skolarbetet gjort (Krtek m.fl., 2022; Mulholland
m.fl., 2023). Utitagerande beteenden som stor andra elever ér storre killor till frustration for lirare
dn svarigheter att lira (Zee m.fl., 2020), men 4ven att forsoka stétta eleven i lirandet kan upplevas
anstringande (Krtek m.fl., 2022). Vissa kan se det som en positiv utmaning, och lirare med storre
empati for eleven med ADHD och attityden att storande beteenden beror pa diagnosen snarare in
elevens personlighet, tenderar att kinna en nirmare affektiv relation till eleven. Manga anger
samtidigt att arbete med dessa elever 4r mer stressande och kriver mer energi 4n arbete med andra
elever (Krtek m.fl., 2022). Kinslor av att inte vara férberedd pa hur man som lirare kan arbeta med
eleven kan vara en stor stress som paverkar lirarens vilmaende negativt (Krtek m.fl., 2022;
Kutsyuruba m.fl., 2019). Dirpa kan upplevelsen av eleven som oberiknelig, orsaka en ihillande
kinsla av spinning under lektionen for vissa lirare (Krtek m.fl., 2022). Aven om det ir vanligare att
lirare har en positiv attityd till elever med ADHD, har en del ocksa en 6vervigande negativ attityd.
Detta beror ofta pa sidant som kinslor av besvikelse nir eleven inte nar uppsatta mal trots stod,
antaganden att eleven kan kontrollera sina impulser men viljer att inte gora det, och antaganden att
eleven anvinder sin diagnos som en ursike for att slippa undan skolarbete (Krtek m.fl., 2022).
Oavsett ldrares attityd till elever med ADHD-diagnos, rider konsensus om att arbetet med dessa
elever upplevs utmattande i storre grad 4n arbete med andra elever (Mulholland m.fl., 2023).
Minga upplever att det 4r svart att tillgodose eleven med all uppmirksamhet som denne uttrycker
sig behéva, nir klasserna 4r stora och det finns manga andra elever som samtidigt behover lirarens
uppmirksamhet (Krtek m.fl., 2022). Flera lirare upplever att mer kunskap om hur de kan arbeta
med dessa elever hade underlittat arbetet (Mulholland m.fl., 2023).

Det ir kint att lirare som mar simre, till exempel till f6ljd av utmattning eller depression, inte kan
ge undervisning av samma kvalitet som sina jimlikar (Capone & Petrillo, 2020). Lirare som
upplever arbetet som utmattande, stressande och frustrerande kan dock samtidigt kinna en
tillfredsstillelse 6ver sitt arbete i stort (Wigford & Higgins, 2019). Att ha en kinsla av tillhorighet
pa skolan och att arbetet 4r meningsfullt kan buffra for negativa kinslor. Lika viktigt 4r goda
affektiva relationer och gott samarbete med kollegor (Hascher & Waber, 2021; Kutsyuruba m fl.,
2019; Wigford & Higgins, 2019). Ledarskapet fran rektorer och huvudmin har ocksi en stor
paverkan pa lirarens vilmaende (Wigford & Higgins, 2019).

Vilka anpassningar som gors for elever med behov av st6d, oavsett diagnos, undersoktes i en studie
dir ldrare frin finska och svenska skolor ingick (Takala m.fl., 2020). De vanligaste orsakerna till
behov f6r anpassningar enligt svenska ldrare var lis- och skrivsvarigheter, beteendeproblem och
ADHD. Av de minga anpassningar som lirare angav att de gor i sin undervisning, lag stort fokus pa
individualisering, skolorganisationens stdd, samarbete mellan vuxna i och utanfér verksamheten
samt mentalt st6d for eleven (Takala m.fl., 2020). Individualisering kunde bland annat innebira
utdkad tid for skolarbete och prov, digitala hjalpmedel, tydliga instruktioner, kortare arbetspass



med fler pauser, strukturerade lektioner och extra tid med liraren. Anpassningar i den fysiska
miljon, till exempel med ljuddimpande skiljeviggar, nimndes ocksi upprepade ginger. Samarbetet
med andra vuxna innebar sidant som att inkludera andra lirare, specialpedagoger, speciallirare,
elevcoacher och forildrar i diskussionen om arbetet med anpassningar. Skolorganisationens stod
handlade om att kompetens frin elevhilsoteamen som specialpedagoger, speciallirare och
elevcoacher fanns tillgingliga for eleven. Mentalt st6d innebar exempelvis positiv feedback, berém
och god konstruktiv kommunikation mellan liraren och eleven (Takala m.fl., 2020).

Minga lirare i Sverige upplever ett stort individuellt ansvar att anpassa undervisningen for elever
med behov av det, vilket sker i samrad med specialpedagog. Detta pekar pi en 6vervigande
inkluderande undervisning, men ocksa pa att ansvaret for arbetet med anpassningar slutligen ligger
pd undervisande lirare utan specialpedagogisk utbildning. Generellt har svenska lirare relativt goda
kunskaper om hur arbete med anpassningar kan géras, men flera uttrycker att de i vissa fall hade
haft nytta av mer st6d gillande specialpedagogiska insatser (Takala m.fl., 2020). Nir anpassningar
gors for elever med ADHD, behéver det inte nédvindigtvis gynna endast den elevens lirande. Om
det finns beteenden hos eleven som distraherar andra elever till den grad att det blir ett hinder i
deras skolging, kan anpassningar enligt lirare vara lika viktiga for hela klassen som for eleven som
har diagnosen (Perry m.fl., 2021). Dessutom finns det flera anpassningar som ldrare vet underlittar
sirskilt for elever med ADHD, samtidigt som alla elever kan hjilpas av dem, oavsett deras
individuella forutsittningar. Till exempel 4r tydliga scheman, synliga listor pd uppgifter, och
stodmaterial som finns tillgingliga for alla nigra populira anpassningar (McDougal m.fl., 2022).

Att arbeta i grupp och ta hjilp av sina klasskamrater kan f6r minga elever med ADHD upplevas
som en stor hjilp i skolarbetet, dels for att komma iging och avsluta arbeten, dels for att bibehalla
fokus pa uppgiften som ska goras. Sirskilt nir de sjilva 4r medvetna om att lirare har begrinsat med
tid att hjilpa dem i stora klasser, kan arbete med utvalda klasskamrater vara ett gott st6d
(McDougal m fl., 2022), forutsatt att bade eleven sjilv och studiekamraterna dr motiverade att
arbeta (Harrison m.fl., 2020; McDougal m.fl., 2022; Taneja-Johansson, 2021b). Detta ir en strategi
som lirare medvetet kan vilja for de elever som de ser har nytta av den typen av st6d, men nir
mojlighet finns kan de ocksa sjilva vara mer nirvarande kring eleven med ADHD. Det brukar dock
kriva att klassen inte ir for stor, eller att det finns en till vuxen i klassrummet som kan stotta andra
elever. Annu ett vanligt alternativ ir att eleven med diagnosen fir regelbundet stdd av en vuxen som
ir avsedd endast for att stotta denna elev i skolarbetet, s3 som en elevassistent, om den resursen
finns tillginglig (McDougal m.fl., 2022). For elever med ADHD och lirare kan det kinnas viktigt
att skolan 4r inkluderande i sin undervisning. Nir andra elever vet om att en elev har en
ADHD-diagnos kan det bli stigmatiserande och bidra till social exkludering. A andra sidan kan
kinnedomen om diagnosen istillet leda till en 6kad forstielse f6r vissa av elevens beteenden, och
dirmed underlitta for denne att skapa och bibehalla vinskapsrelationer (Perry m.fl., 2021). Lirare
dr medvetna om att elever med ADHD ir en heterogen grupp, dir behoven hos varje individ ar
olika fran person till person, liksom graden av behov av st6d (Perry m.fl., 2021; McDougal m fl.,
2022) och att elever som inte har nigon diagnos ocksa kan ha svirigheter som medfor ett lika stort
behov av stéd i undervisningen som de hos elever med diagnos (Perry m.fl., 2021). Dirmed ir valet
av klassovergripande anpassningar vanligen tillimpade, sisom f6rtydligande struktur och
stodmaterial tillgingliga for alla (McDougal m.fl., 2022).



Att anpassningar kan fungera olika bra vid olika tillfillen, sitter krav pa liraren att ta snabba beslut
i stunden som behov av stod uppmirksammas (McDougal m.fl., 2022). For flera lirare kan detta
upplevas stressande och bidra till dngest kring arbetet med dessa elever (Krtek m.fl., 2022). Dock ir
det manga som kinner att arbetet med elever som har ADHD och ir i behov av stéd, blir littare ju
nirmare relationen till denna ir. En god kommunikation mellan eleven och liraren kring bade
elevens upplevelser och lirarens forslag pa anpassningar, upplevs ofta av liraren som en
forutsittning for att lyckas stotta eleven (Krtek m.fl., 2022; McDougal m.fl., 2022). En 6kad
sjalvkinnedom hos eleven, dir denne kan kinna igen och uttrycka vilken typ av st6d som skulle
kunna underlitta elevens skoldag, bidrar ytterligare till att det blir littare for liraren att navigera hur
anpassningar till eleven kan géras i stunden (Krtek m.fl., 2022). Nir sidan kommunikation sker
mellan lirare och elev, ir det inte ovanligt att elever med ADHD fir 6verenskommelser om
anpassningar som de kan anvinda vid behov. Exempel pa vanliga sidana 6verenskommelser ir att
eleven far lov att ta mindre pauser under lektionen, eller gi ut ur klassrummet f6r att réra pa sig och
sedan komma tillbaka for att fortsitta med arbetet (Krtek m.fl., 2022; McDougal m fl., 2022).
Enligt McDougal m fl. (2022) ir det dven vanligt att elever tillits anvinda sma féremal f6r
sjalvstimulering, exempelvis fidgetleksaker eller skrivmaterial. Annu ett dterkommande
fokusomrade vid anpassningar f6r elever med ADHD, ir att minska intryck som kan distrahera
dessa. Det kan till exempel innebira att placera eleven pd sirskilda platser i klassrummet eller lata
denne vilja att arbeta i ett annat rum med en mindre grupp elever. Fér att underlitta f6r elever som
har kortare arbetsminne och svért att fokusera, kan liraren dela upp arbeten i mindre sektioner
(McDougal ml., 2022). Perry m.fl. (2021) genomf6rde en internationell studie amnad att
kartligga vilka svirigheter som bor prioriteras vid utformandet av anpassningar, enligt lirare,
personer med ADHD, forildrar till elever med ADHD och experter inom omradet. De framlade
forslag pa vilka anpassningar som ir att rekommendera, exempelvis att minska distraktioner genom
att lita elever arbeta i mer avskilda rum eller i mindre grupper med klasskamrater var en av de
anpassningar som alla parter var 6verens om skulle underlitta f6r dessa elever. Att anvinda digitala
hjilpmedel, sirskilt for att hjilpa eleven att organisera skolarbetet, var ocksa rekommenderat (Perry
m.fl., 2021). Gillande organisering av skolarbetet, har det visats att elever med ADHD som fir lira
sig tekniker for hur de kan gi tillviga, samt tekniker f6r hur de kan ta anteckningar under lektioner,
ofta fir ldttare att genomfora skolarbetet och uppna bittre skolresultat. Dessutom har sidana
atgirder en fortsatt effekt efter det att insatsen dr genomf6rd och stédet inte lingre finns tillgingligt
for eleven, i hogre grad 4n andra anpassningar som inte fokuserar p elevens organiseringsférmaga.
Nir endast anpassningar som 4r menade att undanrdja hinder f6r eleven implementeras, forsimras

ofta elevens resultat efter det att anpassningarna f6rsvinner (Harrison m.fl., 2020).

Teoretisk anknytning

Van Aalderen-Smeets m.fl. (2012) har formulerat en teori for att forklara lirares attityder till ett
objekt (fokus for attityden), som Mulholland m.fl. (2023) anvint i sin studie om ldrares attityder till
elever med ADHD. Enligt deras teori innefattar begreppet attityd tre komponenter: kognitiva
forestillningar, affektiva tillstind och uppfattad kontroll. Dessa tre komponenter inbegriper bade
professionella och personliga attityder hos liraren. Kognitiva forestillningar, enligt teorin av Van
Aalderen-Smeets m.fl. (2012), kan beskrivas som de férutfattade meningar som liraren har
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gentemot objektet. I en kontext dir elever med ADHD ir objektet for attityden, som i fallet for
Mulholland m.fl. (2023), utgdrs kognitiva forestillningar av lirarens antaganden om ADHD som
diagnos och den antagna svarigheten att undervisa elever med denna diagnos. Komponenten
afffektiva tillstand innefattar den tillfredsstillelse respektive oro som liraren kinner gentemot
objektet. Dessa tva behover inte utesluta varandra, utan tillfredsstillelse och oro kan samexistera,
till exempel gentemot olika aspekter av objektet eller vid olika tillfillen (Mulholland m.fl., 2023;
Van Aalderen-Smeets m.fl., 2012). Komponenten uppfattad kontroll, slutligen, inkluderar lirarens
sjalvformaga (tron pa sin egen formaga att hantera utmanande situationer) och kontexten i vilken
objektet existerar/sker. Med andra ord paverkas lirarens attityd av hur denne uppfattar sig kunna
paverka situationen, vilket delvis beror pa sidana omgivande faktorer som liraren de facto ofta inte
sjalv kan styra 6ver (Mulholland m.fl., 2023; Van Aalderen-Smeets m.fl., 2012). Teorin kan med
dessa tre komponenter beskriva 6vervigande negativa eller positiva attityder hos liraren till ADHD,
men ocksi skildra en bild av ambivalenta attityder, som 4r mer vanligt férekommande (Mulholland
m.fl., 2023).

Metod

Deltagare och kontext

For att besvara foljande forskningsfragor (1) Vilka anpassningar bar lirare erfarenbet av att
anvinda i relation till elever med ADHD i sin undervisning pa gymnasiet? (2) Vilka installningar
bar lirare till arbetet med anpassningar for elever med ADHD?, valde vi att genomf6ra intervjuer,
varefter en reflexiv tematisk analys av det transkriberade materialet gjordes. Intervju dr den
vanligaste datainsamlingsmetoden vid kvalitativ forskning (Bryman, 2018). Intervjuer som
datainsamlingsmetod samstimde med vara forskningsfrigor och gav oss sedan storre méjligheter
vid analys 4n vad till exempel enkit hade gett oss. Tio lirare frin tva gymnasieskolor deltog i
studien, varav forfattarna till denna studie intervjuade sex respektive fyra lirare vardera. Reflexiv
tematisk analys dr en limplig metod f6r att analysera den empiriska data som genererades genom
intervjuerna, d denna metod ir att féredra ndr man ér ny till kvalitativa analyser och dr bittre att
anvinda 4n till exempel grundad teori ndr man har snivare tidsramar (Braun & Clarke, 2021).

Studien fokuserar pd gymnasielirare som har erfarenhet av att undervisa f6r elever med ADHD,
vilket begrinsade oss i vart urval av potentiella deltagare. Vi utgick dirfor fran ett avsiktligt urval
dir man avsiktligt viljer ut potentiella deltagare som kan bidra med relevant data (Yin, 2013).
Lirare i biologi, kemi, naturkunskap, matematik och fysik pa tva gymnasieskolor i olika ldn,
kontaktades via mejl med forfragan om de som hade erfarenhet av att undervisa elever med ADHD
ville delta i var studie. Lirarna pa dessa gymnasieskolor var vi sedan innan bekanta med. Innan
kontakt med lirarna kontaktades vardera skolas rektor for att f3 tillitelse att involvera skolans

gymnasieldrare i vart examensarbete.
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Datainsamling och analys

Intervjuerna valde vi att gora semistrukturerade, da denna intervjuform passade ihop med vara
forskningsfrigor. Vi var intresserade av att kunna fi ett bra fléde pa intervjun dir vi kunde vara
flexibla och folja deltagande lirares ordval for att fa si detaljerade svar som moilig, vilket
semistrukturerad intervjuform méjliggjorde (Bryman, 2018). Detta for att skapa en flexibel
datainsamling dir deltagaren hade stor frihet att sjilv utforma sina svar samt for att ge den som
intervjuar majligheten att anpassa flédet pa intervjun efter deltagaren (Bryman, 2018). Infor
intervjuerna skapades en intervjuguide med sammanlagt atta fragor samt eventuella foljdfrigor
(bilaga 1). Fragorna testades pd en lirare, som inte var involverad i studien men som uppfyllde vara
kriterier, for att utvirdera om fragorna var tillrickligt tydliga och relevanta till vir studie. Efter detta
omformulerades en av frigorna som vi mirkte inte var tydlig nog under testintervjun. Denna friga
16d f6rst “Kdnner du att de anpassningar som du har gjort har varit tillrickliga?”, och dndrades till
“Kénner du att de anpassningar som du har gjort har varit tillrickliga for att uppfylla elevernas

behov?” Testintervjun gav oss dven en kinsla f6r hur ling tid varje intervju skulle kunna ta.

Intervjuerna skedde en och en pi den gymnasieskola som liraren var anstilld p4, i avskilt utrymme
for att minimera stérningsmoment under intervjun. Hela intervjun spelades in, for att
transkriberas vid ett senare tillfille som grund fér analysen och for att intervjuaren skulle kunna
koncentrera sig pd intervjun, utan att distraheras av att gora anteckningar (Bryman, 2018). Detta
gav oss dven majligheten att atervinda till inspelningen da inte bara vad som sigs utan dven hur det
sdgs dr viktigt, som till exempel i vilken ton svaren uttrycktes (Bryman, 2018). Transkribering
gjordes utan hjilp av nagot transkriberingsprogram, utan hinsyn till dialekt samt att verbala
verifieringar (hm, mm, okej, ja, med flera) ¢j alltid skrevs ut for att fa en mer sammanhingande
konversationstext att analysera, vilket kallas intelligent verbatim transkribering (Bucholtz, 2000).
Inspelningarnas sammanlagda lingd var 313 minuter, vilket gav totalt 115 sidor transkriberad text.

Den empiriska datan bearbetades sedan enligt Braun och Clarkes modell med sex faser vid arbete
med reflexiv tematisk analys (2006; 2019). Genom att anvinda reflexiv tematisk analys kretsade
analysen runt deltagarnas erfarenheter och instillningar vilket gjorde att det empiriska
dataunderlaget drev analysen framat (Braun & Clarke, 2006). I den forsta fasen bekantade vi oss
med datamaterialet genom transkriberingsprocessen, samt upprepad nirlisning av samtliga
transkript, ddr forfattarna separat antecknade initiala idéer. Infor fas tva mottes bada forfattarna
upp och strok under meningsbirande enheter analogt, pa utskrivna transkript. Denna process
skedde induktivt och systematiskt, dir varje transkript gavs lika mycket uppmirksamhet. Vid
upprepad genomging av transkripten fick de meningsbarande enheterna individuella etiketter for
att littare kunna refereras tillbaka till transkriptet under arbetets ging. De meningsbirande
enheterna med etiketter skrevs sedan ner pd individuella post-it lappar som férfattarna gemensamt
analyserade och grupperade i initiala koder. Dessa kontrollerades direfter mot transkripten i sin
helhet, for att forsikra att de initiala kodernas budskap stimmer 6verens med det som formedlas i
transkripten. Koderna sammanstilldes forst till underteman som gavs separata beskrivande
benimningar, vilka i fas tre grupperades till fyra namngivna huvudteman. De meningsbirande
enheterna kontrollerades av de bada forfattarna mot transkriptet, for att forsikra att dessa stimmer
overens. Underteman och huvudteman kontrollerades i fas fyra mot koderna av de bida
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forfattarna. En av forfattarna kontrollerade sedan detta gentemot hela dataunderlaget nir den
analyserade datan skrevs in i ett Excel-dokument for littare hantering. Under 6verforing av data till
digital form framkom mindre avvikelser som diskuterades av bida forfattarna och korrigerades. I fas
fem definieras slutliga teman. Detta skedde I6pande under fas tre och fyra, och utifrin dessa
diskussioner formulerade en av forfattarna varje huvudtema, undertema och koder under fas sex di
resultaten skrevs in i arbetet. Limpliga citat till vardera kod valdes da samtidigt ut, varefter dessa
diskuterades och korrigerades gemensamt.

Etiska aspekter

I planeringen och genomférandet av studien féljdes Vetenskapsnimndens forskningsetiska
rekommendationer (Vetenskapsradet, 2017) och med st6d av dessa formulerades informationsblad
och samtyckesblankett for intervjudeltagare.

Samtliga deltagare gav sitt samtycke for deltagande innan intervjuerna pabérjades. Innan
underskrift, gavs deltagarna skriftlig och muntlig information om arbetets syfte, att intervjuer
skulle spelas in som ljudfiler, samt hur materialet skulle behandlas och anonymiseras
(Vetenskapsradet, 2017). De fick ocksa veta att citat kan komma att tas frin deras intervjuer samt
att dessa avidentifieras. Méjlighet fanns f6r deltagare att stilla fragor innan intervjun pabérjades.
Deltagarna fick skriftlig och muntlig information om att de hade ritt att nir som helst avbryta
intervjun och i efterhand kunde dra sig ur studien fram tills dess att arbetet publicerats, utan att
ange nigon anledning (Vetenskapsridet, 2017). De gavs kontaktuppgifter till personen att kontakta
vid tillbakadragande och fick behilla papper med denna information. Inga risker f6r deltagarna
identifierades och ingen ersittning for deltagande utgick, vilket deltagarna var upplysta om.

Ljudfilerna lagrades pa forfattarnas privata inspelningsenheter utan tillgang f6r obehoriga, till dess
att de forstordes efter att transkribering skett. Transkripten lagrades som digitala dokument, vilka
endast var atkomliga for forfattarna (Vetenskapsradet, 2017). Inga risker identifierades for
forfattarna, varfor inga forsiktighetsitgirder for dessa vidtogs.

Resultat och Analys

Vid analys av dataunderlaget i relation till forskningstrigorna, (1) vilka anpassningar bar lirare
erfarenbet av att anvinda i relation till elever med ADHD i sin undervisning pd gymnasiet? och (2)
vilka attityder har ldrare till arbetet med anpassningar for elever med ADHD?, vixte fyra centrala
huvudteman fram: individanpassningar, klassévergripande anpassningar, upplevelser och
infallsvinklar. Huvudtemat, individanpassningar, inbegriper de anpassningar samt arbetet runt
dessa som dr explicit for eleven som anpassningen ir riktad till. Det andra huvudtemat,
klassovergripande anpassningar, syftar till de anpassningar som gors utifrin vissa elevers behov, men
anpassningen implementeras i hela klassen. Huvudtema tre, upplevelser, avser hur undervisande
lirare som jobbar med anpassningar for elever med ADHD upplever detta arbete. Det fjiarde och
sista huvudtemat, infallsvinklar, beror de attityder undervisande ldrare har till arbetet med
anpassningar for elever med ADHD. Vardera huvudtema bestar av tvi till tre underteman med
tillhérande koder (bilaga 2). Svarsfrekvensen for varje kod kan ses i bilaga 3.
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Huvudtema 1: Individanpassningar

Nir en anpassning gors endast for individen som ir i behov av denna anpassning 4r det vad vi i
denna studien klassificerar som en individanpassning. Denna anpassning ir huvudsakligen till hjilp
for individen men kan i vissa fall dven omfatta de elever som individen jobbar med vid till exempel
grupparbete. Det kan dven vara en mindre grupp med elever som har liknande problematik, samma
eller likande individanpassningar, dir anpassningen appliceras pd gruppen istillet f6r enskilda
individer. Huvudtemat individanpassningar bestar av tre underteman: struktur for individen,
reducera distraktioner och kommunikation.

Undertema 1.1: Struktur for individen

En tydlig struktur kan underlitta for elever med ADHD da det kan hjilpa till att ge en tydlig bild av
till exempel arbetsmomentet som ska genomforas. Den tydliga strukturen hjilper dem att kunna
koncentrera sig pd det som ska géras da det ir firre frigetecken som miste besvaras samt att det blir
tirre saker for dem att komma ihig samtidigt. Denna kategorin syftar pa de anpassningar knutna
till struktur som endast ir for individen.

Undertemat struktur for individen bestar av tre koder. Koden resurspersonal innebir de
anpassningar dir eleven fir stdd av nigon form av resurspersonal utover den undervisande liraren.
Resurspersoner kan vara for en enskild individ eller mindre grupp av individer med sirskilda behov
och har i uppgift att hjilpa eleverna med bland annat stédstrukturer for att underlitta och hjilpa
dem med skolarbetet. Det kan dven gilla en resursperson som avlastar liraren sd att den kan ligga
mer tid pa att hjilpa elever med till exempel ADHD. Exempel pa detta lyfts fram i foljande citat:

Men funkar inte ens det... dd dr det nog... dd far man nog bjélpa dem att strukturera upp det
mellan olika dmnen och sana saker. Da... dr ju en coach... ndgot som kan vara véildigt bra.

- Ldrare 6

.. 1en yrkesklass sd bade jag, jag tror vi va 18 eller 19 elever och sd hade vi en resursperson
klassrummet och sd var det jag, da kunde jag ju litt gi ut med en elev eller jag kunde lditt sitta
med en elev eller sabar, eller sd fick jag in ndgon som vaktade néir det var prov och da kunde jag
sitta med den har eleven dd, hir inne till exempel [syftar pa grupprummet vi sitter i] och kanske

ha tvd elever som skrev hér som jag visste hade dessa svdrigheterna och bjalpa dom - Lirare 10

Den andra koden i undertemat, riktat fokus, omfattar anpassningar dir deltagande lirare pi olika
sdtt hjilper eleven att behilla eller rikta tillbaka fokuset pa undervisnings momentet. Denna typ av
anpassning dr inte alltid uppenbar for eleven att det sker, utan méinga lirare gor detta diskret nir de
gar runt och hjilper eleverna i klassrummet. Féljande citat synliggor detta:

Ja lite sd och kanske bara peka pa ndgonting, vad star det dér eller ndgonting och da kommer ju

fokus pd den ... mm lite sina smdsaker - Larare 1
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Tredje och sista koden, tydliggorande pedagogik for individen, innehaller de anpassningar som har
som mal att tydliggora och strukturera upp delar av undervisningen och/eller vissa moment i
undervisningen. Nigra exempel p detta finns i f6ljande citat:

.. jag hade till exempel ndagon elev som hade diagnostiserad ADHD, det var en tjej i det fallet, och
om du gav henne ett prov sd var hon klar pd fem minuter och sen gick hon, och sd var ju resultatet
ddirefter, men om jag satt med henne och, forst fick hon gora det sjilv och sd var hon nijd, och sd
kom jag och sd borjade hon lisa upp for mig sina losningar sd hittade hon ju massor med missar

- Ldrare 10

Att de fir lingre tid [...] Oftast ér det, bara kéinslan av att... en illusion av att de bar bur gott om

tid som belst och far sitta sjilva. - Larare S

Andra exempel pa tydliggérande pedagogik for individen kan vara genom att tydliggéra uppgifter
genom att skriva om dem och dela upp dem, méjligheten att fi géra muntliga kompletteringar och
fi lingre tid vid inlimningar och pa prov.

Undertema 1.2: Reducera distraktioner

Ett av problemen som manga med ADHD har 4r koncentrationssvirigheter. Genom att minimera
andelen intryck for dessa elever si fir manga av dem littare att fokusera pa till exempel
genomgangar pa lektionerna. Anpassningarna man gor hir har alltsd som mal att minska
distraktionerna for eleven, vilket kan géras pa olika sitt.

Undertemat reducera distraktioner bestar av tre koder. Koden klassrumsplacering omfattar
anpassningar som deltagande lirare i samrad med eleven har kommit 6verens om i avseende till
elevens placering i klassrummet. Denna placering kan variera utifran vad eleven har f6r behov, hur
klassrumssituationen ser ut och indamalet med undervisnings momentet. Anpassningen med
klassrumsplacering kan 4ven vara en del av en storre anpassning som exempelvis att eleven vid
behov kan fa limna klassrummet (se undertema 1.3, kod individuella delas). Anpassningar
kopplade till klassrumsplacering illustreras i fljande citat:

.. om man har till exempel ett problem med for manga intryck vid ett provtillfillen, att man kan
placera binken pd ett sant sdtt att man beballer eleven i klassrummet [...] man kanske riktar en
béink mot ett horn sd att den bar bara viggar som den stivrar in i med ryggen mot resten av
klassrummet - Lirare 10

.. Jag bar ocksd haft elever som jag brukar placera da nirmast dorren for ibland sa bebéver dom
ldmna och ta bara en paus [...] dd kan det vara viktigt att den eleven sitter ndra dorren sd att den

inte behover gd forbi bela klassen pa vigen ut - Larare 9
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Den andra koden i undertemat, stinga ute yttre stimuli, beror anpassning for eleven dir malet 4r att
avskirma eleven fran yttre distraktioner, huvudsakligen i det avseendet att man stinger ute ljud.
Detta kan ske pa olika sitt men huvudsakligen med hjilp av musik vilket f6ljande tva citat ber6r:

.. sedan sd tilldter jag ju ocksd dd mobiltelefoner och... horlurar... for personer... med ADHD

- Ldrare 2

.. att en elev far lyssna pa ndgon typ av musik [...] annars upplever vissa att det blir for tyst och dd

blir det en hypersensitivitet kring det som kan stressa - Larare 9

Tredje och sista koden, studera pa annan plats, inbegriper anpassningar dir eleven har méjligheten
att pa olika sitt limna klassrumssituationen under lektionstid f6r att kunna jobba nagon

annanstans. Foljande citat belyser detta:

Ofta dr det att man skiljer dom frin gruppen, inte for att dom dr stokiga utan for att “nu fir ni
lugn och ro” det dir det det handlar om bela tiden - Lirare 8

Men... det kanske mest triviala nog ocksd som kanske hjalper vildigr valdigt mycket dd, det dr att
se till sd att de personer som har en diagnos, alternativt att man misstinker, kan fa sitta pd en

egen plats ndr man skriver prov. - Larare 2

Fler exempel pa att studera pa annan plats kan vara grupprum, studiesalar och liknande utrymmen
som eleverna har tillging till att sitta och jobba. I denna kod har vi dven inkluderat anpassningar
under provtillfillen dir eleven far sitta mer avskilt, eventuellt dven med extra stod.

Undertema 1.3: Kommunikation

Under intervjuerna framgick det att mycket av arbetet med anpassningar sker genom
kommunikation mellan deltagande lirare och eleven. Detta underlittar bade f6r eleven och lirare
di det oftast 4r genom just kommunikationen som anpassningarna diskuteras, utvirderas och
anpassas till individen.

Undertemat kommunikation bestar av tva koder. Koden dzalog med eleven syftar till att det finns en
aterkommande kommunikation mellan eleven, deltagande lirare och eventuellt annan skolpersonal
som arbetar med anpassningar. Detta for att stimma av hur det gir och lyssna in till deras behov,
men dven for att byta idéer och tankar om arbetet med anpassningar for att hela tiden f6rsoka
skriddarsy anpassningen for eleven i den man som det gar. Detta betonas i foljande citat:

Ibland kan jag kdnna att man bar grupper dir det inte funkar i klassen, att det blir stokigt och
dd har jag brukat prata med dom eleverna och "bur bebover du for att det ska funka?” - Lirare 3

.. friga och diskutera bur det gdar och om det dr ndgot som de behover, eller om det dr ndgot som

inte funkar - Lirare 4
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Den andra och sista koden, individuella deals, avser nir deltagande lirare och deras elev har en
omsesidig 6verenskommelse om att eleven sjilv tar ansvar for att anvinda sig av sin anpassning nir
den upplever att det finns ett behov. Eleven behover di inte pakalla undervisande lirares
uppmirksamhet utan skoter detta sjilv, de har alltsd en “deal”. Foljande citat visar exempel pd detta:

.. det bandlar om att ba en vildigt bra relation sd att eleven kinner att [...] om det Gr ndgot som
behovs "'nu behover jag en rast” att den kinner att den kan ta en rast utan att det dr problematiskt

- Ldrare 3

.. 'fag bar glomt medicinen, kan jag fa kuta hem?” "ja men det dr klart du fir springa hem for
annars funkar inte din dag” [... Jen praktisk anpassning for att elevens hela dag ska fungera

- Ldrare 1

Dessa 6msesidiga 6verenskommelser kan vara temporira f6r endast en lektion, ett visst moment
eller nagot som ir aterkommande under kursen. Det viktiga hir ir att eleven sjilv kinner nir
“dealen” behover anvindas.

Huvudtema 2: Klassévergripande anpassningar

Anpassningar som frin borjan tagits fram f6r en eller flera individers specifika behov men som
istillet for att bara appliceras pa individen istillet appliceras pd hela klassen, kvalificerar vi i denna
studien som klassévergripande anpassningar. Detta f6r att anpassningen ir av den typ att de med
litthet kan anvindas pa eller av hela klassen istillet f6r endast av specifika individer. For minga av
dessa anpassningar blir det inte ndgon storre skillnad i arbetsbérdan for undervisande lirare oavsett
hur manga elever som tar del av den specifika anpassningen. Huvudtemat klassovergripande
anpassningar bestar av tva underteman: struktur for klassen och alternativa arbetssitt.

Undertema 2.1: Struktur for klassen

En tydlig struktur kan underlitta for elever med ADHD da det kan hjilpa till att ge en tydlig bild av
till exempel arbetsmomentet som ska genomforas. Den tydliga strukturen hjilper dem att kunna
koncentrera sig pa det som ska géras da det ir firre frigetecken som miste besvaras samt att det blir
tirre saker for dem att komma ihig samtidigt. Detta undertemat syftar pd de anpassningar knutna

till struktur som appliceras pa hela klassen, inte en enskild individ.

Undertemat struktur i klassen bestar av tre koder. Koden 7aster innebir anpassningar relaterade till
att lektionen bryts upp av en eller flera pauser dir samtliga elever fir méjlighet att rora pa sig
antingen i eller utanfr klassrummet innan undervisningen igen aterupptas. Dessa pauser anser
flera av de deltagande lirarna ir ett bra verktyg att anvinda sig av ndr man har elever med ADHD,
vilket féljande citat podngterar:
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. jag bar ju vitt sd langa... genomgdangar. Och det kan ju vara... vara svdrt for elever som har

ADHD da. Och da far man ju anpassa dd genom att ha kortare raster - Lirare 2

.. man delar in lektionen i flera delar och sd ser man till att det finns olika avbrott da, frin att

sitta lugnt och stilla och gora saker eller lyssna, och kanske bryta upp och [...] fir en paus - Lirare 4

Den andra koden i undertemat, tllginglig planering och material, avser nir deltagande lirare delar
med sig av imnets planering med eleverna vilket di férser dem med en strukturerad versikt pa hur
undervisningsmaterialet ska hanteras. Det kan 4ven vara att lirare delar med sig av material till
eleverna som stenciler och tavelanteckningar till eleverna. Denna typ av anpassningar illustreras i

nistkommande tvi citat:

.. det bandlar mer om att ligga ut en planering... pd néitet pa Classroom dd [ldrplattform], som
jag alltid uppdaterar - Lirare 7

.. forsoker ba en planering som jag ldgger ut och ddr man kan se da varje lektion, vad som bénder,

vilket jag tror dr ndgot som elever med ADHD bebover - Lirare 3

Tredje och sista koden, tydliggorande pedagogik for klassen for klassen, innehaller de anpassningar
som har som mal att tydliggéra och strukturera upp delar av undervisningen och/eller vissa
moment i undervisningen. Hirnist kommande tvi citat belyser tva sidana anpassningar:

.. Jag tycker ju ofta om att skriva forst och jag tror att det dr virre for dom ndr man skriver
samtidigt som man pratar alltsd sd, att det vixer fram sd det dr néstan béttre att man borjar sd

att de kan borja skriva divekt, lite sd va, sd far de ndgon form av struktur pd allting - Lirare 8

. jag har ju vitt sd langa... genomgdangar. Och det kan ju vara... vara svdrt for elever som har
ADHD da. Och dd far man ju anpassa dd genom att [...[ man bar problemlosning dd och da,

emellandt, som bryter upp - Lirare 2

Tydliggorande pedagogik kan dven vara exempelvis genom att deltagande lirare anvinder sig av en
tydlig lektionsstruktur, att lektionerna bestar av varierande moment som bryter upp och att man
har en tydlig struktur nir man skriver pa tavlan.

Undertema 2.2: Alternativa arbetssitt

En sak man kan f6ridndra i klassen 4r hur man jobbar med olika moment. Ger man fler alternativ fér
elever med diagnoser som ADHD kan de sjilva vilja vilket arbetssitt som fungerar bist f6r dem i
stunden. Detta ger dem dven mojligheten att alternativt jobba med sina klasskamrater pa ett mer
effektivt sitt. Vissa av koderna i denna kategorin piminner en del om koder fran temat
individanpassningar, men hir ligger fokuset pa att hela klassen har tillgang till anpassningen.
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Undertemat alternativa arbetssitt bestar av tre koder. Koden digitala hjalpmedel omfattar de
digitala hjilpmedel som finns tillgingliga f6r hela klassen men som kan vara mer till hjilp for de
elever med diagnoser som ADHD. I denna kod inkluderar vi dven skolans lirplattform som ett
hjilpmedel da material och liknande ofta delas dir, vilket kan bidra till alternativa arbetssitt. Denna
typ av anpassning finns ofta tillginglig, men det ir minga ganger upp till den undervisande liraren
om de vill anvinda den eller ¢j. Foljande citat lyfter fram olika typer av digitala hjilpmedel:

Jag ligger ocksd upp en hel del i Fronter [lirplattform] och det dr ocksd for elever som har svdrare
med sin planering, alltsd jag har min planering i fronter och dér finns alla vdra extrastenciler,
ddir finns vilka uppgifter som ingdr varje dag och det dr lite grann for att du har ibland forildrar

som vet att barnen bar svdrt for att organisera och fa ordning pd sina studier - Larare 10

Ja... om jag bar en individ som jag mdarker bar lite svirare att koncentrera sig sd kan jag... stotta
den eleven genom att kanske fi ldta den [...] fir ndgon inldsningstjinst om den bar svdrt att

koncentrera Sig - Lérare 6

Den andra koden i undertemat, jobba tillsammans, syftar pa nir deltagande lirare ger samtliga
elever mojligheten att jobba med varandra och samarbeta. Att jobba med nagon annan stottar ofta
elever med ADHD som da fir littare att halla fokuset pa uppgiften. Exempel pa dessa anpassningar
synliggors i foljande citat:

.. att stélla dom vi tavlor och forklara for varandra, eller att jobba ihop vid tavior, det dr ju en del
och det kan vara bra, det dr ocksd en san metod som jag anvinder, mdnga ganger dom som har
svdrt att sitta still prestevar ju béttre ndr dom star upp [...] s upptiicker dom det att “fan, det dr ju

lite kul att rikna pd tavian" va och det bar dom har kanske aldrig vdagat att gora innan - Livare 8

Tredje och sista koden, studera pd annan plats, inbegriper anpassningar dir samtliga elever har
mojligheten att pa olika sitt limna klassrumssituationen under lektionstid for att kunna jobba pa
annan plats. Foljande citat ber6r detta:

Ja men pd tal om att kunna koncentrera sig, det i ju ocksd det att det bebover vara arbetsro ¢
klassrummet och kanner elever att de bellre vill sitta ndgon annanstans och jobba sd dr det belt

okej for mig nar de har eget arbete att de jobbar ndgon annanstans - Larare 3

Grupprum, studiesalar och liknande 4r andra exempel pd anpassningar dir samtliga elever i klassen
kan studera pa annan plats.
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Huvudtema 3: Upplevelser

Under vira intervjuer framkom det att minga av de deltagande lirarna upplever att deras arbete
med anpassningar for elever med ADHD paverkas av méinga olika faktorer som kan antingen
underlitta eller forsvira arbetet. Detta leder till att de dven upplever att arbetet gar olika bra
beroende pi vilka forutsittningar de star inf6r nir de bade ligger upp arbetet och under arbetets
gang. Huvudtemat upplevelser bestir av tva underteman: fallgropar och meriter.

Undertema 3.1: Fallgropar

En del faktorer relaterade till arbetet med anpassningar kan forsvara arbetet for liraren och leder till
att de upplever vissa motgingar. Dessa faktorer har vi valt att benimna som fallgropar, da de ir de
koder dir deltagarna uttrycker negativa upplevelser om arbetet med anpassningar.

Undertemat fallgropar bestar av fem koder. Koden finns inget tydligt ritt och fel berdr deltagande
lirares uppfattning av osikerheten i arbetet med anpassningar. Det kan vara att det 4r svirt att
utvirdera anpassningens resultat, att det inte alltid 4r ldtt att veta vad problematiken ir f6r eleven,
hur man ska hantera detta samt att skolmiljon stindigt f6rindras vilket kan paverka anpassningen
ibland dagligen. Denna problematik synliggérs i foljande citat:

Nej, for jag vet, det finns inga, det finns ingen handbok i 'sd bér gor du nér ndgon har ADHD”

- Lérare 8

.. Jag kan kanna ocksd ibland att ibland dr det svdrt att veta vad det ar som dr problemet, alltsd

sd, och for eleven sjilv ocksd - Lérare 3

Den andra koden i undertemat, okad arbetsbelastning, avser det extra arbete som deltagande lirare
fir i relation till anpassningar for elever med exempelvis ADHD och hur detta paverkar liraren.
Detta illustreras i foljande citat:

.. jag tror att tidsbristen i svensk skola idag och arbetsbelastningen pd lirare gor att det dr svarare

for oss att jobba effektivt kring de bér fragorna - Lirare 9

Det betyder inte att jag inte tycker att man ska gora det! Men [...] det paverkar ju ocksd liraren,

man kan ocksd som lirare bli trott om man har manga elever som har ADHD - Lirare 2

Undertemats tredje kod, #id saknas for arbete med anpassningar, syftar till den delen av arbetet med
anpassningar som sker utanfor och i klassrummet. Hir upplever flera av deltagande lirare att tiden
till extra arbete inte alltid finns med i berdkningen nir det bland annat avsitts tid f6r planering i
scheman och liknande, samt att det inte finns tillrickligt med tid att hinna med att hjilpa alla som
behover det under lektionstid. Detta gor att de inte alltid kinner att tiden ricker till f6r arbete med
de extra anpassningarna vilket poingteras i dessa tvi citaten:
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.. jag binner inte med, jag ser ju vilka elever som inte orkar vara med, som sitter och tittar ut
genom fonstret eller ja, vad dom nu gor ... men jag binner inte gd runt och bhjdlpa alla

- Ldrare 1

.. valdigt lite forstdelse for vilken tidsdtgang det bar sittet att jobba pa kriver, men man bar
fortfarande forvintningar pa att vi ska kunna bhantera det pd ett bra sitt och den ekvationen for

mig gdr inte ihop - Lirare 9

Koden kan ¢j anpassa for alla, vilket ir den fjirde i undertemat, inbegriper upplevelsen att
deltagande lirare inte kan anpassa till allas behov. Det kan vara pi grund av att olika anpassningar
inte fungerar ihop, att lirmiljon inte fungerar med anpassningen, men 4ven att behovet av
anpassningar ir storre 4n vad undervisande lirare kan tillgodose. Hirnist kommande citat belyser
denna problematik med anpassningar:

.. tdnka att har man 30 32 elever i en klass och ndgon séger att “den har ADHD, den har ADD,
den dr en asperger” och jag kan inte anpassa mig efter allt det, det gdr inte [...] jag kan bara gora
det sd bra som mdjligt, mer kan jag inte gova - Lirare 8

Nej, dr vil korta svaret [...] Och 32 elever i ett klassrum... allting ska funka som vanligt, men alla
ska bebandlas som individer och fa... det ska anpassas och det... det dr ju... det dr ju lika dumt som

ﬁmzmz'erz’n gssystemet - Ldrare 5

Femte och sista koden, kdnslan av att svika eleverna, inkluderar flera deltagares upplevelser av att
inte ricka till i klassrumssituationen for samtliga elever. Exempel pa deltagarnas upplevelser
relaterat till denna kod finns i ndstkommande citat:

En del elever bebiover en valdigt lugn miljo, med lite distraktioner och det tinker jag att vi inte
alltid kan ge. Alltsd det dr vildigt svdrt i en 32 grupp - Léirare 4

. fO7 har man en stor klass, du... du hinner inte med [...] du ser att ndagon inte kommer iging.
Okej, du har en halv minut ddir och sedan kommer frigor frin annat hall. Sd ska du hinna med
alla de dd, det... det gor du inte. Ab... sé de eleverna ér ganska sd... utldmnade egentligen, for de
har inte formdga att, att... koncentrera sig ldingre tid, eller komma igdang med skolarbetet

- Lérare 7

Denna upplevelse av att svika eleverna paverkar arbetet med anpassningar di undervisande lirare fir
till exempel mindre tid att kunna stotta elever med ADHD. Detta ger lirarna kinslan av att de inte
kan ge eleverna den hjilp de behover, bide de eleverna med sirskilda behov men dven 6vriga elever.
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Undertema 3.2: Frimjande faktorer

Det finns dven en del faktorer relaterade till arbetet med anpassningar som kan underlitta arbetet
for lararen och leder till att de upplever storre framgingar med anpassningarna. Dessa faktorer har
vi valt att benimna som meriter, di de dr de koder dir deltagarna uttrycker en positiv upplevelse av
arbetet med anpassningar.

Undertemat frimjande faktorer bestir av tre koder. Koden anpassningar som gynnar alla omfattar
de anpassningar som gors utifran specifika individers behov, men som kan gynna alla. Majoriteten
av dessa anpassningar ir av den typ av den typ som gir att implementera i hela klassen (se
huvudtemat klassévergripande anpassningar) varav fler elever kan gynnas av anpassningen 4n endast
de individerna med sirskilda behov. Denna upplevelse betonas i f6ljande citat:

.. det jag kan gora for bela klassen dir jag ofta bar dessa eleverna i dtanke, det dr att jag siger att

“ni fdr girna fotografera mina tavlor, ni behéver inte anteckna under genomgdang” - Larare 10

Mycket av det hir vi pratar om nu, det dr ju ndgot som [...] de flesta elever mdr bra av - Lirare 4

Den andra koden i undertemat, elevens sjilvinsike, innebir att eleverna sjilva vet exempelvis vilken
anpassning de behover eller vad problematiken dr som behover 16sas med hjilp av anpassningar.
Denna sjilvinsikt underlittar arbetet for liraren vilket lyfts fram i hirnist kommande citat:

Men ofta har dom vildigt bra insikt, dom vet att dom har ndgon bista kompis men dom att det
dr “Jattedumt om jag sitter bredvid den for det blir bara trams, egentligen dr det mycket béittre om
Jag sitter bredvid den bér personen” och sd dir, sd det ... oftast bar man ritt sd bra insikt vad som

dr bdst for en - Lirare 3

Att de liksom dir drliga mot en och séiger att "dsch, det funkar inte nu, nu fir jag ta mig ut och

springa” [...] De vet sjilva. De har stenkoll. - Lirare 6

Tredje och sista koden, tillgingliga resurser, innehaller deltagande lirares upplevelse att en del av de
resurser de behover i relation till arbetet med anpassningar redan finns tillgingliga f6r dem eller
eleverna. Foljande citat berér denna kod:

.. det dr bra att ha med specialpedagog [...] framfor allt for personer som bar olika...
NPF-diagnoser [neuropsykiatrisk funktionsnedsittning] [...] Men... det dr ju ett séitt for mig att...

bespara mig arbete. - Lirare 2

.. det som gor det ldittare for mig dr att ndr jag vet att eleven bar en diagnos, nir jag fir reda pd

innan att eleven bar en viss svdrighet s kan jag vara snabbare pd bollen - Larare 9

Exempel pa olika resurser som kan vara tillgingliga 4r information om eleven frin andra lirare,

tidigare skolging, tidigare skolging, specialpedagogernas stdd och extra resurspersoner.
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Huvudtema 4: Infallsvinklar

Under vira intervjuer framkom det tvd huvudsakliga aspekter som deltagande lirare betonade som
viktiga vid arbetet med anpassningar. Dessa var i relation till vilka behov det fanns av anpassningar
samt vad man behéver tinka pd nir anpassningarna ska utformas. Huvudtemat infallsvinklar
delades dirfor in i tvd underteman: behov av anpassningar och utformning av anpassningar.

Undertema 4.1: Behov av anpassningar

Enligt flera av de deltagande lirarna kan elevernas behov av anpassningar variera mycket vilket
ibland kan komplicera lirarens arbete med anpassningar. Denna variation finns dven mellan elever
med samma diagnos, vilket i detta fallet ir ADHD.

Undertemat behov av anpassningar bestar av fyra koder. Koden behoven dir individuella inbegriper

att alla elevers behov varierar, oavsett om de har samma diagnos eller inte. P4 grund av detta s finns
det inte ndgon “magisk” anpassning som fungerar for alla elever med diagnoser som ADHD, vilket
betonas i féljande citat:

Det dir ju inte sd enkelt att en diagnos dr en diagnos som gdr att hantera likadant for alla

enskilda. Man bebover ju skruva pd saker - Lirare 4

.. det dr jittesvdrt att séga att det ddr dr det béista utan ... man fir se vad som behovs - Lirare 1

Den andra koden i undertemat, behovet viktigare din diagnosen, omfattar flertalet av deltagande
lirares responser dir de uttrycker att de ldgger storre vikt pa om det finns ett behov av en
anpassning 4n om det finns en diagnos som backar behovet. I denna koden viger alltsd individens
behov av en anpassning tyngre in eventuella diagnoser vilket illustreras i hirnist kommande citat:

.. ideologiskt dr det vildigt valdigt viktigt for mig och siga att... alla elever dr lika mycket véirda
hos mig. Oavsett om de har diagnos eller inte. Jag ska ju ldgga tid dven pd personer som inte bar

diagnoser - Lirare 2

Det finns ju elever som... visar vildigt tydliga problem eller symptom. Och som mdr véildigt daligt
av... och utan sdrskilda anpassningar. Men som inte fir det. Och ibland dr det ju for att
vardnadshavare inte ligger pa... eller for att det inte finns resurser, eller vad det dr. Och dd, da dr
det liksom som att, dd ska man bara ldtsas att det regnar, liksom [att man kollar ner i marken].
Och sedan ¢ andra fall sd dr det elever som liksom, man upplever att, “jamen, vad fan, det dr ju
inget problem”. Den har eleven skoter sig sjilv. “Det, allting funkar ju bra”. Men dd dr det sa 0],
0j, 0, det dr sdn jitteapparat. Och... och det stor mig. - Lirare 5

Tredje och sista koden, diagnos innebdr inte bebov, avser nir deltagande lirare uttrycke att
antagandet om att en diagnos automatiskt innebir minga samt omfattande anpassningar, ir
missvisande. Exempel pd detta kan ldsas i féljande citat:
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De eleverna som pd pappret dd skulle vara... problemen och sina saker, de dr mycket vil
fungerande. Medans det precis kan vara tvirt om... Elever som ska vara fungerande inte dr

fungerande. - Lirare 6

Denna missuppfattning av att en diagnos alltid behver anpassningar upplevs av vissa som ett
sloseri pa resurser om anpassning utan behov genomfors. De uttrycker att de hellre vill skapa sig en
uppfattning om vilka anpassningar som skulle behévas utifran individens synliga behov istillet for
att utga fran vad som stdr pd ett papper.

Undertema 4.2: Utformning av anpassningar

Under vira intervjuer uttryckte flera deltagande lirare olika aspekter de tyckte var viktiga att ha i
atanke vid utformningen av anpassningar. Detta i hinsyn till anpassningens paverkan pd individen,

ovriga elever och pd klassen i sin helhet.

Undertemat utformning av anpassningar bestir av fem koder. Koden hénsyn till klassen syftar till
att nir undervisande lirare arbetar med anpassningar si maste man ha klassen i dtanke dven om
anpassningen ir for individens speciella behov. Detta for att individens anpassning inte bor fa
nagon negativ inverkan pa klassen. Detta podngteras i f6ljande citat:

. jag dr ganska inriktad pd helgrupp sd det dr det ... och det ser man i alla undersokningar, det dr
Ju det som bar varit problemet att vi har ju missat gruppen som den dynamiska inldirnings
béiraren kan man siga, pd ndgot vis va, det dr ju klassens dynamik som avgor bur bela gruppen
klarar sig egentligen, om vi dd riktar in oss for mycket pd individer va, sa tappar vi bort hela den

dynamiken - Lirare 8

.. man mdste bela tiden komma ihdag gruppen i individens anpassning for att det ar ett sampel,
for det som passar individen kanske inte dr sa anpassningsbart i klassrummet med alla dom

andra individerna - Lirare 9

Den andra koden i undertemat, ¢f utpekande, ber6r hur anpassningen uppfattas av eleven och
klassen. For vissa elever kan en anpassning uppfattas som negativ om den far eleven att kinna sig
utpekad inf6r klassen varav vissa elever da hellre viljer att avstd hjilpen vilket speglas i fljande citat:

.. jag pratar med eleven om, om eleven skulle tro att den fick hjilp av den typen av insats [... ] och
dd kan det ju vara att "nd, det bar jag inte” [...] Né det dr mdnga elever som inte vill ha den typen
av insats heller, for det dr vildigt utpekande - Lirare 4
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Undertemats tredje kod, elevens attityd till anpassningen paverkar, innehiller uppfattningen om att
elevens instillning till sjilva anpassningen avgér om den kommer att lyckas eller inte. Denna
instillningen kan vara till anpassningens eventuella resultat men dven exempelvis att de ir 6ppna f6r
att prova olika och nya anpassningar. Detta synliggors i hirnist kommande citat:

.. 34 jag tror inte det hanger mest pd vilken typ av anpassning man gor, men mer om eleverna ar

beredda att ta den majligheten eller inte - Lirare 7

De anvénder liksom inte sin diagnos som ett alibi [...] de har liksom insett att “okej, jag har lite
problem, men jag tinker inte skylla pa det, jag tanker inte ldta det std i vigen”, utan “jag ska
lyckas, och dd fir jag gora det som krivs, belt enkelt”. Har eleven den instéllningen, da... da
brukar det gd bra. - Lirare S

Koden anpassningen ska ej hindra elevens utveckling, vilket ir den fjirde i undertemat, innebir att
deltagande lirare har uttryckt att man ska vara forsiktig ndr man viljer att gora anpassningar. For
mycket eller fel typ av anpassningar kan istillet himma elevens utveckling da de gor att eleven inte
fir 6va sig pa exempelvis vissa situationer. Foljande citat belyser detta:

.. gors det for mycket, i all vilmening [...] det kommer inte att hjdlpa eleven for efter gymnasiet,
dd dir all den hér bjalpen borta - Larare 7

.. Vi ska ju forbereda dom for en verklig varld ocksd, vilket jag kan tycka dr vildigt sparsamt
tbland nér vi dd anpassar i sadan grad att eleven slutar att trinas i den verkliga virlden

- Larare 9

Femte och sista koden, struktur dr viktigt, avser deltagande lirares uppfattning om att struktur ir
ndgot som ir viktigt for alla elever, men kan vara extra viktigt for elever med diagnoser som ADHD.
Detta lyfts fram i féljande citat:

.. matten dr ganska sd fyrkantig och fyrkantigheten fungerar for det mesta, bade for elever med
ADHD |[...] dmnet i sig dr bra strukturerat for elever som har lite koncentrationssvdrigheter
- Ldrare 10

.. ofta sd elever med ADHD vet ju att det bebover mycket hjalp och bebover mycket ramar

- Lérare 1

Foregiende citat speglar att undervisande lirare ligger extra stor vikt vid struktur nir de arbetar
med anpassningar for elever med diagnoser som ADHD.
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Diskussion

For att besvara syftet har tva forskningsfrigor behandlats: (1) Vilka anpassningar har ldrare
erfarenbet av att anvinda i relation till elever med ADHD i sin undervisning pa gymnasiet? (2)
Vilka attityder bar lirare till arbetet med anpassningar for elever med ADHD?

De huvudteman som identifierades rérande lirares attityder till anpassningar for elever med
ADHD, var upplevelser och infallsvinklar. Enligt Van Aalderen-Smeets m.fl. teori om lirares attityd
(2012), innefattar begreppet attityd féljande tre komponenter: kognitiva forestillningar, aftektiva
tillstand och uppfattad kontroll, vilka bestir av professionella och personliga attityder samtidigt.
Huvudtemat upplevelser i vir studie, innefattade sidant som i enlighet med Van Aalderen-Smeets
m.fl. teori (2012) kan tala f6r lirarnas affektiva tillstind i upplevelsen av arbetet med anpassningar.
Enligt deras teori, utgors dessa affektiva tillstand av lirarens upplevda tillfredsstillelse och oro. De
underteman som vi identifierade f6r huvudtemat upplevelser var fallgropar och frimjande faktorer.
Under dessa beskrevs sidant som ldrare uttryckte att de upplevde vara hinder eller motgingar i
arbetet med anpassningar i relation till ADHD, alternativt faktorer som underlittar detta arbete
eller positiva f6ljder som det kan fa. Overgripande for sidant som ingick i undertemat fallgropar,
kan utldsas att deltagande lirare uttrycker en kinsla av att inte ricka till for att arbeta med
anpassningar i den fulla man som de ser att elever med ADHD - savil som andra elever utan
diagnos - skulle beh6va. Sidana kinslor hos lirare beskrivs dven av Krtek m.fl. (2022).

Det var vanligt att deltagande lirare liksom ldrare i tidigare studier talade om bristande tid, stora
klasser (Krtek m.fl., 2022), och hog arbetsbelastning (Krtek m.fl., 2022; Mulholland m.fl., 2023) till
toljd av forvintningar att genomféra anpassningar for alla elever som uppvisar behov av det, oavsett
diagnos. Undertemat fa/lgropar kan enligt formuleringen av Van Aalderen-Smeets m.fl. (2012)
relatera till den affektiva upplevelsen oro, men dven hur deras uppfattade kontroll Gver situationen
paverkar denna. Van Aalderen-Smeets m.fl. (2012) beskriver aftektiva tillstind och upplevd kontroll
som egna komponenter av lirares attityd, vilka samspelar. Liksom Krtek m.fl. (2022), kan vi utlisa
hur den upplevda kontrollen 6ver situationen paverkar den oro som liraren upplever i arbetet med
anpassningar for elever med ADHD. Att sakna tid for arbetet med anpassningar ir exempel pd att
lirarens uppfattade kontroll 4r begrinsad, pa grund av en yttre kontext som liraren inte kan
paverka, vilket bidrar till en dngslan f6r detta arbete (Krtek m.fl., 2022; Mulholland m.fl., 2023).

Det framgick samtidigt i undertemat frimjande faktorer att deltagande lirare sig ett virde i att
implementera vissa, allomfattande anpassningar som ett stod for alla, dels for att stotta elevernas
lirande, dels for att underlitta sitt eget arbete. Detta dr nagot som ocksa McDougal m.fl. (2022) har
visat att lirare upplever som fordelaktigt. De uttryckte dven positiva attityder till arbetet med
anpassningar nir dessa sker i god kommunikation med eleven som berérs av dessa, dir
anpassningarna yttrar sig som ett samarbete mellan elev och lirare. Att eleven sjilv kunde visa
forstaelse for sina styrkor och begrinsningar, och formulera dessa till liraren, uttrycktes av minga
lirare som framgingsfaktorer (se bilaga 3), oavsett lirarnas affektiva attityder till arbetet med
anpassningar i sig. Intressant nog, ir just elevens sjilvkinnedom om sina egna behov en egenskap
som ofta dr mycket uppskattad av lirare nir det giller att anpassa for elever med ADHD, oavsett
om de har en 6vervigande negativ eller positiv attityd till ADHD (Krtek m.fl., 2022; McDougal
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m.fl., 2022). Vad undertemat frimjande faktorer innefattar, verkar vara en blandning av den
tillfredsstillelse som Van Aalderen-Smeets m.fl. (2012) beskriver paverka lirares affektiva tillstind,
och ldrarens sjilvférmaga som paverkar deras uppfattade kontroll 6ver situationen. Nir liraren
kinner att de formar gora ett gott arbete med anpassningar for eleven di kommunikationen
fungerar bra, till exempel, bidrar till en tillfredsstillelse nir samarbetet visar positiva effekter f6r
elevens lirande (Krtek m.fl., 2022) och/eller relationen mellan lirare och elev blir bittre till foljd av
minskade konflikter (Ewe, 2019; Zee m.fl., 2020; Zendarski m.fl., 2020), vilket dven gynnar elevens
lirande (Ansari m.fl., 2020). De fallgropar och frimjande faktorer som deltagande lirare upplever,
pekar mot att deras affektiva attityder till arbetet med anpassningar 4r av mingsidig karaktir. Bide
upplevda fallgropar och frimjande faktorer verkar, enligt vad vi ser, gemensamt paverkas av en
blandning av vilvilja till eleven och en stor arbetsbelastning, dir upplevelsen av arbetet som process
och resultat formas i spinningen mellan dessa. Detta liknar de ambivalenta attityder som bade
Krtek m.fl. (2022) och Mulholland m.fl. (2023) funnit att lirare upplever till elever med ADHD,
som formas av bide utmaningar och positiva upplevelser i arbetet med dessa.

Huvudtemat infallsvinklar bestod av tva underteman: bebov av anpassning och utformning av
anpassningar. Dessa utgjorde en mer kognitiv aspekt av lirares attityd till arbetet med anpassningar
for ADHD, som Van Aalderen-Smeets m.fl. (2012) benidmner kognitiva forestillningar. Ett tydlige
monster som framstod var att lirare prioriterar ett observerat behov av anpassningar hos eleven,
hellre 4n en diagnos (se bilaga 3). Det uttrycktes upprepade ganger av deltagande lirare att en
ADHD-diagnos i sig inte gjorde att de sig anpassningarna som nodvindiga for eleven, utan att det
som eleven uppvisar under sin skolging och i métet med ldraren spelar storre roll f6r hur de valde
att arbeta med dessa. Férutom att anpassningarna skulle vara av praktisk nytta for eleven, talade
deltagande lirare om hur andra féljder av anpassningarna ocksa maste tas i hinsyn i utformandet.
Till exempel nimnde flera att anpassningar inte fir riskera att bli utpekande f6r eleven, att de inte
tir ske pd klassens bekostnad och att de inte ska hindra denne i dess méjlighet att utveckla sidana
férmagor som i stunden upplevs som hinder. Alla dessa potentiella negativa foljder som deltagande
lirarna angav sig forsoka undvika i utformandet av anpassningar, har i tidigare studier visats ske i
vissa fall da anpassningar gors for elever med ADHD, dir de f6r eleverna fitt negativ effeke
(Harrison m.fl., 2020; Perry m.fl., 2020; Taneja-Johansson, 2021b). Till exempel har Harrison m.fl.
(2020) visat att hjilp med formagan att arbeta strukturerat och organiserat, ger bittre resultat for
elever med ADHD pa lang sikt in andra anpassningar. Anpassningar som gir ut pa att utesluta
svarigheter, tappar snabbt effekt nir anpassningen inte lingre finns tillginglig for eleven, och ger
dirmed inte eleven majlighet att utveckla formagan att arbeta sjilvstindigt (Harrison m.fl., 2020).

Sa som Van Aalderen-Smeets m.fl. (2012) beskriver lirares attityder, kan dessa vara fristiende frin
de anpassningar som ldrare i slutindan gor, vilka inte méste hora samman med deras attityd till
anpassningarna. Vad vi har lagt mirke till 4r att lirare i mangt och mycket gor liknande
anpassningar, oavsett deras attityd till arbetet med dessa. Till exempel 4r det manga deltagande
lirare som erbjuder elever att arbeta pd annan plats 4n i klassrummet, under ordinarie lektioner eller
vid provtillfillen (se bilaga 3). Detta trots att denna anpassning kriver mer av liraren, vilket inte alla
kinner att tiden ricker till for. Lirare beskriver i vir undersokning bade affektiva och kognitiva
upplevelser, som tillsammans formar attityden till arbetet med anpassningar for elever med ADHD,
men dessa upplevelser beskriver inte en fixerad attityd.
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De anpassningar for ADHD som lirarna angav sig ha erfarenhet av, tematiserades som féljande tva
klassovergripande anpassningar och individanpassningar. Dessa innefattade anpassningar som dven
andra forskare funnit att lirare gor for sina elever, tillhérande koderna: reducera distraktioner
(McDougal m fl., 2022; Takala m.fl., 2020), tyd/iggorande pedagogik (McDougal m.fl., 2022;Takala
m.fl., 2020), digitala hjilpmedel (Takala m fl., 2020), resurspersonal (McDougal m fl., 2022; Takala
mfl., 2020), riktat fokus (Takala m fl., 2020), klassrumsplacering (McDougal m.fl., 2022; Takala
m.fl., 2020), stinga ute yttre stimuli (Takala m fl., 2020), studera pa annan plats (McDougal m fl.,
2022; Takala m fl., 2020), dialog med eleven (Takala m.fl., 2020), individuella deals (Krtek m.fl.,
2022; McDougal m fl., 2022; Takala m.fl., 2020), 7aster (Krtek m.fl., 2022; Takala m.fl., 2020),
tillginglig planering och material (McDougal m fl., 2022; Takala m.fl., 2020), samt jobba
tillsammans (Harrison m.fl., 2020; Takala m.fl., 2020; Taneja-Johansson, 2021b). De typer av
anpassningar som deltagande lirare i vir studie har erfarenhet av, 4r nistan identiska med de som
Takala m.fl. (2020) tar upp i sin studie angdende vilka anpassningar som lirare i Sverige och Finland
anvinder sig av i sin undervisning. Det bor dock papekas att Takala m.fl. undersokte vilka
anpassningar lirare gor generellt, utan att fokusera pa ndgon sirskild typ av funktionsnedsittning.
Deras resultat talar alltsd inte specifikt om de anpassningar som lirare gér for elever med ADHD.
Trots det dr resultaten mycket lika, vilket kan bero pa att manga anpassningar som vanligen gors
dven 4r att foredra for elever med ADHD di det kan vara samma svirigheter som stér i fokus,
oavsett om dessa beror pi ADHD eller inte (Faraone m.fl., 2021; Ginapp m.fl., 2023; MacDonald
m.fl., 2019; Orban m.fl., 2018; Sun m.fl., 2022). Svenska lirare nimnde i studien av Takala m.fl.
(2020) ADHD som en av de tre vanligaste anledningarna till anpassningar i undervisningen, vilket
ocksa kan vara en forklaring till de stora likheterna. Sirskilt da de tva andra anledningarna som
nimndes, lds- och skrivsvirigheter samt beteendeproblem, 4r dterkommande svarigheter hos barn
och unga med ADHD-diagnos (Faraone m.fl., 2021; Lawrence m.fl., 2021). Minga av de
anpassningar som vir studie visade att lirare gor for elever med ADHD, rekommenderas 4ven av
personer med ADHD, lirare, forildrar till elever med ADHD och experter som deltog i en
internationell studie av Perry m.fl. (2021) rérande vilka svarigheter och anpassningar som bér
prioriteras i skolan for elever med ADHD. Sirskilt nimnde lirarna i denna studie utrymme for
pauser, mojlighet att arbeta i grupp, digitala hjilpmedel och hjilp med organisering och struktur.

Metoddiskussion och begrinsningar

Vi har i var undersokning valt att genomf6ra semistrukturerade intervjuer for att besvara vara
fragor. Det finns manga fordelar med denna typ av datainsamling (Bryman, 2018). Férst och frimst
lit det oss ta del av lirarnas egna erfarenheter och upplevelser, sa som de sjilva framférde dem, med
de kinslouttryck som endast kan framkomma i intervjuer. Dessutom gav det oss méjlighet att stilla
toljdfragor, samtidigt som deltagande lirare sjilva i viss man kunde leda samtalet och vi dirmed fick
mojlighet att ta del av deras egna erfarenheter, tankar och upplevelser sa som de sjilva genomlever
dem. Nir vi sedan analyserade deras svar frin transkripten, fran det som explicit framkommer,
kunde vi skapa oss en djupare forstaelse for det som férmedlades, och littare uppticka monster av
deltagarnas delade upplevelser. Vad vi dock méjligen kan ha missat nir vi endast analyserade det
som explicit sigs, ir de underliggande upplevelser som lirarna kommunicerade, men som endast
framgick implicit. Framf6r allt gillande forskningsfriga tvd hade det kunnat vara virdefullt for att
fi en djupare forstielse for deras attityder till arbetet med anpassningar.

28



Angiende hur vi sjilva tolkade de deltagande lirarnas svar, ser vi en risk att vi pa grund av vért val av
intervjudeltagare inte kunde vara helt objektiva i analysprocessen. Till att bérja med kan man friga
sig om tva lirarstudenter verkligen kan analysera det som ldrare siger helt sakligt, nir dessa tillhér
samma yrkesgrupp som studenterna i viss man identifierar sig med. Sirskilt som studenterna under
sin utbildning lir sig att genomfdra just det yrket, och dirmed sjilva i mingt och mycket kan dela
lirares perspektiv. Vi valde dessutom att intervjua lirare som vi redan var bekanta med, och dirfor
redan hade nigon form av relation till de lirare som ingick i intervjun. Riskerna med det dr att vi i
var analys och framstillning av de resultat vi ser omedvetet kan censurera oss sjilva, eller att den
information vi fir pa nigot vis tolkas annorlunda pi grund av det vi pi férhand vet om
intervjudeltagarna, vilket paverkar vir forstaelse av det som sigs. Vad som istillet kan vara positivt
med att intervjua lirare som vi redan haft kontakt med, 4r att dessa méjligen kan ha kint sig mer
bekvima att svara fritt pd frigor och dela med sig mer av sina upplevelser, in om de hade intervjuats
av tvd helt frimmande studenter. P4 det viset ges méjligheten att fa bide en djupare och bredare
bild av deltagande lirares upplevelser.

Virt att notera 4r ocksa att bada forfattarna till denna studie har personliga erfarenheter av ADHD
sedan tidigare, antingen i en egen diagnos eller diagnos hos nirstiende. Med det kan de bada
forfattarnas egna erfarenheter riskera att ha paverkat arbetsprocessen.

Implikationer

Vir studie visar flera anpassningar som lirare tillimpar for elever med ADHD, vilka kan vara
virdefulla forslag f6r nyexaminerade lirare som dnnu inte har mycket erfarenhet av sidant arbete.
Dessutom kan det vara givande dven for erfarna lirare att se hur andra anpassar for elever med
diagnosen. Sirskilt med tanke pd de negativa effekter som ADHD kan fi f6r unga med diagnosen
(Faraone m.fl., 2021; Hegelsson m.fl., 2021; Jangmo m.fl., 2019; Lawrence m.fl., 2021; Lau m 1.,
2021; Orban m.fl., 2018; Schworer m.fl., 2020; Virtanen m.fl., 2022). Det viktigaste bidraget frin
var studie 4r dock de fallgropar och frimjande faktorer som lirare anger att de upplever i arbetet
med anpassningar. Att vara medveten om dessa kan ge en bittre mojlighet att forbattra lirares
forutsittningar for arbetet med anpassningar for ADHD. Nir till exempel manga ldrare nimner en
kinsla av att tiden inte ricker till for att arbeta med anpassningar for alla som behéver det, kan det
vara virt att till exempel se 6ver hur tid antingen kan frigoras for sidant arbete, eller att ansvaret f6r
dessa pd annat sitt fordelas 6ver fler anstillda. Att gora sidant arbete mindre pifrestande for
lirarnas egna vilméendes skull 4r anledning nog att se 6ver arbetsbérdan, med tanke pa de eftekter
som hog stress, konflikter och kinslan av otillrickligt stod kan fa for lirare (Corbin m.fl., 2019;
Kutsyuruba m fl., 2019; Wigford & Higgins, 2019). Aven om det finns andra faktorer i skolan som
kan minska de negativa effekterna av ett pifrestande arbete for lirare (Hascher & Waber, 2021;
Kutsyuruba m fl., 2019; Wigford & Higgins, 2019), bér inte arbetsbelastningens paverkan
underskattas. Om hinsyn 4dven tas till hur kvaliteten av arbetet paverkas av lirares vilmaende
(Capone & Petrillo, 2020), dr det nigot som skulle vara av virde dven for de elever som tar emot
anpassningarna, liksom f6r andra elever som ocksa paverkas (McDougal m.fl., 2022; Perry m fl.,
2021). Sirskilt med tanke pa hur méinga elever med och utan ADHD som anser sig beh6va stod i
skolarbetet (Lidstrom m.fl., 2020; Yngve m.fl., 2019) men inte upplever sig fa dessa behov
uppfyllda (Taneja-Johansson, 2021b; Yngve m.fl., 2019).
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Eftersom vi inte kan se ndgon tydlig link mellan lirares attityder till arbetet med anpassningar for
ADHD och de anpassningar de har erfarenhet av, foreslar vi att vidare studier undersoker detta.
Dessutom kan det vara av intresse att underska de mangfacetterade och ibland motstridiga
attityder som verkar finnas hos lirare, och vilka personliga och professionella faktorer som paverkar
dessa. Med tanke pa att vissa kommuner har specialklasser for elever med ADHD (Malmgpvist,
2018), kan det dven vara intressant att undersdka om anpassningar som lirare gér i undervisningen,
och deras attityder till dessa, skiljer sig mellan kommuner med och utan sidana klasser.

Slutsats

Lirare pd gymnasiet anvinder sig av flera olika anpassningar i relation till elever med ADHD. Dessa
anpassningar gors ibland pa individniva for den specifika elev som har ett uttalat behov av det, eller
pa klassrumsniva. Anpassningar som gors pa klassrumsniva kan alla elever i klassen dra nytta av,
men for elever med ADHD ir dessa ett nédvindigt stéd for att nd lirandemalen. De attityder som
lirare pd gymnasiet har for arbetet med anpassningar i relation till ADHD ir mangfacetterade och
innefattar bide upplevelser frin arbetet med dessa, och infallsvinklar pi arbetets genomférande och
forvintade resultat. Lararnas affektiva attityder verkar inte paverka vilka anpassningar de viljer att
gora, och kan vara mangskiftande i det att affektiva och kognitiva uppfattningar verkar dels kunna
motsiga varandra, dels vara flexibla. Tydligt 4r dock att minga lirare uppfattar arbetet med
anpassningar som svirhanterligt sa som det idag bedrivs, dir klasser ir stora och tiden 4r knapp.
Lirare uttrycker en vilja att alla elever ska fi samma majlighet att fullfélja sin utbildning, men f6r
att ge alla elever den mojligheten menar vi att lirare maste fa bittre stod att hjilpa sina elever.

Med tanke pa hur starkt vara resultat kring valet av anpassningar stimmer med tidigare forskning,
savil i som utanfor Sverige, dr det rimligt att anta att liknande anpassningar ofta gors av lirare i
svenska gymnasieskolor i relation till elever med ADHD-diagnos. De attityder gentemot arbetet
med anpassningar for elever med ADHD som uttrycks i var studie, verkar generellt vara mycket
vanliga hos lirare, di tidigare studier har visat liknande ménster. Utifran denna studie har vi fatt
uppfattningen att det finns ett driv hos lirare att i sin undervisning stotta alla elever med
svarigheter, med eller utan diagnos. Detta utifrin de resurser som finns, for att skapa de bista
mojliga forutsittningarna for lirande.
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Bilagor

Bilaga 1 - Intervjuguide
Uppvirmningsfrigor

1. Hur méinga ir har du arbetat som lirare?
a. Inom vilka skolformer?

2. Vilka imnen pa gymnasiet undervisar du i?

3. Har du tidigare undervisat elever med ADHD?
a. Diagnos eller misstinkt ADHD?
Huvudfragor

4. Vilka erfarenheter har du av ADHD, inte nédvindigtvis relaterat till skolan?

5. Har du gjort anpassningar i de klasser dir du undervisar f6r elever med ADHD?
For alla/individuella (extra anpassningar)?

Vilka?

Varfor?

Hur tycker du att anpassningarna fungerade?

o a0 oo

Anvinder du dessa dven i andra klasser
i.  Vilken anpassning?

6. Var det nigon ging som du kinde att anpassningen blev sirskilt bra?
a. Vad hinde/gjordes da?
b. Vad blev resultatet?

7. Kinner du att de anpassningar som du har gjort har varit tillrickliga for att uppfylla

elevernas behov?
a. Ja/Nej = Exempel?
b. Vad tror du mer hade behovts?

i.  Hur hade du velat gi till viga for att 6ka dina kunskaper om anpassningar

for elever med diagnoser som ADHD?

8. Hur har du f6rvirvat de kunskaper som du har om anpassningar for elever med ADHD?

(Ex. lararutbildning, fortbildning, specialpedagoger, elevhilsa, kollegialt, eget initiativ)
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Bilaga 2 - Oversikt dver teman

Tabell 1: Oversikt 6ver huvudteman och underteman

Huvudtema 1 Huvudtema 2 Huvudtema 3 Huvudtema 4

Individanpassningar Klassovergripande Upplevelser Infallsvinkel
anpassningar

Undertema 1.1 Undertema 2.1 Undertema 3.1 Undertema 4.1

Struktur for individen
® Resurspersonal
e Riktat fokus
e Tydliggérande pedagogik for

individen

Struktur for klassen
® Raster
e Tillginglig planering och
material
e Tydliggorande pedagogik for

klassen

Fallgropar
e Finns inget tydligt ritt eller fel
o  Okad arbetsbelastning
e Tid saknas for arbete med
anpassningar
Kan ej anpassa for alla
Kinslan av att svika eleverna

Behov av anpassningar
® Behoven ir individuella
® Behovet viktigare 4n diagnosen
e Diagnos innebir inte behov

Undertema 1.2
Reducera distraktioner
e Klassrumsplacering
e Stinga ute yttre stimuli
e Studera pd annan plats

Undertema 1.3:
Kommunikation
e Dialog med eleven
e Individuella deals

Undertema 2.2
Alternativa arbetssitt

e Digitala hjilpmedel

e Jobba tillsammans

e Studera pd annan plats

Undertema 3.2

Frimjande faktorer
® Anpassningar kan gynna alla
e Elevens sjilvinsikt
e Tillgingliga resurser

Undertema 4.2
Utformning av anpassningar
e Hinsyn till klassen
e Ejutpekande
® Elevens attityd till anpassningen
paverkar
® Anpassningen ska ¢j hindra
elevens utveckling
e  Strukeur ir viktigt




Bilaga 3 - Frekvens av koder

Tabell 2: Frekvens av koder inom varje huvudtema for de 10 deltagande lirarna (# = antal)

behov av anpassning

Individanpassningar Klassovergripande anpassningar | Upplevelser Infallsvinkel
Kod # deltagare Kod # deltagare Kod # deltagare Kod # deltagare
per kod per kod per kod per kod
Tydliggorande pedagogik . s s ot
f5r individen 7 Studera pa annan plats 7 Tillgingliga resurser 7 Strukeur ér viktigt 7
Resurspersonal p Raster 4 Finns inget tydligt ritt p Elevens .alttltyd tolll 7
eller fel anpassningen paverkar
. . , , Behovet viktigare in
Individuella deals 6 Digitala hjilpmedel 4 Kan ¢j anpassa for alla 6 ) 6
diagnosen
Dialog med eleven 6 l?dhggorande pedagogik 4 Kinslan av act svika 6 Behoven ir individuella 6
for klassen eleverna
Riktat fokus 4 Tillgii.nglig planering och 3 Saknas t.id att arbeta med p A.npassningen ska ej . 5
material anpassningar hindra elevens utveckling
Studera pa annan plats 4 Jobba tillsammans 3 Elevens sjilvinsikt 5 Hinsyn till klassen 5
. . Anpassningar kan gynna _
Stinga ute yttre stimuli 3 Jlla 3 Ej utpekande 3
) . ) Diagnos innebir inte
Klassrumsplacering 3 Okad arbetsbelastning 3 2
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