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Abstrakt

Syftet med denna litteraturstudie är att undersöka vilka faktorer som påverkar

mellanstadieelevers motivation till läsning av skönlitteratur. Forskning visar att elevers

motivation till läsning har minskat över tid, vilket gör forskningsområdet mer aktuellt än

någonsin. För att bryta denna negativa trend blir det därför viktigt för lärare att identifiera vad

som påverkar läsmotivationen. Denna litteraturstudie bidrar således med forskning kring

detta område genom forskningsfrågan; Vilka huvudsakliga faktorer framkommer i

forskningen som undersöker motivationen hos mellanstadieelever när det gäller att läsa

skönlitteratur?

Med hjälp av en tematisk analys, där nio studier analyserats, har tre huvudteman tagits fram;

Sociala faktorer, Didaktiska faktorer och Inneboende faktorer. Dessa mynnar ut i resultatens

tre rubriker; Familj och vänner, Läraren och undervisningen och Inre faktorer hos eleven.

Litteraturstudiens resultat indikerar att det finns en mångfald av faktorer som samspelar med

läsmotivationen, där lärarens didaktiska kompetens och engagemang, samt elevens intresse

och inställning till läsning är centralt.

Nyckelord: Läsning, Mellanstadieelever, Motivation, Skönlitteratur.
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Förord

Intresset för elevers motivation till läsning uppkom efter vår verksamhetsförlagda utbildning,

där vi uppmärksammat problematiken kring läsningen och motivationen kopplat till den. Vid

den tysta läsningen har vi observerat att många elever blir passiva läsare som tillägnar tiden

till annat. Exempelvis pratar de hellre med sina kompisar, vilar på bänken, tittar ut genom

fönstret eller leker med suddgummi. Trots att vi alla tre varit ute på olika övningsskolor under

våra snart 4 år på lärarutbildningen har vi sett samma trend överallt. Detta blev därför något

vi ville utforska vidare.

För att säkerställa ett bra examensarbete har majoriteten av arbetet gjorts gemensamt. Det

gemensamma arbetet gäller både vid läsning av studier och vid skrivandet av själva arbetet.

Vi ansåg att det även var viktigt att alla var insatta i arbetsprocessen och därmed kunde stå

bakom det som står i examensarbetet. Vissa delar av arbetet har delats upp mellan oss, där vi

försökte få arbetsbördan likvärdig, exempelvis djupläsningen av våra valda studier och vid

vissa delar i skrivandet, men majoriteten av arbetets har gjorts gemensamt. Efter enskilt

arbete har vi satt oss ner tillsammans och utvärderat så att alla i gruppen är överens. Dock har

vi alltid varit tillgängliga för frågor, funderingar och feedback inom gruppen, både fysiskt och

via digitala plattformar. Dessutom har vi haft en bra struktur samt ett bra samarbete under

hela processen.

Avslutningsvis vill vi även rikta ett stort tack till vår handledare Emma Edstrand för god

handledning och hjälp längs vägen.
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1. Inledning

I dagens samhälle är läsningen nyckeln till mycket och i skolans värld har läsningen stor

betydelse. Vidare är läsning av skönlitteratur en väsentlig del av ämnet svenska (Läroplanen

för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022, s.227). Att läsa

skönlitteratur kan bidra till ökad läsförståelse, vilket är en central del av allt skolarbete

(Jönsson, u.å). Vidare påpekar Jönsson (2007, s.206-207) att denna typ av läsning kan ge

läsaren en ökad känsla av empati samt en förståelse för sina medmänniskor. Ytterligare

positiva aspekter av att läsa skönlitteratur kan vara ökad språkutveckling, inlevelse och

fantasi (Skolverket, 2023a). Trots dessa positiva aspekter visar forskning att läsningens

kvantitet minskar, både i skolan och på fritiden (Tenfält, 2023; Statens medieråd, 2021, s.26;

Skolverket, 2016, s.38).

I "Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet” (Lgr22, 2022, s.224-225)

beskrivs syftet för ämnet svenska. Undervisningen i svenska ska, bland annat, bidra till att

eleverna utvecklar sina språkliga och kommunikativa förmågor. Detta kan ske genom att

eleverna får lära sig att använda strategier för att förstå och tolka det som de läser. Eleverna

ska i svenskämnet läsa många olika typer av texter, däribland skönlitteratur, och få tid till

läsning. Därav bearbetas både kunskaper om hur eleverna ska läsa samt läsning av

skönlitteratur i ämnet. Dessutom ska skolan bidra till att eleverna får ett intresse för läsning

(Lgr22, 2022, s.224-228). Dock visar forskning att läsundervisningen på mellanstadiet i

högre grad fokuserar på att läsa för kunskapsinlärning, snarare än att läsa för att lära sig läsa

(Roberts et al., 2008, s.63).

Med tanke på att läsintresse är en central del i läroplanen vill vi lyfta innebörden av

motivation och läsengagemang. Enligt Skolverket (2015) kan bristande motivation till läsning

vara sammankopplad med individens tidigare erfarenheter, misslyckanden och låg

självkänsla. För att bygga upp motivationen bör pedagoger arbeta för att stärka elevers

självkänsla och självbild (Skolverket, 2015). Således är det “svensklärarens stora privilegium

och utmaning att bygga en kultur för sina elever där de kan uppleva sig själva som

deltagande.” (Liberg & Smidt, 2019, s.76). Därmed är denna litteraturstudie relevant för

lärarprofessionen, både för verksamma lärare och lärarstudenter. Detta eftersom vi

undersöker vilka faktorer som påverkar elevers motivation till att läsa skönlitterära verk,
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vilket som tidigare nämnts är en viktig dimension i skolan. Litteraturstudien kommer således

fokusera på elever, lärare, skönlitterära texter i tryckt form samt motivation.

1.1 Definition av centrala begrepp

Nedan beskrivs och definieras centrala och återkommande begrepp i den här litteraturstudien.

1.1.1 Motivation

Motivation är ett begrepp som kan definieras på olika sätt. I det här arbetet sätter vi in

begreppet i en skolkontext. I enlighet med Skolverket (2015) definierar vi motivation som

viljan att vara delaktig i sin lärandeprocess. Motivation är dessutom viktigt för

läsengagemanget hos eleverna (Hultgren & Johansson, 2017, s.4), vilket är något vår

litteraturstudie fokuserar på. Motivation delas in i två kontrasterande aspekter; inre

motivation och yttre motivation (Ackerman, 2018). Inre motivation beskrivs som kontextuell

(Schunk et al., s.238) och berör det som sker inuti eleven, att eleven känner ett inre intresse

som motiverar och på så sätt ser fördelarna med arbetet utan att nödvändigtvis behöva få

någon belöning eller beröm (Skolverket; Schunk et al., s.236; Wikfield & Guthrie, 1997,

s.421). Exempel på detta är att nyfikenheten och intresset för läsningen ökar, vilket i sin tur

ökar elevens självförtroende (Woolfolk & Karlberg, 2021, s.412-414). Yttre motivation

handlar om att eleven blir motiverad genom belöningar, exempelvis positiv återkoppling,

viljan att vara högpresterande eller få bra omdömen, uppmuntran eller beröm från andra

människor. Detta kan komma från till exempel lärare eller föräldrar (Skolverket, 2015;

Schunk et al., 2008, s.236; Hultgren & Johansson, 2017, s.4). Man bör dock vara

eftertänksam med yttre motivationskällor. Detta eftersom belöningarna kan få oönskad effekt.

Sker läsningen enbart för belöningens skull, och inte för att läsningen i sig anses behaglig och

tilltalande för eleven, kan en negativ trend uppstå; om eleven läser, och förväntar sig en

belöning, utan att detta uppmärksammas av läraren kommer läsintresset att försvinna

(Muchera & Yoder, 2008, s.216).

Inre och yttre motivation samverkar genom att den yttre motivationen används för att forma

förutsättningar för den inre motivationen (Hultgren & Johansson, 2017, s.4). Den inre

motivationen förmår oss att uppträda på ett sätt som överensstämmer med det som anses vara
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det “ideala jaget”, medan den yttre motivationen snarare uppmanar oss att uppträda på ett sätt

som överensstämmer med samhällets normer (Ackerman, 2018). Detta sker genom att först

skapa yttre motiverande faktorer, exempelvis belöningar, som i sin tur skapar en positiv bild

av arbetet (Hultgren & Johansson, 2017, s.4).

1.1.2 Skönlitteratur

Skönlitteratur kan definieras som litteratur som kan innehålla både fiktiva och verkliga

berättelser (kurser.se, 2023). Vidare innehåller en skönlitterär berättelse en protagonist

(Locher et al., 2019, s.4-5). En protagonist är berättelsens huvudperson (Cambridge

dictionary, u.å). Viktigt att poängtera är dock att skönlitteratur som helhet inte kan vara, till

exempel, läroböcker (ne.se, u.å.a). Skönlitterära böcker finns både i tryck och digitalt,

exempelvis som elektronisk bok. Till skillnad från skönlitteratur i tryckt form läses

elektroniska böcker med hjälp av bland annat läsplattor, datorer eller mobiltelefoner (ne.se,

u.å.b). Dessutom kan elektroniska böcker även vara interaktiva och multimediala (Skolverket,

2021).

1.1.2.1 Barn- och ungdomslitteratur

Skönlitteratur riktar sig till både vuxna och barn. För att koppla detta till vår litteraturstudie

har vi valt att rikta in oss på begreppen barnlitteratur och ungdomslitteratur där vi

sammanväver dessa och benämner det som “barn- och ungdomslitteratur”. Användningen av

termen barn- och ungdomslitteratur bygger på att eleverna på mellanstadiet kan sägas vara

mitt emellan barn och tonåring och att de i skolan kan få möta båda sorters litteratur. Barn-

och ungdomslitteratur kan alltså definieras som litteratur riktad till barn och unga (ne.se,

u.å.a; ne.se, u.å.c).

1.2 Syfte

Syftet med denna litteraturstudie är att undersöka vilka faktorer som påverkar

mellanstadieelevers motivation till läsning av skönlitteratur i tryckt form.
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1.3 Forskningsfråga

Vilka huvudsakliga faktorer framkommer i forskningen som undersöker motivationen hos

mellanstadieelever när det gäller att läsa skönlitteratur?
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2. Bakgrund

Nedan ges en överblick över forskning kring skönlitteratur i undervisningen samt motivation

och läsning i undervisningen.

2.1 Skönlitteratur i undervisningen

Som tidigare nämnts är läsning en central del av svenska skolan och har många positiva

aspekter. Skönlitteraturen kan dels användas som ett verktyg för att utbilda eleverna till att bli

demokratiska och integrerade individer med förståelse för sin mångdimensionella omvärld

(Borsgård, 2021, s.2; Röshammar, 2023), dels ses som ett sätt att arbeta identitetsstärkande

genom att stärka elevernas självbild (Röshammar, 2023). Även Ingvar (2008) har liknande

åsikt och anser att goda läskunskaper är kompetenser som krävs för att inhämta de sociala

färdigheter som behövs i dagens samhälle.

Mötet med skönlitteratur stöttar elevernas språkutveckling genom att den kan förmå att bidra

med ett ökat ordförråd, en högre läshastighet samt en bättre läsförståelse (Röshammar, 2023;

Economou, 2021, s.101). Skönlitteratur bidrar med sociala-, skapande- och

hanteringsprocesser för elever, som oftast stöttas från föräldrar och vårdnadshavare. En del

barn stöter på böcker och läsning enbart i skolans värld, medan för andra barn är det en

naturlig del i deras vardag (Jönsson, 2007, s.59). På samma tema påstår Liberg och Smidt

(2015, s.78) att barn uppvuxna med goda erfarenheter av läsning ofta har ett försprång när det

kommer till läsning. Här kan svenskläraren behöva vara uppmärksam och ta hänsyn till

elevernas läsfärdigheter vid utformningen av undervisning som syftar till att främja läsglädje

och läsvanor. Vidare kan elevernas deltagande i läsaktivitet ses som något som görs i ett

kollektiv, där de blir förebilder för varandra, vilket är något som påverkar läsintresset positivt.

Följaktligen blir läsningen en del av skolans socialiseringsprocess som leder eleverna in i

positiva läskulturer.

I dagens skola sker mycket av läsningen genom digitala verktyg, exempelvis med hjälp av

datorer eller surfplattor. Detta kallas digital läsning (Skolverket, 2018). Det finns såklart både

för- och nackdelar med den digitala läsningen. En fördel är att fler sinnen kan användas när

eleven tar del av en text (Skolverket, 2023b), dock kan tryckta texter öka elevernas förmåga
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till läsförståelse. Vidare är läshastigheten snabbare vid den digitala läsningen, vilket resulterar

i en minskad lästräning och en mindre noggrann läsning av texten. Det finns även samband

mellan nivå av läsförståelse och mängden lästid; ju fler timmar som ägnas åt läsningen desto

bättre är läsförståelseförmågan (Skolverket, 2018). Fokus för detta arbete är

mellanstadieelevers läsning av böcker i tryckt form.

Ytterligare positiva aspekter med att inkludera skönlitteratur i undervisningen är att, som

tidigare nämnts, elevernas känsla för empati och solidaritet stärks. Skönlitteraturen kan

således bli ett naturlig steg mot samtal och diskussioner kring komplexa ämnen såsom

terrorism och klimatförändringar (Ruin, 2021). Elevernas etiska kompetens kan även

utvecklas eftersom de genom böckerna får möjlighet att uppleva situationer som de annars

inte fått erfara, vilket kan ses som en förberedelse till framtida upplevelser i livet

(Ingemansson, 2020, s.51). Detta är aspekter som även Skolverket förmedlar genom skolans

värdegrund (Lgr22, 2022, s.5-6).

Läsforskaren Smith (2000, refererad i Ingemansson 2020, s.18) synliggör två grundläggande

förutsättningar för att barn ska tillägna sig goda läskunskaper; tillgängligheten till intressant

läsmaterial samt vägledning från förstående och erfarna lärare. Det är alltså genom detta som

elevers läsförmåga ökar, och därigenom även läsmotivationen. Aspekten kring intressant

läsmaterial är något som även Chambers (2011, s.97) betonar som viktigt. Han tillägger även

ett accepterande läsklimat och läsande förebilder som framgångsfaktorer för goda läsvanor

(Chambers, 2011, s.89, 96, 100-101).

I relation till användningen av skönlitteratur i undervisningen är läslust ett begrepp som ofta

förekommer. Läslust handlar om att elever läser för att de anser det vara en rolig aktivitet

(pickatale.se, u.å.). Ingemansson (2020, s.208-209) belyser hur läslust kan ses som en

bristvara hos svenska elever och det blir därför viktigt att skolan blir en plats där eleverna får

upptäcka glädjen med läsning. Omgivningens påverkan är väsentlig, och att känna samvaro

där läsning anses som något viktigt är en nödvändighet för att få eleverna att börja läsa, samt

känna självförtroende för läsningen. Läraren behöver således tid för att planera sin

undervisning. För att öka elevers motivation till att läsa skönlitteratur finns det även en rad

didaktiska metoder som undervisningen kan innehålla. Exempel på detta är samarbete med
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biblioteket, elevers självbestämmande gällande böcker de vill läsa, lärarens tid för stöttning

och återkoppling, textsamtal samt lärarens läsengagemang (Ingemansson, 2020, s.211).

2.2 Motivation och läsning i undervisningen

Det ligger i människans natur att vara nyfiken, driven och utforskande. Dock finns undantag

där människan är passiv för detta slags beteende, vilket visar att det finns annat än biologiska

faktorer som påverkar ovan nämnda aspekter, exempelvis den sociala omgivningen. Det är

detta som forskning kring Self Determination Theory (SDT) intresserar sig för (Deci & Ryan,

2000a, s.68). SDT är ett teoretiskt ramverk som är viktigt inom forskningsområdet kring

motivation och läsning i undervisningen. Vidare hjälper ramverket läsaren att förstå de

utgångspunkter som använts i en del av vår forskning.

SDT handlar om självbestämmande. Teorin utgår från tre huvudområden; kompetens,

samhörighet och delaktighet, då dessa områden är viktiga för eleverna att uppnå i sitt

skolarbete. Kompetens berör elevernas förmåga att tro på sig själva och den kunskap som de

besitter. Samhörighet handlar om att eleverna ska känna sig bekväma och accepterade i sin

klass, och delaktighet, även kallat självbestämmande, innebär att eleven kan känna en frihet i

det arbete som utförs i skolan, samt bestämma över sig själv (Deci & Ryan, 2000, s.231;

Ryan, & Deci, 2000a, s.64; Ryan & Deci, 2000b, s.68). SDT har en stark koppling till

motivation, och i synnerlighet till upplevt inre motivation, eftersom inre motivation handlar

om en individs upplevda intresse och nyfikenhet för en aktivitet, som i slutändan gynnar

individen. På så sätt går det att säga att SDT och motivation även är relaterade till individens

personlighet (Ryan & Deci, 2000b, s.68-69, 71).

Röshammar (2023) förklarar att eleverna gärna läser, men att en stor del av eleverna inte har

med sig läsningen hemifrån och därför känner att de inte kan läsa tillräckligt bra. Resultatet

från PIRLS 2016 visar samma trend: läskunnigheten hos elever ökar om vårdnadshavarna

läser (Skolverket, 2017, s.38). Undersökningen PIRLS innefattar läsning av skönlitterära

texter och sakprosa, där eleverna i efterhand får svara på frågor som är kopplade till texterna.

Resultatet från PIRLS 2016 visar dessutom att intresset och njutningen till läsningen minskat

(Skolverket, 2017, s.10, 38). Alexander (2005, s.13) belyser hur läsengagemang inte kan

uppnås om eleven inte får utbildning kring, och inspiration till, läsning. Här inkluderas även
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strategier för att upprätthålla tilliten till sig själv och sin förmåga. Lärarnas uppdrag blir

således att, genom undervisningen och elevers nyfikenhet, ge eleverna läskompetens samt

läsmotivation, vilket även stärks i läroplanen (Lgr22, 2022, s.22, 224-228). Eleven behöver

även få in läsningen i ett sammanhang som grundas på elevernas nyfikenhet, erfarenhet och

intresse (Liberg & Smidt, 2019, s.71). Trots att elever idag har svårt med läsningen, vilket

Röshammar (2023) beskriver, visar PIRLS 2016 senaste undersökning på en positiv trend när

det gäller svenska fjärdeklassares läsförmåga, läsförståelse och avkodning (Skolverket, 2017,

s.25).
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3. Metod

Detta examensarbetes ambition är att vara en systematisk litteraturstudie som undersöker

vilka faktorer som påverkar mellanstadieelevers motivation till att läsa skönlitteratur. Detta

innebär att ett visst antal vetenskapliga studier har valts ut, lästs, sammanfattats och

analyserats i syfte att besvara litteraturstudiens forskningsfråga (Nyman & Claesson, 2022,

s.10-11; Jacobsson & Skansholm, 2019, s.95); Vilka huvudsakliga faktorer framkommer i

forskningen som undersöker motivationen hos mellanstadieelever när det gäller att läsa

skönlitteratur? Anledningen till att arbetet endast är en strävan efter att få bli kallad en

systematisk litteraturstudie är att vi inte kunnat göra en heltäckande bild av det tidigare

forskningsområdet, vilket Nyman och Claesson (2022, s.48) beskriver som väsentligt.

En fördel med litteraturstudier är att det är ett beprövat och pålitligt tillvägagångssätt som är

vanligt förekommande bland forskare. Vidare är en fördel med metoden att den fokuserar på

ett begränsat område som är kopplat till forskningsfältet. Litteraturstudier tenderar dock att

vara både utmanande och krävande arbete eftersom empirin är tolkningsbar och tidskrävande

(Nyman & Claesson, 2022, s.10-12).

3.1 Sökord och sökstrategier

För att komma fram till ett ämne att skriva om började vi med att söka på nyckelord som

read* och “middle school”. Detta för att få en överblick av forskningsfältet. Den här typen av

sökning förklaras av Nyman och Claesson (2022, s.50) som en bred sökning. Sökningen gav

många träffar, där läsmotivation var ett återkommande tema. Den breda sökningen ledde fram

till intresseområdet; aspekter som påverkar läsmotivation av skönlitteratur för

mellanstadieelever. Därefter utökades sökningarna med fler sökord som passade in på ämnet

läsmotivation. Detta benämner Nyman och Claesson (2022, s.50) som en riktad sökning. De

databaser som gav relevanta träffar var ERIC (EBSCO), OneSearch och Academic Search

Premier.
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Sökningarna genomfördes med hjälp av booleska operatorer såsom AND och OR. Detta sätt

att söka i databaser är ett vanligt tillvägagångssätt för att skapa söksträngar med relevanta

sökord (A, Råbom Holst, personlig kommunikation, 9 november, 2023). I databaserna ERIC

(EBSCO), OneSearch och Academic Search Premier innehöll samtliga söksträngar sökorden

read*, motivation och “middle school”. Samma söksträng användes i samtliga databaser;

read* AND motivation AND “middle school”. De svenska databaserna Libris och Diva

användes för att få sökträffar på svenska. Exempel på sökord som användes i databaserna var

läsning, motivation och mellanstadiet. Dock gav dessa sökningar oss inga träffar som var

väsentliga för vårt arbete. För att ta del av de slutgiltiga söksträngarna, se tabell 1.

Totalt fick vi 403 träffar på våra sökningar. Det första urvalet gjordes genom att först läsa

studiernas titlar och sedan läsa abstrakt lämpliga för vår forskning. Vidare insåg vi att

studiernas relevans minskade ju längre in i sökresultaten vi kom. Vissa av studierna innehöll

våra sökord, men abstrakten var inte direkt kopplade till forskningsområdet eftersom de inte

var i linje med våra inkluderings- och exkluderingskriterier (se tabell 2). Därefter valde vi 17

studier som passade till litteraturstudiens forskningsfråga, och som vi ansåg var värda att titta

vidare på. Efter urvalet av de 17 studierna överblickade vi dess abstrakt och resultat, därefter

valde vi ut nio som var mest relevanta för arbetet. Anledningen till det slutgiltiga urvalet var

våra inkluderings- och exkluderingskriterier. Nyman och Claesson (2022, s.48) påpekar att

det, i en uppsats, blir svårt att göra en heltäckande studie över ett helt forskningsområde.

Därför bör det finnas ett urval och det är dessa artiklar som vår litteraturstudie grundar sig på.

I detta fall är litteraturstudiens syfte att undersöka vilka faktorer som påverkar

mellanstadieelevers motivation till läsning. Djupläsningen av de nio relevanta studierna

gjordes av samtliga i gruppen, dels för att alla skulle vara insatta i ämnet, dels för att vi inte

skulle missa viktiga detaljer, dels för att kunna genomföra en mer detaljerad och djupgående

kodning. Detta är något som Jacobsson och Skansholm (2019, s.43-44) beskriver som viktigt

vid skrivandet av en uppsats.
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Tabell 1: Söksträngar och träffar

Databas Söksträng Avgränsningar Antal
träffar

Antal lästa
abstrakt

Antal valda

ERIC (EBSCO) read* AND
motivation
AND
“middle
school”

Peer Reviewed,
Academic
Journals,
2000-2023

274 10 5

Academic Search
Premier

read* AND
motivation
AND
“middle
school”

Peer Reviewed,
Academic
Journals,
2000-2023

126 6 3

OneSearch read* AND
motivation
AND
“middle
school”

Avhandlingar,
2000-2023

3 1 1

Totalt: 403 17 9

3.2 Inkluderings- och exkluderingskriterier

I tabell 2 tydliggörs vilka inkluderings- och exkluderingskriterier som tillämpats vid sökandet

av relevanta studier, samt en motivering till detta.

Tabell 2: Inkluderings- och exkluderingskriterier

Inkluderingskriterier Exkluderingskriterier Motivering

Akademiska tidskrifter Tidskrifter som inte är akademiska Vi har valt att inkludera
akademiska tidskrifter för att
säkerställa vetenskaplig kvalitet.

Peer review/refereegranskat Icke peer review/refereegranskat Vi har valt att inkludera peer
reviewed/refereegranskade artiklar
för att säkerställa vetenskaplig
kvalitet.
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Forskning publicerad mellan år
2000-2023.

Forskning publicerad innan år 2000. Vi har valt att inkludera forskning
publicerad efter år 2000 med
hypotesen att digitaliseringen och
andra samhällsförändringar
påverkat barns läsvanor av fysiska
böcker.

Forskning om läsning av fysiska
böcker.

Forskning om läsning av digitala
böcker.

På grund av de positiva aspekterna
av att läsa tryckta texter som
beskrivs i bakgrunden har vi valt
att exkludera forskning om digitala
böcker i denna litteraturstudie.

Forskning kring grundskolan;
lågstadiet, mellanstadiet och
högstadiet.

Forskning kring högre årskurser;
gymnasiet och högskolan.

Vi har valt att exkludera forskning
kring gymnasiet och högskolan för
att dessa åldersgrupper inte är
relevanta i lika stor utsträckning.
Dock valde vi att även inkludera
lågstadiet och högstadiet för att de
är närmare i ålder, samt för att få
en bredare sökträff.

Forskning som berör motivation. Forskning som inte berör motivation Vi har valt att exkludera forskning
som inte berör motivation eftersom
det inte är relevant i vårt arbete.

Forskning som berör
skönlitteratur.

Forskning som inte berör skönlitteratur Vi har valt att exkludera forskning
som inte berör skönlitteratur
eftersom det inte är relevant i vårt
arbete.

3.3 Analysmetod

För att analysera de utvalda studierna har vi gjort en tematisk analys. Braun och Clarke

(2006, s.6) beskriver en tematisk analys som en metod för att urskilja, analysera och namnge

teman som finns inuti data. Vidare ingår att tolka de perspektiv som analysen kommer fram

till kring forskningsämnet.

Den tematiska analysen skedde i enlighet med de sex steg som Braun och Clarke (2006,

s.15-23) beskriver;
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1. Läs studierna, lär känna materialet och skapa en översiktlig bild.

2. Koda.

3. Skapa teman.

4. Se över så att koder och teman stämmer överens.

5. Namnge varje tema.

6. Skriv en text till varje tema.

Först läste vi igenom studierna för att få en översiktlig bild av forskningsområdet, samt för att

lära känna materialet. Därefter började vi koda materialet. Kodningen genomfördes på

studiens forskningsresultat samt på diskussion eller konklusion som var direkt kopplat till det.

Vi undvek att koda övriga delar, exempelvis inledning och diskussion kopplat till tidigare

forskning, då vi endast ville studera renodlad forskning. Vi utförde en teoribaserad kodning,

vilket innebär att forskningsfrågorna var utgångspunkten för kodningen. Utifrån den

teoribaserade kodningen skapade vi teman. Varje tema namngavs och materialet sattes in i

litteraturstudiens kontext.

Utifrån den tematiska analysen genererades tre huvudteman; Sociala faktorer, Didaktiska

faktorer och Inneboende faktorer. Ur de tre huvudtemana skapades sedan rubrikerna som

resultatet grundar sig på; Familj och vänner, Läraren och undervisningen samt Inre faktorer

hos eleven (se bilaga 1).
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4. Resultat

Vårt resultat åskådliggör vilka huvudsakliga faktorer som framkommer i forskningen om

mellanstadieelevers motivation till att läsa skönlitteratur. Resultatet av den tematiska

analysen ledde fram till tre huvudteman; Sociala faktorer, Didaktiska faktorer och

Inneboende faktorer. Dessa har i sin tur mynnat ut i tre rubriker; Familj och vänner, Läraren

och undervisningen och Inre faktorer hos eleven.

En översiktlig tabell över valda studier hittas som bilaga 2.

4.1 Familj och vänner

Familjens läsvanor är en viktig social faktor för läsning, som i sin tur kan påverka elevers

läsintresse. Ytterligare bidrar familjen som en viktig motivationsfaktor för eleverna, där

läsning i hemmet, vårdnadshavarnas läsvanor och mängden böcker hemma är bidragande

faktorer för läsvanor (Pitcher et al., 2007, s.392; Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.405-406). Genom

att exempelvis rekommendera böcker som eleverna kan läsa blir familjen en viktig

inspirationskälla till läsning (Pitcher et al., 2007, s.392). Den sociala faktorn kan således vara

en betydande källa till läsning, där vissa elever läser då det förväntas av dem (Mucherah &

Yoder, 2008, s.227).

En annan social faktor som påverkar elevers läsmotivation är kompisars åsikter och

inställning till läsning. Läsning kan beskrivas som en mindre populär aktivitet bland elever

och kompisars attityder till läsning kan därmed speglas i elevens egen attityd (Mucherah &

Yoder, 2008, s.228). Neugebauer (2014, s.400) stärker denna tanke genom att beskriva att

eleven påverkas av hur andra runt omkring eleven samtalar om läsning.

4.2 Läraren och undervisningen

Forskning visar att lärarens didaktik och undervisningsmetoder har en stor påverkan på

elevers läsmotivation, både när det gäller hur de själva ser sig som läsare och hur deras

inställning till läsning är (Pitcher et al., 2007, s.391; Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.407). Genom

att läraren undervisar om lässtrategier ökar elevernas läsförståelse och således även deras

läsmotivation (Ferraz et al., 2021, s.77).
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4.2.1 Undervisningen
Elevers läsmotivation ökar om undervisningen har en varierande utformning (Pitcher et al.,

2007, s.391). Implementering av program med läsfrämjande insatser ger eleverna bra

förutsättningar för att bli motiverade läsare (Pitcher et al., 2007, s.395; Cantrell et al., 2014,

s.54-55). Forskningsresultatet tyder även på att elevers positivitet kring läsning kommer från

att läraren infört bland annat bokcirklar, bokdiskussioner och andra aktiviteter i

undervisningen. Även Cantrell et al. (2014, s.55) belyser läsfrämjande insatser som

betydelsefulla, både för elevernas inre och yttre motivation. Ytterligare didaktiska metoder

för att öka läslusten är användning av läsmaterial med olika utformning, innehåll och

svårighetsgrad. Detta för att modifiera undervisningen för alla elevers olikheter (Pitcher et al.,

2007, s.395). Vidare bör lärare vara lyhörda för vad eleverna behöver för att tillämpa goda

lässtrategier, och på så sätt vara flexibla i utformningen av undervisningen (Neugebauer,

2014, s.400).

Läraren bör även undervisa kring lässtrategier, samt modellera dessa, eftersom det har en

positiv påverkan på elevers läslust (Pitcher et al., 2007, s.395; Cantrell et al., 2014, s.56).

Även Ferraz et al. (2021, s.82) beskriver sambandet mellan elevers läsmotivation och deras

tillämpning av lässtrategier och framför att dessa hänger ihop, samt påverkar elevers

inställning och självförtroende till läsaktiviteter. Får eleverna, genom undervisningen, väl

fungerande lässtrategier kommer läsningen, i sin tur, bidra med positiva erfarenheter som

ökar självförtroendet, synen på läsning och till slut även läsmotivationen. Det är således

lärarnas uppdrag att skapa en tilltalande undervisning som tar hänsyn till eleverna och som

ger dem den kompetens som de behöver för att göra läsningen till en del av deras vardag

(Ferraz et al., 2021, s.84).

Eleverna utmanas inte tillräckligt gällande sin läsning i skolan och lärare behöver därför

utmana eleverna i detta genom att schemalägga regelbunden tid för läsning. Dessutom krävs

ett större utbud av texter att läsa för att fånga upp motivationen (Tegmark et al., 2022, s.

114-115). Dock för Locher et al. (2019, s.9) fram att elever läser svårare böcker i skolan än

vad de gör hemma, vilket resulterar i större utmaningar av läsning i skolan.
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4.2.2 Betyg och bedömning
En annan aspekt som påverkar elevers läsmotivation är betyg. Mucherah och Yoder (2008,

s.227-228) beskriver att elever läser för att bli bekräftade av läraren, vilket betyder att den

yttre motivationen styr. Motivationen till läsningen ligger således i att bli uppskattad av sin

lärare och därmed få bra betyg. Detta är en aspekt som även Ferraz et al. (2021, s.82-83) tar

upp i sin forskning. Utöver det ovannämnda belyser de klasskamraternas påverkan på

läsmotivationen, eftersom elevernas syn på framgång kan vara kopplade till tävling med sina

klasskamrater. Locher et al. (2019, s.9) förklarar att eleverna uppskattar läsningen på fritiden

mer än läsningen i skolan för att den inte är kopplad till prestation. Dock synliggör resultatet

av Mucherah och Yoders forskning (2008, s.228) att detta inte alltid är fallet. Utifrån deras

forskning går det att dra slutsatsen att läsmotivation är en betydande faktor för akademiska

bedrifter. Mucherah och Yoder (2008, s.229-230) ger även belägg för att lärare bör lägga mer

vikt vid en läsundervisning som främjar och framhåller elevernas inre motivationsfaktorer,

istället för att skapa en läskultur enbart utformad utifrån yttre motivationsfaktorer.

4.2.3 Lärarens inställning
Läraren kan ses som en viktig inspirationskälla för elevernas läsning. Genom att läraren

uppmuntrar till samtal och diskussion kring böcker och läsning överförs lärarens positiva

läsattityd över till eleverna. Lärarens entusiasm kring läsningen är alltså en påtaglig faktor till

elevers läsglädje (Pitcher et al., 2007, s.393; Cantrell, 2014, s.55). Emellertid visar annan

forskning att sambandet mellan lärarens entusiasm och elevens nyfikenhet inte alltid

stämmer. Känner eleven olust till läsaktiviteter i sin helhet har lärarens entusiasm nästan

ingen påverkan (Liao, 2015, s.37).

Genom undervisningen bör läraren även motivera sina elever genom att ge dem positiv,

konstruktiv feedback som för dem framåt, både i självförtroendet och i deras akademiska

prestationer. Dock bör den konstruktiva feedbacken inte vara av den karaktären att

akademiska prestationer och svårigheter bagatelliseras. Detta gör att elevens bild av sig själv

som en kunnig läsare kan bli felaktig (Liao, 2015, s.36). Vidare visar Neugebauers (2014,

s.398) forskning att elevens tankar kring sin egen förmåga är beroende av lärarens
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uppfattning av dess engagemang. Därmed blir relationen mellan lärare och elev viktig, samt

att läraren, på ett bra och tydligt sätt, kan kommunicera med eleven kring dessa aspekter.

Läraren har även en fördel i att ha en relation till eleven och bör därmed ta vara på detta

(Neugebauer, 2014, s.399).

4.2.4 Autonomi
Utöver undervisning av lässtrategier är elevers autonomi en aspekt som påverkar

läsmotivationen; att elevernas intressen får vara utgångspunkten till vilka böcker som de läser

(Pitcher et al., 2007, s.393). En stor del av eleverna uppger att de endast läser för att läraren

säger att de ska läsa (Tegmark et al., 2022, s.109-111). Läraren kan därför bygga vidare på

elevernas intressen, för att på så sätt hjälpa dem att expandera läsintresset (Pitcher et al.,

2007, s.395; Tegmark et al., 2022, s.109-111). Om texterna är för svåra eller för långa kan

även motivationen påverkas (Tegmark et al., 2022, s, 109-111; Locher, 2019, s.11). Det är

således fördelaktigt att läraren är lyhörd och tar elevers intressen i åtanke när böcker väljs ut

till undervisningen (Pitcher et al., 2007, s.394).

4.3 Inre faktorer hos eleven

Forskning visar att det finns olika anledningar till att elever läser (Neugebauer, 2014, s.401).

En del ser läsning som en tillfredsställande aktivitet som ger dem glädje eller njutning. Dessa

elever har även en bättre strategi när de tar sig an en text. Däremot har elever som är mindre

engagerade svårare att läsa samma slags texter eftersom de inte besitter samma goda

lässtrategier (Neugebauer, 2014, s.401). Dock visar annan forskning att elever generellt är

positiva till att läsa på sin fritid, samt att elevers motivation till läsning ökar om de själva får

välja vad de läser (Locher et al., 2019, s.6-7). Ytterligare faktorer som påverkar elevernas

läsmotivation är läsflyt, antal lästa böcker samt efterfrågan hos eleverna gällande boktips

(Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.406-407).

4.3.1 Autonomi

Elevers läsintresse och engagemang ökar om de känner anknytning till ämnet de läser om

(Pitcher et al., 2007, s.392). Även Tegmark et al. (2022, s.114) belyser autonomi som ett

grundläggande behov för att uppnå läsmotivation. Till skillnad från ovanstående rubrik,
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Läraren och undervisningen, syftar denna sortens autonomi på elevens självbestämmande när

det kommer till läsning som sker utanför skolan. Läser elever böcker med ett, vad de anser är

ointressant, innehåll anses läsningen vara en börda. Forskning påstår således att elevers

autonomi blir en avgörande faktor för om de tycker läsaktiviteten är ansträngande eller inte

(Pitcher et al., 2021, s.82; Locher et al., 2019, s.8, 11; Neugebauer, 2014, s.400). Elevers

långsiktiga läsvanor utvecklas när de läser om sådant de anser är intressant (Locher et al.,

2019, s.10-11). Liao (2015, s.35, 37) belyser dock att autonomi och nyfikenhet kring läsning

inte nödvändigtvis påverkar motivationen; elever kan alltså vara omotiverade till själva

läsaktiviteten även fast de är nyfikna på innehållet. En möjlig förklaring till detta är elevers

uppfattning om läsning som en skolrelaterad aktivitet (Pitcher et al., 2007, s.394).

Forskning visar även att många elever inte läser på sin fritid, samtidigt som de värderar sig

själva som bra läsare. Eleverna är medvetna om att läsrepetition krävs för att bli en bra läsare.

Trots det anses läsning som en ointressant och tidskrävande fritidsaktivitet (Tegmark, 2022,

s.107-108, 110-111). Dock visar forskning att motivationen för fritidsläsning är högre än den

skolrelaterade läsning eftersom eleverna då upplever en större självständighet. Under

skoltiden är eleverna mindre självständiga vilket leder till att läsmotivationen blir lägre

(Locher, 2019, s.9).

4.3.2 Läsförståelse och läsengagemang

Forskningsresultatet tyder på att elever som gillar att läsa tenderar att läsa mer. Detta

eftersom det finns ett samband mellan läsförståelse och läsengagemang (Liao, 2015, s.38-39),

vilket även Kurnaz och Kurnaz (2021, s.406-407), samt Neugebauer (2014, s.399-400) ger

belägg för. För att elever ska bli duktiga läsare behöver de utveckla goda läsvanor vid en tidig

ålder, samt få tid för läsning på sin fritid. Det går alltså att konstatera att elevers läsvanor och

läsengagemang är faktorer som påverkar läsmotivationen (Kurnaz & Kurnaz, 2021,

s.406-407).

Som föregående stycke framför finns det ett samband mellan läsförståelse och

läsengagemang (Liao, 2015, s.38-39; Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.406-407; Neugebauer, 2014,

s.399-400). Läsflyt, språklig förmåga, läskapacitet samt läsengagemang är några av de

faktorer som påverkar elevers läsförståelse. Vissa faktorer har en större påverkan än andra,
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men de två förstnämnda har störst effekt (Liao, 2015, s.29, 40). Ferraz et al. (2021, s.83-84)

påstår även att elevers motivation är förknippad med, bland annat, läsförståelse. De

poängterar även att elevers läsförståelseförmåga ökar om de läser på sin fritid samt att elever

som ägnar sig åt fritidsläsning skattar sig som läsare med en bra läsförståelse. Detta stärks

även av Mucherah och Yoders forskning (2008, s.225, 227, 230). I motsats till de elever som

besitter en stark läsförståelseförmåga, beskriver Ferraz et al. (2021, s.82) att elever som

underskattar sin egen kompetensnivå också kan undvika att läsa, och således inte når sin fulla

potential. Vidare uttrycker Cantrell et al. (2014, s.49, 54) att applicering av effektiva

lässtrategier även påverkar läsförståelsen, vilket i sin tur påverkar läsmotivationen.
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5. Diskussion
Detta avsnitt kommer initialt att diskutera ovanstående resultat i relation till litteraturstudiens

syfte och frågeställning. Syftet med litteraturstudien är att undersöka vilka faktorer som

påverkar mellanstadieelevers motivation till läsning av skönlitteratur. Därefter kommer även

vår metod att diskuteras samt avslutningsvis innehåller detta avsnitt en slutsats av

litteraturstudiens resultat.

5.1 Resultatdiskussion
Resultatet visar att mellanstadieelevers läsmotivation påverkas av olika faktorer som delats

upp i tre områden; Familj och vänner, Läraren och undervisningen samt Inre faktorer hos

eleven. Alla tre faktorer är viktiga i samband med läsmotivationen och ger därför svar på vår

forskningsfråga; Vilka huvudsakliga faktorer framkommer i forskningen som undersöker

motivationen hos mellanstadieelever när det gäller att läsa skönlitteratur? Det går därmed att

säga att det inte finns endast ett givet svar på vår forskningsfråga, utan vilka faktorer som

påverkar läsmotivationen skiljer sig mellan olika individer.

Som presenteras i resultatet har vänner och familj stor påverkan på elevers läsmotivation, där

attityder och läsvanor är av betydelse (Pitcher et al., 2007, s.392; Kurnaz & Kurnaz, 2021,

s.405-406; Mucherah & Yoder, 2008, s.227-228; Neugebauer, 2014, s.400) Vidare

uppmärksammas hur elevens familj och vänner kan ses som inspirationskällor till läsning

(Pitcher et al., 2007, s.392; Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.405-406). Detta samspelar med

Jönssons (2007, s.59) idéer kring hur familj och vänner ger eleven stöttning, vilket även

Lidberg och Smidt (2015, s.78) instämmer med. De argumenterar kring hur elevers läsvanor,

via hemmet, ger dem fördelar i deras egen läsning, samt ökar läsmotivationen.

Till skillnad från de sociala aspekterna, där familj och vänner är stora inspirationskällor till

läsning, visar annan forskning att läraren och dess undervisning är ytterligare

framgångsfaktorer för elevers läsmotivation (Pitcher et al., 2007, s.391, 395; Neugebauer,

2014, s.400; Cantrell et al., 2014, s.56; Ferraz et al., 2021, s.82). Detta överensstämmer med

läsforskaren Smiths (2000, refererad i Ingemansson, 2020, s.18) tankar kring hur lärarens

vägledning och attityder kring läsning har en positiv påverkan på elevernas motivation till
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läsning; ser läraren positivt på läsning kommer detta att speglas på eleverna, och tvärtom; har

läraren en negativ inställning kommer elevernas motivation att minska. Därmed blir läraren

en viktig influens i barns läsutveckling. Elever inspireras även av att undervisningen

inkluderar läsfrämjande insatser, vilket både Ingemansson (2020, s.211), Pitcher et al. (2007,

s.395) och Cantrell et al. (2014, s.54-55) är överens om. Detta visar att tidigare forskning

överensstämmer med de studier som använts i detta examensarbete. På så sätt stärks

argumenten för att använda läsfrämjande insatser som ett medel för att öka läsmotivationen.

Ytterligare ett sätt som läraren inspirerar till läsning är genom sin undervisning, där forskning

visar att lärarens didaktiska kompetens är avgörande för huruvida elever blir motiverade eller

inte. Dessa didaktiska kompetenser innebär en undervisning som ger eleverna väl fungerande

lässtrategier (Pitcher et al., 2007, s.395; Cantrell et al., 2014, s.56). Vårt resultat

överensstämmer med Lgr22 (2022, s.228), där undervisning om lässtrategier ses som

väsentlig för att eleverna ska kunna utveckla god läsförståelse. Detta ger eleverna ett ökat

självförtroende samt en syn på läsning som skiljer sig från den de hade innan den

läsfrämjande undervisningen, vilket synliggörs i resultatet. Lärarens lyhördhet till elevernas

intressen är även en egenskap som läraren behöver besitta för att säkerställa elevers

läsmotivation. Denna synpunkt stämmer överens med Chambers (2011, s.97) tankar, vilket i

sin tur överensstämmer med innehållet i Lgr22 (2022, s.224-228); att elevers intresse måste

tas i beaktning vid valet av skönlitteratur eftersom det ger en positiv effekt på

läsmotivationen. För att eleverna inte ska tappa intresset för läsningen blir autonomin således

viktig, något som är återkommande genom hela arbetet. Detta eftersom en stor del av

eleverna annars riskerar att läsa enbart för att läraren säger att de ska läsa (Tegmark et al.,

2022, s.109-111).

En tredje motivationsfaktor är autonomi gällande elevers inre motivation till läsning, där

majoriteten av forskningen som använts i resultatet visar att elevers läsintresse, samt

läsengagemang, ökar om de läser böcker de själva valt (Pitcher et al., 2021, s.82; Locher et

al., 2019, s.8, 11; Neugebauer, 2014, s.400). Röshammar (2023) har en liknande inställning

till vad studierna i resultatet för fram när han uppmärksammar hur skönlitteratur bidrar till att

stärka elevens identitet. Således går det att dra slutsatsen att elevens personlighet speglas i de
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böcker de läser, och på så sätt bidrar till att påverka läsmotivationen. Detta är ett resultat som

majoriteten av forskarna betonar i sina studier, men det finns meningsskiljaktigheter gällande

detta. Liao (2015, s.35, 37) påpekar att elevers autonomi inte alltid är förknippad med ökad

motivation och poängterar att elevers ovilja till läsning kan vara förknippad med läsprocessen

snarare än bokens innehåll.

Förutom autonomi krävs att elever, i tidig ålder, utvecklar goda läsvanor, samt ges tid för

fritidsläsning (Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.406-407). Relaterat till detta hävdar Ingvar (2008)

att barns sociala färdigheter utvecklas i takt med läsningen. Får barn en tidig relation till

läsning går det att dra slutsatsen, utifrån Ingvars resonemang, att barn även tillägnar sig

nödvändiga sociala färdigheter tidigare, vilket kan ses som positivt.

Resultatet presenterar två olika perspektiv på begreppet autonomi. Skillnaden mellan

betydelsen av begreppen i denna litteraturstudie ligger i vilken kontext autonomin tar sig

form. Å ena sidan för Pitcher et al. (2007, s.393), under rubriken Läraren och

undervisningen, fram klassrumskontexen och belyser hur elevers läsmotivation i skolan ökar

om deras intresse får påverka läsinnehållet. Å andra sidan förklaras autonomi som

grundläggande förutsättningar för ett ökat läsintresse utanför skolan (Tegmark et al., 2022,

s.114); i en vardagskontext. Oberoende av kontext, påpekar forskare (Pitcher et al., 2021,

s.82; Locher et al., 2019, s.8, 11; Neugebauer, 2014, s.400) att läsaktiviteten ses mindre som

en börda om elevers autonomi står i fokus.

Samtliga studier som utgör resultatet för huvudtemat didaktiska faktorer har liknande resultat,

oberoende av studiens metod eller vilket land studien är gjord i. Följaktligen har didaktiska

faktorer en stor och betydelsefull påverkan på elevers läsmotivation på en internationell nivå,

samt är oberoende av rådande skolsystem. Till skillnad från att forskarna, som utgör grunden

för resultatet kring didaktiska faktorer, var samstämmiga angående resultatet, finns det

skiljaktigheter mellan forskarna som utgör resultatet för de inre faktorerna. Av nio använda

studier under detta huvudtema var det endast en, Liao (2015, s.37), som motsatte sig sitt

resultat och kom med invändningen att lärarens entusiasm inte alltid påverkar elevers läslust.

Det blir viktigt att notera detta eftersom det bevisar att ett forskningsresultat inte alltid är
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självklart, vilket är av stor vikt när det kommer till läraryrket, där elevgruppens olikheter står

i centrum. Bara för att forskning hävdar att en trend ska vara effektfull betyder det inte att så

alltid är fallet.

Self determination theory (SDT) definierades i kapitel 2 och har varit den teoretiska

utgångspunkten en tredjedel av studierna som utgör resultatet; Kurnaz & Kurnaz (2021),

Locher et al. (2019) samt Tegmark et al. (2022). Trots att majoriteten av studierna inte hade

SDT som ramverk skiljer sig inte studiernas resultat markant. Det finns inte heller några

tydliga motsättningar mellan de studier som har ramverket kontra de som inte har det. SDT

har fått utrymme i detta examensarbete då det dels är, som tidigare nämnts, den teoretiska

utgångspunkten för en tredjedel av studierna i resultatet, dels för att det är ett viktigt

perspektiv inom forskningsområdet kring motivation. Eftersom ingen av studiernas resultat är

kopplat till SDT så har detta inte tagit plats i arbetets resultatdel, dock finns teorin med

mellan raderna. Ett exempel på detta är autonomi, som nämns i två av arbetets huvudteman,

eftersom det går att knyta an till självbestämmande och motivation, vilket vårt resultat visar.

Även aspekterna delaktighet och samhörighet tas upp i samtliga delar av arbetets resultat.

Förutom SDT har inre- och yttre motivation, vilka definierats i kapitel 1, varit grundläggande

ramverk för vårt resultat, skillnaden är dock att de sistnämnda har varit mer prominenta i

resultatet än SDT. Utifrån definitionen i kapitel 1 går det att göra kopplingar mellan inre

motivation och samtliga av våra huvudteman, trots att detta samband inte är framträdande,

detta då vår forskningsfråga inte är formulerad på ett sätt som förutsätter den tydliga

kopplingen. Det går att göra anknytningar mellan vårt resultat och teorin med inre- och yttre

motivation. Exempelvis redovisar resultatet att undervisningen bör främja en läskultur som

bygger på elevers inre motivation, snarare än yttre motivationsfaktorer. Dock samspelar inre-

och yttre motivation, där den ena påverkar den andra. Ett exempel på detta ser vi under

huvudtemat sociala faktorer, där en koppling görs mellan elevers möten med kompisars

engagemang och elevens egen läsmotivation.

I litteraturstudiens inledning beskrivs läsning och läsförståelse som grundläggande för

elevernas samtid och framtid. Detta är något som forskarna fört fram som centralt för elevers
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utveckling av inlevelse, fantasi och språkutveckling (Jönsson 2007, s.206-207; Lgr22, 2022,

s.227). Resultaten från de internationella skolkontexterna visar på aspekter kring motivation

och läsning som är samstämmiga med svenska styrdokument och svensk skolkontext. Således

går det att konstatera att professionens syn på motivation är homogen.

Slutligen, motivation är ett brett och komplext forskningsområde där mycket går att applicera

på dagens elever, vilket även vårt resultat bevisar. Syftet med vår litteraturstudie var att

undersöka vilka faktorer som påverkar mellanstadieelevers motivation till läsning av

skönlitteratur. Litteraturstudiens resultat visar att det finns flera faktorer som påverkar

mellanstadieelevers motivation till läsning av skönlitteratur. Samtidigt måste vi ta i beaktning

att läsning är en aktivitet som inte är för alla. Trots alla motivationsfaktorer som beskrivs i

resultatet finns det fortfarande elever som anser läsning vara en ointressant aktivitet.

5.2 Didaktiska reflektioner

Resultaten tyder på att lärarens didaktiska kompetens är en betydelsefull aspekt för elevers

läsmotivation. Det är därför viktigt att lärare har det i åtanke vid utformandet av

undervisningen, samt vara medveten om dess konsekvenser, för att skapa en inbjudande och

inspirerande läsmiljö som främjar elevernas läsmotivation. Det finns som sagt inte ett givet

sätt att främja läsmotivation för alla elever. Läraren behöver vara lyhörd för elevers olikheter

och utforma strategier och undervisning som är anpassad efter elevens nuvarande

utgångspunkt när det kommer till motivation.

5.3 Metoddiskussion

Som nämnts i kapitel 3 användes även svenska databaser i sökprocessen, men dessa gav inga

träffar som var användbara för vårt arbete. Anledningen till sökningar i svenska databaser var

för att försöka få in mer forskning gjord i svenska skolor i vår studie. Endast en av studierna i

denna litteraturstudie var skriven av svenska forskare. Trots detta upptäcktes likheter mellan

studiernas resultat, oberoende av vilket land forskningen utgick från (se bilaga 3). På grund

av detta anser vi att vår studie har hög reliabilitet, eftersom alla forskare som utgör resultatet

visar på liknande resultat håller med varandra. Detta visar även att utländsk forskning kan

vara relevant i en svensk skolkontext trots att skolsystemen skiljer sig åt. Vidare är alla
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studierna peer-reviewed, vilket innebär att de är granskade av andra forskare (Nyman &

Claesson, 2022, s.49). Detta är även en aspekt som stärker reliabiliteten.

Av studierna som utgör denna litteraturstudies resultat är den äldsta från år 2007. Eftersom

samhället och den svenska skolan är i ständig förändring hade vi eventuellt fått ett annat

resultat om vi använt oss av äldre forskning. Vi upptäckte att majoriteten av studierna

publicerade, både på ERIC (EBSCO), Academic Search Premier och OneSearch, var

publicerade inom de två senaste decennierna. Vår slutsats blev därför att forskningsfältet

kring motivation är något som blivit mer aktuellt än det var tidigare, och som innehåller

mycket forskning. Trots att det skiljer 15 år mellan vår yngsta och äldsta studie finns det inga

markanta skillnader mellan deras resultat. Forskningsfältet är brett och innefattar många olika

perspektiv och aspekter, vilket resulterade i en bred sökning på totalt 403 träffar. Dock var det

mycket inom fältet som inte var av relevans för denna litteraturstudies syfte och

forskningsfråga, vilket Jacobsson och Skansholm (2019, s.100) belyser som vanligt

förekommande.

Våra söksträngar gav oss som sagt många träffar, där urvalet resulterade i nio studier som

utgör vårt resultat. Studierna som valdes har gett resultat som svarar på forskningsfrågan,

vilket visar att söksträngen var effektiv. En utvecklingspotential hade dock kunnat vara att,

med hjälp av synonymer och fler booleska operatorer, utöka söksträngen för att få fram

samma studier på ett mindre antal träffar. Således filtrerar vi bort studier som är irrelevanta

för syftet och forskningsfrågan. Eftersom vi sökt i tre olika databaser är det inte heller

konstigt att vi fick ett stort antal träffar. För att minska antalet träffar hade vi dessutom kunnat

arbeta fram en söksträng som får fram alla våra valda studier i en och samma databas. Detta

gör att urvalsprocessen blir mer effektiv, samt att det blir lättare för läsaren att hitta de artiklar

vi valt att använda i litteraturstudien.

En stor del av den forskning som vi hittar beskriver skillnader mellan flickor och pojkars

motivation till läsning, samt skillnader mellan olika åldrar. Detta är något som vi väljer att
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exkludera i detta arbete, eftersom vi anser att det blir för brett samt att det är områden vi vill

undersöka i examensarbete II.

5.4 Slutsats
Syftet med denna litteraturstudie var att undersöka vilka faktorer som påverkar

mellanstadieelevers motivation till att läsa skönlitteratur. Resultatet påvisar att det finns olika

faktorer som påverkar elevernas läsmotivation, där den ena inte nödvändigtvis behöver vara

mer relevant än den andra. Vårt resultat har delats in i tre huvudområden; Sociala faktorer,

som innefattar påverkan från familj och vänner, Didaktiska faktorer, där läraren och

undervisningen är grunden för motivationen, samt Inneboende faktorer, vilket på olika sätt

berör elevens egen upplevelse av läsningen som en intressant fritidsaktivitet. Gemensamt för

de olika faktorerna är att det är nycklar till att öka elevers motivation till läsning.
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6. Implikationer för examensarbete II
I detta arbete har vi redogjort för vilka faktorer som påverkar mellanstadieelevers motivation

till att läsa skönlitteratur. Arbetet har inte berört aspekter kring skillnaden mellan

läsmotivationen hos flickor och pojkar och inte heller skillnad mellan de olika årskurserna.

Majoriteten av studierna inkluderade i detta arbete har på ett eller annat sätt berört skillnaden

på läsmotivationen mellan kön och ålder, vilket har gjort att vårt intresse för en fortsatt

forskning kring detta har ökat. Därför är detta något som vi skulle vilja utforska vidare i

examensarbete II.

Frågeställningar till nästkommande arbete skulle följaktligen kunna vara:

- Vilka aspekter påverkar motivationen av läsning hos flickor?

- Vilka aspekter påverkar motivationen av läsning hos pojkar?

- Finns det skillnader mellan läsmotivationen hos mellanstadiets olika årskurser?

Till skillnad från detta arbete kommer nästkommande att innefatta både kvalitativa och

kvantitativa metoder. Genom möten med lärare och elever kommer vi kunna svara på våra

forskningsfrågor.
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8. Bilagor

Bilaga 1: Tankekarta över tematisering
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Bilaga 2: Översiktlig resultattabell

Titel
Författare
År

Syfte/
Forskningsfrågor

Metod Urval/land Resultat

Assessing
Adolescents’
motivation to
read.

Sharon M.
Pitcher, Lettie
K. Albright,
Carol J.
DeLaney, Nancy
T. Walker,
Krishna
Seunarinesingh,
Stephen Mogge,
Kathy N.
Headley,
Victoria Gentry
Ridgeway,
Sharon Peck,
Rebecca Hunt,
Pamela J.
Dunston

2007

● Hur definierar
lärare läsning?

● Vilken slags
läsning
motiverar
ungdomar
idag?

● Hur kan denna
slags läsning
integreras i
klassrummet?

Enkät och
intervju.

En enkät
med 384
respondenter
och
intervjuer
med 100
informanter.

USA och
Karibien.

● Elevernas läsmotivation ökar
genom att ha ett intresse för
boken samt om de får välja
böcker själva.

● Familj och vänner har en stor
påverkan på elevernas
läsmotivation.

● Strategier för läsning samt
lärarens läsengagemang har
en stor betydelse för
läsmotivationen hos
eleverna.

Individual and
socioeconomic
variables as
predictions of
middle school
student’s
intrinsic reading
motivations.

Kurnaz, H.&
Kurnaz, G.

2021

Syftet med studien är
att bestämma den
förväntade effekten
hos individuella och
socioekonomiska
variabler som
påverkar
mellanstadieelevers
inre motivation
kopplat till läsning.

Enkät. 459 elever
från
mellanstadie
skolor.

Turkiet.

● Individuella och
socioekonomiska variabler
var effektiva gällande elevers
inre motivation kopplat till
läsning.
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Motivation and
Strategies for
Reading
Comprehension
in Middle
School.

Satico, Ferras, A
& Lays,
Monteiro,
Inacio, M &
Pinheiro, M, H
& Dos Santos,
A,A,A

2021

● Vilka samband
finns mellan
måluppfyllelse
, självförmåga,
lässtrategier
och
självskattning
av
bedömning av
prestationer?

● Finns det
någon skillnad
mellan elevers
självskattning?

Enkät och
skalor.

47
mellanstadie
elever.

Brasilien.

● Prestationsmål påverkar
självförtroende och
lässtrategier.

● Elever som läser på fritiden
visade på högre
självskattning än studenter
som inte hade samma vana.

Motivation for
reading and
middle school
students
performance on
standardized
testing reading.

Mucherah, W &
Yoder, A.

2008

Syftet med
undersökningen är att
undersöka
mellanstadieelevers
läsmotivation i
relation till deras
resultat på ett test om
läsning.

Enkät och
testresultat.

388 elever i
årskurs 6 och
8 från två
skolor.

USA.

● Elever med hög självförmåga
i läsning, läste mer
utmanande böcker och
lyckades bättre på testet.

● Elever som läste på grund av
sociala faktorer fick sämre
resultat på testet.

Predicting
Reading
Comprehension
of 8th Grade
Struggling
Readers:
Fluency, Self-
Efficacy, and
Intrinsic
Motivation.

C, Liao.

2015

Syftet med studien är
att undersöka
förhållandet mellan
tyst läsflyt, muntlig
läsflyt språkstatus,
själveffektivitet och
inre motivation för att
förutsäga läsförståelse

Forskningsfrågor:
● I vilken

utsträckning
förutsätter tyst
läsflyt, muntlig

Enkät, test. 102 st
åttondeklassa
re som var
svaga läsare.

USA.

● Läsflyt vid tyst läsning
förutsätter signifikant
läsförståelse.

● Muntligt läsflyt bidrar inte
avsevärt till läsförståelsen.

● Språkstatus förutsätter
läsförståelse.

● Självförtroende och
nyfikenhet på läsning är inte
betydande faktorer för att
förutsäga resultaten i
läsförståelse.

● Språklig status påverkar
sambandet mellan
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läsflyt,
språkstatus,
självförtroende
samt inre
motivation
läsförståelse?

● I vilken
utsträckning
har tyst läsflyt,
muntligt
läsflyt,
språkstatus,
samspelet
mellan
självförmåga
och språk samt
inre motivation
och språk
förutsatt
läsförståelse?

läsengagemang och
läsförståelse.

Stable or
situated
understanding
of young
people's reading
engagement
across the board
readers and
reviewers.

Neugebaur, S.

2014

● Är elevers
nuvarande
läsmotivation
kopplad till
lärarnas
uppfattning av
elevernas
beteendemässi
ga
engagemang
om läsning?

● Är elevernas
nuvarande
läsmotivation
kopplad till
observatörens
uppfattning av
elevernas
beteendemässi
ga
engagemang
om läsning?

● Vid kontroll av
lärares
uppfattning av

Enkät och
observation.

Data från 3
skolor med
140 elever
från 15
mellanstadie
klassrum.

USA.

● Det finns inte något samband
mellan lärares och
observatörs rapporter om
studenternas resultat.

● Lärares uppfattning av
elevernas läsengagemang
kan förklaras som både
etablerade och
situationsanpassade.
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elevernas
akademiska
kompetens,
förutser den
nuvarande
klassrum
läsningens
motivation
lärares
rapporter om
beteendemässi
gt engagemang
om läsning?

The impact of
supplemental
instruction on
low-achieving
adolescents
reading
engagement.

Chambers
Cantrell, S.,
Akmasi, J.,
Rintamaa, M.,
Carter J. C.,
Pennington, J &
Buckman, D. M.

2014

Syftet med studien var
att undersöka effekten
av en strategibaserad
intervention på två
dimensioner av
läsengagemang för
ungdomar och elevers
läsprestationer.

Observation
er,
elevundersö
kningar,
lästest samt
intervjuer.

462 elever i
årskurs 6
som jämförs
med 389
elever i en
kontrollgrup
p. Eleverna
är från 12
skolor.

USA.

● Elever som kämpar med
läsning tenderar att använda
lässtrategier, vilket i sig är ett
lovande resultat.

The relation
between
student's
intrinsic reading
motivation and
book reading in
recreational and
school contexts.

Locher, F. M.,
Becker, S &
Pfrost, M.

2019

● Finns det
någon skillnad
mellan läsning
på fritiden och
läsning i
skolan?

● Förutser inre
situationsmotiv
ation inre
läsmotivation?

Öppna
frågor.

Data från
405 elever i
årskurs 9.

Tyskland.

● Motivation gällande läsning
på fritiden överskrider
motivation gällande läsning i
skolan.

● Läsning av klassisk litteratur
var en negativ förutsägelse
av inre situationsbaserad
motivation gällande läsning.

● Elever som läser svårare
böcker i skolan är inte lika
motiverade till att läsa dem.

● Analys visade att individuell
läsning av böcker kopplas
samman med inre
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läsmotivation.

What motivates
students to read
at school?
Student views on
reading
practices in
middle and
lower-secondary
school.

Tegmark, M.,
Alatalo, T.,
Vinterek, M. &
Winberg, M.

2022

Syftet är att förstå vad
som motiverar elever
att läsa, samt vad som
får dem att läsa i
skolan.

Forskningsfrågor:
● Hur uppfattar

elever sig
själva som
läsare?

● Hur uppfattar
elever sin
skolrelaterade
lässvårighet

● Vilka typer av
motivation för
skolrelaterad
läsning
uttrycker
elever?

Intervju. 259 elever i
årskurs 6-9
från 14 olika
skolor.

Sverige.

● Majoriteten av eleverna läser
inte mycket men ser sig
själva som bra läsare samt
vet hur man blir en bra
läsare.

● Den största delen av eleverna
är överens om att det berör
lästeknik, läsförståelse samt
läsflyt.

● Majoriteten svarar att de
läser för att läraren säger att
de ska göra det och att deras
motivation hade ökat om de
läste mer intressanta texter.
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Bilaga 3: Likheter och skillnader

Titel Sociala
faktorer

Didaktiska
faktorer

Inneboende
faktorer

Predicting Reading Comprehension of 8th Grade
Struggling Readers: Fluency, Self- Efficacy, and
Intrinsic Motivation

x x

Individual and socioeconomic variables as
predictions of middle school student’s intrinsic
reading motivations

x x

The relation between student's intrinsic reading
motivation and book reading in recreational and
school contexts

x x

Motivation for reading and middle school students
performance on standardized testing reading

x x x

Motivation and Strategies for Reading
Comprehension in Middle School

x x

Stable or situated understanding of young people's
reading engagement across the board readers and
reviewers.

x x x

Assessing Adolescents´ motivation to read. x x x

The impact of supplemental instruction on
low-achieving adolescents reading engagement.

x x

What motivates students to read at school? Student
views on reading practices in middle and
lower-secondary school.

x x
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