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Abstrakt

Syftet med denna litteraturstudie ar att undersoka vilka faktorer som paverkar
mellanstadieelevers motivation till 1dsning av skonlitteratur. Forskning visar att elevers
motivation till ldsning har minskat 6ver tid, vilket gér forskningsomrédet mer aktuellt dn
ndgonsin. For att bryta denna negativa trend blir det dérfor viktigt for larare att identifiera vad
som paverkar ldsmotivationen. Denna litteraturstudie bidrar sédledes med forskning kring
detta omrade genom forskningsfragan; Vilka huvudsakliga faktorer framkommer i
forskningen som undersoker motivationen hos mellanstadieelever ndr det gdller att lisa

skonlitteratur?

Med hjélp av en tematisk analys, dir nio studier analyserats, har tre huvudteman tagits fram;
Sociala faktorer, Didaktiska faktorer och Inneboende faktorer. Dessa mynnar ut i resultatens

tre rubriker; Familj och vinner, Ldraren och undervisningen och Inre faktorer hos eleven.
Litteraturstudiens resultat indikerar att det finns en méngfald av faktorer som samspelar med
lasmotivationen, dér lararens didaktiska kompetens och engagemang, samt elevens intresse

och instdllning till ldsning &r centralt.

Nyckelord: Lasning, Mellanstadieelever, Motivation, Skonlitteratur.



Forord

Intresset for elevers motivation till 1dsning uppkom efter var verksamhetsforlagda utbildning,
dér vi uppmarksammat problematiken kring ldsningen och motivationen kopplat till den. Vid
den tysta ldsningen har vi observerat att manga elever blir passiva ldsare som tilldgnar tiden
till annat. Exempelvis pratar de hellre med sina kompisar, vilar pd bénken, tittar ut genom
fonstret eller leker med suddgummi. Trots att vi alla tre varit ute pa olika 6vningsskolor under
vara snart 4 ar pa lararutbildningen har vi sett samma trend 6verallt. Detta blev darfor nagot

vi ville utforska vidare.

For att sdkerstilla ett bra examensarbete har majoriteten av arbetet gjorts gemensamt. Det
gemensamma arbetet géller bdde vid ldsning av studier och vid skrivandet av sjélva arbetet.
Vi ansdg att det dven var viktigt att alla var insatta i arbetsprocessen och dirmed kunde sta
bakom det som star i examensarbetet. Vissa delar av arbetet har delats upp mellan oss, dér vi
forsokte fa arbetsbordan likvirdig, exempelvis djuplidsningen av vara valda studier och vid
vissa delar i skrivandet, men majoriteten av arbetets har gjorts gemensamt. Efter enskilt
arbete har vi satt oss ner tillsammans och utvirderat sé att alla i gruppen éar 6verens. Dock har
vi alltid varit tillgédngliga for frdgor, funderingar och feedback inom gruppen, bade fysiskt och
via digitala plattformar. Dessutom har vi haft en bra struktur samt ett bra samarbete under

hela processen.

Avslutningsvis vill vi dven rikta ett stort tack till var handledare Emma Edstrand for god

handledning och hjilp lings vigen.
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1. Inledning

I dagens samhélle &r lasningen nyckeln till mycket och i skolans vérld har lasningen stor
betydelse. Vidare dr ldsning av skonlitteratur en visentlig del av @mnet svenska (Laroplanen
for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022, s.227). Att ldsa
skonlitteratur kan bidra till 6kad lasforstaelse, vilket ar en central del av allt skolarbete
(Jonsson, u.d). Vidare papekar Jonsson (2007, s.206-207) att denna typ av lasning kan ge
lasaren en 0kad kdnsla av empati samt en forstielse for sina medménniskor. Ytterligare
positiva aspekter av att lasa skonlitteratur kan vara 6kad sprakutveckling, inlevelse och
fantasi (Skolverket, 2023a). Trots dessa positiva aspekter visar forskning att ldsningens
kvantitet minskar, bade i skolan och pé fritiden (Tenfilt, 2023; Statens medierad, 2021, s.26;
Skolverket, 2016, s.38).

I "Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (Lgr22, 2022, s.224-225)
beskrivs syftet for &mnet svenska. Undervisningen i svenska ska, bland annat, bidra till att
eleverna utvecklar sina sprékliga och kommunikativa formagor. Detta kan ske genom att
eleverna far ldra sig att anvénda strategier for att forstd och tolka det som de laser. Eleverna
ska 1 svenskdmnet ldsa ménga olika typer av texter, daribland skonlitteratur, och fa tid till
lasning. Dérav bearbetas bdde kunskaper om hur eleverna ska ldsa samt ldsning av
skonlitteratur 1 &mnet. Dessutom ska skolan bidra till att eleverna far ett intresse for 14sning
(Lgr22, 2022, 5.224-228). Dock visar forskning att lasundervisningen pa mellanstadiet 1
hogre grad fokuserar pa att lasa for kunskapsinldrning, snarare én att lésa for att lara sig ldsa

(Roberts et al., 2008, s.63).

Med tanke pa att lasintresse dr en central del i ldroplanen vill vi lyfta innebdrden av
motivation och ldsengagemang. Enligt Skolverket (2015) kan bristande motivation till 1dsning
vara sammankopplad med individens tidigare erfarenheter, misslyckanden och lag
sjdlvkinsla. For att bygga upp motivationen bor pedagoger arbeta for att stirka elevers
sjalvkinsla och sjilvbild (Skolverket, 2015). Saledes ar det “svenskldrarens stora privilegium
och utmaning att bygga en kultur {for sina elever dir de kan uppleva sig sjélva som
deltagande.” (Liberg & Smidt, 2019, s.76). Darmed &r denna litteraturstudie relevant for
lararprofessionen, bdde for verksamma lirare och lararstudenter. Detta eftersom vi

undersoker vilka faktorer som péverkar elevers motivation till att 14sa skonlitterdra verk,



vilket som tidigare ndmnts dr en viktig dimension i skolan. Litteraturstudien kommer saledes

fokusera pd elever, ldrare, skonlitterdra texter 1 tryckt form samt motivation.

1.1 Definition av centrala begrepp

Nedan beskrivs och definieras centrala och dterkommande begrepp 1 den hir litteraturstudien.

1.1.1 Motivation

Motivation &r ett begrepp som kan definieras pé olika sétt. I det hér arbetet sitter vi in
begreppet i1 en skolkontext. I enlighet med Skolverket (2015) definierar vi motivation som
viljan att vara delaktig i sin ldrandeprocess. Motivation dr dessutom viktigt for
lisengagemanget hos eleverna (Hultgren & Johansson, 2017, s.4), vilket dr ndgot var
litteraturstudie fokuserar pd. Motivation delas in i tva kontrasterande aspekter; inre
motivation och yttre motivation (Ackerman, 2018). Inre motivation beskrivs som kontextuell
(Schunk et al., s.238) och berdr det som sker inuti eleven, att eleven kdnner ett inre intresse
som motiverar och pa sd sitt ser fordelarna med arbetet utan att nédvindigtvis behdva fa
nagon beldning eller berdm (Skolverket; Schunk et al., s.236; Wikfield & Guthrie, 1997,
s.421). Exempel pa detta dr att nyfikenheten och intresset for ldsningen dkar, vilket i sin tur
okar elevens sjdlvfortroende (Woolfolk & Karlberg, 2021, s.412-414). Yttre motivation
handlar om att eleven blir motiverad genom beldningar, exempelvis positiv aterkoppling,
viljan att vara hogpresterande eller fa bra omdomen, uppmuntran eller berdm fran andra
méinniskor. Detta kan komma fran till exempel ldrare eller fordldrar (Skolverket, 2015;
Schunk et al., 2008, s.236; Hultgren & Johansson, 2017, s.4). Man bor dock vara
eftertinksam med yttre motivationskéllor. Detta eftersom beloningarna kan f& oonskad effekt.
Sker ldsningen enbart for beloningens skull, och inte for att lasningen i sig anses behaglig och
tilltalande for eleven, kan en negativ trend uppsta; om eleven léser, och forvintar sig en
beloning, utan att detta uppmirksammas av lararen kommer lasintresset att forsvinna

(Muchera & Yoder, 2008, s.216).

Inre och yttre motivation samverkar genom att den yttre motivationen anvinds for att forma
forutsittningar for den inre motivationen (Hultgren & Johansson, 2017, s.4). Den inre

motivationen formar oss att upptrada pa ett sitt som overensstimmer med det som anses vara



det “ideala jaget”, medan den yttre motivationen snarare uppmanar oss att upptrada pa ett sétt
som Overensstimmer med samhéllets normer (Ackerman, 2018). Detta sker genom att forst
skapa yttre motiverande faktorer, exempelvis beloningar, som i sin tur skapar en positiv bild

av arbetet (Hultgren & Johansson, 2017, s.4).

1.1.2 Skonlitteratur

Skonlitteratur kan definieras som litteratur som kan innehalla bade fiktiva och verkliga
beréttelser (kurser.se, 2023). Vidare innehaller en skonlitterér beréttelse en protagonist
(Locher et al., 2019, s.4-5). En protagonist &r beréttelsens huvudperson (Cambridge
dictionary, u.d). Viktigt att poéngtera dr dock att skonlitteratur som helhet inte kan vara, till
exempel, larobdcker (ne.se, u.d.a). Skonlitterdra bocker finns bade 1 tryck och digitalt,
exempelvis som elektronisk bok. Till skillnad fran skonlitteratur i tryckt form lises
elektroniska bocker med hjdlp av bland annat I4splattor, datorer eller mobiltelefoner (ne.se,
u.d.b). Dessutom kan elektroniska bocker dven vara interaktiva och multimediala (Skolverket,

2021).

1.1.2.1 Barn- och ungdomslitteratur

Skonlitteratur riktar sig till bade vuxna och barn. For att koppla detta till var litteraturstudie
har vi valt att rikta in oss pa begreppen barnlitteratur och ungdomslitteratur dar vi
sammanvéver dessa och bendmner det som “barn- och ungdomslitteratur”. Anvindningen av
termen barn- och ungdomslitteratur bygger pa att eleverna pa mellanstadiet kan ségas vara
mitt emellan barn och tonaring och att de i skolan kan f4 mdta bada sorters litteratur. Barn-
och ungdomslitteratur kan alltsd definieras som litteratur riktad till barn och unga (ne.se,

u.a.a; ne.se, u.a.c).

1.2 Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att undersoka vilka faktorer som paverkar

mellanstadieelevers motivation till 1dsning av skonlitteratur 1 tryckt form.



1.3 Forskningsfriga

Vilka huvudsakliga faktorer framkommer i forskningen som undersdker motivationen hos

mellanstadieelever nér det géller att 14sa skonlitteratur?



2. Bakgrund

Nedan ges en 6verblick dver forskning kring skonlitteratur 1 undervisningen samt motivation

och ldsning i undervisningen.
2.1 Skonlitteratur i undervisningen

Som tidigare ndmnts dr ldsning en central del av svenska skolan och har manga positiva
aspekter. Skonlitteraturen kan dels anvéndas som ett verktyg for att utbilda eleverna till att bli
demokratiska och integrerade individer med forstéelse for sin madngdimensionella omvérld
(Borsgard, 2021, s.2; R6shammar, 2023), dels ses som ett sitt att arbeta identitetsstarkande
genom att stéirka elevernas sjilvbild (R6shammar, 2023). Aven Ingvar (2008) har liknande
asikt och anser att goda laskunskaper dr kompetenser som krédvs for att inhdmta de sociala

fardigheter som behovs 1 dagens samhille.

Motet med skonlitteratur stottar elevernas sprakutveckling genom att den kan forma att bidra
med ett 6kat ordforrad, en hogre ldshastighet samt en béttre lasforstaelse (R6shammar, 2023;
Economou, 2021, s.101). Skonlitteratur bidrar med sociala-, skapande- och
hanteringsprocesser for elever, som oftast stottas fran fordldrar och vardnadshavare. En del
barn stoter pa bocker och ldsning enbart i skolans vérld, medan for andra barn ér det en
naturlig del 1 deras vardag (Jonsson, 2007, s.59). P4 samma tema péstar Liberg och Smidt
(2015, s.78) att barn uppvuxna med goda erfarenheter av ldsning ofta har ett forsprang nar det
kommer till ldsning. Har kan svenskldraren behdva vara uppmaérksam och ta hinsyn till
elevernas lasfardigheter vid utformningen av undervisning som syftar till att frimja lasgladje
och lasvanor. Vidare kan elevernas deltagande 1 ldsaktivitet ses som ndgot som gors i ett
kollektiv, dar de blir forebilder for varandra, vilket 4r ndgot som paverkar ldsintresset positivt.
Foljaktligen blir 1dsningen en del av skolans socialiseringsprocess som leder eleverna in i

positiva laskulturer.

I dagens skola sker mycket av ldsningen genom digitala verktyg, exempelvis med hjélp av
datorer eller surfplattor. Detta kallas digital ldsning (Skolverket, 2018). Det finns séklart bade
for- och nackdelar med den digitala ldsningen. En fordel &r att fler sinnen kan anvéndas nér

eleven tar del av en text (Skolverket, 2023b), dock kan tryckta texter 6ka elevernas formaga
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till lasforstaelse. Vidare ar ldshastigheten snabbare vid den digitala l&sningen, vilket resulterar
1 en minskad ldstrdning och en mindre noggrann ldsning av texten. Det finns &ven samband
mellan nivé av ldsforstaelse och méngden lastid; ju fler timmar som dgnas at ldsningen desto
battre dr lasforstdelseformégan (Skolverket, 2018). Fokus for detta arbete ar

mellanstadieelevers ldsning av bocker i tryckt form.

Ytterligare positiva aspekter med att inkludera skonlitteratur 1 undervisningen ér att, som
tidigare ndmnts, elevernas kdnsla for empati och solidaritet stiarks. Skonlitteraturen kan
saledes bli ett naturlig steg mot samtal och diskussioner kring komplexa &mnen sdsom
terrorism och klimatforandringar (Ruin, 2021). Elevernas etiska kompetens kan dven
utvecklas eftersom de genom bockerna far mojlighet att uppleva situationer som de annars
inte fatt erfara, vilket kan ses som en forberedelse till framtida upplevelser i livet
(Ingemansson, 2020, s.51). Detta dr aspekter som dven Skolverket formedlar genom skolans

vardegrund (Lgr22, 2022, 5.5-6).

Lasforskaren Smith (2000, refererad i Ingemansson 2020, s.18) synliggor tva grundlidggande
forutséttningar for att barn ska tilldgna sig goda laskunskaper; tillgéngligheten till intressant
lismaterial samt védgledning fran forstdende och erfarna ldrare. Det dr alltsd genom detta som
elevers ldsformaga okar, och ddrigenom dven ldsmotivationen. Aspekten kring intressant
lasmaterial dr ndgot som dven Chambers (2011, s.97) betonar som viktigt. Han tilligger dven
ett accepterande ldsklimat och ldsande forebilder som framgéngsfaktorer for goda lasvanor

(Chambers, 2011, s.89, 96, 100-101).

I relation till anvdndningen av skonlitteratur i undervisningen ir laslust ett begrepp som ofta
forekommer. Léslust handlar om att elever laser for att de anser det vara en rolig aktivitet
(pickatale.se, u.a.). Ingemansson (2020, s.208-209) belyser hur ldslust kan ses som en
bristvara hos svenska elever och det blir darfor viktigt att skolan blir en plats dér eleverna far
uppticka glidjen med ldsning. Omgivningens paverkan &r vdsentlig, och att kdnna samvaro
dér ldsning anses som négot viktigt 4r en nodvandighet for att {4 eleverna att borja ldsa, samt
kdnna sjalvfortroende for ldsningen. Léararen behover séledes tid for att planera sin
undervisning. For att 6ka elevers motivation till att 1asa skonlitteratur finns det d&ven en rad

didaktiska metoder som undervisningen kan innehélla. Exempel pa detta dr samarbete med
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biblioteket, elevers sjdlvbestimmande gillande bocker de vill ldsa, 1drarens tid for stottning

och aterkoppling, textsamtal samt lararens ldsengagemang (Ingemansson, 2020, s.211).
2.2 Motivation och ldsning i undervisningen

Det ligger i médnniskans natur att vara nyfiken, driven och utforskande. Dock finns undantag
dir ménniskan dr passiv for detta slags beteende, vilket visar att det finns annat &n biologiska
faktorer som paverkar ovan nimnda aspekter, exempelvis den sociala omgivningen. Det &r
detta som forskning kring Self Determination Theory (SDT) intresserar sig for (Deci & Ryan,
2000a, s.68). SDT ér ett teoretiskt ramverk som &r viktigt inom forskningsomradet kring
motivation och ldsning i undervisningen. Vidare hjdlper ramverket ldsaren att forsta de

utgdngspunkter som anvints i en del av var forskning.

SDT handlar om sjdlvbestimmande. Teorin utgar fran tre huvudomraden; kompetens,
samhdérighet och delaktighet, d& dessa omraden dr viktiga for eleverna att uppna 1 sitt
skolarbete. Kompetens beror elevernas formaga att tro pé sig sjilva och den kunskap som de
besitter. Samhorighet handlar om att eleverna ska kidnna sig bekvdama och accepterade i sin
klass, och delaktighet, dven kallat sjdlvbestimmande, innebér att eleven kan kdnna en frihet 1
det arbete som utfors i skolan, samt bestimma 6ver sig sjilv (Deci & Ryan, 2000, s.231;
Ryan, & Deci, 2000a, s.64; Ryan & Deci, 2000b, s.68). SDT har en stark koppling till
motivation, och i synnerlighet till upplevt inre motivation, eftersom inre motivation handlar
om en individs upplevda intresse och nyfikenhet for en aktivitet, som 1 slutindan gynnar
individen. P4 sé sitt gér det att sédga att SDT och motivation dven ar relaterade till individens

personlighet (Ryan & Deci, 2000b, 5.68-69, 71).

Roshammar (2023) forklarar att eleverna girna ldser, men att en stor del av eleverna inte har
med sig ldsningen hemifran och dérfor kinner att de inte kan lésa tillrackligt bra. Resultatet
fran PIRLS 2016 visar samma trend: ldskunnigheten hos elever 6kar om vardnadshavarna
laser (Skolverket, 2017, s.38). Undersokningen PIRLS innefattar ldsning av skonlitterdra
texter och sakprosa, dér eleverna i efterhand fér svara pa fragor som &r kopplade till texterna.
Resultatet fran PIRLS 2016 visar dessutom att intresset och njutningen till lasningen minskat
(Skolverket, 2017, s.10, 38). Alexander (2005, s.13) belyser hur lasengagemang inte kan

uppnas om eleven inte fir utbildning kring, och inspiration till, ldsning. Har inkluderas dven
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strategier for att uppritthalla tilliten till sig sjilv och sin formaga. Lararnas uppdrag blir
séledes att, genom undervisningen och elevers nyfikenhet, ge eleverna laskompetens samt
lasmotivation, vilket dven stérks i laroplanen (Lgr22, 2022, s.22, 224-228). Eleven behover
dven fa in 1dsningen 1 ett sammanhang som grundas pé elevernas nyfikenhet, erfarenhet och
intresse (Liberg & Smidt, 2019, s.71). Trots att elever idag har svart med lasningen, vilket
Roshammar (2023) beskriver, visar PIRLS 2016 senaste undersokning pd en positiv trend nir
det géller svenska fjardeklassares lasformaga, lasforstaelse och avkodning (Skolverket, 2017,

s.25).
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3. Metod

Detta examensarbetes ambition &r att vara en systematisk litteraturstudie som undersoker
vilka faktorer som paverkar mellanstadieelevers motivation till att l4sa skonlitteratur. Detta
innebdr att ett visst antal vetenskapliga studier har valts ut, lasts, sammanfattats och
analyserats 1 syfte att besvara litteraturstudiens forskningsfraga (Nyman & Claesson, 2022,
s.10-11; Jacobsson & Skansholm, 2019, s.95); Vilka huvudsakliga faktorer framkommer i
forskningen som undersoker motivationen hos mellanstadieelever ndr det gdller att lisa
skonlitteratur? Anledningen till att arbetet endast &r en strivan efter att fa bli kallad en
systematisk litteraturstudie &r att vi inte kunnat gora en heltdckande bild av det tidigare

forskningsomradet, vilket Nyman och Claesson (2022, s.48) beskriver som vésentligt.

En fordel med litteraturstudier dr att det &r ett beprovat och palitligt tillvigagéngssitt som &r
vanligt forekommande bland forskare. Vidare dr en férdel med metoden att den fokuserar pa
ett begransat omrade som dr kopplat till forskningsfiltet. Litteraturstudier tenderar dock att

vara bade utmanande och kravande arbete eftersom empirin &r tolkningsbar och tidskrédvande

(Nyman & Claesson, 2022, s.10-12).

3.1 Sokord och sokstrategier

For att komma fram till ett &mne att skriva om borjade vi med att sdka pa nyckelord som
read* och “middle school”. Detta for att fa en dverblick av forskningsféltet. Den hér typen av
sokning forklaras av Nyman och Claesson (2022, s.50) som en bred s6kning. S6kningen gav
manga traffar, dar ldsmotivation var ett aterkommande tema. Den breda sokningen ledde fram
till intresseomradet; aspekter som paverkar ldsmotivation av skonlitteratur for
mellanstadieelever. Dérefter utokades sokningarna med fler sokord som passade in pa 4mnet
lasmotivation. Detta bendmner Nyman och Claesson (2022, s.50) som en riktad skning. De
databaser som gav relevanta triaffar var ERIC (EBSCO), OneSearch och Academic Search

Premier.
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Sokningarna genomfordes med hjilp av booleska operatorer sésom AND och OR. Detta sétt
att soka 1 databaser dr ett vanligt tillvigagangssatt for att skapa sokstrdngar med relevanta
sokord (A, Rabom Holst, personlig kommunikation, 9 november, 2023). I databaserna ERIC
(EBSCO), OneSearch och Academic Search Premier innehdll samtliga sdkstrangar sokorden
read*®, motivation och “middle school”. Samma sokstring anvéndes i samtliga databaser;
read®* AND motivation AND “middle school”. De svenska databaserna Libris och Diva
anvéndes for att fa soktraffar pa svenska. Exempel pa sokord som anvéndes 1 databaserna var
ldsning, motivation och mellanstadiet. Dock gav dessa sokningar oss inga traffar som var

vésentliga for vart arbete. For att ta del av de slutgiltiga sokstriangarna, se tabell 1.

Totalt fick vi 403 triaffar pa vara sokningar. Det forsta urvalet gjordes genom att forst ldsa
studiernas titlar och sedan ldsa abstrakt lampliga for var forskning. Vidare insag vi att
studiernas relevans minskade ju lingre in i sokresultaten vi kom. Vissa av studierna innehdll
vara sokord, men abstrakten var inte direkt kopplade till forskningsomradet eftersom de inte
var i linje med véara inkluderings- och exkluderingskriterier (se tabell 2). Darefter valde vi 17
studier som passade till litteraturstudiens forskningsfraga, och som vi ansdg var virda att titta
vidare pa. Efter urvalet av de 17 studierna overblickade vi dess abstrakt och resultat, darefter
valde vi ut nio som var mest relevanta for arbetet. Anledningen till det slutgiltiga urvalet var
vara inkluderings- och exkluderingskriterier. Nyman och Claesson (2022, s.48) papekar att
det, 1 en uppsats, blir svart att gora en heltickande studie dver ett helt forskningsomrade.
Dérfor bor det finnas ett urval och det ar dessa artiklar som var litteraturstudie grundar sig pa.
I detta fall &r litteraturstudiens syfte att undersoka vilka faktorer som paverkar
mellanstadieelevers motivation till 1dsning. Djupldsningen av de nio relevanta studierna
gjordes av samtliga i gruppen, dels for att alla skulle vara insatta i &mnet, dels for att vi inte
skulle missa viktiga detaljer, dels for att kunna genomfora en mer detaljerad och djupgiende
kodning. Detta dr ndgot som Jacobsson och Skansholm (2019, s.43-44) beskriver som viktigt

vid skrivandet av en uppsats.
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Tabell 1: Sokstringar och triffar

Databas Sokstriang Avgriansningar | Antal Antal lasta Antal valda
triffar abstrakt
ERIC (EBSCO) read* AND | Peer Reviewed, | 274 10 5
motivation Academic
AND Journals,
“middle 2000-2023
school”
Academic Search read* AND Peer Reviewed, | 126 3
Premier motivation Academic
AND Journals,
“middle 2000-2023
school”
OneSearch read* AND | Avhandlingar, |3 1
motivation 2000-2023
AND
“middle
school”
Totalt: 403 9

3.2 Inkluderings- och exkluderingskriterier

I tabell 2 tydliggdrs vilka inkluderings- och exkluderingskriterier som tillimpats vid sdkandet

av relevanta studier, samt en motivering till detta.

Tabell 2: Inkluderings- och exkluderingskriterier

Inkluderingskriterier Exkluderingskriterier

Motivering

Akademiska tidskrifter Tidskrifter som inte ar akademiska

Vi har valt att inkludera
akademiska tidskrifter for att
sékerstélla vetenskaplig kvalitet.

Peer review/refereegranskat Icke peer review/refereegranskat

Vi har valt att inkludera peer
reviewed/refereegranskade artiklar
for att sdkerstélla vetenskaplig
kvalitet.
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Forskning publicerad mellan ar
2000-2023.

Forskning publicerad innan ar 2000.

Vi har valt att inkludera forskning
publicerad efter &r 2000 med
hypotesen att digitaliseringen och
andra samhallsférandringar
paverkat barns lasvanor av fysiska
bocker.

Forskning om ldsning av fysiska
bocker.

Forskning om ldsning av digitala
bocker.

Pa grund av de positiva aspekterna
av att lisa tryckta texter som
beskrivs i bakgrunden har vi valt
att exkludera forskning om digitala
bocker i denna litteraturstudie.

Forskning kring grundskolan;
lagstadiet, mellanstadiet och
hogstadiet.

Forskning kring hogre arskurser;
gymnasiet och hogskolan.

Vi har valt att exkludera forskning
kring gymnasiet och hogskolan for
att dessa aldersgrupper inte ar
relevanta i lika stor utstriackning.
Dock valde vi att dven inkludera
lagstadiet och hogstadiet for att de
dr ndrmare 1 alder, samt for att fa
en bredare soktréff.

Forskning som berdr motivation.

Forskning som inte berdr motivation

Vi har valt att exkludera forskning
som inte berdr motivation eftersom
det inte dr relevant 1 vart arbete.

Forskning som beror

Forskning som inte beror skonlitteratur

Vi har valt att exkludera forskning

skonlitteratur. som inte beror skonlitteratur
eftersom det inte ar relevant i vart
arbete.
3.3 Analysmetod

For att analysera de utvalda studierna har vi gjort en tematisk analys. Braun och Clarke

(2006, s.6) beskriver en tematisk analys som en metod for att urskilja, analysera och namnge

teman som finns inuti data. Vidare ingér att tolka de perspektiv som analysen kommer fram

till kring forskningsdmnet.

Den tematiska analysen skedde i enlighet med de sex steg som Braun och Clarke (2006,

s.15-23) beskriver;
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1. Las studierna, lar kdnna materialet och skapa en dversiktlig bild.
Koda.

Skapa teman.

Se Over sd att koder och teman stimmer dverens.

Namnge varje tema.

A i

Skriv en text till varje tema.

Forst laste vi igenom studierna for att fa en dversiktlig bild av forskningsomréadet, samt for att
lara kdinna materialet. Dérefter borjade vi koda materialet. Kodningen genomfordes pa
studiens forskningsresultat samt pa diskussion eller konklusion som var direkt kopplat till det.
Vi undvek att koda 6vriga delar, exempelvis inledning och diskussion kopplat till tidigare
forskning, d4 vi endast ville studera renodlad forskning. Vi utférde en teoribaserad kodning,
vilket innebir att forskningsfragorna var utgangspunkten for kodningen. Utifran den
teoribaserade kodningen skapade vi teman. Varje tema namngavs och materialet sattes in 1

litteraturstudiens kontext.

Utifrn den tematiska analysen genererades tre huvudteman; Sociala faktorer, Didaktiska
faktorer och Inneboende faktorer. Ur de tre huvudtemana skapades sedan rubrikerna som
resultatet grundar sig pd; Familj och vinner, Ldraren och undervisningen samt Inre faktorer

hos eleven (se bilaga 1).
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4. Resultat

Vart resultat askddliggor vilka huvudsakliga faktorer som framkommer 1 forskningen om
mellanstadieelevers motivation till att 14sa skonlitteratur. Resultatet av den tematiska
analysen ledde fram till tre huvudteman; Sociala faktorer, Didaktiska faktorer och
Inneboende faktorer. Dessa har 1 sin tur mynnat ut i tre rubriker; Familj och vinner, Léiraren
och undervisningen och Inre faktorer hos eleven.

En oversiktlig tabell over valda studier hittas som bilaga 2.

4.1 Familj och vinner

Familjens ldsvanor dr en viktig social faktor for ldsning, som 1 sin tur kan péverka elevers
lasintresse. Ytterligare bidrar familjen som en viktig motivationsfaktor for eleverna, dér
lasning 1 hemmet, vardnadshavarnas ldsvanor och méngden bocker hemma ar bidragande
faktorer for lasvanor (Pitcher et al., 2007, s.392; Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.405-406). Genom
att exempelvis rekommendera bocker som eleverna kan ldsa blir familjen en viktig
inspirationskalla till 1dsning (Pitcher et al., 2007, s.392). Den sociala faktorn kan saledes vara
en betydande kélla till lasning, dér vissa elever laser da det forvéintas av dem (Mucherah &

Yoder, 2008, s.227).

En annan social faktor som paverkar elevers ldsmotivation dr kompisars asikter och
instéllning till 1dsning. Lasning kan beskrivas som en mindre populdr aktivitet bland elever
och kompisars attityder till lisning kan ddrmed speglas 1 elevens egen attityd (Mucherah &
Yoder, 2008, s.228). Neugebauer (2014, s.400) stirker denna tanke genom att beskriva att

eleven pdverkas av hur andra runt omkring eleven samtalar om lésning.

4.2 Lararen och undervisningen

Forskning visar att lararens didaktik och undervisningsmetoder har en stor paverkan pa
elevers lasmotivation, bade nir det giller hur de sjdlva ser sig som lésare och hur deras
instillning till 1dsning ar (Pitcher et al., 2007, s.391; Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.407). Genom
att lararen undervisar om lasstrategier dkar elevernas lasforstielse och séledes dven deras

lasmotivation (Ferraz et al., 2021, s.77).
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4.2.1 Undervisningen

Elevers ldasmotivation 6kar om undervisningen har en varierande utformning (Pitcher et al.,
2007, s.391). Implementering av program med l4sfrdmjande insatser ger eleverna bra
forutsittningar for att bli motiverade ldsare (Pitcher et al., 2007, s.395; Cantrell et al., 2014,
$.54-55). Forskningsresultatet tyder dven pd att elevers positivitet kring 1dsning kommer fran
att lararen infort bland annat bokcirklar, bokdiskussioner och andra aktiviteter 1
undervisningen. Aven Cantrell et al. (2014, s.55) belyser lisfrimjande insatser som
betydelsefulla, bdde for elevernas inre och yttre motivation. Ytterligare didaktiska metoder
for att oka léslusten dr anvdndning av lasmaterial med olika utformning, innehéll och
svarighetsgrad. Detta for att modifiera undervisningen for alla elevers olikheter (Pitcher et al.,
2007, s.395). Vidare bor larare vara lyhorda for vad eleverna behover for att tillimpa goda
lasstrategier, och pd sé sitt vara flexibla i utformningen av undervisningen (Neugebauer,

2014, 5.400).

Léararen bor dven undervisa kring ldsstrategier, samt modellera dessa, eftersom det har en
positiv paverkan pé elevers lédslust (Pitcher et al., 2007, s.395; Cantrell et al., 2014, 5.56).
Aven Ferraz et al. (2021, 5.82) beskriver sambandet mellan elevers lismotivation och deras
tillampning av ldsstrategier och framfor att dessa hénger ihop, samt paverkar elevers
instéllning och sjalvfortroende till 1asaktiviteter. Féar eleverna, genom undervisningen, vil
fungerande ldsstrategier kommer ldsningen, 1 sin tur, bidra med positiva erfarenheter som
okar sjédlvfortroendet, synen pa ldsning och till slut &ven lasmotivationen. Det &r saledes
lararnas uppdrag att skapa en tilltalande undervisning som tar hénsyn till eleverna och som
ger dem den kompetens som de behdver for att gora lasningen till en del av deras vardag

(Ferraz et al., 2021, s.84).

Eleverna utmanas inte tillrdckligt géllande sin lasning i skolan och ldrare behover dérfor
utmana eleverna i detta genom att schemalédgga regelbunden tid for ldsning. Dessutom kravs
ett storre utbud av texter att ldsa for att finga upp motivationen (Tegmark et al., 2022, s.
114-115). Dock for Locher et al. (2019, s.9) fram att elever ldser svirare bocker i skolan dn

vad de gor hemma, vilket resulterar i storre utmaningar av lasning i skolan.
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4.2.2 Betyg och bedomning

En annan aspekt som paverkar elevers lismotivation dr betyg. Mucherah och Yoder (2008,
$.227-228) beskriver att elever ldser for att bli bekriftade av lararen, vilket betyder att den
yttre motivationen styr. Motivationen till ldsningen ligger siledes i att bli uppskattad av sin
larare och ddrmed f4 bra betyg. Detta dr en aspekt som dven Ferraz et al. (2021, s.82-83) tar
upp 1 sin forskning. Utdver det ovanndmnda belyser de klasskamraternas paverkan pa
lasmotivationen, eftersom elevernas syn pa framgang kan vara kopplade till tivling med sina
klasskamrater. Locher et al. (2019, s.9) forklarar att eleverna uppskattar lasningen pa fritiden
mer &n ldsningen i skolan for att den inte dr kopplad till prestation. Dock synliggor resultatet
av Mucherah och Yoders forskning (2008, s.228) att detta inte alltid 4r fallet. Utifran deras
forskning gar det att dra slutsatsen att ldsmotivation &r en betydande faktor for akademiska
bedrifter. Mucherah och Yoder (2008, s.229-230) ger dven beldgg for att ldrare bor lagga mer
vikt vid en ldsundervisning som framjar och framhaller elevernas inre motivationsfaktorer,

istdllet for att skapa en laskultur enbart utformad utifran yttre motivationsfaktorer.

4.2.3 Liirarens instillning

Lararen kan ses som en viktig inspirationskilla for elevernas 1dsning. Genom att lararen
uppmuntrar till samtal och diskussion kring bocker och ldsning overfors lararens positiva
lasattityd over till eleverna. Lérarens entusiasm kring ldsningen ar alltsd en pataglig faktor till
elevers lasgladje (Pitcher et al., 2007, s.393; Cantrell, 2014, s.55). Emellertid visar annan
forskning att sambandet mellan ldrarens entusiasm och elevens nyfikenhet inte alltid
staimmer. Kédnner eleven olust till lasaktiviteter i sin helhet har l4rarens entusiasm néstan

ingen paverkan (Liao, 2015, s.37).

Genom undervisningen bor ldraren dven motivera sina elever genom att ge dem positiv,
konstruktiv feedback som for dem framét, bade i sjalvfortroendet och i deras akademiska
prestationer. Dock bor den konstruktiva feedbacken inte vara av den karaktiren att
akademiska prestationer och svarigheter bagatelliseras. Detta gor att elevens bild av sig sjdlv
som en kunnig ldsare kan bli felaktig (Liao, 2015, s.36). Vidare visar Neugebauers (2014,

$.398) forskning att elevens tankar kring sin egen forméga &r beroende av liararens
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uppfattning av dess engagemang. Darmed blir relationen mellan ldrare och elev viktig, samt
att lararen, pa ett bra och tydligt sitt, kan kommunicera med eleven kring dessa aspekter.
Léararen har dven en fordel 1 att ha en relation till eleven och bor darmed ta vara pa detta

(Neugebauer, 2014, 5.399).

4.2.4 Autonomi

Utover undervisning av ldsstrategier ér elevers autonomi en aspekt som paverkar
lasmotivationen; att elevernas intressen far vara utgangspunkten till vilka bocker som de ldser
(Pitcher et al., 2007, s.393). En stor del av eleverna uppger att de endast ldser for att ldraren
sdger att de ska ldsa (Tegmark et al., 2022, s.109-111). Lararen kan dirfor bygga vidare pa
elevernas intressen, for att pd sé sitt hjdlpa dem att expandera ldsintresset (Pitcher et al.,
2007, s.395; Tegmark et al., 2022, s.109-111). Om texterna ar for svara eller for langa kan
dven motivationen péaverkas (Tegmark et al., 2022, s, 109-111; Locher, 2019, s.11). Det ar
séledes fordelaktigt att lararen &r lyhord och tar elevers intressen i dtanke nér bocker véljs ut

till undervisningen (Pitcher et al., 2007, s.394).

4.3 Inre faktorer hos eleven

Forskning visar att det finns olika anledningar till att elever ldser (Neugebauer, 2014, s.401).
En del ser ldsning som en tillfredsstidllande aktivitet som ger dem glddje eller njutning. Dessa
elever har dven en béttre strategi nir de tar sig an en text. Ddremot har elever som &r mindre
engagerade svarare att ldsa samma slags texter eftersom de inte besitter samma goda
lasstrategier (Neugebauer, 2014, s.401). Dock visar annan forskning att elever generellt dr
positiva till att ldsa pa sin fritid, samt att elevers motivation till ldsning 6kar om de sjélva far
vilja vad de ldser (Locher et al., 2019, s.6-7). Ytterligare faktorer som paverkar elevernas
lasmotivation dr lasflyt, antal ldsta bocker samt efterfrigan hos eleverna gillande boktips

(Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.406-407).
4.3.1 Autonomi

Elevers lasintresse och engagemang 6kar om de kidnner anknytning till &mnet de ldser om
(Pitcher et al., 2007, 5.392). Aven Tegmark et al. (2022, s.114) belyser autonomi som ett

grundldggande behov for att uppné lasmotivation. Till skillnad fran ovanstdende rubrik,
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Ldraren och undervisningen, syftar denna sortens autonomi pa elevens sjalvbestimmande nér
det kommer till 1dsning som sker utanfor skolan. Laser elever bocker med ett, vad de anser ar
ointressant, innehall anses ldsningen vara en borda. Forskning péstar saledes att elevers
autonomi blir en avgdrande faktor for om de tycker ldsaktiviteten dr anstrangande eller inte
(Pitcher et al., 2021, s.82; Locher et al., 2019, 5.8, 11; Neugebauer, 2014, 5.400). Elevers
langsiktiga ldsvanor utvecklas nér de ldser om sadant de anser &r intressant (Locher et al.,
2019, s.10-11). Liao (2015, s.35, 37) belyser dock att autonomi och nyfikenhet kring lasning
inte nddvindigtvis paverkar motivationen; elever kan alltsd vara omotiverade till sjdlva
lasaktiviteten dven fast de ar nyfikna pé innehallet. En mojlig forklaring till detta ar elevers

uppfattning om ldsning som en skolrelaterad aktivitet (Pitcher et al., 2007, s.394).

Forskning visar dven att manga elever inte ldser pa sin fritid, samtidigt som de vérderar sig
sjdlva som bra ldsare. Eleverna dr medvetna om att ldsrepetition krévs for att bli en bra ldsare.
Trots det anses ldsning som en ointressant och tidskrdvande fritidsaktivitet (Tegmark, 2022,
s.107-108, 110-111). Dock visar forskning att motivationen for fritidsldsning &r hogre én den
skolrelaterade ldsning eftersom eleverna da upplever en storre sjdlvstandighet. Under
skoltiden &r eleverna mindre sjélvstindiga vilket leder till att lismotivationen blir ldgre

(Locher, 2019, s.9).
4.3.2 Liisforstaelse och lisengagemang

Forskningsresultatet tyder pa att elever som gillar att 14sa tenderar att 1dsa mer. Detta
eftersom det finns ett samband mellan lasforstaelse och ldsengagemang (Liao, 2015, s.38-39),
vilket &ven Kurnaz och Kurnaz (2021, s.406-407), samt Neugebauer (2014, s.399-400) ger
beldgg for. For att elever ska bli duktiga ldsare behdver de utveckla goda lasvanor vid en tidig
alder, samt fa tid for ldsning pa sin fritid. Det gar alltsa att konstatera att elevers ldsvanor och
lasengagemang dr faktorer som péverkar ldsmotivationen (Kurnaz & Kurnaz, 2021,

5.406-407).

Som foregéende stycke framfor finns det ett samband mellan lasforstaelse och
lasengagemang (Liao, 2015, s.38-39; Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.406-407; Neugebauer, 2014,
$.399-400). Lasflyt, spraklig forméga, ldskapacitet samt l1dsengagemang &r nigra av de

faktorer som pdverkar elevers ldsforstaelse. Vissa faktorer har en storre paverkan én andra,
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men de tva forstndmnda har storst effekt (Liao, 2015, s.29, 40). Ferraz et al. (2021, 5.83-84)
pastar dven att elevers motivation dr forknippad med, bland annat, 1dsforstaelse. De
podngterar dven att elevers lasforstaelseformaga okar om de ldser pa sin fritid samt att elever
som dgnar sig at fritidsldsning skattar sig som ldsare med en bra l4sforstielse. Detta stérks
dven av Mucherah och Yoders forskning (2008, s.225, 227, 230). I motsats till de elever som
besitter en stark 1asforstaelseformaga, beskriver Ferraz et al. (2021, s.82) att elever som
underskattar sin egen kompetensniva ocksa kan undvika att ldsa, och saledes inte nér sin fulla
potential. Vidare uttrycker Cantrell et al. (2014, 5.49, 54) att applicering av effektiva

lasstrategier dven paverkar lasforstdelsen, vilket 1 sin tur paverkar ldsmotivationen.
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5. Diskussion
Detta avsnitt kommer initialt att diskutera ovanstdende resultat i relation till litteraturstudiens
syfte och frigestdllning. Syftet med litteraturstudien dr att undersoka vilka faktorer som
paverkar mellanstadieelevers motivation till ldsning av skonlitteratur. Darefter kommer dven
var metod att diskuteras samt avslutningsvis innehéller detta avsnitt en slutsats av

litteraturstudiens resultat.

5.1 Resultatdiskussion

Resultatet visar att mellanstadieelevers lasmotivation paverkas av olika faktorer som delats
upp 1 tre omraden; Familj och vinner, Léiraren och undervisningen samt Inre faktorer hos
eleven. Alla tre faktorer dr viktiga i samband med ldsmotivationen och ger déarfor svar pa var
forskningsfraga; Vilka huvudsakliga faktorer framkommer i forskningen som undersoker
motivationen hos mellanstadieelever ndr det gdller att lisa skonlitteratur? Det gar ddrmed att
sdga att det inte finns endast ett givet svar pa vér forskningsfraga, utan vilka faktorer som

paverkar lasmotivationen skiljer sig mellan olika individer.

Som presenteras i resultatet har vinner och familj stor paverkan pa elevers ldsmotivation, dir
attityder och ldsvanor dr av betydelse (Pitcher et al., 2007, s.392; Kurnaz & Kurnaz, 2021,
5.405-406; Mucherah & Yoder, 2008, s.227-228; Neugebauer, 2014, s.400) Vidare
uppmaérksammas hur elevens familj och vénner kan ses som inspirationskallor till 14sning
(Pitcher et al., 2007, 5.392; Kurnaz & Kurnaz, 2021, 5.405-406). Detta samspelar med
Jonssons (2007, s.59) idéer kring hur familj och vénner ger eleven stéttning, vilket dven
Lidberg och Smidt (2015, s.78) instimmer med. De argumenterar kring hur elevers ldsvanor,

via hemmet, ger dem fordelar i deras egen ldsning, samt 6kar ldsmotivationen.

Till skillnad fran de sociala aspekterna, dédr familj och véanner ar stora inspirationskéllor till
lasning, visar annan forskning att ldraren och dess undervisning ar ytterligare
framgéngsfaktorer for elevers ldsmotivation (Pitcher et al., 2007, s.391, 395; Neugebauer,
2014, s.400; Cantrell et al., 2014, s.56; Ferraz et al., 2021, s.82). Detta 6verensstimmer med
lasforskaren Smiths (2000, refererad i Ingemansson, 2020, s.18) tankar kring hur ldrarens

vagledning och attityder kring ldsning har en positiv paverkan pa elevernas motivation till
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lasning; ser lararen positivt pa 1dsning kommer detta att speglas pa eleverna, och tvirtom; har
lararen en negativ instdllning kommer elevernas motivation att minska. Darmed blir ldraren
en viktig influens 1 barns ldsutveckling. Elever inspireras dven av att undervisningen
inkluderar lasfraimjande insatser, vilket bade Ingemansson (2020, s.211), Pitcher et al. (2007,
$.395) och Cantrell et al. (2014, s.54-55) &r 6verens om. Detta visar att tidigare forskning
overensstimmer med de studier som anvints i detta examensarbete. P4 sa sitt stiarks

argumenten for att anvénda ldsfrimjande insatser som ett medel for att 6ka ldasmotivationen.

Ytterligare ett sdtt som ldraren inspirerar till ldsning &r genom sin undervisning, dér forskning
visar att ldrarens didaktiska kompetens dr avgorande for huruvida elever blir motiverade eller
inte. Dessa didaktiska kompetenser innebér en undervisning som ger eleverna vél fungerande
lasstrategier (Pitcher et al., 2007, s.395; Cantrell et al., 2014, s.56). Vart resultat
overensstimmer med Lgr22 (2022, s.228), dir undervisning om ldsstrategier ses som
viasentlig for att eleverna ska kunna utveckla god l1asforstaelse. Detta ger eleverna ett 6kat
sjalvfortroende samt en syn pa ldsning som skiljer sig fran den de hade innan den
lasfraimjande undervisningen, vilket synliggors 1 resultatet. Lararens lyhordhet till elevernas
intressen dr dven en egenskap som lararen behover besitta for att sékerstélla elevers
lasmotivation. Denna synpunkt stimmer 6verens med Chambers (2011, s.97) tankar, vilket i
sin tur overensstammer med innehallet 1 Lgr22 (2022, s.224-228); att elevers intresse maste
tas i beaktning vid valet av skonlitteratur eftersom det ger en positiv effekt pa
lasmotivationen. For att eleverna inte ska tappa intresset for ldsningen blir autonomin séledes
viktig, ndgot som ar aterkommande genom hela arbetet. Detta eftersom en stor del av
eleverna annars riskerar att ldsa enbart fOr att lararen séger att de ska ldsa (Tegmark et al.,

2022, 5.109-111).

En tredje motivationsfaktor dr autonomi géllande elevers inre motivation till 1asning, dar
majoriteten av forskningen som anvints i resultatet visar att elevers ldsintresse, samt
lasengagemang, 6kar om de liser bocker de sjdlva valt (Pitcher et al., 2021, s.82; Locher et
al., 2019, s.8, 11; Neugebauer, 2014, s.400). Roshammar (2023) har en liknande instéllning
till vad studierna i resultatet for fram nar han uppmérksammar hur skonlitteratur bidrar till att

stirka elevens identitet. Siledes gér det att dra slutsatsen att elevens personlighet speglas i de
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bocker de ldser, och pa sa sitt bidrar till att paverka ldsmotivationen. Detta ar ett resultat som
majoriteten av forskarna betonar i sina studier, men det finns meningsskiljaktigheter géllande
detta. Liao (2015, s.35, 37) papekar att elevers autonomi inte alltid &r forknippad med 6kad

motivation och poéngterar att elevers ovilja till 1dsning kan vara férknippad med ldsprocessen

snarare dn bokens innehéll.

Forutom autonomi kravs att elever, i tidig alder, utvecklar goda ldsvanor, samt ges tid for
fritidsldsning (Kurnaz & Kurnaz, 2021, s.406-407). Relaterat till detta hdvdar Ingvar (2008)
att barns sociala fardigheter utvecklas i takt med ldsningen. Far barn en tidig relation till
lasning gér det att dra slutsatsen, utifran Ingvars resonemang, att barn dven tillignar sig

nodvindiga sociala fardigheter tidigare, vilket kan ses som positivt.

Resultatet presenterar tva olika perspektiv pa begreppet autonomi. Skillnaden mellan
betydelsen av begreppen i1 denna litteraturstudie ligger i vilken kontext autonomin tar sig
form. A ena sidan for Pitcher et al. (2007, 5.393), under rubriken Ldraren och
undervisningen, fram klassrumskontexen och belyser hur elevers ldsmotivation i skolan dkar
om deras intresse far paverka ldsinnehallet. A andra sidan forklaras autonomi som
grundldaggande forutsittningar for ett 6kat 1asintresse utanfor skolan (Tegmark et al., 2022,
s.114); 1 en vardagskontext. Oberoende av kontext, papekar forskare (Pitcher et al., 2021,
s.82; Locher et al., 2019, s.8, 11; Neugebauer, 2014, s.400) att 14saktiviteten ses mindre som

en borda om elevers autonomi star 1 fokus.

Samtliga studier som utgdr resultatet for huvudtemat didaktiska faktorer har liknande resultat,
oberoende av studiens metod eller vilket land studien &r gjord 1. Foljaktligen har didaktiska
faktorer en stor och betydelsefull padverkan pa elevers ldsmotivation pa en internationell niva,
samt dr oberoende av radande skolsystem. Till skillnad frén att forskarna, som utgdr grunden
for resultatet kring didaktiska faktorer, var samstimmiga angdende resultatet, finns det
skiljaktigheter mellan forskarna som utgdr resultatet for de inre faktorerna. Av nio anvidnda
studier under detta huvudtema var det endast en, Liao (2015, s.37), som motsatte sig sitt
resultat och kom med invidndningen att ldrarens entusiasm inte alltid paverkar elevers ldslust.

Det blir viktigt att notera detta eftersom det bevisar att ett forskningsresultat inte alltid ar
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sjalvklart, vilket &r av stor vikt ndr det kommer till lararyrket, dér elevgruppens olikheter star
i centrum. Bara for att forskning hévdar att en trend ska vara effektfull betyder det inte att s&

alltid ar fallet.

Self determination theory (SDT) definierades i kapitel 2 och har varit den teoretiska
utgangspunkten en tredjedel av studierna som utgor resultatet; Kurnaz & Kurnaz (2021),
Locher et al. (2019) samt Tegmark et al. (2022). Trots att majoriteten av studierna inte hade
SDT som ramverk skiljer sig inte studiernas resultat markant. Det finns inte heller nigra
tydliga motséttningar mellan de studier som har ramverket kontra de som inte har det. SDT
har féatt utrymme 1 detta examensarbete da det dels dr, som tidigare ndmnts, den teoretiska
utgangspunkten for en tredjedel av studierna i resultatet, dels for att det ar ett viktigt
perspektiv inom forskningsomradet kring motivation. Eftersom ingen av studiernas resultat ar
kopplat till SDT sa har detta inte tagit plats i arbetets resultatdel, dock finns teorin med
mellan raderna. Ett exempel pé detta dr autonomi, som ndmns i tva av arbetets huvudteman,
eftersom det gér att knyta an till sjdlvbestimmande och motivation, vilket vart resultat visar.

Aven aspekterna delaktighet och samhérighet tas upp i samtliga delar av arbetets resultat.

Forutom SDT har inre- och yttre motivation, vilka definierats 1 kapitel 1, varit grundldggande
ramverk for vart resultat, skillnaden ar dock att de sistndmnda har varit mer prominenta 1
resultatet an SDT. Utifrén definitionen 1 kapitel 1 gar det att gora kopplingar mellan inre
motivation och samtliga av vara huvudteman, trots att detta samband inte &r framtridande,
detta da var forskningsfraga inte dr formulerad pa ett séitt som forutsétter den tydliga
kopplingen. Det gér att gora anknytningar mellan vart resultat och teorin med inre- och yttre
motivation. Exempelvis redovisar resultatet att undervisningen bor frimja en ldskultur som
bygger pi elevers inre motivation, snarare dn yttre motivationsfaktorer. Dock samspelar inre-
och yttre motivation, dédr den ena paverkar den andra. Ett exempel pé detta ser vi under
huvudtemat sociala faktorer, dir en koppling gors mellan elevers moten med kompisars

engagemang och elevens egen ldsmotivation.

I litteraturstudiens inledning beskrivs ldsning och lasforstaelse som grundlidggande for

elevernas samtid och framtid. Detta dr ndgot som forskarna fort fram som centralt for elevers

28



utveckling av inlevelse, fantasi och sprakutveckling (Jonsson 2007, s.206-207; Lgr22, 2022,
s.227). Resultaten fran de internationella skolkontexterna visar pa aspekter kring motivation
och lasning som &r samstimmiga med svenska styrdokument och svensk skolkontext. Saledes

gér det att konstatera att professionens syn pa motivation dr homogen.

Slutligen, motivation &r ett brett och komplext forskningsomrade diar mycket gér att applicera
pa dagens elever, vilket dven vart resultat bevisar. Syftet med var litteraturstudie var att
undersoka vilka faktorer som paverkar mellanstadieelevers motivation till ldsning av
skonlitteratur. Litteraturstudiens resultat visar att det finns flera faktorer som paverkar
mellanstadieelevers motivation till l1dsning av skonlitteratur. Samtidigt méste vi ta i beaktning
att lasning ar en aktivitet som inte dr for alla. Trots alla motivationsfaktorer som beskrivs i

resultatet finns det fortfarande elever som anser ldsning vara en ointressant aktivitet.

5.2 Didaktiska reflektioner

Resultaten tyder pa att lararens didaktiska kompetens &r en betydelsefull aspekt for elevers
lasmotivation. Det dr darfor viktigt att larare har det i dtanke vid utformandet av
undervisningen, samt vara medveten om dess konsekvenser, for att skapa en inbjudande och
inspirerande 14smilj6 som frédmjar elevernas lasmotivation. Det finns som sagt inte ett givet
satt att frimja ldsmotivation for alla elever. Lararen behover vara lyhord for elevers olikheter
och utforma strategier och undervisning som &ar anpassad efter elevens nuvarande

utgéngspunkt nér det kommer till motivation.

5.3 Metoddiskussion

Som namnts 1 kapitel 3 anvédndes dven svenska databaser i sokprocessen, men dessa gav inga
traffar som var anvidndbara for vart arbete. Anledningen till s6kningar i svenska databaser var
for att forsoka fa in mer forskning gjord i svenska skolor i var studie. Endast en av studierna i
denna litteraturstudie var skriven av svenska forskare. Trots detta uppticktes likheter mellan
studiernas resultat, oberoende av vilket land forskningen utgick fran (se bilaga 3). P4 grund
av detta anser vi att var studie har hog reliabilitet, eftersom alla forskare som utgor resultatet
visar pd liknande resultat hiller med varandra. Detta visar dven att utlindsk forskning kan

vara relevant i en svensk skolkontext trots att skolsystemen skiljer sig at. Vidare dr alla
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studierna peer-reviewed, vilket innebér att de 4r granskade av andra forskare (Nyman &

Claesson, 2022, s.49). Detta dr dven en aspekt som stérker reliabiliteten.

Av studierna som utgor denna litteraturstudies resultat &r den dldsta fran ar 2007. Eftersom
samhillet och den svenska skolan ér i stindig fordndring hade vi eventuellt fatt ett annat
resultat om vi anvint oss av édldre forskning. Vi upptéckte att majoriteten av studierna
publicerade, bade pa ERIC (EBSCO), Academic Search Premier och OneSearch, var
publicerade inom de tvd senaste decennierna. Vér slutsats blev dérfor att forskningsféltet
kring motivation ar ndgot som blivit mer aktuellt an det var tidigare, och som innehaller
mycket forskning. Trots att det skiljer 15 &r mellan vér yngsta och éldsta studie finns det inga
markanta skillnader mellan deras resultat. Forskningsfiltet &r brett och innefattar manga olika
perspektiv och aspekter, vilket resulterade i en bred sokning pa totalt 403 triffar. Dock var det
mycket inom féltet som inte var av relevans for denna litteraturstudies syfte och
forskningsfraga, vilket Jacobsson och Skansholm (2019, s.100) belyser som vanligt

forekommande.

Vara sokstrdngar gav oss som sagt manga traffar, dir urvalet resulterade i nio studier som
utgor vart resultat. Studierna som valdes har gett resultat som svarar pa forskningsfrigan,
vilket visar att sokstrangen var eftektiv. En utvecklingspotential hade dock kunnat vara att,
med hjilp av synonymer och fler booleska operatorer, utoka sokstringen for att fa fram
samma studier pa ett mindre antal traffar. Sdledes filtrerar vi bort studier som ér irrelevanta
for syftet och forskningsfragan. Eftersom vi sokt i tre olika databaser dr det inte heller
konstigt att vi fick ett stort antal triaffar. For att minska antalet traffar hade vi dessutom kunnat
arbeta fram en sokstring som fér fram alla vara valda studier i en och samma databas. Detta
gOr att urvalsprocessen blir mer effektiv, samt att det blir littare for lasaren att hitta de artiklar

vi valt att anvénda 1 litteraturstudien.

En stor del av den forskning som vi hittar beskriver skillnader mellan flickor och pojkars

motivation till ldsning, samt skillnader mellan olika aldrar. Detta &r ndgot som vi véljer att
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exkludera 1 detta arbete, eftersom vi anser att det blir f6r brett samt att det 4r omraden vi vill

undersoka 1 examensarbete I1.

5.4 Slutsats

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka vilka faktorer som paverkar
mellanstadieelevers motivation till att ldsa skonlitteratur. Resultatet pavisar att det finns olika
faktorer som paverkar elevernas ldsmotivation, dir den ena inte nddvandigtvis behdver vara
mer relevant dn den andra. Vart resultat har delats in 1 tre huvudomraden; Sociala faktorer,
som innefattar paverkan fran familj och vénner, Didaktiska faktorer, dir lararen och
undervisningen édr grunden for motivationen, samt Inneboende faktorer, vilket pa olika sitt
berdr elevens egen upplevelse av ldsningen som en intressant fritidsaktivitet. Gemensamt for

de olika faktorerna &r att det ar nycklar till att 6ka elevers motivation till ldsning.
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6. Implikationer for examensarbete I1
I detta arbete har vi redogjort for vilka faktorer som paverkar mellanstadieelevers motivation
till att 14sa skonlitteratur. Arbetet har inte berort aspekter kring skillnaden mellan
lasmotivationen hos flickor och pojkar och inte heller skillnad mellan de olika &rskurserna.
Majoriteten av studierna inkluderade i detta arbete har pa ett eller annat sitt berdrt skillnaden
pa lasmotivationen mellan kon och alder, vilket har gjort att vart intresse for en fortsatt
forskning kring detta har dkat. Darfor dr detta ndgot som vi skulle vilja utforska vidare i

examensarbete I1.

Fragestillningar till ndstkommande arbete skulle f6ljaktligen kunna vara:
- Vilka aspekter paverkar motivationen av ldsning hos flickor?
- Vilka aspekter paverkar motivationen av l4sning hos pojkar?

- Finns det skillnader mellan lasmotivationen hos mellanstadiets olika arskurser?
Till skillnad fran detta arbete kommer ndstkommande att innefatta bade kvalitativa och

kvantitativa metoder. Genom moten med ldrare och elever kommer vi kunna svara pd véra

forskningsfragor.
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8. Bilagor

Bilaga 1: Tankekarta 6ver tematisering

Vilka faktorer piverkar mellanstadieelevers motivation
till lasning av skinlitteratur?

Sociala Didaktiska Inneboende
faktorer faktorer faktorer

Familj och Léraren och Inre faktorer
vanner undervisningen hos eleven

Liasforstdelse och
lisengagemang

Liirarens.
instillning
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Bilaga 2: Oversiktlig resultattabell

Titel Syfte/ Metod Urval/land | Resultat
Forfattare Forskningsfragor
Ar

e Hur definierar | Enkét och En enkdt e Elevernas ldsmotivation dkar
Assessing larare lasning? | intervju. med 384 genom att ha ett intresse for
Adolescents’ e Vilken slags respondenter boken samt om de fér vilja
motivation to ldsning och bocker sjélva.
read. motiverar intervjuer Familj och vénner har en stor

ungdomar med 100 paverkan pé elevernas
Sharon M. idag? informanter. lasmotivation.
Pitcher, Lettie e Hur kan denna Strategier for ldsning samt
K. Albright, slags ldsning USA och lararens lasengagemang har
Carol J. integreras i Karibien. en stor betydelse for
DeLaney, Nancy klassrummet? ldsmotivationen hos
T. Walker, eleverna.
Krishna
Seunarinesingh,
Stephen Mogge,
Kathy N.
Headley,
Victoria Gentry
Ridgeway,
Sharon Peck,
Rebecca Hunt,
Pamela J.
Dunston
2007
Individual and | Syftet med studien dr | Enkit. 459 elever Individuella och
socioeconomic | att bestimma den fran socioekonomiska variabler
variables as forvantade effekten mellanstadie var effektiva gillande elevers
predictions of hos individuella och skolor. inre motivation kopplat till
middle school socioekonomiska ldsning.
Student § variabler som Turkiet.
intrinsic reading | paverkar
motivations. mellanstadieelevers
inre motivation

Kurnaz, H.& kopplat till 1dsning.
Kurnaz, G.
2021
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e Vilka samband | Enkét och 47 Prestationsmal paverkar

Motivation and finns mellan skalor. mellanstadie sjalvfortroende och
Strategies for maluppfyllelse elever. lasstrategier.
Reading , sjalvformaga, Elever som ldser pa fritiden
Comprehension lasstrategier Brasilien. visade pa hogre
in Middle och sjilvskattning &n studenter
School. sjalvskattning som inte hade samma vana.
Satico, Ferras, A gZdémning av
& Lays, prestationer?
Monteiro, e Finns det
Iqamq, M & néagon skillnad
Pinheiro, M, H mellan elevers
& Dos Santos, sjélvskattning?
AAA
2021
Motivation for Syftet med Enkit och 388 elever i Elever med hog sjalvformaga
reading and undersokningen &r att | testresultat. | arskurs 6 och 1 lasning, ldste mer
middle school undersoka 8 fran tva utmanande bocker och
students mellanstadieelevers skolor. lyckades béttre pa testet.
performance on | ldsmotivation i Elever som ldste pa grund av
standardized relation till deras USA. sociala faktorer fick sdmre
testing reading. | resultat pé ett test om resultat pa testet.

lasning.
Mucherah, W &
Yoder, A.
2008
Predicting Syftet med studien dr | Enkdt, test. | 102 st Lasflyt vid tyst ldsning
Reading att undersoka attondeklassa forutsatter signifikant
Comprehension | forhallandet mellan re som var lasforstaelse.
of 8th Grade tyst lasflyt, muntlig svaga ldsare. Muntligt 1asflyt bidrar inte
Struggling lasflyt sprakstatus, avsevirt till 1asforstaelsen.
Readers: sjalveftektivitet och USA. Sprakstatus forutsatter

Fluency, Self-
Efficacy, and
Intrinsic
Motivation.

C, Liao.

2015

inre motivation for att
forutsaga lasforstaelse

Forskningsfragor:

e [ vilken
utstrackning
forutsitter tyst
lasflyt, muntlig

lasforstéelse.
Sjalvfortroende och
nyfikenhet pa lasning ar inte
betydande faktorer for att
forutséga resultaten i
lasforstaelse.

Spraklig status paverkar
sambandet mellan
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lasflyt, lasengagemang och
sprakstatus, lastorstaelse.
sjalvfortroende
samt inre
motivation
lasforstaelse?

e [ vilken
utstrickning
har tyst lasflyt,
muntligt
lasflyt,
sprakstatus,
samspelet
mellan
sjalvforméga
och sprak samt
inre motivation

och sprék

forutsatt

lasforstaelse?
Stable or e Arelevers Enkét och Data frén 3 e Det finns inte ndgot samband
situated nuvarande observation. | skolor med mellan ldrares och
understanding lasmotivation 140 elever observators rapporter om
of young kopplad till frén 15 studenternas resultat.
people's reading lararnas mellanstadie e [Lirares uppfattning av
engagement uppfattning av klassrum. elevernas lisengagemang
across the board elevernas kan forklaras som bade
readers and beteendeméssi USA. etablerade och
reviewers. ga situationsanpassade.

engagemang
Neugebaur, S. om ldsning?

e Arelevernas

2014 nuvarande

lasmotivation

kopplad till

observatorens

uppfattning av

elevernas

beteendemdssi

ga

engagemang

om ldsning?

e Vid kontroll av
larares
uppfattning av
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elevernas
akademiska
kompetens,
forutser den
nuvarande
klassrum
lasningens
motivation
larares
rapporter om
beteendemassi
gt engagemang
om ldsning?

The impact of Syftet med studien var | Observation [ 462 elever i Elever som kdmpar med
supplemental att undersoka effekten | er, arskurs 6 lasning tenderar att anvinda
instruction on av en strategibaserad | elevundersdé | som jamfors lasstrategier, vilket i sig ar ett
low-achieving intervention pa tva kningar, med 389 lovande resultat.
adolescents dimensioner av lastest samt | eleverien
reading lasengagemang for intervjuer. kontrollgrup
engagement. ungdomar och elevers p. Eleverna

lasprestationer. ar frén 12
Chambers skolor.
Cantrell, S.,
Akmasi, J., USA.
Rintamaa, M.,
Carter J. C.,
Pennington, J &
Buckman, D. M.
2014
The relation e Finns det Oppna Data frdn Motivation gillande ldsning
between nagon skillnad | fragor. 405 elever i pa fritiden overskrider
Student's mellan 14sning arskurs 9. motivation géillande ldsning i
intrinsic reading pa fritiden och skolan.
motivation and lasning 1 Tyskland. Lasning av klassisk litteratur
book reading in skolan? var en negativ forutsdgelse

recreational and
school contexts.

Locher, F. M.,
Becker, S &
Pfrost, M.

2019

Forutser inre
situationsmotiv
ation inre
lasmotivation?

av inre situationsbaserad
motivation gillande lasning.
Elever som ldser svarare
bocker i skolan ar inte lika
motiverade till att 1dsa dem.
Analys visade att individuell
lasning av bocker kopplas
samman med inre
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ldsmotivation.

What motivates
students to read
at school?
Student views on
reading
practices in
middle and
lower-secondary
school.

Tegmark, M.,
Alatalo, T.,
Vinterek, M. &
Winberg, M.

2022

Syftet &r att forsta vad
som motiverar elever
att ldsa, samt vad som
far dem att lédsa 1
skolan.

Forskningsfragor:

e Hur uppfattar
elever sig
sjdlva som
lasare?

e Hur uppfattar
elever sin
skolrelaterade
lassvarighet

e Vilka typer av
motivation for
skolrelaterad
lasning
uttrycker
elever?

Intervju.

259 elever i
arskurs 6-9
fran 14 olika
skolor.

Sverige.

Majoriteten av eleverna liser
inte mycket men ser sig
sjdlva som bra ldsare samt
vet hur man blir en bra
lasare.

Den storsta delen av eleverna
ar 6verens om att det beror
lasteknik, 1dsforstaelse samt
lasflyt.

Majoriteten svarar att de
laser for att lararen séger att
de ska gora det och att deras
motivation hade dokat om de
laste mer intressanta texter.
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Bilaga 3: Likheter och skillnader

Titel Sociala Didaktiska | Inneboende
faktorer faktorer faktorer

Predicting Reading Comprehension of 8th Grade

Struggling Readers: Fluency, Self- Efficacy, and X X

Intrinsic Motivation

Individual and socioeconomic variables as

predictions of middle school student’s intrinsic X X

reading motivations

The relation between student's intrinsic reading

motivation and book reading in recreational and X X

school contexts

Motivation for reading and middle school students X X X

performance on standardized testing reading

Motivation and Strategies for Reading X X

Comprehension in Middle School

Stable or situated understanding of young people's

reading engagement across the board readers and X X X

reviewers.

Assessing Adolescents” motivation to read. X X X

The impact of supplemental instruction on X X

low-achieving adolescents reading engagement.

What motivates students to read at school? Student

views on reading practices in middle and X X

lower-secondary school.
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