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Sammanfattning 

Syftet med vårt examensarbete är att undersöka hur lärare undervisar i 

läsförståelse. Vi vill skapa oss en uppfattning om hur läsförståelsen utformar 

sig i årskurserna 1-3. Studiens frågeställningar är: “Vilka strategier använder 

lärare i sin undervisning i läsförståelse i årskurs 1-3?” och “Hur kan lärares 

undervisning förstås utifrån läsundervisningsmodeller?”. Först presenteras 

läsförståelse och lärarens undervisning i förhållande till styrdokument och hur 

läsundervisningen ser ut i skolan idag. Därefter redovisas tidigare forskning 

kring studiens område och efter detta presenteras de tre modellerna (SVR, RT 

och Snows modell) som ligger till grund för analysen av studiens empiri. 

Observationer genomfördes på 3 lärare och intervjuer genomfördes med nio 

lärare. Empirin sammanställdes och analyserades fram till ett analysschema 

och teman kunde sedan skapas. Med dessa teman gjordes sedan en analys och 

även en diskussion där empirin kopplas till tidigare forskning. Analysen visar 

att lärarna använder sig av en variation av läsförståelsemodellerna och en 

framträdande strategi är användningen av bildstöd. Resultatet av studien visar 

att lärarna lägger fokus på anpassningar, motivation och socialisering, dessa 

är nyckelfaktorerna till Snows modell. Detta möjliggör att eleverna lyckas 

med sin läsförståelse. Till slut framförs didaktiska implikationer med 

eventuellt nya fortsatta forskningsfrågor.  

Nyckelord: läsförståelse, läsförståelsemodeller, reciprocal teaching, simple 

view of reading, Snows modell.  
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Förord 

Efter två skrivna arbeten med fokus på läsförståelse har vi nu utvecklat och 

insett hur viktigt det är att använda sig av olika undervisningsstrategier vilket 

kommer gynna oss i vårt framtida yrke. Trots att vi under arbetets gång haft 

olika uppgifter har vi stöttat och tagit vara på varandras kunskaper och 

erfarenheter för att komma framåt i arbetet. Thea och Emelie var de två som 

var ansvariga för insamling av empirin i form av intervjuer. Erica var den som 

ansvarade för att empirin i form av observationer samlades in. Emelie skrev 

fram observationsschemat samt intervjufrågorna. Thea blev ansvarig för den 

mailkontakt som behövdes med handledaren. När det kommer till vem som 

skrev vad i texten är detta svårt att exakt framföra. Detta då vi under arbetet 

ofta tillsammans satt och både diskuterade och skrev många av de kapitel och 

stycke som finns med i texten.  

 

Efter att snart genomfört fyra års studier på Högskolan i Halmstad för att bli 

lärare i lågstadiet vill vi tacka både lärare, handledare, examinatorer och 

klasskamrater. Vi vill även rikta ett stort tack till de lärare som ställde upp 

och medverkade i vår studie. Tillsammans har vi haft både tuffa stunder då vi 

helst velat ge upp, men även roliga stunder med mycket skratt.  
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1 Inledning 

Idag väljer en del lärare i den svenska skolan bort läsningen från schemat helt 

och hållet. Detta gör de för att de inte känner att det finns någon poäng med 

läsningen eftersom eleverna inte tycker det är kul eller förstår varför de ska 

läsa vilket framgår i en artikel skriven av Hallonsten (2022) i tidningen “Vi 

lärare”. Det framgår dock i Hallonstens (2022) artikel att eleverna vet att 

läsning är viktigt och att de vill vara goda läsare. Eleverna säger samtidigt att 

de bara läser för att de blir tillsagda att göra det och inte för att det är kul. 

Detta i sig själv blir problematiskt då läsmängden och läsflytet står i samband 

med en ökad läsmotivation och läsförståelse, vilket i det långa loppet leder 

till förbättrat lärande Hallonstens (2022). Detta leder oss in på vad denna 

studie kommer att handla om, vilket är läsförståelse och hur lärarna 

undervisar i detta.  

I Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 22, s. 

7) nämns tidigt i syftet för ämnet svenska att eleverna i skolan ska få 

möjligheter att samtala, läsa och skriva för att utveckla chanser att 

kommunicera och med detta få tilltro till sin språkliga förmåga. Svenska som 

ämne i lågstadiet är det ämne som enligt timplanen ska undervisas mest, och 

därmed blir läsinlärning och läsförståelse ett relevant ämne för både elever 

och lärare i årskurs 1–3 (Skolverket, 2021). Det svenska ämnet i skolan och i 

sin tur också undervisning kring läsförståelse tar stor plats i den svenska 

skolan och vad både lärare och elever berör under lågstadiet. Eleverna i 

skolan ska genom lässtrategier förstå och tolka texter samt kunna anpassa 

läsningen efter textens form och innehåll (Lgr 22, s. 93). Enligt Lgr 22 (Lgr 

22, s. 6) har skolan en skyldighet att ta hänsyn till elevernas olika 

förutsättningar och behov och ge eleverna den undervisning som gör att de 

når målen. Ett av kunskapskraven i svenska i årskurs tre är att eleverna ska 

kunna läsa elevnära texter med flyt genom att använda sig av lässtrategier på 

ett fungerande sätt. Eleven ska även beskriva och återberätta innehållet för att 

visa grundläggande läsförståelsekunskaper samt kunna framföra resonemang 

om budskapet i texterna (Lgr 22, s. 230). I Skolverkets kommentarmaterial i 

svenska står det att om eleven ska uppnå målet med att förstå texter och läsa 

med flyt krävs det att eleven kan använda sig av enstaka lässtrategier som ett 

medel (Skolverket, 2022, s. 29).  
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2 Bakgrund 

Runt om i världen görs det olika undersökningar kring elevers förmåga i 

läsförståelse. PISA (Programme for International Student Assesment) gjorde 

2018 en studie där läsförståelse undersökts och i studien tydliggörs OECD-

ländernas läsförståelsen på olika nivåer, det vill säga basnivåer (Skolverket, 

2019, s. 14). EU- och OECD-länder: EU är en europeisk 

samarbetsorganisation där de flesta av Europas länder ingår (Sveriges 

riksdag, u.å). OECD betyder organisationen för ekonomiskt samarbete och 

utveckling. Det är ett forum där regeringstjänstemän diskuterar och analyserar 

politik som kan förbättra det socioekonomiska välståndet i världen 

(Europeiska kommissionen, u.å). Även PIRLS (Progress in International 

Reading Literacy Study) undersökning beskriver elevernas läsförmåga och 

deras attityder till läsning. Studien beskriver trender och skillnader mellan 

olika länder när det gäller läsförmåga, mot bakgrund av skolans organisation, 

lärares undervisning och elevernas situation och attityder (Skolverket, 2017, 

s. 7). Resultatet i PIRLS-undersökningen från 2016, i stöd av vad som redan 

förekom i resultat från samma studie 2006, visar att svenska skolor i lägre 

grad än andra länder i undersökningen får arbeta med olika lässtrategier 

(Skolverket, 2017, s. 53 f.). De undersökningar som görs i Sverige utifrån 

styrdokumenten är till största del de samma som de undersökningar som finns 

med i PIRLS när det kommer till att testa läsförståelse. På så sätt representeras 

kursplanerna från de svenska styrdokumenten i PIRLS undersökningar och 

resultat (Skolverket, 2017, s. 11 f.).   

I Skolverkets kunskapsöversikt (Skolverket, 2007, s. 23) har det även under 

perioden år 1995-2007 framkommit att det har och fortfarande inte räcker 

med att endast kunna avkoda en text. Syftet med läsningen handlar om att 

eleverna ska förstå vad de läser och ett kriterium är att förstå ordens betydelse 

i texten. Läsförståelsen utvecklas med andra ord i mötet mellan texten och 

läsaren där eleverna kan skapa olika uppfattningar om texten (Skolverket, 

2007, s. 23). Det har diskuterats hur sambandet mellan avkodning och 

läsförståelse ser ut, läsförståelsen “kommer på köpet” när eleverna snabbt och 

effektivt har avkodningsförmågan (Skolverket, 2007, s. 23). Läsningen och 

sättet som läraren läser högt på anpassas efter situationen och texten, till 

exempel i läsförståelse (Stadler, 1998, s. 85). Syftet med läsningen handlar 

om att veta, förstå och uppfatta innehållet av texten, själva förståelsen av 

texten och ordens innehåll är det väsentliga för eleven (Stadler, 1998, s. 29). 

Liberg (2008, s. 54) nämner att det finns olika faktorer som beskriver hur 

läsutveckling och skrivutveckling åstadkoms. En av de viktigaste faktorerna 

är att eleverna känner sig motiverade, engagerade och intresserade av både att 

läsa och skriva. Detta leder i sin tur till att avkodningen skapar ett flyt i både 

läsning och skrivning. Motivation och engagemang är en stor grund i 
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elevernas lärande och framförs hos eleverna i vilka texter de möter, samt vilka 

sammanhang de möter texterna i (Liberg, 2008, s. 54). När det kommer till 

läsning och läsförståelse behöver eleverna få strategier att använda sig av, 

vilket framkommer i Gustafsson m. fl. studie (2013, s. 304), för att förstå 

texten, vilket lärarna behöver arbeta med i undervisningen. Genom att 

eleverna ska få ett utökat ordförråd och de ska få en förståelse av den lästa 

texten skapas det en bättre läsförståelse hos eleverna (Gustafsson m. fl., 2013, 

s. 304). 

2.1  Problemformulering 

PIRLS visar i en undersökning att svenska elever ägnar mindre tid åt läsning, 

och även att en stor del har tappat intresset för att läsa och tiden för 

undervisning om lässtrategier är kortare i Sverige än genomsnittet för EU- 

och OECD-länderna (Skolverket, 2017, s. 8). Även PISA-undersökningarna 

visar att 18 procent av eleverna i Sverige inte når upp till nivå två, som är 

den grundläggande nivån för fortsatt lärande (Skolverket, 2019, s. 14). 

Utifrån de resultat som syns i olika undersökningar, till exempel PISA och 

PIRLS, vill vi se hur läsförståelseundervisningen ser ut och vilka strategier 

lärarna använder.  

2.2  Syfte och frågeställningar 

Syftet med studien är att undersöka hur lärare undervisar i läsförståelse. Vi 

vill skapa oss en uppfattning om hur läsförståelsen utformar sig i årskurserna 

1-3 och om lärare använder några läsundervisningsmodeller. Genom detta vill 

vi bidra med kunskap om hur lärare undervisar om 

läsförståelseundervisningen.  

 

Utifrån syftet till den föreliggande studien har följande frågeställningar 

skrivits fram:  

● Vilka undervisningsstrategier använder lärare i sin undervisning i 

läsförståelse i årskurs 1-3? 

● Hur kan lärares undervisning förstås utifrån 

läsundervisningsmodeller? 
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3 Tidigare forskning 

3.1  Kunskapsutveckling 

Läraren behöver anpassa undervisningen i läsförståelse så att innehållet är 

utmanande för eleverna, men måste även se till att eleverna har förståelse för 

innehållet (Savage m. fl., 2015, s. 838). Savage m. fl. (2015, s. 826f.) studie 

har gjorts utifrån bedömning av ca 700 elever där de bedömde avkodning och 

hörförståelse i en årskurs 1, där testen genomfördes både på hösten och våren 

för att kunna se förändringar i elevernas utveckling. Savage m. fl. (2015, s. 

838) lyfter att vilken pedagogisk kunskap lärarna har bidrar till hur de 

anpassar texter och uppgifter efter elevernas förmågor. Läraren behöver 

anpassa undervisningen i läsförståelse så att innehållet är utmanande för 

eleverna, men måste även se till att eleverna har förståelse för innehållet 

(Savage m. fl., 2015, s. 838). En annan forskare som också nämner vikten av 

vad läraren i klassrummet gör och kan göra är Frank (2009). I en avhandling 

av Frank (2009, s. 20) genomfördes en studie där elevenkäter, lärarintervjuer 

och observationer analyserade läsprestationen hos elever i nio till tio års 

åldern. Syftet är att studera betydelsen av relationerna i klassrummet i relation 

till läsförmågan hos eleverna (Frank, 2009, s. 14). Resultaten ur studien visar 

att lärare som hade en specifik inriktning mot läsundervisning bidrog till att 

eleverna kunde prestera bättre. I Franks forskning har det visats att 

lärarkompetens bidragit till att eleverna har utvecklat sin läsförståelse (Frank, 

2009, s. 132). Studien visar även att när lärarna jobbar för en trygg 

klassrumsmiljön, känner eleven sig trygg. Detta leder till att om eleven ska 

ha en bra läsprestation behöver eleven befinna sig i en trygg miljö (Frank, 

2009, s. 149). Allt detta tyder på att en lärare som lägger fokus på att vara 

kunnig och att skapa ett bra klassrumsklimat kan komma långt med elevernas 

läsprestation. 

 

En av faktorerna i Langelotz (2013, s. 270) studie handlar om att vara en 

skicklig lärare. Detta innebär att läraren anpassar och hjälper eleverna, skriver 

på tavlan och ger muntliga genomgångar, läraren bör inte agera i en polisroll 

eller försöka tysta eleverna. Langelotz (2013, s. 254) har gjort en studie under 

två år med hjälp av intervjuer och ljudinspelningar av sex lärare. Något som 

många lärare i Langelotz (2013, s. 273) studie lyfter är att en lärare som kan 

skapa en relation med eleverna är skickliga. Dock kan det också vara en 

oskicklighet om relationerna blir alldeles för vänskapliga (Langelotz, 2013, 

s. 273). 
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3.2 Läsförståelsestrategier 

Läraren som använder sig av läsförståelsestrategier genom till exempel 

högläsning, gynnar elever som har det svårt med avkodningsförmågan eller 

som vill lära sig läsa med flyt (Santoro m. fl., 2008, s. 396). Santoro m. fl. 

(2008, s. 396) studie genomfördes på 24 medverkande elever med syftet att 

undersöka om högläsningen fungerar som nöje samtidigt som läraren 

anpassar den efter bestämda instruktioner till texten. I studien visade det sig 

att högläsningen bidrog till inkluderade och strukturerade textsamtal mellan 

läraren och eleverna. I stället för att läraren bara läser högt för eleverna 

skapades möjligheter för eleverna att kunna reflektera över handlingen eller 

språket i texten (Santoro m. fl., 2008, s. 397). Utöver att be eleverna att 

förutsäga vad texten handlar om skulle läraren även fråga dem varför eleverna 

gjorde en angiven förutsägelse för att sedan be dem förklara om det de hade 

förutsagt stämde överens med den lästa texten (Santoro m. fl., 2008, s. 397f). 

Det framkommer i studien att högläsningen i projektet var en utmärkt 

möjlighet att bygga upp elevernas förståelse genom att använda sig av 

muntliga språkaktiviteter såsom hörförståelse och diskussioner av texten 

(Santoro m. fl., 2008, s. 407). Santoro m. fl. (2008, s. 403) menar att när 

läraren ställer frågor under högläsningen inkluderas elevernas tankar på en 

högre nivå genom förutsägelser och kunna dra slutsatser. Det visade sig i 

studien att läraren under högläsningen stannade upp för att be eleverna att 

diskutera en fråga som användes för att få diskussioner elev till elev. 

Elevernas ordförråd diskuterades och analyserades efter högläsningen 

(Santoro m. fl., 2008, s. 403). 

Det framkommer i avhandlingen av Alatalo (2011, s. 196) att högläsning i 

klassrummet är en viktig del i elevernas läsundervisning och ökar elevernas 

ordförråd och läsförståelse. Alatalos (2011, s. 55) studie har gjorts genom 

observationer och enkäter med fokus på att studera lärares möjligheter och 

svårigheter att bedriva skicklig läs- och skrivundervisning. Lästräningen i 

klassrummet behöver vara varierad för att bemöta elever med individuella 

behov. Då flera faktorer korrelerar, det vill säga, avkodning, träning av 

ordkunskap och läsförståelsestrategier (Alatalo, 2011, s. 195). Det 

framkommer i Alatalos avhandling att de mest förekommande svaren hos 

lärarna var att i de svenska klassrummen finns det allmänna svårigheter. Med 

det menas bristfällig avkodningsförmåga, koncentrationsförmåga, 

språkkunskaper och läsflyt (Alatalo, 2011, s. 183). 

 

Inferensfrågor (kunskapen om att läsa mellan raderna) kräver att eleven kan 

dra egna slutsatser utifrån den lästa texten. För att eleven ska kunna dra egna 

slutsatser om texten krävs det att eleven infererar (Reichenberg, 2014, s. 77).  

Reichenberg (2014, s. 83 f.) har gjort en interventionsstudie i elevernas 

vardagliga miljö där tester på läsförståelse genomfördes innan, under och 
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efter själva momentet för undersökningen. Studien gjordes på 31 elever i 

åldrarna mellan 12 och 16 år gamla (Reichenberg, 2014, s. 82). När elever har 

svårt att besvara frågor som har med läsförståelse att göra är det lätt att anta 

att eleverna inte läst frågan ordentligt. Dock kan det handla om att eleverna 

inte lärt sig metoder för att kunna analysera frågan för att sedan hitta det rätta 

svaret (Reichenberg, 2014, s. 80). För att lära sig om läsförståelse kan 

metoden inferensfrågor användas. Relationen mellan frågor och svar i denna 

modell innehåller tre komponenter: frågan, textens innehåll och läsarens 

kunskap (Reichenberg, 2014, s. 80).  

 

För att eleverna ska utveckla sin läsförståelse behöver lärarna undersöka vilka 

strategier som möjliggör lärandet hos eleverna, detta gör de genom att ta ett 

steg tillbaka och analysera undervisningen (Kaback, 2006, s. 14). Kaback 

(2006, s. 9) har gjort en studie i syfte att undersöka vilka förutsättningar som 

stödjer lärares professionella utveckling i förståelsestrategier. Studien 

genomfördes i en årskurs 4 under ett år genom observationer i klassrummet 

och intervjuer med läraren (Kaback, 2006, s. 12). Kaback (2006, s. 14) 

upplevde att det forskas mycket på hur gynnsamma läsare gör och tänker, 

men forskningen handlar inte om hur lärare gör för att läsundervisningen ska 

bli gynnsam. Hon menar för att teori och praktik ska sträva mot samma mål 

måste lärare få möjlighet att undersöka denna teori i sin praktik. Lärarna 

måste få möjlighet att ifrågasätta de strategier de använder och prova på de 

strategier som forskningen pekar på. Kaback (2006, s. 14) lyfter att lärarna 

behöver använda sig av olika undervisningsstrategier för att kunna möta alla 

elevers behov. Resultaten i Kabacks (2006, s. 16 ff.) studie visar att det finns 

olika framgångsfaktorer som är avgörande för lässtrategiundervisning. En av 

faktorerna handlar om vikten av den sociala interaktionen och hur 

klassrumsrelationerna ser ut. När läraren skulle läsa högt ur en ny bok fick 

eleverna inte se titeln utan skulle titta på framsidan och med hjälp av 

förförståelsen får eleverna visualisera och reflektera över innehållet. Kaback 

(2006, s. 16 ff.) pekar på vikten av att låta eleverna göra egna kopplingar och 

dra slutsatser till texten, på så sätt får de åsikter kring den egna läsningen. Ett 

stöttande och positivt klimat där den sociala interaktionen är i centrum bidrog 

till engagemang och intresse hos eleverna. Även den professionella 

gemenskapen bidrar till lärares utveckling i läsförståelsestrategier (Kaback 

2006, s. 16 ff.). En annan faktor som spelar in är lärarens pedagogik, läraren 

granskade litteratur kring läsförståelsestrategier, reflekterade och finslipade 

sin undervisning för att kunna göra den bättre till nästa gång. Studien 

genererar inte läsförståelseundervisningen i stort, men föreslår möjligheter 

och exempel till undervisning i läsförståelse (Kaback 2006, s. 16 ff.).  

 

För att eleverna ska lyckas med läsförståelsen behöver lärare synliggöra och 

medvetandegöra lärandet för eleverna, det vill säga, eleverna bör få möjlighet 
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att se sin progression, vilket innebär att processen av lärandet blir tydligt, det 

ger eleverna större möjlighet till att lyckas med sin läsförståelse (Tjernberg, 

2013, s. 243). I Tjernbergs (2013, s. 230) avhandling lyfter forskaren vikten 

av att lärarna inte bara ska se elevernas läs- och skrivutveckling som den 

framgångsrika läsförståelsen utan det handlar även om elevernas muntliga 

språkliga förmåga. Tjernbergs (2013, s. 243) metoder som användes i studien 

var klassrumsobservationer, medvetandegörande samtal, informella samtal, 

fältdagbok, samt dokumentstudier där fyra klasslärare följdes under fem 

terminer. Kendeou m. fl. (2009) har gjort en studie med 297 elever där syfte 

var att se sambandet mellan språklig förståelse och avkodning hos eleverna 

genom olika tester. Det visade sig av resultatet i Kendeou m. fl. (2009, s. 770) 

studie att läraren bör lyfta elevernas språkkunskaper före 

avkodningsförmågan i de tidiga skolåren, årskurs F-1. När eleverna 

expanderar sin språkliga förståelse, expanderas även elevernas 

avkodningsförmåga. Resultatet visar även att det finns en ömsesidig relation 

när eleverna utvecklar det ena så påverkas även det andra. Det vill säga när 

eleverna utvecklar språkförståelsen så utvecklas även avkodningen och 

tvärtom (Kendeou m. fl., 2009, s. 774). 

3.3  Motivation 

Genom att utgå från elevernas egna intressen och välja ut böcker som är 

kopplade till deras erfarenheter menar Damber (2013, s. 103) att elevernas 

motivation till läsning ökar och läsningen blir meningsskapande. Damber 

(2013, s. 95 ff.)  har gjort en studie med syfte att undersöka vilken uppfattning 

lärarna har på läsundervisningen och hur de genomförde denna. Metoden var 

att undersöka två separata studier, gjorda i två olika miljöer och jämföra dessa 

med fokus på hur lärarna gör eleverna delaktiga i läsundervisningen. Detta 

gjordes genom klassrumsobservationer i årskurserna F-3 och intervjuer med 

lärarna. Ena miljön utgår från att eleverna främst lär sig läsa genom att skriva 

på datorer. Den andra, äldre studien, utgår från en lärmiljö utan datorer 

(Damber, 2013, s. 95 ff.). Resultatet av Dambers (2013, s. 103) studie visar 

att lärarnas uppfattning och kunskap kring läsundervisningen hade en stor 

påverkan på elevernas läs- och skrivinlärning. Det är upp till läraren att 

anpassa verktygen som används i undervisningen efter elevernas olika behov, 

verktyg som ny teknik kommer inte automatiskt ge eleverna kunskap om 

läsförståelse (Damber 2013, s. 104). Vidare menar Damber (2013, s. 103) att 

lärarna skapar förutsättningar för elevernas läs- och skrivinlärning genom att 

de får använda aktiviteter som drama och bild till bearbetning av texter. Även 

när eleverna kombinerar sin läsning, skrivning och möjlighet till samtal kring 

texter, förbättrar eleverna både sin läsning och sitt språk (Damber, 2013, s.  

103). Eleverna får en drivkraft till att vilja läsa, meningsskapandet blir kärnan 

till läsförståelse och läsningen blir då mer kvalitativ än kvantitativ (Damber 

2013, s. 103). 



 

 

13 

 

 

Lärare som ser faktorerna som metakognition, motivation och engagemang 

som nyckelfaktorer till läsutveckling, gör att elevernas självtillit och 

självförtroende växer, vilket bidrar till deras läsutveckling (Afflerbach m. fl., 

2013, s. 447). Afflerbach m. fl. (2013, s. 440) har gjort en studie i syfte att se 

vad som kännetecknar en framgångsrik läsundervisning bortom strategierna 

som många läroplaner är inriktade på. De undersöker vikten av 

metakognition, engagemang och motivation, elevernas tilltro till sig själva 

och hur detta kan bidra till läsutvecklingen. Problemet de lyfter är att många 

studier visar enbart att kognitiva strategier och färdigheter betyder att det blir 

en framgångsrik läsning, exempelvis inlärning av ordförråd och läsflyt. Men 

när eleverna använder samma typ av kognitiva strategier genom hela 

läsutvecklingen, får de bara en ökad mängd text och mer komplexa uppgifter 

att utföra. Detta bidrar till att läsutvecklingen bara bedöms med tester som är 

anpassade efter detta (Afflerbach m. fl., 2013, s. 440). Studien utfördes 

genom observationer i fyra klassrum i lågstadiet. Resultatet av Afflerbach m. 

fl. (2013, s. 447) studie visar att kognitiva strategier står i fokus men att det 

krävs mer för att lyckas med läsutvecklingen. Det är inte bara testresultat som 

visar elevernas läsförmåga. Genom att eleverna blir motiverade, läser de mer 

och genom att de får ställa frågor till texten, kopplar de det de läser till sin 

egen erfarenhet, detta är bevis på läsutveckling (Afflerbach m. fl., 2013, s. 

447). 

3.4  Arbete utanför texten 

Det finns forskare, som till exempel Moyer (2011, s. 254), som menar att 

uppläsning av en text kan räknas som “riktig läsning”. Hennes artikel grundar 

sig i att studenter på en högskola fick läsa tre olika typer av texter för att ta 

reda på vad och hur de läste (Moyer, 2011, s. 254). Hon menar att samma 

tankeprocess sker när läsaren skapar en mening med skriven text som när hen 

lyssnar aktivt på en bok eller följer med i den skrivna texten när hen lyssnar 

på en inläst bok (Moyer, 2011, s. 254). Något annat som tas upp i artikeln av 

Moyer (2011, s. 254) är ljudböcker. I artikeln framgår det att ljudböcker är ett 

givande sätt för eleverna att engagera sig i texterna genom att eleven får 

använda sig av den skrivna och elektroniska texten. Just användandet av 

elektroniska verktyg är något som syns mer och mer i skolan, och i samhället, 

just ljudböckerna ses som ett väldigt positivt verktyg (Moyer, 2011, s. 254).  

 

Elevernas ordförråd samt läsförmåga ökar när eleverna får möjlighet att träna 

på att återberätta historier och sagor med hjälp av bilder och föremål 

(Eckeskog, 2013, s. 49). Resultatet i Eckeskog (2013, s. 49) visar även att om 

läraren lägger tid på att berätta sagor och berättelser för eleverna gynnar det 

deras förmåga att tolka det som eleven själv läser. Eckeskog (2013, s.  33) har 

i sin studie gjort en etnografisk ansats där hon har följt undervisningen i fem 

olika klassrum i årskurs 1-2 för att förstå lärarnas ingripande i läsförståelse 
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genom observationer, intervjuer och loggböcker. I Muijselaar m. fl. (2016, s. 

77) studie tas det upp att sambandet mellan arbetsminne, ordförråd och 

läshastighet inte har någon väsentlig koppling till läsförståelsen. Muijselaars 

m. fl. (2016, s. 75) studie är en interventionsstudie där 996 elever 

medverkade. För att eleverna ska utveckla läsförståelsen ska de enligt 

Muijselaar m. fl. (2016) och Eckeskog (2013) få förutsättningar att förutsäga, 

ifrågasätta och sammanfatta texterna. Eckeskog (2013, s. 53) menar att när 

eleverna får arbeta med att förutspå vad som kommer att hända i texten, med 

hjälp av exempelvis bilder, får de en strategi som gynnar deras läsförståelse.  

Sammanfattningsvis ger lärarna eleverna förutsättningar till att utveckla sin 

läsförståelse genom ett stöttande och positivt klimat. Där sociala 

interaktioner, som till exempel när elev och lärare samtalar om texten 

tillsammans, skapar en trygg skolmiljö för eleverna, vilket ökar 

läsprestationerna. Genom högläsning får eleverna möjlighet att bygga upp sin 

förståelse bland annat genom att förutsäga, diskutera och lyssna in men även 

genom att visualisera. När lärarna skapar förutsättningar för eleverna och 

anpassar undervisningen ökar motivationen till att läsa. Grunden till 

läsförståelse ligger i att eleven har ett ordförråd och förmågan att avkoda.  

Sammanfattningen av den tidigare forskningen lyfter bland annat begreppen, 

avkodning, språklig förståelse, socialisering, motivation och anpassningar. 

Dessa begrepp ledde oss in på tre läsförståelsemodeller som redovisas vidare 

i teoretiska utgångspunkter.  
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4 Teoretiska utgångspunkter 

4.1 Reciprocal teaching (RT) 

RT-modellen bygger på att visualisera kognitiva tankeprocesser medan 

interaktion och dialog synliggörs. Målet är att eleverna ska utveckla sin 

självstyrning och självkorrektion (Arfwedson, 1992, s. 126). Recipocal 

teaching direkt översatt till svenska är reciprokt lärande och detta innebär att 

lärandet är ömsesidigt. I vår studie ligger fokuset på lärandet mellan lärare 

och elev samt elev och elev. RT-modellen som Palincscar och Brown (1984) 

har utvecklat tar sin utgångspunkt i att hitta ett undervisningsprogram. Detta 

program ska hjälpa de elever som ligger i riskzonen för att inte nå målen till 

att kunna använda sig av samma strategi som goda läsare (Arfwedson, 1992, 

s 126). Forskarna fokuserade inte endast på den kognitiva utvecklingen hos 

eleverna utan var också inriktade på det sociala samspelet. RT-modellen 

ligger i linje med Vygotskij, genom att elever som har svårt att anpassa sig 

efter en text kan lära sig det med hjälp av att läraren visualiserar tydligt i 

undervisningen (Westlund, 2012, s. 76 f.). 

RT modellen utgår från fyra huvudstrategier: (Westlund, 2012, s. 76) 

1: Eleven förutser handlingen/ställer hypoteser 

2: Eleven ställer egna frågor om texten 

3: Eleven klargör otydligheter 

4: Eleven sammanfattar texten 

Denna modell har kopplingar till både det kognitiva perspektivet på lärande 

samt Vygotskijs och hans påstående om lärande ur ett sociokulturellt 

perspektiv. En forskare som är starkt förknippad med det kognitiva 

perspektivet är Piaget. Piaget var en av världens mest inflytelserika 

människor när det kommer till synen på lärande. Enligt Piaget styrs lärandet 

hos en människa av att tänka och lära genom den anpassningsbara funktion 

som människan besitter. Denna funktions egenskaper är enligt Piaget att som 

enskild person kunna hantera sin omgivning (Phillips & Soltis, 2014, s. 68). 

På så vis är inlärning en inre process. Piaget är en av de vetenskapsmän som 

studerade sådant som anses vara observerbart, alltså kognitiva och 

psykologiska fenomen. Piaget menar att trots att det som undersöks inte är 

observerbart, som läsförståelse i vår studie, så är det vetenskapligt. Dock 

måste det kunna bidra med evidens vid observationer på dessa 

undersökningar (Phillips & Soltis, 2014, s. 69).  

I denna modell ligger lärarens fokus på att visualisera de tankeprocesser som 

sker och för eleven är fokuset socialisering, självstyrning och självkorrektion. 

Den faktiska undervisningen i läsförståelse ska huvudsakligen beröra att 
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förutspå handlingen, att ställa egna frågor, förklara otydligheter och att 

sammanfatta texter.   

4.2 The simple view of reading (SVR) 

En modell som kan förklara hur läsförståelse byggs upp är “the simple view 

of reading”(SVR) och denna består av att läsförståelse nås genom de två 

komponenterna avkodning och språklig förståelse (Hoover, W. A., & 

Gough, P. B. 1990, refererad i Gustafson m. fl., 2013, s. 292). Detta innebär 

att båda dessa komponenter är lika viktiga för att nå läsförståelse men att de 

inte är tillräckliga för att nå en framgångsrik sådan. När det kommer till 

avkodning beskrivs detta som förmågan att effektivt beskriva en mental 

representation från en tryckt text som då kan vara isolerade ord och ordens 

flyt. Sedan är den språkliga förståelsen förmågan att förstå muntligt språk 

(Hoover, W. A., & Gough, P. B. 1990, refererad i Gustafson m. fl., 2013, s. 

292). För att visa att eleven besitter språkförståelsen behöver hen även ha 

förmågan att använda sitt språk för att resonera. Detta betyder indirekt att 

eleven behöver samspela med andra för att kunna både öva och visa att hen 

har den språkliga förståelsen. Vikten av att samspela och ingå i en grupp för 

att skapa lärande synliggörs i det sociokulturella perspektivet på lärande 

(Hoover, W. A., & Gough, P. B. 1990, refererad i Gustafson m. fl., 2013, s. 

292).  

Något som saknas i den kognitiva teorin om lärande är att personen, eller 

snarare eleven, i sitt lärande ingår i en social grupp. Det vill säga att eleven 

får stimulans och ledning genom att eleven kommunicerar och umgås med 

andra elever, syskon, föräldrar och lärare (Phillips & Soltis, 2014, s. 84). Utan 

dessa sociala interaktioner som detta perspektiv handlar om skulle lärandet 

inte kunna ske, de sociala faktorerna är merparten av lärandet. Med det sagt 

är lärande som sker socialt bestämt av de pedagoger som förmedlar 

kunskapen (Phillips & Soltis, 2014, s. 85).    

Den stora skillnaden som Säljö (2015, s. 89) tar upp mellan människan och 

andra varelser, är att vi människor har tillgång till symboliskt språk, det vill 

säga den tryckta texten. Användningen av detta symboliska språk hjälper 

människor att beskriva världen, formulera erfarenheter och dela dessa med 

varandra. Det språkliga kunnandet och användningen av det symboliska 

språket inom det sociokulturella perspektivet är på så vis en väsentlig del i 

hur eleverna undervisas i läsförståelsen (Säljö, 2015, s. 89). 

Avkodning och språklig förståelse är de två komponenter som läraren 

behöver använda för att följa SVR (simple view of reading). För eleven ligger 

fokus på socialisering och att beskriva sin mentala representation. Över lag 

ska undervisningen kännetecknas av att fokusera på enstaka ord eller en 

längre text.  
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4.3  Snows modell 

Forskaren Catherine Snow har konstruerat en modell som visar hur olika delar 

påverkar läsförståelsen och hur de samverkar med varandra, vilket kan 

kopplas till det sociokulturella perspektivet. Snow (2002, s. 11) har utgått från 

tre komponenter som har en interaktion vid bedömning av läsförståelse, 

läsaren, texten och aktiviteten och där alla tre komponenterna är beroende av 

varandra. Vem som läser, vad som läses och vilket syfte läsningen har, har 

betydelse för läsförståelsen. Var, när, vem och på vilket sätt som läsningen 

utgörs på är sedan beroende av det närmast liggande sociokulturella 

sammanhanget (Snow, 2002, s. 11).  

  

Läsaren: Läsarens påverkan av läsförståelsen tar utgångspunkt i framför allt 

motivationen, den kognitiva potentialen, koncentrationen samt 

uppmärksamheten. För att förstå nya texter behöver även läsaren ha ett 

utvecklat ordförråd (Snow, 2002, s. 13). 

Texten: Texten och läsaren samspelar tillsammans. Innehållet och 

uppbyggnaden av texten påverkar läsförståelsen. En text kan vara intressant 

för en elev, men helt ointressant för en annan (Snow, 2002, s. 14). 

Aktivitet: Läsaren samspelar med texten och lärarens instruktioner till eleven 

är avgörande för hur eleven läser texten. Läsningen förändras beroende på om 

eleven läser faktatexter eller skönlitteratur och syftet med läsning kan även 

den förändras beroende på hur läsaren uppfattar texten (Snow, 2002, s.  15). 

Sociokulturella kontexten: Lärarens läsundervisning påverkar elevens 

läsförståelse när undervisningen sker i enskilda klassrum. Läsningen blir 

därigenom en social aktivitet och olika läskulturer skapas (Snow, 2002, s.  

16). 

Säljö (2015, s. 95) nämner att den språkliga inlärningen som sker hos ett barn 

sker ofta i interaktion mellan barnet och den vuxna. Denna inlärning har en 

metafor i den sociokulturella traditionen som kallas för appropriering. 

Metaforen betyder att ´ta till sig´, ´låna in´ och sedan ´ta över och göra till 

sitt´. Det är genom detta samspel med vuxna som barnet lär sig känna igen 

orden och sedan också vad de betyder. Barnet gör sedan ordet till sitt och 

knyter an det till sådant som hen redan kan och börjar sedan att använda ordet 

spontant (Säljö, 2015, s. 95). Själva approprieringen delas in i fyra olika faser: 

den inledande fasen (till exempel eleven ljudar texten, fördjupad exponering 

(till exempel eleven avkodar texten), partiell behärskning (till exempel eleven 

läser texten) och självständig behärskning (till exempel eleven läser texten 

med förståelse, läsförståelse) (Säljö, 2015, s. 98). 

Genom att läraren använder sig av tydliga instruktioner och anpassar 

undervisningen ger det eleverna möjligheter till att utveckla motivationen och 

deras sociala interaktion inom Snows modell. I läsförståelseundevisningen 

krävs det att läraren anpassar texten och aktiviten efter läsaren, alltså eleven.   
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4.4  Sammanfattning  

Det centrala i Snows modell för läraren handlar om anpassningar och 

tydliga instruktioner. För att läsförståelsen, och en motivation till läsning, 

ska utvecklas hos eleven behöver texten, läsaren och aktiviteten samspela i 

ett socialt sammanhang.  

Grunden för strategierna i RT modellen är de kognitiva där självstyrning 

och självkorrektion är väsentliga delar. Även de sociala är en central del där 

eleven ställer egna frågor om texten. För elever som behöver extra stöd i 

bearbetning av text behöver läraren stötta genom visualisering.   

SVR är den första delen i läsförståelsen där det handlar om avkodning och 

språklig förståelse som behövs för att eleverna ska komma vidare i sin 

läsutveckling. SVR lyfter även det sociala samspelet, för att skapa en 

socialisering delger eleverna sin mentala representation av texten, detta kan 

innebära att eleverna lyfter enstaka ord eller hela texten. Nedan i tabell 1 är 

de tre läsförståelsemodellerna sammanfattade. De relevanta begreppen för 

studiens analys som vi utifrån läsförståelsemodellerna kan urskilja är 

följande: anpassning, motivation, socialt samspel, interaktion och 

självstyrning.  

 

Tabell 1 

Tematiskt schema av de tre läsförståelsemodellerna.  

 SVR (Simple view 

of reading) 

RT (reciprocal 

teaching)  

Snows modell 

Lärare 

 

 

Avkodning  

Språklig förståelse 

Visualisering Anpassning 

Tydliga 

instruktioner.  

Eleven 

 

 

Socialisering.  

Beskrivning av 

mental 

representation.  

Socialisering 

Självstyrning 

Självkorrigering 

Socialisering. 

Motivering.  

Läsförståelse 

-undervisning 

 

 

  

Användning av 

antingen längre text 

eller enstaka ord.  

 

Förutspå 

handling. 

Ställa egna 

frågor.  

Klargör 

otydligheter. 

Sammanfattning 

av text.   

 

Anpassning för 

elever:  

Texten. 

Aktiviteten.  

Läsaren.  
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5 Metod 

5.1 Insamling av material  

I studien har vi utfört observationer i klassrummet och intervjuer med lärare 

på tre olika skolor för att få inblick i undervisningen kring läsförståelse. 

Observationerna genomfördes för att få en övergripande synvinkel på hur 

lärarna arbetar med läsförståelse i klassrummen. Intervjuerna gjordes med 

utvalda lärare för att ta utgångspunkt i lärarnas arbetssätt kring 

läsförståelseundervisning. Vi skickade ut ett mejl till sex lärare där vi skrev 

fram nödvändiga upplysningar om vad vi ville observera och vad intervjuerna 

kommer att handla om. Eftersom vi endast skickade ut mejl till sex lärare från 

början insåg vi fort att detta inte skulle räcka när en del av dessa inte kunde 

medverka i studien. Detta problem löstes genom att vi på de skolor som vi 

befann oss på för att genomföra de planerade intervjuerna och 

observationerna frågade andra lärare om de ville medverka.  

 

Vi valde att insamlingen av empiri började med att observera fyra lärarna och 

efter det genomföra intervjuerna. Detta val gjordes för att lärarna inte skulle 

bli påverkade av de frågor som ställdes i intervjun inför hur de sedan 

undervisade i klassrummet under observation. Lärarna blev informerade att 

det var läsförståelse som vi fokuserade på, detta kan ha påverkat både 

observationerna och intervjuerna. Totalt intervjuades nio lärare, tre av dem 

gjordes det även observationer på och en av lärarna i studien gjordes det 

enbart observation. Vissa av lärarna hade inte tid i sin verksamhet att 

genomföra observationer med inriktning på läsförståelse under den korta tid 

vi hade för att genomföra både intervjuer och observationer, därav blev det 

endast fyra observationer.  

För att få en bredd i vår insamlade empiri var urvalet av respondenternas 

yrkeserfarenhet en viktig del och därför tillfrågades lärare med tio års 

erfarenhet eller mer i yrket och lärare med kortare erfarenhet, ca fem år. De 

tio lärarna som medverkade hade två till tjugo års erfarenhet i läraryrket. De 

lärare som sedan frågades om de ville medverka utöver de sex första har olika 

antals års erfarenhet. Alla lärare har anonymiserats och har givits fiktiva 

namn. 

Forskningsetikens viktiga del är hur deltagare i studien behandlas. Vid 

insamlandet av data har hänsyn tagits till de fyra kraven som finns för att 

garantera hur informationen har hanterats. De fyra kraven är 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2002, s. 6). Av etiska skäl är alla 
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medverkande lärare avidentifierade, namnen är fiktiva och förvaras 

otillgängligt för allmänheten, detta för att ett etiskt förhållningssätt har 

intagits och för att säkerhetsställa det tredje kravet, konfidentialitetskravet. 

De medverkande lärarna har informerats om den aktuella studien genom en 

samtyckesblankett (bilaga 4), där det framkom att de medverkande har rätt att 

delta frivilligt och har rätten att när som helst avbryta deltagandet av studien 

(Christoffersen och Johanessen 2015, s. 46). 

 

I studien har vi använt oss av en systematisk observation där vi har skapat 

observationsschema. I observationsschemat finns det plats för våra 

kommentarer i tre kolumner och dessa är: använder i undervisningen, 

använder EJ i undervisningen och anteckningar/reflektioner. 

Observationsschemat (bilaga 1) har framställts utifrån det tematiska schemat 

(tabell 1) där både strategier och läsförståelsemodellerna ligger i fokus. Vi 

använde oss av semistrukturerade intervjuerna i studien (bilaga 2), där vi 

utgick från ett antal övergripande frågeområden där även dessa utgick från 

det tematiska schemat. Beroende på svar från respondenten ställdes även 

fördjupningsfrågor som anpassades efter situation. Intervjufrågorna som vi 

skrev fram utgick från vår problemformulering. Problematiken med att inte 

kunna observera alla lärare som intervjuades kan vara att lärare uttrycker sin 

beskrivning och tankegång om undervisningen men utförandet skiljer sig från 

deras utsägande. Vår studie visar endast lärares upplevda undervisning, inte 

den faktiska.  

5.2  Analysmetod 

De tidigare nämnda teoretiska perspektiv om läsförståelse: "the simple view 

of reading" som vi förkortar SVR, "reciprocal teaching" som vi här förkortar 

RT, och slutligen Snows modell för läsförståelse och som redovisas i tabell 

1 har använts för att analysera både intervju- och observationsmaterial.  

Tabell 1 

Tematiskt schema av de tre läsförståelsemodellerna 

 SVR (Simple view of 

reading) 

RT (reciprocal 

teaching)  

Snows modell 

Lärare 

 
 

Avkodning  

Språklig förståelse 

Visualisering  Anpassning 

Tydliga 
instruktioner.  

Eleven 

 

 

Socialisering.  

Beskrivning av mental 

representation.  

Socialisering 

Självstyrning 

Självkorrigering 

Socialisering. 

Motivering.  



 

 

21 

 

 

Läsförståelse 

-undervisning 

 

 

  

Användning av antingen 

längre text eller enstaka 

ord.  

 

Förutspå handling. 

Ställa egna frågor.  

Klargör otydligheter. 

Sammanfattning av 

text.   
 

Anpassning för 

elever:  

Texten. 

Aktiviteten.  

Läsaren.  

För att bearbeta och sortera materialet har vi utgått från tabellens centrala 

områden och placerat in lärarnas utsagor och de observerade tillfällen i ett 

tematiskt schema för analysen. Vid transkriberingen av empirin kunde vi 

urskilja mönster som låg i linje med grunderna för de olika 

läsförståelsemodellerna SVR, RT och Snows modell. Vi sorterade utdrag ur 

empirin utifrån dessa mönster och skapade på så vis teman som fick 

rubrikerna läraren, eleven och läsförståelseundervisning. 

När alla intervjuer och observationer genomförts transkriberades dessa av oss. 

Vid transkriberingen togs teman fram utefter analysmodellerna SVR, RT och 

Snows modell. Teman togs fram och bildade underrubrikerna Motivation, 

Anpassningar, Socialisering, Språklig förståelse och ordförråd och 

Bearbetning av text. Underrubrikerna i diskussionen togs fram genom att vi 

skapade teman ur den analys som framkommit under intervjuerna med de 

utvalda lärarna. Anpassningar och motivation sattes under samma rubrik då 

dessa korrelerade med varandra under tematiseringen av analysen.    

 

Ett exempel som vi kunde se var att om anpassning, socialisering och 

motivation synliggjordes gjorde vi en tolkning att läraren inriktade sig på 

Snows modell (se bilaga 3). Exempelvis i en intervju med läraren Lisa säger 

hon: 

     “Min största strategi är att skapa motivation hos eleverna, inte 

att ge dem motivation./…/. För att väcka motivation brukar jag 

plocka upp något elevnära.”  

 

När teman till vår analys togs ut valde vi att markera ordet “motivation”,  

utefter detta drog vi slutsatsen att Lisa använder sig av Snows modell. Då 

placerade vi henne under Snows modell i resultattabellen (tabell 2, s. 32). När 

vi däremot såg att läraren gav eleverna eget ansvar över sin progression 

gjordes tolkningen att detta mer tillhörde RT-modellen och läraren placerades 

under RT-Modellen. I resultattabellen (tabell 2, s. 32) står det i Y-ledet antal 

lärare som använder modellen och sedan de tre olika modellerna i X-ledet. 

Tabellen användes genom att om lärare “Anna och Lisa” använde sig av till 

exempel Snows modell sattes en tvåa i den rutan. Lärarna kunde placeras 

under mer än en modell om tolkningen blev att flera modeller användes.  

 

Vi har använt oss av en deduktiv utgångpunkt när vi genomförde 

observationerna och intervjuerna med de medverkande lärarna. Den 

deduktiva analysen innebär att undersökningen har tagit avstamp utifrån 



 

 

22 

 

 

läsförståelsemodellerna urskiljer vi följande begrepp som relevanta för 

studiens analys: anpassning, motivation, socialt samspel, interaktion och 

självstyrning. 
  

5.3  Metoddiskussion 

Validitet innebär att studien undersöker det den är tänkt att undersöka 

(Christoffersen och Johannessen, 2015, s. 22). Analysmodellen som vi 

använde oss av höjde studiens validitet då vi tydligt kunde se vad vi skulle 

analysera. Hade denna analysmodell inte använts skulle det inte vara lika 

tydligt för oss att undersöka det som vi faktiskt ville undersöka. Det blev en 

variation i studien då vi både undersökte lärare på olika skolor samt att lärarna 

hade olika antal års erfarenhet. Reliabilitet handlar om hur data samlas in och 

hur den sedan används, vilket kopplas till studiens tillförlitlighet 

(Christoffersen och Johannessen, 2015, s. 21). För att reliabiliteten ska vara 

hög ska studien kunna utföras på samma sätt och få liknande resultat. 

Eftersom studien är kvalitativ kommer analys och tolkning av denna fram i 

själva analysen men genom att vi noga har redovisat hur analysen gått till ökar 

det reliabiliteten. Vi har samlat in mycket empiri som vi sedan kunnat sålla i 

för att kunna hitta de mest tillförlitliga delarna. Reliabiliteten ökar även då vi 

bearbetat empirin tillsammans alla tre i gruppen och genom detta fått fram 

den mest betydelsefulla empirin.  

6 Analys och resultat 

Nedan presenteras vårt resultat och en analys av detta. Rubrikerna är 

tematiserade efter lärarnas svar, vilket skapat våra fem rubriker. De teman 

som identifierades och bildade rubriker blev motivation, anpassningar, 

socialisering, språklig förståelse och ordförråd och bearbetning av text. 

Avsnittet är uppdelat i underrubriker som är tagna från det analysschema som 

presenteras i tabell 1 som använts för att analysera resultatet. 

6.1 Motivation  

Två av lärarna berättar vilken betydelse biblioteket har för elevernas 

läsutveckling och läsförståelse. Det visar sig att lärarna har olika 

fokusområden, vilka böcker som väljs och hur de följer upp med samtalen 

kring böckerna. Karin uttrycker sig kring motivation om böcker på följande 

sätt.  

 

Nu känner jag att jag faktiskt hjälper dem då att förstå att om 

de lånar en viss bok så kommer den bli för svår för att de 

kommer inte förstå och förstår man inte så blir det tråkigt så 

man kan ju ha den kommunikationen, mer med dem nu. Man 
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pratar mycket om texten, fråga om böckerna, återberättande 

av texten blir en uppmuntran att jag visar att jag är intresserad 

av den texten som du har läst eller boken du har lånat och kan 

möta dem liksom i det är intresset. - Karin  

 

Karin poängterar vikten av att eleverna själva får välja sina böcker på 

biblioteket. Det framgår tydligt av intervjun att hon faktiskt hjälper eleverna 

att komma vidare i deras utveckling när hon hjälper till vid valet av bok. Det 

framgår även att Karin uppmuntrar eleverna genom att visa intresse och 

kommunicerar med eleverna om den lästa boken, vilket skapar motivation 

hos dem. Däremot kan vi i citatet från Marie se att hon endast låter eleverna 

med “viss hjälp" välja böcker efter intresse.  

 

Genom att eleverna själva få välja böcker på biblioteket även 

med viss hjälp då men att det är skönlitteratur också och inte 

bara det vi läser alltså lär lär alltså inte bara läromedel - Marie 

 

Marie stöttar eleverna att hitta böcker som är intresseväckande, men det som 

skiljer sig från Karin är att hon inte följer upp intresset av boken eller ser över 

om eleverna verkligen läser boken. Den skönlitterära boken utmanar eleverna 

i deras förståelse på ett annat sätt än vad en läromedelsbok gör, där den 

skönlitterära boken kan väljas utifrån elevernas intresse och utmanar dem i 

sin nivå av läsning. Vid introduktion av en ny bok och nya arbetsområden 

påpekar Lisa vikten av att motivationen skapas hos eleverna med hjälp av 

stöttning, det är inget som kommer automatiskt.  

 

Min största strategi är att skapa motivation hos eleverna, inte 

att ge dem motivation./…/. För att väcka motivation brukar 

jag plocka upp något elevnära. - Lisa 

 

Motivation är inget som kommer automatiskt för eleverna, utan är något som 

behöver utvecklas. Motivationen hos eleverna ökar när läraren kopplar 

innehållet till elevernas intresse. Lisa tar upp att om läraren framför saker som 

är lätta för eleverna att relatera till ökar deras motivation. Även återberättande 

av elevernas egenvalda böcker är en strategi som lärarna lyfter är 

motivationsskapande för eleverna.  

 

6.2  Anpassningar  

Flertalet av lärarna styrker att eleverna gynnas av att arbeta tillsammans, men 

en del av lärarna nämner även att den självständiga arbetsprocessen är viktig. 

Under lektionerna har det framkommit att olika typer av bildstöd används i 

undervisningen. I citaten nedan anges hur Karin och Anna arbetar med svåra 

ord.  
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Sen brukar jag också plocka ut ord som jag tror att eleverna 

kan har svårt för och då går vi igenom dem tillsammans /…/. 

Det är det som blir lite olika beroende på vilken text vi ska 

läsa - Karin  

 

Vi går igenom begrepp innan och det kan vi göra på olika sätt 

att eleven själv tänker över och tar ut begrepp, att jag har valt 

ut begrepp eller att vi pratar om begrepp innan och sen så 

läser vi texten - Anna  

 

Karin arbetar på samma sätt som Anna med att synliggöra svåra ord och att 

klassen tillsammans sedan förklarar ordet. Men däremot ger Anna eleverna 

möjlighet att själva ta ut svåra ord. Detta ger eleverna ett annat inflytande i 

klassrummet där elevernas kunskapsnivå syns. Karin väljer ut ord själv och 

utgår endast från sin egen preferens när de kommer till vilka ord som kommer 

att behandlas och utgår inte från elevernas kunskapsnivå. Det har iakttagits i 

Lisas klassrum att hon arbetar på liknande sätt som Anna där hon skrivit eller 

nämnt ett ord hon anser kan vara svårt, så tar hon hjälp av klassen för att 

förklara detta. 

 

Lisa skriver i instruktionen "Stryk under svåra och viktiga ord 

i texten”. Direkt när hon skrivit detta frågar Lisa eleverna 

“Vad betyder svåra?” och “Vad betyder viktiga?”. - 

Observation av Lisa 

 

En gemensam nämnare för de intervjuade lärarna är att plocka ut svåra ord 

innan texten bearbetas, vilket inkluderar och engagerar eleverna i 

undervisningen. I Emmas och Sofias klassrum visar det sig även vilken 

betydelse bilden har till ordet för att skapa en begreppsförståelse hos eleverna. 

Emma tar i intervjun upp hur hon använder sig av bildstöd i klassrummet.  

 

Sen klart ska man introducera någonting nytt också så är det 

väl bra att man alltså använder sig av bildstöd på tavlan för 

att visa. Till exempel när man ska läsa en ny bok så kanske 

man visar bilder (inprint) på saker som finns med i boken. - 

Emma  

 

Bildstödet syns även under observation i Sofias klassrum. 

 

Sofia- Vi ska gå igenom lite nya ord som kommer komma 

upp i det nya kapitlet. (läraren visar på clever boarden, 

bildstöd till 10 nya ord) 

Sofia- Vad betyder det här? (pekar på ett bildstöd med 

”springa ifatt”) 

Elev- Att man springer? 
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Sofia- Ja… om du står där borta, och jag är här, så vill jag 

komma fram till dig. (Läraren joggar fram till eleven) då har 

jag sprungit ifatt dig så jag kan prata med dig. 

Elev- Ahaa.   

 

Emma betonar vikten av att ha ett förarbete innan hon undervisar kring själva 

boken i sig. Hon använder sig av att ta ut bilder ur boken och förklara 

betydelsen av dessa innan boken läses. I detta förarbete blir det bilden som 

ligger i fokus när det kommer till att introducera något helt nytt. Sofia arbetar 

på liknande sätt som Emma att läraren använder bilden som stöd, men det 

som däremot framkommer i Sofias arbete är att hon använder kroppsspråket 

och kopplar begreppet till elevernas egna erfarenheter.  

 

När det kommer till hur eleverna ska jobba med läsförståelseuppgifter efter 

en läst text har det uppmärksammats att det finns en variation på vilka 

strategier som används. Detta synliggörs i Elsas citat.    

 

Alltså när de bara jobbar med läsförståelse så får dom ju en 

text och sen så kommer det frågor så då får de jobba med det 

självständigt och sen så går vi igenom det efteråt och se till 

att alla har förstått - Elsa 

 

Elsa poängterar att eleverna behöver få möjlighet att jobba självständigt först 

för att sedan gå igenom uppgifterna gemensamt och på så sätt får de möjlighet 

att “rätta” och reflektera över sin läsförståelseförmåga. Om eleverna har 

frågor att besvara så måste de ha strategier för att hitta svar i texten annars 

försvinner meningen med uppgiften. Genom observation med läraren Sofia 

och intervju med lärare Karin ser vi ett annat arbetssätt kring 

läsförståelseuppgifter.  

 

De får aldrig göra en ny uppgift ensamma, utan de måste 

alltid. Ja, men vi måste hjälpas åt först innan dom blir ja, men 

måste klara någonting på egen hand - Karin  

 

Karin lyfter vikten av att vid nya läsuppgifter alltid arbeta tillsammans, detta 

kan bidra till att eleverna känner sig trygga med arbetsuppgiften och behöver 

mindre stöd under arbetsgången och nästa gång klarar uppgiften på egen 

hand. Det som har visat sig i Karins intervju är att det inte finns någon typ av 

differentiering i hennes undervisning, exempelvis att eleverna får möjlighet 

att arbeta själva. Vid iakttagelse i klassrummet noteras att läraren Sofia 

arbetar på liknande sätt som Karin men att Sofia uppmuntrar eleverna till att 

klara det på egen hand. 

  

Nu ska vi jobba i våra arbetsböcker med läsförståelse till detta 

kapitel. De som känner sig säkra kan jobba själva, de som vill 
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ha hjälp kan sitta med mig på mattan. Innan ni bestämmer er 

går vi igenom uppgifterna.  

(Läraren går igenom uppgifterna och sätter sig sedan på 

mattan med de elever som vill ha stöd. De andra eleverna 

provar själva och får stöd av resursen i klassen.) - Sofia  

 

De elever som behöver stöttning får tillfälle att komma ner på mattan 

tillsammans med Sofia. Genom detta arbetssätt får eleverna möjlighet att 

utmanas och jobba självständigt för att ta sig framåt i sin 

läsförståelseutveckling. Eleverna får ansvara för sitt eget lärande och 

reflektera över vilket behov de har i sin läsprogression.  

 

Några av lärarna använder sig av ord och begrepp som en strategi i 

undervisningen, genom att ha en genomgång av svåra ord och begrepp. 

Användning av bildstöd är en strategi som många av lärarna använder sig av 

i undervisningen för att förklara ordets betydelse. Andra lärare lyfter däremot 

att eleverna ska få prova på själva i första hand och göra en självkorrektion 

av texten och att detta ska bidra till en djupare förståelse. Möjligheten att 

arbeta tillsammans i klassrummet har förekommit av majoriteten av lärarna. 

De lyfter för att läsförståelsen ska utvecklas hos eleven krävs det att de arbetar 

tillsammans innan eleven klarar uppgiften på egen hand. 

 

6.3  Socialisering  

I intervjuerna fick lärarna möjlighet att berätta om hur den sociala delen i 

läsförståelundervisningen utspelar sig i klassrummet. Lärarna i intervjuerna 

har ett liknande arbetssätt, med vissa olikheter. Vikten av att jobba 

tillsammans visar sig i Saras och Lisas intervjuer.  

  

Man kanske behöver sitta gemensamt och träna ihop och sen 

kanske man kan släppa lös och göra det tillsammans med 1 

kompis som har lärt sig lite mer som man tar nytta av. Det 

hjälper eleven att förstå texten bättre - Sara 

 

Nu ska vi se här till exempel här i tvåan, då hade de en bok 

som de läste tillsammans. De hade läspar för att de inte skulle 

sitta ensamma och läsa, för då läser de inte högt vilket de 

behöver träna på. - Lisa 

 

Som Sara nämner gynnas eleven av att ta hjälp av andra, både lärare och 

elever. Det visar sig även i Lisas intervju genom att läsa högt får eleverna 

möjlighet att träna på sin läsning, denna möjlighet är inte lika stor om eleven 

läser själv. Något som syns i Saras intervju är att när eleverna får möjligheten 

att läsa tillsammans med någon annan och även få läsa högt leder det till att 

eleven kan utveckla sin läsförståelse. När eleverna får jobba tillsammans kan 
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eleverna hjälpa varandra och få en förståelse, det är inte bara läraren som ska 

vara den som kan hjälpa eleven. Även elevens självförståelse till sin läsning 

har betydelse för läsprestationen vilket framförs i Lottas intervju.  

 

Men i den gemensamma läsningen så får man ju lyssna och 

höra. Eleverna måste vara aktiva och man blir stolt upplever 

jag i alla fall här att de är stolta, att de kan läsa. De förstår, 

svarar på frågor gemensamt, så jag försöker ju verkligen att 

liksom tillsammans lyfter vi varandra. De kan själva läsa 

texten, men att vi gemensamt alltid försöker börja läsa 

tillsammans, det är viktigt tycker jag. Viktigt att läsa 

gemensamt och sen kan man liksom mer läsa var och en. - 

Lotta 

 

Vid läsundervisningen får eleverna använda sitt sinne genom att lyssna. Detta 

innebär att när eleverna lyssnar på läsning behöver de anstränga sig för att 

uppfatta och förstå vad som lästs. I Lottas klassrum ges det möjlighet att lyfta 

och uppmuntra varandra till att komma framåt i elevernas utveckling. Det som 

framkommer är vilken betydelse relationerna har i ett klassrum. Dessutom 

synliggörs det i intervjun med Lotta att en givande läsförståelseundervisning 

börjar med att läraren tillsammans med eleverna läser högt, för att sedan ge 

eleverna utrymme till att arbeta enskilt.  

 

Lärares förtroende till elevernas läsförmåga bidrar till att självförtroendet 

stärks hos eleverna vilket leder till en positiv förstärkning. En av strategierna 

som tydliggörs i lärarnas utsagor är det sociala samspelet som sker genom att 

eleverna får arbeta i par eller grupper, men även med hela klassen.  

 

6.4  Språklig förståelse och ordförråd  

Det har framkommit i analys av intervjuer och observationerna att Lotta är 

den läraren som är tydligast i sitt lektionsupplägg och som lägger mycket 

fokus på att elevernas undervisning ska vara konkret. En del av lärarna pratar 

om vikten av att arbeta med elevernas ordförråd och försöka öka detta. De 

pratar även om vikten av att både kunna läsa och förstå en text, samt att finna 

drivet till att vilja läsa. Lotta lyfter i intervjun kring hur hon jobbar med att 

introducera nya uppgifter för eleverna.  

 

Det jag brukar introducera med är att man samtalar om det, 

vad tänker vi på och kan eleverna koppla det till vad de 

bygger? Har de byggt själva? Vad betyder det? Vad är en 

lådbil? Och så kommer vi ju in på vad, vad behöver man för 

att göra en lådbil och då har jag ju tagit med eller haft bilder, 

som förklarar olika grejer man behöver för att förklara ordet 

lådbil, alltså att man fokuserar liksom inte bara på att aaa det 
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här kommer handla om en lådbil utan man då ha med sig både 

kanske bilder eller saker som idag så hade jag ju med mig 

bräda, hammare, såg och skruvmejsel för att förklara då de 

hör olika begreppen. - Lotta 

 

Detta synliggörs även i observation av Lottas undervisning.  

 

Lotta - Vad är detta? (läraren visar en verktygslåda och allt 

hon tagit fram ur den) 

Elev- En bräda. 

Lotta- Ja, vad är detta? 

Elev- En verktygslåda. 

Lotta- Vad har man i den? 

Elev- Verktyg (elev tecknar svaret). 

Lotta- Bra! Vi kan jämföra med ett pennställ, denna har man 

pennor i och denna har man verktyg i (hon håller upp ett 

pennställ och verktygslådan, sedan sätter lappar på alla saker 

som hon visar upp). - Lotta 

 

Lotta är en lärare som undervisar mycket med konkretisering och med att låta 

eleverna se och visualisera det som undervisningen kommer handla om. Även 

om eleverna inte vet vad ordet “lådbil” betyder kan de ändå börja skapa sig 

en bild av begreppet. Att undervisa konkret syns både i Lottas intervju och i 

observation. Det syns även i observationen att Lotta fokuserar på att eleverna 

ska vara delaktiga och dra kopplingar mellan det konkreta materialet och det 

abstrakta begreppet. Hade fler lärare haft samma synsätt som Lotta i sin 

undervisning hade det kunnat bidra till att fler elever kommer framåt i sin 

utveckling av läsförståelse. Undervisningen i klassrummet om hur språklig 

stöttning förekommer i Lisas och Annas klassrums syns i citaten nedan.  

 

De måste ju liksom försöka sig på texten. Visa om de tycker 

att det är en för svår text eller för lång text så har jag vissa 

elever som inte ens, alltså ge sig ändå liksom. Eller för att de 

tänker liksom att ja, men jag kommer nog inte förstå detta 

alltså, de måste försöka själva och vilja alltså ha lite driv kan 

man säga. 

Men även, för man kan ju läsa en text och så kan man låtsas 

att man förstår, så jag tänker, det här att liksom våga säga 

att, jag förstår inte det här kan du hjälpa mig här - Anna  

 

Så började jag läsa och sedan läser de efter mig och varje 

kapitel lärde de sig utantill. Det var väldigt, väldigt, väldigt 

korta kapitel och det var bildstöd i texten men också till 

orden. Så de lärde sig mer eller mindre texterna utantill. Det 

blev att de började läsa för att de trodde att de kunde. - Lisa 
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När en text känns för lång eller för svår nämner Anna att en del elever tenderar 

att ge upp och inte ger texten en chans. Lisa har tagit sig an detta problem 

genom att låta eleverna läsa en lätt text som har bildstöd ända tills de läser 

texten utantill. En del elever läser texten utan att ens veta vad som egentligen 

står. Men att kunna läsa en text efter minnet ger eleverna en känsla av att det 

kan läsa. Båda lärarna menar att eleverna kan läsa en text, men att det uppstår 

en skillnad när eleverna ska visa vad det är de har läst. Det som framkommer 

under intervjuerna är att när eleverna har svårt med det svenska språket brister 

det i elevernas avkodning. Detta gäller framför allt deras förståelse, vilket 

bidrar till att eleverna tappar motivation och inte drivs framåt i sin 

läsutveckling. Men en del av eleverna är öppensinnade med att tydligt 

indikera att de inte förstår och behöver stöttning i sin läsning. Fortsatt lyfter 

även Lisa och Lotta svårigheterna med att eleverna inte har tillräckligt stort 

ordförråd för en gynnsam läsförståelse.  

 

När jag hade utvecklingssamtal i höstas och mamma sa att, 

“men jag förstår inte, jag kan inte läsa med honom”. Då 

svarade jag “fast han kan sitta vid köksbordet medan han läser 

och du lagar mat eller så och då kan du bara höra att han 

läser”. Är det en bra rytm, då är det bra också. - Lisa  

 

Alltså svagt ordförråd, väldigt få ord med sig i sin ryggsäck i 

sitt bagage och när de kommer in i klassrummet så är det 

väldigt mycket som är nytt och det är ju en förmåga, alltså det 

här kommunikativa förmågan som många saknar är ju mycket 

av grunden, alltså grundläggande. Både vi alltså. Nu pratar vi 

verktyg här, men det är ju väldigt grundläggande grejer i 

andra ämnen som de också saknar. Alltså vad det betyder 

egentligen så så det är ju en sådan förmåga annars så - Lotta  

 

Alltså, liksom alltså. Det är ju också ja, men just ja, det är ju 

det blir ju så mycket variation eftersom de är på så olika 

nivåer. Vi har vissa som har liksom bott och levt och varit helt 

här och vissa har inte gjort det och kommer in med och vissa 

går om i ordförrådet och vissa går inte riktigt om och så så det 

är ju. Det är ju en viktig grej men sen också alltså jag tänker 

på mycket, det är ju ingen förmåga så men alltså vill gärna att 

vilja att. -Lotta 

 

I de klasser som Lisa och Lotta är lärare i finns det en del elever som har 

väldigt få ord med sig och därmed har ett litet ordförråd. Detta leder i sin tur 

till att det blir svårt att koppla begreppen som finns i undervisningen till egna 

erfarenheter. Lisa berättar att hon uppmanar eleverna och även 

vårdnadshavarna, till att låta eleverna läsa hemma trots att vårdnadshavaren 

inte förstår vad eleven läser. Detta är viktigt enligt Lisa då det ger eleverna 
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ett flyt i sin läsning. Lotta lyfter hur eleverna tar till sig ord och begrepp som 

de stöter på i sin vardag.  

 

Genom att arbeta konkret och praktiskt kan ord och begrepp förklaras på ett 

tydligare sätt vilket anpassar undervisningen. Genom analys har den 

framträdande strategin anpassning synliggjorts. Detta kan innebära att 

eleverna ska vara delaktiga och dra kopplingar mellan det konkreta materialet 

och det abstrakta begreppet.  

 

6.5  Bearbetning av text 

När det kommer till läsförståelse är majoriteten av lärarna inne på att det är 

viktigt att eleverna får återberätta eller få en tillbakablick på den lästa texten, 

antingen i form av frågor, bilder eller drama. I Lottas och Saras undervisning 

arbetar de med att göra eleverna delaktiga och ställa frågor kring texten.  

Och sen då att man i nästa lektion så kan man ju då gå tillbaka. 

Ja, men vad var det vi såg på bilden och så repetera och sen 

så går vi vidare. Ja, men den här bilden, vad tror ni kommer 

hända nu och vad betyder det? Hur såg mamman ut när hon 

skulle lotta? Och så står hon med händerna i kors, vad betyder 

det? Och så tog vi exempel om att det var suddgummi och det 

blir så tydligt för då har de ju förstått liksom, att ja lottning, 

det var det här ja, men i stora drag, så vad var frågan? - Lotta 

 

Vi har något material som heter mellan raderna, då är det en 

kort text och så är det några läsförståelsefrågor med frågor 

som är mellan raderna då att det inte står uttalat och så har vi 

någon läsförståelsebok där man kan plocka lite texter och få 

svara på frågor och så där. Vi pratar mycket om vad som då 

händer mellan raderna. - Sara 

 

Läraren tar tillvara på att fråga eleverna många frågor muntligt om vad texten 

har handlat om men också fråga inferensfrågor om det som står mellan 

raderna. Detta gör även Sara men hon jobbar även skriftligt med just 

läsförståelsen och frågor mellan raderna. Vikten av att gå tillbaka och minnas 

vad som hände under förra lektionen är något som nämns för att skapa en 

bättre bild av vad undervisningen faktiskt handlar om. Detta ger eleverna en 

chans att visa att de kommer ihåg vad som hänt och vad texten handlade om 

under mer än bara den lektionen de är på i det tillfället. Även Marika och Elsa 

arbetar med att eleverna ska få återberätta den lästa texten fast på olika sätt.  

 

De får arbeta med bilder för att skapa mer och då kan de 

återberätta den på ett annat sätt och få förståelse. Vi jobbar 
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också jättemycket med texter där de själva eller 2 och 2 får rita 

och återberätta och sen får de gå upp framför klassen och 

presentera sin bild. Då kan de säga ”Det här tolkade jag och 

då händer det här och sen det här” - Marika 

Ibland är det bildstöd, men vi har jobbat mycket med att 

dramatisera, att de får visa själva typ som en teater om det de 

har läst eller att de får rita själva så antingen har jag förberett 

bildstöd eller så får de rita när jag läser en text - Elsa  

I Marikas klass arbetar eleverna två och två där de får rita och återberätta 

texterna för att sedan presentera sin bild för klassen. Genom att eleverna får 

presentera bilderna för klassen, skapas en möjlighet för alla att vara delaktiga 

i undervisningen. I Elsas klass får eleverna även där rita bilder till den lästa 

texten men däremot så arbetar hon även med att eleverna får dramatisera den 

lästa texten. Detta blir ett annat typ av lärosätt och ett annat sätt för eleverna 

att komma ihåg. Lotta arbetar även hon med att eleverna får återberätta men 

på ett mer självreflekterande sätt.  

Jag brukar ofta göra att de ska rita en bild till när de har skrivit 

några meningar eller lyssnat på en text. Och då kan ju en del 

tänka ja, men det är bara för att de ska ha tid över, absolut det 

är en synvinkel, men för mig är det också att se. Alltså har de 

skrivit om en tårta, då förväntar jag mig att de har ritat en 

tårta, inte en bil eller något annat. - Lotta 

Lotta markerar i intervjun den vikt hon ser i att den text och bild som en elev 

kan ha producerat ska höra ihop. Detta ser till att läraren, i detta fall Lotta, 

ges möjlighet att uppmärksamma och observera om eleverna förstår. Just 

möjligheten att få rita en bild till den text eleverna har skrivit ger dem som 

behöver en utmaning just en utmaning i sin undervisning, och på detta sätt 

skapas en differentiering i undervisningen.  

Att återberätta och försöka göra en tillbakablick tillsammans med eleverna är 

något som syns genom analys att lärare gör från de intervjuer och 

observationer som genomförts. När eleverna får arbeta tillsammans två och 

två öppnar det upp för diskussioner mellan eleverna vilket gör att de kan ta 

del av varandras kunskaper och minnas tillbaka till texten tillsammans och ett 

socialt samspel syns.  

6.6  Sammanfattning 

Sammanfattningsvis har vi analyserat fram att lärarna hittade olika strategier 

för att skapa motivation hos eleverna genom att eleven får relatera till sin egen 

värld samt att återberätta. Lärarna tog sig an att förklara samt bearbeta 
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begrepp och ord för eleverna, detta bidrog till intresseskapande och i sin tur 

motivation hos eleverna. Vår analys har visat att bildstöd är en strategi som 

syns hos många lärare. Ett socialt samspel och att få arbeta konkret material i 

klassrummet är av stor vikt i klassrummet för att skapa självförtroende hos 

eleverna. Lärarna menade att eleverna behöver få arbeta tillsammans och att 

få återberätta med varandra skapar ett tydligt socialt samspel. De lyfter även 

vikten av att eleverna får prova på själva. Nedan finns en tabell som synliggör 

vilka strategier som används av lärarna och då vilken läsförståelsemodell som 

lärarens undervisning genomsyras av.  

Tabell 2  

Resultattabell mellan lärare och modell 

The simple 

view of 

reading 

Reciprocal 

teaching (RT) 

Snows modell 

Antal lärare 

som använder 

modellen 

2 5 6 

Det har i analysen av vårt resultat framkommit att det finns en variation 

mellan vilka läsförståelsemodeller som lärarna använder sig av i sin 

undervisning eftersom olika strategier syns hos lärarna. Vår tolkning av vad 

som har framkommit i analysen är att lärarna använder sig av motivation, 

anpassningar, socialisering, språklig förståelse och ordförråd samt 

bearbetning av text som undervisningsstrategier i sin undervisning i 

läsförståelse.  

7 Diskussion 

I kommande diskussion kommer vår analys diskuteras i relation till de 

forskningsfrågor som denna studie grundas på.  Vår första fråga angående 

vilka strategier lärare använder i sin undervisning i årskurserna 1-3 diskuteras 

där de strategier som framhävs mest är motivation och anpassningar. Studiens 

andra fråga som berör hur lärarnas undervisning förstås utifrån 

läsundervisningsmodellerna diskuteras och understryker främst hur lärarna 

undermedvetet använder modellerna i sin läsförståelseundervisning.  

För att teori och praktik ska kunna korrelera behöver lärare få möjlighet att 

analysera och utvärdera sin praktik mot den befintliga teorin (Kaback, 2006, 

s. 14). Skolverket (Lgr 22, s. 93) menar att genom lässtrategier ska elever i

den svenska skolan förstå och tolka texter. Skolan har även skyldighet att

beakta elevernas förutsättningar och behov och ge eleverna undervisning som

gör att de når målen (Lgr 22, s. 6). Detta styrker vikten av en givande

läsförståelseundervisning.
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7.1 Resultatdiskussion 

7.1.1 Motivation, anpassningar och socialisering 

I vårt resultat beskriver lärarna vilken betydelse biblioteket har för elevernas 

läsutveckling och läsförståelse. När eleverna får möjlighet att själva välja 

böcker med stöd av läraren kan eleverna själva välja böcker utifrån deras 

intresse, vilket ökar läsmotiviationen. Damber (2013, s. 103) menar att när 

eleverna får välja böcker utifrån sina egna intressen och som är kopplade till 

elevens egna erfarenheter ökar elevernas motivation till läsning och då blir 

läsningen meningsskapande. Det framgår i resultatet att det finns delade 

meningar om hur böckerna följs upp av lärarna och att de på olika sätt visar 

sitt intresse för elevernas valda böcker. Savage m. fl. (2015, s. 838) anser att 

läsförståelsen behöver anpassas så att innehållet är utmanande för eleverna, 

läraren behöver även försäkra sig om att eleverna har förståelse för innehållet. 

Det som uppmärksammas i analysen var däremot att läraren inte följde upp 

elevernas utveckling i läsningen av biblioteksböcker, vilket kan leda till att 

lärarna inte kan garantera att eleverna förstår det de läser (Savage m. fl., 2015, 

s. 838). 

 

Vikten av att både ha flytet i läsningen och att ha erfarenhet för att förstå en 

text är något som syns i studiens resultat. En lärare i studien nämner även om 

den som lyssnar på det som eleven läser och även om eleven inte egentligen 

förstår den lästa texten, är detta något som är viktigt för eleven. Även de val 

som läraren gör av texter har stor betydelse för elevens drivkraft, som i ett 

exempel från en intervju där läraren berättar att när en text är för lång eller 

för svår kan eleverna ge upp. Kärnan till läsförståelse och läsning är att det 

finns ett meningsskapande och en drivkraft hos eleverna att vilja läsa och då 

blir läsningen mer kvalitativ än kvantitativ (Damber 2013, s. 103). När 

eleverna inte klarar av att anamma en text mister eleverna som Afflerbach 

(2013, s. 440) nämner sin tilltro till sig själva och deras läsutveckling 

utvecklas inte. Genom att eleverna lär sig att läsa utantill kan ett 

självförtroende byggas upp. När eleverna upprepade gånger läst en text, 

kommer eleven till slut att förstå vilka strategier som behövs för att få en 

förståelse av texten. Richenberg (2014, s. 80) tar däremot upp i sin artikel att 

när en elev har svårigheter med att svara på frågor som har med läsförståelse 

att göra tror läraren att eleven inte alls förstått uppgiften.  

 

Utifrån vad som nämnts i de två ovanstående styckena kan vi se att lärarnas 

undervisning utgår ifrån Snows modell. Detta då undervisningen 

kännetecknas av anpassningar till text, aktivitet och läsare. Lärarna fokuserar 

även på att skapa motivation hos eleverna vilket skapar drivkraft hos dem. 
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7.1.2 Språklig förståelse, ordförråd och socialisering 

I Kaback (2006, s. 16) indikerar forskaren att det finns olika 

framgångsfaktorer som är en väsentlig del när det kommer till lässtrategier i 

undervisningen. Kaback (2016) lyfter att en av faktorerna till den 

framgångsrika undervisningen är vikten av den sociala interaktionen mellan 

eleverna och hur klassrumsrelationerna ser ut. I studiens resultat framgår det 

hur lärarna lyfter vikten av att eleverna får arbeta tillsammans, hur de på så 

sätt kommer framåt i deras utveckling med hjälp av varandra och dela 

kunskaper sinsemellan. Det framgår även hur viktigt det är att eleverna 

uppmuntras och stöttas av läraren. Detta menar Kaback (2016) har betydelse, 

ett stöttande och positivt klimat är grunden till den sociala interaktionen och 

bidrar till engagemang och intresse hos eleverna. Det framgår också under 

intervjuerna med de medverkande lärarna hur viktigt det är för eleverna att 

arbeta tillsammans i klassen för att skapa ett öppet klimat. Frank (2009, s. 

132) belyser när klassrumsmiljön är trygg känner sig även eleven sig trygg 

vilket kan leda till bra läsprestationer. Alatalo (2011, s. 195) menar att det 

behöver vara en varierad lästräning för eleverna i klassrummet, detta för att 

läraren ska kunna möta elevernas olika behov, som i detta fall språket, genom 

att flera faktorer såsom språklig förståelse och avkodning ska hänga ihop. Av 

resultaten visar det sig att lärarna pratar om olika sätt att arbeta med 

läsförståelsen, som till exempel, arbeta i par, tillsammans eller enskilt. 

 

Något som syns tydligt, främst hos en av lärarna i vår studie, är hur läraren 

kan göra för att göra det abstrakta konkret för eleverna. I vår studie använde 

läraren sig av att förklara begrepp både genom att visa det konkreta föremålet 

som begreppet beskriver, men också genom att visa bilder på begreppet. För 

att eleven ska lyckas med sin läsförståelse behöver läraren på något sätt 

synliggöra vad just detta lärande är för eleven, menar Tjernberg (2013, s. 

243). Något som Tjernbergs (2013, s. 230) avhandling även belyser är att 

elevernas läsförståelse inte endast syns genom den läsutveckling som eleven 

har, utan att läsförståelsen även syns i elevens utveckling i den språkliga 

förmågan. När läraren som i exemplet visar eleverna betydelsen och 

innebörden av ett ord, framgår även vikten av att lära sig ordet och lärandet 

synliggörs. Att konkretisera begreppet och på så sätt skapa utveckling hos 

elevens läsförståelse är bara en av strategierna som läraren kan använda sig 

av. Att ge eleverna flera strategier att använda sig av styrker Gustafsson m. 

fl. (2013, s. 304).  

 

Det som framförs av flera lärare i intervjuerna är att eleverna har svårt med 

ordförrådet. Detta leder till att eleverna har svårt att koppla begreppen till sina 

egna erfarenheter. När det kommer till ordförståelse har det inte visat sig i 

intervjuerna att lärarna arbetar med olika strategier för att utveckla elevernas 

ordförståelse. Enligt tidigare forskning hade läraren kunnat använda sig av 
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högläsning i sin undervisning för att undervisa om fler strategier (Santoro  m. 

fl., 2008, s. 396). Vidare menar Santoro m. fl. (2008, s. 407) att högläsningen 

ger eleverna möjlighet till att utveckla deras förståelse för ord genom till 

exempel diskussioner av texter. När det kommer till anpassningar syns det i 

vår studie att lärare i undervisningen på olika sätt arbetar med svåra ord för 

skapa en förståelse för begreppet och språket i sig. Kendeou m. fl. (2009, s. 

770) lyfter vikten av att elevernas språkförståelse borde lyftas före 

avkodningsförmågan, speciellt i de tidiga åren i skolan. De lärare i vår studie 

som lägger större vikt på att språklig förståelse ska genomsyra 

undervisningen styrker, antingen medvetet eller ej, det som Kendeou m. fl., 

(2009, s. 770) förespråkar. Lärarna menar även att när de använder sig av att 

just bearbeta ord på olika sätt, till exempel genom diskussion och att visa 

konkret, skapas en anpassning för de elever som behöver detta i klassrummet. 

Till slut leder det till att alla elever får nytta av den noggranna och tydliga 

undervisningen av begrepp som till en början grundade sig i att hjälpa de 

elever som behövde anpassning.  

 

Den empiri som vi diskuterat om i dessa stycken kan kopplas till mer än en 

modell. I det första stycket och den situation som har diskuterats har lärarens 

undervisning präglats av den sociala interaktionen. Detta är något som träder 

fram i alla studiens tre modeller (SVR, RT och Snows modell). I andra och 

tredje stycket är det den språkliga förmågan som framhävs tydligast vilket vi 

kunnat koppla till modellen SVR, där lärarens fokus ligger på den språkliga 

förståelsen av ord och begrepp.  

7.1.3 Bearbetning av text 

I studiens empiri framför lärarna bilder och drama som en typ av strategi att 

använda sig av när det kommer till läsförståelse och återberättande av texter. 

Lärarna lyfter att eleverna får arbeta tillsammans två och två eller i grupp för 

att dela med sig av sina lärdomar med varandra vilket utvecklar elevernas 

förståelse av texter. Damber (2013, s. 104) menar att det är upp till lärarna att 

anpassa strategierna i undervisningen efter elevernas olika behov, att lärarna 

skapar på så sätt förutsättningar för elevernas läs- och skrivinlärning. Detta 

har visat sig i studiens resultat att med hjälp av drama och bilder får eleverna 

en varierad undervisning. Vidare menar Damber (2013, s. 103), som lärarna 

belyser i studien, att när eleverna får använda sig av aktiviteter som drama 

och bild vid bearbetning av text ges eleverna utvecklingspotential inom läs- 

och skrivinlärningen.  

 

För att en elev ska kunna svara på frågor som ställs om innehåll mellan 

raderna (inferensfrågor) behöver eleven ha förmågan att dra egna slutsatser 

utifrån texten (Reichenberg, 2014, s. 77). Den studie som vi genomfört visar 

att det finns lärare som i sitt arbetssätt ger eleverna möjlighet att svara på 

frågor som innebär att dra egna slutsatser till texten. Det är även viktigt, som 
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Reichenberg (2014, s. 80) nämner, att eleverna besitter olika metoder för att 

kunna analysera frågor och innehållet i en text. I vår studie handlar det ofta 

om att eleverna får en fråga direkt ställd till sig och att det inte syns någon 

annan metod för att ta sig an just inferensfrågor. Precis som Reichenberg  

(2014, s. 80) nämner även Eckeskog (2013, s. 49) att eleverna behöver kunna 

tolka det som de själva läser. Eckeskog (2013, s. 49) menar att detta är något 

som kan uppnås genom att läraren lägger vikt i att själva läsa berättelser och 

sagor för eleverna. Något som syns både i intervjuer och i observationer av 

mer än en lärare är att låta eleverna återberätta. Det handlar om att få 

återberätta både de som nyss hänt i texten de läst men också vad som hänt 

under förra lektionen då de haft läsförståelseundervisning. Lärarna i studien 

jobbar både muntligt och skriftligt med läsförståelseförmågan hos eleverna 

med hjälp av både bilder, som in-print och föremål i form av verktyg. Detta 

är något som Eckeskog (2013, s. 49) vidare tar upp i sin avhandling där hon 

framför att om en elev kan träna på att återberätta texter med objekt eller 

liknande ökar elevens både ordförråd och läsförmåga.   

 

Genom att fokusera under aktiviteten och att skapa en socialiserande 

undervisning för eleverna kan lärarens undervisning kopplas till Snows 

modell, vilket syns i tabell 1. När läraren låter eleverna återberätta och även 

ger dem möjlighet att använda olika metoder som i exemplet ovan med 

inferensfrågor, kan kopplingar till RT dras från våra teoretiska 

utgångspunkter. Modellen ligger till grund för att lärarna ska synliggöra 

interaktionen och dialogen genom kognitiva tankeprocesser vilket gör att 

eleverna utvecklar sin självstyrning och självkorrektion.  

7.2  Konklusion  

Målet med vår studie var att bidra med kunskap om hur undervisningen i 

läsförståelse ser ut och hur lärarnas kunskaper och erfarenhet påverkar detta. 

Vår första fråga är: 

● Vilka strategier använder lärare i sin undervisning i läsförståelse i 

årskurs 1-3? 

De mest märkbara strategierna som lärarna använder sig av är anpassning där 

bildstöd hade en framträdande roll, bearbetning av text där återberättning av 

text och dramatisering låg i fokus. Något som påverkats och synliggjorts i vår 

studie är de olika strategierna där motivationen är en viktig del i elevernas 

läsförståelseutveckling. Läraren har även en betydelsefull roll genom att 

engagera sig i elevernas intresse och erfarenheter. Genom relationen mellan 

läraren och eleven uppmuntras och utvecklas eleven vidare i sin 

progression.  Sammanfattningsvis kan det konstateras att lärarna använder sig 

av olika strategier i sin undervisning när det kommer till läsförståelse. De 

strategier som utmärkte sig mest var bildstöd ett förtydligande av ord, 

dramatisering för att engagera eleverna och som ett komplement när språket 
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fallerar. Även konkretisering är en strategi som lärarna använder sig av för att 

ge eleverna anknytning samt förklaring av svåra begrepp.  

 

Vår andra fråga är: 

● Hur kan lärares undervisning förstås utifrån 

läsundervisningsmodeller? 

Det har uppmärksammats genom vår analys att lärarna använder sig av 

läsundervisningsmodellerna, men undermedvetet då de i sina svar inte tydligt 

nämner någon modell eller att de inte har kännedom om modellerna. Den 

modellen som syns tydligast i de undersökta lärares undervisning är Snows 

modell där fokuset ligger på anpassningar, motivation och socialisering. 

Utifrån Snows undervisningsmodell kunde vi se att fokuset låg på ett 

gemensamt lärande genom ett varierat arbetssätt. Socialiseringen sker genom 

att lärarna anpassar sin undervisning efter läsaren, texten och aktiviteten. I 

resultatet av studien har det visat sig att RT har en framträdande roll när det 

kommer till läsförståelse, där fokus ligger på att förutspå, visualisera, 

diskutera och analysera texten. Genom att arbeta med RT bidrar det till att 

eleverna utvecklas inom läsförståelse. SVR är den modellen som inte har 

framträtt lika tydligt som de andra två modellerna. Utifrån SVR ligger fokus 

på två komponenter, avkodning och språklig förståelse. Lärarnas syfte är att 

lära eleverna enstaka ord och fokusera inte på hela sammanhanget. Lärarna i 

studien skapar sammanhang i sin undervisning vilket leder till att SVR inte 

har synliggjorts lika framträdande som RT och Snows modell.   

 

7.3  Didaktiska implikationer 

Genom att vi gjorde denna studie har vi främst kunnat bidra till att vi själva i 

vårt kommande yrke lärt oss mer om undervisningen i läsförståelse. Genom 

att vi både läst och analyserat mycket teori om olika läsförståelsestrategier 

och modeller (SVR, RT och Snows modell) kring läsförståelse, har det hjälpt 

oss skapa en bild av hur vi i det framtida läraryrket kan undervisa i 

läsförståelse. Genom att vi har genomfört både intervjuer och observationer 

har vår kompetens inom området ökat. När vi genomfört intervjuer och 

observationer på lärare har vi även informerat lärarna om vad vi skrivit 

examensarbete om, och detta har lett till att lärarna blivit intresserade av att 

läsa vårt arbete när det är klart. Detta kan möjliggöra att lärarna i fråga lär sig 

mer eller något nytt om undervisningen i läsförståelse. De kan till exempel 

uppmärksammat en läsförståelsemodell som de innan inte visste fanns. Med 

hjälp av denna studie har vi förhoppningsvis kunnat bidra med att både öka 

vår egen och inblandade lärares kompetens kring läsförståelse.  

 

Utifrån denna studie och de lärdomar och slutsatser vi kommit fram till, har 

nya möjliga forskningsfrågor framställts: 
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● Hur påverkas läsförståelseundervisningen av ökningen av digitala 

verktyg? 

● Hur uppfattas läsförståelseundervisningen av eleverna och vad tycker 

eleverna kännetecknar en givande undervisning i läsförståelse?  

● Hur ser undervisningen i läsförståelse ut innan och efter årskurs 1-3?
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Bilagor 

Bilaga 1 - Observationsschema 

Läsförståelsestrategier  Använder i 

undervisningen 

Använder EJ i 

undervisningen  

Anteckningar/ 

Reflektioner  

Läsförståelseundervisnin

gen - RT 

Uppmanar eleverna till att 

göra förutsägelser  

   

Läraren ställer frågor 

mellan, på och utanför 

raderna  

   

Läsförståelseundervisnin

gen - Snow 

Kopplar texten till sig 

själv  

   

Läsförståelseundervisnin

gen - SVR 

Eleverna arbetar enligt 

EPA  

   

Läraren - RT 

Uppmanar eleverna att 

skapa inre bilder  

   

Läraren - Snow 

Klargör läraren 

otydligheter.  

   

Använder läraren någon 

typ av individanpassning 

under undervisningen. 

   

Läraren - SVR 

Läraren ger eleverna 

möjlighet att integrera 

muntligt med varandra  

   

Eleven - RT 

Uppmanar eleverna till att 

ställa frågor till texten  

   

Eleven - Snow    



 

7 

 

Eleverna är motiverade 

under lektionen 

Eleven - SVR 

Eleverna får möjlighet att 

förklara hur de tänker.  
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Bilaga 2 - Intervjufrågor 

Intervjufrågor till empiriskt material 

 

Vi intervjuar två lärare var. En i årskurs 2 och en i årskurs 3. Detta för att 

kunna synliggöra hur verkligheten ser ut i skolan och för att kunna jämföra 

hur olika lång erfarenhet inom yrket har på läsförståelseundervisningen.  

 

Frågor:  

 

Generella frågor: 

Vad har du för utbildning?  

 

Hur många år har du arbetat i yrket?  

 

Har du efter examen från lärarutbildning på högskolan gått någon mer 

utbildning kring läsförståelse och/eller undervisning kring detta?  

 

Läraren: 

SVR: Vilka strategier använder du som lärare för att eleven ska förstå 

innebörden av texten?  

 

RT: Använder du dig av några verktyg i din läsförståelseundervisning? 

Isåfall vilka? (Bildstöd, texten, ord)  

 

Snow: Hur introduceras nya uppgifter kring läsförståelse för eleverna?  

Hur jobbar ni med elever som har svårt med läsförståelsen?  

 

Eleven: 

SVR: På vilket sätt får eleverna möjlighet till att diskutera och arbeta 

tillsammans under läsförståelseundervisningen?   

 

RT: Får eleverna återberätta de lästa texterna och även reflektera över sin 

egen prestation?  

 

Snow: Hur uppmuntras och utvecklas elevernas läsförståelseförmåga?  

 

Läsförståelseundervisning: 

SVR: Vilka förmågor anser du påverkar elevernas läsförståelseförmåga?  

 

RT: Hur bearbetas texterna i samband med läsförståelseundervisningen? 

(innan, under, efter)  
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Snow: På vilket sätt utmanas och stöttas eleverna i 

läsförståelseundervisningen?  

 

 

Övriga frågor: 

 

Jobbar du något med dina kollegor för att utveckla 

läsförståelseundervisningen? Och isåfall hur?  

 

Använder du dig av både analoga och digitala verktyg för att arbeta med 

läsförståelse i undervisningen?  

 

Vad tycker du om att använda digitala verktyg när det kommer till 

läsförståelseundervisning? 

 

Är det något annat som du skulle vilja tillägga som du inte har nämnt?  
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Bilaga 3 - Exempel på ifylld tabell 1 från lärare  

Operationalisering av de tre läsförståelsemodellerna. 

Det grönmarkerade i tabellen är det som syntes under observationer eller 

intervjuer.  

 SVR (Simple view 

of reading) 

RT (reciprocal 

teaching)  

Snows modell 

Lärare 

 

 

Avkodning  

Språklig förståelse 

Visualisera  Anpassningar 

Tydliga 

instruktioner.  

Eleven 

 

 

Socialisering.  

Beskriv mental 

representation.  

Socialisering 

Självstyrning 

Självkorrektion 

Socialisering. 

Motivation.  

Läsförståelse 

-undervisning 

 

 

  

Använder antingen 

längre text eller 

enstaka ord.  

 

Förutspå 

handlingen. 

Ställa egna 

frågor.  

Klargör 

otydligheter. 

Sammanfatta 

texten.   

 

Anpassning för 

elever:  

Texten. 

Aktiviteten.  

Läsaren.  
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Bilaga 4 - Samtyckesblankett 

8  [2023-04-
20] 

 

Information till dig som ska delta i en 
undersökning som genomförs av en 
student under utbildning 

Du tillfrågas om att delta i studien kring läsförståelse i lågstadiet. 
Studien syftar till att examensarbetets syfte utgår från problemområdet att ta 

reda på vad som utmärker en lyckad läsförståelseundervisning i årskurserna 

2-3. Syftet är att bidra till en djupare förståelse kring hur verksamma lärare 

definierar vad läsförståelse innebär. Vi undersöker även vilka strategier 

lärarna använder sig av för att utveckla elevernas läsförståelse. Studien 
utförs som en del i min utbildning, inom examensarbete II för grundlärare F-3 
vid akademin för lärande, humaniora och samhälle vid Högskolan i Halmstad. 
Ansvarig lärare är Åsa Bengtsson, asa.bengtsson@hh.se. 
Dina personuppgifter behandlas inom studien endast enligt ditt samtycke, och 
enligt kraven i dataskyddsförordningen. Ditt deltagande i studien är helt frivilligt 
och du kan när som helst återkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett 
återkallande påverkar dock inte den behandling som skett innan återkallandet. 
Du kan också när som helst begära att få en kopia av dina personuppgifter. 
Materialet kommer delvis att behandlas inom molntjänsten Office 365 från 
Microsoft, som Högskolan har ett personuppgiftsbiträdesavtal med. Obehöriga 
kommer inte att ha tillgång till dina personuppgifter. 
Dina personuppgifter kommer att raderas när examensarbetet är godkänt. 
Personuppgiftsansvarig för studien är Högskolan i Halmstad, som nås via 
registrator@hh.se eller 035-16 71 00. Övrig information om hur Högskolan 
hanterar personuppgifter, och dina rättigheter utifrån dataskyddsförordningen, 
finns på www.hh.se/dataskydd. Har du frågor kan du också kontakta 
Högskolans dataskyddsombud, Anna Frederiksen, via dataskydd@hh.se. 
Den färdigställda uppsatsen kommer att publiceras på DIVA och finnas 
tillgänglig digitalt på DIVA portalen http://www.diva-portal.se/   
Med vänlig hälsning  
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:registrator@hh.se
http://www.hh.se/dataskydd
mailto:dataskydd@hh.se
http://www.diva-portal.se/
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Samtycke till deltagande i läsförståelse i lågstadiet 

 

Jag har fått information om studien läsförståelse i lågstadiet och accepterar att 
delta.  

Jag har fått information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att 
behandlas konfidentiellt, på ett sådant sätt att min identitet inte kommer att 
avslöjas för obehöriga. 

Jag är medveten om att min medverkan är helt frivillig och att jag när som helst 
och utan närmare förklaring kan avbryta mitt deltagande. 

  

Underskrift  

 

................................................... 

Namnförtydligande 

 

.......................................................................  

Ort och datum  
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