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Sammanfattning

Behovet av effektiva losningar inom varden framstar tydligt med problemet kring
overbelaggningar pa sjukhus, den stigande bristen pa utbildad personal samt en aldrande
befolkning. FOr att tackla dessa utmaningar har regeringen fattat beslut om att investera
i digitala hjalpmedel. Som en respons pa detta behov har projektet Swift Vitals initierats
genom samarbete med foretaget Stixon AB. Konceptet mojliggor en smidig och
kontinuerlig matprocess som framjar proaktiv vard. Den tidsbesparande matprocessen
ger betydligt mer data i form av halsovarden. Genom att analysera trender kan
vardpersonalen vidta atgarder i ett tidigt skede och darmed undvika akut vard for
patienterna, vilket gynnar en mer proaktiv vardmiljo.

Uppdraget innefattade utvecklingen av ett koncept bestaende av tre komponenter: en
sensorenhet, en webbapplikation och en databas. Projektet har riktat in sig pa vardtagare
med kognitiv svikt och har inneburit en omfattande insamling av information i samrad
med larare fran hogskolan, organisationen Leap For Life samt vardsektorn i Halland. En
omfattande forstudie genomfordes dér olika vardboenden besoktes och intervjuer
utfordes med 25 individer inom vardsektorn. Denna forstudie utgjorde grunden for
projektet. Under utvecklingsprocessen inkluderades tva studenter fran KTH, vars
uppgift var att programmera webbapplikationen och databasen.

Resultatet blev en fullt fungerande prototyp med potential att implementeras inom
varden. Prototypen bestar av en portabel sensorenhet som méter relevanta
hélsoparametrar for malgruppen. Sensorenheten Gverfor matdatan till
webbapplikationen via en wifi-uppkoppling. Webbapplikationen erbjuder
vardpersonalen mojligheter att visualisera trender i historisk matdata samt andra
anvéandarvanliga funktioner. All data hanteras och lagras av en databas.

Denna prototyp har potential att bidra till effektiviseringen av varden genom tidig
intervention och mer vélinformerade beslut. Med en stark 6vertygelse ser
projektgruppen en ljus och lovande framtid for Swift Vitals.



Abstract

The need for efficient solutions in healthcare is clearly evident with the issue of hospital
overcrowding, the increasing shortage of trained personnel, and an aging population. To
address these challenges, the government has decided to invest in digital aids. In
response to this need, the Swift Vitals project has been initiated through collaboration
with the company Stixon AB. The concept enables a smooth and continuous
measurement process that promotes proactive healthcare. The time-saving measurement
process provides significantly more data in the form of health metrics. By analyzing
trends, healthcare professionals can take early action and thereby avoid acute care for
patients, which benefits a more proactive care environment.

The assignment included the development of a concept consisting of three components:
a sensor unit, a web application, and a database. The project has focused on care
recipients with cognitive impairment and has involved extensive information gathering
in consultation with professors from the university, the Leap For Life organization, and
the healthcare sector in Halland. An extensive feasibility study was conducted, which
involved visits to various care facilities and interviews with 25 individuals within the
healthcare sector. This feasibility study formed the basis of the project. During the
development process, two students from KTH were involved, tasked with programming
the web application and the database.

The result was a fully functioning prototype with the potential for implementation in
healthcare. The prototype consists of a portable sensor unit that measures relevant
health parameters for the target group. The sensor unit transmits the measurement data
to the web application through a Wi-Fi connection. The web application offers
healthcare professionals opportunities to visualize trends in historical measurement
data, along with other user-friendly features. All data is managed and stored in a
database.

This prototype has the potential to contribute to the efficiency of healthcare through
early intervention and more informed decision-making. With strong conviction, the
project team envisions a bright and promising future for Swift Vitals.



Forord

Det ar med stolthet vi presenterar detta arbete som resultatet av vart examensarbete som
utvecklingsingenjorsstudenter pa Hogskolan i Halmstad. Det markerar slutet pa var
kandidatutbildning, och vi vill ta tillfallet i akt att uttrycka var uppskattning till de
personer och organisationer som har bidragit till var framgang. Utan er hade detta aldrig
varit mojligt. Projektet har varit en intensiv och utmanande resa med manga
forandringar langs vagen, men samtidigt oerhort larorik.

Forst och framst riktar vi var djupaste tacksamhet till Marcus Edstrom, VD for Stixon
AB, var handledare. Hans standiga stod, vagledning och expertis har varit ovarderlig
under hela projektet. Vi ar tacksamma for hans engagemang och for att han gav oss
mojligheten att arbeta tatt tillsammans med Stixon AB inom ramen for detta spannande
projekt.

Vi vill &ven tacka Johan Karlsson, konsult for Stixon AB, som tog 6ver handledningen
av vart projekt under varen. Hans insikter och erfarenheter har varit véardefulla for att
forma vart arbete och ta det till nasta niva.

Jeanette Gullbrand, var handledare fran Hogskolan i Halmstad, har varit till stor hjalp
under detta intensiva projekt, och vi ar tacksamma for hennes stod.

Var uppskattning gar ocksa till Leap for Life och de larare pa hogskolan som hjalpte oss
att na ut till referensgruppen under forstudien. Era kontakter har varit avgorande for att
vi skulle kunna genomftra en grundlig undersokning och fa en bred forstaelse for
amnet.

Vi vill sarskilt tacka de personer som deltog i var forstudie. Utan er hade vi aldrig fatt
den nodvandiga informationen som hela projektet bygger pa.

Slutligen vill vi ocksa uttrycka var tacksamhet till vara familjer, vanner och néra och
kéra for deras ovarderliga stéd och uppmuntran under var studietid. Era insatser har
hjélpt oss att 6vervinna hinder och fortsatta strava efter framgang.

s o AR s thihond

Lukas Skarhammar Alex Elfstrand




Innehallsforteckning

IR (<o [ V1o T OSSR 6
I =1 (o | 1] o OSSR 6
1.2 STIXON AB ..o bbb b bbb 6
I =10 0o ] RO RRRRR 6
Y 1 (- USSR 7
ISR o] 11 T | OO 7
1.6 KKONCEPT ..ottt are s 7
1.7 DEIINITIONET ...ttt bbbt 7

2. RETEIENSIAIM ...ttt b e ens 10
70 1T ] o PRSP PR PP PP PR 10
2.2 VEIKLYQ oottt te e nre e e ne s 12

K TR |V, -] (oo OSSR 17
L PrOJEKEPIAN ..o 17
KB o] 1 LE o -SSR 17
3.3 SYSEMANETE ... 18
3.4 Prototypframtagning ......cccooeieiiiiiiiieieee et 19

i €1=1 0 o] 00 (0] = 1 [0 [T OSSR 21
4.1 ProjeKEPIaN ..cc.ooviiii e 21
O o] £ LU o -SSR 21
4.3 SYSTEMATIDETE ... 23
4.4 Prototypframtagning ......cccoooieiiiiiiiieieee et 24

B RESUITAL ...t 30

6. MarknadsundersOKNING..........c.coiiieiiiic i 32
6.1 POSITIONEIING .....eiiviiieiiccie ettt et e esteenesreesraeae s 32
6.2 BUSINESS MOAE] CANVAS .......eevieiieieiieite st 32
6.3 EKONOMISK KalKYl ......c.oiiiiiiicc e 34

7. DISKUSSION ...ttt ettt e et eemeesbeebeeneesneanee s 36
T L PIOUKL ...t sttt ettt neesbe et 36
0 o (0] =] S SRR 37

8. FramtidSVISIONEY .. ..ottt sne e 40

0. RETEIBNSEY ...ttt et ne e reeae s 41

O = 1 - To o SRR 45



1. Inledning

| detta avsnitt beskrivs bakgrunden till idén for detta projekt, foretaget samt uppdraget.

1.1 Bakgrund

Overbelastning av halso- och sjukvarden ar vanligt férekommande och paverkar
kvaliteten pa den allméanna varden i fraga om utrymme pa sjukhusen, vantetider,
stressad och underbemannad personal. Sofia Rydgren Stale, ordforande for
Lakarforbundet, papekar att ar 2022 var rikssnittet i dverbelaggningar pa en manad 6,7
per 100 disponibla vardplatser enligt Sveriges kommuner och regioner (SKR). Rydgren
menar aven att dessa siffror kan vara hogre, med avseende pa Forbundets
arbetsmiljoenkét dar en av sju vardgivare tvingats skicka hem en patient i veckan som
borde fatt en vardplats, vilket inte syns i SKR:s statistik.

Enligt statistik samt prognoser fran Statistikmyndigheten (SCB) kommer bristen pa
utbildad vardpersonal att fortsatta eller dven forvarras till ar 2035. SCB beraknar att det
kommer saknas 160 000 personer med gymnasial vard- och omsorgsutbildning.

En del av den rekryteringsutmaning som vantar beror pa det 6kade antalet personer 65
ar och aldre, skriver Lena Hallengren, dldreminister. Antalet vantas att 6ka med 600 000
personer vilket innebér att efterfragan pa personal med vard- och omsorgsutbildning
kommer 6ka med 65% fram till &r 2035. Som atgard och i forebyggande syfte, har
regeringen uppmarksammat behovet av digitaliserade hjalpmedel och under ar 2018 valt
att satsa 350 miljoner svenska kronor pa ny teknik.

En person som upptackte behovet av ny digital teknik for att mota den kommande
vardkrisen var Marcus Edstrom, VD pa Stixon AB. Edstrom hade visionen att utveckla
ett hjdlpmedel som med hjalp av sensorer kan mata samt automatiskt lagra data i form
av hélsovérden digitalt. Tanken bakom denna produkt var att samla data kontinuerligt
pa ett sa smidigt satt som mojligt for minskad belastning pa vardpersonal samt att
forbattra patientsédkerheten genom trendavlasning. Edstréms idé var startskottet for detta
projekt.

1.2 Stixon AB

Stixon AB &r ett konsultbolag som grundades 2012 av Marcus Edstrém i Ornskoldsvik.
| dagslaget har foretaget atta anstéllda och bestar av ett diversifierat team med bred
erfarenhet och kompetens, som kan erbjuda stod med fokus pa tekniskt komplexa
projekt inom hogt reglerade branscher. Stixon stravar efter att skapa varde for sina
kunder genom att ha hogt engagerade medarbetare som ar skickliga pa det de gor, och
genom att prioritera larande och utveckling bade fér medarbetare och kunder. Féretaget
investerar ocksa i sin egen produktutveckling och tillater medarbetare att utforska olika
roller i normala utvecklingsprojekt.

1.3 Malgrupp

Fran projektstart fanns ingen definierad malgrupp for konceptet. Projektgruppen
diskuterade potentiella malgrupper som exempelvis éldre, idrottare samt spadbarn med
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foretaget. Projektgruppen har darefter valt en malgrupp utifran antaganden om hur
denna typ av produkt potentiellt skulle kunna bidra till varden pa béasta satt.
Projektgruppen valde att inrikta sig pa dldre personer, da de i storre utstrackning ar i
behov av vard. Emellertid dr malgruppen “dldre” en vildigt bred malgrupp med ett stort
antal olika typer av behov. For att kunna skapa ett koncept som ska uppfylla de behov
som stalls, kravdes en mer specifik malgrupp. Projektgruppen har darmed valt att
fokusera pa patienter pa vardboenden med kognitiv svikt. Detta pa grund av att de ofta
har svarigheter att tillforlitligt tala for sig sjalva vilket kan forsvara varden avsevart.
Samt att projektgruppen insag att det ej finns nagon specifikt anpassad produkt for just
denna malgrupp.

1.4 Syfte

Syftet med projektet ar att minska belastningen pa vardpersonal, 6ka sakerheten for
bedémning av patienters halsostatus samt att mojliggora proaktiva atgarder.

1.5 Projektmal

Malet med projektet ar att utveckla en anpassad prototyp for malgruppen, som ska
kunna implementeras for dagligt bruk. Prototypen ska kunna méta relevant hélsodata
och skapa mojlighet att visualisera trender pa individers halsostatus. Projektet innefattar
aven att fa klarhet i om konceptet gar att tillverka med acceptabel kostnad s att kunder
ar villiga att betala for det. Malbilden for forsaljningspriset till slutkund var 5000
kronor.

1.6 Koncept

Konceptet som projektgruppen ska ta fram ar en prototyp som ska anvandas for att méata
vitala halsovarden pa individer med kognitiva svarigheter, lokaliserade pa éldreboenden
med hjalp av sensorer. Prototypen ska kunna anvéndas pa ett smidigt satt och ses som
en del av den dagliga rutinen for att kunna genomfora kontinuerliga tester som inte
skapar obehag for patienterna. Det ska dven innefatta en klient-applikation som
vardgivaren kan anvanda sig av for att for matning, visualisering och dokumentation, en
databas som lagrar och hanterar all data.

1.7 Definitioner

Leap for life

Leap for Life &r ett innovationscentrum for Connected Health som samdgs av
Hogskolan i Halmstad, Region Halland och de hallandska kommunerna. Hogskolan i
Halmstad star som vard for denna gemensamma satsning. Genom dessa organisationer
kan Leap for Life integrera forskningskompetens kring Al och hélsodata, uppratta
testmiljoer samt satta samman kompetenspaneler i det innovationsstod erbjuds.



Front-End och Back-End

Inom programvaruteknik hanvisar termerna Front-End och Back-End till uppdelningen
mellan presentationslagret och datadtkomstlagret i en programvara. | klient-server-
modellen betraktas klient-appen vanligtvis som Front-End och servern som Back-End,
aven om en del av presentationsarbetet faktiskt utfors pa sjalva servern.

MAS

MAS é&r en forkortning av medicinskt ansvarig sjukskoterska. En MAS ansvarar for
kvalitet och patientsékerheten i varden for den som ar inskriven i hemsjukvarden eller
bosatt i sarskild boendeform.

MAR

MAR ( medicinskt ansvarig for rehabilitering). En MAR ansvarar for sékerhet och
kvalitet av den rehabilitering som kommunen bedriver. Utover det ansvarar en MAR
aven for att det finns rutiner som beskriver saker hantering och anvandning av
medicinska produkter samt sakra dokumentationsrutiner.

Disponibel vardplats

Definitionen av en disponibel vardplats, ar en vardplats som ar sluten. Den innefattar
fysisk utformning samt bemanning som har mojligheten att sakerhetsstélla
patientsékerhet och arbetsmiljo.

Overbeldggning
Overbelaggning syftar pa nar en patient vardas pa en vardplats som ej lever upp till de
krav som skall finnas pa en disponibel vardplats.

Fab Lab

Fabrication Laboratory, ar ett koncept som utvecklats vid Massachusetts Institute of
Technology, som handlar bland annat om éppenhet och samverkan mellan utbildning,
forskning, naringsliv och privatpersoner. Fab Lab &r en organisation pa hogskolan, dar
det finns tillgang till olika typer av verktyg, exempelvis 3D-printers dér personer har
mojlighet att utveckla och forverkliga sina ideer.

Sensorer

Sensorer ar enheter som upptécker forandringar i dess miljo(fysiskt fenomen) och
omvandlar/skapar dérefter ut data (analogt, eller digitalt) som kan anvéandas for vidare
bearbetning.

Mikrokontroller

En mikrokontroller &r en kompakt integrerad krets som fungerar som hjérnan i ett
elektroniskt system eller enhet. En mikrokontroller kan programmeras for att bland
annat styra funktioner i ett storre system. | dagslaget integreras dessa enheter i en
méngd olika tillampningar som exempelvis robotar och fordon.

Arduino

Arduino IDE (Integrated Development Environment), ar en programvara med 6ppen
kallkod, som anvands for att skriva samt ladda upp kod till fysiska mikrokontroller.
Programvaran ar fokuserad pa anvandarvanlighet och genom anvandningen av flera
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integrerade bibliotek mdjliggors smidig utveckling av prototyper och projekt.
Programvaran ar kompatibel med programmeringsspraket C/C++.

Klinisk prévning

En Kklinisk prévning ar en form av validering som samtliga medicintekniska produkter
skall genomforas, for att tillampas i en vardmiljo. Ansokan skickas forst in till
Lakemedelsverket som granskar anstkan, darefter vidarebefordras anstkan till
Etikprovningsmyndigheten for etisk granskning. Slutligen skickas ansokan tillbaka till
Lakemedelsverket for slutligtig validering



2. Referensram

| detta avsnitt beskrivs de omraden projektet berér samt de planering- och
utvecklingsverktyg som anvants teoretiskt.

2.1 Teori

2.1.1 Kognitiva svarigheter

Den kognitiva férmagan &ar kopplad till manniskans intellekt och tankande. Detta
inkluderar faktorer som férmagan att tala, tanka, minnas samt att kunna planera en
aktivitet. Dessa funktioner &r vasentliga for att kunna utfora dagliga aktiviteter. Orsaken
till kognitiv svikt kan vara exempelvis aldrande och paverkan efter anvandning av olika
substanser som alkohol. Inom kategorin kognitiv svikt finns det flertalet
demenssjukdomar, varav Alzheimers ar den mest forekommande. Ett vanligt
demensrelaterat symtom &r oro. Oro kan exempelvis forekomma vid foréndringar av
miljo, biverkningar fran lakemedel, smarta eller foremal de ej kanner igen. Oro kopplat
till en demenssjukdom kan bidra till aggression, rastloshet, forandrad dygnsrytm eller
kontaktsokande hos individer. Det ar viktigt att gora bedémningar av orsaken och vidta
nodvandiga atgarder, da oro kan vaxa snabbt. Vid behov finns lakemedel som
motverkar oro. | Sverige insjuknar 20 000-25 000 personer arligen med kognitiv svikt.
Antalet individer drabbade med kognitiv svikt kommer att 6ka efter ar 2020 pa grund av
det hoga antalet manniskor som foddes under 1940-talet, som i dagslaget uppnar en hog
alder. Enligt prognoser kommer antalet personer med kognitiv svikt nastan fordubblas
till ar 2050.

2.1.2 Vitalparametrar

Néar man bedomer manniskokroppens funktion kallas de viktigaste tecknen for
vitalparametrar. De fyra huvudparametrarna &r puls, blodtryck, andningsfrekvens och
kroppstemperatur. Syremattnad, blodsocker, smérta eller medvetandeniva kan
rapporteras som en femte parameter i vissa situationer.

Pulsen ar antalet hjartslag per minut. Det kan méatas genom att trycka pa en artdr,
vanligtvis i handleden eller halsen, och rékna antalet slag under en viss tid. En normal
puls varierar beroende pa alder och méangden fysisk aktivitet men ligger vanligtvis
mellan 60-100 slag per minut.Att 6vervaka din puls kan hjélpa dig att avgéra om du &r
vid god halsa. Om din puls &ndras fran vad som anses normalt kan det betyda att du har
ett halsoproblem. Snabba hjartslag kan tyda pa en infektion eller uttorkning.

Blodtrycket ar det tryck som blodet satter pa karlvaggarna i kroppens blodkarl. Nar
hjéartat pumpar ut blodet &r trycket som hogst, och nar hjartat vilar och fylls med blod &r
trycket som lagst. For att halla kroppens organ och vavnader forsedda med tillrackligt
med blod behdver blodtrycket vara stabilt. Kroppens olika system arbetar tillsammans
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for att reglera blodtrycket. Normalt blodtryck for en vuxen person ar vanligtvis mellan
110-130 mmHg for det hogre trycket (systoliskt) och runt 80 mmHg for det lagre
trycket (diastoliskt). Om blodtrycket &r hogre an 140/90 mmHg vid flera tillfallen kan
det vara en indikation pa hogt blodtryck (hypertoni).

Andningsfrekvens &r antalet andetag per minut. Vanligtvis mater man
andningsfrekvensen genom att bevaka en patient och rékna antalet andetag under en
minut. En normal andningsfrekvens varierar beroende pa alder och fysisk aktivitet men
ligger vanligtvis mellan 12-20 andetag per minut. Tillstand som kan bidra till en
onormal andningsfrekvens ar bland annat lunginflammation, astma, hjartsvikt eller
Overdosering av lakemedel.

Kroppstemperatur &r temperaturen i kroppen. Kroppstemperaturen kan ge viktig
information om en individs halsotillstand. Kroppstemperaturen anvands ofta som ett
diagnostiskt hjalpmedel, det visar effekterna av medicinsk behandling samt
omvardnadsbehov. Den vanligaste metoden for att mata kroppstemperatur ar att
anvanda en termometer i mun eller rektum eller i 6rat. En normal kroppstemperatur
ligger vanligtvis mellan 36-37,8 grader celsius.

Syreméttnad ar méngden syre som binder till hemoglobinet i blodet. Hemoglobinet &r
ett protein i roda blodceller som bar syre till cellerna i kroppen. En lag syrgasmattnad
kan indikera sjukdom eller skada i lungorna eller hjartat. Matningar av syrgasmattnad
gors med en pulsoximeter, med den kan méngden syre som finns i blodet detekteras.
Pulsoximetern belyser huden med ljus i olika vaglangder vid och mellan hjartslag.
Samtidigt anvands en optisk mottagare for att se hur mycket ljus som absorberats av
proteinet hemoglobin i de roda blodkropparna. Eftersom hemoglobin binder syre kan
mangden syremattnad i kroppen matas.

2.1.3 Amnesomsittning

Amnesomsattning ar processen dar kroppen bryter ner maten for att f& energi och
naring. Det innefattar bade matsmaltningen och @mnesomséttningen av de
naringsamnen som kroppen behéver. En god &mnesomséttning ar viktig for att
uppratthalla en halsosam kropp och for att undvika sjukdomar som kan relateras till en
dalig omsattning. Amnesomsattningen méats genom végning av en individ.

2.1.4 Trycksar

Trycksar, aven kant som tryckskador, ar skador pa hud och underliggande vavnad som
uppstar nar kroppen utsatts for langvarigt tryck eller kontakt med ett hart underlag.
Dessa skador kan uppsta pa olika delar av kroppen, men &r vanligast pa hudomraden
som ligger mot harda ytor som sangar, rullstolar eller golv. Individer som har latt for att
rora sig kan andra position nar obehag av den férsamrade cirkulationen uppkommer,
men detta kan vara svart for exempelvis éldre. Vid langvariga tryck blir cirkulationen
allvarligt paverkad, vilket resulterar i att hudens celler inte far den naring och syre de
behover, vilket leder till ett trycksar. Saren kan variera i svarighetsgrad fran en rodnad
och irritation till ett djupt liggande infekterat sar, och kan orsaka allvarliga problem om
de inte behandlas och forebyggs pa ratt satt. Behandlingen av trycksar kan inkludera att
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ta bort trycket fran det drabbade omradet, att forhindra infektion och att regelbundet
varda och folja upp saret.

2.1.5 Agenda 2030

Agenda 2030 &r en omfattande handlingsplan framtagen av FN:s medlemsstater som
syftar till att framja ett hallbart samhalle med fokus pa planeten, manniskor samt
valstandet. Den bestar av 17 huvudmal samt delmal. Dessa mal adresserar samtliga tre
dimensioner av hallbar utveckling: den miljomassiga, den ekonomiska och den sociala.
Dérmed representerar Agenda 2030 en 6vergripande strategi for att bemdota de globala
utmaningarna samt framja en hallbar utveckling.

2.2 Verktyg

2.2.1 Projektmodell

Vid planeringen av projektet upptackte projektgruppen att det var svart att uppskatta hur
lang tid de olika delarna uppskattningsvis kunnat krava tidsmassigt pa grund av
informationsbrist. Darav behdvde projektmodellen som projekt skulle f6lja vara
flexibel. Darfor valde projektgruppen att vélja mellan agil och dynamiskt-
projektmodell.

Agil projektmodell & en metod for projektledning som fokuserar pa flexibilitet och
anpassning till forandringar under projektets gang. Den &r baserad pa Agile manifesto,
en samling principer och vérderingar som syftar till att skapa en mer effektiv och
anvandbar produkt. Agil projektmodell anvénder sig av en iterativ och inkrementell
utvecklingsprocess dar kundens behov star i fokus. Teamet arbetar tatt tillsammans med
kunden for att kontinuerligt forbattra och leverera fungerande mjukvara. Agil
projektmodell &r vanligt forekommande inom mjukvaruutveckling och ar en popular
metod for att hantera komplexa projekt.

Dynamisk produktutveckling ar en metod som anvands vid utveckling av flexibla och
anpassningsbara tjanster eller produkter, som moter kundens behov. Innebdrden med
metoden ar att lagga fokus pa utvecklingen av tjanster eller produkter genom processer
som ér iterativa med kontinuerliga insamlingar av feedback fran kunder och intressenter
for att utveckla forbattringar och anpassningar pa produkten. Till skillnad fran
traditionell produktutveckling som oftast anvander sig av planerad utvecklingsprocess
med en fordefinierad produktidé, skiljer sig den dynamiska metoden genom att istéllet
for att folja en forutbestamd plan, ta en mer flexibel och agil metodik dar man pa ett
smidigare satt kan anpassa sig till forandringar som kan uppsta under processen.

Genom att anvanda sig av dynamisk produktutveckling kan anpassningsbara och
flexibla produkter samt tjanster utvecklas som moter kundens behov samt forbattrar
produktens konkurrenskraft pa

marknaden.

12



Efter undersokning av de olika projektmodellerna beslutade projektgruppen att DPD,
dynamisk produktutveckling, var den mest lampade modellen att folja for detta projekt
pa grund av komplexiteten samt storleken pa projektet. Med tanke pa att produkten ar i
fokus mdjliggdr denna modell att processen kan anpassas under utvecklingen och ér en
passande modell for projekt med nyproduktutveckling.

2.2.2 Forstudie

En forstudie ar en inledande undersékning av ett projekt eller en idé for att samla
information och avgora dess mojlighet och lamplighet. Det kan innefatta att identifiera
mal och syfte, att samla information om nuvarande tillstand, att utforska olika alternativ
och att bedéma konsekvenser och risker. Forstudien ar viktig for att avgora om projektet
ska ga vidare till en mer detaljerad planering eller inte.

2.2.3 Intervjuer

En intervju &r ett samtal mellan en eller flera personer dar information samlas in.
Intervjuer kan anvandas for att samla information i en forstudie eller for att samla in
data fran olika personer som ar involverade i ett projekt. Intervjuer kan vara
strukturerade eller ostrukturerade och kan ske antingen ansikte mot ansikte eller via
telefon eller internet.

2.2.4 Faktainsamling

Faktainsamling &r en process dar information eller data fran olika kallor samlas, for att
skapa en komplett forstaelse av ett visst amne. Information kan samlas genom olika
metoder som intervjuer, undersokningar, observationer, enkéter, databaser och
publikationer. Malet med faktainsamling ar att fa tillgang till relevanta och korrekta
fakta for att kunna analysera och dra slutsatser fran informationen som samlats in.

2.2.5 Kravspecifikation

Kravspecifikationen ar en kritisk del av kravkonstruktionsprocessen. Malet med en
kravspecifikation &r att skapa en samling data som innehaller alla krav som stélls pa
verifiering och konstruktion pa produkten. Den kan aven innehalla relevant information
som ar nédvandig for verifiering, underhall samt design av den slutgiltiga produkten.

2.2.6 Intressentanalys

En intressentanalys ar en process for att identifiera och forsta de olika personer eller
grupper som kan paverka eller paverkas av ett projekt eller en verksamhet. En
intressentanalys syftar till att identifiera vilka intressenterna ar, vilka deras intressen och
mal ar, och hur projektet eller verksamheten kan paverka eller paverkas av dem. Genom
att genomfora en intressentanalys kan man fa en béttre forstaelse for vilka intressenterna
ar och vilka krav och férvéantningar de har pa projektet eller verksamheten.
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2.2.7 User Story

En anvéndarberéttelse, dven kadnd som en "user story", ar en beskrivning av en
programvarufunktion fran slutanvandarens perspektiv som anvands i agila
utvecklingsprocesser for att effektivt implementera kundens behov och énskemal. Dessa
beskrivningar &r fordelaktiga eftersom de kan fungera som en kommunikationsbro
mellan olika intressenter och kraven utgar alltid fran konsumentens perspektiv. User
stories ar vanligt forekommande i flera olika agila metoder, till exempel Scrum, och kan
samlas in genom en kravanalys.

2.2.8 Use-case

Ett Use-case &r en metod for att beskriva hur en anvéndare eller en grupp av anvandare
anvander ett system eller en tjanst steg for steg. Use-case beskriver hur anvéndaren
interagerar med systemet eller tjansten for att uppna ett specifikt mal. Use-case kan
anvandas for att identifiera krav pa systemet eller tjansten, for att planera och utveckla
systemet eller tjansten, och for att testa systemet eller tjansten.

2.2.9 Er-diagram

Ett ER diagram (Entity-Relationship diagram) ar en grafisk representation av hur olika
entiter i ett system eller en databas relaterar till varandra. ER diagram anvénds for att
beskriva och modellera databasstrukturen och férhallanden mellan olika entiter i
systemet. ER diagram kan anvandas for att skapa en logisk databasdesign och for att
hjalpa till att forstd och visualisera databasens innehall och relaterade data.

2.2.10 Wireframe diagram

Ett wireframe diagram &r en grafisk representation av en webbplats eller en applikations
layout och navigering. Wireframe diagram &r ofta enkel och utan farg eller design for att
fokusera pa layouten och navigeringen. Wireframe diagram anvénds for att skapa en
grundlaggande layout for en webbplats eller en applikation och for att kommunicera
dess funktioner och mal till utvecklarteamet och intressenter.

2.2.11 Programmering

Programmering ar en teknisk process dar en manniska skapar instruktioner for en dator
att folja, i syfte att I6sa problem eller utféra uppgifter. Det anses vara en samverkan
mellan manniska och dator dar manniskan skriver instruktioner, eller sa kallad kod i ett
sprak som datorn kan forsta. Programmering anvénds for att skapa mjukvara och appar
som och &r grunden for all modern teknologi.

2.2.12 Lodning

Lodning ar en teknik som anvands for att skapa en stark och hallbar elektrisk anslutning
mellan tva eller flera metalliska komponenter. Processen innebér att man smaélter en
ledande metall, vanligtvis en legering som kallas 16dtenn, med en l6dkolv, och
applicerar den smalta metallen pa de ytor som ska anslutas. Nar l6dtennet stelnar skapar
det en permanent forbindelse mellan metallerna.
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2.2.13 Brain Aided Design

Brain Aided Design (BAD ar ett verktyg som anvénds inom produktutveckling. Detta
verktyg anvands for att skapa en enkel skiss pa ett papper av en grov idé. Verktyget
hjalper anvandaren att visualisera och bedéma potentialen pa ett snabbt och enkelt sétt.

2.2.14 Pencil Aided Design

Pencil Aided Design (PAD) anvénds for att skapa en mer detaljerad 6verblick av en
produktidé med hjalp av penna och papper. Denna skiss kan innehalla mer detaljerade
funktioner, dimensioner och anvandningsfall, och hjélper till att vidareutveckla samt
validera en idé. Detta verktyg kan dven bidra till minskad risk for dyra misstag genom
mojligheten att testa olika designalternativ innan man borjar arbeta med mer kostsamma
och tidskravande tekniska losningar.

2.2.15 Model Aided Design

Model Aided Design (MAD) &r en teknik som anvands for att utveckla mer avancerade
prototyper av produktidéer. MAD utfdrs antingen med en fysisk eller digital modell,
vilket ger en mer realistisk representation av produkten och dess egenskaper. MAD
hjalper till att minska risken for felaktig design och kan spara tid och pengar i
produktutvecklingsprocessen genom att identifiera potentiella problem innan produkten
tillverkas.

2.2.16 LIDAR

LIDAR (light detection and ranging) ar en fjarranalysmetod. LiDAR-tekniken anvander
ljus fran en laser for att samla in matningar. Dessa anvands for att skapa 3D-modeller
och kartor gver objekt och miljoer.

2.2.17 Computer Aided Design

Computer-Aided Design (CAD) ér ett verktyg som anvands vid design och tester av
produkter i en virtuell milj6 innan de byggs fysiskt. CAD anvénds for att skapa
detaljerade 3D-modeller av produkten, och hjalper till att optimera designen, validera
dess konstruktion samt gora nédvandiga justeringar innan produktionen kan paborjas.

2.2.18 3D-Printning

3D-utskrift, d&ven kant som additiv tillverkning, &r en teknik for att skapa
tredimensionella objekt genom att lagga pa material lager for lager. Det finns flera olika
typer av 3D-utskriftstekniker, sdsom Fused Deposition Modeling, Stereolithography,
Selective Laser Sintering och Binder Jetting. Dessa tekniker mojliggor skapandet av
komplexa former och prototyper snabbt och pa ett kostnadseffektivt satt.
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2.2.19 Vattenskarning

Vattenskarning ar en teknik for att skara material genom att anvanda en hogtrycksstrale
av vatten som fokuseras genom ett munstycke. Det hoga trycket pa vattenstralen
mojliggor skarning av material som metall, sten, tra och andra harda material. | vissa
fall tillsatts ocksa ett abrasivt medel, som vanligtvis bestar av sma partiklar av sand eller
sten, for att 6ka skarkraften. Genom att anvénda vattenskarning kan man skéra material
med hog precision och minimalt materialspill.
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3. Metod

| metodavsnittet beskrivs anledningen till att ett visst verktyg anvants i projektet samt pa
vilket satt den utfors. Avsnittet &r uppdelat efter de faser projektet genomgatt.

3.1 Projektplan

Projektplanen bestar av en WBS, natplan, gantt-schema och en swot-analys.

WABS verktyget anvands av projektgruppen for att identifiera de huvud-och
delaktiviteter som var relevanta for projektet. Utifran WBS:en skapades en natplan for
att grafiskt kategorisera dessa aktiviteter i tidsordning dér det tydligt framgick vilka
aktiviteter som var beroende av varandra. Vilket sékerstéller att projektgruppen utfor
dessa aktiviteter i ratt ordning. Slutligen upprattades ett Gantt-schema for att visualisera
hela tidslinjen for projektet. Med hjalp av schemat kunde projektgruppen se vilka
aktiviteter som behdver genomforas och nér de behdver slutforas for att fardigstélla
projektet i tid. Men &ven for att fa inblick pa vilka moment som sker parallellt for att
mojliggora effektivare tillvagagangssatt.

SWOT ér ett verktyg som projektgruppen anvénde for att identifiera de interna
svagheter och styrkor som projektet besitter, samt de externa hoten och mojligheter som
projektet star infor.

3.2 Forstudie

For att identifiera intresset samt relevant information, kravdes en utforlig forstudie i
projektets inledande skede. For att skapa en lamplig strategi for utvecklingen av
konceptet, valde projektgruppen att besoka fyra olika vardboenden inom Halland. I den
ursprungliga ansatsen forsokte projektgruppen att sjalvstandigt ta kontakt med
vardboendena, men det visade sig snabbt vara ineffektivt. Istallet tog projektgruppen
kontakt med organisationen Leap for Life, som arbetar med halsoinnovationer och har
ett omfattande kontaktnatverk. Projektgruppen talade aven med larare pa hogskolan for
att underlatta kontakten med intressenterna. Efter att ha uppréttat kontakten med
relevanta intressenter, kunde projektgruppen planera och boka flera intervjuer.

3.2.1 Intervjuer

For att kunna samla relevant information som var nédvandig for projektets framgang,
valde projektgruppen att genomféra en serie intervjuer med personer som arbetar inom
varden. Anledningen till valet av intervjuer var pa grund av att det ar en kvalitativ
faktainsamlingsmetod med direktkontakt till intervjuobjekten.

25 stycken intervjuerna genomfordes bade pa plats och digitalt och inkluderade besok
pa fyra olika vardboenden i Halland. Fragorna i intervjuerna var avsedda att identifiera
de parametrar som &r av intresse att 6vervaka, samt de faktorer som &r viktiga att beakta
for att konceptet ska kunna anpassas till den dagliga rutinen, vilket bidrog till en
omfattande samling av information om amnet.
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3.2.2 Faktainsamling

Nér projektgruppen vél visste vilka hdlsovarden som var av intresse, undersoktes de
befintliga matmetoderna for samtliga varden. Denna undersdkning gjordes for att
sékerstélla mojligheten att utféra matningar med endast sensorer.

3.2.3 Kravspecifikation

For att skapa en sa tydlig och bra kravspecifikation for prototypen som majligt, utférde
projektgruppen tillsammans med foretagets VD Marcus Edstréom en workshop for att
kunna identifiera samtliga vasentliga krav pa prototypen for att den ska kunna fungera
optimalt.

En rad olika verktyg anvandes och resultatet blev en slutgiltig kravspecifikation.

3.3 Systemarbete

| samarbete med foretaget har projektgruppen genomfort ett systemarbete. Syftet med
detta arbete har varit att etablera en grund och tydligt faststélla de krav och funktioner
som kommer att krdvas av konceptet. Under detta systemarbete har projektgruppen
metodiskt analyserat och utvérderat konceptet med hjélp av relevanta verktyg och
metoder. Genom att identifiera och tydligt definiera dessa krav kan projektgruppen
sékerstélla att konceptet utvecklas enligt férvantningarna och uppfyller de avsedda
malen.

3.3.1 Intressentanalys

Systemarbetet initierades med att identifiera samtliga intressenter som potentiellt
kommer att anvanda sig av prototypen. Att kanna till intressenternas behov spelar en
betydande roll vid utvecklingen av en anpassad produkt.

3.3.2 User Story

Under utvecklingsprocessen har user stories anvénts som ett vardefullt verktyg for att
klargdra de funktioner som ar nddvandiga for att mota intressenternas behov. Genom att
anvanda anvandarberattelser har projektgruppen kunnat forma en tydligare bild av hur
funktionerna bor utformas for att underlatta implementeringen och samtidigt bedéma
det varde som konceptet kan bidra med.

3.3.3 Use-case

Med hjélp av de user stories som framstallts, anvande projektgruppen sig av use cases
for att beskriva uppbyggnaden av dessa funktioner steg for steg. Projektgruppen
skapade flera olika scenarion dar olika fiktiva intressenter anvander sig av produkten.
Med hjalp av dessa cases kunde ett flertal nya krav pa konceptet identifieras.
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3.3.4 ER diagram

For att mojliggora en tydlig visualisering av hur kommunikationen mellan de olika
bestandsdelarna i prototypen ska vara, skapades ett ER-diagram. Utvecklingen av ER-
diagrammet utférdes under ett méte med foretaget dar olika idéer och former pa
kommunikation diskuterades.

3.3.5 Wireframe diagram

Ett wireframe diagram skapades utifran resultat fran tidigare verktyg. Anledningen till
att Wireframe diagrammet skapades var for att visuellt se hur layouten och navigation
kan se ut for att mota intressenternas behov.

3.4 Prototypframtagning

3.4.1 Programmering

Programmering har utgjort en betydande del av projektet, dar dess huvudsakliga syfte
har varit att sakerstélla att alla sensorer kan kommunicera och samverka harmoniskt
med varandra. For att uppna detta har betydande programmeringsinsatser utforts av
projektgruppen. Dessutom har programmering varit nddvandig for att implementera
funktioner sdsom den integrerade LED-lampan samt majligheten att kommunicera med
webbapplikationen via Wi-Fi. Koden har skrivits i programmeringsspraket C++ via
applikationen Arduino IDE pa grund av att den valda mikrokontrollern ar kompatibel
med Arduino.

3.4.2 Lodning

Samtliga sensorer som ingar i prototypen sammankopplas med hjélp av 16dning, vilket
sékerstaller en kontinuerlig och effektiv Overforing av data och signaler mellan sensorer
och mikrokontroller.

3.4.3 Brain Aided Design

BAD ér ett verktyg som hade stor inverkan i den inledande fasen av design
framtagandet.

Ett flertal olika I6sningsorienterade idéer med fokus pa forhallning till kravspecifikation
skapade grunden for de skisser projektgruppen valde emellan. Med hjélp av
visualiseringen av de olika idéerna kunde projektgruppen pa ett smidigt sétt vélja och ga
vidare med det slutgiltiga designkonceptet.

3.4.4 Pencil Aided Design
For att uppna en mer tydlig representation av den slutgiltiga designen, utarbetades en

mer detaljerad skiss som omfattade bade placering av grundlaggande komponenter och
implementeringen av de funktioner som specificerats i kravspecifikationen.Genom att
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pa ett mer konkret satt representera designen, kunde projektgruppen identifiera
eventuella utmaningar eller begrénsningar och utforska alternativa Iésningar.

3.4.5 Model Aided Design

Verktyget anvéndes i projektet av flera skél. Forst och framst anvandes det for att skapa
en visuell representation av prototypens fysiska utseende. Genom att skapa en modell
kunde projektgruppen bedéma dess estetiska och ergonomiska egenskaper och fa en
konkret uppfattning om slutprodukten.

En annan viktig anvéndning av MAD var att skapa avtryck av olika underarmstyper.
Detta gjorde det mojligt for projektgruppen att sékerstélla att prototypen skulle passa
olika typer av underarmar. Detta var avgdrande for att skapa en bekvdm och
anvandarvanlig produkt som kunde anvéndas av olika manniskor.

3.4.6 LiDAR

Projektgruppen anvéande Lidar-teknik for att skapa en exakt digital modell av
underarmsformen som skulle anvandas i CAD-programmet. Anledningen till att LIDAR
valdes var att det mojliggjorde skapandet av en palitlig referenspunkt for den fortsatta
designprocessen i CAD.

3.4.7 Computer Aided Design

| det avslutande designarbetet anvandes CAD-programmet 3D Experience for att
fortsatta formgivningen. Designarbetet genomférdes med hansyn till de specifika krav
som hade stallts pa prototypen varav den digitala modellen som skapades med Lidar-
verktyget fungerade som en viktig referenspunkt. Genom att anvénda denna digitala
modell kunde projektgruppen sakerstalla att designen var i éverensstammelse med den
specifika underarmsformen samt att alla komponenter integrerades korrekt. Genom att
visualisera och testa integrationen av komponenterna kunde eventuella designfel
upptéckas och hanteras tidigt i designprocessen. Med hjélp av den digitala modellen i
CAD tillkom mojligheten att tillverka en fysisk prototyp.

3.4.8 3D-skrivare

For att tillverka prototypen anvandes 3D-utskriftsteknik. Genom att anvénda 3D-
skrivare kunde projektgruppen skapa en fysisk prototyp i enlighet med den digitala
modellen som utformats i CAD-programmet. 3D-utskriftsmetoden mgjliggjorde att
komplexa geometriska former och detaljer kunde aterskapas med hog precision och
noggrannhet.

3.4.9 Vattenskarning
Bottenplattan pa prototypen skars ut med hjalp av vattenskarningsteknik. Genom att

anvanda vattenskarning kunde projektgruppen skapa en exakt formad bottenplatta i plat
som passar prototypens skal.
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4. Genomforande

| detta avsnitt beskrivs genomforandet av de utvalda verktygen samt kopplas till dess
resultat.

4.1 Projektplan

Projektgruppen har skapat en projektplan som bestar av verktygen projektmodell,
projektorganisation, WBS, natplan, GANTT-schema, SWOT-analys av projektet (Se
bilaga 1).

4.2 Forstudie

Projektgruppen inledde forstudien genom att ta kontakt med Leap for Life och larare pa
hogskolan for att erhalla stod och rad infor arbetet. Dessa kontakter visade sig vara
vardefulla och gav projektgruppen en vdg in i &ldreomsorgen i Halland. Med hjélp av
Leap for Life och lararna fick de tillgang till kontaktinformation till fyra vardboenden
samt vardgivare fran olika kommuner i Halland.

For att genomfora en noggrann undersékning utformade projektgruppen en fragemall
som skulle anvandas under intervjuerna med vardpersonalen. Denna fragemall utgjorde
en strukturerad grund for att diskutera relevanta halsovérden for trendavl&sning samt
aspekter som var av sarskild betydelse for malgruppen aldre med kognitiv svikt.

Projektgruppen genomforde darefter intervjuer med totalt 25 personer inom varden som
representerade olika roller, inklusive lakare, MAS, MAR, kvalitetsutvecklare,
metodutvecklare,arbetsterapeut, enhetschefer, sjuk- och underskéterskor. Dessa
intervjuer var djupgdende och innefattade noggranna diskussioner med ett tidsintervall
mellan 30 och 60 minuter, vilket méjliggjorde en ingaende analys av amnena.

Efter genomférandet av intervjuerna sammanstéallde projektgruppen resultaten for att
erhalla en tydlig 6verblick 6ver de viktigaste halsovardena att dvervaka samt centrala
aspekter for malgruppen.

(Information dold pa grund av sekretessskal)

Denna sammanstallning presenterades i ett dokument och utgjorde en vérdefull resurs
for vidare produktutveckling (Se bilaga 2).

Nér projektgruppen val visste vilka hdlsovarden som var av intresse, initierades en
faktainsamling for att undersoka de befintliga métmetoderna for samtliga varden. Denna
undersokning gjordes for att sdkerstalla mojligheten att utféra matningar med endast
sensorer. Gruppen fick bevisat att det inte gar att mata trycksar och oro med sensorer.
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Dessa varden var svara att mata pa grund av att vardtagare med kognitiv svikt ej kan
uttrycka sig sjalva tillforlitligt, samt att det inte finns en befintlig teknik for &ndamalet.

Enligt intervjuobjekten &r &ven den befintliga matmetoden for blodtryck problematisk,
da den skapar smarta och obehag hos patienter. Projektgruppen undersokte darmed
alternativa matmetoder for blodtryck, men kunde inte finna nagot substitut och valde
efter diskussion med foretaget att avgransa sig fran blodtrycksmatning i konceptet.

Efter slutforandet av faktainsamlingen av matmetoderna initierades en undersokning.
Detta for att identifiera lampliga sensorer samt mikrokontroller att integrera i
prototypen. FOr att sédkerstalla en tillforlitlig och effektiv funktion av prototypen var det
avgorande att vélja sensorer som kunde méta de nédvandiga parametrarna med hog
precision och noggrannhet. Mikrokontrollerns férmaga att hantera datainsamling,
bearbetning och kommunikation var avgorande for att sékerstélla en sémlos integration
och funktionalitet mellan sensorerna och det dvergripande systemet. Resultatet och
valen av komponenter fran undersékningen ar féljande:

Puls och syreméattnad kommer att matas med fotopletysmografi(optisk pulsoximeter) da
en sadan sensor kan méta dessa halsovarden samtidigt, vilket mojliggor snabbare
avlasning.

Dessa typer av sensorer anvander sig av infrarétt ljus for att detektera utvidgningen av
artarerna nar hjéartat pumpar blod genom dem. Det finns a&ven mojlighet att méata
syrehalten i blodet med hjélp av dessa sensorer da sensorn ser hur mycket ljus som tas
upp av proteinet hemoglobin i blodet.

| projektet kommer temperaturen att métas med hjélp av en temperatursensor som
placeras mot huden. Denna sensor kommer endast att méta hudtemperaturen som ej ar
lika precis som invasiv temperaturmatning. Men pa grund av att konceptet ar tankt att
anvandas for att Overvaka trender dver tid, anser projektgruppen att detta &r godtagbart.

| dagslaget mats andningsfrekvens manuellt, vilket var mindre lampat for konceptet.
Projektgruppen undersokte darmed nya losningar for métning av detta halsovarde.
Resultatet blev en infrarod kamera med malet att se temperaturskillnaden i luften vid in-
och utandning.

For att mata amnesomsattning sa anvands det i dagslaget en rullstolsvag pa
vardboendena. Implementeringen av en sadan I6sning skulle innebéra ett hogre slutpris
till kund samt en mindre portabel produkt. Projektgruppen valde déarmed att tillampa ett
textfalt i webbapplikationen for manuell dokumentering.

Pa liknande satt kommer trycksar samt oro kunna dokumenteras via webbapplikationen
i ett bild- och kommentarsfélt. Dokumentationen av uppvisat oro-relaterat beteende kan
potentiellt anvandas som ett komplement for att dra slutsatser vid avvikande
halsovarden. Bildfunktionen ar avsedd for dokumentering av trycksar och kommer
anvandas for att visualisera lakningsprocessen och sakerstalla att saren inte forsamras.
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Projektgruppen valde att anvénda sig av en Feather32 huzzah tillverkad av Adafruit som
mikrokontroller. Anledningen till detta var kompatibiliteten med wifi samt den
integrerade batteriporten som mojliggor portabel anvandning. Mikrokontrollern hade
aven avsevart storre lagringsutrymme jamfort med en traditionell Arduino
mikrokontroll, vilket krévdes efter valet av tidigare sensorer.

Efter inkop av samtliga komponenter gjordes ett kopplingsschema for att uppna en
tydlig bild pa hur alla sensorer ssmmankopplas till mikrokontrollern (Se bilaga 3 for
ursprungligt kopplingsschema).

Utifran resultaten fran forstudien och i nara samarbete med uppdragsgivaren paborjade
projektgruppen utvecklingen av en kravspecifikation. Denna kravspecifikation Iag till
grund for den fortsatta produktutvecklingen och definierade de specifika krav och behov
som uppkom under forstudieprocessen. Genom att utga fran resultatet av forstudien
sakerstallde projektgruppen att kravspecifikationen var val anpassad till malgruppens
behov och dnskemal. Men for att identifiera de funktionella krav, upprattades ett
systemarbete.

4.3 Systemarbete

Projektgruppen genomforde ett systemarbete med handledning av Stixon, med malet att
faststélla de funktionella krav som skulle stéllas pa konceptet. For att identifiera dessa
anvande projektgruppen sig av flera verktyg och metoder.

En intressentanalys genomfordes teoretiskt, dar projektgruppen undersokte de
potentiella anvandarna av projektet. Genom analysen fick projektgruppen en battre
forstaelse for intressenternas behov och forvantningar (Se bilaga 4).

For att identifiera de nédvéndiga funktionerna och deras genomférande anvénde
projektgruppen sig av anvéndarberéttelser (Se bilaga 5). Har foljer en beskrivning av de
beréttelser som skapades:

1. "Daglig métning och registrering av varden": Detta innebar att systemet skulle
mojliggora en daglig insamling och registrering av olika vérden relaterade till
projektets syfte.

2. "Installation och uppsattning av system": Denna user story fokuserade pa att
sékerstélla en smidig installation och konfiguration av systemet for anvéndarna.

3. "Data management och underhall": Har 1&g fokus pa att hantera och underhalla
data som genererades av systemet, inklusive lagring, uppdatering och
sékerhetsaspekter.

Projektgruppen utarbetade sedan use cases baserade pa aktiviteterna i
anvandarberattelserna (Se bilaga 6). Genom dessa beskrivs mer detaljerat vad som
skulle handa under varje moment och vilka delar av konceptet som skulle paverkas.
Detta ledde till upptéckten av ytterligare funktionella krav som tillkom i
kravspecifikationen (Se bilaga 7).
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Under ett mote med Stixon skapade projektgruppen ett ER-diagram for att visualisera
systemets struktur och kommunikation mellan bestandsdelarna i konceptet (Se bilaga 8).

| februari 2023 holl projektgruppen ett mote med Stixon dar uppdragsgivaren ansag att
projektet hade blivit betydligt storre &n ténkt. Darfor beslutade projektgruppen att
avgransa sig fran webbapplikations- och databasutvecklingen och istéllet fokusera pa att
gora en ordentlig produktutveckling av sensorenheten. Detta val grundar sig pa
foretagets 6nskan om en noggrann produktutveckling av sensorenheten. Som en foljd av
detta anslot sig tva examensarbetare fran KTH till projektet for att bidra till konceptets
utveckling med uppgiften att programmera webbapplikationen och databasen.
Samarbetet med studenterna fran KTH inleddes med en genomgang av det tidigare
genomforda arbetet. Projektgruppen 6verlamnade det paborjade
webbapplikationsarbetet, representerat av Wireframe-diagrammet (Se bilaga 9).

4.4 Prototypframtagning

Prototypframtagningsfasen inleddes genom att sammankoppla samtliga sensorer med
mikrokontrollern genom l6dning, for att etablera en stabil anslutning. Efter att ha
sakerstallt korrekt koppling mellan sensorer och mikrokontroller pabérjades
programmeringsarbetet. Sensorerna testades forst enskilt for att fa en béattre forstaelse
for hur de fungerar. Vidare utvecklade projektgruppen olika funktioner for att méta
samtliga varden pa ett godtagbart satt. De slutgiltiga funktionerna beskrivs nedan:

Funktion for avlasning av hudtemp

Funktionen for avlasning av hudtemperatur syftar till att sakerstalla stabila och
tillforlitliga méatningar genom att 6vervaka temperaturvariationer 6ver en definierad
tidsperiod. Genom att upprepat avlasa sensordata och jamfora med foregaende varde,
kontrollerar funktionen att temperaturen haller sig inom en specificerad toleransniva.
Nar en sammanhangande period av sensordata inom toleransnivan uppnas, sparas den
slutgiltiga hudtemperaturen for vidare anvéndning.

Funktion for avlasning av Andningsfrekvens

For att mata andningsfrekvensen anvéander den infrardda kameran tva rorliga
medelvarden. Det forsta medelvardet, baserat pa de tre senaste bilderna, har en snabbare
reaktion pa temperaturférandringar. Detta gor det kansligt for snabba variationer i
lufttemperatur vid in- och utandning. Det andra medelvérdet beréknas utifran de tio
senaste temperaturvardena och ger en mer langsiktig och stabil indikation pa
genomsnittlig temperaturvariation over tid.

For att avgora ndr ett andetag har tagits jamfors det forsta medelvérdet med det andra
medelvérdet plus en férutbestdimd marginal. Marginalen fungerar som en troskel for att
identifiera signifikanta temperaturférandringar som ar kopplade till andning, samt att
filtrera bort flimmer pa enskilda pixlar. Nar det forsta medelvérdet dverstiger det andra
medelvardet plus marginalen, tolkas det som att en temperaturforandring har intréffat
som kan kopplas till ett andetag. Vid det tillféallet registreras ett andetag och antalet
utandningar 6kar. Genom att anvanda dessa rérliga medelvérden och jamforelsen kan
man pa ett tillforlitligt satt detektera andning baserat pa temperaturvariationer i luften
vid in- och utandning. Nedan visas en métning av andningsfrekvens grafiskt, dar ett
andetag registreras nar den blaa linjen 6verstiger den roda (Se bild 1).
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Bild 1: Grafisk métning av andningsfrekvens

Funktion for avlasning av puls och syremattnad
Funktionen for avlasning av puls och syremattnad med en pulsoximeter syftar till att
sakerstalla noggranna och palitliga matningar genom évervakning av sensorvérden 6ver
tid. Malet ar att kontrollera att matvardena forblir inom specificerade toleransnivaer
under en given tidsperiod for att betraktas som korrekta och palitliga.

Genom upprepade avlasningar av pulsen och syremattnaden fran pulsoximetern
Overvakas méatvardena kontinuerligt. Genom att jamfora de aktuella vardena med
tidigare varden och toleransintervall beddms om matningarna &r stabila och tillforlitliga.
Loopen fortsatter tills tillrackligt antal pa varandra foljande matvarden inom
toleransnivan har uppnatts under den angivna tidsperioden. Nar detta intraffar sparas
den slutgiltiga pulsen och syreméttnaden for vidare anvandning.

Slutligen skrevs dessa funktioner ihop till en gemensam kod for att fa sensorerna att
operera i harmoni med varandra utan konflikter. Resultatet var en fungerande prototyp i
lokalt offline lage, utan kommunikation till webbapplikationen. Studenterna fran KTH
behdvde vidareutveckla webbapplikationen innan kommunikationsarbetet kunde
paborjas. | vantan pa detta, paborjade projektgruppen design och den fysiska
formgivningen av sensorenheten.

I den inledande fasen av sensorenhetens design anvandes BAD genom en brainstorming
dar olika koncept for sensorenhetens utseende diskuterades. Projektgruppen tog till
kravspecifikationen, dar aspekter som (Information dold pa grund av sekretessskal).
Efter en noggrann 6vervagning enades projektgruppen om att utforma en prototyp i
form av ett armstod, vilket ansags vara den mest lampliga formen enligt
kravspecifikationen.

En utmaning for projektgruppen var att gora den integrerade infrardda kameran
positionerbar eftersom sensorenheten skulle placeras olika vid varje matning. For att
I6sa detta genomforde projektgruppen en ytterligare brainstorming for att utforska olika
idéer. En I6sning som uppfyllde kravspecifikationen var en kulledsform som
mojliggjorde positionering av kameran. Denna design var (Information dold pa grund
av sekretessskal), vilket var en viktig aspekt som identifierades i forstudien.
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Vidare anvéndes PAD for att utveckla en mer detaljerad skiss. Projektgruppen anvande
den detaljerade skissen for att visualisera och faststélla konkreta aspekter av
designlésningarna.

Nar utseendet pa prototypen var faststallt behdvde projektgruppen designa flera
tillhorande delar. For att mojliggora matning av vikt samtidigt som métning av samtliga
halsovarden tillhandahdll foretaget projektgruppen med en rullstolsvag som anvandes
for att skapa en fastanordning till sensorenheten. Projektgruppen tog inspiration fran de
redan integrerade delarna pa rullstolsvagen for att skapa en anpassad design for
fastanordningen. En skiss pa en tvaledad mekanisk arm utvecklades for att géra
fastanordningen anvandarvanlig och mojliggdra positionering av sensorenheten.

Efter att designen av sensorenheten var slutfort initierades den fysiska formgivningen av
sensorenheten. Projektgruppen anvénde sig av designmetoden MAD och skapade en
lermodell av armsttdet. Leran formades efter ett flertal underarmar i olika storlekar for
att skapa en bekvam form som passar olika typer av underarmar samt dar trycket
fordelas jamnt 6ver hela underarmen (Se bild 2).

Bild 2: Lermodell

For att aterskapa den fysiska lermodellen i en digital form anvandes LiDAR-teknik.
Genom att anvanda en hogupplost LiDAR-sensor skannades lermodellen noggrant och
exakt, vilket gjorde det mojligt att fanga in dess geometriska egenskaper i detalj.
Modellen dverfordes sedan till ett CAD-program for fortsatt designarbete.

Efter att armformen var fardigstalld aterstod arbetet med att positionera sensorerna.
Bade temperatursensorn och pulsoximetern placeras med direktkontakt mot
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underarmen. For att identifiera vilken position pa underarmen, genomférdes flera tester
med pulsoximetern och temperatursensorn for att hitta den mest optimala placeringen.

CAD-programmet 3D Experience anvandes for att noggrant utforma prototypen av
sensorenheten. Det inskannade 3D-objektet anvandes som referenspunkt vid
formgivning av skalet. Ytmodelleringsteknik anvéndes for att skapa en mjuk och
behaglig form, med avsikt att undvika uppméarksamhet och darmed minska risken for
oro hos patienter. Detta var speciellt viktigt vid utformningen av skalet runt den
infraroda kameran. Syftet var att skapa en sa smidig och diskret utformning som mojligt
runt denna sensor da den behdver vara exponerad for patienten. Vidare integrerade
projektgruppen temperatursensorn och pulsoximetern pa de forutbestamda positionerna
och skapade fastpunkter for samtliga sensorer och mikrokontroller. Dérefter kunde
prototypen tillverkas fysiskt baserat pa den digitala modellen.

Projektgruppen utformade aven en universell mekanisk arm med en integrerad fastpunkt
som var avsedd att fastas pa rullstolsvagar pa vardboenden. Den mekaniska armen
konstruerades for att vara rorlig i tva ledder, vilket mojliggér en bekvam och flexibel
positionering av sensorenheten. En viktig sdkerhetsfunktion som inkluderades var en
inbyggd fastpunkt som sékerstallde att sensorenheten var ordentligt fastsatt och
forhindrade att den foll av och potentiellt orsakade skador for anvandaren. En digital
modell av den mekaniska armen samt skalet kan ses i bifogad bild som ger en visuell
representation av dess design och funktionalitet (Se bild 3).

f

Bild 3: Digital modell av skal och mekanisk arm.

Under designprocessens gang uppstod ett behov av ytterligare komponenter for att méta
kraven i kravspecifikationen for sensorenheten. Foljande komponenter inkluderades:
1. Ett LiPo-batteri med en kapacitet pa 1500 mAh inforskaffades for att mojliggora
portabel anvandning av sensorenheten.
2. En LiPo-batteriladdare for att mojliggéra laddning oavsett om strombrytaren ar
pa- eller avstangd.
3. En strombrytare integrerades mellan laddnings-kretskortet och mikrokontrollern
for att ge av- och pa-funktion till sensorenheten.
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4. En Neopixel, en LED-diod, implementerades for att indikera sensorenhetens
status genom att lysa i olika farger beroende pa dess aktiva funktion.
En plat valdes som bottenplatta for sensorenheten.

6. En gummimatta placerades pa undersidan av platen for att ka friktionen och
minska risken for att sensorenheten ska glida omkring.

7. En mikro-USB forlangningskabel anvandes for att minska risken for skador pa
den integrerade mikrokontrollern samt for att placera laddningsuttaget pa en
plats som ar gémd for patienter.

Baserat pa dessa nya komponenter uppdaterade projektgruppen kopplingsschemat for
sensorenheten (Se bilaga 10 for uppdaterad version av kopplingsschema).

Den slutgiltiga digitala designen i CAD innefattade integrationen av nya komponenter i
sensorenheten. FOr att undvika att dra till sig uppmarksamhet och stora patienten
placerades ladduttaget, strombrytaren och Neopixeln pa utsidan av underarmen.

Dessa komponenter placerades med avsikt att vara "bort fran patienten”, vilket innebar
att de inte syns eller &r direkt i kontakt med patientens hud. Syftet med denna placering
var att minimera eventuell distraktion och obehag for patienten. Resultatet var en
fardigdesignad sensorenhet.

o

Under designprocessen genomfordes ett antal prototypframstallningar baserade pa de
skapade CAD-modeller for att verifiera och identifiera mojligheter till utveckling. Dessa
prototyper tillverkades med hjalp av 3D-utskriftsteknik i PETG-material genom en
Prusa MK3-skrivare (Se bild 4).

Bild 4: Prototyper
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For att fardigstalla den slutgiltiga prototypen genomfordes flera olika processer.
Vattenskarning anvéandes for att skapa en precisionsanpassad bottenplatta. Pa
bottenplattan monterades en utskuren gummimatta for att 6ka friktionen och minska
risken for sensorenheten att glida runt.

Avslutningsvis genomgick den slutgiltiga sensorenheten en ytbehandling for att
forbéttra estetiken och skydda prototypen. Sensorenheten slipades med fyra sandpapper
med olika grovlekar for att sedan applicera spackel och flera lager av grundfarg, lack
och klarlack for att uppna en glansig yta.

Efter avslutad design av sensorenheten initierades arbetet med att etablera
kommunikationen mellan sensorenheten och webbapplikationen. | samarbete med
studenterna fran KTH och Stixon beslutades att kommunikationen skulle ske via wifi-
teknik, med hansyn till mojligheten att tillampa konceptet pa alla wifi-kompatibla
enheter. Resultatet var en fungerande datadverforing fran sensorenheten till webbsidan.

Efter att kommunikationen var fullbordad utfordes ett lyckat test mot
kravspecifikationen och en testrapport uppréattades (se bilaga 11). Testrapporten
innehaller detaljerad information om de genomforda testerna, deras resultat samt
eventuella rekommendationer eller slutsatser

For att fa vardefull input fran referensgruppen pa prototypens funktionaliteter och
egenskaper, gjorde projektgruppen ett aterbesok pa ett av de tidigare besokta
vardboendena for att genomfdra en demonstration. Syftet med demonstrationen var att
ge referensgruppen en praktisk inblick i sensorenhetens funktioner och
anvandningsomraden samt att fa feedback pa konceptet (se bilaga 12).
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5. Resultat

| detta avsnitt kommer projektets slutresultat att presenteras

Resultatet av detta projekt ar ett
komplett och fungerande koncept som
kan méata och hantera halsodata.
Konceptet omfattar tre huvudsakliga
bestandsdelar som beskrivs nedan.

Sensorenhet

Sensorenheten som har varit
projektgruppens prioritering har
resulterat i ett armstod (Se bild 5).
Armstodet ar format efter ett flertal
olika underarmar for optimal passform
och designad for maximal camouflage
efter referensgruppens S B
onskemal. Bild 5: Sensorenhet

Sensorenheten &r integrerad med en pulsoximeter som mater puls och syresattning i
blodet via fotopletysmografi. En temperatursensor som mater hudtemperatur. En riktbar
infrar6d kamera som registrerar andningsfrekvensen med hjélp av temperaturskillnaden
i luften vid andetag. Samtliga sensorer ar sammankopplade med en ESP-32
mikrokontroller. Den &r &ven utrustad med ett 3,7V LIPO batteri, batteriladdare och
ladduttag for portabel anvandning. Strombrytare samt LED-diod for indikation av
sensorenhetens status. Slutligen en bottenplatta av plat och gummi for dkad friktion.
Sensorenheten ar kompatibel med Wi-Fi som mgjliggor datadverforing till
webbapplikationer.

Webbapplikation
Webbapplikationen har utformats for att underlétta hanteringen av patientméatningar for
vardgivare. Applikationen &r utrustad med flera funktioner som beskrivs nedan.

Profil for vardgivare och vardtagare: Applikationen erbjuder mojligheten att skapa
profiler for bade vardgivare och vardtagare. Profilsidorna innehaller relevant
information om varje individ, sisom namn, kontaktuppgifter, medicinsk historik och
eventuella sarskilda behov. Genom att ha tillgang till dessa profiler kan vardgivare
snabbt fa en 6versikt dver sina patienter och deras specifika behov.

Inloggningssida: For att sakerstalla atkomstkontroll och begrénsa anvandning av
applikationen till behdriga anvéndare har en inloggningssida implementerats.
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Kalender for schemal&dggning av matningar: En viktig funktion inom applikationen ar
mojligheten att schemaldgga matningar for patienter. Genom en kalenderfunktion kan
vardgivare enkelt planera och organisera tidpunkter for olika méatningar. Detta hjalper
till att effektivisera processen och sékerstélla att matningarna utfors vid rétt tidpunkt.

Funktion for ny méatning: tillhandahaller en funktion for att utféra och dokumentera nya
matningar kopplade till schemaldggningen. Utéver den matdata som sensorenheten
skickar finns mojligheten for vardgivare att bifoga bilder eller skriva beskrivande text
om patientens vikt, oro eller eventuella trycksar. Detta underlattar kommunikationen
mellan vardgivare och hjalper till att spara och hantera dessa viktiga parametrar (Se bild
5).

Matning av Eriksson Erik ®

Status:

Vikt [kg]

Kommentar

Bild 5 Sida fér matning pa webbapplikation.

Sida for historisk matdata av patienter: For att ge vardgivare en 6versikt dver
patienternas matdata 6ver tid har en sida for historisk méatdata implementerats. Dessa
varden presenteras i form av grafer och textform. Har kan vardgivare granska och
analysera tidigare matresultat for att fa en battre forstaelse for patienternas halsotillstand
och eventuella forandringar 6ver tiden.

Sida for hantering av sensorenhet, med funktioner som sjéalvtest, kalibrering samt
uppdatering

Slutligen, for att stodja anvandarens anvandning av webbapplikationen, tillhandahaller
applikationen en anvandarguide. Denna guide ger instruktioner och information med
tydliga forklaringar pa hur de olika funktioner utfors.

Databas

Back-End-komponenten bestar av en webbserver som agerar som lagringsenhet for data
i form av information om olika vardboenden, regioner, vardgivare, vardtagare,
inloggningsuppgifter och historisk matdata. Denna webbserver mojliggor atkomst till
den lagrade datan och gor det mojligt att erhalla 6nskad information nar det behovs.
Genom att anvanda Back-End-funktionaliteten kan anvéndare fa tillgang till och hamta
relevant data fran databasen for olika andamal och analys.
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6. Marknadsundersoékning

| detta avsnitt beskrivs en marknadsanalys for produkten.

6.1 Positionering

I nul&get finns det en méngd olika produkter som anvands for att mata halsodata
kontinuerligt, som exempelvis smartklockor. Men dessa ar inte nédvandigtvis optimala
for alla anvandare. For malgruppen som projektet inriktat sig pa, aldre med kognitiva
svarigheter lokaliserade pa vardboenden, kan det vara problematiskt. Detta pa grund av
att dessa individer inte alltid forstar varfor man gor méatningar vilket kan potentiellt leda
till ej samarbetsvilliga beteenden. Detta kan resultera att patienten blir orolig och
plockar bort métinstrumentet.

| dagslaget anvands istéllet enskilda instrument som exempelvis pulsmétare eller
blodtrycksmaétare pa dessa vardboenden, vilket leder till ett svart arbete under sjélva
matningen. Men dven efter matningen da dokumentationen maste manuellt skrivas in i
vardboendets journaler.

Swift Vitals differentierar sig fran de andra metoderna i form av att métvardena lagras
automatiskt i en databas, vilket innebar mindre arbetsbelastning for vardpersonalen,
samt att det mojliggor atkomst till en vardtagares halsostatus direkt i webbapplikationen
oberoende av position. Konceptet mojliggor aven en nastan omarkbar och snabb
avlasning av alla varden, for minskat obehag for vardtagare.

6.2 Business Model Canvas

Projektgruppen har utfort en marknadsanalys med hjélp av en Business Model Canvas
(BMC) (Se bild 6). BMC &r en modell som kan tillampas vid strategisk utveckling av en
verksamhet. Modellen m6jliggor béttre forstaelse for foretags affarsstruktur. Den
fortydligar dven hur en verksamhet skapar vérde till sina kunder och omvarld samt hur
de olika processer i ett foretag hanger ihop med varandra. Projektgruppen tog
anvandning av denna modell for att fa en tydligare dverblick pa hur marknaden ser ut
for Swift Vitals i framtiden.
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Moddelerad fér: Swift Vitals Modellerad av: Alex Elfstrand, Lukas Skarhammar

Nyckelaktiviteter (Vardeerbjudande Kundrelation Kundsegment
Nyckelpartners: Proaktiv vard Service och underhall
Vidarutveckling
Stixon AB Testning Avbelastnig fér virdperonal Utbildning av produkt |Vardgivare
Validering av produkt
Externa Leverantdrer Sakrare vard Vardtagare
Nyckelresurser Kanaler

Refrensgrupp Tidiagare identifiering av avvikelser Vardboenden

Patent

. B Bred Kompetens Hélsoorganistioner
Regionala aktGrer . . Kommun och

Hilsotidningar )
B regioner
Massor

Personlig kontakt

Kostnadsstrukturer Intdktsstrémmar
Leveranttrskostander
Materialkostander Férséllning av produkt

[Arbetskostnader Férsillning av underhall

Bild 6: Business Model Canvas

Nyckelpartners

Stixon AB kommer att fortsétta vidareutvecklingen av Swift Vitals efter att
projektgruppen lamnar éver arbetet. Gruppen har identifierat fyra olika nyckelpartners
som Stixon behdver samarbeta med for att lyckas pa marknaden, leverantorer,
vardboenden, Lakemedelsverket och Etikprévningsmyndigheten. Stixon har diskuterat
med projektgruppen om att eventuellt anvénda externa leverantorer for att tillverka
nddvéandiga komponenter for produkten, exempelvis egendesignade kretskort.
Produkten kommer sedan att testas med vardboenden for bidragande till mervérdet av
produkten. Da varden samt all data &r hogt reglerad kommer ldkemedelsverket samt
Etikprovningsmyndigheten involveras for validering samt godkannande av produkten
for vardmiljo.

Nyckelaktiviteter

Det krévs ett flertal nyckelaktiviteter for att fa ut produkten pa marknaden. Produkten
behover forst vidareutvecklas innan den kan kliniskt prévas for att sakerstélla godkénd
tillampning i en vardmilj6. En annan viktig aktivitet som projektgruppen anser att
foretaget bor undersoka, ar att soka immaterialrattsligt skydd pa produkten. Detta bor
goras innan lansering, marknadsforing samt forsaljning till kund.

Nyckelresurser

De nyckelresurser som projektgruppen anser vara bra for att lyckas pa marknaden ar
immaterialrattsliga skydd pa produkten. Genom immaterialratter skyddas produkten

fran andra aktorer pa marknaden. En annan vardig resurs ar Stixons breda kompetens
inom hogt reglerade branscher, vilket underléttar vidareutvecklingen av Swift Vitals.

Vardeerbjudande

Produkten erbjuder en betydande mervérdespotential genom att tillnandahalla en sakrare
och anvandarvénlig 16sning for halsoméatningar av dldre med kognitiv svikt som &r
bosatta pa vardboenden. Genom automatiserad datalagringshantering och maéjliggora en
bekvédmare matprocess kan produkten potentiellt bidra till minskad 6verbelastning och
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forbattrad vardupplevelse for bade vardgivare och vardtagare. Genom omfattande
insamling av data, samtidigt som det minskar den subjektiva bedémningen av patienter,
kan avvikelser identifieras i ett tidigt skede, vilket bidrar till proaktiv vard genom
snabbare atgarder och minskad belastning pa akutvard.

Kundsegment

Produktens vardeskapande stracker sig till bade vardgivare och vardtagare, men det ar
inte dessa parter som star for inkdpen. Istallet ar det kommuner och regioner som agerar
som inkopare i denna situation. Ibland kan &ven vardboenden gora inkop efter att de har
erhallit tillstand fran kommuner och regioner. Denna inképsstruktur ar vanligt
forekommande inom halso- och sjukvarden, dar kommuner och regioner har det
dvergripande ansvaret att tillhandahalla lamplig vard och omsorg till sina invanare.
Dérav ar det ocksa kommuner och regioner som tar beslut om investeringar i tjanster
och produkter som forvéntas forbattra bade effektiviteten och vardkvaliteten.

Kundrelation

Genom att anvanda vardboenden som testgrupp framjas en vélanpassad produkt for
anvandaren. Vid ndjd anvandare kan en bra dialog mellan anvandare och inkdpare
bildas, vilket framjar kundrelationer till inképaren. Att erbjuda support i form av service
och mjukvaruuppdateringar kan aven framja kundrelationen.

Kanaler

Da konceptet ej kommit tillrackligt 1angt fram i utveckling, har kanaler och
marknadsforing ej diskuterats. Men projektgruppen foreslar att anvanda sig av
samarbeten med hélsoorganisationer, hélsotidningar eller delta i massor och ta personlig
kontakt for att na ut till kund.

Kostnadsstrukturer

De kostnader som konceptet kommer krava ar material och arbetskostnader, eventuella
leverantorskostnader samt kostnader for marknadsforing. | detta stadiet i
utvecklingsfasen &r det svart att uppskatta vad som ar dyrast.

Intaktsstrommar

De intakter som bidrar till produkten kommer fran forséljning och service av produkter.
Fran projektets initiering fann en malbild att sélja produkten for 5000 kronor. Den
prototyp som projektgruppen framstéllt har kostat 2616 kronor i material.

6.3 Ekonomisk kalkyl

Projektgruppen har utfort en ekonomisk kalkyl pa framtida forsaljning av Swift Vitals
(se bild 7). Eftersom konceptet fortfarande &r i utvecklingsfas, har inga specifika
underleverantorer diskuterats med foretaget. | kalkylen beskrivs tre olika scenarion dér
antalet salda enheter samt tillverkningskostnader varierar. Priset for tillverkningen ar
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baserat pa prototypens befintliga kostnad pa 2600 kronor. Fran projektstart har foretaget
haft en malbild pa att sélja produkten for 5000 kronor som projektgruppen baserat
forsaljningspriset pa i denna kalkyl.

Det viktigt att notera att denna kalkyl baserats pa antaganden och att dessa summor kan
forandras vid vidareutveckling.

Optimistiskt fall

Detta fall ar baserat pa ett optimalt scenario av forséljning och tillverkning. | detta fall
har en hel region tillsatt Swift Vitals i sina riktlinjer, vilket innebdar ett uppskattat antal
pa 100 st salda enheter forsta aret. Darmed minskar materialkostnaden vid
bestéllningen. Stixon anvénder sig av endast en underleverantdr som tillverkar fler
komponenter samtidigt med laga materialkostnader. Genom att anvéanda sig av en
enstaka leverantdr minskas det administrativa arbetet samt att produkten kan
sammankopplas snabbare.

Realistiskt fall

Detta fall ar baserat pa ett realistiskt scenario dar en kommun har tillsatt produkten sina
riktlinjer dar Stixon séljer totalt 25 st enheter. Tillverkningskostnaden for produkten ar

lagre men jamforbar med den befintliga prototypens kostnad. Komponenterna &r ej helt
ihopsatt, vilket kraver mer arbete for Stixon att fardigstélla produkten.

Pessimistiskt fall

| detta scenario har forsaljningen endast skett till fem stycken vardboenden som kopt in
var sin produkt. Foretaget har ett flertal olika underleverantorer ej levererar fullstandiga
komponenter vilket bidrar till mer administrativt arbete och mer arbete for ihopsattning

av produkterna.

Genom utforandet av denna kalkyl har projektgruppen fatt insikt i projektets
ekonomiska aspekter och potential av forsaljning. Resultatet av kalkylen kan anvéndas
som underlag for vidare analys och strategisk planering av forsaljningsstrategin for
Swift Vitals.

Ekonomisk kalkyl

(Fbrsta aret) Optimistiskt fall Realistiskt fall Pessimistiskt fall
Materialkostnader/st 1,500 kr 1,900 kr 2,200 kr
Lonekostnad/st 350 kr 500 kr 700 kr
Forsaljningspris/st 5,000 kr 5,000 kr 5,000 kr
Antal sélda enheter 100 25 5
Totala kostnader/st 1,850 kr 2,400 kr 2,900 kr
Summa 500,000 kr 125,000 kr 25,000 kr

Total vinst 315,000 kr 65,000 kr 10,500 kr
Vinstmarginal % 63% 52% 42%

Bild 7: Ekonomisk kalkyl
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7. Diskussion

| detta kapitel diskuteras resultatet av produkt och projekt.

7.1 Produkt

Edstrom hade identifierat den kommande vardbristen och utvecklat idén till denna
produkt. Eftersom Edstrom inte hade specificerat malgruppen for produkten, blev det
upp till projektgruppen att fatta beslut i denna fraga. Darfor har resultatet formulerats
baserat pa den behovslista och kraven som faststalldes efter forstudien. Genom att
automatisera administrativt arbete och underlatta métprocessen bidrar konceptet till
forbattrad vardkvalitet bade for vardgivare och vardtagare. Aven om produkten inte
direkt har adresserat den generella vardkrisen, kan den indirekt ha en positiv inverkan
genom att minska akuta fall och komplikationer hos dldre patienter.

Hallbarhet

Inom ramen for FN:s Agenda 2030 har projektet fokuserat pa flera specifika mal,
namligen mal 3 “God hdilsa och viilbefinnande”’, mal 8 “Anstindiga arbetsvillkor och
ekonomisk tillvaxt” samt mal 12 “Hdllbar konsumtion och produktion”.

Mal 3

Swift Vitals mojliggor en mer effektiv och automatiserad vardprocess genom att
underlatta matning av viktiga vitalparametrar som andningsfrekvens, hjartfrekvens och
kroppstemperatur. Genom att tillhandahalla snabb och tillforlitlig datainsamling kan
produkten bidra till att identifiera potentiella halsoproblem och komplikationer hos
aldre patienter i ett tidigt skede. Detta gor det mojligt for vardpersonal att vidta lampliga
atgarder och behandlingar i ratt tid, vilket i sin tur kan leda till forbattrad vardkvalitet
och battre halsoutfall for denna specifika malgrupp.

Mal 8

En av fordelarna med att automatisera administrativa uppgifter och forenkla
matprocessen med Swift Vitals ar att det kan minska arbetsbelastningen for
vardpersonal. Genom att frigora tid och resurser kan produkten avlasta personalen och
underlatta deras arbetsuppgifter. Detta kan bidra till mal 8 i FN:s agenda 2030 genom
att skapa mer anstandiga arbetsvillkor for vardpersonalen genom att minska stress och
Oka mojligheterna till arbetslivsbalans.

Nar man valjer underleverantorer och samarbetspartners ar det ocksa viktigt att se till att
de uppratthaller goda arbetsforhallanden och respekterar manskliga rattigheter. Genom
att vara medveten om och aktivt vélja underleverantdrer som erbjuder anstandiga
arbetsvillkor kan Swift Vitals bidra till att framja detta mal inom hela leverantorskedjan.
Detta starker foretagets ansvarstagande och engagemang for socialt ansvar (CSR) och
bidrar till en mer hallbar utveckling.
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Mal 12

Nar det galler malet om hallbar konsumtion och produktion har livscykelanalysen inte
genomforts, da konceptet fortfarande &r i utvecklingsfasen har ingen diskussion om
slutproduktens miljopaverkan skett med foretaget. Men projektgruppen anser att det ar
viktigt med Gvervéaganden kring tillverkningsmetoder och materialval, vilket bor
beaktas i framtida utvecklingssteg for att minimera miljopaverkan och bidra till en
hallbar vardsektor. Genom att genomfora en livscykelanalys kan man bedéma
produktens miljopaverkan under hela dess livscykel och identifiera mojligheter att
minska denna paverkan genom exempelvis materialval och tillverkningsmetoder.

Lika villkor

Dessutom kan produkten indirekt adressera utmaningarna som uppstar pa grund av
bristen pa utbildad vardpersonal och den aldrande befolkningen. Genom att minska
arbetsbelastningen for vardpersonal och underlatta tidig upptackt av halsoproblem, kan
Swift Vitals bidra till en mer jamlik tillgang till vard och 6ka mojligheten for alla att
fa den vard de behover och fortjanar.

Etik och moral

En grundldggande etisk princip ar att framja patienternas valbefinnande och respektera
deras integritet. Inom ramen for Swift Vitals innebér detta att sakerstélla att patienternas
integritet och rétt till sekretess respekteras under datainsamling och anvandning av deras
hélsodata. Det ar viktigt att implementera sakerhetsatgarder och dataskyddsforeskrifter
for att skydda patienternas information och sékerstélla att den endast anvéands for
vardandamal.

En etisk och moralisk diskussion om Swift Vitals involverar ocksa att 6vervaga
forhallandet

mellan teknik och mansklig interaktion. Trots att produkten automatiserar
administrativa uppgifter och underlattar vardprocessen ar det viktigt att komma ihag att
tekniken inte kan ersatta det personliga engagemanget och den empati som
vardpersonalen ger. Det &r avgdrande att balansera anvandningen av teknik med att
uppratthalla den manskliga faktorn i varden for att sakerstalla att patienterna far bade
teknisk effektivitet och vard av hég kvalitet.

Vidareutveckling

(Information dold pa grund av sekretessskal)

7.2 Projekt

Vi ar glada och stolta 6ver att kunna reflektera éver genomforandet av detta projekt. Det
har varit en spannande och givande resa, dar vi har fatt mojlighet att arbeta tillsammans
som ett team och applicera var kunskap och erfarenhet pa ett verkligt problem inom
varden, vilket har bidrog till en hg motivation under hela projektet.
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Under produktutvecklingsprocessen har vi upplevt bade positiva och negativa aspekter.
En av de positiva faktorerna var var noggranna forstudie, dar vi besokte vardboenden
och intervjuade vardpersonal. Detta gav oss en djupare forstaelse for malgruppen och
deras behov, vilket var avgorande for att forma var produkt. Vi larde oss aven att det var
fordelaktigt att arbeta med flexibel projektmodell vid denna typ av projekt, vilket
mdjliggjorde smidigare anpassningar vid behov och snabbare framsteg.

En utmaning vi stotte pa var upptackten av problemet med den infraréda kameran i
bdrjan av testfasen. Detta fordrojde utvecklingsprocessen och kravde ytterligare arbete
for att 10sa problemet. Vi inser nu vikten av att noggrant testa och validera varje
komponent och teknologi innan de integreras i prototypen, for att undvika potentiella
problem langre fram.

Vi har lart oss mycket om utvecklingsprojekt och innovationsledning under denna resa.
En viktig lardom var att involvera relevanta intressenter och experter fran borjan. Stixon
har &ven vaglett oss genom detta projekt vilket har medfort flera lardomar, exempelvis
hur ett systemarbete utfors. Detta var nagot helt nytt for oss och nagot vi kommer ta
med oss till framtida projekt. Vi har ocksa insett att innovation inte bara handlar om att
skapa en ny teknisk losning, utan aven om att forsta och tillgodose anvandarnas behov
pa basta maojliga stt.

Samarbetet inom teamet har fungerat bra. Vi i projektgruppen har haft fordelen att
kanna varandra sedan tidigare, vilket har underlattat kommunikationen och
arbetsfordelningen 6ver projektets gang. Projektet har inneburit en 6ppen och
inkluderande milj6 dar vi, foretaget samt studenterna fran KTH har kunnat bidra med
sina idéer och perspektiv. Det har under hela projektet funnits en stark kénsla av
gemenskap och engagemang for att na vara gemensamma mal.

Nar vi tittar tillbaka pa projektet kan vi identifiera tva stora framgangar.

Den forsta framgangen var var férmaga att utforma en bekvam och anvandarvanlig
sensorenhet genom att integrera olika sensorer for att mata relevanta héalsovérden. Vi
lyckades skapa en lsning som motte behoven hos bade vardpersonal och patienter.

Den andra framgangen var samarbetet med studenterna fran KTH for att utveckla
webbapplikationen och databasen. Detta samarbete var avgorande for att sdkerstalla en
somlds integration mellan alla komponenter i Swift Vitals.

Samtidigt har vi ocksa lart oss av vara misstag under projektet. En av de storsta
misstagen var att inte involvera Leap for Life tidigare i processen. Detta ledde till
onddiga forseningar tidigt i projektet vilket har lett till en mer intensiv utvecklingsfas.

Vi har dven lart oss hur svart det kan vara att uppskatta tidsatgangen for olika
aktiviteter. Bade forstudien och systemarbetet blev avsevart mycket stérre an vad bade
vi och foretaget trott. Darmed kravdes stora forandringar i form av avgransning och
tidsplanering.
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Nu nar projektet natt sitt slut &r vi néjda med det arbete vi har utfort. Vi har lyckats
skapa en fungerande prototyp som har potential att géra verklig nytta inom varden. Vi
tar med oss vardefulla kunskaper och erfarenheter fran detta projekt, bade tekniska och
samarbetsrelaterade. Vi &r stolta 6ver det arbete vi har utfort och tacksamma for alla

involverade som har bidragit till projektets framgang.
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8. Framtidsvisioner

| detta avsnitt star de framtidsvisioner projektgruppen ser med Swift Vitals

Med en stark 6vertygelse ser vi en ljus och lovande framtid for Swift Vitals. Efter att ha
framgangsrikt avslutat vart examensarbete ar vi glada 6ver att fa veta att foretaget
Stixon tar dver ansvaret for att fortsatta utveckla produkten och fora den till nésta niva.

Vi ar 6vertygade om att Swift Vitals har potentialen att bli den ledande 16sningen inom
varden for aldre med kognitiv svikt. Genom att bygga vidare pa var gedigna forskning

och vardefulla erfarenhet ser vi mojligheter fér Stixon att forbéttra och vidareutveckla

produkten for att mota en bredare uppséttning utmaningar och behov inom varden.

Swift Vitals kommer att bli en oumbarlig del av varden for dldre och andra grupper som
behover kontinuerlig 6vervakning, vilket ger en ljus framtid for alla berérda. Vi hoppas
att vi far mojlighet att fortsatta vara involverade i utvecklingen av produkten och bidra
med var kunskap och expertis for att géra Swift Vitals annu battre.

Tillsammans med Stixon hoppas vi att vi kan gora en verklig och betydelsefull skillnad
inom varden for aldre med kognitiv svikt samt andra grupper som kan dra nytta av
denna banbrytande teknologi. Vi hoppas att fa fortsatta vara en aktiv del av denna
spannande resa och bidra till att forma framtiden for Swift Vitals.
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https://www.techtarget.com/iotagenda/definition/microcontroller
https://www.ucsfhealth.org/medical-tests/pulse
https://viss.nu/kunskapsstod/vardprogram/kognitiv-sjukdom

Vardhandboken, Blodtrycksmatning, manuell - Oversikt, (2021-08-26),
https://www.vardhandboken.se, [Hdmtad 2023-05-17]

Vardhandboken, Pulspalpation, pulsmétning - Oversikt, (2023-01-
31), https://www.vardhandboken.se, [Hamtad 2023-05-17]

Vardgivare Skane, Andningsbesvar, palliativ vard, (23-04-27),
https://vardgivare.skane.se, [Hamtad 2023-05-17]
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Bilaga 1: Projektplan

Projektplan - Swift Vitals

Projektplanen initierades med valet av projektmodell. Dérefter tillampades verktygen:
whbs, ndtplan och gantt-schema for planeringen av projektet. Dérefter gjordes en SWOT-
analys for att identifiera bland annat projektet styrkor samt svagheter.

Projektorganisation

Projektorganisationen bestar av medlemmarna Lukas Skarhammar och Alex Elfstrand.
For att projektgruppen ska lyckas uppna projektmalen, kréavs stottning fran samtliga
parter. Fran Hogskolan i Halmstad har projektgruppen fatt Jeanette Gullbrand tilldelad
som handledare. Projekt har valts att utforas i samarbete med ett féretag vid namn
Stixon AB. Foretagets VD Marcus Edstrom agerar dven handledare for projektet fran
deras sida. Projektet kommer dven behdva stottning i form av kunskap samt information
av flertalet vardboenden for att koncept framtagningen ska ske i ratt riktning. For att
komma i kontakt med vardboenden samt handledning har projektgruppen valt att hora
av sig till Leap For Life. (Se bild 1 for ursprunglig projektorganisation)

Projektgrupp
Lukas Skarhammar
Alex Elfstrand

Uppdragsgivare Handledare Suppertgrupp

| |
e  Stixon AB e Jeanette Gullbrand o LeapForLife
e Vardboenden

-—

(Bild 1)

Under varen 2023 tillkom en ny handledare fran Stixon vid namn Johan Karlsson. Efter
diskussion och avgransning fran webbapplikation samt databasutveckling, tillkom aven
tva nya medlemmar till projektet. Dessa individer var tva studenter fran KTH, som
intresserade utvecklingen av webbsida samt databas. (Se bild 2 fér uppdaterad projektorganisation.)
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Projektgrupp
Lukas Skarhammar
Alex Elfstrand

utvecklingsgrupp tér

Uppdragsgivare Handledare webbapplikation och Supportgrupp
databas
e  Srixon AB e  Jeanette Gullbrand e tva studenter fran KTH e LeapForLife
e Viardboenden
(Bild 2)

En Work Breakdown Structure (WBS) &r en teknik for projektplanering, dar syftet &r att
skapa en Overblick av ett projekt genom att bryta ner det i mindre och mer hanterbara
delar. Varje del i WBS representerar en specifik del av projektet och innehaller all
relevant information for att genomfdra den delen.

For att skapa en WBS borjade projektgruppen att identifiera de huvudaktiviteter som
ingar i projektet. Dérefter delas dessa huvudaktiviteter ner i mindre delaktiviteter. Detta
fortsatter tills projektet ar uppdelat i tillrackligt sma delar for att kunna hanteras
effektivt. Genom att anvanda WBS far projektgruppen en tydligare dverblick dver
projektet och kan battre planera och organisera arbetet. (Se bild 3 for WBS)

(Bild 3)

Né&tplan

En nétplan &r en grafisk representation av ett projekts olika aktiviteter och deras
relationer till varandra. Genom att visa hur aktiviteterna &r beroende av varandra hjalper
natplanen till att identifiera kritiska véagar och eventuella flaskhalsar i projektet.
Né&tplanen anvands for att planera och folja upp projektets framsteg samt for att
identifiera och hantera eventuella problem.
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Natplanen skapas genom att anvanda samma principer som en WBS for att fa en grafisk
representation av projektets olika aktiviteter och deras relationer. Genom att analysera
natplanen kan projektgruppen lokalisera eventuella flaskhalsar i projektet. Genom att
visualisera hur olika aktiviteter hanger samman kan projektgruppen optimera arbetet
och hantera eventuella forandringar eller forseningar. N&tplanen visar dven projektets
milestones och vilka aktiviteter som maste slutféras innan man kan fortsatta till nasta

fas.
(Se bild 4 for natplan)

(Bild 4)

Gantt

Ett Gantt-schema &r en projektplaneringsteknik som visar projektets olika aktiviteter
och deras tidsatgang. Det bestar av en tidslinje dar varje aktivitet representeras med en
linje som visar dess start- och slutdatum. Gantt-schemat anvands for att planera, folja
upp och forsta projektets tidplan samt for att identifiera eventuella problem eller
forseningar.

Genom att anvanda schemat kan projektgruppen se vilka aktiviteter som behover
slutforas och nar de behdver vara klara for att halla tidsplanen for projektet. Genom att
tydligt visa aktiviteternas tidsatgang underlattar Gantt-schemat planeringen och ger en
Overblick dver projektets framsteg.

Projektgruppen skapade tre olika Gantt-scheman under projektets gang. Dessa gjordes

nér en storre forandring eller forsening skett. (Se bild 5 for ursprungligt Gantt-schema, bild 6 fér
andra versionen av Gantt-schemat, bild 7 for slutgiltiga versionen av Gantt-schemat.)
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Block
Skolamrelaterade uppgifter

Fas 1-Forstudie

Fas 2 - Utveckling

Fas 3 - Tester

Fas 4 - Presentation av resultat

Aktivitet Delaktivitet

Logghok

PRapportinlamning 28e maj

Projektplan 31 oktober

mrurtlig komeeptpresentation pé Engelska e dec
Konceptrapport semast 30z janwari

Murilig presentalion av examensprojekt 24-25e maj

Definiera mélgrupp
Btira en brainstorrming tver vilka halsofillstand som & av intresse fir
milgruppen alt dvervaka
Identifiera kravbild som malgruppen har pa produkten, bade avseends
hardhavande och prisnive

Fékontakt med ratt personer

Iteryiu av vérdpersonal

Sammansiélining av kravhild

Gira en studie | vilka sensorer som finns bllgangliga p marknaden
Kortakta persorer med kunkap av sensorer

Gira en analys fir vilka halsoillstard som kan identifieras med hjalp av

sensorvérdena

Litveckla procuktkoncept och besluta design av pratolypldsning
Inkiip av komponenter
uver s
Buga prototuplosning
rogramering
Design av konstruktion
Tillverkning av protalyn

Detalizrad testplan

Testatuvérdera lisning pé et rval | mélgruppen och sammanstil fescback
firsta protolyplestning + [slack ifall négot behiver
kompletieras)
Protolyptester hos mélorupp

Analysera och sammanstilla resultat

Presentera resultal i en rappert tilsammans med en erikel karlaggring av
existerand liknande lsringar [kenkurrenter) sami rekommendalioner pa
Forandringfforbatring av kancept

Norenber

December

S

Februt

(Bild 5)

SwiftVitals

Prototyptestning

Utvardering

Stixon ab
‘ Block. Aktivitet Delaktivitet
Skolarrelaterade uppgifter |

Rapportintémning 28e maj

Koneeptrapport senast 30¢ januarl

Muntiig presentation av examensprajekt 24-25¢ maj

Kravbild

frmspechiaten
Workshop med Stison 30 december
Sammanstillning

Undersskning
e matmingarma penamforbara med endast sensorer?
Undersckning sw b matrimgarns. ska utforss

Kompenenter
o
Inkas v kompongnter

Programmering
Stule Lage gova detta
Design/ konstruktion

branstora orcepide

Modelgensrerng
ead
co

Godkinnande av Stuon

Tl rkning

Assembly

o projettet

Testning mes referensgruon

Sarensnstill resultaten efier testing
Relekira

Skapa forbatingspurkier

Fas 4 - Presentation av resultat

Presentera resultat i en rapport tlsammans med en enkel kartliggning av existerande liknande

& v

avkancept

Milstolpar
‘ Milstolpar Mal
1 Kravspec, undersGkning samt inkop av komponenter ska var
2 All programering ska varz klar
3 Modell av prototyp ir klar.
4 Hela prototypen ar ihcptyggd och fungerande.

(Bild 6)
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SwiftVitals

Stixon ab
aaril Wal i
Block Aktivitet Delaktivitet v o5 ow|v ow s ow|a =
Skolarrelaterade uppgifter Logebok |--i---I
Repportiiamning 25 ) I
Muntlig presentation av examensprojekt 24-252 maj --
Utexpo 31 maj -1 juni -
Design/ konstruktion |
Godidinnznde v stixa ]
Design skal och fastpunkt pa vig --
Tillverknin ]
|
Kommunikation med Front-End |
Programering v enhet |

FrOgrEmmering & nt-znd TEAM KTH
Frogrammering #v Sack-end TEAM KTH
Prototyptestning med refrensgrupp
Tesning med refernsgrusa [T
Utvérdering

sammanstsll resultaten efter testning [ ]
Refiekters [ ]
Skapa farb3ringspunkasr [ ]

Presentation av resultat

Presentera resultat i en rapport tillsammans med en enkel kartldggning av
existerande liknande 19sningar (konkurrenter) samt rekommeandationer pa
férandring/forbatring av koncept

Milstolpar
@ 15 1 17 18 18 w 1 2
Milstoloar Mal
1 Prototyp helt klar{Deisgn samt programmering) Legend m
2 Rapport, presentation etc. klart
(Bild 7)

En SWOT-analys (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) ar ett verktyg som
anvands for att analysera och bedéma ett foretags eller en organisations styrkor,
svagheter, mojligheter och hot. SWOT-analysen hjalper till att fa en dversiktlig bild av
foretagets interna och externa faktorer och kan anvéndas for att utveckla strategier och
fatta beslut for att forbéattra foretagets situation.

SWOT-analysen bdrjar vanligtvis med en brainstorming dér projektgruppen identifierar
foretagets styrkor och svagheter, det vill séga interna faktorer som paverkar foretaget.
Dérefter undersoks mojligheterna och hoten, det vill sdga externa faktorer som kan
paverka foretagets framgang. Genom att analysera SWOT-analysen kan projektgruppen
utveckla insikter och rekommendationer for att forbattra foretagets position och

strategiska beslut.
(Se bild 8 for fullstandig SWOT-analys)

Styrkor Svagheter
o Starkt samarbete med god kommunikation e  Brist pa kunskap inom det
mellan projektgrupp och foretag. medicinska omradet

o Stort intresse fran alla parter
e God kommunikation till de individer som
deltog i forstudien
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Mojligheter Hot
o Skapa en produkt som kan vara anvandbar o Ej fa en fungerande prototyp pa
o Konceptet kan véagleda framtida tekniker for en grund av tidsbrist
mer proaktiv vard o Ejfatillforlitliga matvarden fran
e Underlatta arbete for vardpersonal sensorer
o Konceptet kan passa fler an den valda o Rattsliga aspekter gallande
malgruppen i projektet datahantering
(Bild 8)
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Bilaga 2: Sammanstéllning av intervjuer

Forstudie SwiftVitals

Sammanstallning av intervjuer

Information dold pa grund av sekretessskal

52



Bilaga 3: Ursprungligt kopplingsschema

Infraréd kamera

Vece
Gnd

SCL

Temperatursensor

Vce

Vce J

Gnd —

SCL

Gnd

———scL

Pulsoximeter

Vcee
Gnd

SCL

ESP32

USB
power
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Bilaga 4: Intressentanalys

) Vilket intresse har de
1 Underskaterskor, sjukskoterskor, lakare och annan  Forenkla registrering av varden och sakerstalla att personal med minimal  Skriv user stories som fangar denna
vardpersonal samt teknisk personal som arbetar p  utbildning i systemet kan gbra korrekt registrering under stressade intressents behov.
boendet. forhallanden.
Virdgivare R
Aven kunna planera registrering per patient, skapa mdjlighet till extra
uppsyn och fa ut bra trendhistorik for patienten som underlag for
halsobedmningar.

2 Ansvarar for driften och budgeten for verksamheten. Att hanteringen av produkten kraver s lite tid som méjligt av den Lit krav som "lattanvand", “fool-proof”,
Ledningen for boendet operativa personalen. Att kvaliteten och likformigheten p3 registreringar ar “tilltalande design" influera user stories ovan.

hag. Att patientsakerheten ar hog.

3 ver och den Att ekonomiska utfall refaterat till budgeterade medel fér drift och Denna intressent blir tillgodosedd genom att
Regloner och g underhll av produkten ar férutsagbara. Att patientsakerhet 4r hog. At tillgodose tidigare intressenters behov.

patientforetridare upplever trygghet.

a Representerar personer med Attp: far god vird och upplever trygghet. Att personalen har tid  Lit krav som "fortoendeingivande”, och
Patientféretradare och och deras anhdriga. att mota patienterna pa deras villkor utan upplevd stress. Att "aviastande for personal” influera user stories
patientgrupper manadskostnaden for boendet inte &r oskaligt hog. ovan.

s Levererar teknisk utrustning och mjukvara som ingdr i Att behovet av artiklar (bade fysiska och mjukvara) ar forutsagbart. Att  Gor ett gediget systemarbete och verifiera
{everantdrer produkten. systemet ar verifierat korrekt. Att gransytor ar tydliga. Att risken for returer produkten.

eller garantidrenden minimeras.

6 Ansvarar for att sakerstalla att systemet och dess data At lagstiftningar gallande persondata och T-sakerhet uppfylls. Att Lit krav som "saker registrering”, “behorighet”
DatasSkerhetsexperter och IT- ar sakra och skyddade. kostnaden fér att uppfylla dessa i s3 I3g som méjligt. och "informationssikerhet” influera user
:vde{nlnur stories ovan.

7 Overvakar och godkanner produkten. Attalla underlag som kravs for beslut finns tiligangliga. Att alla Gor ett gediget systemarbete och verifiera
Regulatoriska myndigheter = .

som kravs r y produkten.

8 Aktorer som tillhandahaller liknande produkter och At produkten inspirerar dem till att utveckla sina produkter och tjanster till Denna intressent blir tillgodosedd genom att
KahRirranier tjanster. att bli annu bittre. tillgodose tidigare intressenters behov.

9 Ett team av utvecklare och ingenjorer som arbetar At arkitektur, ritningar, modeller, kod mm. ar strukturerat p ett sidant  Gor ett gediget systemarbete, ha ordning och
Utvecklare med att utveckla och underhalla produkten. sdtt att det 3r enkelt att snabbt sitta sig in i Isningen och fortsitta arbetet. reda p3 alla designunderalag.

Att uppdateringar ar enkelt att gora
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Bilaga 5: User stories

User Story - Daglig méatning och registrering av varden

En patient har en sadan funktionsnedsattning att den ar inskriven pa ett boende med
behov av regelbunden tillsyn av personal. Patienten har inte mojlighet att kommunicera
runt sitt eget halsotillstand. Boendet ansvarar for patientens halsa och har ett team som
bestar av underskoterskor som hjalper patienten med dagliga sysslor som hygien och
matintag samt provtagning, en sjukskoterska med ansvar for provtagningsplanering och
medicinering samt gora enklare diagnoser av patienten. Det finns dven en lakare med
overgripande ansvar for férebyggande och avhjalpande atgarder.

Varje morgon hjélper underskoterskorna patienten upp ur séngen och upp i rullstolen.
Dérefter gors den dagliga noteringen av patientens puls, syresattning, vikt,
allmantillstand samt humor. Ibland gors dven extra matningar av t.ex. blodtryck.
Patienten kors till frukost déar &ven medicin laggs fram och ges. Allt néringsintag och
medicinintag dokumenteras av underskoterskorna. Underskoterskorna har ont om tid
under morgonen och &r ofta stressade for att hinna med allt. Darfor ar de glada att det
Swift Vitals finns med sensorer som ocksa &r ansluten till den digitala rullstolsvagen.
Da behdver man bara stalla rullstolen pa vagen och rikta sensorerna mot patienterna.
Det finns en surfplatta dar underskoterskorna direkt ser vardena pa alla anslutna enheter.
Nar allt verkar vara korrekt gors en knapptryckning och vérdet registreras. Det dyker
ocksa upp nagra fragor att besvara om patientens tillstand som behdvs for att registrera.
Underskaterskorna avslutar registrering och tar bort sensorer fran patienten. Allt som
varit i kontakt med patienten tvattas av med sprit. Nu &r Swift Vitals redo for nasta
patient.

Vid frukosten kommer en matbricka ut till patienten med mat och medicin. Det finns
aven en streckkod som beskriver vilken medicin och vilken dos som lagts fram. Nar
patienten intagit medicin tar underskoterskan och blippar streckkoden med
medicininformationen. Man kan nu dven registrera om patienten &tit maten. Tack vare
Swift Vitals registreras alla véarden pa ett likartat sétt oavsett vem som tjanstgor, och
total tid for matning och registrering av vérden ar 5 minuter.

Patienternas representanter/goda man/anhoriga kénner trygghet i att patientens
personliga information och integritet inte dventyras, och att de registrerade véardena
endast ska anvandas med syftet att gora varden béttre for patienten.

User Story - Installation och uppsattning av system

En ny patient har kommit till boendet och man har precis avslutat verl&amningsmote.
En sjukskoterska gor patientregistrering av ny patient i en databas via datorn (en app
som kallas Patientplaneraren). Har 1aggs &ven en planering in for vilka data som ska
matas och hur ofta. Sjukskéterskan lagger ocksa in planerade doser av medicin i
systemen. Slutligen skriver skoterskan in om det &r nagra andra specifika fragor eller
observationer som ska goras for patienten. Nu kan patientstreckkoden skrivas ut och
séttas upp i nérheten av dar patientens provtagning ska goras och doseringsstreckkoder
kan ocksa skrivas ut.
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En ny sensorenhet med sensorer har kommit till boendet och ska nu packas upp och
aktiveras. En super-user laddar ner app Swift Vitals-appen och installerar den pa de
surfplattor som ska anvandas for matning och registrering samt kontrollerar att
anslutning finns till patientplaneringen. Super-user aktiverar sensorenheten och kopplar
in alla sensorer. Sensorenheten kanner sjalv av vilka sensorer som &r anslutna och
indikerar med en lampa att varje sensor ar ansluten korrekt (gron for ok, rod for fel, bla
for ej ansluten). Slutligen aktiverar super user kommunikationen pa sensorenheten, gar
till surfplattan och parkopplar sensorenheten med surfplattan. | appen visas nu en
indikation att sensorenheten ar ansluten. Pa sensorenheten indikerar
kommunikationslampan att den ar ansluten till appen (gron). Super-user kor fran appen
ett sjalvtest av sensorenhet med anslutna sensorer och gor testregistrering av alla varden
och gor da aven en kalibrering av sensorerna. Super-user testar ocksa att blippa
patientens streckkod och konstaterar att filen 6ppnas for registrering som den ska.
Super-user testar att blippa en doseringsstreckkod och konstaterar att den registreras
korrekt i patientfilen.

User Story - Data management och underhall

En sjukskoterska vill se hur en patients halsotillstand utvecklats 6ver tid sedan man
inforde en ny medicin for 2 manader sedan. Sjukskaterskan Gppnar upp patienten i
patientplaneraren och valjer att se alla registrerade varden de senaste 4 manaderna.
Sjukskoterskan konstaterar att vikten och blodtrycket avviker fran medelvardet dessa
tva matetal hade éver en 6 manadersperiod for tva manader sedan. Sjukskoterskan blir
lite oroad av resultatet och véljer att exportera resultatet dels som en rapport med grafer
och varden i pdf-format och dels i excel som en radatafil. Sjukskoterskan skickar sedan
filerna till ansvarig lakare som beordrar reducerad dos i kombination med
urinprovtagning samt ett blodprov. Sjukskoterskan uppdaterar i patientplaneraren med
tid for utokad provtagning. Patientplaneraren visar da att att liknande provtagning gjorts
vid tre tidigare tillfallen. Sjukskoterskan kontaktar lakaren igen och de konstaterat att
ldkarens system behdver synkroniseras med Swift Vitals. Sjukskoterskan véljer att
synkronisera historiska data med lakarens system och lagger da samtidigt in PDF-
rapporten och excelfilen.

En administrator/tekniker ansvarar for att halla systemet uppdaterat genom att
regelbundet kontrollera om det finns nya mjukvaruuppdateringar och installerar dem.
Administratoren utfor aven planerat underhall for att sékerstalla att systemet fungerar
optimalt och réttar till eventuella problem eller fel. En rapporteringsfunktion finns
tillganglig for att spara och halla reda pa alla mjukvaruuppdateringar och
underhallsatgarder.

En tekniker ansvarar for att identifiera och 16sa problem eller fel med systemet. Tecken
pa problem eller fel kan inkludera systemnedstangningar, prestandaproblem eller
felmeddelanden. Teknikern anvénder sig av olika verktyg for att diagnostisera
problemet och utfér reparationer eller erséttning av komponenter om det krévs. En
rapportfunktion finns tillganglig for att spara och halla reda pa alla reparationer och
underhallsatgérder.
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Bilaga 6: Use cases
Daglig méatning och registrering av varden

Namn Beskrivning Aktorer Systemkompon | Precondition Success

enter

Gor_klar_for_registrer | Syfte: Gor systemet redo | Underskéte | Sensoruppsattn | UC Sensorer

ing att paborija registrering. rska ing Aktivera_sensorenhe | korrekt anslutna
Vad hénder: Sensorer Sensorenhet t genomfort och applicerade
puggas in (kor <UC Operatorsenhet | UC pa ett sddant
Koppla_in_sensoruppsat Datalagringsen | Uppkoppla_Operatdr | sétt att
tning>), automatisk het senhet genomfort registrering av
kontroll av uppkopplade patientvérden &r
sensorer. Visar aktor att mojligt.
systemet &r redo. Aktor
monterar/applicerar alla
sensorer pa patienten.

Registrera_vérden Syfte: Genomfor Underskdte | Sensoruppséttn | UC Varden fran
registrering av patients rska ing Gor_klar_for_registr | sensorer korrekt
varden och spara dem i Sensorenhet ering genomfort sparade i
databas. Operatdrsenhet | UC Datalagringsen
Vad hander: Patientens Datalagringsen | Gora_patientplanerin | het
streckkod blippas (kor het g genomfort
uc uc
<Séker_registrering>) Skriv_ut_streckkode
varpd patientens r genomfort
planeringsfil éppnas Inga felkoder aktiva
automatiskt och blir klar for uppkopplade
for registrering. sensorer
Samtliga senrorvarden
syns i realtid pa
operatdrsenhet, aktdren
staller ev. in/riktar
sensorer sa vardena blir
korrekta. Né&r allt ser ratt
ut trycker aktoren pé en
knapp i operat6rsenheten
for att registrera
sensorvarden (kér UC
Spara_data).

Besvara_vardfragor Syfte: Svara pa Underskote | Operatorsenhet | UC Svar pa
forutbestdmda rska Datalagringsen | Gor_klar_for_registr | planerade
vardfragor och spara het ering genomfort vardfragor
dem i databas. uc korrekt sparade

Vad héander: Patientens
streckkod blippas (kor
uc
<Séker_registrering>)
varpa patientens
planeringsfil éppnas
automatiskt och blir klar
for registrering. Aktoren
trycker pa en knapp
"Besvara vardfragor"”,
forutbestamda fragor
dyker upp i
Operatorsenheten som
aktoren far svara pa. Nar
alla fragor ar besvarade
trycker aktéren pé en
knapp i operat6rsenheten
for att registrera svaren
(kor UC Spara_data).

Gora_patientplanerin
g genomfort (alla
vardfragor &r listade
och aktiverade)

uc
Uppkoppla_Operator
senhet genomfort
(behdver bara ha
kontakt med
Datalagringsenhet)

i
Datalagringsen
het.
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Beskriv_observation Syfte: Beskriva Underskdte | Operatorsenhet | UC Observation
observationer med text, rska Datalagringsen | Gora_patientplanerin | korrekt sparad i
bild, video eller audio het g genomfort (alla Datalagringsen
och spara dem i databas. vardfragor ar listade | het
Vad hénder: Patientens och aktiverade)
streckkod blippas (kor uc
uc Séker_registrering
<Séker_registrering>) genomfort
varpa patientens uc
planeringsfil éppnas Uppkoppla_Operator
automatiskt och blir klar senhet genomfort
for registrering. Aktoren (behdver bara ha
trycker pa en knapp "Ny kontakt med
observation”, ett Datalagringsenhet)
fritextfalt dyker upp dar
aktdren kan beskriva
med text. Det finns &ven
en knapp for att ta foton
och registrera. En knapp
for video. En knapp for
audio. Nér aktoren &r
ndjd med sin
observation trycker
aktoren pa en knapp i
operatdrsenheten for att
registrera observationen
(kor UC Spara_data).

Registrera_tagen_medi | Syfte: Gora det enkelt Underskdte | Operatorsenhet | UC Tagen

cindos for aktoren att registrera | rska Datalagringsen | Gora_patientplanerin | medicindos
tagen medicindos av het g genomfort (alla korrekt sparad i
patienten. vardfragor r listade | Datalagringsen
Vad hander: Patientens och aktiverade) het. Notis om
streckkod blippas (kor uc avvikelse mot
uc Séker_registrering planering
<Séker_registrering>) genomfort korrekt sparad i
varpd patientens uc Datalagringsen
planeringsfil éppnas Skapa_medicindoser | het.
automatiskt och blir klar ingar genomfort
for registrering. uc
Utskriven medicindos- Skriv_ut_streckkode
kod blippas. Dosen r genomfort
registreras automatiskt i uc
Datalagringsenheten. Uppkoppla_Operator
Om patientplaneringen senhet genomfort
inte dverensstammer (behdver bara ha
med medicindos dyker kontakt med
det upp en notis pa Datalagringsenhet)
operatorsenheten. Man
kan aven vélja att skicka
ett meddelande till
ansvarig vardplanerare.

<saker_registrering> Syfte: Sékerstélla att Underskote | Operatorsenhet | UC Operatdrsenhet
data registreras for ratt rska Sensorenhet Skapa/éndra_patient | en visar namn
patient. Datalagringsen | genomfort och
Vad hénder: Blippa het uc personnummer
patientkoden, Gora_patientplanerin | som
dataregistreringsvy g genomfort Overensstdmme

kommer upp i appen
med patientens namn
och id vél synligt.
Aktoren verifierar
ockulart att det ar ratt
individ. Om ingen
patientfil hittas i
systemet for blippad
streckkod sa skapas en ej
individknuten fil
(ben&mning med aktuell
tid och sensorenhets-ID)
Aktoren godkéanner att
det &r rétt individ genom

uc
Skriv_ut_streckkode
r genomfort
Utskriven streckkod
finns i ndrheten av
patienten

r med patienten
som
underskoterskor
na arbetar med,
samt
sensorenhetens
unika ID-
nummer
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att klicka pa en
godkanna knapp.

<Uppkoppla_Operator
senhet>

Syfte: Etablera
kommunikation mellan
operatdrsenhet och
datalagringsenhet samt
mellan operatdrsenhet
och sensorenhet

Vad hénder:
Sensorenhet:
Operat6rsenhet
parkopplar Sensorenhet
via blatand, darefter
anropar Operatdrsenhet
Sensorenhet och begar
att Sensorenhet ska
anropa Operatdrsenhet.
Sensorenhet anropar
Operatdrsenhet som
indikerar for aktoren att
Sensorenheten &r
uppkopplad.

Datalagringsenhet:
Operatdrsenhet anropar
Datalagringsenhet via
TCP/IP. Operatdrsenhet
ber Datalagringsenhet att
anropa Operatdrsenhet.
Datalagringsenhet
anropar Operatorsenhet
som indikerar for
aktdren att
Datalagringsenheten &r
uppkopplad.

Kolla aven flik
Installation for mer info

Underskote
rska

Operatdrsenhet
Sensorenhet
Datalagringsen
het

Sensorenhet redo for
kommunikation
Operat6rsenhet redo
for kommunikation
med operatdrsenhet
Internetanslutning
med operatdrsenhet
Datalagringsenhet &r

igang

Sensorenhet &r
uppkopplad
med
Operatdrsenhet
och indikerar
detta for aktor
Datalagringsen
het &r
uppkopplad
med
Operatdrsenhet
och indikerar
detta for aktor

<Spara_data>

Syfte: Spara data fran
Operatorsenhet i
Datalagringsenhet.

Vad hénder:
Operatdrsenhet anropar
Datalagringsenhet och
begir att f& spara data,
Datalagringsenhet tar
emot datapaket med
korrekt patient-ID,
innehallet sparas i
databas med tidsstampel
och information om vem
som genomfort
registreringen

Automatik

Operatdrsenhet
Datalagringsen
het

uc
Uppkoppla_Operatér
senhet genomfort
Aktoren har tryckt
pa nagon form av
spara data funktion i
Operatdrsenheten

Data korrekt
registrerat i
Datalagringsen
heten.
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User Story - Installation och uppsattning av system

Namn

Beskrivning

Aktorer

Systemkomponen
ter

Precondition

Success

Skapa/éndra_patient

Syfte: Registrera ny
patient i systemet,
eller &ndra/ ta bort
Vad hénder: En
sjukskoterska
loggar in pa datorn
och dppnar
Patientplaneraren.
Hon véljer att skapa
en ny patient eller
&ndra en befintlig
patient.
Sjukskoterskan
fyller i patientens
information sésom
namn,
personnummer,
diagnos och annan
relevant
information. Hon
kan ocksa redigera
information eller
helt ta bort en
patient.

Sjukskoters
ka

Informationsenhe
t
Datalagringsenhe
t

Patientplaneraren
ar tillganglig

En ny patient &r
registrerad i
systemet

Gora_patientplanering

Syfte: Planera vad
som ska matas pa
patienten, hur ofta.
Aven kunna
beskriva specifika
fragor och
observationer man
onskar gora

Vad hénder:
Sjukskoterskan
anvander
Patientplaneraren
for att &ndra
befintlig
patientplanering for
en patient.
Sjukskoterskan
anger vilka data
som ska métas och
hur ofta, samt
planerar in doser av
medicin for
patienten.
Sjukskoterskan kan
ocksa lagga till
eventuella specifika
fragor eller
observationer som
ska goras for
patienten.

Sjukskoters
ka

Informationsenhe
t
Datalagringsenhe
t

uc
Skapa/éndra_pati
ent genomfort

Planering &r gjord
for patienten
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Skriv_ut_streckkoder

Syfte: Skapa
streckkoder for
utskrift av unik
patient (for séker
registrering) smat
for
medicindosering.
Vad hénder:
Sjukskoterskan
véljer patient i
Patientplaneraren
och valjer "Skriv ut
streckkoder" i
menyn. Systemet
genererar unika
streckkoder for
patienten och for
varje
medicindosering
som &r planerad for
patienten.
Streckkoderna
skrivs ut pa etiketter
eller pa papper.

Sjukskoters
ka

Informationsenhe
t
(skrivare)

Att patienten
finns registrerad i
systemet och att
en
medicindosering
&r planerad for
patienten.

Unika streckkoder
for patienten och
medicindoseringe
n har skrivits ut
och ar klara for
anvandning.

Installera_funktionalitet

Syfte:
Installera/aktivera
funktionalitet pd
operatérsenhet

Vad héander: Super-
user loggar in pa
webklienten via
browser for forsta
géngen, super-user
ansluter &ven
sensorenheten for
forsta gangen, det
unika sensorenehts-
ID:t som finns i
Sensorenheten
sparas i
Datalagringsenheten
under
"systemdefinition".
Operatdrsenheten
genererar ocksa ett
unikt ID for
operatorsenheten.
Operatdrsenhets-1D
sparas i
Datalagringsenheten
under
""systemdefinition".
En genvag till
Datalagringsenheten
s login skapas med
automatifyllt
passwd som baseras
pé
Operatdrsenhetens
unika ID.

Super-user

Operatdrsenhet
Datalagringsenhe
t

Sensorenhet

Operatdrsenhet
har
internetuppkoppli
ng
Operatdrsenhet ar
parkopplad med
en sensorenhet

Operatdrsenheten
ar forberedd for
enkel anslutning
till
Datalagringsenhet
. Sensorenhetens
och
Operatdrsenhetens
bada unika ID:n
ar registrerade i
Datalagringsenhet
en.
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Aktivera_sensorenhet

Syfte: Aktivera
sensorenheten sa att
funktionaliteten &r
igang.

Vad hénder: Super-
user aktiverar
sensorenheten
genom att ansluta
den till strdm och
foljer
instruktionerna i
appen/klienten pa
operatérsenheten
for att konfigurera
sensorenheten.
Super-user
ansluter/parkopplar
Sensorenheten nar
den dyker upp och
kontrollerar att
sensorenheten ar
korrekt ansluten till
operatdrsenheten.

Super-user

Operatdrsenhet
Sensorenhet

Funktionalitet
installerad pa
operatdrsenhet
Sensorenhet ar
fysiskt ansluten
till strém

Sensorenheten ar
aktiverad och
korrekt ansluten
till
operatdrsenheten

Koppla_in_sensoruppsétt
ning

Syfte: Kopplain
sensoruppsattning i
sensorenhet sa de ar
redo att anvénda.
Vad héander: Super-
user tar ut
sensoruppséttningen
fran forvaringsladan
och kopplar in
sensorerna i
sensorenheten enligt
anvisningar. Nar en
sensor kopplasin i
sensorenheten, sd
identifierar
sensorenheten
automatiskt sensor
modellen och ser till
att den &r
kompatibel med
systemet. Det finns
aven en indikator
som visar om
sensorn dr ansluten
korrekt eller inte. P&
detta satt kan
personalen vara
sakra pd att ratt
sensorer &r anslutna
och att systemet
fungerar som det
ska, detta minskar
ocksa tid och
mojligheten till
felaktig anslutning.

Super-user

Sensoruppséttnin

g
Sensorenhet

Sensorenhet ar
aktiverad och
klar for
anvandning

Alla sensorer ar
korrekt anslutna
och fungerande i
sensorenheten.
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Gora_sjéalvtest

Syfte: Testa
sensorenhet,
sensorer,
operatorsenhet,
datalagringsenhet
och skanning av
streckkod for att
sékerstalla att allt &r
korrekt.

Vad hénder:
Sensorenhet,
sensorer,
operatorsenhet,
datalagringsenhet
och skanning av
streckkod testas
automatiskt.
Testresultatet visas
pé operatdrsenheten
och indikerar om
allt &r i ordning eller
om det finns négra
fel.

Super-user

Sensoruppséttnin
g

Sensorenhet
Operatdrsenhet
Datalagringsenhe
t

Alla
systemkomponen
ter &r installerade
och
konfigurerade.

Alla
systemkomponent
er fungerar
korrekt och det
finns inga fel
rapporterade i
testresultatet.

Kalibrera_sensorer

Syfte: Genomftra
justeringar pa
sensorer och
sensorenhet for att
stalla in givarvarden
fran sensorn.

Vad hénder:
Anvandaren kér en
kalibreringsfunktion
frén
operatérsenheten
eller sensorenheten.
Anvéndaren utfor
en serie méatningar
pa
kalibreringsstandard
er eller
referensmaterial
med hjélp av
sensorerna och ange
dessa vérden i
systemet. Systemet
justerar sedan
givarvardena for
sensorerna baserat
p& matvardena.

Super-user

Sensoruppséttnin

g
Sensorenhet
Operatdrsenhet

Sensorerna &r
korrekt anslutna
till sensorenheten
och
sensorenheten ar
ansluten till

operatdrsenheten.

Sensorerna ar
kalibrerade och
ger korrekta
matvarden.
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User Story - Data management och underhall

Namn

Beskrivning

Aktorer

Systemkompo
nenter

Precondition

Success

Visa_trender

Syfte: Visa hur en
patients
halsotillstand har
utvecklats dver
tid

Vad hénder:
Sjukskdterskan
Oppnar patienten i
patientplaneraren
och véljer att se
alla registrerade
vérden fran en
vald tidsperiod.
Sjukskoterskan
kan se grafer och
vérden for olika
métetal och
jamfora dessa
med tidigare
matningar.

Sjukskéter
ska

Informationsen
het
(Patientplanera
ren)
Datalagringsen
het

Patient maste vara
registrerad i
systemet och det
maste finnas
registrerade vdrden
for patienten.

Sjukskoterskan
kan se en tydlig
bild av hur
patientens
halsotillstand har
utvecklats éver
tid.

Exportera_data

Syfte: Exportera
resultat fran
patientplaneraren
till en fil for
vidare
bearbetning

Vad hénder:
Sjukskoterskan
véljer att
exportera
resultatet fran
patientplaneraren
till pdf-format
och excel-format.
Sjukskéterskan
skickar sedan
filerna till
ansvarig lakare.

Sjukskoter
ska

Informationsen
het
(Patientplanera
ren)
Datalagringsen
het

Resultat méste
finnas att exportera
och det méste
mojlighet att skicka
filen elektroniskt
(eller finnas
anslutning till en
skrivare).

Sjukskoterskan
har exporterat
resultatet och det
finns nu en pdf-
fil och en excel-
fil att arbeta med.

Inbyggd_sokning/matchning

Syfte: Stka och
hitta tidigare
provtagningar
som é&r relaterade
till den aktuella
provtagningen
Vad

hander: Sjukskot
erskan anvéander
patientplaneraren
for att soka efter
tidigare
provtagningar
som 4r relaterade
till den aktuella
provtagningen.
Sjukskdterskan
kan se tidigare
resultat och
jamfdra med
aktuella resultat.

Sjukskoter
ska

Informationsen
het
(Patientplanera
ren)
Datalagringsen
het

Det méste finnas
tidigare
provtagningar
registrerade i
systemet for
patienten

Sjukskoterskan
har hittat
relaterade
tidigare
provtagningar
och kan jamfora
med aktuella
resultat.
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Synkronisera_data_med_exter
nt_system

Syfte:
Synkronisera
historisk data
med ett annat
externt system for
att kunna jamfora
och analysera
data pa ett mer
effektivt satt.
Vad hénder:
Sjukskdterskan
véljer att
synkronisera
historisk data
med ldkarens
system.

Systemet soker
automatiskt efter
mojliga
matchningar
mellan data i det
externa systemet
och det interna
systemet.
Sjukskoterskan
granskar och
godkanner
matchningarna.
Data
synkroniseras och
béda systemen
visar nu
uppdaterad
data.Sjukskotersk
an lagger in PDF-
rapporten och
excelfilen i det
externa systemet.

Sjukskoter
ska

Informationsen
het
(Patientplanera
ren)
Datalagringsen
het
Externt system

En patient &r vald i
Patientplaneraren
och det finns
historisk data att
synkronisera.

Data i bada
systemen ar
synkroniserad
och matchningar
&r godkénda.
PDF-rapporten
och excelfilen
finns tillgéngliga
i det externa
systemet.

Mijukvaruuppdatering_och_un
derhall

Syfte: Uppdatera
och underhalla
systemet for att
sékerstélla att det
fungerar optimalt.
Vad hander: En
administrator
kontrollerar
regelbundet om
det finns nya
mjukvaruuppdate
ringar och
installerar dem.
Administratfren
utfor aven
planerat underhall
for att sakerstélla
att systemet
fungerar optimalt
och rattar till
eventuella
problem eller fel.
En
rapporteringsfunk
tion finns
tillganglig for att
spéra och halla
reda pé alla
mjukvaruuppdate
ringar och
underhallsatgarde
r.

Administr
ator/
tekniker

Sensorenhet
Operatdrsenhet
Datalagringsen
het
Informationsen
het

Administratéren har
behdrighet att
uppdatera och
underhalla systemet.

Systemet &r
uppdaterat och
fungerar
optimalt. Alla
mjukvaruuppdate
ringar och
underhéllsatgard
er ar sparade och
dokumenterade.
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Reparation_av_systemet

Syfte: Identifiera
och lésa problem
eller fel med
systemet.

Vad hénder: En
tekniker anvénder
sig av olika
verktyg for att
diagnostisera
problemet med
systemet.
Teknikern utfor
reparationer eller
erséttning av
komponenter om
det krévs. En
rapportfunktion
finns tillganglig
for att spara och
hélla reda pa alla
reparationer och
underhallsatgarde
r.

Administr
ator/
tekniker

Sensorenhet
Operatdrsenhet
Datalagringsen
het
Informationsen
het

Administratéren/Te
knikern har
behdrighet, kunskap
och resurser att
reparera systemet.

Problem eller fel
med systemet &r
identifierade och
Iosta. Alla
reparationer och
underhallsatgard
er ar sparade och
dokumenterade.
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Bilaga 7: Kravspecifikation

(Information dold pa grund av sekretessskal)

67



Bilaga 8: ER-diagram

Front end

Kommunikation via

Sensor-enhet exempelvis bluetaoth Applikation i
smartphone

Temp
Sensor- Syrgasmattnad
! Puls

uppsattning Andningsfrekvens
vikt
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Bilaga 9: Wire frame Diagram

Lars Gorans:

Kam e na

@Forsta sidan p

Andra sidan PHata patent @Patient sida
vid Iyckad innlogs

@xalender FPlanera
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Bilaga 10: Uppdaterat kopplingsschema

‘ USB power |—>| ladduttag

Vee
Infrarod Gnd
kamera
SCL
strombrytare |>
Vee
Gnd ' Vce
Temperatursensor o
SCL —— Gnd input
Vee
Gnd
) SCL | Esp3z Batteriladdare
Pulsoximeter scL
jst-ph jst-ph
10 ‘ (load) (charge
Vee
LED-diod |Gnd
Signal
Batteri ‘ Jst-ph }7
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Bilaga 11: Testrapport

Testning av design mot

kravspecifikation
Swift Vitals

(Information dold pa grund av sekretessskal)
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Bilaga 12: Sammanstallning av demovisning

Sammanstéllning av demovisning

Under demovisningen deltog tva stycken sjukskoterskor samt en kvalitetsutvecklare for
att ge sin input pa konceptet.

(Information dold pa grund av sekretessskal)
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