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Sammanfattning 

 

Behovet av effektiva lösningar inom vården framstår tydligt med problemet kring 

överbeläggningar på sjukhus, den stigande bristen på utbildad personal samt en åldrande 

befolkning. För att tackla dessa utmaningar har regeringen fattat beslut om att investera 

i digitala hjälpmedel. Som en respons på detta behov har projektet Swift Vitals initierats 

genom samarbete med företaget Stixon AB. Konceptet möjliggör en smidig och 

kontinuerlig mätprocess som främjar proaktiv vård. Den tidsbesparande mätprocessen 

ger betydligt mer data i form av hälsovärden. Genom att analysera trender kan 

vårdpersonalen vidta åtgärder i ett tidigt skede och därmed undvika akut vård för 

patienterna, vilket gynnar en mer proaktiv vårdmiljö. 

 

Uppdraget innefattade utvecklingen av ett koncept bestående av tre komponenter: en 

sensorenhet, en webbapplikation och en databas. Projektet har riktat in sig på vårdtagare 

med kognitiv svikt och har inneburit en omfattande insamling av information i samråd 

med lärare från högskolan, organisationen Leap For Life samt vårdsektorn i Halland. En 

omfattande förstudie genomfördes där olika vårdboenden besöktes och intervjuer 

utfördes med 25 individer inom vårdsektorn. Denna förstudie utgjorde grunden för 

projektet. Under utvecklingsprocessen inkluderades två studenter från KTH, vars 

uppgift var att programmera webbapplikationen och databasen. 

 

Resultatet blev en fullt fungerande prototyp med potential att implementeras inom 

vården. Prototypen består av en portabel sensorenhet som mäter relevanta 

hälsoparametrar för målgruppen. Sensorenheten överför mätdatan till 

webbapplikationen via en wifi-uppkoppling. Webbapplikationen erbjuder 

vårdpersonalen möjligheter att visualisera trender i historisk mätdata samt andra 

användarvänliga funktioner. All data hanteras och lagras av en databas. 

Denna prototyp har potential att bidra till effektiviseringen av vården genom tidig 

intervention och mer välinformerade beslut. Med en stark övertygelse ser 

projektgruppen en ljus och lovande framtid för Swift Vitals. 
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Abstract 

 

The need for efficient solutions in healthcare is clearly evident with the issue of hospital 

overcrowding, the increasing shortage of trained personnel, and an aging population. To 

address these challenges, the government has decided to invest in digital aids. In 

response to this need, the Swift Vitals project has been initiated through collaboration 

with the company Stixon AB. The concept enables a smooth and continuous 

measurement process that promotes proactive healthcare. The time-saving measurement 

process provides significantly more data in the form of health metrics. By analyzing 

trends, healthcare professionals can take early action and thereby avoid acute care for 

patients, which benefits a more proactive care environment. 

 

The assignment included the development of a concept consisting of three components: 

a sensor unit, a web application, and a database. The project has focused on care 

recipients with cognitive impairment and has involved extensive information gathering 

in consultation with professors from the university, the Leap For Life organization, and 

the healthcare sector in Halland. An extensive feasibility study was conducted, which 

involved visits to various care facilities and interviews with 25 individuals within the 

healthcare sector. This feasibility study formed the basis of the project. During the 

development process, two students from KTH were involved, tasked with programming 

the web application and the database. 

The result was a fully functioning prototype with the potential for implementation in 

healthcare. The prototype consists of a portable sensor unit that measures relevant 

health parameters for the target group. The sensor unit transmits the measurement data 

to the web application through a Wi-Fi connection. The web application offers 

healthcare professionals opportunities to visualize trends in historical measurement 

data, along with other user-friendly features. All data is managed and stored in a 

database. 

 

This prototype has the potential to contribute to the efficiency of healthcare through 

early intervention and more informed decision-making. With strong conviction, the 

project team envisions a bright and promising future for Swift Vitals. 
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Förord 

 

Det är med stolthet vi presenterar detta arbete som resultatet av vårt examensarbete som 

utvecklingsingenjörsstudenter på Högskolan i Halmstad. Det markerar slutet på vår 

kandidatutbildning, och vi vill ta tillfället i akt att uttrycka vår uppskattning till de 

personer och organisationer som har bidragit till vår framgång. Utan er hade detta aldrig 

varit möjligt. Projektet har varit en intensiv och utmanande resa med många 

förändringar längs vägen, men samtidigt oerhört lärorik. 

 

Först och främst riktar vi vår djupaste tacksamhet till Marcus Edström, VD för Stixon 

AB, vår handledare. Hans ständiga stöd, vägledning och expertis har varit ovärderlig 

under hela projektet. Vi är tacksamma för hans engagemang och för att han gav oss 

möjligheten att arbeta tätt tillsammans med Stixon AB inom ramen för detta spännande 

projekt. 

 

Vi vill även tacka Johan Karlsson, konsult för Stixon AB, som tog över handledningen 

av vårt projekt under våren. Hans insikter och erfarenheter har varit värdefulla för att 

forma vårt arbete och ta det till nästa nivå. 

 

Jeanette Gullbrand, vår handledare från Högskolan i Halmstad, har varit till stor hjälp 

under detta intensiva projekt, och vi är tacksamma för hennes stöd. 

 

Vår uppskattning går också till Leap for Life och de lärare på högskolan som hjälpte oss 

att nå ut till referensgruppen under förstudien. Era kontakter har varit avgörande för att 

vi skulle kunna genomföra en grundlig undersökning och få en bred förståelse för 

ämnet. 

 

Vi vill särskilt tacka de personer som deltog i vår förstudie. Utan er hade vi aldrig fått 

den nödvändiga informationen som hela projektet bygger på. 

 

Slutligen vill vi också uttrycka vår tacksamhet till våra familjer, vänner och nära och 

kära för deras ovärderliga stöd och uppmuntran under vår studietid. Era insatser har 

hjälpt oss att övervinna hinder och fortsätta sträva efter framgång. 

 

 

 

 

 

 

____________________                                            ____________________ 

 

Lukas Skarhammar                       Alex Elfstrand 
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1. Inledning 

I detta avsnitt beskrivs bakgrunden till idén för detta projekt, företaget samt uppdraget.  

 

1.1 Bakgrund 

Överbelastning av hälso- och sjukvården är vanligt förekommande och påverkar 

kvaliteten på den allmänna vården i fråga om utrymme på sjukhusen, väntetider, 

stressad och underbemannad personal. Sofia Rydgren Stale, ordförande för 

Läkarförbundet, påpekar att år 2022 var rikssnittet i överbeläggningar på en månad 6,7 

per 100 disponibla vårdplatser enligt Sveriges kommuner och regioner (SKR). Rydgren 

menar även att dessa siffror kan vara högre, med avseende på Förbundets 

arbetsmiljöenkät där en av sju vårdgivare tvingats skicka hem en patient i veckan som 

borde fått en vårdplats, vilket inte syns i SKR:s statistik. 

Enligt statistik samt prognoser från Statistikmyndigheten (SCB) kommer bristen på 

utbildad vårdpersonal att fortsätta eller även förvärras till år 2035. SCB beräknar att det 

kommer saknas 160 000 personer med gymnasial vård- och omsorgsutbildning. 

En del av den rekryteringsutmaning som väntar beror på det ökade antalet personer 65 

år och äldre, skriver Lena Hallengren, äldreminister. Antalet väntas att öka med 600 000 

personer vilket innebär att efterfrågan på personal med vård- och omsorgsutbildning 

kommer öka med 65% fram till år 2035. Som åtgärd och i förebyggande syfte, har 

regeringen uppmärksammat behovet av digitaliserade hjälpmedel och under år 2018 valt 

att satsa 350 miljoner svenska kronor på ny teknik. 

En person som upptäckte behovet av ny digital teknik för att möta den kommande 

vårdkrisen var Marcus Edström, VD på Stixon AB. Edström hade visionen att utveckla 

ett hjälpmedel som med hjälp av sensorer kan mäta samt automatiskt lagra data i form 

av hälsovärden digitalt. Tanken bakom denna produkt var att samla data kontinuerligt 

på ett så smidigt sätt som möjligt för minskad belastning på vårdpersonal samt att 

förbättra patientsäkerheten genom trendavläsning. Edströms idé var startskottet för detta 

projekt. 

1.2 Stixon AB 

Stixon AB är ett konsultbolag som grundades 2012 av Marcus Edström i Örnsköldsvik. 

I dagsläget har företaget åtta anställda och består av ett diversifierat team med bred 

erfarenhet och kompetens, som kan erbjuda stöd med fokus på tekniskt komplexa 

projekt inom högt reglerade branscher. Stixon strävar efter att skapa värde för sina 

kunder genom att ha högt engagerade medarbetare som är skickliga på det de gör, och 

genom att prioritera lärande och utveckling både för medarbetare och kunder. Företaget 

investerar också i sin egen produktutveckling och tillåter medarbetare att utforska olika 

roller i normala utvecklingsprojekt. 

1.3 Målgrupp 

Från projektstart fanns ingen definierad målgrupp för konceptet. Projektgruppen 

diskuterade potentiella målgrupper som exempelvis äldre, idrottare samt spädbarn med 
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företaget. Projektgruppen har därefter valt en målgrupp utifrån antaganden om hur 

denna typ av produkt potentiellt skulle kunna bidra till vården på bästa sätt. 

Projektgruppen valde att inrikta sig på äldre personer, då de i större utsträckning är i 

behov av vård. Emellertid är målgruppen “äldre” en väldigt bred målgrupp med ett stort 

antal olika typer av behov. För att kunna skapa ett koncept som ska uppfylla de behov 

som ställs, krävdes en mer specifik målgrupp. Projektgruppen har därmed valt att 

fokusera på patienter på vårdboenden med kognitiv svikt. Detta på grund av att de ofta 

har svårigheter att tillförlitligt tala för sig själva vilket kan försvåra vården avsevärt. 

Samt att projektgruppen insåg att det ej finns någon specifikt anpassad produkt för just 

denna målgrupp.  

1.4 Syfte 

Syftet med projektet är att minska belastningen på vårdpersonal, öka säkerheten för 

bedömning av patienters hälsostatus samt att möjliggöra proaktiva åtgärder. 

1.5 Projektmål 

Målet med projektet är att utveckla en anpassad prototyp för målgruppen, som ska 

kunna implementeras för dagligt bruk. Prototypen ska kunna mäta relevant hälsodata 

och skapa möjlighet att visualisera trender på individers hälsostatus. Projektet innefattar 

även att få klarhet i om konceptet går att tillverka med acceptabel kostnad så att kunder 

är villiga att betala för det. Målbilden för försäljningspriset till slutkund var 5000 

kronor. 

1.6 Koncept 

Konceptet som projektgruppen ska ta fram är en prototyp som ska användas för att mäta 

vitala hälsovärden på individer med kognitiva svårigheter, lokaliserade på äldreboenden 

med hjälp av sensorer. Prototypen ska kunna användas på ett smidigt sätt och ses som 

en del av den dagliga rutinen för att kunna genomföra kontinuerliga tester som inte 

skapar obehag för patienterna. Det ska även innefatta en klient-applikation som 

vårdgivaren kan använda sig av för att för mätning, visualisering och dokumentation, en 

databas som lagrar och hanterar all data. 

1.7 Definitioner 

Leap for life 

Leap for Life är ett innovationscentrum för Connected Health som samägs av 

Högskolan i Halmstad, Region Halland och de halländska kommunerna. Högskolan i 

Halmstad står som värd för denna gemensamma satsning. Genom dessa organisationer 

kan Leap for Life integrera forskningskompetens kring AI och hälsodata, upprätta 

testmiljöer samt sätta samman kompetenspaneler i det innovationsstöd erbjuds. 
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Front-End och Back-End 

Inom programvaruteknik hänvisar termerna Front-End och Back-End till uppdelningen 

mellan presentationslagret och dataåtkomstlagret i en programvara. I klient-server-

modellen betraktas klient-appen vanligtvis som Front-End och servern som Back-End, 

även om en del av presentationsarbetet faktiskt utförs på själva servern. 

 

MAS 

MAS är en förkortning av medicinskt ansvarig sjuksköterska. En MAS ansvarar för 

kvalitet och patientsäkerheten i vården för den som är inskriven i hemsjukvården eller 

bosatt i särskild boendeform. 

 

MAR 

MAR ( medicinskt ansvarig för rehabilitering). En MAR ansvarar för säkerhet och 

kvalitet av den rehabilitering som kommunen bedriver. Utöver det ansvarar en MAR 

även för att det finns rutiner som beskriver säker hantering och användning av 

medicinska produkter samt säkra dokumentationsrutiner. 

 

Disponibel vårdplats 

Definitionen av en disponibel vårdplats, är en vårdplats som är sluten. Den innefattar 

fysisk utformning samt bemanning som har möjligheten att säkerhetsställa 

patientsäkerhet och arbetsmiljö. 

 

Överbeläggning 

Överbeläggning syftar på när en patient vårdas på en vårdplats som ej lever upp till de 

krav som skall finnas på en disponibel vårdplats.  

 

Fab Lab 

Fabrication Laboratory, är ett koncept som  utvecklats vid Massachusetts Institute of 

Technology, som handlar bland annat om öppenhet och samverkan mellan utbildning, 

forskning, näringsliv och privatpersoner. Fab Lab är en organisation på högskolan, där 

det finns  tillgång till olika typer av verktyg, exempelvis 3D-printers där personer har 

möjlighet  att utveckla och förverkliga sina idéer.  

 

Sensorer 

Sensorer är enheter som upptäcker förändringar i dess miljö(fysiskt fenomen) och 

omvandlar/skapar därefter ut data (analogt, eller digitalt) som kan användas för vidare 

bearbetning. 

 

Mikrokontroller 

En mikrokontroller är en kompakt integrerad krets som fungerar som hjärnan i ett 

elektroniskt system eller enhet. En mikrokontroller kan programmeras för att bland 

annat styra funktioner i ett större system. I dagsläget integreras dessa enheter i en 

mängd olika tillämpningar som exempelvis robotar och fordon.  

Arduino 

Arduino IDE (Integrated Development Environment), är en programvara med öppen 

källkod, som används för att skriva samt ladda upp kod till fysiska mikrokontroller. 

Programvaran är fokuserad på användarvänlighet och genom användningen av flera 
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integrerade bibliotek möjliggörs smidig utveckling av prototyper och projekt. 

Programvaran är kompatibel med programmeringsspråket C/C++. 

 

Klinisk prövning 

En klinisk prövning är en form av validering som samtliga medicintekniska produkter 

skall genomföras, för att tillämpas i en vårdmiljö. Ansökan skickas först in till 

Läkemedelsverket som granskar ansökan, därefter vidarebefordras ansökan till 

Etikprövningsmyndigheten för etisk granskning. Slutligen skickas ansökan tillbaka till 

Läkemedelsverket för slutligtig validering 
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2. Referensram 

I detta avsnitt beskrivs de områden projektet berör samt de planering- och 

utvecklingsverktyg som använts teoretiskt. 

 

2.1 Teori 

2.1.1 Kognitiva svårigheter 

Den kognitiva förmågan är kopplad till människans intellekt och tänkande. Detta 

inkluderar faktorer som förmågan att tala, tänka, minnas samt att kunna planera en 

aktivitet. Dessa funktioner är väsentliga för att kunna utföra dagliga aktiviteter. Orsaken 

till kognitiv svikt kan vara exempelvis åldrande och påverkan efter användning av olika 

substanser som alkohol. Inom kategorin kognitiv svikt finns det flertalet 

demenssjukdomar, varav Alzheimers är den mest förekommande. Ett vanligt 

demensrelaterat symtom är oro. Oro kan exempelvis förekomma vid förändringar av 

miljö, biverkningar från läkemedel, smärta eller föremål de ej känner igen. Oro kopplat 

till en demenssjukdom kan bidra till aggression, rastlöshet, förändrad dygnsrytm eller 

kontaktsökande hos individer. Det är viktigt att göra bedömningar av orsaken och vidta 

nödvändiga åtgärder, då oro kan växa snabbt. Vid behov finns läkemedel som 

motverkar oro. I Sverige insjuknar 20 000-25 000 personer årligen med kognitiv svikt. 

Antalet individer drabbade med kognitiv svikt kommer att öka efter år 2020 på grund av 

det höga antalet människor som föddes under 1940-talet, som i dagsläget uppnår en hög 

ålder. Enligt prognoser kommer antalet personer med kognitiv svikt nästan fördubblas 

till år 2050. 

2.1.2 Vitalparametrar 

När man bedömer människokroppens funktion kallas de viktigaste tecknen för 

vitalparametrar. De fyra huvudparametrarna är puls, blodtryck, andningsfrekvens och 

kroppstemperatur. Syremättnad, blodsocker, smärta eller medvetandenivå kan 

rapporteras som en femte parameter i vissa situationer. 

 

Pulsen är antalet hjärtslag per minut. Det kan mätas genom att trycka på en artär, 

vanligtvis i handleden eller halsen, och räkna antalet slag under en viss tid. En normal 

puls varierar beroende på ålder och mängden fysisk aktivitet men ligger vanligtvis 

mellan 60-100 slag per minut.Att övervaka din puls kan hjälpa dig att avgöra om du är 

vid god hälsa. Om din puls ändras från vad som anses normalt kan det betyda att du har 

ett hälsoproblem. Snabba hjärtslag kan tyda på en infektion eller uttorkning.  

 

Blodtrycket är det tryck som blodet sätter på kärlväggarna i kroppens blodkärl. När 

hjärtat pumpar ut blodet är trycket som högst, och när hjärtat vilar och fylls med blod är 

trycket som lägst. För att hålla kroppens organ och vävnader försedda med tillräckligt 

med blod behöver blodtrycket vara stabilt. Kroppens olika system arbetar tillsammans 
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för att reglera blodtrycket. Normalt blodtryck för en vuxen person är vanligtvis mellan 

110-130 mmHg för det högre trycket (systoliskt) och runt 80 mmHg för det lägre 

trycket (diastoliskt). Om blodtrycket är högre än 140/90 mmHg vid flera tillfällen kan 

det vara en indikation på högt blodtryck (hypertoni). 

 

Andningsfrekvens är antalet andetag per minut. Vanligtvis mäter man 

andningsfrekvensen genom att bevaka en patient och räkna antalet andetag under en 

minut. En normal andningsfrekvens varierar beroende på ålder och fysisk aktivitet men 

ligger vanligtvis mellan 12-20 andetag per minut. Tillstånd som kan bidra till en 

onormal andningsfrekvens är bland annat lunginflammation, astma, hjärtsvikt eller 

överdosering av läkemedel.  

 

Kroppstemperatur är temperaturen i kroppen. Kroppstemperaturen kan ge viktig 

information om en individs hälsotillstånd. Kroppstemperaturen används ofta som ett 

diagnostiskt hjälpmedel, det visar effekterna av medicinsk behandling samt 

omvårdnadsbehov. Den vanligaste metoden för att mäta kroppstemperatur är att 

använda en termometer i mun eller rektum eller i örat. En normal kroppstemperatur 

ligger vanligtvis mellan 36-37,8 grader celsius. 

 

Syremättnad är mängden syre som binder till hemoglobinet i blodet. Hemoglobinet är 

ett protein i röda blodceller som bär syre till cellerna i kroppen. En låg syrgasmättnad 

kan indikera sjukdom eller skada i lungorna eller hjärtat. Mätningar av syrgasmättnad 

görs med en pulsoximeter, med den kan mängden syre som finns i blodet detekteras. 

Pulsoximetern belyser huden med ljus i olika våglängder vid och mellan hjärtslag. 

Samtidigt används en optisk mottagare för att se hur mycket ljus som absorberats av 

proteinet hemoglobin i de röda blodkropparna. Eftersom hemoglobin binder syre kan 

mängden syremättnad i kroppen mätas. 

2.1.3 Ämnesomsättning 

Ämnesomsättning är processen där kroppen bryter ner maten för att få energi och 

näring. Det innefattar både matsmältningen och ämnesomsättningen av de 

näringsämnen som kroppen behöver. En god ämnesomsättning är viktig för att 

upprätthålla en hälsosam kropp och för att undvika sjukdomar som kan relateras till en 

dålig omsättning. Ämnesomsättningen mäts genom vägning av en individ. 

2.1.4 Trycksår  

Trycksår, även känt som tryckskador, är skador på hud och underliggande vävnad som 

uppstår när kroppen utsätts för långvarigt tryck eller kontakt med ett hårt underlag. 

Dessa skador kan uppstå på olika delar av kroppen, men är vanligast på hudområden 

som ligger mot hårda ytor som sängar, rullstolar eller golv.  Individer som har lätt för att 

röra sig kan ändra position när obehag av den försämrade cirkulationen uppkommer, 

men detta kan vara svårt för exempelvis äldre. Vid långvariga tryck blir cirkulationen 

allvarligt påverkad, vilket resulterar i att hudens celler inte får den näring och syre de 

behöver, vilket leder till ett trycksår. Såren kan variera i svårighetsgrad från en rodnad 

och irritation till ett djupt liggande infekterat sår, och kan orsaka allvarliga problem om 

de inte behandlas och förebyggs på rätt sätt. Behandlingen av trycksår kan inkludera att 
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ta bort trycket från det drabbade området, att förhindra infektion och att regelbundet 

vårda och följa upp såret. 

2.1.5 Agenda 2030 

Agenda 2030 är en omfattande handlingsplan framtagen av FN:s medlemsstater som 

syftar till att främja ett hållbart samhälle med fokus på planeten, människor samt 

välståndet. Den består av 17 huvudmål samt delmål. Dessa mål adresserar samtliga tre 

dimensioner av hållbar utveckling: den miljömässiga, den  ekonomiska och den sociala. 

Därmed representerar Agenda 2030 en övergripande strategi för att bemöta de globala 

utmaningarna samt främja en hållbar utveckling. 

2.2 Verktyg 

2.2.1 Projektmodell 

Vid planeringen av projektet upptäckte projektgruppen att det var svårt att uppskatta hur 

lång tid de olika delarna uppskattningsvis kunnat kräva tidsmässigt på grund av 

informationsbrist. Därav behövde projektmodellen som projekt skulle följa vara 

flexibel.  Därför valde projektgruppen att välja mellan agil och dynamiskt-

projektmodell. 

 

Agil projektmodell är en metod för projektledning som fokuserar på flexibilitet och 

anpassning till förändringar under projektets gång. Den är baserad på Agile manifesto, 

en samling principer och värderingar som syftar till att skapa en mer effektiv och 

användbar produkt. Agil projektmodell använder sig av en iterativ och inkrementell 

utvecklingsprocess där kundens behov står i fokus. Teamet arbetar tätt tillsammans med 

kunden för att kontinuerligt förbättra och leverera fungerande mjukvara. Agil 

projektmodell är vanligt förekommande inom mjukvaruutveckling och är en populär 

metod för att hantera komplexa projekt. 

 

Dynamisk produktutveckling är en metod som används vid utveckling av flexibla och 

anpassningsbara tjänster eller produkter, som möter kundens behov. Innebörden med 

metoden är att lägga fokus på utvecklingen av tjänster eller produkter genom processer 

som är iterativa med kontinuerliga insamlingar av feedback från kunder och intressenter 

för att utveckla förbättringar och anpassningar på produkten. Till skillnad från 

traditionell produktutveckling som oftast använder sig av planerad utvecklingsprocess 

med en fördefinierad produktidé, skiljer sig den dynamiska metoden genom att istället 

för att följa en förutbestämd plan, ta en mer flexibel och agil metodik där man på ett 

smidigare sätt kan anpassa sig till förändringar som kan uppstå under processen.  

 

Genom att använda sig av dynamisk produktutveckling kan anpassningsbara och 

flexibla produkter samt tjänster utvecklas som möter kundens behov samt förbättrar 

produktens konkurrenskraft på 

marknaden.  
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Efter undersökning av de olika projektmodellerna beslutade projektgruppen att DPD, 

dynamisk produktutveckling, var den mest lämpade modellen att följa för detta projekt 

på grund av komplexiteten samt storleken på projektet. Med tanke på att produkten är i 

fokus möjliggör denna modell att processen kan anpassas under utvecklingen och är en 

passande modell för projekt med nyproduktutveckling. 

2.2.2 Förstudie 

En förstudie är en inledande undersökning av ett projekt eller en idé för att samla 

information och avgöra dess möjlighet och lämplighet. Det kan innefatta att identifiera 

mål och syfte, att samla information om nuvarande tillstånd, att utforska olika alternativ 

och att bedöma konsekvenser och risker. Förstudien är viktig för att avgöra om projektet 

ska gå vidare till en mer detaljerad planering eller inte. 

2.2.3 Intervjuer 

En intervju är ett samtal mellan en eller flera personer där information samlas in. 

Intervjuer kan användas för att samla information i en förstudie eller för att samla in 

data från olika personer som är involverade i ett projekt. Intervjuer kan vara 

strukturerade eller ostrukturerade och kan ske antingen ansikte mot ansikte eller via 

telefon eller internet.  

2.2.4 Faktainsamling 

Faktainsamling är en process där information eller data från olika källor samlas, för att 

skapa en komplett förståelse av ett visst ämne. Information kan samlas genom olika 

metoder som intervjuer, undersökningar, observationer, enkäter, databaser och 

publikationer. Målet med faktainsamling är att få tillgång till relevanta och korrekta 

fakta för att kunna analysera och dra slutsatser från informationen som samlats in. 

2.2.5 Kravspecifikation 

Kravspecifikationen är en kritisk del av kravkonstruktionsprocessen. Målet med en 

kravspecifikation är att skapa en samling data som innehåller alla krav som ställs på 

verifiering och konstruktion på produkten. Den kan även innehålla relevant information 

som är nödvändig för verifiering, underhåll samt design av den slutgiltiga produkten.  

2.2.6 Intressentanalys 

En intressentanalys är en process för att identifiera och förstå de olika personer eller 

grupper som kan påverka eller påverkas av ett projekt eller en verksamhet. En 

intressentanalys syftar till att identifiera vilka intressenterna är, vilka deras intressen och 

mål är, och hur projektet eller verksamheten kan påverka eller påverkas av dem. Genom 

att genomföra en intressentanalys kan man få en bättre förståelse för vilka intressenterna 

är och vilka krav och förväntningar de har på projektet eller verksamheten. 
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2.2.7 User Story 

En användarberättelse, även känd som en "user story", är en beskrivning av en 

programvarufunktion från slutanvändarens perspektiv som används i agila 

utvecklingsprocesser för att effektivt implementera kundens behov och önskemål. Dessa 

beskrivningar är fördelaktiga eftersom de kan fungera som en kommunikationsbro 

mellan olika intressenter och kraven utgår alltid från konsumentens perspektiv. User 

stories är vanligt förekommande i flera olika agila metoder, till exempel Scrum, och kan 

samlas in genom en kravanalys. 

2.2.8 Use-case 

Ett Use-case är en metod för att beskriva hur en användare eller en grupp av användare 

använder ett system eller en tjänst steg för steg. Use-case beskriver hur användaren 

interagerar med systemet eller tjänsten för att uppnå ett specifikt mål. Use-case kan 

användas för att identifiera krav på systemet eller tjänsten, för att planera och utveckla 

systemet eller tjänsten, och för att testa systemet eller tjänsten. 

2.2.9 Er-diagram 

Ett ER diagram (Entity-Relationship diagram) är en grafisk representation av hur olika 

entiter i ett system eller en databas relaterar till varandra. ER diagram används för att 

beskriva och modellera databasstrukturen och förhållanden mellan olika entiter i 

systemet. ER diagram kan användas för att skapa en logisk databasdesign och för att 

hjälpa till att förstå och visualisera databasens innehåll och relaterade data. 

2.2.10 Wireframe diagram 

Ett wireframe diagram är en grafisk representation av en webbplats eller en applikations 

layout och navigering. Wireframe diagram är ofta enkel och utan färg eller design för att 

fokusera på layouten och navigeringen. Wireframe diagram används för att skapa en 

grundläggande layout för en webbplats eller en applikation och för att kommunicera 

dess funktioner och mål till utvecklarteamet och intressenter. 

2.2.11 Programmering 

Programmering är en teknisk process där en människa skapar instruktioner för en dator 

att följa, i syfte att lösa problem eller utföra uppgifter. Det anses vara en samverkan 

mellan människa och dator där människan skriver instruktioner, eller så kallad kod i ett 

språk som datorn kan förstå. Programmering används för att skapa mjukvara och appar 

som och är grunden för all modern teknologi. 

2.2.12 Lödning 

Lödning är en teknik som används för att skapa en stark och hållbar elektrisk anslutning 

mellan två eller flera metalliska komponenter. Processen innebär att man smälter en 

ledande metall, vanligtvis en legering som kallas lödtenn, med en lödkolv, och 

applicerar den smälta metallen på de ytor som ska anslutas. När lödtennet stelnar skapar 

det en permanent förbindelse mellan metallerna. 
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2.2.13 Brain Aided Design 

Brain Aided Design (BAD är ett verktyg som används inom produktutveckling. Detta 

verktyg används för att skapa en enkel skiss på ett papper av en grov idé. Verktyget 

hjälper användaren att visualisera och bedöma potentialen på ett snabbt och enkelt sätt. 

2.2.14 Pencil Aided Design 

Pencil Aided Design (PAD) används för att skapa en mer detaljerad överblick av en 

produktidé med hjälp av penna och papper. Denna skiss kan innehålla mer detaljerade 

funktioner, dimensioner och användningsfall, och hjälper till att vidareutveckla samt 

validera en idé. Detta verktyg kan även bidra till minskad risk för dyra misstag genom 

möjligheten att testa olika designalternativ innan man börjar arbeta med mer kostsamma 

och tidskrävande tekniska lösningar. 

2.2.15 Model Aided Design 

Model Aided Design (MAD) är en teknik som används för att utveckla mer avancerade 

prototyper av produktidéer. MAD utförs antingen med en fysisk eller digital modell, 

vilket ger en mer realistisk representation av produkten och dess egenskaper. MAD 

hjälper till att minska risken för felaktig design och kan spara tid och pengar i 

produktutvecklingsprocessen genom att identifiera potentiella problem innan produkten 

tillverkas. 

2.2.16 LIDAR 

LIDAR (light detection and ranging) är en fjärranalysmetod. LiDAR-tekniken använder 

ljus från en laser för att samla in mätningar. Dessa används för att skapa 3D-modeller 

och kartor över objekt och miljöer. 

2.2.17 Computer Aided Design 

Computer-Aided Design (CAD) är ett verktyg som används vid design och tester av 

produkter i en virtuell miljö innan de byggs fysiskt. CAD används för att skapa 

detaljerade 3D-modeller av produkten, och hjälper till att optimera designen, validera 

dess konstruktion samt göra nödvändiga justeringar innan produktionen kan påbörjas. 

2.2.18 3D-Printning 

3D-utskrift, även känt som additiv tillverkning, är en teknik för att skapa 

tredimensionella objekt genom att lägga på material lager för lager. Det finns flera olika 

typer av 3D-utskriftstekniker, såsom Fused Deposition Modeling, Stereolithography, 

Selective Laser Sintering och Binder Jetting. Dessa tekniker möjliggör skapandet av 

komplexa former och prototyper snabbt och på ett kostnadseffektivt sätt. 
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2.2.19 Vattenskärning 

Vattenskärning är en teknik för att skära material genom att använda en högtrycksstråle 

av vatten som fokuseras genom ett munstycke. Det höga trycket på vattenstrålen 

möjliggör skärning av material som metall, sten, trä och andra hårda material. I vissa 

fall tillsätts också ett abrasivt medel, som vanligtvis består av små partiklar av sand eller 

sten, för att öka skärkraften. Genom att använda vattenskärning kan man skära material 

med hög precision och minimalt materialspill.  
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3. Metod 

I metodavsnittet beskrivs anledningen till att ett visst verktyg använts i projektet samt på 

vilket sätt den utförs. Avsnittet är uppdelat efter de faser projektet genomgått. 

 

3.1 Projektplan 

Projektplanen består av en WBS, nätplan, gantt-schema och en swot-analys. 

WBS verktyget används av projektgruppen för att identifiera de huvud-och 

delaktiviteter som var relevanta för projektet. Utifrån WBS:en skapades en nätplan för 

att grafiskt kategorisera dessa aktiviteter i tidsordning där det tydligt framgick vilka 

aktiviteter som var beroende av varandra. Vilket säkerställer att projektgruppen utför 

dessa aktiviteter i rätt ordning. Slutligen upprättades ett Gantt-schema för att visualisera 

hela tidslinjen för projektet. Med hjälp av schemat kunde projektgruppen se vilka 

aktiviteter som behöver genomföras och när de behöver slutföras för att färdigställa 

projektet i tid. Men även för att få inblick på vilka moment som sker parallellt för att 

möjliggöra effektivare tillvägagångssätt. 

 

SWOT är ett verktyg som projektgruppen använde för att identifiera de interna 

svagheter och styrkor som projektet besitter, samt de externa hoten och möjligheter som 

projektet står inför.  

3.2 Förstudie 

För att identifiera intresset samt relevant information, krävdes en utförlig förstudie i 

projektets inledande skede. För att skapa en lämplig strategi för utvecklingen av 

konceptet, valde projektgruppen att besöka fyra olika vårdboenden inom Halland. I den 

ursprungliga ansatsen försökte projektgruppen att självständigt ta kontakt med 

vårdboendena, men det visade sig snabbt vara ineffektivt. Istället tog projektgruppen 

kontakt med organisationen  Leap for Life, som arbetar med hälsoinnovationer och har 

ett omfattande kontaktnätverk. Projektgruppen talade även med lärare på högskolan för 

att underlätta kontakten med intressenterna. Efter att ha upprättat kontakten med 

relevanta intressenter, kunde projektgruppen planera och boka flera intervjuer. 

3.2.1 Intervjuer 

För att kunna samla relevant information som var nödvändig för projektets framgång, 

valde projektgruppen att genomföra en serie intervjuer med personer som arbetar inom 

vården. Anledningen till valet av intervjuer var på grund av att det är en kvalitativ 

faktainsamlingsmetod med direktkontakt till intervjuobjekten. 

25 stycken intervjuerna genomfördes både på plats och digitalt och inkluderade besök 

på fyra olika vårdboenden i Halland. Frågorna i intervjuerna var avsedda att identifiera 

de parametrar som är av intresse att övervaka, samt de faktorer som är viktiga att beakta 

för att konceptet ska kunna anpassas till den dagliga rutinen, vilket bidrog till en 

omfattande samling av information om ämnet. 
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3.2.2 Faktainsamling 

När projektgruppen väl visste vilka hälsovärden som var av intresse, undersöktes de 

befintliga mätmetoderna för samtliga värden. Denna undersökning gjordes för att 

säkerställa möjligheten att utföra mätningar med endast sensorer.  

3.2.3 Kravspecifikation  

För att skapa en så tydlig och bra kravspecifikation för prototypen som möjligt, utförde 

projektgruppen tillsammans med företagets VD Marcus Edström en workshop för att 

kunna identifiera samtliga väsentliga krav på prototypen för att den ska kunna fungera 

optimalt. 

En rad olika verktyg användes och resultatet blev en slutgiltig kravspecifikation. 

3.3 Systemarbete 

I samarbete med företaget har projektgruppen genomfört ett systemarbete. Syftet med 

detta arbete har varit att etablera en grund och tydligt fastställa de krav och funktioner 

som kommer att krävas av konceptet. Under detta systemarbete har projektgruppen 

metodiskt analyserat och utvärderat konceptet med hjälp av relevanta verktyg och 

metoder. Genom att identifiera och tydligt definiera dessa krav kan projektgruppen 

säkerställa att konceptet utvecklas enligt förväntningarna och uppfyller de avsedda 

målen. 

3.3.1 Intressentanalys 

Systemarbetet initierades med att identifiera samtliga intressenter som potentiellt 

kommer att använda sig av prototypen. Att känna till intressenternas behov spelar en 

betydande roll vid utvecklingen av en anpassad produkt. 

3.3.2 User Story 

Under utvecklingsprocessen har user stories använts som ett värdefullt verktyg för att 

klargöra de funktioner som är nödvändiga för att möta intressenternas behov. Genom att 

använda användarberättelser har projektgruppen kunnat forma en tydligare bild av hur 

funktionerna bör utformas för att underlätta implementeringen och samtidigt bedöma 

det värde som konceptet kan bidra med. 

3.3.3 Use-case 

Med hjälp av de user stories som framställts, använde projektgruppen sig av use cases 

för att beskriva uppbyggnaden av dessa funktioner steg för steg. Projektgruppen 

skapade flera olika scenarion där olika fiktiva intressenter använder sig av produkten. 

Med hjälp av dessa cases kunde ett flertal nya krav på konceptet identifieras.    
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3.3.4 ER diagram 

För att möjliggöra en tydlig visualisering av hur kommunikationen mellan de olika 

beståndsdelarna i prototypen ska vara, skapades ett ER-diagram. Utvecklingen av ER-

diagrammet utfördes under ett möte med företaget där olika idéer och former på 

kommunikation diskuterades. 

3.3.5 Wireframe diagram 

Ett wireframe diagram skapades utifrån resultat från tidigare verktyg. Anledningen till 

att Wireframe diagrammet skapades var för att visuellt se hur layouten och navigation 

kan se ut för att möta intressenternas behov. 

3.4 Prototypframtagning 

3.4.1 Programmering 

Programmering har utgjort en betydande del av projektet, där dess huvudsakliga syfte 

har varit att säkerställa att alla sensorer kan kommunicera och samverka harmoniskt 

med varandra. För att uppnå detta har betydande programmeringsinsatser utförts av 

projektgruppen. Dessutom har programmering varit nödvändig för att implementera 

funktioner såsom den integrerade LED-lampan samt möjligheten att kommunicera med 

webbapplikationen via Wi-Fi. Koden har skrivits i programmeringsspråket C++ via 

applikationen Arduino IDE på grund av att den valda mikrokontrollern är kompatibel 

med Arduino.  

3.4.2 Lödning 

Samtliga sensorer som ingår i prototypen sammankopplas med hjälp av lödning, vilket 

säkerställer en kontinuerlig och effektiv överföring av data och signaler mellan sensorer 

och mikrokontroller. 

3.4.3 Brain Aided Design 

BAD är ett verktyg som hade stor inverkan i den inledande fasen av design 

framtagandet.  

Ett flertal olika lösningsorienterade idéer med fokus på förhållning till kravspecifikation 

skapade grunden för de skisser projektgruppen valde emellan. Med hjälp av 

visualiseringen av de olika idéerna kunde projektgruppen på ett smidigt sätt välja och gå 

vidare med det slutgiltiga designkonceptet.  

3.4.4 Pencil Aided Design 

För att uppnå en mer tydlig representation av den slutgiltiga designen, utarbetades en 

mer detaljerad skiss som omfattade både placering av grundläggande komponenter och 

implementeringen av de funktioner som specificerats i kravspecifikationen.Genom att 
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på ett mer konkret sätt representera designen, kunde projektgruppen identifiera 

eventuella utmaningar eller begränsningar och utforska alternativa lösningar. 

3.4.5 Model Aided Design 

Verktyget användes i projektet av flera skäl. Först och främst användes det för att skapa 

en visuell representation av prototypens fysiska utseende. Genom att skapa en modell 

kunde projektgruppen bedöma dess estetiska och ergonomiska egenskaper och få en 

konkret uppfattning om slutprodukten. 

 

En annan viktig användning av MAD var att skapa avtryck av olika underarmstyper. 

Detta gjorde det möjligt för projektgruppen att säkerställa att prototypen skulle passa 

olika typer av underarmar. Detta var avgörande för att skapa en bekväm och 

användarvänlig produkt som kunde användas av olika människor. 

3.4.6 LiDAR 

Projektgruppen använde Lidar-teknik för att skapa en exakt digital modell av 

underarmsformen som skulle användas i CAD-programmet. Anledningen till att LiDAR 

valdes var att det möjliggjorde skapandet av en pålitlig referenspunkt för den fortsatta 

designprocessen i CAD. 

3.4.7 Computer Aided Design 

I det avslutande designarbetet användes CAD-programmet 3D Experience för att 

fortsätta formgivningen. Designarbetet genomfördes med hänsyn till de specifika krav 

som hade ställts på prototypen varav den digitala modellen som skapades med Lidar-

verktyget fungerade som en viktig referenspunkt. Genom att använda denna digitala 

modell kunde projektgruppen säkerställa att designen var i överensstämmelse med den 

specifika underarmsformen samt att alla komponenter integrerades korrekt. Genom att 

visualisera och testa integrationen av komponenterna kunde eventuella designfel 

upptäckas och hanteras tidigt i designprocessen. Med hjälp av den digitala modellen i 

CAD tillkom möjligheten att tillverka en fysisk prototyp. 

3.4.8 3D-skrivare 

För att tillverka prototypen användes 3D-utskriftsteknik. Genom att använda 3D-

skrivare kunde projektgruppen skapa en fysisk prototyp i enlighet med den digitala 

modellen som utformats i CAD-programmet. 3D-utskriftsmetoden möjliggjorde att 

komplexa geometriska former och detaljer kunde återskapas med hög precision och 

noggrannhet. 

3.4.9 Vattenskärning 

Bottenplattan på prototypen skars ut med hjälp av vattenskärningsteknik. Genom att 

använda vattenskärning kunde projektgruppen skapa en exakt formad bottenplatta i plåt 

som passar prototypens skal.  
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4. Genomförande 

I detta avsnitt beskrivs genomförandet av de utvalda verktygen samt kopplas till dess 

resultat. 

 

4.1 Projektplan 

Projektgruppen har skapat en projektplan som består av verktygen projektmodell, 

projektorganisation, WBS, nätplan, GANTT-schema, SWOT-analys av projektet (Se 

bilaga 1). 

4.2 Förstudie 

Projektgruppen inledde förstudien genom att ta kontakt med Leap for Life och lärare på 

högskolan för att erhålla stöd och råd inför arbetet. Dessa kontakter visade sig vara 

värdefulla och gav projektgruppen en väg in i äldreomsorgen i Halland. Med hjälp av 

Leap for Life och lärarna fick de tillgång till kontaktinformation till fyra vårdboenden 

samt vårdgivare från olika kommuner i Halland.  

 

För att genomföra en noggrann undersökning utformade projektgruppen en frågemall 

som skulle användas under intervjuerna med vårdpersonalen. Denna frågemall utgjorde 

en strukturerad grund för att diskutera relevanta hälsovärden för trendavläsning samt 

aspekter som var av särskild betydelse för målgruppen äldre med kognitiv svikt. 

 

Projektgruppen genomförde därefter intervjuer med totalt 25 personer inom vården som 

representerade olika roller, inklusive läkare, MAS, MAR, kvalitetsutvecklare, 

metodutvecklare,arbetsterapeut, enhetschefer, sjuk- och undersköterskor. Dessa 

intervjuer var djupgående och innefattade noggranna diskussioner med ett tidsintervall 

mellan 30 och 60 minuter, vilket möjliggjorde en ingående analys av ämnena. 

 

Efter genomförandet av intervjuerna sammanställde projektgruppen resultaten för att 

erhålla en tydlig överblick över de viktigaste hälsovärdena att övervaka samt centrala 

aspekter för målgruppen.  

 

(Information dold på grund av sekretessskäl) 

Denna sammanställning presenterades i ett dokument och utgjorde en värdefull resurs 

för vidare produktutveckling (Se bilaga 2). 

 

När projektgruppen väl visste vilka hälsovärden som var av intresse, initierades en 

faktainsamling för att undersöka de befintliga mätmetoderna för samtliga värden. Denna 

undersökning gjordes för att säkerställa möjligheten att utföra mätningar med endast 

sensorer. Gruppen fick bevisat att det inte går att mäta trycksår och oro med sensorer. 
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Dessa värden var svåra att mäta på grund av att vårdtagare med kognitiv svikt ej kan 

uttrycka sig själva tillförlitligt, samt att det inte finns en befintlig teknik för ändamålet.  

 

Enligt intervjuobjekten är även den befintliga mätmetoden för blodtryck problematisk, 

då den skapar smärta och obehag hos patienter. Projektgruppen undersökte därmed 

alternativa mätmetoder för blodtryck, men kunde inte finna något substitut och valde 

efter diskussion med företaget att avgränsa sig från blodtrycksmätning i konceptet. 

 

Efter slutförandet av faktainsamlingen av mätmetoderna initierades en undersökning. 

Detta för att identifiera lämpliga sensorer samt mikrokontroller att integrera i 

prototypen. För att säkerställa en tillförlitlig och effektiv funktion av prototypen var det 

avgörande att välja sensorer som kunde mäta de nödvändiga parametrarna med hög 

precision och noggrannhet. Mikrokontrollerns förmåga att hantera datainsamling, 

bearbetning och kommunikation var avgörande för att säkerställa en sömlös integration 

och funktionalitet mellan sensorerna och det övergripande systemet. Resultatet och 

valen av komponenter från undersökningen är följande: 

 

Puls och syremättnad kommer att mätas med fotopletysmografi(optisk pulsoximeter) då 

en sådan sensor kan mäta dessa hälsovärden samtidigt, vilket möjliggör snabbare 

avläsning. 

Dessa typer av sensorer använder sig av infrarött ljus för att detektera utvidgningen av 

artärerna när hjärtat pumpar blod genom dem. Det finns även möjlighet att mäta 

syrehalten i blodet med hjälp av dessa sensorer då sensorn ser hur mycket ljus som tas 

upp av proteinet hemoglobin i blodet. 

 

I projektet kommer temperaturen att mätas med hjälp av en temperatursensor som 

placeras mot huden. Denna sensor kommer endast att mäta hudtemperaturen som ej är 

lika precis som invasiv temperaturmätning. Men på grund av att konceptet är tänkt att 

användas för att övervaka trender över tid, anser projektgruppen att detta är godtagbart.  

 

I dagsläget mäts andningsfrekvens manuellt, vilket var mindre lämpat för konceptet. 

Projektgruppen undersökte därmed nya lösningar för mätning av detta hälsovärde. 

Resultatet blev en infraröd kamera med målet att se temperaturskillnaden i luften vid in- 

och utandning. 

 

För att mäta ämnesomsättning så används det i dagsläget en rullstolsvåg på 

vårdboendena. Implementeringen av en sådan lösning skulle innebära ett högre slutpris 

till kund samt en mindre portabel produkt. Projektgruppen valde därmed att tillämpa ett 

textfält i webbapplikationen för manuell dokumentering. 

 

På liknande sätt kommer trycksår samt oro kunna dokumenteras via webbapplikationen 

i ett bild- och kommentarsfält. Dokumentationen av uppvisat oro-relaterat beteende kan 

potentiellt användas som ett komplement för att dra slutsatser vid avvikande 

hälsovärden. Bildfunktionen är avsedd för dokumentering av trycksår och kommer 

användas för att visualisera läkningsprocessen och säkerställa att såren inte försämras. 
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Projektgruppen valde att använda sig av en Feather32 huzzah tillverkad av Adafruit som 

mikrokontroller. Anledningen till detta var kompatibiliteten med wifi samt den 

integrerade batteriporten som möjliggör portabel användning. Mikrokontrollern hade 

även avsevärt större lagringsutrymme jämfört med en traditionell Arduino 

mikrokontroll, vilket krävdes efter valet av tidigare sensorer. 

 

Efter inköp av samtliga komponenter gjordes ett kopplingsschema för att uppnå en 

tydlig bild på hur alla sensorer sammankopplas till mikrokontrollern (Se bilaga 3 för 

ursprungligt kopplingsschema). 

 

Utifrån resultaten från förstudien och i nära samarbete med uppdragsgivaren påbörjade 

projektgruppen utvecklingen av en kravspecifikation. Denna kravspecifikation låg till 

grund för den fortsatta produktutvecklingen och definierade de specifika krav och behov 

som uppkom under förstudieprocessen. Genom att utgå från resultatet av förstudien 

säkerställde projektgruppen att kravspecifikationen var väl anpassad till målgruppens 

behov och önskemål. Men för att identifiera de funktionella krav, upprättades ett 

systemarbete. 

4.3 Systemarbete 

Projektgruppen genomförde ett systemarbete med handledning av Stixon, med målet att 

fastställa de funktionella krav som skulle ställas på konceptet. För att identifiera dessa 

använde projektgruppen sig av flera verktyg och metoder. 

En intressentanalys genomfördes teoretiskt, där projektgruppen undersökte de 

potentiella användarna av projektet. Genom analysen fick projektgruppen en bättre 

förståelse för intressenternas behov och förväntningar (Se bilaga 4).  

 

För att identifiera de nödvändiga funktionerna och deras genomförande använde 

projektgruppen sig av användarberättelser (Se bilaga 5). Här följer en beskrivning av de 

berättelser som skapades: 

1. "Daglig mätning och registrering av värden": Detta innebar att systemet skulle 

möjliggöra en daglig insamling och registrering av olika värden relaterade till 

projektets syfte. 

2. "Installation och uppsättning av system": Denna user story fokuserade på att 

säkerställa en smidig installation och konfiguration av systemet för användarna. 

3. "Data management och underhåll": Här låg fokus på att hantera och underhålla 

data som genererades av systemet, inklusive lagring, uppdatering och 

säkerhetsaspekter. 

 

Projektgruppen utarbetade sedan use cases baserade på aktiviteterna i 

användarberättelserna (Se bilaga 6). Genom dessa beskrivs mer detaljerat vad som 

skulle hända under varje moment och vilka delar av konceptet som skulle påverkas. 

Detta ledde till upptäckten av ytterligare funktionella krav som tillkom i 

kravspecifikationen (Se bilaga 7). 
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Under ett möte med Stixon skapade projektgruppen ett ER-diagram för att visualisera 

systemets struktur och kommunikation mellan beståndsdelarna i konceptet (Se bilaga 8). 

 

I februari 2023 höll projektgruppen ett möte med Stixon där uppdragsgivaren ansåg att 

projektet hade blivit betydligt större än tänkt. Därför beslutade projektgruppen att 

avgränsa sig från webbapplikations- och databasutvecklingen och istället fokusera på att 

göra en ordentlig produktutveckling av sensorenheten. Detta val grundar sig på 

företagets önskan om en noggrann produktutveckling av sensorenheten. Som en följd av 

detta anslöt sig två examensarbetare från KTH till projektet för att bidra till konceptets 

utveckling med uppgiften att programmera webbapplikationen och databasen. 

Samarbetet med studenterna från KTH inleddes med en genomgång av det tidigare 

genomförda arbetet. Projektgruppen överlämnade det påbörjade 

webbapplikationsarbetet, representerat av Wireframe-diagrammet (Se bilaga 9). 

4.4 Prototypframtagning 

Prototypframtagningsfasen inleddes genom att sammankoppla samtliga sensorer med 

mikrokontrollern genom lödning, för att etablera en stabil anslutning. Efter att ha 

säkerställt korrekt koppling mellan sensorer och mikrokontroller påbörjades 

programmeringsarbetet. Sensorerna testades först enskilt för att få en bättre förståelse 

för hur de fungerar. Vidare utvecklade projektgruppen olika funktioner för att mäta 

samtliga värden på ett godtagbart sätt. De slutgiltiga funktionerna beskrivs nedan: 

 

Funktion för avläsning av hudtemp 

Funktionen för avläsning av hudtemperatur syftar till att säkerställa stabila och 

tillförlitliga mätningar genom att övervaka temperaturvariationer över en definierad 

tidsperiod. Genom att upprepat avläsa sensordata och jämföra med föregående värde, 

kontrollerar funktionen att temperaturen håller sig inom en specificerad toleransnivå. 

När en sammanhängande period av sensordata inom toleransnivån uppnås, sparas den 

slutgiltiga hudtemperaturen för vidare användning. 

 

Funktion för avläsning av Andningsfrekvens 

För att mäta andningsfrekvensen använder den infraröda kameran två rörliga 

medelvärden. Det första medelvärdet, baserat på de tre senaste bilderna, har en snabbare 

reaktion på temperaturförändringar. Detta gör det känsligt för snabba variationer i 

lufttemperatur vid in- och utandning. Det andra medelvärdet beräknas utifrån de tio 

senaste temperaturvärdena och ger en mer långsiktig och stabil indikation på 

genomsnittlig temperaturvariation över tid. 

För att avgöra när ett andetag har tagits jämförs det första medelvärdet med det andra 

medelvärdet plus en förutbestämd marginal. Marginalen fungerar som en tröskel för att 

identifiera signifikanta temperaturförändringar som är kopplade till andning, samt att 

filtrera bort flimmer på enskilda pixlar. När det första medelvärdet överstiger det andra 

medelvärdet plus marginalen, tolkas det som att en temperaturförändring har inträffat 

som kan kopplas till ett andetag. Vid det tillfället registreras ett andetag och antalet 

utandningar ökar. Genom att använda dessa rörliga medelvärden och jämförelsen kan 

man på ett tillförlitligt sätt detektera andning baserat på temperaturvariationer i luften 

vid in- och utandning. Nedan visas en mätning av andningsfrekvens grafiskt, där ett 

andetag registreras när den blåa linjen överstiger den röda (Se bild 1). 
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Bild 1: Grafisk mätning av andningsfrekvens 
Funktion för avläsning av puls och syremättnad 

Funktionen för avläsning av puls och syremättnad med en pulsoximeter syftar till att 

säkerställa noggranna och pålitliga mätningar genom övervakning av sensorvärden över 

tid. Målet är att kontrollera att mätvärdena förblir inom specificerade toleransnivåer 

under en given tidsperiod för att betraktas som korrekta och pålitliga. 

Genom upprepade avläsningar av pulsen och syremättnaden från pulsoximetern 

övervakas mätvärdena kontinuerligt. Genom att jämföra de aktuella värdena med 

tidigare värden och toleransintervall bedöms om mätningarna är stabila och tillförlitliga. 

Loopen fortsätter tills tillräckligt antal på varandra följande mätvärden inom 

toleransnivån har uppnåtts under den angivna tidsperioden. När detta inträffar sparas 

den slutgiltiga pulsen och syremättnaden för vidare användning. 

 

Slutligen skrevs dessa funktioner ihop till en gemensam kod för att få sensorerna att 

operera i harmoni med varandra utan konflikter. Resultatet var en fungerande prototyp i 

lokalt offline läge, utan kommunikation till webbapplikationen. Studenterna från KTH 

behövde vidareutveckla webbapplikationen innan kommunikationsarbetet kunde 

påbörjas. I väntan på detta, påbörjade projektgruppen design och den fysiska 

formgivningen av sensorenheten.  

 

I den inledande fasen av sensorenhetens design användes BAD genom en brainstorming 

där olika koncept för sensorenhetens utseende diskuterades. Projektgruppen tog till 

kravspecifikationen, där aspekter som (Information dold på grund av sekretessskäl). 

Efter en noggrann övervägning enades projektgruppen om att utforma en prototyp i 

form av ett armstöd, vilket ansågs vara den mest lämpliga formen enligt 

kravspecifikationen.  

 

En utmaning för projektgruppen var att göra den integrerade infraröda kameran 

positionerbar eftersom sensorenheten skulle placeras olika vid varje mätning. För att 

lösa detta genomförde projektgruppen en ytterligare brainstorming för att utforska olika 

idéer. En lösning som uppfyllde kravspecifikationen var en kulledsform som 

möjliggjorde positionering av kameran. Denna design var (Information dold på grund 

av sekretessskäl), vilket var en viktig aspekt som identifierades i förstudien. 
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Vidare användes PAD för att utveckla en mer detaljerad skiss. Projektgruppen använde 

den detaljerade skissen för att visualisera och fastställa konkreta aspekter av 

designlösningarna.  

 

När utseendet på prototypen var fastställt behövde projektgruppen designa flera 

tillhörande delar. För att möjliggöra mätning av vikt samtidigt som mätning av samtliga 

hälsovärden tillhandahöll företaget projektgruppen med en rullstolsvåg som användes 

för att skapa en fästanordning till sensorenheten. Projektgruppen tog inspiration från de 

redan integrerade delarna på rullstolsvågen för att skapa en anpassad design för 

fästanordningen. En skiss på en tvåledad mekanisk arm utvecklades för att göra 

fästanordningen användarvänlig och möjliggöra positionering av sensorenheten.  

 

Efter att designen av sensorenheten var slutfört initierades den fysiska formgivningen av 

sensorenheten. Projektgruppen använde sig av designmetoden MAD och skapade en 

lermodell av armstödet. Leran formades efter ett flertal underarmar i olika storlekar för 

att skapa en bekväm form som passar olika typer av underarmar samt där trycket 

fördelas jämnt över hela underarmen (Se bild 2). 

 
Bild 2: Lermodell 
 

För att återskapa den fysiska lermodellen i en digital form användes LiDAR-teknik. 

Genom att använda en högupplöst LiDAR-sensor skannades lermodellen noggrant och 

exakt, vilket gjorde det möjligt att fånga in dess geometriska egenskaper i detalj. 

Modellen överfördes sedan till ett CAD-program för fortsatt designarbete. 

 

Efter att armformen var färdigställd återstod arbetet med att positionera sensorerna. 

Både temperatursensorn och pulsoximetern placeras med direktkontakt mot 
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underarmen. För att identifiera vilken position på underarmen, genomfördes flera tester 

med pulsoximetern och temperatursensorn för att hitta den mest optimala placeringen. 

 

CAD-programmet 3D Experience användes för att noggrant utforma prototypen av 

sensorenheten. Det inskannade 3D-objektet användes som referenspunkt vid 

formgivning av skalet. Ytmodelleringsteknik användes för att skapa en mjuk och 

behaglig form, med avsikt att undvika uppmärksamhet och därmed minska risken för 

oro hos patienter. Detta var speciellt viktigt vid utformningen av skalet runt den 

infraröda kameran. Syftet var att skapa en så smidig och diskret utformning som möjligt 

runt denna sensor då den behöver vara exponerad för patienten. Vidare integrerade 

projektgruppen temperatursensorn och pulsoximetern på de förutbestämda positionerna 

och skapade fästpunkter för samtliga sensorer och mikrokontroller. Därefter kunde 

prototypen tillverkas fysiskt baserat på den digitala modellen.  

 

Projektgruppen utformade även en universell mekanisk arm med en integrerad fästpunkt 

som var avsedd att fästas på rullstolsvågar på vårdboenden. Den mekaniska armen 

konstruerades för att vara rörlig i två ledder, vilket möjliggör en bekväm och flexibel 

positionering av sensorenheten. En viktig säkerhetsfunktion som inkluderades var en 

inbyggd fästpunkt som säkerställde att sensorenheten var ordentligt fastsatt och 

förhindrade att den föll av och potentiellt orsakade skador för användaren. En digital 

modell av den mekaniska armen samt skalet kan ses i bifogad bild som ger en visuell 

representation av dess design och funktionalitet (Se bild 3). 

 
Bild 3: Digital modell av skal och mekanisk arm.  
 

Under designprocessens gång uppstod ett behov av ytterligare komponenter för att möta 

kraven i kravspecifikationen för sensorenheten. Följande komponenter inkluderades: 

1. Ett LiPo-batteri med en kapacitet på 1500 mAh införskaffades för att möjliggöra 

portabel användning av sensorenheten. 

2. En LiPo-batteriladdare för att möjliggöra laddning oavsett om strömbrytaren är 

på- eller avstängd. 

3. En strömbrytare integrerades mellan laddnings-kretskortet och mikrokontrollern 

för att ge av- och på-funktion till sensorenheten. 
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4. En Neopixel, en LED-diod, implementerades för att indikera sensorenhetens 

status genom att lysa i olika färger beroende på dess aktiva funktion. 

5. En plåt valdes som bottenplatta för sensorenheten. 

6. En gummimatta placerades på undersidan av plåten för att öka friktionen och 

minska risken för att sensorenheten ska glida omkring. 

7. En mikro-USB förlängningskabel användes för att minska risken för skador på 

den integrerade mikrokontrollern samt för att placera laddningsuttaget på en 

plats som är gömd för patienter.  

Baserat på dessa nya komponenter uppdaterade projektgruppen kopplingsschemat för 

sensorenheten (Se bilaga 10 för uppdaterad version av kopplingsschema).  

Den slutgiltiga digitala designen i CAD innefattade integrationen av nya komponenter i 

sensorenheten. För att undvika att dra till sig uppmärksamhet och störa patienten 

placerades ladduttaget, strömbrytaren och Neopixeln på utsidan av underarmen. 

Dessa komponenter placerades med avsikt att vara "bort från patienten", vilket innebär 

att de inte syns eller är direkt i kontakt med patientens hud. Syftet med denna placering 

var att minimera eventuell distraktion och obehag för patienten. Resultatet var en 

färdigdesignad sensorenhet. 

 

Under designprocessen genomfördes ett antal prototypframställningar baserade på de 

skapade CAD-modeller för att verifiera och identifiera möjligheter till utveckling. Dessa 

prototyper tillverkades med hjälp av 3D-utskriftsteknik i PETG-material genom en 

Prusa MK3-skrivare (Se bild 4).  

 

 
Bild 4: Prototyper 
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För att färdigställa den slutgiltiga prototypen genomfördes flera olika processer. 

Vattenskärning användes för att skapa en precisionsanpassad bottenplatta. På 

bottenplattan monterades en utskuren gummimatta för att öka friktionen och minska 

risken för sensorenheten att glida runt. 

Avslutningsvis genomgick den slutgiltiga sensorenheten en ytbehandling för att 

förbättra estetiken och skydda prototypen. Sensorenheten slipades med fyra sandpapper 

med olika grovlekar för att sedan applicera spackel och flera lager av grundfärg, lack 

och klarlack för att uppnå en glansig yta.  

 

Efter avslutad design av sensorenheten initierades arbetet med att etablera 

kommunikationen mellan sensorenheten och webbapplikationen. I samarbete med 

studenterna från KTH och Stixon beslutades att kommunikationen skulle ske via wifi-

teknik, med hänsyn till möjligheten att tillämpa konceptet på alla wifi-kompatibla 

enheter. Resultatet var en fungerande dataöverföring från sensorenheten till webbsidan.  

 

Efter att kommunikationen var fullbordad utfördes ett lyckat test mot 

kravspecifikationen och en testrapport upprättades (se bilaga 11). Testrapporten 

innehåller detaljerad information om de genomförda testerna, deras resultat samt 

eventuella rekommendationer eller slutsatser  

 

För att få värdefull input från referensgruppen på prototypens funktionaliteter och 

egenskaper, gjorde projektgruppen ett återbesök på ett av de tidigare besökta 

vårdboendena för att genomföra en demonstration. Syftet med demonstrationen var att 

ge referensgruppen en praktisk inblick i sensorenhetens funktioner och 

användningsområden samt att få feedback på konceptet (se bilaga 12). 
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5. Resultat 

I detta avsnitt kommer projektets slutresultat att presenteras  

 

Resultatet av detta projekt är ett 

komplett och fungerande koncept som 

kan mäta och hantera hälsodata. 

Konceptet omfattar tre huvudsakliga 

beståndsdelar som beskrivs nedan. 

 

Sensorenhet 

Sensorenheten som har varit 

projektgruppens prioritering har 

resulterat i ett armstöd (Se bild 5). 

Armstödet är format efter ett flertal 

olika underarmar för optimal passform 

och designad för maximal camouflage 

efter referensgruppens 

önskemål.                Bild 5: Sensorenhet 

 

Sensorenheten är integrerad med en pulsoximeter som mäter puls och syresättning i 

blodet via fotopletysmografi. En temperatursensor som mäter hudtemperatur. En riktbar 

infraröd kamera som registrerar andningsfrekvensen med hjälp av temperaturskillnaden 

i luften vid andetag. Samtliga sensorer är sammankopplade med en ESP-32 

mikrokontroller. Den är även utrustad med ett 3,7V LIPO batteri, batteriladdare och 

ladduttag för portabel användning. Strömbrytare samt LED-diod för indikation av 

sensorenhetens status. Slutligen en bottenplatta av plåt och gummi för ökad friktion. 

Sensorenheten är kompatibel med Wi-Fi som möjliggör dataöverföring till 

webbapplikationer.     

 

Webbapplikation 

Webbapplikationen har utformats för att underlätta hanteringen av patientmätningar för 

vårdgivare. Applikationen är utrustad med flera funktioner som beskrivs nedan. 

 

Profil för vårdgivare och vårdtagare: Applikationen erbjuder möjligheten att skapa 

profiler för både vårdgivare och vårdtagare. Profilsidorna innehåller relevant 

information om varje individ, såsom namn, kontaktuppgifter, medicinsk historik och 

eventuella särskilda behov. Genom att ha tillgång till dessa profiler kan vårdgivare 

snabbt få en översikt över sina patienter och deras specifika behov. 

 

Inloggningssida: För att säkerställa åtkomstkontroll och begränsa användning av 

applikationen till behöriga användare har en inloggningssida implementerats.  
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Kalender för schemaläggning av mätningar: En viktig funktion inom applikationen är 

möjligheten att schemalägga mätningar för patienter. Genom en kalenderfunktion kan 

vårdgivare enkelt planera och organisera tidpunkter för olika mätningar. Detta hjälper 

till att effektivisera processen och säkerställa att mätningarna utförs vid rätt tidpunkt. 

 

Funktion för ny mätning: tillhandahåller en funktion för att utföra och dokumentera nya 

mätningar kopplade till schemaläggningen. Utöver den mätdata som sensorenheten 

skickar finns möjligheten för vårdgivare att bifoga bilder eller skriva beskrivande text 

om patientens vikt, oro eller eventuella trycksår. Detta underlättar kommunikationen 

mellan vårdgivare och hjälper till att spåra och hantera dessa viktiga parametrar (Se bild 

5). 

 

 
Bild 5 Sida för mätning på webbapplikation.  
 

Sida för historisk mätdata av patienter: För att ge vårdgivare en översikt över 

patienternas mätdata över tid har en sida för historisk mätdata implementerats. Dessa 

värden presenteras i form av grafer och textform. Här kan vårdgivare granska och 

analysera tidigare mätresultat för att få en bättre förståelse för patienternas hälsotillstånd 

och eventuella förändringar över tiden.  

 

Sida för hantering av sensorenhet, med funktioner som självtest, kalibrering samt 

uppdatering 

 

Slutligen, för att stödja användarens användning av webbapplikationen, tillhandahåller 

applikationen en användarguide. Denna guide ger instruktioner och information med 

tydliga förklaringar på hur de olika funktioner utförs.  

 

Databas 

Back-End-komponenten består av en webbserver som agerar som lagringsenhet för data 

i form av information om olika vårdboenden, regioner, vårdgivare, vårdtagare, 

inloggningsuppgifter och historisk mätdata. Denna webbserver möjliggör åtkomst till 

den lagrade datan och gör det möjligt att erhålla önskad information när det behövs. 

Genom att använda Back-End-funktionaliteten kan användare få tillgång till och hämta 

relevant data från databasen för olika ändamål och analys. 
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6. Marknadsundersökning 

I detta avsnitt beskrivs en marknadsanalys för produkten.  

 

6.1 Positionering 

I nuläget finns det en mängd olika produkter som används för att mäta hälsodata 

kontinuerligt, som exempelvis smartklockor. Men dessa är inte nödvändigtvis optimala 

för alla användare. För målgruppen som projektet inriktat sig på, äldre med kognitiva 

svårigheter lokaliserade på vårdboenden, kan det vara problematiskt. Detta på grund av 

att dessa individer inte alltid förstår varför man gör mätningar vilket kan potentiellt leda 

till ej samarbetsvilliga beteenden. Detta kan resultera att patienten blir orolig och 

plockar bort mätinstrumentet.  

 

I dagsläget används istället enskilda instrument som exempelvis pulsmätare eller 

blodtrycksmätare på dessa vårdboenden, vilket leder till ett svårt arbete under själva 

mätningen. Men även efter mätningen då dokumentationen måste manuellt skrivas in i 

vårdboendets journaler. 

Swift Vitals differentierar sig från de andra metoderna i form av att mätvärdena lagras 

automatiskt i en databas, vilket innebär mindre arbetsbelastning för vårdpersonalen, 

samt att det möjliggör åtkomst till en vårdtagares hälsostatus direkt i webbapplikationen 

oberoende av position. Konceptet möjliggör även en nästan omärkbar och snabb 

avläsning av alla värden, för minskat obehag för vårdtagare. 

6.2 Business Model Canvas 

Projektgruppen har utfört en marknadsanalys med hjälp av en Business Model Canvas 

(BMC) (Se bild 6). BMC är en modell som kan tillämpas vid strategisk utveckling av en 

verksamhet. Modellen möjliggör bättre förståelse för företags affärsstruktur. Den 

förtydligar även hur en verksamhet skapar värde till sina kunder och omvärld samt hur 

de olika processer i ett företag hänger ihop med varandra. Projektgruppen tog 

användning av denna modell för att få en tydligare överblick på hur marknaden ser ut 

för Swift Vitals i framtiden. 
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Bild 6: Business Model Canvas 

Nyckelpartners 

Stixon AB kommer att fortsätta vidareutvecklingen av Swift Vitals efter att 

projektgruppen lämnar över arbetet. Gruppen har identifierat fyra olika nyckelpartners 

som Stixon behöver samarbeta med för att lyckas på marknaden, leverantörer, 

vårdboenden, Läkemedelsverket och Etikprövningsmyndigheten. Stixon har diskuterat 

med projektgruppen om att eventuellt använda externa leverantörer för att tillverka 

nödvändiga komponenter för produkten, exempelvis egendesignade kretskort. 

Produkten kommer sedan att testas med vårdboenden för bidragande till mervärdet av 

produkten. Då vården samt all data är högt reglerad kommer läkemedelsverket samt 

Etikprövningsmyndigheten involveras för validering samt godkännande av produkten 

för vårdmiljö. 

Nyckelaktiviteter 

Det krävs ett flertal nyckelaktiviteter för att få ut produkten på marknaden. Produkten 

behöver först vidareutvecklas innan den kan kliniskt prövas för att säkerställa godkänd 

tillämpning i en vårdmiljö. En annan viktig aktivitet som projektgruppen anser att 

företaget bör undersöka, är att söka immaterialrättsligt skydd på produkten. Detta bör 

göras innan lansering, marknadsföring samt försäljning till kund. 

Nyckelresurser 

De nyckelresurser som projektgruppen anser vara bra för att lyckas på marknaden är 

immaterialrättsliga skydd på produkten. Genom immaterialrätter skyddas produkten 

från andra aktörer på marknaden. En annan värdig resurs är Stixons breda kompetens 

inom högt reglerade branscher, vilket underlättar vidareutvecklingen av Swift Vitals.  

Värdeerbjudande 

Produkten erbjuder en betydande mervärdespotential genom att tillhandahålla en säkrare 

och användarvänlig lösning för hälsomätningar av äldre med kognitiv svikt som är 

bosatta på vårdboenden. Genom automatiserad datalagringshantering och möjliggöra en 

bekvämare mätprocess kan produkten potentiellt bidra till minskad överbelastning och 
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förbättrad vårdupplevelse för både vårdgivare och vårdtagare. Genom omfattande 

insamling av data, samtidigt som det minskar den subjektiva bedömningen av patienter, 

kan avvikelser identifieras i ett tidigt skede, vilket bidrar till proaktiv vård genom 

snabbare åtgärder och minskad belastning på akutvård. 

Kundsegment 

Produktens värdeskapande sträcker sig till både vårdgivare och vårdtagare, men det är 

inte dessa parter som står för inköpen. Istället är det kommuner och regioner som agerar 

som inköpare i denna situation. Ibland kan även vårdboenden göra inköp efter att de har 

erhållit tillstånd från kommuner och regioner. Denna inköpsstruktur är vanligt 

förekommande inom hälso- och sjukvården, där kommuner och regioner har det 

övergripande ansvaret att tillhandahålla lämplig vård och omsorg till sina invånare. 

Därav är det också kommuner och regioner som tar beslut om investeringar i tjänster 

och produkter som förväntas förbättra både effektiviteten och vårdkvaliteten. 

Kundrelation 

Genom att använda vårdboenden som testgrupp främjas en välanpassad produkt för 

användaren. Vid nöjd användare kan en bra dialog mellan användare och inköpare 

bildas, vilket främjar kundrelationer till inköparen. Att erbjuda support i form av service 

och mjukvaruuppdateringar kan även främja kundrelationen. 

Kanaler 

Då konceptet ej kommit tillräckligt långt fram i utveckling, har kanaler och 

marknadsföring ej diskuterats. Men projektgruppen föreslår att använda sig av 

samarbeten med hälsoorganisationer, hälsotidningar eller delta i mässor och ta personlig 

kontakt för att nå ut till kund.  

Kostnadsstrukturer 

De kostnader som konceptet kommer kräva är material och arbetskostnader, eventuella 

leverantörskostnader samt kostnader för marknadsföring. I detta stadiet i 

utvecklingsfasen är det svårt att uppskatta vad som är dyrast. 

Intäktsströmmar 

De intäkter som bidrar till produkten kommer från försäljning och service av produkter. 

Från projektets initiering fann en målbild att sälja produkten för 5000 kronor. Den 

prototyp som projektgruppen framställt har kostat 2616 kronor i material. 

6.3 Ekonomisk kalkyl 

Projektgruppen har utfört en ekonomisk kalkyl på framtida försäljning av Swift Vitals 

(se bild 7). Eftersom konceptet fortfarande är i utvecklingsfas, har inga specifika 

underleverantörer diskuterats med företaget. I kalkylen beskrivs tre olika scenarion där 

antalet sålda enheter samt tillverkningskostnader varierar. Priset för tillverkningen är 
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baserat på prototypens befintliga kostnad på 2600 kronor. Från projektstart har företaget 

haft en målbild på att sälja produkten för 5000 kronor som projektgruppen baserat 

försäljningspriset på i denna kalkyl. 

Det viktigt att notera att denna kalkyl baserats på antaganden och att dessa summor kan 

förändras vid vidareutveckling. 

 

Optimistiskt fall 

Detta fall är baserat på ett optimalt scenario av försäljning och tillverkning. I detta fall 

har en hel region tillsatt Swift Vitals i sina riktlinjer, vilket innebär ett uppskattat antal 

på 100 st sålda enheter första året. Därmed minskar materialkostnaden vid 

beställningen. Stixon använder sig av endast en underleverantör som tillverkar fler 

komponenter samtidigt med låga materialkostnader. Genom att använda sig av en 

enstaka leverantör minskas det administrativa arbetet samt att produkten kan 

sammankopplas snabbare. 

 

Realistiskt fall 

Detta fall är baserat på ett realistiskt scenario där en kommun har tillsatt produkten sina 

riktlinjer där Stixon säljer totalt 25 st enheter. Tillverkningskostnaden för produkten är 

lägre men jämförbar med den befintliga prototypens kostnad. Komponenterna är ej helt 

ihopsatt, vilket kräver mer arbete för Stixon att färdigställa produkten.  

 

Pessimistiskt fall 

I detta scenario har försäljningen endast skett till fem stycken vårdboenden som köpt in 

var sin produkt. Företaget har ett flertal olika underleverantörer ej levererar fullständiga 

komponenter vilket bidrar till mer administrativt arbete och mer arbete för ihopsättning 

av produkterna. 

 

Genom utförandet av denna kalkyl har projektgruppen fått insikt i projektets 

ekonomiska aspekter och potential av försäljning. Resultatet av kalkylen kan användas 

som underlag för vidare analys och strategisk planering av försäljningsstrategin för 

Swift Vitals. 

 

           
                      Bild 7: Ekonomisk kalkyl 
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7. Diskussion  

I detta kapitel diskuteras resultatet av produkt och projekt. 

 

7.1 Produkt 

Edström hade identifierat den kommande vårdbristen och utvecklat idén till denna 

produkt. Eftersom Edström inte hade specificerat målgruppen för produkten, blev det 

upp till projektgruppen att fatta beslut i denna fråga. Därför har resultatet formulerats 

baserat på den behovslista och kraven som fastställdes efter förstudien. Genom att 

automatisera administrativt arbete och underlätta mätprocessen bidrar konceptet till 

förbättrad vårdkvalitet både för vårdgivare och vårdtagare. Även om produkten inte 

direkt har adresserat den generella vårdkrisen, kan den indirekt ha en positiv inverkan 

genom att minska akuta fall och komplikationer hos äldre patienter. 

Hållbarhet 

Inom ramen för FN:s Agenda 2030 har projektet fokuserat på flera specifika mål, 

nämligen mål 3 “God hälsa och välbefinnande”, mål 8 “Anständiga arbetsvillkor och 

ekonomisk tillväxt” samt mål 12 “Hållbar konsumtion och produktion”. 

Mål 3 

Swift Vitals möjliggör en mer effektiv och automatiserad vårdprocess genom att 

underlätta mätning av viktiga vitalparametrar som andningsfrekvens, hjärtfrekvens och 

kroppstemperatur. Genom att tillhandahålla snabb och tillförlitlig datainsamling kan 

produkten bidra till att identifiera potentiella hälsoproblem och komplikationer hos 

äldre patienter i ett tidigt skede. Detta gör det möjligt för vårdpersonal att vidta lämpliga 

åtgärder och behandlingar i rätt tid, vilket i sin tur kan leda till förbättrad vårdkvalitet 

och bättre hälsoutfall för denna specifika målgrupp. 

Mål 8 

En av fördelarna med att automatisera administrativa uppgifter och förenkla 

mätprocessen med Swift Vitals är att det kan minska arbetsbelastningen för 

vårdpersonal. Genom att frigöra tid och resurser kan produkten avlasta personalen och 

underlätta deras arbetsuppgifter. Detta kan bidra till mål 8 i FN:s agenda 2030 genom 

att skapa mer anständiga arbetsvillkor för vårdpersonalen genom att minska stress och 

öka möjligheterna till arbetslivsbalans. 

När man väljer underleverantörer och samarbetspartners är det också viktigt att se till att 

de upprätthåller goda arbetsförhållanden och respekterar mänskliga rättigheter. Genom 

att vara medveten om och aktivt välja underleverantörer som erbjuder anständiga 

arbetsvillkor kan Swift Vitals bidra till att främja detta mål inom hela leverantörskedjan. 

Detta stärker företagets ansvarstagande och engagemang för socialt ansvar (CSR) och 

bidrar till en mer hållbar utveckling. 
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Mål 12 

När det gäller målet om hållbar konsumtion och produktion har livscykelanalysen inte 

genomförts, då konceptet fortfarande är i utvecklingsfasen har ingen diskussion om 

slutproduktens miljöpåverkan skett med företaget. Men projektgruppen anser att det är 

viktigt med överväganden kring tillverkningsmetoder och materialval, vilket bör 

beaktas i framtida utvecklingssteg för att minimera miljöpåverkan och bidra till en 

hållbar vårdsektor. Genom att genomföra en livscykelanalys kan man bedöma 

produktens miljöpåverkan under hela dess livscykel och identifiera möjligheter att 

minska denna påverkan genom exempelvis materialval och tillverkningsmetoder. 

Lika villkor 

Dessutom kan produkten indirekt adressera utmaningarna som uppstår på grund av 

bristen på utbildad vårdpersonal och den åldrande befolkningen. Genom att minska 

arbetsbelastningen för vårdpersonal och underlätta tidig upptäckt av hälsoproblem, kan 

Swift Vitals bidra till en mer jämlik tillgång till vård och öka möjligheten för alla att 

få  den vård de behöver och förtjänar. 

Etik och moral 

En grundläggande etisk princip är att främja patienternas välbefinnande och respektera 

deras integritet. Inom ramen för Swift Vitals innebär detta att säkerställa att patienternas 

integritet och rätt till sekretess respekteras under datainsamling och användning av deras 

hälsodata. Det är viktigt att implementera säkerhetsåtgärder och dataskyddsföreskrifter 

för att skydda patienternas information och säkerställa att den endast används för 

vårdändamål. 

 

En etisk och moralisk diskussion om Swift Vitals involverar också att överväga 

förhållandet  

mellan teknik och mänsklig interaktion. Trots att produkten automatiserar 

administrativa uppgifter och underlättar vårdprocessen är det viktigt att komma ihåg att 

tekniken inte kan ersätta det personliga engagemanget och den empati som 

vårdpersonalen ger. Det är avgörande att balansera användningen av teknik med att 

upprätthålla den mänskliga faktorn i vården för att säkerställa att patienterna får både 

teknisk effektivitet och vård av hög kvalitet. 

Vidareutveckling 

(Information dold på grund av sekretessskäl) 

7.2 Projekt 

Vi är glada och stolta över att kunna reflektera över genomförandet av detta projekt. Det 

har varit en spännande och givande resa, där vi har fått möjlighet att arbeta tillsammans 

som ett team och applicera vår kunskap och erfarenhet på ett verkligt problem inom 

vården, vilket har bidrog till en hög motivation under hela projektet. 
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Under produktutvecklingsprocessen har vi upplevt både positiva och negativa aspekter. 

En av de positiva faktorerna var vår noggranna förstudie, där vi besökte vårdboenden 

och intervjuade vårdpersonal. Detta gav oss en djupare förståelse för målgruppen och 

deras behov, vilket var avgörande för att forma vår produkt. Vi lärde oss även att det var 

fördelaktigt att arbeta med flexibel projektmodell vid denna typ av projekt, vilket 

möjliggjorde smidigare anpassningar vid behov och snabbare framsteg. 

 

En utmaning vi stötte på var upptäckten av problemet med den infraröda kameran i 

början av testfasen. Detta fördröjde utvecklingsprocessen och krävde ytterligare arbete 

för att lösa problemet. Vi inser nu vikten av att noggrant testa och validera varje 

komponent och teknologi innan de integreras i prototypen, för att undvika potentiella 

problem längre fram. 

 

Vi har lärt oss mycket om utvecklingsprojekt och innovationsledning under denna resa. 

En viktig lärdom var att involvera relevanta intressenter och experter från början. Stixon 

har även väglett oss genom detta projekt vilket har medfört flera lärdomar, exempelvis 

hur ett systemarbete utförs. Detta var något helt nytt för oss och något vi kommer ta 

med oss till framtida projekt. Vi har också insett att innovation inte bara handlar om att 

skapa en ny teknisk lösning, utan även om att förstå och tillgodose användarnas behov 

på bästa möjliga sätt. 

 

Samarbetet inom teamet har fungerat bra. Vi i projektgruppen har haft fördelen att 

känna varandra sedan tidigare, vilket har underlättat kommunikationen och 

arbetsfördelningen över projektets gång. Projektet har inneburit en öppen och 

inkluderande miljö där vi, företaget samt studenterna från KTH har kunnat bidra med 

sina idéer och perspektiv. Det har under hela projektet funnits en stark känsla av 

gemenskap och engagemang för att nå våra gemensamma mål.  

 

När vi tittar tillbaka på projektet kan vi identifiera två stora framgångar.  

 

Den första framgången var vår förmåga att utforma en bekväm och användarvänlig 

sensorenhet genom att integrera olika sensorer för att mäta relevanta hälsovärden. Vi 

lyckades skapa en lösning som mötte behoven hos både vårdpersonal och patienter. 

 

Den andra framgången var samarbetet med studenterna från KTH för att utveckla 

webbapplikationen och databasen. Detta samarbete var avgörande för att säkerställa en 

sömlös integration mellan alla komponenter i Swift Vitals. 

 

Samtidigt har vi också lärt oss av våra misstag under projektet. En av de största 

misstagen var att inte involvera Leap for Life tidigare i processen. Detta ledde till 

onödiga förseningar tidigt i projektet vilket har lett till en mer intensiv utvecklingsfas.  

 

Vi har även lärt oss hur svårt det kan vara att uppskatta tidsåtgången för olika 

aktiviteter. Både förstudien och systemarbetet blev avsevärt mycket större än vad både 

vi och företaget trott. Därmed krävdes stora förändringar i form av avgränsning och 

tidsplanering.  
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Nu när projektet nått sitt slut är vi nöjda med det arbete vi har utfört. Vi har lyckats 

skapa en fungerande prototyp som har potential att göra verklig nytta inom vården. Vi 

tar med oss värdefulla kunskaper och erfarenheter från detta projekt, både tekniska och 

samarbetsrelaterade. Vi är stolta över det arbete vi har utfört och tacksamma för alla 

involverade som har bidragit till projektets framgång. 
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8. Framtidsvisioner  

I detta avsnitt står de framtidsvisioner projektgruppen ser med Swift Vitals 

 

Med en stark övertygelse ser vi en ljus och lovande framtid för Swift Vitals. Efter att ha 

framgångsrikt avslutat vårt examensarbete är vi glada över att få veta att företaget 

Stixon tar över ansvaret för att fortsätta utveckla produkten och föra den till nästa nivå. 

 

Vi är övertygade om att Swift Vitals har potentialen att bli den ledande lösningen inom 

vården för äldre med kognitiv svikt. Genom att bygga vidare på vår gedigna forskning 

och värdefulla erfarenhet ser vi möjligheter för Stixon att förbättra och vidareutveckla 

produkten för att möta en bredare uppsättning utmaningar och behov inom vården. 

 

Swift Vitals kommer att bli en oumbärlig del av vården för äldre och andra grupper som 

behöver kontinuerlig övervakning, vilket ger en ljus framtid för alla berörda. Vi hoppas 

att vi får möjlighet att fortsätta vara involverade i utvecklingen av produkten och bidra 

med vår kunskap och expertis för att göra Swift Vitals ännu bättre. 

 

Tillsammans med Stixon hoppas vi att vi kan göra en verklig och betydelsefull skillnad 

inom vården för äldre med kognitiv svikt samt andra grupper som kan dra nytta av 

denna banbrytande teknologi. Vi hoppas att få fortsätta vara en aktiv del av denna 

spännande resa och bidra till att forma framtiden för Swift Vitals. 
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Bilaga 1: Projektplan 

 

 

Projektplan - Swift Vitals 

Projektplanen initierades med valet av projektmodell. Därefter tillämpades verktygen: 

wbs, nätplan och gantt-schema för planeringen av projektet. Därefter gjordes en SWOT-

analys för att identifiera bland annat projektet styrkor samt svagheter. 

Projektorganisation 

Projektorganisationen består av medlemmarna Lukas Skarhammar och Alex Elfstrand. 

För att projektgruppen ska lyckas uppnå projektmålen, krävs stöttning från samtliga 

parter. Från Högskolan i Halmstad har projektgruppen fått Jeanette Gullbrand tilldelad 

som handledare. Projekt har valts att utföras i samarbete med ett företag vid namn 

Stixon AB. Företagets VD Marcus Edström agerar även handledare för projektet från 

deras sida. Projektet kommer även behöva stöttning i form av kunskap samt information 

av flertalet vårdboenden för att koncept framtagningen ska ske i rätt riktning. För att 

komma i kontakt med vårdboenden samt handledning har projektgruppen valt att höra 

av sig till Leap For Life. (Se bild 1 för ursprunglig projektorganisation) 

 

 

(Bild 1) 
 

Under våren 2023 tillkom en ny handledare från Stixon vid namn Johan Karlsson.  Efter 

diskussion och avgränsning från webbapplikation samt databasutveckling, tillkom även 

två nya medlemmar till projektet. Dessa individer var två studenter från KTH, som 

intresserade utvecklingen av webbsida samt databas. (Se bild 2 för uppdaterad projektorganisation.) 
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(Bild 2) 
 

WBS 

En Work Breakdown Structure (WBS) är en teknik för projektplanering, där syftet är att 

skapa en överblick av ett projekt genom att bryta ner det i mindre och mer hanterbara 

delar. Varje del i WBS representerar en specifik del av projektet och innehåller all 

relevant information för att genomföra den delen. 

För att skapa en WBS började projektgruppen att identifiera de huvudaktiviteter som 

ingår i projektet. Därefter delas dessa huvudaktiviteter ner i mindre delaktiviteter. Detta 

fortsätter tills projektet är uppdelat i tillräckligt små delar för att kunna hanteras 

effektivt. Genom att använda WBS får projektgruppen en tydligare överblick över 

projektet och kan bättre planera och organisera arbetet. (Se bild 3 för WBS) 

 

 

(Bild 3) 

Nätplan 

En nätplan är en grafisk representation av ett projekts olika aktiviteter och deras 

relationer till varandra. Genom att visa hur aktiviteterna är beroende av varandra hjälper 

nätplanen till att identifiera kritiska vägar och eventuella flaskhalsar i projektet. 

Nätplanen används för att planera och följa upp projektets framsteg samt för att 

identifiera och hantera eventuella problem. 
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Nätplanen skapas genom att använda samma principer som en WBS för att få en grafisk 

representation av projektets olika aktiviteter och deras relationer. Genom att analysera 

nätplanen kan projektgruppen lokalisera eventuella flaskhalsar i projektet. Genom att 

visualisera hur olika aktiviteter hänger samman kan projektgruppen optimera arbetet 

och hantera eventuella förändringar eller förseningar. Nätplanen visar även projektets 

milestones och vilka aktiviteter som måste slutföras innan man kan fortsätta till nästa 

fas. 
(Se bild 4 för nätplan) 
 

 

(Bild 4) 

Gantt 
Ett Gantt-schema är en projektplaneringsteknik som visar projektets olika aktiviteter 

och deras tidsåtgång. Det består av en tidslinje där varje aktivitet representeras med en 

linje som visar dess start- och slutdatum. Gantt-schemat används för att planera, följa 

upp och förstå projektets tidplan samt för att identifiera eventuella problem eller 

förseningar. 

Genom att använda schemat kan projektgruppen se vilka aktiviteter som behöver 

slutföras och när de behöver vara klara för att hålla tidsplanen för projektet. Genom att 

tydligt visa aktiviteternas tidsåtgång underlättar Gantt-schemat planeringen och ger en 

överblick över projektets framsteg. 

 

Projektgruppen skapade tre olika Gantt-scheman under projektets gång. Dessa gjordes 

när en större förändring eller försening skett. (Se bild 5 för ursprungligt Gantt-schema, bild 6 för 

andra versionen av Gantt-schemat, bild 7 för slutgiltiga versionen av Gantt-schemat.) 
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(Bild 5) 
 

 
(Bild 6) 
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(Bild 7) 

SWOT 

En SWOT-analys (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) är ett verktyg som 

används för att analysera och bedöma ett företags eller en organisations styrkor, 

svagheter, möjligheter och hot. SWOT-analysen hjälper till att få en översiktlig bild av 

företagets interna och externa faktorer och kan användas för att utveckla strategier och 

fatta beslut för att förbättra företagets situation. 

SWOT-analysen börjar vanligtvis med en brainstorming där projektgruppen identifierar 

företagets styrkor och svagheter, det vill säga interna faktorer som påverkar företaget. 

Därefter undersöks möjligheterna och hoten, det vill säga externa faktorer som kan 

påverka företagets framgång. Genom att analysera SWOT-analysen kan projektgruppen 

utveckla insikter och rekommendationer för att förbättra företagets position och 

strategiska beslut. 
(Se bild 8 för fullständig SWOT-analys) 
 

 

Styrkor Svagheter 

• Starkt samarbete med god kommunikation 

mellan projektgrupp och företag. 

• Stort intresse från alla parter 

• God kommunikation till de individer som 

deltog i förstudien 

• Brist på kunskap inom det 

medicinska området  



 

51 

 

Möjligheter Hot 

• Skapa en produkt som kan vara användbar 

• Konceptet kan vägleda framtida tekniker för en 

mer proaktiv vård 

• Underlätta arbete för vårdpersonal 

• Konceptet kan passa fler än den valda 

målgruppen i projektet 

• Ej få en fungerande prototyp på 

grund av tidsbrist 

• Ej få tillförlitliga mätvärden från 

sensorer 

• Rättsliga aspekter gällande 

datahantering  

(Bild 8) 
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Bilaga 2: Sammanställning av intervjuer 

 

Förstudie SwiftVitals 

Sammanställning av intervjuer 

 

Information dold på grund av sekretessskäl  
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Bilaga 3: Ursprungligt kopplingsschema 
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Bilaga 4: Intressentanalys 
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Bilaga 5: User stories 

 

User Story - Daglig mätning och registrering av värden 

En patient har en sådan funktionsnedsättning att den är inskriven på ett boende med 

behov av regelbunden tillsyn av personal. Patienten har inte möjlighet att kommunicera 

runt sitt eget hälsotillstånd. Boendet ansvarar för patientens hälsa och har ett team som 

består av undersköterskor som hjälper patienten med dagliga sysslor som hygien och 

matintag samt provtagning, en sjuksköterska med ansvar för provtagningsplanering och 

medicinering samt göra enklare diagnoser av patienten. Det finns även en läkare med 

övergripande ansvar för förebyggande och avhjälpande åtgärder.  

 

Varje morgon hjälper undersköterskorna patienten upp ur sängen och upp i rullstolen. 

Därefter görs den dagliga noteringen av patientens puls, syresättning, vikt, 

allmäntillstånd samt humör. Ibland görs även extra mätningar av t.ex. blodtryck. 

Patienten körs till frukost där även medicin läggs fram och ges. Allt näringsintag och 

medicinintag dokumenteras av undersköterskorna. Undersköterskorna har ont om tid 

under morgonen och är ofta stressade för att hinna med allt. Därför är de glada att det 

Swift Vitals finns med sensorer som också är ansluten till den digitala rullstolsvågen. 

Då behöver man bara ställa rullstolen på vågen och rikta sensorerna mot patienterna. 

Det finns en surfplatta där undersköterskorna direkt ser värdena på alla anslutna enheter. 

När allt verkar vara korrekt görs en knapptryckning och värdet registreras. Det dyker 

också upp några frågor att besvara om patientens tillstånd som behövs för att registrera. 

Undersköterskorna avslutar registrering och tar bort sensorer från patienten. Allt som 

varit i kontakt med patienten tvättas av med sprit. Nu är Swift Vitals redo för nästa 

patient. 

 

Vid frukosten kommer en matbricka ut till patienten med mat och medicin. Det finns 

även en streckkod som beskriver vilken medicin och vilken dos som lagts fram. När 

patienten intagit medicin tar undersköterskan och blippar streckkoden med 

medicininformationen. Man kan nu även registrera om patienten ätit maten. Tack vare 

Swift Vitals registreras alla värden på ett likartat sätt oavsett vem som tjänstgör, och 

total tid för mätning och registrering av värden är 5 minuter. 

 

Patienternas representanter/goda män/anhöriga känner trygghet i att patientens 

personliga information och integritet inte äventyras, och att  de registrerade värdena 

endast ska användas med syftet att göra vården bättre för patienten.  

 

User Story - Installation och uppsättning av system 

En ny patient har kommit till boendet och man har precis avslutat överlämningsmöte. 

En sjuksköterska gör patientregistrering av ny patient i en databas via datorn (en app 

som kallas Patientplaneraren). Här läggs även en planering in för vilka data som ska 

mätas och hur ofta.  Sjuksköterskan lägger också in planerade doser av medicin i 

systemen. Slutligen skriver sköterskan in om det är några andra specifika frågor eller 

observationer som ska göras för patienten. Nu kan patientstreckkoden skrivas ut och 

sättas upp i närheten av där patientens provtagning ska göras och doseringsstreckkoder 

kan också skrivas ut. 
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En ny sensorenhet med sensorer har kommit till boendet och ska nu packas upp och 

aktiveras. En super-user laddar ner app Swift Vitals-appen och installerar den på de 

surfplattor som ska användas för mätning och registrering samt kontrollerar att 

anslutning finns till patientplaneringen. Super-user aktiverar sensorenheten och kopplar 

in alla sensorer. Sensorenheten känner själv av vilka sensorer som är anslutna och 

indikerar med en lampa att varje sensor är ansluten korrekt (grön för ok, röd för fel, blå 

för ej ansluten). Slutligen aktiverar super user kommunikationen på sensorenheten, går 

till surfplattan och parkopplar sensorenheten med surfplattan. I appen visas nu en 

indikation att sensorenheten är ansluten. På sensorenheten indikerar 

kommunikationslampan att den är ansluten till appen (grön). Super-user kör från appen 

ett självtest av sensorenhet med anslutna sensorer och gör testregistrering av alla värden 

och gör då även en kalibrering av sensorerna. Super-user testar också att blippa 

patientens streckkod och konstaterar att filen öppnas för registrering som den ska. 

Super-user testar att blippa en doseringsstreckkod och konstaterar att den registreras 

korrekt i patientfilen. 

 

User Story - Data management och underhåll 

En sjuksköterska vill se hur en patients hälsotillstånd utvecklats över tid sedan man 

införde en ny medicin för 2 månader sedan. Sjuksköterskan öppnar upp patienten i 

patientplaneraren och väljer att se alla registrerade värden de senaste 4 månaderna. 

Sjuksköterskan konstaterar att vikten och blodtrycket avviker från medelvärdet dessa 

två mätetal hade över en 6 månadersperiod för två månader sedan. Sjuksköterskan blir 

lite oroad av resultatet och väljer att exportera resultatet dels som en rapport med grafer 

och värden i pdf-format och dels i excel som en rådatafil. Sjuksköterskan skickar sedan 

filerna till ansvarig läkare som beordrar reducerad dos i kombination med  

urinprovtagning samt ett blodprov. Sjuksköterskan uppdaterar i patientplaneraren med 

tid för utökad provtagning. Patientplaneraren visar då att att liknande provtagning gjorts 

vid tre tidigare tillfällen. Sjuksköterskan kontaktar läkaren igen och de konstaterat att 

läkarens system behöver synkroniseras med Swift Vitals. Sjuksköterskan väljer att 

synkronisera historiska data med läkarens system och lägger då samtidigt in PDF-

rapporten och excelfilen. 

 

En administratör/tekniker ansvarar för att hålla systemet uppdaterat genom att 

regelbundet kontrollera om det finns nya mjukvaruuppdateringar och installerar dem. 

Administratören utför även planerat underhåll för att säkerställa att systemet fungerar 

optimalt och rättar till eventuella problem eller fel. En rapporteringsfunktion finns 

tillgänglig för att spåra och hålla reda på alla mjukvaruuppdateringar och 

underhållsåtgärder. 

 

En tekniker ansvarar för att identifiera och lösa problem eller fel med systemet. Tecken 

på problem eller fel kan inkludera systemnedstängningar, prestandaproblem eller 

felmeddelanden. Teknikern använder sig av olika verktyg för att diagnostisera 

problemet och utför reparationer eller ersättning av komponenter om det krävs. En 

rapportfunktion finns tillgänglig för att spåra och hålla reda på alla reparationer och 

underhållsåtgärder. 
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Bilaga 6: Use cases 

Daglig mätning och registrering av värden 

 

Namn Beskrivning Aktörer Systemkompon

enter 
Precondition Success 

Gör_klar_för_registrer

ing 
Syfte: Gör systemet redo 

att påbörja registrering. 
Vad händer: Sensorer 
puggas in (kör <UC 

Koppla_in_sensoruppsät

tning>), automatisk 
kontroll av uppkopplade 

sensorer. Visar aktör att 

systemet är redo. Aktör 
monterar/applicerar alla 

sensorer på patienten. 

Undersköte

rska 
Sensoruppsättn

ing 
Sensorenhet 
Operatörsenhet 
Datalagringsen

het 

UC 

Aktivera_sensorenhe

t genomfört 
UC 

Uppkoppla_Operatör

senhet genomfört 

Sensorer 

korrekt anslutna 

och applicerade 
på ett sådant 

sätt att 

registrering av 
patientvärden är 

möjligt. 

Registrera_värden Syfte: Genomför 
registrering av patients 

värden och spara dem i 

databas. 
Vad händer: Patientens 

streckkod blippas (kör 

UC 
<Säker_registrering>) 

varpå patientens 
planeringsfil öppnas 

automatiskt och blir klar 

för registrering. 
Samtliga senrorvärden 

syns i realtid på 

operatörsenhet, aktören 
ställer ev. in/riktar 

sensorer så värdena blir 

korrekta. När allt ser rätt 
ut trycker aktören på en 

knapp i operatörsenheten 

för att registrera 
sensorvärden (kör UC 

Spara_data). 

Undersköte
rska 

Sensoruppsättn
ing 
Sensorenhet 
Operatörsenhet 
Datalagringsen

het 

UC 
Gör_klar_för_registr

ering genomfört 
UC 
Göra_patientplanerin

g genomfört 
UC 
Skriv_ut_streckkode

r genomfört 
Inga felkoder aktiva 

för uppkopplade 

sensorer 

Värden från 
sensorer korrekt 

sparade i 

Datalagringsen
het 

Besvara_vårdfrågor Syfte: Svara på 

förutbestämda 

vårdfrågor och spara 
dem i databas. 
Vad händer: Patientens 

streckkod blippas (kör 
UC 

<Säker_registrering>) 

varpå patientens 
planeringsfil öppnas 

automatiskt och blir klar 
för registrering. Aktören 

trycker på en knapp 

"Besvara vårdfrågor", 
förutbestämda frågor 

dyker upp i 

Operatörsenheten som 
aktören får svara på. När 

alla frågor är besvarade 

trycker aktören på en 
knapp i operatörsenheten 

för att registrera svaren 

(kör UC Spara_data). 

Undersköte

rska 
Operatörsenhet 
Datalagringsen

het 

UC 

Gör_klar_för_registr

ering genomfört 
UC 

Göra_patientplanerin

g genomfört (alla 
vårdfrågor är listade 

och aktiverade) 
UC 
Uppkoppla_Operatör

senhet genomfört 
(behöver bara ha 

kontakt med 

Datalagringsenhet) 

Svar på 

planerade 

vårdfrågor 
korrekt sparade 

i 

Datalagringsen
het. 
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Beskriv_observation Syfte: Beskriva 

observationer med text, 

bild, video eller audio 
och spara dem i databas. 
Vad händer: Patientens 

streckkod blippas (kör 
UC 

<Säker_registrering>) 

varpå patientens 
planeringsfil öppnas 

automatiskt och blir klar 

för registrering. Aktören 
trycker på en knapp "Ny 

observation", ett 

fritextfält dyker upp där 
aktören kan beskriva 

med text. Det finns även 

en knapp för att ta foton 
och registrera. En knapp 

för video. En knapp för 

audio. När aktören är 
nöjd med sin 

observation trycker 

aktören på en knapp i 
operatörsenheten för att 

registrera observationen 
(kör UC Spara_data). 

Undersköte

rska 
Operatörsenhet 
Datalagringsen

het 

UC 

Göra_patientplanerin

g genomfört (alla 
vårdfrågor är listade 

och aktiverade) 
UC 
Säker_registrering 

genomfört 
UC 
Uppkoppla_Operatör

senhet genomfört 

(behöver bara ha 
kontakt med 

Datalagringsenhet) 

Observation 

korrekt sparad i 

Datalagringsen
het 

Registrera_tagen_medi
cindos 

Syfte: Göra det enkelt 
för aktören att registrera 

tagen medicindos av 

patienten. 
Vad händer: Patientens 

streckkod blippas (kör 

UC 
<Säker_registrering>) 

varpå patientens 

planeringsfil öppnas 
automatiskt och blir klar 

för registrering. 

Utskriven medicindos-
kod blippas. Dosen 

registreras automatiskt i 

Datalagringsenheten. 
Om patientplaneringen 

inte överensstämmer 

med medicindos dyker 
det upp en notis på 

operatörsenheten. Man 

kan även välja att skicka 
ett meddelande till 

ansvarig vårdplanerare. 

Undersköte
rska 

Operatörsenhet 
Datalagringsen

het 

UC 
Göra_patientplanerin

g genomfört (alla 

vårdfrågor är listade 
och aktiverade) 
UC 

Säker_registrering 
genomfört 
UC 

Skapa_medicindoser
ingar genomfört 
UC 

Skriv_ut_streckkode
r genomfört 
UC 

Uppkoppla_Operatör
senhet genomfört 

(behöver bara ha 

kontakt med 
Datalagringsenhet) 

Tagen 
medicindos 

korrekt sparad i 

Datalagringsen
het. Notis om 

avvikelse mot 

planering 
korrekt sparad i 

Datalagringsen

het. 

<säker_registrering> Syfte: Säkerställa att 

data registreras för rätt 
patient. 
Vad händer: Blippa 

patientkoden, 

dataregistreringsvy 

kommer upp i appen 

med patientens namn 
och id väl synligt. 

Aktören  verifierar 

ockulärt att det är rätt 
individ. Om ingen 

patientfil hittas i 

systemet för blippad 
streckkod så skapas en ej 

individknuten fil 

(benämning med aktuell 
tid och sensorenhets-ID) 
Aktören godkänner att 

det är rätt individ genom 

Undersköte

rska 
Operatörsenhet 
Sensorenhet 
Datalagringsen

het 

UC 

Skapa/ändra_patient 
genomfört 
UC 

Göra_patientplanerin

g genomfört 
UC 

Skriv_ut_streckkode
r genomfört 
Utskriven streckkod 

finns i närheten av 
patienten 

Operatörsenhet

en visar namn 
och 

personnummer 

som 

överensstämme

r med patienten 

som 
undersköterskor

na arbetar med, 

samt 
sensorenhetens 

unika ID-

nummer 
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att klicka på en 

godkänna knapp. 

<Uppkoppla_Operatör

senhet> 
Syfte: Etablera 

kommunikation mellan 

operatörsenhet och 
datalagringsenhet samt 

mellan operatörsenhet 

och sensorenhet 
Vad händer: 
Sensorenhet: 

Operatörsenhet 
parkopplar Sensorenhet 

via blåtand, därefter 

anropar Operatörsenhet 
Sensorenhet och begär 

att Sensorenhet ska 
anropa Operatörsenhet. 

Sensorenhet anropar 

Operatörsenhet som 
indikerar för aktören att 

Sensorenheten är 

uppkopplad. 
 

Datalagringsenhet: 
Operatörsenhet anropar 

Datalagringsenhet via 

TCP/IP. Operatörsenhet 
ber Datalagringsenhet att 

anropa Operatörsenhet. 

Datalagringsenhet 
anropar Operatörsenhet 

som indikerar för 

aktören att 
Datalagringsenheten är 

uppkopplad. 
 

Kolla även flik 

Installation för mer info 

Undersköte

rska 
Operatörsenhet 
Sensorenhet 
Datalagringsen
het 

Sensorenhet redo för 

kommunikation 
Operatörsenhet redo 
för kommunikation 

med operatörsenhet 
Internetanslutning 
med operatörsenhet 
Datalagringsenhet är 

igång 

Sensorenhet är 

uppkopplad 

med 
Operatörsenhet 

och indikerar 

detta för aktör 
Datalagringsen

het är 

uppkopplad 
med 

Operatörsenhet 

och indikerar 
detta för aktör 

<Spara_data> Syfte: Spara data från 
Operatörsenhet i 

Datalagringsenhet. 
Vad händer: 
Operatörsenhet anropar 

Datalagringsenhet och 

begär att få spara data, 
Datalagringsenhet tar 

emot datapaket med 

korrekt patient-ID, 
innehållet sparas i 

databas med tidsstämpel 

och information om vem 
som genomfört 

registreringen 

Automatik Operatörsenhet 
Datalagringsen

het 

UC 
Uppkoppla_Operatör

senhet genomfört 
Aktören har tryckt 
på någon form av 

spara data funktion i 

Operatörsenheten 

Data korrekt 
registrerat i 

Datalagringsen

heten. 
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User Story - Installation och uppsättning av system 

 

Namn Beskrivning Aktörer Systemkomponen

ter 
Precondition Success 

Skapa/ändra_patient Syfte: Registrera ny 

patient i systemet, 
eller ändra/ ta bort 
Vad händer: En 

sjuksköterska 
loggar in på datorn 

och öppnar 

Patientplaneraren. 
Hon väljer att skapa 

en ny patient eller 

ändra en befintlig 
patient. 

Sjuksköterskan 

fyller i patientens 
information såsom 

namn, 

personnummer, 
diagnos och annan 

relevant 

information. Hon 
kan också redigera 

information eller 

helt ta bort en 
patient. 

Sjuksköters

ka 
Informationsenhe

t 
Datalagringsenhe

t 

Patientplaneraren 

är tillgänglig 
En ny patient är 

registrerad i 
systemet 

Göra_patientplanering Syfte: Planera vad 

som ska mätas på 

patienten, hur ofta. 
Även kunna 

beskriva specifika 

frågor och 
observationer man 

önskar göra 
Vad händer: 
Sjuksköterskan 

använder 

Patientplaneraren 
för att ändra 

befintlig 

patientplanering för 
en patient. 

Sjuksköterskan 

anger vilka data 
som ska mätas och 

hur ofta, samt 

planerar in doser av 
medicin för 

patienten. 

Sjuksköterskan kan 
också lägga till 

eventuella specifika 

frågor eller 

observationer som 

ska göras för 

patienten.  

Sjuksköters

ka 
Informationsenhe

t 
Datalagringsenhe
t 

UC 

Skapa/ändra_pati

ent genomfört 

Planering är gjord 

för patienten 
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Skriv_ut_streckkoder Syfte: Skapa 

streckkoder för 

utskrift av unik 
patient (för säker 

registrering) smat 

för 
medicindosering. 
Vad händer: 

Sjuksköterskan 
väljer patient i 

Patientplaneraren 

och väljer "Skriv ut 
streckkoder" i 

menyn. Systemet 

genererar unika 
streckkoder för 

patienten och för 

varje 
medicindosering 

som är planerad för 

patienten. 
Streckkoderna 

skrivs ut på etiketter 

eller på papper. 

Sjuksköters

ka 
Informationsenhe

t 
(skrivare) 

Att patienten 

finns registrerad i 

systemet och att 
en 

medicindosering 

är planerad för 
patienten. 

Unika streckkoder 

för patienten och 

medicindoseringe
n har skrivits ut 

och är klara för 

användning. 

Installera_funktionalitet Syfte: 
Installera/aktivera 

funktionalitet på 

operatörsenhet 
Vad händer: Super-

user loggar in på 

webklienten via 
browser för första 

gången, super-user 

ansluter även 
sensorenheten för 

första gången, det 

unika sensorenehts-
ID:t som finns i 

Sensorenheten 

sparas i 
Datalagringsenheten 

under 

"systemdefinition". 
Operatörsenheten 

genererar också ett 

unikt ID för 
operatörsenheten. 

Operatörsenhets-ID 

sparas i 
Datalagringsenheten 

under 
"systemdefinition".  

En genväg till 

Datalagringsenheten
s login skapas med 

automatifyllt 

passwd som baseras 

på 

Operatörsenhetens 

unika ID. 

Super-user Operatörsenhet 
Datalagringsenhe

t 
Sensorenhet 

Operatörsenhet 
har 

internetuppkoppli

ng 
Operatörsenhet är 

parkopplad med 

en sensorenhet 

Operatörsenheten 
är förberedd för 

enkel anslutning 

till 
Datalagringsenhet

. Sensorenhetens 

och 
Operatörsenhetens 

båda unika ID:n 

är registrerade i 
Datalagringsenhet

en. 
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Aktivera_sensorenhet Syfte: Aktivera 

sensorenheten så att 

funktionaliteten är 
igång. 
Vad händer: Super-

user aktiverar 
sensorenheten 

genom att ansluta 

den till ström och 
följer 

instruktionerna i 

appen/klienten på 
operatörsenheten 

för att konfigurera 

sensorenheten. 
Super-user 

ansluter/parkopplar 

Sensorenheten när 
den dyker upp och 

kontrollerar att 

sensorenheten är 
korrekt ansluten till 

operatörsenheten. 

Super-user Operatörsenhet 
Sensorenhet 

Funktionalitet 

installerad på 

operatörsenhet 
Sensorenhet är 

fysiskt ansluten 

till ström 

Sensorenheten är 

aktiverad och 

korrekt ansluten 
till 

operatörsenheten 

Koppla_in_sensoruppsätt

ning 
Syfte: Koppla in 

sensoruppsättning i 
sensorenhet så de är 

redo att använda. 
Vad händer: Super-
user tar ut 

sensoruppsättningen 

från förvaringslådan 
och kopplar in 

sensorerna i 

sensorenheten enligt 
anvisningar. När en 

sensor kopplas in i 

sensorenheten, så 
identifierar 

sensorenheten 

automatiskt sensor 
modellen och ser till 

att den är 

kompatibel med 
systemet. Det finns 

även en indikator 

som visar om 
sensorn är ansluten 

korrekt eller inte. På 

detta sätt kan 
personalen vara 

säkra på att rätt 
sensorer är anslutna 

och att systemet 

fungerar som det 
ska, detta minskar 

också tid och 

möjligheten till 

felaktig anslutning.  

Super-user Sensoruppsättnin

g 
Sensorenhet 

Sensorenhet är 

aktiverad och 
klar för 

användning 

Alla sensorer är 

korrekt anslutna 
och fungerande i 

sensorenheten. 
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Göra_självtest Syfte: Testa 

sensorenhet, 

sensorer, 
operatörsenhet, 

datalagringsenhet 

och skanning av 
streckkod för att 

säkerställa att allt är 

korrekt. 
Vad händer: 

Sensorenhet, 

sensorer, 
operatörsenhet, 

datalagringsenhet 

och skanning av 
streckkod testas 

automatiskt. 

Testresultatet visas 
på operatörsenheten 

och indikerar om 

allt är i ordning eller 
om det finns några 

fel. 

Super-user Sensoruppsättnin

g 
Sensorenhet 
Operatörsenhet 
Datalagringsenhe

t 

Alla 

systemkomponen

ter är installerade 
och 

konfigurerade. 

Alla 

systemkomponent

er fungerar 
korrekt och det 

finns inga fel 

rapporterade i 
testresultatet. 

Kalibrera_sensorer Syfte: Genomföra 

justeringar på 
sensorer och 

sensorenhet för att 

ställa in givarvärden 
från sensorn. 
Vad händer: 

Användaren kör en 
kalibreringsfunktion 

från 

operatörsenheten 
eller sensorenheten. 

Användaren utför 

en serie mätningar 
på 

kalibreringsstandard

er eller 
referensmaterial 

med hjälp av 

sensorerna och ange 
dessa värden i 

systemet. Systemet 

justerar sedan 
givarvärdena för 

sensorerna baserat 

på mätvärdena. 

Super-user Sensoruppsättnin

g 
Sensorenhet 
Operatörsenhet 

Sensorerna är 

korrekt anslutna 
till sensorenheten 

och 

sensorenheten är 
ansluten till 

operatörsenheten. 

Sensorerna är 

kalibrerade och 
ger korrekta 

mätvärden. 
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User Story - Data management och underhåll 

 

Namn Beskrivning Aktörer Systemkompo
nenter 

Precondition Success 

Visa_trender Syfte: Visa hur en 

patients 
hälsotillstånd har 

utvecklats över 

tid 
Vad händer: 

Sjuksköterskan 

öppnar patienten i 
patientplaneraren 

och väljer att se 

alla registrerade 
värden från en 

vald tidsperiod. 

Sjuksköterskan 
kan se grafer och 

värden för olika 

mätetal och 
jämföra dessa 

med tidigare 

mätningar. 

Sjuksköter

ska 
Informationsen

het 
(Patientplanera

ren) 
Datalagringsen
het 

Patient måste vara 

registrerad i 
systemet och det 

måste finnas 

registrerade värden 
för patienten. 

Sjuksköterskan 

kan se en tydlig 
bild av hur 

patientens 

hälsotillstånd har 
utvecklats över 

tid. 

Exportera_data Syfte: Exportera 

resultat från 
patientplaneraren 

till en fil för 
vidare 

bearbetning 
Vad händer: 
Sjuksköterskan 

väljer att 

exportera 

resultatet från 

patientplaneraren 

till pdf-format 
och excel-format. 

Sjuksköterskan 

skickar sedan 
filerna till 

ansvarig läkare. 

Sjuksköter

ska 
Informationsen

het 
(Patientplanera

ren) 
Datalagringsen

het 

Resultat måste 

finnas att exportera 
och det måste 

möjlighet att skicka 
filen elektroniskt 

(eller finnas 

anslutning till en 
skrivare). 

Sjuksköterskan 

har exporterat 
resultatet och det 

finns nu en pdf-
fil och en excel-

fil att arbeta med. 

Inbyggd_sökning/matchning Syfte: Söka och 

hitta tidigare 

provtagningar 
som är relaterade 

till den aktuella 

provtagningen 
Vad 

händer:  Sjuksköt

erskan använder 
patientplaneraren 

för att söka efter 
tidigare 

provtagningar 

som är relaterade 
till den aktuella 

provtagningen. 

Sjuksköterskan 
kan se tidigare 

resultat och 

jämföra med 
aktuella resultat. 

Sjuksköter

ska 
Informationsen

het 

(Patientplanera
ren) 
Datalagringsen

het 

Det måste finnas 

tidigare 

provtagningar 
registrerade i 

systemet för 

patienten 

Sjuksköterskan 

har hittat 

relaterade 
tidigare 

provtagningar 

och kan jämföra 
med aktuella 

resultat. 
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Synkronisera_data_med_exter

nt_system 
Syfte: 

Synkronisera 

historisk data 
med ett annat 

externt system för 

att kunna jämföra 
och analysera 

data på ett mer 

effektivt sätt. 
Vad händer: 

Sjuksköterskan 

väljer att 
synkronisera 

historisk data 

med läkarens 
system. 
 Systemet söker 

automatiskt efter 
möjliga 

matchningar 

mellan data i det 
externa systemet 

och det interna 

systemet. 
Sjuksköterskan 

granskar och 
godkänner 

matchningarna. 

Data 
synkroniseras och 

båda systemen 

visar nu 
uppdaterad 

data.Sjukskötersk

an lägger in PDF-
rapporten och 

excelfilen i det 

externa systemet. 

Sjuksköter

ska 
Informationsen

het 

(Patientplanera
ren) 
Datalagringsen

het 
Externt system 

En patient är vald i 

Patientplaneraren 

och det finns 
historisk data att 

synkronisera. 

Data i båda 

systemen är 

synkroniserad 
och matchningar 

är godkända. 

PDF-rapporten 
och excelfilen 

finns tillgängliga 

i det externa 
systemet. 

Mjukvaruuppdatering_och_un

derhåll 
Syfte: Uppdatera 

och underhålla 
systemet för att 

säkerställa att det 

fungerar optimalt. 
Vad händer: En 

administratör 

kontrollerar 
regelbundet om 

det finns nya 

mjukvaruuppdate
ringar och 

installerar dem. 
Administratören 

utför även 

planerat underhåll 
för att säkerställa 

att systemet 

fungerar optimalt 

och rättar till 

eventuella 

problem eller fel. 
En 

rapporteringsfunk

tion finns 
tillgänglig för att 

spåra och hålla 

reda på alla 
mjukvaruuppdate

ringar och 

underhållsåtgärde
r. 

Administr

atör/ 
tekniker 

Sensorenhet 
Operatörsenhet 
Datalagringsen

het 
Informationsen
het 

Administratören har 

behörighet att 
uppdatera och 

underhålla systemet. 

Systemet är 

uppdaterat och 
fungerar 

optimalt. Alla 

mjukvaruuppdate
ringar och 

underhållsåtgärd

er är spårade och 
dokumenterade. 
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Reparation_av_systemet Syfte: Identifiera 

och lösa problem 

eller fel med 
systemet. 
Vad händer: En 

tekniker använder 
sig av olika 

verktyg för att 

diagnostisera 
problemet med 

systemet. 

Teknikern utför 
reparationer eller 

ersättning av 

komponenter om 
det krävs. En 

rapportfunktion 

finns tillgänglig 
för att spåra och 

hålla reda på alla 

reparationer och 
underhållsåtgärde

r. 

Administr

atör/ 
tekniker 

Sensorenhet 
Operatörsenhet 
Datalagringsen
het 
Informationsen

het 

Administratören/Te

knikern har 

behörighet, kunskap 
och resurser att 

reparera systemet. 

Problem eller fel 

med systemet är 

identifierade och 
lösta. Alla 

reparationer och 

underhållsåtgärd
er är spårade och 

dokumenterade. 
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Bilaga 7: Kravspecifikation 

 

(Information dold på grund av sekretessskäl) 
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Bilaga 8: ER-diagram 
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Bilaga 9: Wire frame Diagram 
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Bilaga 10: Uppdaterat kopplingsschema 
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Bilaga 11: Testrapport 
 

Testning av design mot 

kravspecifikation 

Swift Vitals 

(Information dold på grund av sekretessskäl) 
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Bilaga 12: Sammanställning av demovisning 

 

Sammanställning av demovisning 

Under demovisningen deltog två stycken sjuksköterskor samt en kvalitetsutvecklare för 

att ge sin input på konceptet. 

 

(Information dold på grund av sekretessskäl) 
 

 


