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ABSTRAKT 

Denna kvalitativa studie syftar till att utforska gymnasieungdomars medvetenhet kring 

begreppet “digital källkritik" och vilka strategier de använder när de är källkritiska. Studien 

kommer också att undersöka vilken inre- och yttre motivation som finns hos 

gymnasieungdomarna när det gäller att vara källkritisk.  Studien baseras på en semistrukturerad 

intervjuguide som studiedesign och använder ett strategiskt bekvämlighetsurval och ett 

snöbollsurval. Sex Intervjuperson från tre olika kommuner i mellersta och södra Sverige deltog 

i studien. Teorierna som används för att tolka resultaten är källkritiska strategier och Uses & 

Gratifications.      

Resultaten av studien visar på en osäkerhet kring definitionen av begreppet “digital källkritik” 

bland intervjupersonerna. Däremot hade de koll på vilka strategier som är nödvändiga att 

besitta. Med det sagt så hade de fortfarande svårt att ge en tydlig definition av själva begreppet. 

I studiens resultat diskuteras också inre och yttre motivation till att utöva digital källkritik. 

Intervjupersonernas yttre motivation kom från skolan. Där det fanns ett krav att de skulle vara 

källkritiska och den inre motivationen handlar om att de själva inte ville sprida felaktig 

information i sina sociala kanaler.   

 

Nyckelord: Källkritik, källkritiska strategier, Uses and Gratification, gymnasieungdomar  
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Nu förtiden nås vi av mer information och 
desinformation än någonsin - alla dagar är 

första april. 
 

E. Frans (2018) 
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1. INLEDNING  

Digitaliseringen har inneburit en tid som förändrat sättet att leva i grunden. Information 

strömmar in till individen från olika håll, och det har blivit allt svårare att skilja sanning från 

lögn. I en tid där desinformation har blivit en del av vardagen är det av yttersta vikt att inneha 

en stark källkritisk förmåga för att navigera i det stora informationsflödet. I den här studien 

studeras gymnasieungdomars syn och medvetenhet kring digital källkritik. Vad som också 

undersöks är vilka verktyg och strategier gymnasieungdomarna använder för att hantera den 

här utmaningen. Genom att förstå gymnasieungdomars perspektiv på digital källkritik, kan den 

här studien bidra med kunskapsutveckling till en säkrare och mer ansvarsfull användning av 

internet och det ökade informationsflödet.  
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2. BAKGRUND 

¨Säpo varnar för ökad desinformation på nätet¨ (Skogelin, 2022). ¨Under utbrottet av det nya 

Coronaviruset sprids inte bara sjukdomen, utan också en enorm mängd rykten, felaktigheter 

och rena konspirationsteorier. Vid sidan om epidemin utvecklas en infodemi. Nu larmar WHO 

om att den kan förvärra utbrottet ¨ (Manzoor, 2020). 

I samband med den globala pandemin COVID-19, även känt som Coronaviruset, blev termen 

infodemi ett av årets nyord för den svenska akademins ordlista år 2020 (ComputerSweden, 

2020). Världshälsoorganisationen (u, å) beskriver en infodemi i enlighet med när en omfattande 

mängd falsk och vilseledande information sprids öppet i en digital och rumslig miljö. 

Expanderingen av internet och människors medieanvändning medföljer en större tillgänglighet 

av information, kommunikationsmöjligheter och data (Zuiderveen Borgesius, 2016; West & 

Bergstrom, 2020). I takt med att medieinnehållet blir mer individanpassat (Zuiderveen 

Borgesius, 2016), medförs en problematik gällande informationens trovärdighet och giltighet 

(West & Bergstrom, 2020). Termen fake-news har blivit ett vedertaget ord för vilseledande och 

felaktiginformation som sprids på nätet i samband med politiska och ekonomiska sammanhang 

(Zhang & Ghorbani, 2019).  

I det svenska samhället har var femte person svårigheter att avgöra om information på nätet är 

sann eller falsk (Internetstiftelsen, 2021). Internet utgör den överlägset främsta källan till 

omvärldsbevakning för alla åldersgrupper i samhället, och ungdomar är den största gruppen till 

att använda medieplattformar och sökmotorer dagligen (Internetstiftelsen, 2021). Statistik 

gällande gymnasieungdomars internetanvändning, visar på att praktiskt taget alla svenska 

ungdomar i åldrarna 17 - 19 år använder internet dagligen (Internetstiftelsen, 2021). Studier 

visar även på att gymnasieungdomar upplever att de har en god källkritisk förmåga i teorin, 

men praktiken tyder på en relativt svag källkritisk förmåga (Skolverket, 2016).  

Gymnasieungdomar är den främsta gruppen till att använda internet dagligen 

(Internetsstiftelsen, 2021), därför är det nödvändigt att förstå vilken förmåga de har till att 

använda källkritik i en digital miljö. Det är också av betydelse att förstå om det finns en 

grundläggande medvetenhet kring att motstå desinformation när informationsflöden blir 

selektivt filtrerat. Det innebär att användare aktivt eller passivt väljer ut viss information att 

exponeras för, samtidigt som de filtrerar bort eller begränsar tillgången till annan information. 

Avsaknaden av ett kritiskt förhållningssätt, i samband med filtrering av information,  kan leda 

till  konsekvenser. Ett selektivt informationsflöde visar bara sådant som personen tidigare sökt 
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på (Internetstiftelsen, 2017). Dessa konsekvenser innefattar att människor skapar sig en felaktig 

och trångsynt bild av medier, samhälle och allmän opinion. Behovet av strategier för att främja 

den digitala källkritiken är av stor betydelse, inte minst vid skapandet av ett mer hållbart, 

mångfaldigt och innovativt informationssamhälle. Det innebär i praktiken, för den enskilde 

internetanvändaren, att hantera och vara medveten kring digitala källkritik. I synnerhet när 

informationsflödet  sker och finns tillgängligt oavbrutet.  
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3. SYFTE & FRÅGESTÄLLNINGAR 

Studiens syfte är att undersöka gymnasieungdomars medvetenhet kring begreppet digital 

källkritik. Studien har också som syfte  att undersöka vilka strategier som gymnasieungdomar 

använder sig av för att avgöra trovärdighet och tillförlitlighet av information. Sedan är också 

syftet att undersöka vilken yttre- och inre motivation som gymnasieungdomarna har för att vara 

källkritiska. Genom att undersöka detta kommer studien kunna bidra med en bättre förståelse 

kring hur gymnasieungdomar hanterar digital information. Målet med studien är att bidra med 

ökad kännedom gällande digital källkritik.  

Studiens frågeställningar är tre till antalet. 

 Hur beskriver och uppfattar gymnasieungdomar begreppet digital 

källkritik?  

 Vilka strategier använder  gymnasieungdomar för att värdera trovärdigheten 

i information från digitala källor? 

 Hur kan teorin om Uses and Gratifications användas för att analysera 

gymnasieungdomars inre och yttre motivationer till att utöva digital 

källkritik? 

  
 

3.1 Disposition 

Denna studie består av åtta  kapitel.  I det första kapitlet presenteras en introduktion till studien. 

Kapitel två beskriver bakgrunden av forskningsområdet. I kapitel tre presenteras syftet med 

studien med tillhörande forskningsfrågor. Det fjärde kapitlet beskriver forskningsöversikten 

med relevant litteratur. I kapitel fem tillämpas valda teorier  samt en beskrivning av hur dessa 

relaterar till forskningsfrågorna. Kapitel sex handlar om det metodiska genomförandet. Här 

presenteras studiedesignen, urvalet, forskningsetiska överväganden, datainsamlingens 

förfarande, analysbearbetning samt aspekter som berör validitet och reliabilitet. Det sjunde 

kapitlet innehåller en resultatanalys som presenterar resultaten. Det avslutande kapitlet, 

nummer åtta, beskriver diskussionen av de erhållna resultaten. I detta kapitel presenteras också 

forskningens bidrag och förslag på framtida forskning.   
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3.2 Avgränsningar  

Digital källkritik, ur ett medie- och kommunikationsvetenskapligt perspektiv,  är ett relativt nytt 

och samhällsaktuellt fenomen. I synnerhet när det gäller gymnasieungdomars syn och 

medvetenhet kring detta. Urvalet för den här studien är gymnasieungdomar. Kriterierna för 

deltagande i studien är att studera på ett svenskt gymnasium. Detta innefattar både pojkar och 

flickor, teoretiska och praktiska gymnasieprogram i samtliga årskurser. Gällande åldersfaktorn, 

så finns vissa parametrar att ta hänsyn till. Som tidigast kan en ungdom påbörja sin utbildning 

vid 15 års ålder om födelsedagen infaller under andra halvan av kalenderåret. Likaså har en 

ungdom rättighet att påbörja sin utbildning under det första halvan av kalenderåret då denne 

fyller 20 år (skollagen; 15 kapitlet 5 §, 16). Detta ger ett åldersintervall på 15 - 22 år. 
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4. TIDIGARE FORSKNING 

Följande avsnitt ger en fördjupad inblick i forskning gällande strategier i digital källkritik, 

problematiseringen kring spridningen av falsk information, informationsfilter och 

personifierade flöden samt aspekter som berör gymnasieungdomars relevans till digital 

källkritik.  

4.1 Källkritik i ett digitalt landskap  

Statensmedieråd, som är ett kulturdepartement, har som uppgift att följa medieutvecklingen och 

hantering av information hos barn och ungdomar (Statensmedierad, u å). De beskriver att MIK, 

medie- och informationskunnighet, kan tillämpas som strategi för att navigera och hantera 

informationsflödet (Statensmedierad, u å). MIK kan efterliknas ett paraplybegrepp för många 

olika kunskapsområden inom medie- och kommunikationsvetenskap, i syfte att hjälpa individen 

att förstå, analysera, bedöma och använda olika former av medier och information på ett kritiskt 

och effektivt sätt (Statensmedierad, u å). Ett av dessa kunskapsämnen är källkritik. 

Forskning av Nygren & Guath (2019) beskriver källkritik som en vetenskaplig metod i syfte att 

fastställa en källas informativa innehåll är sant eller falskt (Nygren & Guath, 2019). Det handlar 

med andra ord om att till det yttersta värdera källmaterial och bedöma äkthetsgraden av 

påståenden som ges ifrån en informationskälla (Nationalencyklopedin, u å). 

Användningsområdet är centralt för forskare inom humaniora och samhällsvetenskap, men har 

tidigare utvecklats historievetenskaperna (Nygren & Guath, 2019).  

Författaren Alexandersson (Alexandersson, 2012) och journalisten Werner (Thurén & Werner, 

2019) har undersökt hur källkritik kan tillämpas. Den allmänt accepterade definitionen för 

källkritik bygger  på fyra kriterier vid granskning av en källa; äkthet, tid, beroende och tendens 

(Thurén & Werner, 2019; Alexandersson, 2012). I sin enkelhet innebär äkthet huruvida källan 

är sann eller falsk. Tid avser om källan till informationen är från samma tid som den är 

publicerad. Beroende omfattar om källan har ett neutralt ställningstagande eller om den är 

vinklad. Tendens innebär om källan är en förstahanskälla eller om den bygger vidare på andra 

källor (Statensmedierad, u å).  

Strategier till att bedöma trovärdighet och verklighetsförankring i information är av relevans 

(Thurén & Werner, 2019). Brister i den källkritiska förmågan kan få allvarliga konsekvenser 

(Alexandersson, 2012). Enligt Alexandersson (2012) råder stora utmaningar med att vara 

källkritisk på nätet. Anledningarna är många; en webbplats kan referera till många olika källor 

och bestå av flera medieformat (hypermedia). Digitalt innehåll kan lätt ändras eller manipuleras 
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(förvanskning). Ursprung till påståenden kan vara svåra att identifiera och individer som sprider 

information via internet kan utge sig för att vara någon annan (anonymitet). Vem som helst kan 

publicera vad som helst när som helst utan att informationen förhandsgranskas, vilket skapar 

anonyma källor (självpublicering). I nya medieplattformar råder ofta bristfällig kunskap kring 

hur innehåll skapas, som i sin tur gör att trovärdigheten blir svår att bedöma (okunskap) 

(Alexandersson, 2012).  

4.2 Desinformation, fake news & infodemi  

I en artikel av  West &  Bergstrom (2020) diskuteras problemet med desinformation och felaktig 

information inom vetenskapen. Författarna betonar att felaktig information kan leda till 

allvarliga konsekvenser för både allmänheten och forskarsamhället. Artikeln visar hur falska 

eller vilseledande påståenden om vetenskapliga frågor sprids genom sociala medier och andra 

plattformar, och hur det kan påverka allmänhetens förtroende för vetenskapen. Författarna tar 

upp flera exempel på falska påståenden om klimatförändringar, vacciner och pandemier, och 

hur sådana påståenden sprids och påverkar allmänheten (West &  Bergstrom, 2020). 

Författarna betonar att information och data utgör en fundamental del av samhällsutvecklingen 

(West & Bergstrom, 2020). Bakomliggande mekanismer som teknisk utveckling har varit en 

central del i processen  från ett industrisamhälle till ett informationssamhälle. Digitalisering är 

ett mångfacetterat ord som bottnar i att använda tekniska hjälpmedel till att förbättra, utveckla 

eller förändra något, i syfte att öka funktionalitet  En viktig del av digitaliseringen och 

formandet informationssamhället, är exploateringen av internet. 

I takt med att informationsflödet expanderas, ökar också riskerna för att informationen som 

inhämtas är inkorrekt och vilseledande (West & Bergstrom 2020). Det Demokratiska Samtalet 

(u , å), är en kommission som arbetar med informationskunnighet i det digitala landskapet och 

fördjupat sig inom missinformation och desinformation. Skribenterna för kommittén  menar på 

att missinformation och desinformation är närbesläktade termer, men avser olika saker 

(Demokratiskasamtalet, u å). Missinformation handlar om när felaktiga uppgifter sprids utan 

avsikt att orsaka skaka, samtidigt som desinformation innebär en distinktion till att avsiktligt 

sprida vilseledande och felaktiga uppgifter i syfte att skada eller påverka människors 

ställningstaganden, attityder eller handlande (Demokratiskasamtalet, u å). West & Bergstrom 

(2020) beskriver att omfattningen av desinformation och missinformation på nätet har nått 

kritiska proportioner.  
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I  en annan artikel av Zhang och Ghorbani (2019) ges en översikt och diskussion kring hur 

falska nyheter sprids och vilka skador det kan orsaka, både för allmänheten och för samhället 

som helhet. Författarna betonar vikten av att utveckla verktyg för att identifiera falska nyheter 

och att öka allmänhetens medvetenhet om hur man kan skilja mellan sann och falsk information 

(Zhang & Ghorbani, 2019). 

Exemplifiering som författarna gör är den amerikanska presidentvalkampanjen år 2016, då  

benämningen fake-news kom att växa fram i samhällsdebatten (Zhang & Ghorbani, 2019). 

Termen användes flitigt av den dåvarande amerikanska presidenten Donald Trump när han 

betonade att många nyhetskanaler, tidningar och sociala medier spred, enligt honom, inkorrekt 

information i samband med valrörelsen (Zhang & Ghorbani, 2019). Fake-news har sedan dess 

blivit synonymt med vilseledande information i samband med politiska och ekonomiska syften. 

Författarna diskuterar också vilka faktorer som driver spridningen av falska nyheter, såsom 

politiska syften, ekonomisk vinning och klickbeteende (Zhang & Ghorbani, 2019). De påpekar 

att spridningen av falska nyheter är en global utmaning och att samarbete över gränserna är 

nödvändigt för att bekämpa problemet (Zhang & Ghorbani, 2019). 

Ett annat exempel i detta sammanhang är infodemi, som 2020 blev ett av årets ord för den 

svenska akademins ordlista (ComputerSweden, u å). I anknytning till den globala pandemin 

Covid-19 (SARS-CoV-2) från 2019 spreds en stor mängd missinformation angående  

sjukdomens ursprung samt de olika vaccinationernas biverkningar. Världshälsoorganisationen 

(WHO) tillkännagav i samband med pandemin termen infodemi, som en följd av vilseledande 

information gällande nationell folkhälsa (statensmedierad, 2020).  

Beteenden och beslut styrs till stor grad av verklighetsuppfattning, som i sin tur skapas till viss 

del av omvärldsbevakningen genom medier (Zhang & Ghorbani, 2019). Åsikter om allmän 

opinion, samhällsdebatter, attityder och beteenden gällande miljö, hälsa, säkerhet och 

konsumtion är bara några i raden av viktiga attribut som styrs och formas genom 

informationssamhället.  

4.3 Informationsfilter och personifierade flöden 

I en artikel av Zuiderveen & Borgesius (2016) diskuteras filterbubblor, vilket är en situation 

där en person utsätts för endast en del av informationen på internet på grund av algoritmer som 

endast visar innehåll som är relevant för personens tidigare sökningar. Författarna argumenterar 

för att filterbubblor kan begränsa personens tillgång för nya idéer och perspektiv, vilket kan 

leda till polarisering och minskad förståelse för andra synsätt (Zuiderveen & Borgesius, 2016) 
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Författarna undersöker om filterbubblor är ett verkligt problem och diskuterar forskning som 

visar både positiva och negativa effekter av filterbubblor. De påpekar att filterbubblor kan 

minska risken för desinformation och skräpnyheter, men också kan begränsa personens tillgång 

för nya idéer och perspektiv (Zuiderveen & Borgesius, 2016). 

Enligt Zuiderveen & Borgesius (2016) så har internets utbredning och användandet av digitala 

medier som inkomstkälla för information, gjort exponeringen  mer personligt anpassad. Termer 

som eko-kammare, algoritmer, filterbubblor och selektiv exponering är vanligt förekommande 

som associeras med detta sammanhang. Gemensamt för eko-kammare, algortimer, filterubblor 

och selektiv exponering är att de handlar om hur människor utsätts för och interagerar med 

information, särskilt på internet. De beskriver hur människors åsikter, värderingar och 

uppfattningar kan påverkas av den information som de exponeras för, och hur algoritmer och 

teknologier kan bidra till att förstärka eller begränsa denna exponering (Zuiderveen & 

Borgesius, 2016). Dessa fenomen och teknologier kan både ha positiva och negativa effekter 

på människors syn på världen och på deras förmåga att tänka kritiskt och självständigt. I sin 

enkelhet handlar det om digitala spår, som genom komplexa filtreringsmekanismer ökar 

sannolikheten för utvald information tillämpas i flödet (Zuiderveen  & Borgesius, 2016). 

Ett möjligt samlingsnamn eller benämning för dessa begrepp kan vara "digitala filter eller 

digitalt informationsfilter". Benämningen skulle kunna användas för att beskriva hur 

filterbubblor, algoritmer, selektiv exponering och eko-kammare är relaterade till det bredare 

konceptet digitala filter, där information och data är filtrerade baserat på användarens digitala 

beteende och preferenser. 

4.4 Gymnasieungdomar  

Forskning gjord av Morimoto & Friedland (2011) tyder på att ungdomar inte hunnit utveckla 

sin förmåga att vara källkritiska ännu. Det finns även svenska studier som bekräftar detta: en 

Pisa-undersökning från år 2019 och en studie av Tomas Nygren från år 2020. Dessa 

genomfördes utifrån ett kvantitativt förhållningsätt. Resultaten visade att gymnasieeleverna 

som deltog hade svårigheter att avgöra och bedöma trovärdigheten gällande digitala nyheter.  I 

en kvalitativ studie av Cathrin Backman Löfgren (2012) fick resultaten att gymnasieungdomar 

har den kunskap som behövs för att vara källkritiska. Det har alltså koll på vilka strategier som 

de ska använda sig av för att avgöra trovärdigheten på källor. De har också koll på vad det 

innebär med att vara källkritisk, men studien kom också fram till att det inte var så många 

ungdomar som faktiskt använde sig av dessa strategier i praktiken.  
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Även Skolverket (2016) och Internetstiftelsen (2021) har gjort undersökningar inom detta 

område. År 2016 genomfördes en kvantitativ undersökning av Skolverket där de undersökte 

högstadieelever och gymnasieelevers självupplevda förmåga till källkritik i teorin för att sedan 

testa detta i praktiken med olika test. Resultatet visade att 80% av högstadieeleverna  och 

gymnasieeleverna menade att de hade en god förmåga till att vara källkritiska i sin vardag, men 

resultatet visade att det endast var 20% som faktiskt var kunniga på att vara källkritiska 

(Skolverket, 2016). Detta indikerar att ungdomar har en tendens att överskatta sin förmåga till 

källkritik. En konsekvens av att ungdomar besitter en svag källkritisk förmåga är att individen 

av misstag kan sprida falsk information (Internetstiftelsen, 2016). I en rapport från Svenskarna 

och internet (2021) visar att sociala medier är den plats där ungdomar tar mest del av nyheter. 

I åldersgruppen 15 - 24 år sker omvärldsbevakningen främst genom Facebook (43 %), SVT 

(14%) samt via morgontidningarna (24 %). Medieutvecklingen som skett har gjort att 

spridandet av nyheter går väldigt fort på sociala medier (Skolverket, 2021).   

 

Med andra ord så finns både statistik och forskning som visar  att internet är en stor del av denna 

åldersgrupps vardag (Internetstiftelsen, 2021). Det finns forskare som menar att dagens 

informationssamhälle har övergått till ett desinformationssamhälle, ett samhälle där de sprids 

falsk och vilseledande information (SVT, 2015). I ett sådant samhälle gäller det att vara 

källkritisk till all information som man tar del av. Oavsett om ungdomar sägs vara bättre på att 

vara källkritiska än äldre personer, så finns tidigare studier och undersökningar som visar att 

denna åldersgrupp dock inte är så bra på att vara källkritiska som de själva tror 

(Internetstiftelsen, 2017).  I stället för att bara konstatera om ungdomar har en stark eller svag 

källkritisk förmåga, kommer den här studien att fokusera på vilka strategier gymnasieungdomar 

använder när det kommer till den digitala källkritiken. Ambitionen med den här studien är att 

kunna bidra till forskningen inom området. 

4.5 Sammanfattning tidigare forskning 

Utifrån den litteraturöversikt som gjorts inom området digital källkritik, går det se många 

gemensamma konstateranden. Det nya digitala landskapet har inneburit en komplexitet av hur 

information skapas och sprids, samt hur detta sedermera påverkar den enskilde 

internetanvändaren. Forskningsområdet är i hög grad aktuellt, och som tidigare studier indikerar 

så har gymnasieungdomar en svagare källkritisk förmåga i praktiken än vad de tror i teorin.  
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5. TEORI 

Föreliggande del redogör för studiens teoretiska ramverk. Källkritiska strategier i det här 

sammanhanget omfattar förmågan till att bedöma och utvärdera information utifrån dess källa, 

trovärdighet och relevans. Det handlar om att kritiskt granska informationen för att avgöra om 

den är tillförlitlig och sanningsenlig, eller om den är falsk eller missvisande. Uses & 

Gratification  är en teori inom kommunikationsvetenskapen som fokuserar på hur människor 

använder medier för att tillfredsställa sina behov och önskningar (Katz et al, 1973).  

5.1 Källkritiska strategier  

I boken ¨A Primer for Teaching Digital History¨,, återfinns kapitlet  ¨Digital Source Criticism"  

av författaren Guiliano (2022). Här belyser författaren metoder för källkritik i en digital miljö. 

Det centrala incitamentet som tas upp är vikten av att utveckla källkritiska färdigheter i en tid 

då internet och digitala plattformar har gjort det enklare att sprida information, men samtidigt 

också öppnat upp för spridning av felaktig och vilseledande information (Guiliano 2022). I 

kapitlet diskuteras olika aspekter av källkritik, inklusive olika strategier hur man kan bedöma 

källornas trovärdighet och relevans. Dessa strategier är;  

 

⮚ Ursprung: En viktig aspekt av källkritik är att undersöka källans ursprung. Det innebär 

att tänka på vem som har skapat källan, när den skapades och varför den skapades. Detta 

kan ge viktig information om källans syfte och pålitlighet (Guiliano 2022). 

⮚ Innehåll: Vikten av att undersöka själva källans innehåll är av relevans. Detta innebär 

att man analyserar vad som faktiskt står i källan och hur detta förhåller sig till andra 

källor och till den aktuella frågan eller ämnet som man undersöker (Guiliano 2022). 

⮚ Användning av andra källor: Författarna uppmuntrar läsaren att undersöka vilka andra 

källor som används i den aktuella källan. Om en källa hänvisar till andra källor eller 

länkar till andra webbsidor, kan det vara användbart att undersöka dessa källor för att 

bedöma källans pålitlighet och relevans  (Guiliano 2022). 

⮚ Språk och stil: språket och stilen kan ge ledtrådar om källans syfte och pålitlighet, till 

exempel om det finns bevis på en politisk agenda eller om källan är skriven på ett 

sensationellt sätt  (Guiliano 2022). 

Enligt Guiliano (2022) kan dessa strategier vägleda läsaren till att bedöma källornas 

trovärdighet och relevans. Strategierna kan således också bidra till att granska källornas 

ursprung och syfte samt analysera och tolka informationen på ett kritiskt sätt (Guiliano, 2022). 
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5.2 Uses and Gratification  

Teorin om Uses and Gratification (U&G) är en teori inom kommunikationsforskning som 

undersöker varför människor väljer att använda olika medier och hur de drar nytta av dem för 

att tillgodose sina behov och önskemål (Katz et al, 1973). Teorin antar att människor aktivt 

väljer medier och konsumtionsvanor utifrån deras personliga behov, intressen och 

förväntningar, och att de drar nytta av dem på olika sätt. Teorin förutsätter att människor söker 

ut och väljer olika medier och kommunikationskanaler för att tillfredsställa sina specifika behov 

och önskemål, i stället för att bara konsumera medier passivt. De olika behoven som människor 

söker att tillfredsställa genom medier kan vara psykologiska, sociala och kulturella (Katz et al, 

1973). För den här studien används förkortningen U&G som benämning för teorin om  Uses & 

Gratification.  

Inom denna teori är både yttre och inre motivation viktiga aspekter som påverkar hur individer 

väljer att använda medier och vilken typ av nytta de får av det. Yttre motivation handlar om de 

påverkansfaktorer och stimuli utanför individen som driver dem att använda olika medier. Det 

kan inkludera faktorer som socialt tryck, marknadsföring, påverkan från vänner eller familj, 

eller praktiska behov. Inre motivation å andra sidan involverar de individuella behoven, 

intressen, värderingar och personliga preferenser som styr deras medieanvändning. Det kan 

vara kopplat till personliga intressen, underhållning, självförverkligande eller att tillfredsställa 

känslomässiga behov.  

Vad som gör yttre och inre motivation viktiga inom teorin om Uses and Gratifications är att de 

båda påverkar hur användare väljer vilka mediekanaler de ska konsumera och vilket innehåll 

de ska engagera sig i. För den här studien kan U&G användas som en teoretisk ram för att 

analysera empirin som samlats in genom kvalitativa intervjuer. Teorin kan användas för att 

förstå  hur gymnasieungdomars  medieanvändning påverkar deras livsstil och vardag. Detta kan 

bidra med kunskapsutveckling kring att förstå hur de använder medier samt hur detta påverkar 

deras liv och deras förhållande till omvärlden.  
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6. METOD 

I detta kapitel presenteras val av studiedesign, urval, forskningsetiska principer, intervjuguide 

och granskningsmaterial, det analytiska genomförandet samt validitet och reliabilitet.   

6.1 Studiedesign  

En strukturerad forskningsdesign kan bidra till att säkerställa att studien är fokuserad och 

välriktad. Det är av relevans att designa metodologin så att den är anpassad till syftet och dess 

tillhörande forskningsfrågor (Backman, 1998). Noggrannhet i studien kan bistå forskaren till 

att skapa en djupgående förståelse av det fenomen som studien avser att undersöka (Backman, 

1998).   Fördelarna med kvalitativ metod är att det tillåter forskaren att undersöka och förstå 

komplexa sociala fenomen och att det ger möjlighet att få en djupare insikt i människors 

upplevelser och beteenden. Nackdelen är att resultaten inte nödvändigtvis kan generaliseras till 

andra populationer eller situationer eftersom urvalet inte är slumpmässigt och empirin inte är 

kvantifierbar (Backman, 1998). 

6.2 Urval 

Urvalet för den här studien utfördes strategiskt genom ett bekvämlighetsurval och ett 

snöbollsurval. Strategiskt innebär att forskaren väljer intervjupersoner som uppfyller kravet till 

att delta i studien och kan ge svar på syftet och frågeställningarna (Ekström & Johansson, 2019). 

Bekvämlighetsurval handlar om att man som forskare använder sig av intervjupersoner som är 

lätta att komma åt i stunden, samtidigt som snöbollsurval innebär att  dessa intervjupersoner 

använder sitt personliga kontaktnät till  att hitta fler intervjupersoner  (Ekström & Johansson, 

2019). Det finns för- och nackdelar med alla urvalsmetoder. Fördelen med bekvämlighetsurval 

är att forskarna själva väljer ut personer som är lätta  att komma åt inom målgruppen. Den här 

strategin är ofta enkel, resurssnål, tidseffektivt och kostnadseffektivt (Ekström & Johansson, 

2019)  

    

Vid det inledande metod- och rekryteringsarbetet, kontaktades ett antal rektorer på kommunala 

gymnasieskolor i en centralort i södra Sverige.  Rektorerna tillfrågades, via mejl, att 

vidarebefordra studiens informationsbrev (bilaga 1)  till olika ämneslärare för respektive skola. 

Syftet med tillvägagångssättet var att nå ut till en bred skara lärare som ämnades förfråga 

potentiella elever som kunde tänka sig delta i studien. Eftersom gensvaret var svagt och 

genererade inget deltagande, fick en alternativ plan göras för att rekrytera intervjupersoner. 

Genom att använda ett bekvämlighetsurval och ett snöbollsurval var det lättare att nå ut till 
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individer som annars hade varit svåra att komma åt.  Kombinationen av dessa två urvalsmetoder 

var effektiva, eftersom det besparade tid i det metodiska arbetet.   

  

6.3 Forskningsetik  

Som forskare finns det fyra etiska principer som behöver tillämpas i vetenskapliga 

sammanhang. Dessa är informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt 

nyttjandekravet (Lindstedt, 2019).  

Informationskravet innebär att deltagarna ska få information  om studiens syfte och  sina 

rättigheter. Deras medverkan är helt frivillig och de kan avbryta sin medverkan utan att behöva  

förklara varför  (Lindstedt, 2019). Gällande samtyckeskravet, ska deltagarna lämna sitt 

samtycke för medverkan (Lindstedt, 2019). Det finns olika regler som gäller beroende på 

deltagarnas ålder vid forskning. Enligt lagen om etikprövning (2003:460)  finns ett regelverk 

som avser forskning på människor. Enligt paragraf 18, så måste intervjupersoner som är mellan 

15 - 18 år förstå vad forskningen innebär  (Etikprövningslagen, 2003:460) Vid en ålder under 

15 år måste  samtycke inhämtas från vårdnadshavare  (Etikprövningslagen, 18 § ). Paragraf 16 

och 17 hänvisar till att intervjupersonerna måste förstå forskningens syfte, de metoder som 

ämnas användas, de risker som forskningen kan medföra och att deltagandet är frivilligt  

(Etikprövningslagen, 2003:460). Deltagarna måste också veta vilka som står för forskningen. 

Samtycke kommer också förfrågas gällande ljudinspelning av intervjun samt meddela att dessa 

ljudinspelningar kommer raderas direkt efter transkribering. Det finns också en etisk aspekt vad 

gäller att ha intervjuer via videotelefonitjänsten Zoom. Digitala intervjuer via Zoom ger 

möjlighet att spela in ljud och video med webbkamera via dator. Vid majoriteten av intervjuerna 

utfördes intervjuerna med webbkamera igångsatt, och vid dessa tillfällen meddelades 

deltagarna om att ingen videoinspelning sker.  

 

Konfidentialitetskravet innebär att man inte får ge ut några personliga uppgifter som gör det 

möjligt för utomstående att identifiera deltagarna (Lindstedt, 2019). Det kommer inte finnas 

namn på deltagarna, utan deras namn kommer att kodas för att bevara deras anonymitet. Det 

kommer inte heller finnas någon specifik beskrivning av vilka städer eller skolor som deltagarna 

kommer ifrån. Den sista principen, nyttjandekravet, innebär att resultaten endast får användas 

för den här studien och inga andra sammanhang. Som forskare får man alltså inte dra någon 

egen personlig nytta av de resultat som studien kommer fram till (Lindstedt, 2019).   
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6.4 Intervjuguide och gransknings material 

Inom den kvalitativa forskningen är intervjun den vanligaste metoden. Centralt för intervjun är 

att ställa frågor, och hur dessa är utformade är av avgörande betydelse gällande informationen 

som erhålls (Ekström & Johansson, 2019). Föreliggande intervjuer gjordes genom en 

semistrukturerad intervjuguide (bilaga 3). En semistrukturerad intervjuguide innebär att man 

ställer samma frågor i samma ordning till samtliga intervjupersoner. Det finns också möjlighet 

att ställa följdfrågor och dessa följdfrågor beror helt på vad respektive  intervjuperson svarar 

(Ahrne & Svensson, 2015). Karaktären av denna intervju är många gånger fördelaktig, eftersom 

frågorna  möjliggör öppenhet och en rik beskrivning av erfarenheter och situationer utifrån 

specifika frågor (Ekström & Johansson, 2019).  

 

Bakgrunden till forskningsfrågorna utgörs av den traditionella synen på källkritik, där äkthet, 

tid, beroende och tendens är centrala. Enligt Ekström & Johansson (2019) är det väsentligt att 

forskaren ställer frågor för att undersöka studiens syfte och forskningsfrågor. Normalt är 

intervjuguiden konstruerad utefter teman eller huvudfrågor. Intervjuguiden var strukturerad 

utefter tre teman. Det inledande temat bestod av bakgrundsfrågor gällande demografiska 

uppgifter om intervjupersonerna, såsom kortfattad beskrivning om sig själva, ålder, 

gymnasieprogram och relation till medieanvändning. Vid det nästkommande temat 

presenterades olika granskningsmaterial för intervjupersonerna; en nyhetsartikel från en 

kvällstidning (Aftonbladet), ett inlägg från en privatperson på ett socialt medium (Twitter) samt 

en nyhetsartikel från en morgontidning (SVT Nyheter) (Bilaga 4). När granskningsmaterialet 

valdes ut var det viktigt att hitta material som skulle vara så olika varandra som möjligt och 

material som på något sätt skulle väcka tankar och åsikter hos deltagarna. Nyheten om Putin 

från Aftonbladet valdes för att det är så aktuellt just nu. Nyheten från SVT valdes med tanke på 

att det är en nyhet som man inte hör så ofta. Sedan tweeten från Twitter togs med för att Twitter 

är en sådan social media där många vill sprida sann information, men det finns också människor 

som bara lägger upp för att skapa reaktioner. Så när man är inne på just Twitter känns det extra 

viktigt att man är källkritisk till det man ser och därför fick just den tweeten vara med i 

granskningsmaterialet.  

 

När deltagarna tittade på materialet fick de berätta lite om hur de tänker kring trovärdigheten 

och vad som är det första de kollar på när de får upp liknande artiklar i sina flöden. Det 

avslutande temat bestod av tio ämnesfrågor kring digital källkritik. Några av de intervjufrågor 

som fanns med i intervjuguiden är:  



21 
 

 

⮚ “Vad innebär begreppet digital källkritik för dig?”   

⮚ “Vad är det första du kollar på när du stöter på en nyhet online?” 

⮚ “Har du några tips för att andra ska förbättra sin digitala källkritik? Vilka strategier 

rekommenderar du för att öka sin förmåga att bedöma källornas äkthet och 

trovärdighet?”  

 

6.5 Analytiskt genomförande 

När man utför kvalitativa intervjustudier finns det några steg som behöver tillämpas för att 

kunna utföra en analys av materialet (Ekström & Johansson, 2019). Det första steget är att 

transkribera intervjuerna. Detta bör man göra så tidigt som möjligt eftersom minnet och 

intrycken av intervjuerna är som starkast i anslutning till intervjuerna (Ahrne & Svensson, 

2015). För den här studien har det varit viktigt eftersom  intervjuerna utfördes via 

videotelefonitjänsten Zoom. Det finns alltid en risk att ljudet krånglar och att man inte hör i 

inspelningen vad intervjupersonen säger. Transkriberingsarbetet gjordes parallellt med 

genomförandet  av intervjuerna. Nästa steg i analysarbetet var att läsa igenom transkriberingen 

för att kunna skapa sig en uppfattning av materialet. Centralt här var att markera ord och 

meningar som kändes  relevanta till studiens syfte och frågeställningar, vilket Lindgren et al 

(2014) beskriver som att koda materialet. Det kodade materialet delades in i olika kategorier 

med utgångspunkt i de källkritiska strategiernas ursprung, användningen av andra källor, språk 

och stil samt innehåll.   

 

6.6 Validitet & Reliabilitet 

Validitet och reliabilitet är två centrala aspekter när det gäller att bedöma kvaliteten på 

forskning. Validitet handlar om giltighet och hur trovärdig en forskningsundersökning är 

(Backman, 1998). Reliabilitet handlar om hur väl en mätning eller ett experiment kan återges 

eller upprepas, och om resultaten är pålitliga över tid och i olika situationer. Två aspekter som 

brukar vara av intresse i detta sammanhang är intern och extern validitet (Ekström & Johansson, 

2019).  

Den interna validiteten handlar om huruvida undersökning överensstämmer med verkligheten. 

Urvalet omfattas till stor del av den interna validiteten.  I den här kontexten avses graden av 

säkerhet i att resultaten från studien verkligen representerar de faktiska uppfattningarna och 

strategierna hos de undersökta gymnasieungdomarna. Som forskare handlar det om att 
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eliminera eller kontrollera  eventuella störningar eller förvrängningar som kan påverka 

resultaten (Backman, 1998). Det innebär att vara opartisk gentemot de intervjupersonerna som 

medverkat. Det handlar alltså om ett neutralt ställningstagande vid de intervjuer som utförts, 

och inte påverka eller leda deltagarna i någon riktning (Backman, 1998).  

Extern validitet avser graden av generaliserbarhet och på vilket sätt resultatet från 

undersökningen speglar populationen. För den här studien handlar det om en relativt liten 

grupp, sex deltagarna, som rekryterades genom en kombination av strategiskt 

bekvämlighetsurval och snöbollsurval. Detta gör den externa validiteten svag, eftersom 

resultaten från den här studien är svår att generalisera till en bredare population. Ett större 

representativt stickprov, som ofta används vid kvantitativa studier,  hade kunnat påverka den 

externa validiteten i positiv riktning.  

En annan aspekt som är av intresse gällande reliabiliteten, handlar om tillämpandet av  

mätinstrumentet (Bilaga 3). För den studien användes en semistrukturerad intervjuguide som 

datainsamlingsmetod. Guiden och dess intervjufrågor var skapade av forskarna själva, vilket 

kan påverka reliabiliteten. Interaktionen med deltagarna och deras förmåga att skapa en 

tillitsfull och öppen atmosfär kan påverka kvaliteten på informationen som samlas in (Ekström 

& Johansson, 2019). Som forskare bör man vara medveten om sin påverkan på deltagarna och 

vara försiktig med att inte styra eller påverka deras svar eller beteende när frågorna ställs.  

Att genomföra kvalitativa forskningsintervjuer digitalt via digitala videotelefonitjänster på 

Zoom eller liknande plattformar kan vara ett effektivt sätt att samla in data, men det kan också 

påverka validiteten på olika sätt. Ett problem med digitala intervjuer är att det kan finnas 

tekniska störningar som påverkar interaktionen mellan forskaren och intervjupersonerna. Det 

kan också vara svårt att upprätthålla ömsesidig koncentration och engagemang när man inte är 

fysiskt närvarande, vilket kan påverka kvaliteten på informationen som samlas in. Det kan även 

finnas skillnader i hur människor interagerar digitalt jämfört med fysiskt, vilket kan påverka 

resultatens relevans för andra situationer. 
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 7. RESULTATANALYS 

Det här avsnittet kommer att presentera studiens resultat. Analysen från det erhållna empiriska 

materialet görs med utgångspunkt i studiens syfte och frågeställningar med bakgrund till 

angivna teorier och tidigare forskning.    

7.1 Sammanställning genomförda intervjuer  

I studien deltog sammanlagt sex intervjupersoner, vars åldrar varierade  mellan 16 och 19 år. 

Intervjupersonerna kommer från tre olika kommuner i södra och mellersta Sverige. 

Gymnasieprogrammen som intervjupersonerna studerade var av både teoretisk och praktisk 

karaktär; teknikprogrammet, naturvetenskapligt program, samhällsvetenskapligt program samt 

bygg- och anläggningsprogrammet. Alla intervjuer ägde rum via  den digitala 

videotelefonitjänsten Zoom mellan den 17 och 26 april 2023. I följande resultatanalys kodades 

intervjupersonerna enligt  intervjuperson 1 – 6.   

7.2 Hur beskriver och uppfattar gymnasieungdomar begreppet digital källkritik    

Under intervjuerna framgick det att det fanns en viss osäkerhet kring att definiera  

begreppet “digital källkritik”. När intervjupersonerna fick frågan om hur de själva skulle 

definiera begreppet blev många ganska osäkra. Intervjupersonerna två och fem svarade bland 

annat:    

“Ja, du! Bra fråga. Betyder det att jag är på nätet? - Intervjuperson 2.  

 

¨… det är att man har en källa som är typ tagen från Google eller internet på något sätt, det 

är ju ett digital verktyg liksom - så man granskar man den och kritiserar den i princip eller 

något sånt…¨ - Intervjuperson 5. 

  

Som framgår i citaten av intervjupersonerna 2 och 5 så råder det en svårighet att på ett tydligt 

sätt förklara vad begreppet digital källkritik innebär. En faktor till varför gymnasieungdomar 

upplever att det är en utmaning att bedöma vilka källor som är pålitliga och vilka som inte är 

det, kan bero på att de är mindre erfarna när det gäller att bedöma trovärdigheten hos olika 

webbplatser och källor. Detta kan kopplas till studien av Morimoto och Friedland (2011). 

Resultatet i den studien påvisade att gymnasieungdomar inte helt har hunnit utveckla sin 
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förmåga att vara källkritiska ännu. Resonemanget från studien kan hjälpa till att förklara 

deltagarnas osäkerhet kring att definiera begreppet.    

Det var också många av intervjupersonerna som snabbt kom in på att nämna skolan när det 

gäller källkritik. Deras beskrivning tyder på att källkritik och utbildning är närbesläktade. Ett 

av lärandemålen i svenska gymnasieskolor är att kunna tänka kritiskt när det gäller granskning 

av olika källor online (Skolverket, 2016), vilket kan vara ett bidragande incitament till att 

gymnasieungdomar är medvetna om källkritik i det sammanhanget. Skolsystemet spelar en 

viktig roll i att undervisa gymnasieungdomar om digital källkritik och hjälpa dem att utveckla 

kritiskt tänkande. Genom att integrera ämnen som informationskompetens och källkritik i 

läroplanen kan skolan ge eleverna verktyg för att analysera och bedöma information på internet 

(Skolverket, 2023). Ett exempel från intervjuerna som visar att intervjupersonerna tydligt 

kopplar källkritik till skolan är detta citat från intervjuperson 4:    

“Det jag tänker på mest är att när man skriver uppsatser och inlämningar i skolan, att man 

då måste tänka källkritiskt och skriva varifrån man fått informationen i slutet av texten. Så att 

man inte skriver något som inte stämmer.” -Intervjuperson 4 

Intervjupersonerna betonade att de själva inte var lika noga med källkritiken när det inte var i 

skolan, eftersom det då inte fanns något krav på att vara källkritiska. Detta kan kopplas till 

studien av Backman Löfgren (2012), som också har genomfört en kvalitativ studie. Backman 

Löfgrens (2012) studie visade på att gymnasieungdomar idag, trots att de är medvetna om 

vilka strategier som ska användas i teorin, inte använder dessa så ofta i praktiken. I studien 

var det tydligt att eleverna inte var lika noga med källkritiken i sitt privata liv, som det var i 

skolan (Backman Löfgren, 2012). Trots att de själva ansåg att de kunde få förödande 

konsekvenser om man inte var källkritisk. Intervjuperson 1 i vår studie sade bland annat:  

“Om man sprider vidare falsk information, så sprids okunskap och ju fler falska källor som 

sprids, desto färre sanna källor kommer att spridas” - Intervjuperson 1. 

Trots att vissa intervjupersoner i den här studien var medvetna om konsekvenserna av att inte 

vara källkritiska, så ansåg de att det inte kändes lika viktigt att vara källkritisk i sitt privata liv, 

eftersom det fanns en avsaknad av krav. 

Sammanfattningsvis så har skolan en viktig roll när det gäller den digitala källkritik för 

intervjupersonerna för att det är i skolan som det lär sig om den digitala källkritiken. Däremot 
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finns det en viss osäkerhet hos intervjupersonerna när det gäller att beskriva begreppet “digital 

källkritik" på ett tydligt sätt.  

7.3 Gymnasieungdomars strategier för att bedöma trovärdighet    

I denna del av kapitlet kommer strategierna som nämns i teorikapitlet alltså, källans ursprung, 

källans innehåll, användning av andra källor samt språk och stil att diskuteras i relation till de 

som sades under intervjuerna. Utöver dessa strategier har också en ytterligare strategi 

identifierats som intervjupersonerna tagit upp under intervjuerna, vilket är “syftet med nyheten” 

  

När man pratar om källans ursprung räknas både vem som är avsändare, men också när källan 

publicerades (Guiliano, 2022). Ett bra sätt att avgöra trovärdigheten av en källa är att tänka efter 

om man själv verkligen litar på avsändaren (Skolverket, 2023). För intervjupersonerna så var 

källans ursprung den strategi som togs upp flest gånger. Det var flera av intervjupersonerna som 

betonade vikten av att avsändaren måste vara någon som de litar på. Det togs bland annat upp 

att det fanns en större trygghet att källhänvisa till en större organisation eller företag än till en 

privatperson.   

     

“Om det är någon större, som till exempel Sveriges television, så tror jag på det mer än om 

det hade varit en privatperson som skrev det.” -Intervjuperson  4   

 

Den andra delen av källans ursprung är att kolla när källan publicerades eller senast blev 

uppdaterad (Guiliano, 2022). Här la intervjupersonerna också stor vikt vid att källans 

information skulle vara aktuell, men det var också en av intervjupersonerna som poängterade 

att man bör vara vaksam om nyheten precis blivit publicerad också. För det finns en risk att 

man inte fått all information än och att nyheten då kan sakna viktig information, som kan 

komma senare.  

  

 “Det första jag kollar på är när den är skriven eller senast uppdaterad…//…är källan 

nyligen publicerad kan det ju också vara fel för att man kanske inte vet allt ännu.” - 

Intervjuperson  3     

  

Nästa strategi innebär att man kollar på innehållet i nyheten. Här menar Guiliano (2022) att man 

ska läsa själva innehållet i nyheten för att bedöma trovärdigheten. Ett tydligt exempel på detta 
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som flera av intervjupersonerna tog upp under intervjuerna var från nyheten om Putin i 

Aftonbladet (se granskningsmaterialet i bilaga 4). I den nyheten la intervjupersonerna märke 

till att det står att det bara är rykten om att Putin är sjuk. Flera av intervjupersonerna nämnde 

också att det finns andra källor som sagt det med, men det har aldrig har bekräftats. Det var 

alltså ordet “rykten” som gjorde intervjupersonerna osäkra på trovärdigheten. Enligt dem var 

detta ett tydligt exempel på att det är viktigt att läsa själva innehållet i en nyhet och inte bara 

rubriken när man ska avgöra trovärdigheten.   

     

“Ja, alltså det är ju väldigt svårt att lita på egentligen. Man har ju hört massa rykten om att 

han är sjuk och sådär, men aldrig något som har bekräftats. Så med tanke på att det bara är 

rykten, så anser jag att det drar ner trovärdigheten av nyheten.” -Intervjuperson  2  

 

När det gäller tweeten från twitter som intervjupersonerna fick läsa var det flera som sa att de 

som stod i tweeten var sådant som de ansåg var typiskt att människor publicerade på just twitter. 

Alltså att twitter är en plattform för att sprida sina egna åsikter på eftersom vem som helst kan 

lägga upp saker där. Oavsett om det finns människor som använder sig av Twitter för att sprida 

sann information, ansåg intervjupersonerna att man får ta det som skrivs där med en nypa salt. 

Med tanke på att majoriteten av användarna på Twitter bara vill skapa reaktioner.    

   

Sedan när det gäller den sista artikeln från SVT “Morfarn hämtade fel barn på förskolan” 

(2017) var det många som ansåg att den var trovärdigt bland annat med tanke på innehållet. En 

av intervjupersonerna sa till exempel att när man började läsa vad som stod i artikeln gick de 

rakt på sak kring vad det var som hade hänt. Så med tanke på att artikeln var så tydlig med vad 

som hade hänt ansåg en av intervjupersonerna att det kändes som en trovärdig nyhet.     

  

Den näst sista strategin som Guiliano (2022) nämner är användningen av andra källor. Med 

detta menar han att man bör undersöka ursprungskällan, ifall det är en källa som refererar till 

en eller flera andra källor. Informationen bör alltså vara samma som i ursprungskällan och i en 

eller flera andra källor också, för att trovärdigheten ska vara hög. När det gäller 

intervjupersonerna i studien var det flera som poängterade vikten av att hitta samma information 

från flera håll. Så att inte någon källa har förvrängt sanningen.     
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“Om jag hittar flera källor som backar upp varandra och säger samma sak, så ger det en 

högre trovärdighet” -Intervjuperson 5  

 

Den sista strategin som Guiliano (2022) har identifierat är språk och stil. Med språk och stil 

menar han att man med hjälp av nyhetens språk och upplägg kan avgöra om källan är trovärdig 

eller inte. Det kan till exempel vara hur rubriken är formulerad, vilket  intervjuperson 6 tog 

upp.     

 

“En av de första sakerna jag kollar på är nyhetens rubrik. Hur rubriken är formulerad ger 

ofta en bra bild om nyheten verkar trovärdig eller inte.” -Intervjuperson  6 

 

Strategin språk och stil var den strategi som togs upp minst antal gånger av intervjupersonerna. 

Det var inte heller alla intervjupersoner som använde sig av denna. 

  

Utöver dessa fyra strategier som Guiliano (2022) nämner i sin bok, så identifierades också en 

till strategi. Denna strategi har att göra med nyhetens syfte, alltså vad som är anledningen till 

att nyheten publiceras. Det kan finnas olika syften med att publicera en nyhet. Det kan bland 

annat vara för att informera, luras, sprida sina åsikter eller för underhållning. Nyhetens syfte är 

något som bör granskas för att avgöra källans trovärdighet (Skolverket, 2023). I studien togs 

syftet upp många gånger när intervjupersonerna fick kolla på granskningsmaterialet (se bilaga 

4). När de gällde nyhetsartikeln “Morfar hämtade fel barn på förskolan” (SVT, 2017) var det 

några som tyckte den var trovärdig, men någon enstaka intervjuperson ifrågasatte varför det 

egentligen var en nyhet och vad syftet var med att publicera den. Intervjupersonen menade att, 

att publicera en sådan nyhet var lite annorlunda och att ingen direkt tjänade på att den 

publicerades, men intervjupersonen ansåg fortfarande att nyheten var trovärdig.  

  

“Asså det är ju inte direkt någon som tjänar på den här nyheten. Jag tror alltså att det är 

sant, men det går att ifrågasätta varför detta är en nyhet” -Intervjuperson 1  

  

Det var också flera av intervjupersonerna som diskuterade syftet med artikeln från Aftonbladet 

“Läckta dokument: Putin får cellgifter” (Aftonbladet, 2023). De sa bland annat att den inte 

kändes trovärdig dels för att det står att det bara är rykten, men också för att det kändes som en 

nyhet som Aftonbladet bara ville tjäna pengar på. Det var också några som reagerade på att det 
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var en låst artikel och de ansåg att det var ett tydligt exempel på att Aftonbladet bara ville tjäna 

pengar. Med tanke på att det bara är människorna som betalar som får läsa hela artikeln.     

  

“ Jag tror nog att syftet med denna nyhet är att tjäna pengar och artikeln är dessutom låst. 

Oavsett om jag själv använder Aftonbladet känns det inte trovärdigt med läckta dokument och 

jag tror därför att det inte är sant. Syftet är bara att få folk att betala för att läsa hela 

artikeln" - Intervjuperson 1   

 

När det sedan fick kolla på en tweet som en privatperson hade lagt upp, så trodde flera av 

intervjupersonerna att personen som skrev tweeten förmodligen bara hade publicerat den för att 

skapa reaktioner och få många likes. De ifrågasatte med andra ord trovärdigheten av tweeten. 

Någon enstaka intervjuperson menade att det han skrev kanske var sant enligt honom, men att 

det inte betyder att det han skrev faktiskt var sant.      

 

“Sen är ju Twitter en social media där vem som helst kan skriva, jag vet ju inte vem han 

är...//… det kan ju vara så att han bara är ute efter att få så många likes som möjligt och då 

är det ju ingen trovärdighet heller” -Intervjuperson 5 

 

Sammanfattningsvis används alla strategier som Guiliano (2022) har identifierat under 

intervjuerna. Av dessa strategier är det källans ursprung som nämns mest och den strategi som 

nämns minst är språk och stil. Det var endast någon enstaka intervjuperson som nämnde den 

strategin under intervjuerna. Strategin som tar upp nyhetens syfte, är identifierad efter 

intervjupersonernas svar i respektive intervju och är inte en del av de strategier som Guiliano 

(2022) nämner i sin bok.     

 

 

 
7.3 Yttre och inre motivation till digital källkritik   
 
Inom ramen för teorin om U&G är både yttre och inre motivation viktiga faktorer när man 

diskuterar digital källkritik. Denna teori hjälper till att förstå varför människor söker och 

använder olika medier samt hur de uppfattar och tillfredsställs av dem (Katz et al, 1973). För 
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den här studien kan U&G användas som verktyg för att analysera gymnasieungdomars inre och 

yttre motivationer till att utöva digital källkritik. 

 

Utifrån genomförda intervjuer med deltagarna, går det att konstatera olika typer av faktorer som 

kan tänkas påverka deras motivation till att utöva digital källkritik. I sammanhanget med digital 

källkritik handlar yttre motivation om de anledningar eller drivkrafter som får människor att 

engagera sig i att bedöma och utvärdera digitala källor. Ett exempel på yttre motivation som 

var återkommande är utbildning och lärande, med fokus på skolan. Intervjuperson 5 beskriver;  

  

¨ …det har varit mest i skolsyften  när man ska granska källor och sådär… //… det är ju 

mycket att det är svårt, det är ju lite som när man börjar skriva, nu sitter ju skrivandet, men 

källkritiken är lite klurig för att man börjar med det så pass sent, skulle jag säga…¨ - 

Intervjuperson 5 

 

Som Intervjuperson 5 beskriver så utgör skolan och akademiska sammanhang en yttre 

motivation till att utöva digital källkritik. Detta skapar en drivkraft till att söka efter tillförlitliga 

källor för att öka sin kunskap och förståelse.   

Inre motivation enligt teorin om U&G avser de inre behov och önskningar som driver individer 

att engagera sig i digital källkritik. Dessa motivationer handlar om de personliga 

tillfredsställelsen och belöningar som människor får genom att bedriva källkritik och hantera 

informationsflödet på nätet på ett medvetet sätt (Katz et al, 1973. En inre motivation som var 

återkommande under intervjuerna, är riskerna med att sprida felaktig information. 

Intervjuperson 4 beskriver;   

 

¨ …det kan ju vara att man själv sprider falsk information till andra, och det kan ju vara en 

stor konsekvens, för då kan du ju gå ut och säga saker som inte alls stämmer…//… och sen 

kan det ju vara dåligt för dig själv, att du har fel info och så kanske du använder det, i 

framtiden till någonting du skriver i skolan….¨  - Intervjuperson 4  

 

Som Intervjuperson 4 beskriver så finns det en drivkraft till att granska och vara medveten om 

att uppgifter som man sprider både på medier i skolan är korrekta. Utlåtandet stöds av 

Intervjuperson 2.  
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¨… det spelar ju som sagt en väldigt stor roll för mig. För det finns ju som sagt väldigt mycket 

omkring oss som berörs av källkritik, alltså allting som delas och så där. För någonstans - om 

jag skulle sprida vidare ett rykte som jag kanske har läst på nätet eller så där - så vill ändå 

jag vara säker på att det stämmer…¨ - Intervjuperson 2 

 

Som intervjupersonerna 4 och 2 tar upp så tycks riskerna med att anamma felaktig information 

i sin medieanvändning som en inre motivation till att använda digital källkritik i sin 

medianvändning. Inom ramarna för teorin om U&G kan inre motivation påverka hur en person 

söker och tar till sig tillfredsställelse från sin medieanvändning (Katz et al, 1973. Ett tänkbart 

resonemang är att en individ med stark inre motivation för digital källkritik kommer sannolikt 

att vara aktiv i att söka efter pålitliga och korrekta källor. Denna motivation kan drivas av en 

önskan att vara välinformerad, att undvika att falla för desinformation och att hjälpa andra 

genom att dela noggrant granskad information. Personen kan vara villig att investera tid och 

ansträngning i att hitta och utvärdera källor, vilket kan leda till en mer medveten och kritisk 

medieanvändning. Är man mer tillfredsställd med att utöva digital källkritik, kan man sannolikt 

minimera riskerna med att sprida felaktig eller vilseledande information som kan få 

konsekvenser både för individen själv och dennes omgivning. Med det sagt så var det ändå den 

yttre motivationen som tycks påverka intervjupersonerna mer. Eftersom många ansåg att det 

kändes extra viktigt att vara källkritisk i skolan och inte lika mycket i det privata livet. 

 

   

 

 
 

. 

.  
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8. DISKUSSION 
 

8.1 Slutdiskussion   

Syftet med den här studien har varit att undersöka gymnasieungdomars medvetenhet kring 

begreppet “digital källkritik”, och vilka strategier de använder sig av för att värdera och 

bedöma informationens trovärdighet, tillförlitlighet och relevans. Samt vilken inre- och yttre 

motivation intervjupersonerna har till att utöva digital källkritik. 

Den första forskningsfrågan tog upp hur intervjupersonerna beskriver begreppet “digital 

källkritik". Här fanns det en viss osäkerhet kring att definiera begreppet. Det var endast någon 

enstaka intervjuperson som kom med en tydlig definition av begreppet. När de fick frågan “Vad 

betyder digital källkritik för dig?”, var det ett flertal intervjupersoner som fick tänka ordentligt 

innan det kom fram med ett svar. Sedan var det tydligt att intervjupersonerna mest kopplade 

källkritik till skolan.  

Den andra forskningsfrågan handlar om vilka strategier som intervjupersonerna använder  sig 

av för att värdera trovärdigheten i information från digitala källor. När det gäller de strategier 

som är framtagna av Guiliano (2022), så nämndes alla dessa strategier under intervjuerna med 

intervjupersonerna. Dessa strategier är alltså källans ursprung, källans innehåll, användandet av 

andra källor,  samt  språk och stil. Sedan identifierades ytterligare en strategi som har med 

källans syfte att göra. Denna strategi nämndes ofta i samband med att deltagarna fick kolla på 

granskningsmaterialet (se bilaga 4) som togs fram i samband med intervjuguiden. I det här 

sammanhanget handlar syftet om varför informationen uttrycks som den gör, om det handlar 

om att tjäna pengar, underhålla eller om det är att uppnå en hög popularitet i ̈ gilla markeringar¨. 

Den sista forskningsfrågan har varit hur teorin om U&G kan användas för att analysera 

gymnasieungdomars inre och yttre motivationer till att utöva digital källkritik. Baserat på 

erhållen empiri, går det att konstatera ett samspel mellan både yttre och inre motivation som 

driver gymnasieungdomar att utöva digital källkritik. Den yttre motivationen har handlat om att 

lyckas och göra bra ifrån sig i skolan, medan den inre motivationen har inneburit att sprida 

korrekt information via sina digitala medier. Samspelet mellan yttre och inre motivation enligt 

U&G kan tänkas vara en nyckelfaktor när det gäller att förstå gymnasieungdomars  beteenden 

och val av att engagera sig i digital källkritik. Exempel på den här samspelet kan vara en individ 

som initialt engagerar sig i digital källkritik på grund av professionella krav eller för att uppfylla 



32 
 

utbildningsmål med tiden utveckla en inre motivation baserad på personlig tillfredsställelse och 

ökad medvetenhet om vikten av att kritiskt utvärdera källor.  

Sammanfattningsvis är samspelet mellan yttre och inre motivation en central aspekt inom teorin 

om U&G när det gäller att förstå varför människor engagerar sig i digital källkritik. Denna 

interaktion ger insikter i de olika faktorer som påverkar människors val, beslut och handlingar 

när de bedömer och utvärderar digitala källor.  

8.2 Studiens forskningsbidrag  
 

Det som de tidigare studierna har bidragit med är att undersöka hur kunniga gymnasieelever är 

på att vara källkritiska. Några av de som undersökt detta är bland annat en Pisa-undersökning 

från 2019, en studie från Thomas Nygren år 2020 och en undersökning som Skolverket gjorde 

2016. Resultatet av dessa tidigare studier visar på att ungdomar är sämre på källkritik än vad de 

själva tror.      

  

De tidigare nämnda studierna har bara tagit upp om gymnasieungdomarna är bra eller inte. 

Däremot, det som den här studien har bidragit med inom forskningsområdet är att ta reda på 

vilka specifika strategier som gymnasieungdomarna använder sig av när de är källkritiska, 

vilket ingen av de tidigare studierna har undersökt. Sedan har majoriteten av de tidigare 

studierna varit kvantitativa studier och främst enkäter som deltagarna har fått svara på. Till 

exempel i Thomas Nygrens studie från 2020. Där fick deltagarna kolla på olika artiklar och 

sedan kryssa i om det kändes trovärdigt eller inte, för att sedan bli bedömda utifrån deras svar.  I 

vår studie har vi tagit inspiration från Nygren och lät intervjupersonerna kolla på några olika 

artiklar. En från Aftonbladet, en från SVT och en tweet från twitter. Skillnaden från Thomas 

Nygrens studie är dock att med hjälp av en kvalitativ metod kunde vi ställa följdfrågor till 

deltagarna. Vilket gav oss en djupare inblick kring hur det tänker när de får upp något i sitt 

flöde.   

 

8.3 Styrkor och svagheter med studien 

Urvalet för den här studien tillämpade kombinationen av ett  strategiskt bekvämlighetsurval och 

ett snöbollsurval. Det kan innebära att urvalet inte är representativt för den bredare populationen 

och att resultaten inte kan generaliseras till andra liknande grupper eller kontexter (Ekström & 

Johansson, 2019). 
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Dessutom användes ett eget konstruerat intervjuformulär, vilket kan påverka resultaten 

eftersom formuläret inte har genomgått validering eller har bristfällig reliabilitet och validitet. 

När man bedömer giltigheten och tillförlitligheten hos resultaten är det viktigt att överväga 

dessa faktorer och deras potentiella inverkan på resultaten (Lindstedt, 2019). Därmed ska man 

beakta resultaten från den här studien med försiktighet.  

8.4 Framtida forskning 

Baserat på denna studie finns det flera möjligheter för framtida forskning inom området digital 

källkritik bland gymnasieungdomar. Framtida forskning skulle kunna utvidga deltagarantalet 

och inkludera ungdomar från fler regioner och kulturella bakgrunder för att få en bredare 

förståelse av deras syn på och strategier för digital källkritik. En annan aspekt skulle kunna vara 

att undersöka effekten av olika utbildningsprogram samt medvetenhet och färdigheter inom 

digital källkritik. Det skulle vara intressant att utvärdera vilka strategier och tillvägagångssätt 

som är mest effektiva för att främja en mer kritisk och medveten användning av digitala källor. 

Framtida forskning skulle också kunna studera hur sociala och psykologiska faktorer påverkar 

gymnasieungdomars källkritiska beteende. Det kan inkludera undersökningar av 

gruppdynamik, normer och socialt inflytande samt individuella skillnader i syn, medvetenhet 

och strategier kring digital källkritik.   
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SLUTSATS 
 

Slutsatsen av den här forskningsstudien visar att gymnasieungdomar har en viss osäkerhet när 

det gäller att beskriva begreppet digital källkritik. Studien bekräftar att ungdomarna använder 

strategier för källkritik som är i linje med tidigare studier, främst genom att undersöka källans 

ursprung och användning av andra källor. Denna medvetenhet tyder på att de har en 

grundläggande förståelse för vikten av att bedöma trovärdigheten hos digitala källor. Teorin om 

U&G kan hjälpa till att förstå de motivationer och drivkrafter som påverkar gymnasieungdomar 

att utöva digital källkritik. För den här studien utgör skolan en yttre motivation samtidigt som 

användandet av deras digitala medier utgör en inre motivation till att sprida korrekt 

information.    
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BILAGA 1. Informationsbrev 
 

 

 

 

 

 

Du tillfrågas om att delta i studien Digital källkritik.  

Studien syftar till att studera gymnasieungdomars syn och medvetenhet kring digital källkritik 
och utförs som kandidatuppsats för utbildningen Medie- och kommunikationsvetenskap 
inriktning hälsa, inom akademin för hälsa och välfärd vid Högskolan i Halmstad. Ansvarig 
lärare och handledare är Linus Andersson (linus.andersson@hh.se).  

Dina personuppgifter behandlas inom studien endast enligt ditt samtycke, och enligt kraven i 
dataskyddsförordningen. Ditt deltagande i studien är helt frivilligt och du kan när som helst 
återkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett återkallande påverkar dock inte den behandling 
som skett innan återkallandet. Du kan också när som helst begära att få en kopia av dina 
personuppgifter. Obehöriga kommer inte att ha tillgång till dina personuppgifter. Dina 
personuppgifter kommer att raderas när examensarbetet är godkänt. 

Personuppgiftsansvarig för studien är Högskolan i Halmstad, som nås via registrator@hh.se 
eller 035-16 71 00. Övrig information om hur Högskolan hanterar personuppgifter, och dina 
rättigheter utifrån dataskyddsförordningen, finns på www.hh.se/dataskydd. Har du frågor kan 
du också kontakta Högskolans dataskyddsombud, Anna Frederiksen, via dataskydd@hh.se. 

Den färdigställda uppsatsen kommer att publiceras på DIVA och finnas tillgänglig digitalt på 
DIVA portalen http://www.diva-portal.se/   

Med vänlig hälsning  

 

Namn  HH-epostadress Telefonnummer  

Ellen Liljeklev  ellen.liljeklev1@gmail.com 073-4018396 

Erik Blommegård  erik@blommegard.se 073-0506620 
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BILAGA 2. Samtyckesformulär.  

Samtycke till deltagande i studien Digital källkritik 

Jag har fått information om studien [uppsatsarbetets/studiens benämning] och accepterar att delta.  

Jag har fått information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att behandlas 
konfidentiellt, på ett sådant sätt att min identitet inte kommer att avslöjas för obehöriga. 

Jag är medveten om att min medverkan är helt frivillig och att jag när som helst och utan närmare 
förklaring kan avbryta mitt deltagande. 

  

Underskrift  

 

................................................... 

Namnförtydligande 

 

.......................................................................  

Ort och datum  
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BILAGA 3. Intervjuguide. 

Bakgrundsfrågor  

● Berätta om dig själv, vad är din ålder och vilket gymnasieprogram studerar du?  

● Vilken relation har du till användandet av medier?  

 

Ämnesfrågor 

● Vad betyder digital källkritik för dig?  

● Hur viktigt är det för dig att kontrollera källan till informationen du tar del av? 

● Vad är det första du letar efter när du stöter på en nyhet eller artikel på internet? Vilka 

kriterier använder du för att bedöma dess äkthet och tillförlitlighet? 

● Hur ser du på om källan är en primärkälla eller sekundärkälla? Finns det några 

konsekvenser med att den  ursprungliga källan publiceras vidare? 

● Vad gör du om du upptäcker att en källa du tidigare ansåg vara tillförlitlig, visar sig vara 

opålitlig? Hur påverkar detta din syn på källan och informationen som den förser dig 

med? 

● Hur ser du på om källan är fristående eller om den hör ihop med andra källor? Finns det 

anledning till att reflektera över om informationen från källan är beroende av andra 

källor? 

● Vad anser du att det finns för konsekvenser med att inte vara källkritisk på internet?  

● Hur går du tillväga för att  bedöma källors äkthet och tillförlitlighet? Använder du några 

specifika webbplatser eller tjänster för att kontrollera källor eller verifiera information? 

● Har du några tips eller råd för att andra ska förbättra sin digitala källkritik? Vilka 

strategier eller tekniker rekommenderar du för att öka sin förmåga att bedöma källors 

äkthet och tillförlitlighet? 
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BILAGA 4. Granskningsmaterial för deltagarna 
 

 

Granskningsmaterial 1. Artikel hämtad från Aftonbladet 13-04-23 

 

Granskningsmaterial 2. Offentligt inlägg av privatperson på medieplattformen Twitter. 
Inlägget är hämtad 14-04-23.  
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Granskningsmaterial 3. Artikel hämtad från SVT Nyheter 14-04-23.  


