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Sammanfattning

Syftet med denna fenomenografiska studie &r att komma ndra barns
perspektiv genom att undersoka forskolebarns uppfattningar av fenomenet
maltiden. Detta har gjorts utifran fragestallningen: Vilka uppfattningar av
maltiden ger forskolebarnen uttryck for? Studien har anvant sig av en
kvalitativ undersékningsmetod i form av semistrukturerade gruppintervjuer
med 30 forskolebarn i aldrarna tre till sex ar. Den insamlade empirin har
analyserats med stod av fenomenografisk analysmodell samt med centrala
begrepp fran barndomssociologi och fenomenografi. Analysprocessen
resulterade i sex kategorier: Rutiner praglar maltidens utformning, Fasta
bordsplaceringar, Placering och servering av mat och dryck, Vi far prata
men..., Smaka pa maten samt Forandringar barn vill géra vid maltiden.
Resultatet visar pa variation av vilka uppfattningar barnen har av maltiden.
Barnen ger uttryck for att forskolepersonalen bestdmmer placering av
sittplats, hur hogt och hur mycket de far prata samt att de behdver smaka pa
maten. Flertalet barn ger dven uttryck for att de sjalva ar aktiva i
dukningsprocessen innan och efter maten samt att det finns varierande
uppfattningar om vilken mat och dryck de sjalvstandigt kan ta for sig av.
Slutsatsen ar att barnen ger uppfattningar av att maltiden framst bestams av
forskolepersonalen men dar barnen i olika grader tillfragas och gors
delaktiga innan, under och efter maltiden.

Nyckelord: barns perspektiv, forskola, maltid, fenomenografi, uppfattning
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1. Inledning

Maltiderna utgor en stor del av forskolans vardag och en bra maltid ligger
till grund for att barn ska orka delta och leka (Livsmedelsverket, 2016).
Enligt statistik fran Skolverket (2023b) var 509 000 barn inskrivna i svensk
forskola under hosten 2022. Det betyder att drygt 86 procent av landets barn
i dldrarna ett till fem ar tar del av forskolans maltider. Rapporter visar att
forandringar i livsmedelssystemet kan skapa forbattring av folkhalsan, vilket
kan medfora att flertalet av Agenda 2023’s mél for hallbar utveckling
uppnas (Livsmedelsverket, 2022; Skolverket, 2023a). Det ar darfor viktigt
att barn i forskolan far en sund bild av mat som lagger en grund for
framtiden (Skolverket, 2023a).

Forutom relevans for de globala malen spelar maltiden en stor roll for
forskolebarns utveckling och larande, vilket lyfts i Livsmedelsverkets
(2016) rekommendationer dar maltiden redogdrs som en sjéalvklar del av
bade omsorg och larande i forskolan. I Laroplanen for forskolan (2018)
beskrivs maltiden enbart tillsammans med hélsa och valbefinnande men déar
finns inga beskrivningar for hur férskolans personal ska arbeta med
maltiden. Laroplanen lyfter daremot att barn har rétt till inflytande och
delaktighet samt att arbetslaget ska framja for att barnen ska fa detta
(Lpfo18, 2018). Det betonar &ven artikel 12 i Barnkonventionen dar varje
barn har ratt till att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror
barnet (UNICEF, 2020).

Maltiden konstrueras pa olika vis ute i forskolans verksamhet och forskning
lyfter att maltiden oftast ar styrd av forskolepersonal och praglas till stor del
av regler och rutiner som personalen har bestamt (Ishiguro, 2016; Mortlock,
2015). Aven Davidsson (2018) beskriver att barn hindras av rutiner och
regler i forskolan som inte mojliggor for dem att ta egna initiativ. For att
skapa delaktighet behover forskolans miljéer utformas utifran barnens
behov och genom att inkludera barnen ger det positiva effekter for
verksamheten. Bae (2009) menar i sin tur att maltiden ar ett bra tillfalle for
barn att fa sin rost hord. Forskning belyser dven att en intresserad,
engagerad forskolepersonal och en stédjande organisation kan méjliggora
for att maltiden blir ett verktyg for larande (Sepp och Hoijers, 2016).

Mycket av forskningen som bearbetats kring maltiden i forskolan har
huvudsakligen gjorts genom observationer av barn och forskolepersonal
(Dalgren, 2017; Munck Sundman, 2013; Ishiguro, 2016; Ryberg, 2019).
Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) lyfter att det &r viktigt for
forskolepersonalen att utga fran barns erfarenhetsvarld for att forsta hur barn
tanker om ett innehall. Barns roster ar viktiga att lyssna pa, men i forskning
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som bearbetats har samtal med barn inte patraffats i lika hog grad som
samtal med personalen om barn. Darmed vill vi, utifran kunskapsluckan
som uppmarksammats, samtala med férskolebarn om hur barnen sjélva ser
pa fenomenet maltid. Studien ar darmed relevant och nodvandig utifran
behovet att ndrma sig barns perspektiv och lyfta fram barns viktiga roster
om forskolans dagliga rutiner.

2. Syfte och fragestallning

Syftet med foreliggande studie ar att komma néra barns perspektiv genom
att undersoka forskolebarns uppfattningar av fenomenet maltiden. Detta
genom fragestallningen:

e Vilka uppfattningar av maltiden ger forskolebarnen uttryck
for?

3. Bakgrund

| nedanstaende avsnitt presenterar en begreppsdefinition dar centrala
begrepp i studien kommer att forklaras och fortydligas. Under rubrikerna
Maltidens historia i forskolan och Maltiden i forskolan idag beskrivs hur
maltiden synliggjorts genom forskolans historia samt i forskolans
styrdokument och riktlinjer idag.

3.1 Begreppsdefinition

Maltid - Definieras i denna studie som alla situationer dar barn ater mat pa
forskolan.

Regler - | studien syftar regler pa en handling som &r bestamd hur den ska
utforas vid maltiden, till exempel hur manga portioner mat som far tas, vem
som tar mat eller i vilken ordning maten ska é&tas.

Rutiner - | studien syftar rutiner pa hur maltiden organiseras, till exempel att
tvatta handerna fore maltid samt hur maten dukas fram och av.

Forskolepersonal - Med forskolepersonal syftas i denna studie pa alla
verksamma i det pedagogiska arbetet i forskolan: forskollarare, barnskotare
och barnbitrade. Begreppet forskolepersonal anvénds som samlingsbegrepp
eftersom det inte &r fokus for denna studie att jamfora eller urskilja de olika
yrkeskategorierna.

3.2 Maltidens historia i forskolan

Barnkrubban, datidens forskola, startades under 1800-talet dar maltiden var
viktig i verksamheten i syfte att ge de fattiga barnen mat, lara ut bordsskick



samt gott uppférande. Smabarnsskolor och barntradgardar véxte fram
parallellt med barnkrubban dar barnen aven skulle fa undervisning (Sepp,
2013). En del barntradgardar odlade frukt och grént och barnen besokte
bondgardar for att lara sig hur smor och ost tillverkades, som de sedan
anvande i verksamheten. Teman som “fran fro till tallrik” och “fran
vetekorn till brodkaka véxte fram. Vidare skriver Sepp (2013) att ar 1968
blev en milstolpe i den svenska férskolans historia nér barnstugeutredningen
startade. Barnstugeutredningen gav forslag som lade grund for utformandet
av Forskolelagen, vilket gav den pedagogiska verksamheten anvisningar
kring innehall, upplaggning och utformning av aktiviteter for bade vuxna
och barn. Maltiden hamnade under rubriken “rutinsituation” och syftet med
det var att personalen skulle agera som goda forebilder genom att ata
tillsammans med barnen och inte enbart prata om goda matvanor. Som
barnstugeutredningen foreslog blev det allt vanligare att varje avdelning
hade ett eget kok. Koket sags som en viktig del i den pedagogiska
verksamheten dér barnen fick lara sig om hantering, forvaring och tillagning
av maten samt dukning och diskning. Sepp (2013) skriver att det levande
koket beskrevs i Livsmedelsverkets skrift om Barn och koksarbete i
forskola och fritidshem som en viktig del i den goda barnomsorgen och
samtidigt mojliggjorde for att barn och vuxnas vardag skulle sammanstrala.
Det ansags vara betydelsefullt for verksamheten att barnen fick ta ansvar
och medverka i de dagliga rutinerna som maltiden innebar och kanna en
gladje 6ver att delta tillsammans med personalen. Ar 1985 fattades ett beslut
av riksdagen att mat och maltid inte langre har med den pedagogiska
verksamheten att gdra utan den ska enbart ses som naringsriktig och
serveras pa bestamda tider. De yngre barnen kunde matas medan de aldre
barnen skulle ldra sig att ata sjalva (Sepp, 2013).

3.3 Maltiden i forskolan idag

| Lpf618 (2018) beskrivs maltiden enbart tillsammans med hélsa och
valbefinnande. Daremot har Livsmedelsverket (2016) riktlinjer som
forskolan kan stddja sig i hur en maltid kan organiseras pa basta majliga vis,
men det ar fortfarande kommun, huvudman, férskola och férskolepersonal
som bestammer hur de ska arbeta kring mat och maltider pa forskolan. |
riktlinjerna beskrivs maltiden ha en viktig roll i manniskors liv och att
forskolan ska tillhandahalla barnen bra, naringsrik mat for att orka delta pa
forskolan hela dagen, samtidigt finns en pedagogisk mojlighet till att visa
barnen vad bra mat ar och ge dem en grund foér bra matvanor. Vidare
beskrivs maltiden som mer an bara maten pa tallriken, det innehaller allt
runt omkring som rummet, kamraterna och stdimningen vid bordet.
Livsmedelsverket (2016) har dven utvecklat en maltidsmodell som
innehaller sex omraden: god, integrerad, trivsam, miljosmart, naringsriktig
och séker. Modellen kan anvéandas pa forskolan som ett verktyg for att



utveckla maltiderna. Maltiden ska aven ses som en vardefull resurs som ska
tas till vara pa, en sjalvklar del av forskolan samt som ett viktigt verktyg for
att uppna forskolans mal. Fortsattningsvis skriver Livsmedelsverket (2016)
att maltiden kan erbjuda barnen en méjlighet att samspela, vilket ses som
gynnsamt for gemenskapen i forskolegruppen. Maltiden kan ocksa inspirera
och utmana barns smakpreferenser genom goda forebilder i andra barn och
forskolepersonal samt starka deras tilltro till den egna formagan néar de
sjalva far ta mat. Sepp (2013) lyfter begreppet maltidspedagogik, som ett
relativt nytt begrepp som syntes forst i litteraturen ar 2007. Enligt
Livsmedelsverket (2016) innebar maltidspedagogik att mat och maltider ska
integreras i verksamheten och inkluderar &ven férskolepersonals
forhallningssatt till arbetet med maltid och laroplanens mal. Férutom att
odla gronsaker kan forskolan arbeta med mat genom att till exempel besoka
lantbruk eller 1&ra kdnna olika kulturer med nya smaker. Sepp (2013)
beskriver att maltiden i forskolan idag ses som en rutinsituation, snarare an
larande och hon beskriver att det ar svart for forskolepersonal att hinna vara
pedagogisk nér det ar manga barn vid maltiden, vilket kan gora det svart att
anvanda maltiden som en larandesituation. Vidare skriver Sepp (2013) att
maltiden har hamnat i ett mellanrum déar det pedagogiska forhallningssattet
fattas och dess status ar lagre an den ordinarie verksamheten.

4. Tidigare forskning

| foljande avsnitt lyfts relevant forskning fram kring maltiden i férskolan
under rubrikerna Regler och rutiner kring maltiden, Forskolepersonals
forhallningssatt kring maltiden och Barns deltagande i forskolans maltider.
Avsnittet avslutas med en sammanfattning av den tidigare forskningen kring
maltider i forskolan.

4.1 Regler och rutiner kring maltiden

Enligt Munck Sundman (2013) kan barn sitta ensamma vid maltiden utan
forskolepersonal och barnen tar da ett ansvar éver maltidsorganisationen.
Forskolepersonalen gar igenom regler och forvantningar pa barnen nar de
ska sitta utan en personal. Det visar sig att barnen tar olika roller vid
maltiden samt att barnen forhandlar om regler som forskolepersonalen
bestdmt. Vidare skriver Munck Sundman (2013) att barnen blir mer
delaktiga och aktiva i att skapa sina egna regler kring maltiden nar de sitter
sjalva. Barnen ger direktiv till varandra i syfte med att hjalpas at kring hur
mycket smor eller ost de far ta pA mackan. | studien ges barnen stort
inflytande kring hur organisering av maltiden ska ga till och vid placering
runt bordet hjalps kamrater a (Munck Sundman, 2013). Regler och rutiner
som omgardar maltiden skriver & andra sidan Ryberg (2019) ar begransat for
barnen att agera kring. Forfattaren lyfter att forskolepersonalen utformar
reglerna vid maltiden som talar om for barnen vad de far eller inte far gora
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och att barnen darmed har ett begransat utrymme att agera som aktorer.
Vidare lyfter Ryberg (2019) att de yngre barnen haller sig till reglerna i
storre utstrdckning dn vad de dldre barnen gor och uttrycker sig “de vuxna
sdger sa”. Nir de dldre barnen utmanar och skapar motstdnd kring regler vid
maltiden blir deras utrymme att agera som aktor tydligt, men nar barnen inte
gor motstand och sitter med avstand mellan varandra blir deras méjlighet att
agera som aktorer begransat. Barnen i studien far inte vélja placering eller
kamrat att sitta bredvid och tystnad runt bordet premieras av
forskolepersonalen genom att de barn som sitter tysta far ta mat forst. Albon
och Hellman (2019) beskriver liknande resultat och grundar det i att
forskolepersonalen har forvantningar kring att barnen ska &ta fran sin egen
tallrik, anvanda sina egna bestick och halla maten i munnen.
Forskolepersonalen berattar dven for barnen nér de far ga och sétta sig, borja
ata nar alla har satt sig ner och nar de far ga fran bordet. Mortlock (2015)
beskriver i sin studie att barn kan géra motstand mot en redan bestamd
struktur. Resultatet visar att barnen i hennes studie tar makten 6ver
maltidssituationen nar de kollektivt bryter mot en bestamd rutin som
personalen har initierat. Genom att tillsammans bryta mot rutinen kan en
ké&nsla av samhorighet skapas hos barnen, menar forskaren.

4.2 Forskolepersonals forhallningssatt kring maltiden

Det beskrivs att det sker en maktkamp mellan férskolepersonal pa férskolan
kring maltiden nar personalen inte ar 6verens om hur en maltid ska ga till
med regler och rutiner (Albon & Hellman, 2019). Studien lyfter fram att det
visar sig nér en del av personalen 6nskar att barn ska ata mat i en séarskild
ordning medan andra onskar att maltiden ar mer 6ppen for att skapa en
positiv upplevelse for barn och personal att ata tillsammans. Studiens
slutsats ar att maltiden ska varderas som mer &n bara regler och rutiner for
det &r ett tillfalle att skapa relationer mellan personal och barn (Albon &
Hellman, 2019). Johansson (2003) skriver fram en mangfald av
forhallningssatt som synliggors i maltiden i forskolan. Forhallningssétten
mynnar ut i attityder till barn, synen pa kunskap och larande och néarhet till
barns livsvérld. Vidare skriver Johansson (2003) att det &r
forskolepersonalen som bestammer hur en maltid ska organiseras och
maltiden ar darfor inte jambordig mellan personalen i forskolan och barnen.
I Mortlocks (2015) studie kring barns inflytande vid maltiden visar, till
skillnad fran Johansson (2003), att barn har makt att kunna andra i strukturer
som personalen bestamt. Personalens uppmuntrande forhallningssatt till
forandringen visar sig ha positiva effekter for barngruppens samhdrighet.

Forskolepersonalen pratar om néringsriktig mat och matvanor med barnen
under maltiden, vilket Dashdondog (2021) beskriver i sin studie.
Forskolepersonalen skyndar inte pa barnen under maltidssituationerna utan



sitter med och stottar om det behovs, vilket studien beskriver &r ett
stodjande forhallningssatt. Cooper (2021) gor liknande beskrivningar och
lyfter att forskolepersonal tillbringar mycket tid tillsammans med barnen vid
maltidssituationerna. Forskaren menar att forskolepersonal har stor
mojlighet att vara viktiga forebilder fér barnen och ge barnen en positiv
upplevelse kring naringsrik mat och maltiden i sig. Sepp och Haijers (2016)
studie visar pa liknande resultat och de beskriver att maten kan bli ett
meningsfullt verktyg for larande pa férskolan om personalen &r intresserad,
engagerad samt att det finns en stddjande organisation bakom. Studien visar
aven att barnen visar storre intresse for maten, smakar mer och ar mer
positiva nér personalen &r intresserad.

4.3 Barns deltagande i férskolans maltider

Nar forskolepersonal arbetar multimodalt med barnen under maltiden
beskriver Dalgren (2017) att barnen ges forutsattningar for deltagande pa
sina egna villkor och det 6kar &ven barnens kunskap om 6émsesidighet och
intersubjektivitet. Forskaren beskriver &ven att det &r forskolepersonalens
respons till barnet som avgor om deltagandet sker pa barnet, personalens
eller badas villkor. Barn ses som deltagare men inte som delaktig deltagare
nar forsok till kommunikation inte svaras pa i studien. Hellman (2010) lyfter
en liknande bild av att maltiden pa forskolan ar en maktkamp mellan
forskolepersonal och barn om vad som ska dtas och att dta upp sin mat.
Vidare skriver forskaren att maltiden &r fylld med férhandlingar kring
sociala regler dar de bade uppréattas och utmanas. Maltiden i forskolan kan
vara ett bra tillfalle for barn att fa sin rést hord, menar Bae (2009). Férutom
att utveckla det sociala samspelet visar hennes resultat att larande kring
kosthallning, matvanor och bordsskick mojliggors vid maltiden. Locchetta
m.fl. (2017) undersoker metoden familjemiddag (Family styled dining)
genom att placera maten och serveringsredskapen pa bordet dar barnen sitter
och barnen far sjalva ta mat och dryck. Genom att placera maten pa bordet
skriver Locchetta m.fl. (2017) att det dkar barnens interaktion, véantetiden
minskar och det blir mer samtal mellan barnen jamfort nar forskolepersonal
serverar maten pa tallrikar. Ishiguro (2016) menar att maltidsmiljon ar av
betydelse for barns deltagande pa sina egna villkor. Resultatet av studien
visar att miljon runt barnet &ndras i takt med att barnet blir &ldre och vilket
ger storre mojlighet for barnet att klara av uppgifter kring maltiden.
Dashdondog (2021) lyfter att barn hanvisar till sin familj och andra néra i
sina samtal och teckningar om mat genom att berétta vad deras foréaldrar
tycker om maten. Barn beskriver ocksa hunger och mattnadskanslor i sina
lekar som en strategi for att slippa ata nagot som de uttryckte att de inte
tyckte om. De hanvisar &ven i sina lekar till livsmedel som de ofta ater. |
likhet med Dashdondogs (2021) resultat uttrycker barnen i Hansen och
Kristensens (2017) studie gladje och njutning kring maten. Barnen visar



aven avsky till mat som serveras pa forskolan genom att klaga, vagra ata
eller dndra pa den. Forskarna lyfter att hansyn ska ges till sina
matpreferenser, vilket &r ett sétt att bli visad omsorg och nagot som
forskolepersonal bér gora gentemot barnen.

4.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Forskningen belyser att forskolepersonalens forhallningssatt paverkar hur
maltiden pa forskolan organiseras och genomfors (Albon & Hellmans,
2019; Johansson, 2003). Forskningsresultaten visar att stodjande och
uppmuntrande forhallningssatt hos personalen kan mojliggéra for att
maltiden kan anvéandas som ett verktyg for larande med barns perspektiv i
fokus och préglas av en positiv upplevelse (Dashdondog, 2021; Johansson,
2003; Sepp & Hdijer, 2016). | forskningen lyfts det dven fram att barn kan
ta ansvar 6ver maltidssituationen och samtala kring regler och rutiner
gemensamt vid bordet utan inblandning av forskolepersonalen (Munck
Sundman, 2013). | andra studier (Albon & Hellman, 2019; Ryberg, 2019)
visar resultatet att barns mojligheter och utrymme att gora sin rost hord i
maltiden ar begransad och beroende av forskolepersonalens forvantningar
pa barnen. Studie visar aven att yngre barn kan ges moéjlighet att forandra
maltidens rutiner, men det kravs en tillatande forskolepersonal for att det
ska ske (Mortlock, 2015). Interaktionen som sker mellan barn och
forskolepersonal vid maltiden ar beroende av vilket forhallningssétt som
personalen har samt hur maten &r placerad (Cooper, 2021; Johansson, 2003;
Locchetta m.fl, 2017). Maltiden beskrivs i forskning som en arena dar barn
kan ges majlighet att delta pa sina egna villkor (Bae, 2009; Ishiguro, 2016;
Mortlock, 2015) om foérskolepersonalen stodjer det.

5. Teoretiskt ramverk

| foljande avsnitt presenteras de teoretiska utgangspunkterna som studien
inspireras av. Barndomssociologi med begreppen barnperspektiv, barns
perspektiv, barns kompetens och barns aktdérskap &r relevanta att belysa
utifran narmandet av barns perspektiv som forskningens syfte hanvisar till.

5.1 Barndomssociologi

Perspektivet slog igenom i borjan av 1990-talet ndr forskningen utvecklades
fran att se barn och barndom som en Gvergangsperiod pa vag mot vuxenlivet
till att se barn som en social grupp i samhéllet (Halldén, 2007).
Utvecklingspsykologin med fokus pa barns inre mognad utifran alder och
som passiva mottagare av samhallets normer fick darmed lamna plats at
barndomssociologiska idéer, dar barnen &r kompetenta och har en relation
till samhéllet redan som spéadbarn. Halldén (2007) skriver att James och
Prout gav perspektivet sitt stora genombrott och argumenterade for att



forskning inte enbart ska bedrivas om barn, utan dven fér barn och med barn
med avsikt att ge makt at barnen. Paradigmskiftet gjorde att barn och
barndom borjade betraktas pa ett nytt sitt och barndomssociologi
mojliggjorde darmed barns rétt att synas i forskningen och att synen pa att
barn ar kompetenta fran start. Eilard (2010) skriver att genom att fokusera
pa barnens kompetens gar det att framhava deras férmagor och den
livslanga larandeprocessen som barn befinner sig i. Forfattaren skriver
vidare att barn ska ses som egna aktorer och kompetenta i barndomen.
Lofdahl (2015) beskriver barns aktorskap som att barn idag ses som sociala
aktorer med en handlingskraft att kunna paverka i sociala sammanhang. |
denna studie kan barns kompetens och aktorskap visa sig i olika handlingar
som utfors och som antas vara relevant att belysa utifran studiens
fragestallning om barnens uttryck av maltiden.

5.1.1 Barnperspektiv

Barnperspektiv ar ett centralt begrepp inom barndomssociologi och
beskrivningarna av begreppet &r manga inom forskningen. Halldén (2007)
skriver att i forskning blir barnperspektivet tydligt nar barns tankar tolkas av
vuxna, i stéllet for att utga ifran vad barnen sjélva berattar. Sommer m. fl.
(2011) beskriver att barnperspektivet efterstravar att rekonstruera barns
perspektiv men &r underordnat det vuxna anser &r bast for barnen.

Arnér och Tellgren (2006) beskriver liknande i sin forskning dar
barnperspektivet handlar om att barnens basta ses utifran ett
vuxenperspektiv pa barn och en vég att ga for att komma néra barns egna
perspektiv ar genom att samtala med barn. | denna studie ses
barnperspektivet som att vuxna tolkar barn utifran vad de tror ar det basta
for barnen i stallet for att utga fran vad barnen sjalva beréttar - ett
vuxenperspektiv pa barn.

5.1.2 Barns perspektiv

Barns perspektiv avser det som barnen sjalva berattar, visar och ges
mojlighet att paverka i vardagslivet (Halldén, 2007). Ambitionen att inom
barndomssociologi bedriva forskning inte bara om barn, utan tillsammans
med och for barn mojliggor att utgd fran barns perspektiv och darigenom
forbéattra barns villkor genom att ge barnen makt (Eilard, 2010). Johansson
och Pramling Samuelsson (2003) beskriver att nar barn ges tid och
mojlighet att sjalva kunna uttrycka sina kénslor, tankar och erfarenheter kan
barns perspektiv synliggoras. Sommer m. fl. (2011) beskriver att barns
perspektiv har fokus pa barnet som subjekt och barnets egen fenomenologi
vilket ar vad vuxna forsoker forsta via barnperspektivet. Hillén m. fl. (2013)
menar att forskning om barns perspektiv kraver att den som forskar om barn
har barnperspektivet med sig men ar 6ppen for att fa det perspektivet
utmanat, vilket &ven Sommer m. fl. (2011) betonar. Aven Arnér och



Tellgren (2006) beskriver barns perspektiv som barnens egna forestallningar
om sina liv. Barns perspektiv dr det som denna studie kommer forsoka
narma sig genom beskrivningarna om barns uppfattning av fenomenet
maltiden i forskolan.

6. Metod

| foljande avsnitt presenteras valet av undersokningsmetod for att uppna
studiens syfte och besvara fragestallningen Vilka uppfattningar av maltiden
ger férskolebarnen uttryck for? Forskningsansatsen som anvands ar
fenomenografi med begreppen fenomen och uppfattningar och en
fenomenografisk analysmodell har anvants for att analysera empirin.
Avsnittet presenterar och motiverar aven for studiens tillforlitlighet och
etiska stallningstaganden som tagits hansyn till.

6.1 Val av metod

Undersdkningsmetoden som anvéndes i studien var en kvalitativ metod.
Bryman (2018) skriver att kvalitativ metod fokuserar pa deltagarnas
perspektiv, vilket dven var utgangspunkten for denna studie. Bryman (2018)
beskriver dven att innehallet och orden star i fokus i den kvalitativa
forskningen. Johansson (2013) forklarar att kvalitativa metoder kan
mojliggora for forskaren att fa information om ett specifikt omrade utifran
nagon annans perspektiv och fanga nyanserna av deltagarnas utsagor.
Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) skriver att inom forskola har
lange observationer varit ett vedertaget satt att forsta barn men for att forsta
hur barn tanker om ett innehall eller fenomen menar forfattarna att det &r
nddvéndigt att prata med dem. Med bakgrund av detta forefoll kvalitativ
metod som lamplig utifran studiens syfte och fragestallning att fanga
forskolebarns uppfattningar av fenomenet maltid.

6.2 Fenomenografi

Fenomenografi utvecklades i borjan av 1970-talet pa Goteborgs universitet
av en grupp forskare med Ference Marton i spetsen dar gruppens
forskningsintresse var “vad som Lirs in”" i motsats till det da mer
traditionella “Aur mycket ldrs in” (Claesson, 2020; Alexandersson, 1994).
Ordet fenomenografi dr hdmtat frén grekiskan och betyder “beskrivning av
det som visar sig” (Svensson & Akerblom, 2020). Minniskan och virlden
praglas av varandra (Alexandersson, 1994) och &r ett synsatt som dven
aterfinns inom fenomenologi. Huvudskillnaden &r att fenomenologi &ar en
filosofi som fokuserar pa att finna essensen av ett fenomen medan
fenomenografi &r en metodansats som syftar till att hitta variationer i
forstaelsen av fenomen (Sommer m.fl., 2011). Svensson och Akerblom
(2020) beskriver att det personer uttrycker om ett fenomen kan ses som



personens subjektiva kunskap om fenomenet. | denna studie ar det
fenomenet maltid som &r i fokus och barns varierade uttryck av fenomenet.

Dahlgren och Johansson (2015) beskriver att inom fenomenografi ar
uppfattning ett centralt begrepp som kan ses pa olika sétt. For det forsta
uppfattar manniskor foreteelser i varlden pa olika satt och for det andra
finns det begransade antal séatt som foreteelserna kan uppfattas pa. Claesson
(2020) betonar att fenomenografi skiljer pa vad nagot ar och vad nagot
uppfattas att vara. Skillnaderna forklaras genom forsta ordningen och andra
ordningens perspektiv, dar forsta ordningen beskriver vad nagot &r medan
andra ordningen ar vad nagot uppfattas vara. | denna studie ar det andra
ordningens perspektiv som ar i fokus genom variationen av forskolebarns
olika uppfattningar av fenomenet maltiden.

Inom fenomenografisk forskning ar manniskors subjektiva vérld samt deras
olika satt att skapa mening i fokus. Enligt Sommer m. fl. (2011) betyder det
att subjektet (manniskan) och objektet (omgivningen) bildar en helhet som
inkluderar subjektets forstaelse av objektet. Vidare skriver Sommer m. fl.
(2011) att inom fenomenografi ar variation och beskrivningar av dessa
variationer en viktig grundpelare och att det ar centralt for en
fenomenografisk forskningsstudie att belysa dessa skillnader av deltagarnas
olika erfarenhetsvérldar. Inom fenomenografi ses uppfattningen och
upplevelsen av ndgot som kunskap om nagot och det finns darfor inte en
total sanning (Claesson, 2020). | foreliggande studie &r det variationen pa
forskolebarns uppfattningar av maltiden som studerats, vilket gor
fenomenografi till en 1dmplig metodansats att anvanda.

6.3 Datainsamlingsmetod

Intervjuer kan vara en bra kvalitativ metod for att fa syn pa deltagarnas
perspektiv pa amnet (Ahrne & Svensson, 2015). Johansson (2013) skriver
att till skillnad fran enkat kan intervjuer ge en fordjupad bild av ett fenomen
som ger méjlighet att fanga det komplexa och motséagelsefulla i deltagarens
utsaga. Semistrukturerade intervjuer menar Bryman (2018) &r en flexibel
form av intervju som majliggor for forskaren att halla intervjun till det
specifika omrade som ska undersékas men det finns en stor frihet for
deltagaren att utforma svaren. Semistrukturerade intervjuer innebar att
intervjuaren har en lista 6ver fragor som benamns som intervjuguide (se
bilaga A). Intervjuguiden behdver inte foljas rakt uppifran och ner samt nya
fragor kan stéllas under tiden intervjun sker (Bryman, 2018). Da studiens
syfte ar att komma ndra barns perspektiv och deras uppfattningar av
fenomenet maltiden &r semistrukturerade gruppintervjuer en passande metod
for att fa svar pa fragestallningen.

10



Det ar avgorande for en fenomenografisk forskningsansats att fragorna som
stalls har en karaktar som mojliggor for forskare att fanga hur deltagarna
forstar ett visst fenomen (Dahlgren & Johansson, 2015). Vidare lyfter
forfattarna att intervjuguiden anvands som ett stod for att vagleda forskaren
och bor innehalla ett antal bestamda fragor, men att dialogen mellan
intervjuaren och deltagaren ska kunna fordjupas med ytterligare fragor.
Foljdfragor bedoms darmed som vasentliga att kunna stélla till deltagarna
for att kunna fa en fordjupad bild av deras uppfattningar av amnet, vilket
gjordes i gruppintervjuerna. Dahlgren och Johansson (2015) beskriver att en
teknik som anvands for att fa ett rikt samtal kallas for probing, vilket
innebér att intervjuaren stiller foljdfragor som “hur menar du nu?” eller
“kan du forklara lite mer?” som mdjliggor for deltagaren att utveckla sina
svar ytterligare. Vidare beskriver Dahlgren och Johansson (2015) att icke-
verbal probing ar genom att nicka eller humma for att visa deltagaren att
intervjuaren forstar och ar intresserad av att veta mer. Bade probing och
icke-verbal probing var nagot som anvandes i denna studie, till exempel nar
barnen gav korta svar anvandes probing i form av foljdfragor for att
mojliggora for barnen att utveckla sina svar. Icke-verbal probing som
nickningar och égonkontakt anvandes for att visa barnen att det fanns ett
intresse for det som beréattades.

Inspelning av ljud ses som en nodvandighet i fenomenografiska intervjuer
(Dahlgren och Johansson, 2015), och metoden mojliggor for att materialet
ska kunna transkriberas i sin helhet. Detta mojliggor dven for att
analysarbetet ska kunna genomforas pa ett tillforlitligt och grundligt sétt.
Bjarndal (2005) beskriver att inspelning av ljud ar ett bra redskap for att
minnas tillbaka men det ska papekas att inspelning aldrig ar en kopia av
verkligheten, utan enbart en representation av den. Mobiltelefoner har
anvants for att spela in ljud under intervjuerna och inspelning av ljud
testades flertalet gdnger innan intervjuerna startade for att sakerstalla att det
blev en bra ljudupptagning. Mobiltelefonen placerades i mitten mellan
intervjuare och barn och eventuella storningsljud togs bort. Transkribering
av det inspelade materialet gjordes i néra anslutning till intervjuerna, vilket
Bjerndal (2005) lyfter ar fordelaktigt for att minska felkéllor.

6.4 Gruppintervju med barn

Intervju kan genomforas pa olika vis, enskild intervju eller gruppintervju
(Johansson, 2013). Denscombe (2016) lyfter att i en gruppintervju tacks ett
bredare spektrum av deltagare och det blir en stérre variation av erfarenheter
och asikter. Intervjun valdes att genomforas i grupp i denna studie for att
fler barn skulle delta samtidigt och pa sa vis kunde barnen stotta varandra
och samtal mellan dem kunde uppsta. Johansson (2013) skriver att for stor
grupp samtidigt kan orsaka koncentrationssvarigheter, vantan pa att fa
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komma till tals kan bli 1ang och det blir lattare for barnen att bara halla med
varandra. Tva barn och en intervjuare poangterar Johansson (2013) ar en bra
uppdelning for att barnen ska kanna trygghet till varandra samt stotta
varandra. Vilket foreliggande studie tog utgangspunkt i och som resulterade
i tva-tre barn och en intervjuare i varje gruppintervju. Vidare skriver
Johansson (2013) att en god férutséttning for intervjun ar att vara pa en plats
dér barnen kénner igen sig och ar trygga. Studiens intervjuer genomfordes
pa barnens forskola och dér intervjuaren ar kand for barnen sedan tidigare.
Kallstrom Cater (2015) skriver om ett typiskt tillvagagangssatt nar barn
intervjuas, att intervjuaren bygger upp ett fértroende och lar kdnna barnen
innan den riktiga intervjun satts i gang. Vilket gjordes genom att vara
tillsammans i barngruppen en stund innan intervjun skulle dga rum.

6.5 Etiska stallningstaganden

Studien har tagit hansyn till de fyra etiska stallningstaganden som &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017). Innan barnen intervjuades
skickades det ut en samtyckesblankett (se bilaga B) dar det belystes vad som
skulle undersokas och att uppgifterna som samlades skulle behandlas
konfidentiellt.

Informationskravet forklarar Johansson och Karlsson (2013) innebar att
deltagarna i undersokningen ska informeras om studiens syfte och hur
resultatet av intervjuerna kommer anvandas. Pa samtyckesblanketten fanns
aven kontaktuppgifter och namn pé ansvariga for undersokningen, vilket
Johansson och Karlsson (2013) menar ar viktigt for att underlatta for
vardnadshavare som vill stalla eventuella fragor. Deltagarna informerades
om att det var frivilligt och att det var okej att avbryta nar som helst samt att
de inte behdvde svara pa alla fragor som stélldes. Johansson och Karlsson
(2013) lyfter att det &r extra viktigt att informera nér det &r barn som &r
deltagare, vilket gjordes med samtyckesblanketten dér information om vad
studien innebar och att barnet eller vardnadshavaren kunde avbryta nar som
helst under studiens pagaende process skrevs fram. Det uppmarksammades
om nagot barn visade obehag till intervjun och i sa fall avslutades intervjun
for att uppratthalla samtyckeskravet. Samtyckeskravet innebér att endast
deltagare som har samtyckt till att vara med i studien deltar (Johansson &
Karlsson, 2013), vilket sakerstalldes bade genom samtyckeshlanketten och
fragor till barnen vid intervjuns start. Samtyckesblankett skickades ut till
flera olika forskolor dar bada vardnadshavarna skrev under samt en ruta for
barnet att kryssa i, vilket gjorde att studien uppnadde samtyckeskravet.

Johansson och Karlsson (2013) skriver att konfidentialitetskravet innebar att
deltagarna i studien ska veta om att inga personliga uppgifter sprids,
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materialet ska forvaras pa en trygg plats och det kommer inte att ga att
identifiera enskilda personer utifran resultatet. Vidare skriver Johansson och
Karlsson (2013) att extra tydlighet kring detta ska galla nar barn ar deltagare
till exempel genom att s&ga till barnen att det &r ingen obehdrig som
kommer att lyssna pa materialet, vilket gjordes innan intervjuernas start.
Fiktiva namn pa barnen har anvants i det empiriska materialet och
forskolorna ndmns inte vid namn eller ort, vilket sékerstaller att ingen
obehorig kommer att fa information om vilka forskolor eller barn som
intervjuats och konfidentialitetskravet har tagits i beaktning. Det sista kravet
ar nyttjandekravet och innebar att uppgifterna som samlats in fér enskilda
personer enbart ska anvandas till denna studie och inga andra d&ndamal
(Johansson och Karlsson, 2013). Respondenterna och deras vardnadshavare
blev informerade om detta bade i samtyckeshlanketten och information gavs
aven innan intervjuns start dar syftet med materialet presenterades. Vidare
namndes bade i samtyckesblanketten och innan intervjuns start att nar
uppsatsen blivit godkand och publicerad skulle materialet raderas.

6.6 Studiens tillforlitlighet

Inom kvalitativa studier forklaras tillforlitligheten besta av de fyra
kriterierna trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och en mojlighet att
styrka och konfirmera. Trovérdighet handlar om att forskningen ar utford
enligt de regler som finns samt att resultatet ar korrekt framskrivet (Bryman,
2018). Inspelning av intervjuerna i denna studie mojliggjorde att materialet
kunde lyssnas pa tillsammans vid behov och flera ganger. Bjerndal (2005)
menar att inspelning maéjliggor att analysarbetet kan genomforas pa ett
tillforlitligt och grundligt satt. Studien har aven féljt Vetenskapsradets
(2017) etiska principer, korrekt referenshantering, regler for hur intervjuer
ska hanteras samt informerat deltagarna hur de kan ta del av studiens
resultat nar arbetet &r fardigstallt vilket gjorde att trovardigheten
upprattholls.

Overforbarheten innebér att studien ska vara val beskriven och kunna
genomforas av andra personer i en annan kontext (Bryman, 2018).
Overforbarheten har tagits hansyn till dd denna studie har ett tydligt
framskrivet metodavsnitt dar hela processen synliggors vilket medfor att
denna studie kan genomforas pa andra forskolor med andra barn.
Palitligheten menar Bryman (2018) innebar att det finns fullstandig
beskrivning av forskningsprocessens alla delar och motivering for valen
som gjorts. Ett satt for att sakerstalla studiens palitlighet ar genom att nagon
annan granskar studien (Bryman, 2018) vilket har gjorts genom att
handledare och medstudenter granskat studien vid flertalet tillfallen under
arbetets gang, vilket okar palitligheten. Det sista kriteriet styrka och
konfirmera innebér att lagga egna asikter och varderingar vid sidan och att
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forskaren agerat i god tro (Bryman, 2018). Det har gjorts genom att empirin
granskats och bearbetats tillsammans for att undvika personliga varderingar
och fokuset har varit pa barnens intervjusvar.

Inom fenomenografin star uppfattningens hur-aspekt och vad-aspekt i
relation till validiteten som att vad och hur &r émsesidigt beroende av
varandra och bor inte atskiljas. Detta eftersom vad-aspekten ar en
forutsattning for det som ligger till grund for hur-aspekten (Alexandersson,
1994). Till exempel for att undersoka hur forskolebarn uppfattar maltiden
maste de ha en uppfattning om vad maltid innebér innan de kan resonera
kring hur de uppfattar detta. | analysen laggs huvudfokuset pa hur-aspekten
genom att skilja pa vad undersokningspersonerna talar om och uppfattar det
fenomen som star i fokus. En kritisk punkt som Alexandersson (1994) lyfter
kring i den fenomenografiska ansatsen &r att hur vet forskaren att deltagarna
talar om samma sak? Ett metodologiskt tillvagagangssatt for att sakerstélla
detta skulle da kunna vara att urskilja dessa tva aspekter av en uppfattning. |
foreliggande studie har detta gjorts genom att forst samtala med barnen
kring mat och maltid pa ett generellt plan for att sedan stélla fordjupande
fragor om maltiden. Det gjordes for att synliggora vad-aspekten som ligger
till grund for hur-aspekten.

6.7 Urval och deltagare

Studien har utgatt fran ett malstyrt urval eftersom férskolorna som ar med i
studien valts ut pa grund av att det sedan tidigare fanns en etablerad relation
till barnen dar. Bryman (2018) lyfter att malstyrda urval gors i kvalitativa
studier som innebér att valet av deltagare ar malinriktat utifran studiens
syfte och fragestallning. Alexandersson (1994) beskriver att
fenomenografiska studier har som malsattning att lyfta variation av
uppfattningar, darmed kan urvalet styras for att mojliggora detta. Vidare
skriver Alexandersson (1994) att ett krav for fenomenografisk studie ar en
variationsbredd pa deltagarna utifran syftet att komma at deltagarnas olika
erfarenheter av samma fenomen. Det valdes att skicka samtyckesblanketter
till fem olika forskolor dar maltiden organiserades pa olika satt for att fa
variation pa deltagare. Totalt samlades 36 samtyckesblanketter in fran de
fem olika forskolorna och eftersom det kom in fler svar &n férvantat
genomfordes intervjuerna pa de fyra forskolorna med flest godkanda
samtycken med tanke pa studiens tidsram. Pa grund av sjukdom hos barnen
pa intervjudagen foll det bort fyra barn. Totalt genomfordes 14
gruppintervjuer med 30 forskolebarn, dar barnen delades upp tva och tva i
majoriteten av intervjuerna. Pa grund av ojamnt antal barn genomfordes tva
av intervjuerna med tre barn.
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Tabell 1
Antal deltagare, alder pa barnen samt matens placering.

Forskola | Fem barn Fodda 2017- | Ater pa avdelning,

1 2019 mat pa vagn

Forskola | Sex barn Fodda 2018- | Ater pd avdelning,

2 2019 mat pa vagn

Forskola | Sex barn Fodda 2017 | Ater pa avdelning,

3 mat pa bordet

Forskola | Avdelning A: Fyra A: fodda A: Ater pé avdelning,

4 barn 2018 mat pa buffébord
Avdelning B: Nio barn | B: fodda B: Ater i matsal,

2017 mat pa buffébord

Johansson (2013) beskriver att det ar en fordel att forskaren redan har
spenderat tid med barnen och skapat en relation eftersom det kan méjliggéra
for att barnen ska k&nna sig trygga och kan bidra till att barnen utvecklar
sina svar i samtalen. Johansson (2013) lyfter aven att relationen till &mnet
som berdrs i intervjun ar viktigt att barnen kanner till, vilket tagit i
beaktning da maltiden i forskolan ar nagot som alla intervjuade barn
medverkar i nagon gang under sin dag i verksamheten. Forskolebarnens
trygghet och tidigare relationer togs hansyn till genom att dela upp
intervjuerna. Intervjuerna genomfardes enskilt pa den forskola dar personlig
relation till intervjuaren redan skapats. De aldre barnen med verbal
kommunikation valdes ut med stravan att féra mer utvecklade samtal, vilket
var i enlighet med studiens syfte att komma ndra barns perspektiv kring
fenomenet maltid.

6.8 Pilotstudie

Pilotstudien genomfordes med ett barn i forskolealdern for att undersoka om
intervjufragorna var tillrackligt tydliga for ett forskolebarn att forsta samt
for att sakerstalla att alla fragor var av relevans for studiens syfte och
fragestallning. Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) lyfter att det
kan vara svart att veta hur barnen kommer att uppfatta fragorna och darfor
ar det bra att prova fragorna innan den riktiga intervjun ska géras.
Pilotstudien mojliggjorde att ytterligare fragor kunde laggas till samt att
nagra fragor kunde tas bort for att tydligare fanga in fragor som berérde
fenomenet maltid. Under pilotstudien upptacktes att fragor som borjade med
“berdtta om” var enklare for barnet att svara pa, darfor lades detta till.
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6.9 Genomforande

Genomfoérandet av foreliggande studie inleddes med att kontakta tre
forskolor i sodra Sverige via mejl. Parallellt med detta borjade
samtyckesblanketterna att utformas. Alla tre forskolorna visade intresse av
att delta i studien och samtyckesblanketterna skrevs ut och hangdes upp pa
barnens hyllor med hjélp av forskolepersonal och rektorer pa plats. For att
sakerstalla att det skulle komma in tillrackligt manga samtycken fran flera
olika forskolor bestamdes det att kontakta ytterligare tva forskolor, som
bada stallde sig positiva till studien. Totalt tillfragades fem forskolor att
delta och studien har genomforts pa fyra av dessa. Under tiden som svar
fran samtyckesblanketterna vantades pa skapades en intervjuguide med
fragor samt att pilotstudien genomférdes. Forskolorna ansvarade for att
samla in samtyckesblanketterna och efter sista svarsdatum hamtades
blanketterna pa respektive forskola. Nésta steg i genomforandet var att
bestamma datum for gruppintervjuerna med forskolebarnen utifran
forskolornas verksamhet.

Nar intervjuerna agde rum utformades grupperna i samrad med
forskolepersonalen och barnen for att bra samtalsklimat skulle skapas som
mojliggjorde att alla barn gavs talutrymme. Gruppintervjuerna genomfordes
i ett tyst rum pa forskolorna som ingen annan hade tillgang till under tiden.
Samtyckesblanketten visades upp for barnen och de fick information om att
de kunde avbryta sitt deltagande nar som helst under intervjun eller vélja att
inte svara pa nagon fraga. Barnen tillfragades om intervjun kunde spelas in
och alla som deltog svarade ja. Darefter stalldes fragor utifran
intervjuguiden, deltagarna svarade och ytterligare foljdfragor stalldes dar det
kunde vara relevant. Forutom den verbala kommunikationen har &ven
barnens kroppssprak tillvaratagits genom att barnens gester
uppmarksammats och upprepats av intervjuaren. Intervjuerna varade mellan
6-14 minuter, antalet foljdfragor som stalldes och langd pa deltagarnas svar
gjorde att intervjuerna varierade i tid. Totaltiden fér de 14 gruppintervjuerna
blev 2 timmar och 13 minuter.

Direkt efter intervjuerna skedde transkriberingen av materialet med hjalp av
ljudinspelningarna och allt som sagts skrevs ner i ett dokument som skapade
empirin. De olika intervjuerna fargkodades direkt vid transkriberingen
genom att alla deltagares utsagor blev skrivna med olika féarger for att
enklare kunna étskiljas vid analysarbetet. Totalt utmynnade intervjuerna i 35
sidor transkriberad text.

6.10 Analysmetod

Den fenomenografiska analysmodell som anvénts i studien innefattar sju
steg (Dahlgren och Johansson, 2015). Dessa sju steg var: bekanta sig med
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materialet, kondensation, jamforelse, gruppering, artikulera kategorierna,
namnge kategorierna och kontrastiv fas.

For att bekanta sig med materialet gjordes en genomgang av den insamlade
data. Det gjordes genom att ldsa igenom de utskrivna transkriberade
intervjuerna flertalet ganger samtidigt som anteckningar gjordes i
marginalen bredvid intervjun. Kondensation var nasta steg, vilket innebar att
sjélva analysen startade och forsok att skilja ut det generella till mer
specifika passager borjade goras. Utifran studiens syfte skiljdes
betydelsefulla utsagor i intervjuerna ut genom att citat och passager klipptes
ut och grupperades. Dessa urklippta delar sattes ihop tillsammans med gem
pa papper. Olika barn hade olika farg pa sina transkriberade intervjuer vilket
mojliggjorde att barnens utsagor enkelt kunde urskiljas fran varandra vilket
underlattade for tredje steget: jAmforelse. Dahlgren och Johansson (2015)
beskriver att i detta steg ska skillnader men &ven likheter hittas och det
grundas i fenomenografins mal kring variation och skillnader i
uppfattningar, och for att hitta skillnader behdver aven likheter synliggoras.
En likhet som barn hade uppfattning av var att alder pa barnen bestamde om
de kunde ta mat och dryck sjalvstandigt. | steg fyra grupperades de olika
passagerna med varandra och likheterna och skillnaderna grupperades och
forsoktes relatera till varandra. Innehallet i de olika grupperna skiljdes at
men bestod anda av forskolebarns uppfattningar av fenomenet maltid.
Dahlgren och Johansson (2015) beskriver det femte steget som att
kategorierna ska artikuleras och likheterna &r i fokus. Har hittades essensen
i varje kategori och en grans for hur stor variation av uppfattning som skulle
finnas i varje kategori gjordes. Det sjétte steget innebar att namnge
kategorierna och har fick kategorierna namn utifran deras olika innehall.
Det sista steget var kontrastiv fas och det innebar att granskning och
kontrastering av alla passager gjordes for att undersoka om de kunde passa
in i fler &n en kategori. Eftersom kategorierna skulle vara exklusiva
behdvdes kategorierna slas samman till ett farre antal. Ett exempel pa detta
var nar kategorierna Samtal vid matbordet och Regler &r sadant man inte
far gora slogs ihop till kategorin Vi fdr prata men..., da de innehdll liknande
uppfattningar om samtalets begransningar vid maltiden.

7. Resultat och analys

Studiens syfte &r att komma néra barns perspektiv genom att undersdka
forskolebarns uppfattningar av fenomenet maltiden genom fragestallningen
vilka uppfattningar av maltiden ger forskolebarn uttryck for? I detta avsnitt
kommer resultatet att presenteras och analyseras utifran sex
beskrivningskategorier som framtratt i barnens intervjusvar kring maltiden.
De kategoriseringar som kommer bearbetas ar: Rutiner praglar maltidens
utformning, Fasta bordsplaceringar, Placering och servering av mat och
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dryck, Vi fir prata men..., Smaka pa maten och Férandringar barn vill gora
vid maltiden.

7.1 Rutiner praglar maltidens utformning

Beskrivningskategorin Rutiner praglar maltidens utformning lyfter hur
barnen sag rutiner som nagot centralt i fenomenet maltiden. Majoriteten av
barnen svarade att det forsta de gjorde vid maltiden var att de gick och
tvattade handerna. Andra vanligt forekommande svar var att de gick pa
toaletten, stallde sig i led och vantade pa sin tur. Utifran intervjusvaren
framkom uppfattningar om att barnen var medvetna om vad som
forvantades ske innan de skulle dta mat. Tvatta handerna kan tolkas utifran
barnens uppfattning som en sjalvklar handling som férekommer innan
maltiden och rutinen ifragasatts inte av barnen. En annan variation av
utsagor var att barn uttryckte att de sjong matramsa, laste en bok eller hade
sangsamling innan maten.

I likhet med att barnen var medvetna om rutinen innan maten, uttryckte
barnen i intervjuerna vad som forvantades av dem dven efter maten.
Majoriteten av barnen beréttade att de dukade av sin egen tallrik, bestick
och glas. Barnen beréttade &ven att de tvattade handerna. Pelle och Karin
beskrev deras rutin efter maltiden sa har:

Intervjuaren: Hur gor man nar man dukar av?

Pelle: Man slanger maten sen tar man en trasa och torkar av bordet.
Sen far man vanta.

Karin: Ja sen far man vanta pa kompisarna.

Citatet ovan kan visa pa barns kompetens da Pelle och Karin berattar om
deras rutin efter maltiden nar de hjalper till att torka av borden samt kastar
sin egen mat. Ett annat barn uttryckte att det kandes bra att fa duka av sitt
eget. Det kan tolkas som att barns kompetens synliggors genom att barnen
sjalvstandigt utfor rutinen. Nagot som skiljer sig fran ovanstaende utsagor &r
att barnen pd Avdelning A hade “veckans fixare”, barnen beréttade att det
var tva barn som dukade, hamtade matvagnen och beréattade for de andra
barnen vad det var for mat. Det kan tolkas som att barns kompetens tas
tillvara genom rutinen “veckans fixare”. P4 fragan om barnen pd Avdelning
B far vara med och duka fram maten svarade barn att de inte fick vara med
och duka fram eftersom de at i matsalen men nar de gick pa en annan
avdelning hade de “fixare” och uttryckte att det var kul att duka. Det kan
tolkas som att barns aktrskap hindras genom att barnen &ter i matsalen och
inte uppfattar att de kan delta i dukningsrutinen som de kunde nar de gick pa
en annan avdelning.
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7.2 Fasta bordsplaceringar

Beskrivningskategorin Fasta bordsplaceringar lyfter fram barns
uppfattningar av placering och var de kan sitta som en del av fenomenet
maltiden. Barnen beréttade i intervjuerna om sittplatserna vid matbordet och
dvergripande av barnens utsagor var att det var forskolepersonalen som
bestamde var alla skulle sitta. Detta &r nagot som Pontus, Emil och Simon
beskrev skedde pa deras avdelning i citatet nedan:

Intervjuaren: Jag undrar hur man vet var man far sitta?
Pontus: Vi har namn, som bestammer var vi far sitta.
Simon: Men vi byter ibland

Intervjuaren: Vem bestammer det da?

Alla tre: De vuxna

Intervjuaren: Brukar ni fa vara med och bestamma?
Simon: Nej, det ar bara de vuxna. De flyttar vara namn.
Intervjuaren: Hade ni velat vara med och bestamma?
Emil: Ja jag hade velat sitta vid det andra bordet, jag har bara suttit
vid det och det. Men inte det sista.

Intervjuaren: Har du sagt det nagon gang till froknarna?
Emil: Ja. Det ar forsta gangen jag fatt byta bord.

Simon: Jag vill sitta vid det andra bordet.

Intervjuaren: Har du fragat om du far byta?

Simon: Ja, men det gick inte for det var fullt.

Barnen i intervjun ovan beréttade om att barnens uppfattning var att de inte
fick vara med och bestamma sina platser vid maltiden och platshyten
gjordes av forskolepersonalen utan barnens medverkan. Emil och Simon
uttryckte bada att de velat byta plats men inte fick vara med i beslutet om
var de skulle sitta. Det kan tolkas utifran barnens uppfattning att barns
perspektiv dr nar barnen uttrycker att de vill byta platser och dnskar att fa
vara med och bestdamma men det inte tas tillvara.

Nagot som skildes at var att nagra andra barn uttryckte att
forskolepersonalen hade bestamt vilket bord barnen skulle sitta vid men att
barnen sedan fick valja plats vid bordet. Det beskrevs av barnen Ester och
Joakim i nedanstaende citat:

Intervjuaren: Sa tanker jag, vad gor ni efter ni tagit maten? Far man
satta sig var man vill?

Ester: Nej nej, man far satta sig vid det bordet man ska.
Intervjuaren: Hur vet man var man ska sitta da?

Ester: Var som helst pa det bordet.

Joakim: Nej dar det star ett namn. Men nu ar det flyttat.
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Intervjuaren: Far ni vara med och bestamma vilken plats ni far sitta vid?
Joakim: Ja.

Utifran Ester och Joakims uppfattningar kan det tolkas som att barns
aktorskap tas tillvara pa genom att barnen sjalvstandigt far valja stol och
byta plats beroende pa var de vill sitta. Det kan darmed tolkas som att barns
perspektiv kring placering vid bordet finns narvarande pa denna avdelning.
Andra barn uttryckte att de hade bestdmda sittplatser men att dessa kunde
andras fran dag till dag beroende pa hur manga barn som fanns pa plats, var
dar fa barn pa avdelningen fick barnen byta plats och vara gaster vid
varandras bord. Nagra barn uppfattade att lunchen och frukosten skilde sig
at, vid frukosten hade barnen inte nagra bestamda platser utan fick satta sig
var de ville. Det kan tolkas som att barns aktérskap synliggors vid frukosten
genom att barnen sjélva kan bestdmma vilken plats de vill sitta vid, i
motsats till lunchen dér platserna var bestamda.

7.3 Placering och servering av mat och dryck

I beskrivningskategorin Placering och servering av mat och dryck beskrivs
variation av barnens uppfattningar av hur mat och dryck serverades vid
maltiden. Flertalet barn som intervjuats forklarade att de sjalva kunde och
fick ta av all mat och dryck pa forskolan. Barnen beréattade att maten fanns
placerad pa laga bord med en forskolepersonal nara som kunde hjélpa till
om det var nagot som var svart eller for varmt, men att de oftast kunde ta
allt sjalva. Andra barn beskrev att maten stod pa olika stéllen beroende pa
vilket bord de satt vid, dar maten for vissa barn stod pa bordet och for andra
pa matvagnen. Barnen som tog mat i matsalen beskrev att de kunde ta det
mesta av maten men inte allt, vilket barnen Micke och Sanja beskrev i
citatet nedan:

Intervjuaren: Tar ni all mat sjalva?
Micke: Nej. Lite kan vara svart.

Sanja: Ja, det kan va svart att ta nagot.
Intervjuaren: Hur brukar ni gora da?
Sanja: Fraga om hjalp.

Micke: Ja, froknarna hjalper oss.

Barn beskrev att maten fanns placerad pa barnens niva och med personal i
nérheten som stéttade nar de uttryckte att de behdvde hjélp. Barns
kompetens och aktorskap tolkas i barnens uppfattningar nér de beskriver att
de klarar av och vill ta sin egen mat. A andra sidan beskrev nagra barn att
maten stod pa bordet men att de inte fick ta maten, utan det var
forskolepersonalen som lade upp mat pa tallriken. Nagra av barnen som
intervjuades beskrev att det var barnen som tog mat och dryck men de var
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tvungna att frdga om lov forst. Nagot som framkom i nagra av barnens
beskrivningar var att de uppfattade att aldern var central for om de kunde ta
mat och dryck sjélva. Ellen och Maja beskrev i citatet nedan hur de
uppfattade att drycken serverades pa sin avdelning:

Ellen: Bara froknarna far ta dricka, men de som borjar skolan far
testa att gora det sjalv.
Maja: Och man far fraga om man far gora det.

Aven Elin och Saga beskrev att aldern var en faktor som de uppfattade
paverkade om de fick ta sjdlva eller inte, men aven att det berodde pa hur
mycket dryck som fanns i kannan vilket beskrivs i citatet nedan:

Intervjuaren: Vem &r det som brukar halla upp drickan?

Elin: Om det & mycket brukar froknarna héalla, om det ar lite brukar
barnen.

Saga: For de som ska horja skolan, de 6var pa att halla vatten.
Intervjuaren: Ar det bara de som borjar skolan som far éva eller ni
med?

Saga: Alla far.

Elin: Men de som bérjar pa skolan Gvar mest.

Gemensamt for alla intervjuade barn som at pa sina avdelningar var att
drycken stod pa bordet. Flera barn delade liknande uppfattningar om att det
var mangden mat eller dryck i behallaren som avgjorde om de kunde ta
sjalva eller inte. Barn hanvisade dven till de som var sma, mindre eller inte
lika starka som de vuxna inte klarade av att ta sjalvstandigt. Barns
kompetens att ta mat sjélvstandigt kan tolkas vara beroende av andra
faktorer an den egna tron pa sig sjalv. Variationen av barns uppfattningar
om vilka som klarar av att ta mat och dryck sjalva kan éven tolkas som att
barn har olika erfarenheter med sig. Det &r dven nagot som barnen Felix,
Ludvig och Sven beskrev i citatet nedan:

Felix: Ingen tar mat till oss, vi tar sjalva. Det kanns bra!
Ludvig: Hemma far man inte ta sjalv. Bara har.

Felix: Jag far ta maten hemma.

Sven: Jag med.

Intervjuaren: Hade du velat ta maten sjalv hemma Ludvig?
Ludvig: Ja, jag far bara ta majsen, inte mer. Inte drickan.
Sven: Jag far gora det.

Utifran Ludvigs beskrivning kan det tolkas som att hans uppfattning av hur
maten serveras utgar fran att det finns en skillnad mellan forskolan och
hemmet. Felix och Sven beskriver a andra sidan att hemma hos dem far de
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ta sjalva vilket kan tolkas utifran barns perspektiv att deras kompetens att ta
mat sjalva inte &r beroende av sammanhanget.

7.4 Vi far prata men...

| beskrivningskategorin Vi far prata men... gav barnen uttryck for att det
fanns ett socialt samspel vid fenomenet maltiden men att det praglades av
vissa regler. | majoriteten av barnens uttryck beskrevs att samtal vid
maltiden skedde och att innehallet i samtalen varierade, men det fanns
begransningar av hur mycket och hur hogt de fick prata. Detta ar ndgot som
barnen Thomas och Kia beskrev i citatet nedan:

Intervjuaren: Hur mycket far man prata vid maten?

Thomas: Lite granna, man far kanske prata fyra ganger, eller tre eller
tvd...

Intervjuaren: Jaha, vad hander sen da? Om man pratar mer?
Thomas: Da sager froknarna till.

Intervjuaren: Far man prata vid maten?

Kia: Nej! Bara lite, bara prata lugnare. Inte skrika eller sa. Och bara
en i taget.

Intervjuaren: Far alla barn prata?

Kia: Ja. Eller nej inte sa har jattehogt.

Thomas gav uttryck for att forskolepersonalen bestdmde hur mycket barnen
fick samtala. Flera barn delade denna uppfattning med Thomas och
berattade att “Man fdr prata men inte for linge, for man kan glomma bort
att dita da”’. Det kan tolkas utifran barnens uppfattning av samtalens
begransningar som att personalen utgar fran barnperspektivet vid samtalen
och att fokuset ligger pa att barnen ska fa i sig tillrackligt med mat. Kia
berattade om att barnen inte fick prata for hdgt och att bara en i taget fick
prata.

Flertalet barn uttryckte &ven att de inte fick tramsa och det definierade
barnen som nagot de inte fick gora enligt forskolepersonalen. Emil, Pontus
och Simon beskrev i citatet nedan varfor de inte fick leka och skrika vid
matbordet:

Intervjuaren: Finns det nagra regler vid maten?

Emil: Ja man far inte leka, inte skrika och inte...

Pontus: Det finns ett 6ra.

Intervjuaren: Ett 6ra?

Emil: Ja den sitter pa en vagg. Om det blir rétt ar det for hogt. Om det
ar orange ar det mitt i mellan och &r det gront &r det inget.
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Simon: AH, da ar det pyttelite som en myra.
Intervjuaren: Vill man att det ska vara rott eller gront?
Pontus: GRONT!

Pontus, Emil och Simon var vl medvetna om drat som satt pa vaggen och
de uttryckte att om de skrek for hogt blev 6rat rétt och det gjorde da ont i
deras 6ron. Barnens beskrivningar om orat gav uppfattningen om att
ljudvolymen var central vid maltiden och att det fanns regler om hur hogt de
fick prata. Det ar dven nagot som Tor och Bosse beskrev i citatet nedan:

Tor: Nar man ater far man prata, men inte leka. Eller hur?
Bosse: Nej. Fast man kan leka tysta leken, den ar sa hdr “tysta leken
bérjar nu” och da far man vara helt tyst.

Flertal barn uttryckte, i likhet med Bosse, Tor och Emil, att vid matbordet
fick de inte leka. En variation var att tystnaden var central i Bosses
beskrivning och lekar som till exempel tysta leken var accepterad att leka
vid bordet. Det kan tolkas som att tystnad och Iag ljudvolym &r en regel som
omgardar maltiden och nér barnen leker tysta lekar kan de leka, trots att de
tidigare beskrivit att leka inte ar tillatet. Det kan ses som att barn har
kompetens och aktorskap att géra egna val och det blir synligt nar de agerar
pa detta satt.

Ett annat barn beskrev att de endast fick prata med de som satt vid samma
bord och att hen hade velat prata med andra kompisar pa det andra bordet.
Utifran barnens beskrivningar kan det tolkas som att barns aktorskap ar
begransat i samtalen utifran uppfattningen att det endast &r ett barn som far
prata at gangen och att de inte far prata med vem de vill.

Nagra barn berattade att de brukade prata om vad de skulle géra i helgen
eller vad som hant pa forskolan. Andra barn beskrev att de brukade beratta
om nagot roligt eller trakigt, hur maten smakade och att férskolepersonalen
var med i de flesta av samtalen. Detta beskrev Sara i nedanstaende citat:

Intervjuaren: Men vad pratar ni om da?

Sara: Hur roligt vi har haft det.

Intervjuaren: Pratar ni ndgon gang om maten?
Sara: Ja maten vi gillar pratar vi om.

Det kan tolkas som att barns aktorskap framtréder i barnens uppfattningar
kring samtalsamnen eftersom innehall varierar och inte heller uttrycks vara
bestdmda. Barnens mojlighet att vara sociala aktorer med mojlighet att
paverka samtalens utformning gor att barns aktorskap antas synas. Men
aven barns perspektiv utifran uppfattningen att barnen kan samtala om vad
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de vill och med bade forskolepersonal och andra barn. Ett barn gav uttryck
for att hen inte samtalade med personalen mer an om nagot barn gjort nagot
som inte var okej och att hen da sade till, vilket skildes fran de andra
intervjusvaren.

7.5 Smaka pa maten

| beskrivningskategorin Smaka pa maten gav barnen uttryck for olika
uppfattningar om hur de agerade nér det fanns mat som de inte tyckte om.
Citatet nedan beskriver samtalet mellan Ester och Joakim som gar pa samma
avdelning:

Intervjuaren: Om man inte tycker om nagon mat?

Ester: D& maste man sédga till, da sager fréken att man maste &ta upp.
Joakim: Nej man behover inte det.

Intervjuaren: Ar det olika beroende pa vilken froken som ar dar?
Joakim: Nej.

Ester: Ja. Man maste &ta upp.

Joakims uppfattning var att maten som han inte gillade behdvde han inte ata
upp och det var han som bestamde det. Det tolkas som att barns perspektiv
blir synligt nar Joakim ges majlighet att sjalv fa bestimma vad han vill éta
eller inte. A andra sidan beskrev Ester att hennes uppfattning var att maten
maste atas upp och att det behovde forankras i vad en forskolepersonal
tyckte. Fast att barnen gar pa samma avdelning skiljs deras uppfattningar
kring om de behdver smaka pa all mat at. Det kan tolkas utifran Esters
uppfattning som att barns aktorskap begransas. Aven att barns kompetens att
sjalva fa bestamma vilken mat som ska é&tas eller inte hindras av att
forskolepersonalen agerar olika kring fenomenet maltiden. Detta ar dven
nagot som Klara i citatet nedan beskrev om utifran fragan om det ar nagot
hon skulle velat &ndra pa i maltiden:

Intervjuaren: Om det finns nagot som ni hade velat &ndra pa nar ni
ater mat eller om det finns nagot som ni hade velat géra som ni inte
far idag?

Klara: Om man inte gillar maten, s& hade man inte behovt ata den.
Intervjuaren: Sa det hade du velat géra som en andring, att inte
behdva ata sadant man inte gillar?

Klara: Mmh.

Klara beskrev att hon inte ville ta mat hon inte tyckte om. Det kan tolkas

som att barns kompetens och aktdrskap inte synliggors har eftersom Klara
uttrycker sig om att hon maste &ta av maten hon inte tycker om och det kan
ses som att ett barnperspektiv rader i fenomenet maltiden utifran att smaka
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pa maten kan ses som det basta for barnen. Flertalet av barnen beskrev att
maten som fanns pa tallriken behévde smakas pa av olika anledningar.
Nagra av barnen beskrev att kokspersonalen som lagat maten blev ledsna
om de inte smakade och att det var viktigt att inte slanga mat for det var
sloseri. Andra barn beskrev att de ibland behdvde smaka pa mat men ibland
inte och att de da kunde valja att lagga mat de inte tyckte om pa sidan.
Jasmin och Hanna beskrev i citatet nedan ett exempel pa sadana
uppfattningar:

Intervjuaren: Om du inte tycker om nagon mat, behover du &ta det pa
forskolan?

Jasmin: Nej, man kan skippa det i stallet.

Intervjuaren: Om du inte tycker om nagon mat da Hanna, hur gor du
da?

Hanna: Man behover smaka pa det. Fast om man inte gillar det far
man ta nagot annat.

Jasmin: En gang smakade jag pa soppan och sa tog jag mer.

Jasmin och Hanna ger uppfattningen om att de uppmanades att smaka pa
maten men inte behdvde &ta upp om de inte gillade det. Det kan tolkas
utifran barnens utsagor att barns perspektiv synliggérs genom att de far
inflytande att bestdmma 6ver vad de ska &ta.

7.6 Forandringar barn vill géra vid maltiden

| beskrivningskategorin Forandringar barn vill géra vid maltiden ger
flertalet barn uppfattningar av att det framst var forskolepersonalen som
bestamde vid maltiden. Utifran intervjusvaren uttryckte barnen att de velat
gora en forandring kring maltiden pa forskolan och det &r ndgot som Louise
beskrev i citatet nedan:

Intervjuaren: Om ni hade fatt bestamma nagonting vid maten att
andra pa, vad hade ni velat &ndra pa?

Louise: Att vi far ta mat sjalva och halla upp allting och bestamma
over froknarna sa ar de barn, hihi.

Louise uttrycker att hon velat ta bade mat och dryck sjélv eftersom det ar
forskolepersonalen som gor det, det kan tolkas som att barns kompetens och
aktorskap inte synliggors pa avdelningen nar Louise inte far ta mat och
dryck sjdlv fast att hon vill. Ett barn beréttade att hen ville “bubbla i
mjolken” och att det var nagonting som inte fick goras pé forskolan. Ett
annat barn beréattade att hen velat bestimma éver nar man fick ga fran
matbordet och ett annat barn uttryckte att hen velat sitta pa vuxenstolarna.
Dessa utsagor kan tolkas som att barnen har 6nskemal om saker de vill
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forandra kring maltiden som till exempel hur lange de maste vénta innan de
far g ifrn. Karin beskrev att: “Om dar ar manga vuxna, da vantar vi inte,
dad gar vi bara ndr alla vid det bordet dr klara”. Vilket kan visa att barn
uppfattar att maltiden utformas olika beroende pa hur mycket personal det
finns narvarande. Andra barn gav uttryck for att de var néjda med hur
maltiden var idag och de ville inte géra nagon forandring eller bestamma
nagot annat.

Nagot som flertalet barn 6nskade bestamma var gallande vilken mat som
serverades och att matratterna de gillade skulle serveras oftare. Majoriteten
av barnen delar uppfattningen om att de fatt “onska mat” pa forskolan vid
vissa tillfallen vilket barnen Micke och Sofia beskrev i citaten nedanfor:

Intervjuaren: Har ni fatt 6nska mat?
Micke: Ja det har vi, det kan bli pa riktigt men inte alltid.

Intervjuaren: Har ni fatt vara med och énska mat nagon gang?
Sofia: Ah.

Intervjuaren: Vilken mat har ni 6nskat da?

Sofia: Chicken nuggets

Intervjuaren: Har det blivit den maten nagon gang da?

Sofia: Ja.

Citaten ovan kan tolkas som att barns aktorskap synliggors nar barnen far
vara med och bestdmma vad det ska bli for mat. Det kan &ven tolkas att
barns perspektiv tas tillvara utifran barnens utsagor om att de ibland ges
mojlighet att 6nska vilken mat som ska serveras.

Ester uttryckte att hon ville férandra drycken som serverades pa forskolan
men gav uppfattning att det var skillnad pa vad som fick drickas pa
forskolan och i hemmet, vilket Ester beskrev i citatet nedan:

Intervjuare: Jag undrar ocksa om ni skulle vilja gora en andring vid
lunchen?

Ester: Jag hade velat dricka.

Intervjuare: Vad hade du velat dricka?

Ester: Jag hade velat ha smoothie.

Intervjuare: Har du fragat om ni kan ha det nagon gang?

Ester: Nej, for man far inte dricka smoothie pa férskolan. Bara
hemma. Man far dricka juice hemma men inte pa forskolan.
Intervjuaren: Jaha sa det &r lite olika hemma och pa férskolan?
Ester: Men mjolk och vatten far man bade hemma och pa forskolan.
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Det tolkas har som att Ester har en uppfattning av att fenomenet maltiden
skiljer sig at mellan forskolan och hemmet, vilket bland annat visar sig i
citatet. Det kan tolkas som att Esters uppfattning innefattar erfarenheter av
bade hem och foérskola. Pa forskolan berattade hon att det endast var vatten
och mjolk som fick drickas men att det d&ven var ndgot som hon gjorde
hemma. Smoothie och juice fick hon endast dricka hemma och inte pa
forskolan.

8. Diskussion

| foljande avsnitt diskuteras och bearbetas resultatet utifran tidigare
forskning och bakgrund som tidigare presenterats. Detta gors under rubriken
Resultatdiskussion. Under rubriken Metoddiskussion diskuteras och
problematiseras studiens valda metod och tillvagagangssatt.

8.1 Resultatdiskussion

| resultatet framkommer det att rutiner ar nagot som praglar fenomenet
maltiden. Utifran barnens uppfattningar dr de medvetna om vilka
forberedelser och handlingar som ska goras innan de satter sig och &ter.
Inget av barnen uttrycker vem som bestdmmer rutinen innan maten utan
endast vad och hur det ska goras. Utifran barnens uppfattningar forbereds
maltiden pa olika vis, nagra barn beskriver att dukningen gors enbart av
forskolepersonal eller kokspersonal. Det dr i likhet med Johansson (2003)
dar forskolepersonalen bestammer organiseringen av maltiden och ar
darmed inte jambordig mellan personal och barn. Andra barn i denna studie
har uppfattningen av att dukningen gors tillsammans med personalen och pa
nagra avdelningar gor barnen det sjalva. Munck Sundman (2013) beskriver
att barn ges storre inflytande i maltidens organisering nar de sjalva far ta
ansvar, vilket &r i linje med denna studies resultat dar de barn som far duka
fram tolkas ges detta inflytande. Barnen uttrycker &ven att det kanns bra att
fa ansvar vid maltiden. Sepp (2013) beskriver det levande kdket som fanns i
forskolans verksamhet fore ar 1985, dar barn fick ta storre ansvar och
medverka i maltidens rutiner. Barns delaktighet och inkludering kring
maltiden ansags vara betydelsefullt for verksamheten samt att barnen
uttryckte gladje nér de fick delta. Det visar dven resultatet i denna studie,
dar barnen gav uppfattningar av att det kandes bra att fa hjalpa till men att
forskolepersonalen inte alltid gav de den mojligheten. Det kan ses som att
maltiden inte ges tillrackligt stort utrymme och reflektion i den pedagogiska
verksamheten och att barns perspektiv kring maltiden inte synliggors nar de
inte blir tillfragade eller lyssnade pa.

Majoriteten av barnen beskriver uppfattningen av att det ar
forskolepersonalen som bestammer vilka platser som de kan sétta sig pa vid
maltiden och att nagra av barnen uttrycker att de vill byta platser men inte
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far vara med och bestamma detta. Detta kan sattas i relation till det Ryberg
(2019) lyfter att placering vid maltiden ar begransad for barnen att agera
utifran regler och rutiner som omgardar maltiden och som inte ger barnen
mojlighet att vélja sjalva. Enligt styrdokument och lag (Lpf6, 2018;
UNICEF, 2020) som forskolan ska arbeta kring beskrivs barns rétt till
inflytande och delaktighet i alla fragor som ror barnen som centralt, vilket ar
nagot som borde tas hansyn till dven i maltiden. I resultatet ger nagra barn
uppfattningen av att det ar mojligt for dem att vélja platser vid matbordet
samt att det &r beroende pa vilken typ av maltid som intas som paverkar om
de kan bestdamma placering eller inte. Eilard (2010) beskriver att barns
kompetens ar att framhava barnets formagor och det kan darmed utifran
denna studies resultat tolkas som att barnen ibland ges utrymme att vara
kompetenta till att valja platser sjalva, men majoriteten av gangerna ges de
inte det.

I resultatet lyfts barnens skilda uppfattningar om hur mat och dryck serveras
pa forskolorna. Flertalet av barnen beskriver att de sjalva far ta mat och att
det kanns bra, andra beréttar att ibland tar de mat men ibland tar
forskolepersonalen beroende pa om maten ar varm eller hur mycket som
finns i behallaren. Ishiguro (2016) beskriver att maltidsmiljon forandras i
takt med att barn blir dldre, vilket moéjliggor for att barn kan utféra fler
uppgifter vid maltiden. Detta kan sattas i relation till studiens resultat dar
barn ger uppfattningen av att bland annat alder ar en faktor som bidrar till
skillnader i vilka uppgifter barnen utfor. Locchetta m. fl. (2017) lyfter i sin
tur positiva aspekter av att barn far ta mat sjalva genom att det 6kar
interaktionen och minskar vantetiden for barnen. Aven att fler samtal runt
matbordet uppkommer. Vilket dven ar nadgot som Sepp och Haijer (2016)
betonar och dar maten beskrivs kunna bidra till larande om det finns en
stodjande organisation. Det ar i linje med hur maltiden i forskolan ses pa
och bor anvéndas enligt Livsmedelsverkets (2016) riktlinjer. I studiens
resultat ger dock nagra av barnen uppfattningen av att forskolepersonalen ar
de som tar all mat till barnen, trots att maten finns tillganglig for barnen att
ta sjélva. Dessa barn uttrycker aven att de vill ta mat sjalva och 6nskar en
sadan forandring. Det kan ses i relation till Dalgrens (2017) beskrivning av
att barns deltagande ar beroende av forskolepersonalens respons som att
nagra av barnen i studien 6nskar att ta mat sjalva men inte ges den
mojligheten. Livsmedelsverkets (2016) riktlinjer finns for att stodja
forskolorna i organisationen kring maltiden, men utifran barnens
uppfattningar gar det att utlasa att maltiderna organiseras pa varierande satt
och inte alltid utifran barns perspektiv.

I studiens resultat ger barnen uttryck for att samtal ar en del av fenomenet
maltiden och majoriteten av barnen samtalar bade med forskolepersonal och
barn kring matbordet. Dashdondog (2021) redogér for att forskolepersonal
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kan ge stottning i maltiden genom att sitta ner med barnen och samtala om
maten. Det ar i likhet med denna studies resultat utifran barnens utsagor om
forskolepersonalens narvaro i samtalen. Nagot som utmarker sig i barnens
uppfattningar ar att det inte finns regler kring vad som far pratas om, utan
enbart hur mycket och hur hogt de far prata. Bae (2009) menar att maltiden
ar ett bra tillfdlle for barn att f& sin rést hord. A andra sidan beskriver Albon
och Hellman (2019) att barns mojligheter att géra sin rost hord &r begransat
i maltiden utifran forvantningarna som forskolepersonalen har. Det kan
séttas i relation till denna studies resultat dar barnen uppfattar att det finns
regler kring hur samtalen ska féras vid maltiden. Handlingskraften som barn
har for att kunna paverka sociala sammanhang beskriver Lofdahl (2015)
som barns aktorskap. Det kan tolkas som att barns aktorskap inte tas tillvara
pa i denna studie nar reglerna att inte prata for mycket hindrar dem fran att
samtala pa sina villkor. Maltiden i forskolan menar Livsmedelsverket
(2016) ska vara trivsam och erbjuda barnen en mojlighet att samspela, vilket
kan bli gynnsamt for forskolegruppens gemenskap. Resultatet i denna studie
visar att nagra av barnen uttrycker uppfattningen om att de inte far leka vid
bordet, men en lek som uppfattas vara accepterad ar “tysta leken”. Mortlock
(2015) beskriver att barn kan géra motstand mot strukturer som ar
bestdmda, vilket det kan ses som att barnen i denna studie gor nar de leker
“tysta leken” vid bordet trots att lekar dr forbjudna. Utifrdn Lofdahls (2015)
beskrivning kan det tolkas som att barns aktorskap visar sig i barnens
uppfattningar om leken och hur de agerar for att fa leka vid maltiden.

| resultatet beskrivs variation av barns uppfattningar av hur de agerar nér det
finns mat som de inte tycker om. Nagra barn beskriver att de uppmanas att
smaka pa maten av forskolepersonalen, men behdver inte dta upp om de inte
tycker om det. Andra barn har uppfattningen av att de kan ta mat men inte
behdver smaka och valjer detta sjélva. | resultatet framkom dven uppfattning
av att barn behdver data mat som de inte tycker om och i majoriteten av
utsagorna beskriver barnen att de behover fraga forskolepersonalen om lov
innan de far slanga mat som de inte tycker om. Resultatet star i relation till
Hellman (2010) som lyfter att det sker en maktkamp mellan barn och
forskolepersonal vid forskolans maltider gallande vad som inte ska &tas eller
atas upp. | resultatet uttrycker aven barn att de dnskar storre inflytande dver
vilken mat och dryck som ska serveras pa forskolan. De ger dven
uppfattning av att det ar skillnad pa vad som serveras hemma och pa
forskolan. Maltiden i forskolan kan inspirera och utmana barns
smakpreferenser genom goda forebilder i andra barn och férskolepersonal
(Livsmedelsverket, 2016). Detta i likhet med Cooper (2021) som dven
menar att férskolepersonalen har en viktig roll i att ge en positiv upplevelse
av maltiden. Hansen och Kristensen (2017) menar i sin tur att om barn ges
hansyn till i sina matpreferenser, bade kring vad de foredrar och vad de
uttrycker att de inte vill ata, ar det ett satt att bli visad omsorg. Det kan ses
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som att barn som blir lyssnade pa kring sina matpreferenser far sin rost hord
och barns perspektiv (Johansson & Pramling Samuelsson, 2003) rader, i
stallet for barnperspektivet dar vuxna handlar utifran vad de tror ar det basta
for barnen (Arnér & Tellgren, 2006). Lyssna pa barnen och ge barn
inflytande och delaktighet dver sin vardag ar nagot som Lpfo18 (2018)
lyfter som centralt. Vilket dven Barnkonventionen (UNICEF, 2020)
beskriver dar barn ska bli horda i alla fragor som roér dem sjalva och det bor
darmed vara utgangspunkt for alla delar i forskolans vardag, inklusive
maltiden.

8.2 Metoddiskussion

Studien utgar fran en kvalitativ metod eftersom syftet med studien ar att
komma ndra barns perspektiv genom att undersoka forskolebarns
uppfattningar av fenomenet maltiden. Bryman (2018) menar att kvalitativa
metoder som till exempel intervjuer kan medverka till djupare svar och ge
intervjuaren majlighet till att stalla foljdfragor pa sadant som uppkommer i
intervjun. Det hade medfort svarigheter att genomfora en kvantitativ studie
utifran studiens syfte och fragestallning, déar enkat mojligen hade blivit svart
for barnen att svara pa tillrackligt utforligt utifran las- och skrivkunnighet
samt svarighet att utforligt beskriva sin uppfattning i textform. Bryman
(2018) beskriver aven att kvantitativ metod kan mdéjliggora for fler svar och
dérmed utgora en storre forskningsansats. Denscombe (2016) menar att
kvalitativ metod medfor att det blir svart att faststalla generaliserade
resultat, vilket gor att denna studies resultat inte kan ses som ett
generaliserande for alla barn utan endast fér barnen som blev intervjuade i
studien.

Studien riktar in sig pa forskolebarn i aldrarna tre till sex, eftersom dessa
antas ha ett utvecklat verbalt sprak som kan mojliggora for att fa utvecklade
svar. Nagot som hade kunnat géras annorlunda hade varit att lata barnen
rita, filma, dramatisera, skapa collage eller annat visuellt. Vilket hade gett
alla barn mojlighet att gora sin rost hord (Johansson, 2013; Doverborg &
Pramling Samuelsson, 2012). | studien har barnens kroppssprak
tillvaratagits genom att intervjuarna uppméarksammat barnens gester till
exempel “tumme upp”. Det har da upprepats av intervjuaren och
fortydligande har gjorts for att fa med pa ljud. Detta ar nagot som kunde
undvikits om videoinspelning anvénts men som valdes bort utifran
Johanssons (2013) beskrivning om att filmning kan upplevas som
patrangande och som ville undvikas.

Ett annat resultat hade majligen framkommit om bada intervjuarna deltagit i

alla gruppintervjuer. Det lyfter bade Johansson (2013) och Bryman (2018)
som beskriver att en intervju ar en égonblicksbild av ett samtal mellan just
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de deltagarna och resultatet speglas darfor i omstandigheterna i den
situationen. Fordelen med tva intervjuare eller en intervjuare och en
observator hade varit att bada hade varit med om samma intervju. I denna
studie har det inspelade materialet och efterféljande transkriberingar delats
upp och diskuterats gemensamt, vilket mojliggjorde atkomst till allt
material. Dock menar Bjgrndal (2005) att en inspelning aldrig ar en kopia av
verkligheten, utan enbart en representation av den vilket gor att det enda
sattet att fa tillgang till exakt samma material hade varit att genomfara
intervjuerna tillsammans. Nackdelen om intervjuerna gjorts tillsammans
hade varit att det varit en mer langdragen process eftersom intervjuerna hade
behovts delats upp pa flera dagar. Nu har intervjuer kunnat genomforas
parallellt. Gruppintervjuerna har genomforts med tva eller tre barn och
Johansson (2013) betonar, att vid en intervju med barn &r det att foredra att
inte vara fler antal intervjuare &n barnen. Detta eftersom den strukturella
ojamlikheten som finns mellan barn och intervjuare da inte utjamnas, vilket
déarmed kan ses som en fordel att intervjuerna gjordes enskilt. Eftersom
barnen pa forskolorna har olika relationer till intervjuarna, har forskolorna
delats upp utifran dessa tidigare relationer. Om det tillkommit en, for
barnen, ny person hade det kunnat resultera i att barn inte vagat uttrycka sig
och fordjupa sina resonemang pa grund av otrygghet eller blygsamhet
(Johansson, 2013).

Under studiens metodavsnitt beskrivs analysprocessen detaljerat vilket
mojliggor att fa ta del av hur analysen av empirin gatt till. Bryman (2018)
beskriver att hur en analysprocess gatt till oftast &r en brist i kvalitativa
forskningsresultat och som kan vara en fraga om bristande transparens.
Detta har undvikits genom att den fenomenografiska analysmetoden som
anvéants for kategorisering av resultatet i studien har synliggjorts och
beskrivits utforligt.

9. Slutsats

Syftet med denna studie ar att komma néra barns perspektiv genom att
undersoka forskolebarns uppfattningar av fenomenet maltiden med
fragestallningen Vilka uppfattningar av maltiden ger forskolebarn uttryck
for? Forskolebarnen i studien ger framst uppfattningar av att maltiden ar
praglad av rutiner och dar barnen &r val medvetna om vad som sker innan
och efter maltiden. Majoriteten barn ger uttryck for att de sjalva dukar av
efter maltiden men de ger varierade utsagor kring framdukningen déar de
sjélva, forskolepersonalen, kdkspersonal eller utvalda barn kan duka fram.
Néagot som majoriteten av barnen uttrycker kring maltiden ar att
forskolepersonalen bestdmmer var barnen ska sitta vid matbordet samt att
detta ar nagot flertalet barn uttrycker att de vill ha storre inflytande Gver. En
variation som framkommer &r att nagra barn kan vélja sittplats fritt vid ett
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bestamt bord och uttrycker detta med att de far bestamma sittplats.
Sittplatserna varierar aven beroende pa vilken maltid som serveras.
Majoriteten av forskolebarnen uttrycker att de kan ta mat sjélvstandigt eller
med stdd av en vuxen om nagot star for langt bort. En variation &r att nagra
barn uttrycker att forskolepersonalen tar all mat. Barns utsagor om drycken
ar olika, dar nagra barn berattar att de kan ta helt sjalva medan andra barn
uttrycker att deras alder eller mangd i kannan hindrar dem fran att ta.
Forskolebarnen ger dven uttryck for att det finns ett socialt samspel vid
maltiden men att vissa regler rader. | majoriteten av uttrycken beskrivs
varierade samtalsinnehall men att det ar begransningar i hur hogt och hur
mycket de far prata vid bordet.

Nagot annat som framkommer &r att barnens uppfattningar om maltiden
handlar om maten och om de behdver &ta saker som de inte tycker om.
Barnen ger varierande uppfattningar om detta och dven barn pa samma
avdelning uttrycker olika uppfattningar om de behéver smaka pa all mat
eller inte. Majoriteten av barn uttrycker att maten pa tallriken behdver
smakas pa, men behdver inte dtas upp. Nagra barn uppfattar att de inte
behover smaka alls medan andra barn beskriver att de ibland behover
smaka. Flertalet barn uppfattar att de behover fraga forskolepersonalen
innan de far slanga mat som de inte tycker om och andra barn upplever att
kokspersonalen blir ledsen om de slanger for mycket mat. Férskolebarnen
ger uttryck for att de dnskar att férdndra mat och dryck som serveras men
har uppfattning av att det inte alltid ar méjligt. Nagra barn uttrycker att de
ibland 6nskat mat som blivit serverat medan ett annat barn beskriver att det
finns skillnad pa vad som kan serveras pa forskolan och hemma.

Sammanfattningsvis ger barnen uppfattningar av att maltiden framst
bestams av forskolepersonalen men dar barnen i olika grader ar tillfragade
och delaktiga innan, under och efter maltiden.

10. Didaktisk implikation

Studiens kunskapsbidrag belyser hur barn uppfattar maltiden, vilket skulle
kunna ses som bidrag till den forhdllandevis “bortglomda” larandesituation
som maltiden &r i forskolan. Laroplanen for forskolan beskriver kort
maltiden tillsammans med hélsa och véalbefinnande men lyfter & andra sidan
fram vikten av barns inflytande och delaktighet genom hela forskoledagen.
Barnen i denna studie ger uppfattning att de kan paverka delar av maltidens
utformning medan andra ar bestamda av forskolepersonalen. Maltiden utgor
en stor del av barnens tid pa forskolan och kan bidra till att barn far en sund
bild av mat. Den hér studien kan dédrmed bidra med kunskap till all personal
pa forskolan av hur maltiden kan uppfattas av barnen. Vilket kan generera
vidare diskussion och forstaelse for hur barns perspektiv pa maltiden kan tas
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tillvara pa och som kan bidra till att maltiden organiseras med ett storre
fokus pa barnen.

11. Vidare forskning

Studiens syfte var att komma néra barns perspektiv genom att undersdka
forskolebarns uppfattningar av fenomenet maltiden. Metoden som anvéandes
for att undersoka detta var gruppintervjuer. En annan metod som hade
kunnat komplettera intervjuerna skulle kunna vara observationer av
maltider. Vilket mojligen kunnat ge en storre inblick i hur maltiden
utformas samt att ytterligare fragor som var forankrat i det observerade hade
kunnat stéllas till barnen. Ytterligare nadgot som framkom i studiens resultat
var att utformningen av maltiden gjordes pa olika vis pa de olika
forskolorna, och inte alltid i linje med de nationella riktlinjerna kring hur en
god maltid ska genomforas pa forskolorna. En studie som undersoker vilken
kunskap som forskolepersonal har kring dessa riktlinjer hade varit intressant
att fa ta del av. Nagot annat som hade kunnat forskats vidare pa utifran
denna studies resultat ar barns perspektiv pa maltiden hemma jamfért med
forskolan, utifran att barn i denna studie har namnt att det finns skillnader
mellan dessa platser. En sadan studie hade kunnat ge en kunskap om hur
barn uppfattar maltiden som kan vara fordelaktig for forskolepersonal att
kanna till for att pa bésta satt tillrattalagga maltiden i forskolan utifran barns
perspektiv.
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13. Bilagor

13.1 Bilaga A, Intervjuguide

. Vad ar er favoritmat?

. Beratta vad ni tanker pa nar vi sager maltid/maten pa forskolan.

. Vad ar det forsta ni gor nar ni ska dta mat har pa forskolan?

. Hur vet man vad man far och inte far gora vid maltiden pa forskolan?
. Vem pratar ni med och vad pratar ni om?

. Hur vet man var man far sitta?

. Hur mycket mat man far ta?

. Beréatta om hur ni gér om ni inte tycker om nagon mat.

. Om du fick andra pa nagot vid maten, vad hade det varit da?

OO ~NO O WN PR

Foljdfragor har uppstatt och tillkommit utifran barnens svar.
Nagra exempel: hur kanns det?, efter det, vad hander da?, vad tycker du om
.2, berdtta mer om...
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13.2 Bilaga B, Samtyckesblankett

Till vardnadshavare och barn,
Samtycke till ditt barns medverkan i undersékning

Vi vill genom den hér inbjudan bjuda in ditt barn till att delta i en studie
som ska lyfta barns perspektiv pa maltiden i forskolan.

Vi som kommer att genomfora studien heter Sara Lending och Camilla
Karlsson. Vi &r forskoll&rarstudenter som snart tar examen. Underlaget som
samlas in ska ligga till grund for vart examensarbete pa Hogskola i
Halmstad, juni 2023. Syftet med studien &r att nd&rma oss barns perspektiv
pa maltiden med fokus pa barns uppfattningar kring regler och rutiner vid
maltidssituationen. Darmed vill vi komma ut till er forskola for att samtala
med barn i en semistrukturerad gruppintervju. Under samtalet kommer
ljudupptagning att anvéandas for att kunna aterlyssna och transkribera
innehallet mer detaljerat efter att samtalen utforts.

Deltagandet i studien ar frivilligt och gar att avbryta nar det behagas. Detta
aven om ni vardnadshavare andrar uppfattning eller undrar dver nagot kring
studien. Om barnet inte vill delta eller visar olust kring deltagandet under
genomforandet av samtalet sa kan barnet avbryta nar som helst. Under
studiens gang kommer barnens personuppgifter, namn och forskola aldrig
anges och detta behandlas darmed med konfidentialitet och fiktiva namn.
Ljudinspelningarna av samtalen kommer transkriberas pa annan plats an pa
forskolan och behandlas utan att obehdriga far ta del av materialet. Nar
uppsatsen ar godkénd och publicerad kommer dessa inspelningar raderas.
Det insamlade materialet kommer forma ett resultat som vi sedan kommer
analysera och anvanda i var slutgiltiga uppsats. Uppsatsen kommer att bli
publicerad pa DiVA-portal. Om ni sedan finner intresse av att lasa den
slutgitliga uppsatsen ar den tillganglig pa (https://www.divaportal.org/). For
att hitta uppsatsen pa DiVA-portal soker ni efter vara namn. Har ni
funderingar eller tankar kring studien sa far ni garna hora av er till oss.

Vanlig halsning
Sara Lending och Camilla Karlsson

sarlen19@student.hh.se
camkar20@student.hh.se
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Samtycke

Jag som vardnadshavare har fatt ta del av information om studien och
samtycker till att mitt barn deltar. Det material som samlas in kommer inte
att avsloja forskolan eller barnets identitet da uppgifterna behandlas
konfidentiellt. Jag & medveten om att mitt samtycke till deltagande samt
mitt barns deltagande kan avbrytas omgaende och utan forklaring.

BarnetsS NAMN .....oooiiiiiie e
Barnets godké&nnande (kryss i rutan)

[l

Underskrift VVardnadshavare

OBS! Bada vardnadshavare maste ge samtycke.

Da studien skall vara fardigstalld i slutet av Maj ar vi tacksamma om
blanketten fylls i snarast men senast den 14/4. Blanketten ld&mnas in till
avdelningen eller hanga kvar pa hyllan sa samlar vi sedan in blanketten.
Tack pa forhand!

Vanlig halsning

Sara Lending och Camilla Karlsson
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