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Sammanfattning 

Syftet med denna fenomenografiska studie är att komma nära barns 

perspektiv genom att undersöka förskolebarns uppfattningar av fenomenet 

måltiden. Detta har gjorts utifrån frågeställningen: Vilka uppfattningar av 

måltiden ger förskolebarnen uttryck för? Studien har använt sig av en 

kvalitativ undersökningsmetod i form av semistrukturerade gruppintervjuer 

med 30 förskolebarn i åldrarna tre till sex år. Den insamlade empirin har 

analyserats med stöd av fenomenografisk analysmodell samt med centrala 

begrepp från barndomssociologi och fenomenografi. Analysprocessen 

resulterade i sex kategorier: Rutiner präglar måltidens utformning, Fasta 

bordsplaceringar, Placering och servering av mat och dryck, Vi får prata 

men…, Smaka på maten samt Förändringar barn vill göra vid måltiden. 

Resultatet visar på variation av vilka uppfattningar barnen har av måltiden. 

Barnen ger uttryck för att förskolepersonalen bestämmer placering av 

sittplats, hur högt och hur mycket de får prata samt att de behöver smaka på 

maten. Flertalet barn ger även uttryck för att de själva är aktiva i 

dukningsprocessen innan och efter maten samt att det finns varierande 

uppfattningar om vilken mat och dryck de självständigt kan ta för sig av. 

Slutsatsen är att barnen ger uppfattningar av att måltiden främst bestäms av 

förskolepersonalen men där barnen i olika grader tillfrågas och görs 

delaktiga innan, under och efter måltiden. 
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1. Inledning  

Måltiderna utgör en stor del av förskolans vardag och en bra måltid ligger 

till grund för att barn ska orka delta och leka (Livsmedelsverket, 2016). 

Enligt statistik från Skolverket (2023b) var 509 000 barn inskrivna i svensk 

förskola under hösten 2022. Det betyder att drygt 86 procent av landets barn 

i åldrarna ett till fem år tar del av förskolans måltider. Rapporter visar att 

förändringar i livsmedelssystemet kan skapa förbättring av folkhälsan, vilket 

kan medföra att flertalet av Agenda 2023’s mål för hållbar utveckling 

uppnås (Livsmedelsverket, 2022; Skolverket, 2023a). Det är därför viktigt 

att barn i förskolan får en sund bild av mat som lägger en grund för 

framtiden (Skolverket, 2023a). 

 

Förutom relevans för de globala målen spelar måltiden en stor roll för 

förskolebarns utveckling och lärande, vilket lyfts i Livsmedelsverkets 

(2016) rekommendationer där måltiden redogörs som en självklar del av 

både omsorg och lärande i förskolan. I Läroplanen för förskolan (2018) 

beskrivs måltiden enbart tillsammans med hälsa och välbefinnande men där 

finns inga beskrivningar för hur förskolans personal ska arbeta med 

måltiden. Läroplanen lyfter däremot att barn har rätt till inflytande och 

delaktighet samt att arbetslaget ska främja för att barnen ska få detta 

(Lpfö18, 2018). Det betonar även artikel 12 i Barnkonventionen där varje 

barn har rätt till att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör 

barnet (UNICEF, 2020).  

 

Måltiden konstrueras på olika vis ute i förskolans verksamhet och forskning 

lyfter att måltiden oftast är styrd av förskolepersonal och präglas till stor del 

av regler och rutiner som personalen har bestämt (Ishiguro, 2016; Mortlock, 

2015). Även Davidsson (2018) beskriver att barn hindras av rutiner och 

regler i förskolan som inte möjliggör för dem att ta egna initiativ. För att 

skapa delaktighet behöver förskolans miljöer utformas utifrån barnens 

behov och genom att inkludera barnen ger det positiva effekter för 

verksamheten. Bae (2009) menar i sin tur att måltiden är ett bra tillfälle för 

barn att få sin röst hörd. Forskning belyser även att en intresserad, 

engagerad förskolepersonal och en stödjande organisation kan möjliggöra 

för att måltiden blir ett verktyg för lärande (Sepp och Höijers, 2016). 

 

Mycket av forskningen som bearbetats kring måltiden i förskolan har 

huvudsakligen gjorts genom observationer av barn och förskolepersonal 

(Dalgren, 2017; Munck Sundman, 2013; Ishiguro, 2016; Ryberg, 2019). 

Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) lyfter att det är viktigt för 

förskolepersonalen att utgå från barns erfarenhetsvärld för att förstå hur barn 

tänker om ett innehåll. Barns röster är viktiga att lyssna på, men i forskning 
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som bearbetats har samtal med barn inte påträffats i lika hög grad som 

samtal med personalen om barn. Därmed vill vi, utifrån kunskapsluckan 

som uppmärksammats, samtala med förskolebarn om hur barnen själva ser 

på fenomenet måltid. Studien är därmed relevant och nödvändig utifrån 

behovet att närma sig barns perspektiv och lyfta fram barns viktiga röster 

om förskolans dagliga rutiner.  

2. Syfte och frågeställning 
Syftet med föreliggande studie är att komma nära barns perspektiv genom 

att undersöka förskolebarns uppfattningar av fenomenet måltiden. Detta 

genom frågeställningen:  

 

• Vilka uppfattningar av måltiden ger förskolebarnen uttryck 

för? 

3. Bakgrund 

I nedanstående avsnitt presenterar en begreppsdefinition där centrala 

begrepp i studien kommer att förklaras och förtydligas. Under rubrikerna 

Måltidens historia i förskolan och Måltiden i förskolan idag beskrivs hur 

måltiden synliggjorts genom förskolans historia samt i förskolans 

styrdokument och riktlinjer idag.  

3.1 Begreppsdefinition 

Måltid - Definieras i denna studie som alla situationer där barn äter mat på 

förskolan. 

Regler - I studien syftar regler på en handling som är bestämd hur den ska 

utföras vid måltiden, till exempel hur många portioner mat som får tas, vem 

som tar mat eller i vilken ordning maten ska ätas.  

Rutiner - I studien syftar rutiner på hur måltiden organiseras, till exempel att 

tvätta händerna före måltid samt hur maten dukas fram och av.  

Förskolepersonal - Med förskolepersonal syftas i denna studie på alla 

verksamma i det pedagogiska arbetet i förskolan: förskollärare, barnskötare 

och barnbiträde. Begreppet förskolepersonal används som samlingsbegrepp 

eftersom det inte är fokus för denna studie att jämföra eller urskilja de olika 

yrkeskategorierna.  

3.2 Måltidens historia i förskolan 

Barnkrubban, dåtidens förskola, startades under 1800-talet där måltiden var 

viktig i verksamheten i syfte att ge de fattiga barnen mat, lära ut bordsskick 
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samt gott uppförande. Småbarnsskolor och barnträdgårdar växte fram 

parallellt med barnkrubban där barnen även skulle få undervisning (Sepp, 

2013). En del barnträdgårdar odlade frukt och grönt och barnen besökte 

bondgårdar för att lära sig hur smör och ost tillverkades, som de sedan 

använde i verksamheten. Teman som “från frö till tallrik” och “från 

vetekorn till brödkaka växte fram. Vidare skriver Sepp (2013) att år 1968 

blev en milstolpe i den svenska förskolans historia när barnstugeutredningen 

startade. Barnstugeutredningen gav förslag som lade grund för utformandet 

av Förskolelagen, vilket gav den pedagogiska verksamheten anvisningar 

kring innehåll, uppläggning och utformning av aktiviteter för både vuxna 

och barn. Måltiden hamnade under rubriken “rutinsituation” och syftet med 

det var att personalen skulle agera som goda förebilder genom att äta 

tillsammans med barnen och inte enbart prata om goda matvanor. Som 

barnstugeutredningen föreslog blev det allt vanligare att varje avdelning 

hade ett eget kök. Köket sågs som en viktig del i den pedagogiska 

verksamheten där barnen fick lära sig om hantering, förvaring och tillagning 

av maten samt dukning och diskning. Sepp (2013) skriver att det levande 

köket beskrevs i Livsmedelsverkets skrift om Barn och köksarbete i 

förskola och fritidshem som en viktig del i den goda barnomsorgen och 

samtidigt möjliggjorde för att barn och vuxnas vardag skulle sammanstråla. 

Det ansågs vara betydelsefullt för verksamheten att barnen fick ta ansvar 

och medverka i de dagliga rutinerna som måltiden innebar och känna en 

glädje över att delta tillsammans med personalen. År 1985 fattades ett beslut 

av riksdagen att mat och måltid inte längre har med den pedagogiska 

verksamheten att göra utan den ska enbart ses som näringsriktig och 

serveras på bestämda tider. De yngre barnen kunde matas medan de äldre 

barnen skulle lära sig att äta själva (Sepp, 2013). 

3.3 Måltiden i förskolan idag 

I Lpfö18 (2018) beskrivs måltiden enbart tillsammans med hälsa och 

välbefinnande. Däremot har Livsmedelsverket (2016) riktlinjer som 

förskolan kan stödja sig i hur en måltid kan organiseras på bästa möjliga vis, 

men det är fortfarande kommun, huvudman, förskola och förskolepersonal 

som bestämmer hur de ska arbeta kring mat och måltider på förskolan. I 

riktlinjerna beskrivs måltiden ha en viktig roll i människors liv och att 

förskolan ska tillhandahålla barnen bra, näringsrik mat för att orka delta på 

förskolan hela dagen, samtidigt finns en pedagogisk möjlighet till att visa 

barnen vad bra mat är och ge dem en grund för bra matvanor. Vidare 

beskrivs måltiden som mer än bara maten på tallriken, det innehåller allt 

runt omkring som rummet, kamraterna och stämningen vid bordet. 

Livsmedelsverket (2016) har även utvecklat en måltidsmodell som 

innehåller sex områden: god, integrerad, trivsam, miljösmart, näringsriktig 

och säker. Modellen kan användas på förskolan som ett verktyg för att 
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utveckla måltiderna. Måltiden ska även ses som en värdefull resurs som ska 

tas till vara på, en självklar del av förskolan samt som ett viktigt verktyg för 

att uppnå förskolans mål. Fortsättningsvis skriver Livsmedelsverket (2016) 

att måltiden kan erbjuda barnen en möjlighet att samspela, vilket ses som 

gynnsamt för gemenskapen i förskolegruppen. Måltiden kan också inspirera 

och utmana barns smakpreferenser genom goda förebilder i andra barn och 

förskolepersonal samt stärka deras tilltro till den egna förmågan när de 

själva får ta mat. Sepp (2013) lyfter begreppet måltidspedagogik, som ett 

relativt nytt begrepp som syntes först i litteraturen år 2007. Enligt 

Livsmedelsverket (2016) innebär måltidspedagogik att mat och måltider ska 

integreras i verksamheten och inkluderar även förskolepersonals 

förhållningssätt till arbetet med måltid och läroplanens mål. Förutom att 

odla grönsaker kan förskolan arbeta med mat genom att till exempel besöka 

lantbruk eller lära känna olika kulturer med nya smaker. Sepp (2013) 

beskriver att måltiden i förskolan idag ses som en rutinsituation, snarare än 

lärande och hon beskriver att det är svårt för förskolepersonal att hinna vara 

pedagogisk när det är många barn vid måltiden, vilket kan göra det svårt att 

använda måltiden som en lärandesituation. Vidare skriver Sepp (2013) att 

måltiden har hamnat i ett mellanrum där det pedagogiska förhållningssättet 

fattas och dess status är lägre än den ordinarie verksamheten. 

4. Tidigare forskning 
I följande avsnitt lyfts relevant forskning fram kring måltiden i förskolan 

under rubrikerna Regler och rutiner kring måltiden, Förskolepersonals 

förhållningssätt kring måltiden och Barns deltagande i förskolans måltider. 

Avsnittet avslutas med en sammanfattning av den tidigare forskningen kring 

måltider i förskolan.  

4.1 Regler och rutiner kring måltiden 

Enligt Munck Sundman (2013) kan barn sitta ensamma vid måltiden utan 

förskolepersonal och barnen tar då ett ansvar över måltidsorganisationen. 

Förskolepersonalen går igenom regler och förväntningar på barnen när de 

ska sitta utan en personal. Det visar sig att barnen tar olika roller vid 

måltiden samt att barnen förhandlar om regler som förskolepersonalen 

bestämt. Vidare skriver Munck Sundman (2013) att barnen blir mer 

delaktiga och aktiva i att skapa sina egna regler kring måltiden när de sitter 

själva. Barnen ger direktiv till varandra i syfte med att hjälpas åt kring hur 

mycket smör eller ost de får ta på mackan. I studien ges barnen stort 

inflytande kring hur organisering av måltiden ska gå till och vid placering 

runt bordet hjälps kamrater åt (Munck Sundman, 2013). Regler och rutiner 

som omgärdar måltiden skriver å andra sidan Ryberg (2019) är begränsat för 

barnen att agera kring. Författaren lyfter att förskolepersonalen utformar 

reglerna vid måltiden som talar om för barnen vad de får eller inte får göra 
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och att barnen därmed har ett begränsat utrymme att agera som aktörer. 

Vidare lyfter Ryberg (2019) att de yngre barnen håller sig till reglerna i 

större utsträckning än vad de äldre barnen gör och uttrycker sig “de vuxna 

säger så”. När de äldre barnen utmanar och skapar motstånd kring regler vid 

måltiden blir deras utrymme att agera som aktör tydligt, men när barnen inte 

gör motstånd och sitter med avstånd mellan varandra blir deras möjlighet att 

agera som aktörer begränsat. Barnen i studien får inte välja placering eller 

kamrat att sitta bredvid och tystnad runt bordet premieras av 

förskolepersonalen genom att de barn som sitter tysta får ta mat först. Albon 

och Hellman (2019) beskriver liknande resultat och grundar det i att 

förskolepersonalen har förväntningar kring att barnen ska äta från sin egen 

tallrik, använda sina egna bestick och hålla maten i munnen. 

Förskolepersonalen berättar även för barnen när de får gå och sätta sig, börja 

äta när alla har satt sig ner och när de får gå från bordet. Mortlock (2015) 

beskriver i sin studie att barn kan göra motstånd mot en redan bestämd 

struktur. Resultatet visar att barnen i hennes studie tar makten över 

måltidssituationen när de kollektivt bryter mot en bestämd rutin som 

personalen har initierat. Genom att tillsammans bryta mot rutinen kan en 

känsla av samhörighet skapas hos barnen, menar forskaren. 

4.2 Förskolepersonals förhållningssätt kring måltiden 

Det beskrivs att det sker en maktkamp mellan förskolepersonal på förskolan 

kring måltiden när personalen inte är överens om hur en måltid ska gå till 

med regler och rutiner (Albon & Hellman, 2019). Studien lyfter fram att det 

visar sig när en del av personalen önskar att barn ska äta mat i en särskild 

ordning medan andra önskar att måltiden är mer öppen för att skapa en 

positiv upplevelse för barn och personal att äta tillsammans. Studiens 

slutsats är att måltiden ska värderas som mer än bara regler och rutiner för 

det är ett tillfälle att skapa relationer mellan personal och barn (Albon & 

Hellman, 2019). Johansson (2003) skriver fram en mångfald av 

förhållningssätt som synliggörs i måltiden i förskolan. Förhållningssätten 

mynnar ut i attityder till barn, synen på kunskap och lärande och närhet till 

barns livsvärld. Vidare skriver Johansson (2003) att det är 

förskolepersonalen som bestämmer hur en måltid ska organiseras och 

måltiden är därför inte jämbördig mellan personalen i förskolan och barnen. 

I Mortlocks (2015) studie kring barns inflytande vid måltiden visar, till 

skillnad från Johansson (2003), att barn har makt att kunna ändra i strukturer 

som personalen bestämt. Personalens uppmuntrande förhållningssätt till 

förändringen visar sig ha positiva effekter för barngruppens samhörighet. 

 

Förskolepersonalen pratar om näringsriktig mat och matvanor med barnen 

under måltiden, vilket Dashdondog (2021) beskriver i sin studie. 

Förskolepersonalen skyndar inte på barnen under måltidssituationerna utan 
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sitter med och stöttar om det behövs, vilket studien beskriver är ett 

stödjande förhållningssätt. Cooper (2021) gör liknande beskrivningar och 

lyfter att förskolepersonal tillbringar mycket tid tillsammans med barnen vid 

måltidssituationerna. Forskaren menar att förskolepersonal har stor 

möjlighet att vara viktiga förebilder för barnen och ge barnen en positiv 

upplevelse kring näringsrik mat och måltiden i sig. Sepp och Höijers (2016) 

studie visar på liknande resultat och de beskriver att maten kan bli ett 

meningsfullt verktyg för lärande på förskolan om personalen är intresserad, 

engagerad samt att det finns en stödjande organisation bakom. Studien visar 

även att barnen visar större intresse för maten, smakar mer och är mer 

positiva när personalen är intresserad.  

4.3 Barns deltagande i förskolans måltider 

När förskolepersonal arbetar multimodalt med barnen under måltiden 

beskriver Dalgren (2017) att barnen ges förutsättningar för deltagande på 

sina egna villkor och det ökar även barnens kunskap om ömsesidighet och 

intersubjektivitet. Forskaren beskriver även att det är förskolepersonalens 

respons till barnet som avgör om deltagandet sker på barnet, personalens 

eller bådas villkor. Barn ses som deltagare men inte som delaktig deltagare 

när försök till kommunikation inte svaras på i studien. Hellman (2010) lyfter 

en liknande bild av att måltiden på förskolan är en maktkamp mellan 

förskolepersonal och barn om vad som ska ätas och att äta upp sin mat. 

Vidare skriver forskaren att måltiden är fylld med förhandlingar kring 

sociala regler där de både upprättas och utmanas. Måltiden i förskolan kan 

vara ett bra tillfälle för barn att få sin röst hörd, menar Bae (2009). Förutom 

att utveckla det sociala samspelet visar hennes resultat att lärande kring 

kosthållning, matvanor och bordsskick möjliggörs vid måltiden. Locchetta 

m.fl. (2017) undersöker metoden familjemiddag (Family styled dining) 

genom att placera maten och serveringsredskapen på bordet där barnen sitter 

och barnen får själva ta mat och dryck. Genom att placera maten på bordet 

skriver Locchetta m.fl. (2017) att det ökar barnens interaktion, väntetiden 

minskar och det blir mer samtal mellan barnen jämfört när förskolepersonal 

serverar maten på tallrikar. Ishiguro (2016) menar att måltidsmiljön är av 

betydelse för barns deltagande på sina egna villkor. Resultatet av studien 

visar att miljön runt barnet ändras i takt med att barnet blir äldre och vilket 

ger större möjlighet för barnet att klara av uppgifter kring måltiden. 

Dashdondog (2021) lyfter att barn hänvisar till sin familj och andra nära i 

sina samtal och teckningar om mat genom att berätta vad deras föräldrar 

tycker om maten. Barn beskriver också hunger och mättnadskänslor i sina 

lekar som en strategi för att slippa äta något som de uttryckte att de inte 

tyckte om. De hänvisar även i sina lekar till livsmedel som de ofta äter. I 

likhet med Dashdondogs (2021) resultat uttrycker barnen i Hansen och 

Kristensens (2017) studie glädje och njutning kring maten. Barnen visar 
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även avsky till mat som serveras på förskolan genom att klaga, vägra äta 

eller ändra på den. Forskarna lyfter att hänsyn ska ges till sina 

matpreferenser, vilket är ett sätt att bli visad omsorg och något som 

förskolepersonal bör göra gentemot barnen.  

4.4 Sammanfattning av tidigare forskning 

Forskningen belyser att förskolepersonalens förhållningssätt påverkar hur 

måltiden på förskolan organiseras och genomförs (Albon & Hellmans, 

2019; Johansson, 2003). Forskningsresultaten visar att stödjande och 

uppmuntrande förhållningssätt hos personalen kan möjliggöra för att 

måltiden kan användas som ett verktyg för lärande med barns perspektiv i 

fokus och präglas av en positiv upplevelse (Dashdondog, 2021; Johansson, 

2003; Sepp & Höijer, 2016). I forskningen lyfts det även fram att barn kan 

ta ansvar över måltidssituationen och samtala kring regler och rutiner 

gemensamt vid bordet utan inblandning av förskolepersonalen (Munck 

Sundman, 2013). I andra studier (Albon & Hellman, 2019; Ryberg, 2019) 

visar resultatet att barns möjligheter och utrymme att göra sin röst hörd i 

måltiden är begränsad och beroende av förskolepersonalens förväntningar 

på barnen. Studie visar även att yngre barn kan ges möjlighet att förändra 

måltidens rutiner, men det krävs en tillåtande förskolepersonal för att det 

ska ske (Mortlock, 2015). Interaktionen som sker mellan barn och 

förskolepersonal vid måltiden är beroende av vilket förhållningssätt som 

personalen har samt hur maten är placerad (Cooper, 2021; Johansson, 2003; 

Locchetta m.fl, 2017). Måltiden beskrivs i forskning som en arena där barn 

kan ges möjlighet att delta på sina egna villkor (Bae, 2009; Ishiguro, 2016; 

Mortlock, 2015) om förskolepersonalen stödjer det. 

5. Teoretiskt ramverk 
I följande avsnitt presenteras de teoretiska utgångspunkterna som studien 

inspireras av. Barndomssociologi med begreppen barnperspektiv, barns 

perspektiv, barns kompetens och barns aktörskap är relevanta att belysa 

utifrån närmandet av barns perspektiv som forskningens syfte hänvisar till. 

5.1 Barndomssociologi 

Perspektivet slog igenom i början av 1990-talet när forskningen utvecklades 

från att se barn och barndom som en övergångsperiod på väg mot vuxenlivet 

till att se barn som en social grupp i samhället (Halldén, 2007). 

Utvecklingspsykologin med fokus på barns inre mognad utifrån ålder och 

som passiva mottagare av samhällets normer fick därmed lämna plats åt 

barndomssociologiska idéer, där barnen är kompetenta och har en relation 

till samhället redan som spädbarn. Halldén (2007) skriver att James och 

Prout gav perspektivet sitt stora genombrott och argumenterade för att 
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forskning inte enbart ska bedrivas om barn, utan även för barn och med barn 

med avsikt att ge makt åt barnen. Paradigmskiftet gjorde att barn och 

barndom började betraktas på ett nytt sätt och barndomssociologi 

möjliggjorde därmed barns rätt att synas i forskningen och att synen på att 

barn är kompetenta från start. Eilard (2010) skriver att genom att fokusera 

på barnens kompetens går det att framhäva deras förmågor och den 

livslånga lärandeprocessen som barn befinner sig i. Författaren skriver 

vidare att barn ska ses som egna aktörer och kompetenta i barndomen. 

Löfdahl (2015) beskriver barns aktörskap som att barn idag ses som sociala 

aktörer med en handlingskraft att kunna påverka i sociala sammanhang. I 

denna studie kan barns kompetens och aktörskap visa sig i olika handlingar 

som utförs och som antas vara relevant att belysa utifrån studiens 

frågeställning om barnens uttryck av måltiden.  

5.1.1 Barnperspektiv 

Barnperspektiv är ett centralt begrepp inom barndomssociologi och 

beskrivningarna av begreppet är många inom forskningen. Halldén (2007) 

skriver att i forskning blir barnperspektivet tydligt när barns tankar tolkas av 

vuxna, i stället för att utgå ifrån vad barnen själva berättar. Sommer m. fl. 

(2011) beskriver att barnperspektivet eftersträvar att rekonstruera barns 

perspektiv men är underordnat det vuxna anser är bäst för barnen.  

Arnér och Tellgren (2006) beskriver liknande i sin forskning där 

barnperspektivet handlar om att barnens bästa ses utifrån ett 

vuxenperspektiv på barn och en väg att gå för att komma nära barns egna 

perspektiv är genom att samtala med barn. I denna studie ses 

barnperspektivet som att vuxna tolkar barn utifrån vad de tror är det bästa 

för barnen i stället för att utgå från vad barnen själva berättar - ett 

vuxenperspektiv på barn.  

5.1.2 Barns perspektiv 

Barns perspektiv avser det som barnen själva berättar, visar och ges 

möjlighet att påverka i vardagslivet (Halldén, 2007). Ambitionen att inom 

barndomssociologi bedriva forskning inte bara om barn, utan tillsammans 

med och för barn möjliggör att utgå från barns perspektiv och därigenom 

förbättra barns villkor genom att ge barnen makt (Eilard, 2010). Johansson 

och Pramling Samuelsson (2003) beskriver att när barn ges tid och 

möjlighet att själva kunna uttrycka sina känslor, tankar och erfarenheter kan 

barns perspektiv synliggöras. Sommer m. fl. (2011) beskriver att barns 

perspektiv har fokus på barnet som subjekt och barnets egen fenomenologi 

vilket är vad vuxna försöker förstå via barnperspektivet. Hillén m. fl. (2013) 

menar att forskning om barns perspektiv kräver att den som forskar om barn 

har barnperspektivet med sig men är öppen för att få det perspektivet 

utmanat, vilket även Sommer m. fl. (2011) betonar. Även Arnér och 



 

9 

 

Tellgren (2006) beskriver barns perspektiv som barnens egna föreställningar 

om sina liv. Barns perspektiv är det som denna studie kommer försöka 

närma sig genom beskrivningarna om barns uppfattning av fenomenet 

måltiden i förskolan. 

6. Metod  
I följande avsnitt presenteras valet av undersökningsmetod för att uppnå 

studiens syfte och besvara frågeställningen Vilka uppfattningar av måltiden 

ger förskolebarnen uttryck för? Forskningsansatsen som används är 

fenomenografi med begreppen fenomen och uppfattningar och en 

fenomenografisk analysmodell har använts för att analysera empirin. 

Avsnittet presenterar och motiverar även för studiens tillförlitlighet och 

etiska ställningstaganden som tagits hänsyn till.  

6.1 Val av metod 

Undersökningsmetoden som användes i studien var en kvalitativ metod. 

Bryman (2018) skriver att kvalitativ metod fokuserar på deltagarnas 

perspektiv, vilket även var utgångspunkten för denna studie. Bryman (2018) 

beskriver även att innehållet och orden står i fokus i den kvalitativa 

forskningen. Johansson (2013) förklarar att kvalitativa metoder kan 

möjliggöra för forskaren att få information om ett specifikt område utifrån 

någon annans perspektiv och fånga nyanserna av deltagarnas utsagor. 

Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) skriver att inom förskola har 

länge observationer varit ett vedertaget sätt att förstå barn men för att förstå 

hur barn tänker om ett innehåll eller fenomen menar författarna att det är 

nödvändigt att prata med dem. Med bakgrund av detta föreföll kvalitativ 

metod som lämplig utifrån studiens syfte och frågeställning att fånga 

förskolebarns uppfattningar av fenomenet måltid.  

6.2 Fenomenografi  

Fenomenografi utvecklades i början av 1970-talet på Göteborgs universitet 

av en grupp forskare med Ference Marton i spetsen där gruppens 

forskningsintresse var “vad som lärs in” i motsats till det då mer 

traditionella “hur mycket lärs in” (Claesson, 2020; Alexandersson, 1994). 

Ordet fenomenografi är hämtat från grekiskan och betyder “beskrivning av 

det som visar sig” (Svensson & Åkerblom, 2020). Människan och världen 

präglas av varandra (Alexandersson, 1994) och är ett synsätt som även 

återfinns inom fenomenologi. Huvudskillnaden är att fenomenologi är en 

filosofi som fokuserar på att finna essensen av ett fenomen medan 

fenomenografi är en metodansats som syftar till att hitta variationer i 

förståelsen av fenomen (Sommer m.fl., 2011). Svensson och Åkerblom 

(2020) beskriver att det personer uttrycker om ett fenomen kan ses som 
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personens subjektiva kunskap om fenomenet. I denna studie är det 

fenomenet måltid som är i fokus och barns varierade uttryck av fenomenet.  

 

Dahlgren och Johansson (2015) beskriver att inom fenomenografi är 

uppfattning ett centralt begrepp som kan ses på olika sätt. För det första 

uppfattar människor företeelser i världen på olika sätt och för det andra 

finns det begränsade antal sätt som företeelserna kan uppfattas på. Claesson 

(2020) betonar att fenomenografi skiljer på vad något är och vad något 

uppfattas att vara. Skillnaderna förklaras genom första ordningen och andra 

ordningens perspektiv, där första ordningen beskriver vad något är medan 

andra ordningen är vad något uppfattas vara. I denna studie är det andra 

ordningens perspektiv som är i fokus genom variationen av förskolebarns 

olika uppfattningar av fenomenet måltiden.   

 

Inom fenomenografisk forskning är människors subjektiva värld samt deras 

olika sätt att skapa mening i fokus. Enligt Sommer m. fl. (2011) betyder det 

att subjektet (människan) och objektet (omgivningen) bildar en helhet som 

inkluderar subjektets förståelse av objektet. Vidare skriver Sommer m. fl. 

(2011) att inom fenomenografi är variation och beskrivningar av dessa 

variationer en viktig grundpelare och att det är centralt för en 

fenomenografisk forskningsstudie att belysa dessa skillnader av deltagarnas 

olika erfarenhetsvärldar. Inom fenomenografi ses uppfattningen och 

upplevelsen av något som kunskap om något och det finns därför inte en 

total sanning (Claesson, 2020). I föreliggande studie är det variationen på 

förskolebarns uppfattningar av måltiden som studerats, vilket gör 

fenomenografi till en lämplig metodansats att använda.  

6.3 Datainsamlingsmetod 

Intervjuer kan vara en bra kvalitativ metod för att få syn på deltagarnas 

perspektiv på ämnet (Ahrne & Svensson, 2015). Johansson (2013) skriver 

att till skillnad från enkät kan intervjuer ge en fördjupad bild av ett fenomen 

som ger möjlighet att fånga det komplexa och motsägelsefulla i deltagarens 

utsaga. Semistrukturerade intervjuer menar Bryman (2018) är en flexibel 

form av intervju som möjliggör för forskaren att hålla intervjun till det 

specifika område som ska undersökas men det finns en stor frihet för 

deltagaren att utforma svaren. Semistrukturerade intervjuer innebär att 

intervjuaren har en lista över frågor som benämns som intervjuguide (se 

bilaga A). Intervjuguiden behöver inte följas rakt uppifrån och ner samt nya 

frågor kan ställas under tiden intervjun sker (Bryman, 2018). Då studiens 

syfte är att komma nära barns perspektiv och deras uppfattningar av 

fenomenet måltiden är semistrukturerade gruppintervjuer en passande metod 

för att få svar på frågeställningen.  
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Det är avgörande för en fenomenografisk forskningsansats att frågorna som 

ställs har en karaktär som möjliggör för forskare att fånga hur deltagarna 

förstår ett visst fenomen (Dahlgren & Johansson, 2015). Vidare lyfter 

författarna att intervjuguiden används som ett stöd för att vägleda forskaren 

och bör innehålla ett antal bestämda frågor, men att dialogen mellan 

intervjuaren och deltagaren ska kunna fördjupas med ytterligare frågor. 

Följdfrågor bedöms därmed som väsentliga att kunna ställa till deltagarna 

för att kunna få en fördjupad bild av deras uppfattningar av ämnet, vilket 

gjordes i gruppintervjuerna. Dahlgren och Johansson (2015) beskriver att en 

teknik som används för att få ett rikt samtal kallas för probing, vilket 

innebär att intervjuaren ställer följdfrågor som “hur menar du nu?” eller 

“kan du förklara lite mer?” som möjliggör för deltagaren att utveckla sina 

svar ytterligare. Vidare beskriver Dahlgren och Johansson (2015) att icke-

verbal probing är genom att nicka eller humma för att visa deltagaren att 

intervjuaren förstår och är intresserad av att veta mer. Både probing och 

icke-verbal probing var något som användes i denna studie, till exempel när 

barnen gav korta svar användes probing i form av följdfrågor för att 

möjliggöra för barnen att utveckla sina svar. Icke-verbal probing som 

nickningar och ögonkontakt användes för att visa barnen att det fanns ett 

intresse för det som berättades.   

 

Inspelning av ljud ses som en nödvändighet i fenomenografiska intervjuer 

(Dahlgren och Johansson, 2015), och metoden möjliggör för att materialet 

ska kunna transkriberas i sin helhet. Detta möjliggör även för att 

analysarbetet ska kunna genomföras på ett tillförlitligt och grundligt sätt. 

Bjørndal (2005) beskriver att inspelning av ljud är ett bra redskap för att 

minnas tillbaka men det ska påpekas att inspelning aldrig är en kopia av 

verkligheten, utan enbart en representation av den. Mobiltelefoner har 

använts för att spela in ljud under intervjuerna och inspelning av ljud 

testades flertalet gånger innan intervjuerna startade för att säkerställa att det 

blev en bra ljudupptagning. Mobiltelefonen placerades i mitten mellan 

intervjuare och barn och eventuella störningsljud togs bort. Transkribering 

av det inspelade materialet gjordes i nära anslutning till intervjuerna, vilket 

Bjørndal (2005) lyfter är fördelaktigt för att minska felkällor.  

6.4 Gruppintervju med barn   

Intervju kan genomföras på olika vis, enskild intervju eller gruppintervju 

(Johansson, 2013). Denscombe (2016) lyfter att i en gruppintervju täcks ett 

bredare spektrum av deltagare och det blir en större variation av erfarenheter 

och åsikter. Intervjun valdes att genomföras i grupp i denna studie för att 

fler barn skulle delta samtidigt och på så vis kunde barnen stötta varandra 

och samtal mellan dem kunde uppstå. Johansson (2013) skriver att för stor 

grupp samtidigt kan orsaka koncentrationssvårigheter, väntan på att få 
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komma till tals kan bli lång och det blir lättare för barnen att bara hålla med 

varandra. Två barn och en intervjuare poängterar Johansson (2013) är en bra 

uppdelning för att barnen ska känna trygghet till varandra samt stötta 

varandra. Vilket föreliggande studie tog utgångspunkt i och som resulterade 

i två-tre barn och en intervjuare i varje gruppintervju. Vidare skriver 

Johansson (2013) att en god förutsättning för intervjun är att vara på en plats 

där barnen känner igen sig och är trygga. Studiens intervjuer genomfördes 

på barnens förskola och där intervjuaren är känd för barnen sedan tidigare. 

Källström Cater (2015) skriver om ett typiskt tillvägagångssätt när barn 

intervjuas, att intervjuaren bygger upp ett förtroende och lär känna barnen 

innan den riktiga intervjun sätts i gång. Vilket gjordes genom att vara 

tillsammans i barngruppen en stund innan intervjun skulle äga rum.  

6.5 Etiska ställningstaganden 

Studien har tagit hänsyn till de fyra etiska ställningstaganden som är 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2017). Innan barnen intervjuades 

skickades det ut en samtyckesblankett (se bilaga B) där det belystes vad som 

skulle undersökas och att uppgifterna som samlades skulle behandlas 

konfidentiellt. 

    

Informationskravet förklarar Johansson och Karlsson (2013) innebär att 

deltagarna i undersökningen ska informeras om studiens syfte och hur 

resultatet av intervjuerna kommer användas. På samtyckesblanketten fanns 

även kontaktuppgifter och namn på ansvariga för undersökningen, vilket 

Johansson och Karlsson (2013) menar är viktigt för att underlätta för 

vårdnadshavare som vill ställa eventuella frågor. Deltagarna informerades 

om att det var frivilligt och att det var okej att avbryta när som helst samt att 

de inte behövde svara på alla frågor som ställdes. Johansson och Karlsson 

(2013) lyfter att det är extra viktigt att informera när det är barn som är 

deltagare, vilket gjordes med samtyckesblanketten där information om vad 

studien innebar och att barnet eller vårdnadshavaren kunde avbryta när som 

helst under studiens pågående process skrevs fram. Det uppmärksammades 

om något barn visade obehag till intervjun och i så fall avslutades intervjun 

för att upprätthålla samtyckeskravet. Samtyckeskravet innebär att endast 

deltagare som har samtyckt till att vara med i studien deltar (Johansson & 

Karlsson, 2013), vilket säkerställdes både genom samtyckesblanketten och 

frågor till barnen vid intervjuns start. Samtyckesblankett skickades ut till 

flera olika förskolor där båda vårdnadshavarna skrev under samt en ruta för 

barnet att kryssa i, vilket gjorde att studien uppnådde samtyckeskravet. 

 

Johansson och Karlsson (2013) skriver att konfidentialitetskravet innebär att 

deltagarna i studien ska veta om att inga personliga uppgifter sprids, 
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materialet ska förvaras på en trygg plats och det kommer inte att gå att 

identifiera enskilda personer utifrån resultatet. Vidare skriver Johansson och 

Karlsson (2013) att extra tydlighet kring detta ska gälla när barn är deltagare 

till exempel genom att säga till barnen att det är ingen obehörig som 

kommer att lyssna på materialet, vilket gjordes innan intervjuernas start. 

Fiktiva namn på barnen har använts i det empiriska materialet och 

förskolorna nämns inte vid namn eller ort, vilket säkerställer att ingen 

obehörig kommer att få information om vilka förskolor eller barn som 

intervjuats och konfidentialitetskravet har tagits i beaktning. Det sista kravet 

är nyttjandekravet och innebär att uppgifterna som samlats in för enskilda 

personer enbart ska användas till denna studie och inga andra ändamål 

(Johansson och Karlsson, 2013). Respondenterna och deras vårdnadshavare 

blev informerade om detta både i samtyckesblanketten och information gavs 

även innan intervjuns start där syftet med materialet presenterades. Vidare 

nämndes både i samtyckesblanketten och innan intervjuns start att när 

uppsatsen blivit godkänd och publicerad skulle materialet raderas.  

6.6 Studiens tillförlitlighet 

Inom kvalitativa studier förklaras tillförlitligheten bestå av de fyra 

kriterierna trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och en möjlighet att 

styrka och konfirmera. Trovärdighet handlar om att forskningen är utförd 

enligt de regler som finns samt att resultatet är korrekt framskrivet (Bryman, 

2018). Inspelning av intervjuerna i denna studie möjliggjorde att materialet 

kunde lyssnas på tillsammans vid behov och flera gånger. Bjørndal (2005) 

menar att inspelning möjliggör att analysarbetet kan genomföras på ett 

tillförlitligt och grundligt sätt. Studien har även följt Vetenskapsrådets 

(2017) etiska principer, korrekt referenshantering, regler för hur intervjuer 

ska hanteras samt informerat deltagarna hur de kan ta del av studiens 

resultat när arbetet är färdigställt vilket gjorde att trovärdigheten 

upprätthölls.  

 

Överförbarheten innebär att studien ska vara väl beskriven och kunna 

genomföras av andra personer i en annan kontext (Bryman, 2018). 

Överförbarheten har tagits hänsyn till då denna studie har ett tydligt 

framskrivet metodavsnitt där hela processen synliggörs vilket medför att 

denna studie kan genomföras på andra förskolor med andra barn. 

Pålitligheten menar Bryman (2018) innebär att det finns fullständig 

beskrivning av forskningsprocessens alla delar och motivering för valen 

som gjorts. Ett sätt för att säkerställa studiens pålitlighet är genom att någon 

annan granskar studien (Bryman, 2018) vilket har gjorts genom att 

handledare och medstudenter granskat studien vid flertalet tillfällen under 

arbetets gång, vilket ökar pålitligheten. Det sista kriteriet styrka och 

konfirmera innebär att lägga egna åsikter och värderingar vid sidan och att 
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forskaren agerat i god tro (Bryman, 2018). Det har gjorts genom att empirin 

granskats och bearbetats tillsammans för att undvika personliga värderingar 

och fokuset har varit på barnens intervjusvar.  

Inom fenomenografin står uppfattningens hur-aspekt och vad-aspekt i 

relation till validiteten som att vad och hur är ömsesidigt beroende av 

varandra och bör inte åtskiljas. Detta eftersom vad-aspekten är en 

förutsättning för det som ligger till grund för hur-aspekten (Alexandersson, 

1994). Till exempel för att undersöka hur förskolebarn uppfattar måltiden 

måste de ha en uppfattning om vad måltid innebär innan de kan resonera 

kring hur de uppfattar detta. I analysen läggs huvudfokuset på hur-aspekten 

genom att skilja på vad undersökningspersonerna talar om och uppfattar det 

fenomen som står i fokus. En kritisk punkt som Alexandersson (1994) lyfter 

kring i den fenomenografiska ansatsen är att hur vet forskaren att deltagarna 

talar om samma sak? Ett metodologiskt tillvägagångssätt för att säkerställa 

detta skulle då kunna vara att urskilja dessa två aspekter av en uppfattning. I 

föreliggande studie har detta gjorts genom att först samtala med barnen 

kring mat och måltid på ett generellt plan för att sedan ställa fördjupande 

frågor om måltiden. Det gjordes för att synliggöra vad-aspekten som ligger 

till grund för hur-aspekten. 

 

6.7 Urval och deltagare 

Studien har utgått från ett målstyrt urval eftersom förskolorna som är med i 

studien valts ut på grund av att det sedan tidigare fanns en etablerad relation 

till barnen där. Bryman (2018) lyfter att målstyrda urval görs i kvalitativa 

studier som innebär att valet av deltagare är målinriktat utifrån studiens 

syfte och frågeställning. Alexandersson (1994) beskriver att 

fenomenografiska studier har som målsättning att lyfta variation av 

uppfattningar, därmed kan urvalet styras för att möjliggöra detta. Vidare 

skriver Alexandersson (1994) att ett krav för fenomenografisk studie är en 

variationsbredd på deltagarna utifrån syftet att komma åt deltagarnas olika 

erfarenheter av samma fenomen. Det valdes att skicka samtyckesblanketter 

till fem olika förskolor där måltiden organiserades på olika sätt för att få 

variation på deltagare. Totalt samlades 36 samtyckesblanketter in från de 

fem olika förskolorna och eftersom det kom in fler svar än förväntat 

genomfördes intervjuerna på de fyra förskolorna med flest godkända 

samtycken med tanke på studiens tidsram. På grund av sjukdom hos barnen 

på intervjudagen föll det bort fyra barn. Totalt genomfördes 14 

gruppintervjuer med 30 förskolebarn, där barnen delades upp två och två i 

majoriteten av intervjuerna. På grund av ojämnt antal barn genomfördes två 

av intervjuerna med tre barn. 
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Tabell 1 

Antal deltagare, ålder på barnen samt matens placering. 

 

Förskola 

1 

Fem barn Födda 2017-

2019 

Äter på avdelning, 

mat på vagn 

Förskola 

2 

Sex barn Födda 2018-

2019 

Äter på avdelning, 

mat på vagn 

Förskola 

3 

Sex barn Födda 2017  Äter på avdelning, 

mat på bordet  

Förskola 

4 

Avdelning A: Fyra 

barn  

Avdelning B: Nio barn 

A: födda 

2018 

B: födda 

2017 

A: Äter på avdelning, 

mat på buffébord 

B: Äter i matsal,  

mat på buffébord 

 

Johansson (2013) beskriver att det är en fördel att forskaren redan har 

spenderat tid med barnen och skapat en relation eftersom det kan möjliggöra 

för att barnen ska känna sig trygga och kan bidra till att barnen utvecklar 

sina svar i samtalen. Johansson (2013) lyfter även att relationen till ämnet 

som berörs i intervjun är viktigt att barnen känner till, vilket tagit i 

beaktning då måltiden i förskolan är något som alla intervjuade barn 

medverkar i någon gång under sin dag i verksamheten. Förskolebarnens 

trygghet och tidigare relationer togs hänsyn till genom att dela upp 

intervjuerna. Intervjuerna genomfördes enskilt på den förskola där personlig 

relation till intervjuaren redan skapats. De äldre barnen med verbal 

kommunikation valdes ut med strävan att föra mer utvecklade samtal, vilket 

var i enlighet med studiens syfte att komma nära barns perspektiv kring 

fenomenet måltid. 

6.8 Pilotstudie 

Pilotstudien genomfördes med ett barn i förskoleåldern för att undersöka om 

intervjufrågorna var tillräckligt tydliga för ett förskolebarn att förstå samt 

för att säkerställa att alla frågor var av relevans för studiens syfte och 

frågeställning. Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) lyfter att det 

kan vara svårt att veta hur barnen kommer att uppfatta frågorna och därför 

är det bra att prova frågorna innan den riktiga intervjun ska göras. 

Pilotstudien möjliggjorde att ytterligare frågor kunde läggas till samt att 

några frågor kunde tas bort för att tydligare fånga in frågor som berörde 

fenomenet måltid. Under pilotstudien upptäcktes att frågor som började med 

“berätta om” var enklare för barnet att svara på, därför lades detta till.  
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6.9 Genomförande  

Genomförandet av föreliggande studie inleddes med att kontakta tre 

förskolor i södra Sverige via mejl. Parallellt med detta började 

samtyckesblanketterna att utformas. Alla tre förskolorna visade intresse av 

att delta i studien och samtyckesblanketterna skrevs ut och hängdes upp på 

barnens hyllor med hjälp av förskolepersonal och rektorer på plats. För att 

säkerställa att det skulle komma in tillräckligt många samtycken från flera 

olika förskolor bestämdes det att kontakta ytterligare två förskolor, som 

båda ställde sig positiva till studien. Totalt tillfrågades fem förskolor att 

delta och studien har genomförts på fyra av dessa. Under tiden som svar 

från samtyckesblanketterna väntades på skapades en intervjuguide med 

frågor samt att pilotstudien genomfördes. Förskolorna ansvarade för att 

samla in samtyckesblanketterna och efter sista svarsdatum hämtades 

blanketterna på respektive förskola. Nästa steg i genomförandet var att 

bestämma datum för gruppintervjuerna med förskolebarnen utifrån 

förskolornas verksamhet.  

 

När intervjuerna ägde rum utformades grupperna i samråd med 

förskolepersonalen och barnen för att bra samtalsklimat skulle skapas som 

möjliggjorde att alla barn gavs talutrymme. Gruppintervjuerna genomfördes 

i ett tyst rum på förskolorna som ingen annan hade tillgång till under tiden. 

Samtyckesblanketten visades upp för barnen och de fick information om att 

de kunde avbryta sitt deltagande när som helst under intervjun eller välja att 

inte svara på någon fråga. Barnen tillfrågades om intervjun kunde spelas in 

och alla som deltog svarade ja. Därefter ställdes frågor utifrån 

intervjuguiden, deltagarna svarade och ytterligare följdfrågor ställdes där det 

kunde vara relevant. Förutom den verbala kommunikationen har även 

barnens kroppsspråk tillvaratagits genom att barnens gester 

uppmärksammats och upprepats av intervjuaren. Intervjuerna varade mellan 

6–14 minuter, antalet följdfrågor som ställdes och längd på deltagarnas svar 

gjorde att intervjuerna varierade i tid. Totaltiden för de 14 gruppintervjuerna 

blev 2 timmar och 13 minuter.  

 

Direkt efter intervjuerna skedde transkriberingen av materialet med hjälp av 

ljudinspelningarna och allt som sagts skrevs ner i ett dokument som skapade 

empirin. De olika intervjuerna färgkodades direkt vid transkriberingen 

genom att alla deltagares utsagor blev skrivna med olika färger för att 

enklare kunna åtskiljas vid analysarbetet. Totalt utmynnade intervjuerna i 35 

sidor transkriberad text. 

6.10 Analysmetod 

Den fenomenografiska analysmodell som använts i studien innefattar sju 

steg (Dahlgren och Johansson, 2015). Dessa sju steg var: bekanta sig med 
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materialet, kondensation, jämförelse, gruppering, artikulera kategorierna, 

namnge kategorierna och kontrastiv fas.  

 

För att bekanta sig med materialet gjordes en genomgång av den insamlade 

data. Det gjordes genom att läsa igenom de utskrivna transkriberade 

intervjuerna flertalet gånger samtidigt som anteckningar gjordes i 

marginalen bredvid intervjun. Kondensation var nästa steg, vilket innebar att 

själva analysen startade och försök att skilja ut det generella till mer 

specifika passager började göras. Utifrån studiens syfte skiljdes 

betydelsefulla utsagor i intervjuerna ut genom att citat och passager klipptes 

ut och grupperades. Dessa urklippta delar sattes ihop tillsammans med gem 

på papper. Olika barn hade olika färg på sina transkriberade intervjuer vilket 

möjliggjorde att barnens utsagor enkelt kunde urskiljas från varandra vilket 

underlättade för tredje steget: jämförelse. Dahlgren och Johansson (2015) 

beskriver att i detta steg ska skillnader men även likheter hittas och det 

grundas i fenomenografins mål kring variation och skillnader i 

uppfattningar, och för att hitta skillnader behöver även likheter synliggöras. 

En likhet som barn hade uppfattning av var att ålder på barnen bestämde om 

de kunde ta mat och dryck självständigt. I steg fyra grupperades de olika 

passagerna med varandra och likheterna och skillnaderna grupperades och 

försöktes relatera till varandra. Innehållet i de olika grupperna skiljdes åt 

men bestod ändå av förskolebarns uppfattningar av fenomenet måltid. 

Dahlgren och Johansson (2015) beskriver det femte steget som att 

kategorierna ska artikuleras och likheterna är i fokus. Här hittades essensen 

i varje kategori och en gräns för hur stor variation av uppfattning som skulle 

finnas i varje kategori gjordes. Det sjätte steget innebar att namnge 

kategorierna och här fick kategorierna namn utifrån deras olika innehåll. 

Det sista steget var kontrastiv fas och det innebar att granskning och 

kontrastering av alla passager gjordes för att undersöka om de kunde passa 

in i fler än en kategori. Eftersom kategorierna skulle vara exklusiva 

behövdes kategorierna slås samman till ett färre antal. Ett exempel på detta 

var när kategorierna Samtal vid matbordet och Regler är sådant man inte 

får göra slogs ihop till kategorin Vi får prata men…, då de innehöll liknande 

uppfattningar om samtalets begränsningar vid måltiden.   

7. Resultat och analys 
Studiens syfte är att komma nära barns perspektiv genom att undersöka 

förskolebarns uppfattningar av fenomenet måltiden genom frågeställningen 

vilka uppfattningar av måltiden ger förskolebarn uttryck för? I detta avsnitt 

kommer resultatet att presenteras och analyseras utifrån sex 

beskrivningskategorier som framträtt i barnens intervjusvar kring måltiden. 

De kategoriseringar som kommer bearbetas är: Rutiner präglar måltidens 

utformning, Fasta bordsplaceringar, Placering och servering av mat och 
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dryck, Vi får prata men…, Smaka på maten och Förändringar barn vill göra 

vid måltiden.  

7.1 Rutiner präglar måltidens utformning  

Beskrivningskategorin Rutiner präglar måltidens utformning lyfter hur 

barnen såg rutiner som något centralt i fenomenet måltiden. Majoriteten av 

barnen svarade att det första de gjorde vid måltiden var att de gick och 

tvättade händerna. Andra vanligt förekommande svar var att de gick på 

toaletten, ställde sig i led och väntade på sin tur. Utifrån intervjusvaren 

framkom uppfattningar om att barnen var medvetna om vad som 

förväntades ske innan de skulle äta mat. Tvätta händerna kan tolkas utifrån 

barnens uppfattning som en självklar handling som förekommer innan 

måltiden och rutinen ifrågasätts inte av barnen. En annan variation av 

utsagor var att barn uttryckte att de sjöng matramsa, läste en bok eller hade 

sångsamling innan maten.  

 

I likhet med att barnen var medvetna om rutinen innan maten, uttryckte 

barnen i intervjuerna vad som förväntades av dem även efter maten. 

Majoriteten av barnen berättade att de dukade av sin egen tallrik, bestick 

och glas. Barnen berättade även att de tvättade händerna. Pelle och Karin 

beskrev deras rutin efter måltiden så här:  

 

Intervjuaren: Hur gör man när man dukar av? 

Pelle: Man slänger maten sen tar man en trasa och torkar av bordet. 

Sen får man vänta. 

Karin: Ja sen får man vänta på kompisarna. 

 

Citatet ovan kan visa på barns kompetens då Pelle och Karin berättar om 

deras rutin efter måltiden när de hjälper till att torka av borden samt kastar 

sin egen mat. Ett annat barn uttryckte att det kändes bra att få duka av sitt 

eget. Det kan tolkas som att barns kompetens synliggörs genom att barnen 

självständigt utför rutinen. Något som skiljer sig från ovanstående utsagor är 

att barnen på Avdelning A hade “veckans fixare”, barnen berättade att det 

var två barn som dukade, hämtade matvagnen och berättade för de andra 

barnen vad det var för mat. Det kan tolkas som att barns kompetens tas 

tillvara genom rutinen “veckans fixare”. På frågan om barnen på Avdelning 

B får vara med och duka fram maten svarade barn att de inte fick vara med 

och duka fram eftersom de åt i matsalen men när de gick på en annan 

avdelning hade de “fixare” och uttryckte att det var kul att duka. Det kan 

tolkas som att barns aktörskap hindras genom att barnen äter i matsalen och 

inte uppfattar att de kan delta i dukningsrutinen som de kunde när de gick på 

en annan avdelning.  
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7.2 Fasta bordsplaceringar 

Beskrivningskategorin Fasta bordsplaceringar lyfter fram barns 

uppfattningar av placering och var de kan sitta som en del av fenomenet 

måltiden. Barnen berättade i intervjuerna om sittplatserna vid matbordet och 

övergripande av barnens utsagor var att det var förskolepersonalen som 

bestämde var alla skulle sitta. Detta är något som Pontus, Emil och Simon 

beskrev skedde på deras avdelning i citatet nedan: 

 

Intervjuaren: Jag undrar hur man vet var man får sitta? 

Pontus: Vi har namn, som bestämmer var vi får sitta. 

Simon: Men vi byter ibland 

Intervjuaren: Vem bestämmer det då? 

Alla tre: De vuxna 

Intervjuaren: Brukar ni få vara med och bestämma? 

Simon: Nej, det är bara de vuxna. De flyttar våra namn. 

Intervjuaren: Hade ni velat vara med och bestämma? 

Emil: Ja jag hade velat sitta vid det andra bordet, jag har bara suttit 

vid det och det. Men inte det sista. 

Intervjuaren: Har du sagt det någon gång till fröknarna? 

Emil: Ja. Det är första gången jag fått byta bord. 

Simon: Jag vill sitta vid det andra bordet. 

Intervjuaren: Har du frågat om du får byta? 

Simon: Ja, men det gick inte för det var fullt.  

 

Barnen i intervjun ovan berättade om att barnens uppfattning var att de inte 

fick vara med och bestämma sina platser vid måltiden och platsbyten 

gjordes av förskolepersonalen utan barnens medverkan. Emil och Simon 

uttryckte båda att de velat byta plats men inte fick vara med i beslutet om 

var de skulle sitta. Det kan tolkas utifrån barnens uppfattning att barns 

perspektiv är när barnen uttrycker att de vill byta platser och önskar att få 

vara med och bestämma men det inte tas tillvara. 

 

Något som skildes åt var att några andra barn uttryckte att 

förskolepersonalen hade bestämt vilket bord barnen skulle sitta vid men att 

barnen sedan fick välja plats vid bordet. Det beskrevs av barnen Ester och 

Joakim i nedanstående citat: 

 

Intervjuaren: Så tänker jag, vad gör ni efter ni tagit maten? Får man 

sätta sig var man vill? 

Ester: Nej nej, man får sätta sig vid det bordet man ska.  

Intervjuaren: Hur vet man var man ska sitta då? 

Ester: Var som helst på det bordet. 

Joakim: Nej där det står ett namn. Men nu är det flyttat.  
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Intervjuaren: Får ni vara med och bestämma vilken plats ni får sitta vid? 

Joakim: Ja. 

 

Utifrån Ester och Joakims uppfattningar kan det tolkas som att barns 

aktörskap tas tillvara på genom att barnen självständigt får välja stol och 

byta plats beroende på var de vill sitta. Det kan därmed tolkas som att barns 

perspektiv kring placering vid bordet finns närvarande på denna avdelning. 

Andra barn uttryckte att de hade bestämda sittplatser men att dessa kunde 

ändras från dag till dag beroende på hur många barn som fanns på plats, var 

där få barn på avdelningen fick barnen byta plats och vara gäster vid 

varandras bord. Några barn uppfattade att lunchen och frukosten skilde sig 

åt, vid frukosten hade barnen inte några bestämda platser utan fick sätta sig 

var de ville. Det kan tolkas som att barns aktörskap synliggörs vid frukosten 

genom att barnen själva kan bestämma vilken plats de vill sitta vid, i 

motsats till lunchen där platserna var bestämda. 

7.3 Placering och servering av mat och dryck 

I beskrivningskategorin Placering och servering av mat och dryck beskrivs 

variation av barnens uppfattningar av hur mat och dryck serverades vid 

måltiden. Flertalet barn som intervjuats förklarade att de själva kunde och 

fick ta av all mat och dryck på förskolan. Barnen berättade att maten fanns 

placerad på låga bord med en förskolepersonal nära som kunde hjälpa till 

om det var något som var svårt eller för varmt, men att de oftast kunde ta 

allt själva. Andra barn beskrev att maten stod på olika ställen beroende på 

vilket bord de satt vid, där maten för vissa barn stod på bordet och för andra 

på matvagnen. Barnen som tog mat i matsalen beskrev att de kunde ta det 

mesta av maten men inte allt, vilket barnen Micke och Sanja beskrev i 

citatet nedan: 

 

Intervjuaren: Tar ni all mat själva? 

Micke: Nej. Lite kan vara svårt. 

Sanja: Ja, det kan va svårt att ta något. 

Intervjuaren: Hur brukar ni göra då? 

Sanja: Fråga om hjälp. 

Micke: Ja, fröknarna hjälper oss.  

  

Barn beskrev att maten fanns placerad på barnens nivå och med personal i 

närheten som stöttade när de uttryckte att de behövde hjälp. Barns 

kompetens och aktörskap tolkas i barnens uppfattningar när de beskriver att 

de klarar av och vill ta sin egen mat. Å andra sidan beskrev några barn att 

maten stod på bordet men att de inte fick ta maten, utan det var 

förskolepersonalen som lade upp mat på tallriken. Några av barnen som 

intervjuades beskrev att det var barnen som tog mat och dryck men de var 
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tvungna att fråga om lov först. Något som framkom i några av barnens 

beskrivningar var att de uppfattade att åldern var central för om de kunde ta 

mat och dryck själva. Ellen och Maja beskrev i citatet nedan hur de 

uppfattade att drycken serverades på sin avdelning: 

 

Ellen: Bara fröknarna får ta dricka, men de som börjar skolan får 

testa att göra det själv. 

Maja: Och man får fråga om man får göra det. 

 

Även Elin och Saga beskrev att åldern var en faktor som de uppfattade 

påverkade om de fick ta själva eller inte, men även att det berodde på hur 

mycket dryck som fanns i kannan vilket beskrivs i citatet nedan: 

 

Intervjuaren: Vem är det som brukar hälla upp drickan? 

Elin: Om det är mycket brukar fröknarna hälla, om det är lite brukar 

barnen.  

Saga: För de som ska börja skolan, de övar på att hälla vatten.  

Intervjuaren: Är det bara de som börjar skolan som får öva eller ni 

med? 

Saga: Alla får. 

Elin: Men de som börjar på skolan övar mest.  

 

Gemensamt för alla intervjuade barn som åt på sina avdelningar var att 

drycken stod på bordet. Flera barn delade liknande uppfattningar om att det 

var mängden mat eller dryck i behållaren som avgjorde om de kunde ta 

själva eller inte. Barn hänvisade även till de som var små, mindre eller inte 

lika starka som de vuxna inte klarade av att ta självständigt. Barns 

kompetens att ta mat självständigt kan tolkas vara beroende av andra 

faktorer än den egna tron på sig själv. Variationen av barns uppfattningar 

om vilka som klarar av att ta mat och dryck själva kan även tolkas som att 

barn har olika erfarenheter med sig. Det är även något som barnen Felix, 

Ludvig och Sven beskrev i citatet nedan:  

 

Felix: Ingen tar mat till oss, vi tar själva. Det känns bra! 

Ludvig: Hemma får man inte ta själv. Bara här. 

Felix: Jag får ta maten hemma. 

Sven: Jag med. 

Intervjuaren: Hade du velat ta maten själv hemma Ludvig? 

Ludvig: Ja, jag får bara ta majsen, inte mer. Inte drickan. 

Sven: Jag får göra det.  

 

Utifrån Ludvigs beskrivning kan det tolkas som att hans uppfattning av hur 

maten serveras utgår från att det finns en skillnad mellan förskolan och 

hemmet. Felix och Sven beskriver å andra sidan att hemma hos dem får de 
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ta själva vilket kan tolkas utifrån barns perspektiv att deras kompetens att ta 

mat själva inte är beroende av sammanhanget.  

7.4 Vi får prata men…  

I beskrivningskategorin Vi får prata men… gav barnen uttryck för att det 

fanns ett socialt samspel vid fenomenet måltiden men att det präglades av 

vissa regler. I majoriteten av barnens uttryck beskrevs att samtal vid 

måltiden skedde och att innehållet i samtalen varierade, men det fanns 

begränsningar av hur mycket och hur högt de fick prata. Detta är något som 

barnen Thomas och Kia beskrev i citatet nedan:  

 

Intervjuaren: Hur mycket får man prata vid maten?  

Thomas: Lite granna, man får kanske prata fyra gånger, eller tre eller 

två… 

Intervjuaren: Jaha, vad händer sen då? Om man pratar mer? 

Thomas: Då säger fröknarna till.  

 

Intervjuaren: Får man prata vid maten? 

Kia: Nej! Bara lite, bara prata lugnare. Inte skrika eller så. Och bara 

en i taget.  

Intervjuaren: Får alla barn prata? 

Kia: Ja. Eller nej inte så här jättehögt.  

 

Thomas gav uttryck för att förskolepersonalen bestämde hur mycket barnen 

fick samtala. Flera barn delade denna uppfattning med Thomas och 

berättade att “Man får prata men inte för länge, för man kan glömma bort 

att äta då”. Det kan tolkas utifrån barnens uppfattning av samtalens 

begränsningar som att personalen utgår från barnperspektivet vid samtalen 

och att fokuset ligger på att barnen ska få i sig tillräckligt med mat. Kia 

berättade om att barnen inte fick prata för högt och att bara en i taget fick 

prata. 

  

Flertalet barn uttryckte även att de inte fick tramsa och det definierade 

barnen som något de inte fick göra enligt förskolepersonalen. Emil, Pontus 

och Simon beskrev i citatet nedan varför de inte fick leka och skrika vid 

matbordet:  

 

Intervjuaren: Finns det några regler vid maten? 

Emil: Ja man får inte leka, inte skrika och inte… 

Pontus: Det finns ett öra. 

Intervjuaren: Ett öra? 

Emil: Ja den sitter på en vägg. Om det blir rött är det för högt. Om det 

är orange är det mitt i mellan och är det grönt är det inget. 
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Simon: AH, då är det pyttelite som en myra. 

Intervjuaren: Vill man att det ska vara rött eller grönt? 

Pontus: GRÖNT! 

 

Pontus, Emil och Simon var väl medvetna om örat som satt på väggen och 

de uttryckte att om de skrek för högt blev örat rött och det gjorde då ont i 

deras öron. Barnens beskrivningar om örat gav uppfattningen om att 

ljudvolymen var central vid måltiden och att det fanns regler om hur högt de 

fick prata. Det är även något som Tor och Bosse beskrev i citatet nedan: 

 

Tor: När man äter får man prata, men inte leka. Eller hur? 

Bosse: Nej. Fast man kan leka tysta leken, den är så här “tysta leken 

börjar nu” och då får man vara helt tyst.  

 

Flertal barn uttryckte, i likhet med Bosse, Tor och Emil, att vid matbordet 

fick de inte leka. En variation var att tystnaden var central i Bosses 

beskrivning och lekar som till exempel tysta leken var accepterad att leka 

vid bordet. Det kan tolkas som att tystnad och låg ljudvolym är en regel som 

omgärdar måltiden och när barnen leker tysta lekar kan de leka, trots att de 

tidigare beskrivit att leka inte är tillåtet. Det kan ses som att barn har 

kompetens och aktörskap att göra egna val och det blir synligt när de agerar 

på detta sätt.  
 

Ett annat barn beskrev att de endast fick prata med de som satt vid samma 

bord och att hen hade velat prata med andra kompisar på det andra bordet. 

Utifrån barnens beskrivningar kan det tolkas som att barns aktörskap är 

begränsat i samtalen utifrån uppfattningen att det endast är ett barn som får 

prata åt gången och att de inte får prata med vem de vill.  

 

Några barn berättade att de brukade prata om vad de skulle göra i helgen 

eller vad som hänt på förskolan. Andra barn beskrev att de brukade berätta 

om något roligt eller tråkigt, hur maten smakade och att förskolepersonalen 

var med i de flesta av samtalen. Detta beskrev Sara i nedanstående citat:  

 

Intervjuaren: Men vad pratar ni om då? 

Sara: Hur roligt vi har haft det. 

Intervjuaren: Pratar ni någon gång om maten? 

Sara: Ja maten vi gillar pratar vi om. 

 

Det kan tolkas som att barns aktörskap framträder i barnens uppfattningar 

kring samtalsämnen eftersom innehåll varierar och inte heller uttrycks vara 

bestämda. Barnens möjlighet att vara sociala aktörer med möjlighet att 

påverka samtalens utformning gör att barns aktörskap antas synas. Men 

även barns perspektiv utifrån uppfattningen att barnen kan samtala om vad 
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de vill och med både förskolepersonal och andra barn. Ett barn gav uttryck 

för att hen inte samtalade med personalen mer än om något barn gjort något 

som inte var okej och att hen då sade till, vilket skildes från de andra 

intervjusvaren. 

7.5 Smaka på maten 

I beskrivningskategorin Smaka på maten gav barnen uttryck för olika 

uppfattningar om hur de agerade när det fanns mat som de inte tyckte om. 

Citatet nedan beskriver samtalet mellan Ester och Joakim som går på samma 

avdelning:  

 

Intervjuaren: Om man inte tycker om någon mat? 

Ester: Då måste man säga till, då säger fröken att man måste äta upp. 

Joakim: Nej man behöver inte det. 

Intervjuaren: Är det olika beroende på vilken fröken som är där? 

Joakim: Nej. 

Ester: Ja. Man måste äta upp. 

 

Joakims uppfattning var att maten som han inte gillade behövde han inte äta 

upp och det var han som bestämde det. Det tolkas som att barns perspektiv 

blir synligt när Joakim ges möjlighet att själv få bestämma vad han vill äta 

eller inte. Å andra sidan beskrev Ester att hennes uppfattning var att maten 

måste ätas upp och att det behövde förankras i vad en förskolepersonal 

tyckte. Fast att barnen går på samma avdelning skiljs deras uppfattningar 

kring om de behöver smaka på all mat åt. Det kan tolkas utifrån Esters 

uppfattning som att barns aktörskap begränsas. Även att barns kompetens att 

själva få bestämma vilken mat som ska ätas eller inte hindras av att 

förskolepersonalen agerar olika kring fenomenet måltiden. Detta är även 

något som Klara i citatet nedan beskrev om utifrån frågan om det är något 

hon skulle velat ändra på i måltiden: 

 

Intervjuaren: Om det finns något som ni hade velat ändra på när ni 

äter mat eller om det finns något som ni hade velat göra som ni inte 

får idag? 

Klara: Om man inte gillar maten, så hade man inte behövt äta den. 

Intervjuaren: Så det hade du velat göra som en ändring, att inte 

behöva äta sådant man inte gillar? 

Klara: Mmh. 

 

Klara beskrev att hon inte ville äta mat hon inte tyckte om. Det kan tolkas 

som att barns kompetens och aktörskap inte synliggörs här eftersom Klara 

uttrycker sig om att hon måste äta av maten hon inte tycker om och det kan 

ses som att ett barnperspektiv råder i fenomenet måltiden utifrån att smaka 
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på maten kan ses som det bästa för barnen. Flertalet av barnen beskrev att 

maten som fanns på tallriken behövde smakas på av olika anledningar. 

Några av barnen beskrev att kökspersonalen som lagat maten blev ledsna 

om de inte smakade och att det var viktigt att inte slänga mat för det var 

slöseri. Andra barn beskrev att de ibland behövde smaka på mat men ibland 

inte och att de då kunde välja att lägga mat de inte tyckte om på sidan. 

Jasmin och Hanna beskrev i citatet nedan ett exempel på sådana 

uppfattningar: 

 

Intervjuaren: Om du inte tycker om någon mat, behöver du äta det på 

förskolan? 

Jasmin: Nej, man kan skippa det i stället. 

Intervjuaren: Om du inte tycker om någon mat då Hanna, hur gör du 

då? 

Hanna: Man behöver smaka på det. Fast om man inte gillar det får 

man ta något annat. 

Jasmin: En gång smakade jag på soppan och så tog jag mer. 

 

Jasmin och Hanna ger uppfattningen om att de uppmanades att smaka på 

maten men inte behövde äta upp om de inte gillade det. Det kan tolkas 

utifrån barnens utsagor att barns perspektiv synliggörs genom att de får 

inflytande att bestämma över vad de ska äta.  

7.6 Förändringar barn vill göra vid måltiden 

I beskrivningskategorin Förändringar barn vill göra vid måltiden ger 

flertalet barn uppfattningar av att det främst var förskolepersonalen som 

bestämde vid måltiden. Utifrån intervjusvaren uttryckte barnen att de velat 

göra en förändring kring måltiden på förskolan och det är något som Louise 

beskrev i citatet nedan:  

 

Intervjuaren: Om ni hade fått bestämma någonting vid maten att 

ändra på, vad hade ni velat ändra på? 

Louise: Att vi får ta mat själva och hälla upp allting och bestämma 

över fröknarna så är de barn, hihi. 

 

Louise uttrycker att hon velat ta både mat och dryck själv eftersom det är 

förskolepersonalen som gör det, det kan tolkas som att barns kompetens och 

aktörskap inte synliggörs på avdelningen när Louise inte får ta mat och 

dryck själv fast att hon vill. Ett barn berättade att hen ville “bubbla i 

mjölken” och att det var någonting som inte fick göras på förskolan. Ett 

annat barn berättade att hen velat bestämma över när man fick gå från 

matbordet och ett annat barn uttryckte att hen velat sitta på vuxenstolarna. 

Dessa utsagor kan tolkas som att barnen har önskemål om saker de vill 
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förändra kring måltiden som till exempel hur länge de måste vänta innan de 

får gå ifrån. Karin beskrev att: “Om där är många vuxna, då väntar vi inte, 

då går vi bara när alla vid det bordet är klara”. Vilket kan visa att barn 

uppfattar att måltiden utformas olika beroende på hur mycket personal det 

finns närvarande. Andra barn gav uttryck för att de var nöjda med hur 

måltiden var idag och de ville inte göra någon förändring eller bestämma 

något annat.  

 

Något som flertalet barn önskade bestämma var gällande vilken mat som 

serverades och att maträtterna de gillade skulle serveras oftare. Majoriteten 

av barnen delar uppfattningen om att de fått “önska mat” på förskolan vid 

vissa tillfällen vilket barnen Micke och Sofia beskrev i citaten nedanför: 

 

Intervjuaren: Har ni fått önska mat? 

Micke: Ja det har vi, det kan bli på riktigt men inte alltid. 

 

Intervjuaren: Har ni fått vara med och önska mat någon gång? 

Sofia: Ah. 

Intervjuaren: Vilken mat har ni önskat då? 

Sofia: Chicken nuggets 

Intervjuaren: Har det blivit den maten någon gång då? 

Sofia: Ja.  

 

Citaten ovan kan tolkas som att barns aktörskap synliggörs när barnen får 

vara med och bestämma vad det ska bli för mat. Det kan även tolkas att 

barns perspektiv tas tillvara utifrån barnens utsagor om att de ibland ges 

möjlighet att önska vilken mat som ska serveras.  

 

Ester uttryckte att hon ville förändra drycken som serverades på förskolan 

men gav uppfattning att det var skillnad på vad som fick drickas på 

förskolan och i hemmet, vilket Ester beskrev i citatet nedan: 

 

Intervjuare: Jag undrar också om ni skulle vilja göra en ändring vid 

lunchen? 

Ester: Jag hade velat dricka. 

Intervjuare: Vad hade du velat dricka? 

Ester: Jag hade velat ha smoothie. 

Intervjuare: Har du frågat om ni kan ha det någon gång? 

Ester: Nej, för man får inte dricka smoothie på förskolan. Bara 

hemma. Man får dricka juice hemma men inte på förskolan. 

Intervjuaren: Jaha så det är lite olika hemma och på förskolan? 

Ester: Men mjölk och vatten får man både hemma och på förskolan. 
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Det tolkas här som att Ester har en uppfattning av att fenomenet måltiden 

skiljer sig åt mellan förskolan och hemmet, vilket bland annat visar sig i 

citatet. Det kan tolkas som att Esters uppfattning innefattar erfarenheter av 

både hem och förskola. På förskolan berättade hon att det endast var vatten 

och mjölk som fick drickas men att det även var något som hon gjorde 

hemma. Smoothie och juice fick hon endast dricka hemma och inte på 

förskolan. 

8. Diskussion 
I följande avsnitt diskuteras och bearbetas resultatet utifrån tidigare 

forskning och bakgrund som tidigare presenterats. Detta görs under rubriken 

Resultatdiskussion. Under rubriken Metoddiskussion diskuteras och 

problematiseras studiens valda metod och tillvägagångssätt.  

8.1 Resultatdiskussion 

I resultatet framkommer det att rutiner är något som präglar fenomenet 

måltiden. Utifrån barnens uppfattningar är de medvetna om vilka 

förberedelser och handlingar som ska göras innan de sätter sig och äter. 

Inget av barnen uttrycker vem som bestämmer rutinen innan maten utan 

endast vad och hur det ska göras. Utifrån barnens uppfattningar förbereds 

måltiden på olika vis, några barn beskriver att dukningen görs enbart av 

förskolepersonal eller kökspersonal. Det är i likhet med Johansson (2003) 

där förskolepersonalen bestämmer organiseringen av måltiden och är 

därmed inte jämbördig mellan personal och barn. Andra barn i denna studie 

har uppfattningen av att dukningen görs tillsammans med personalen och på 

några avdelningar gör barnen det själva. Munck Sundman (2013) beskriver 

att barn ges större inflytande i måltidens organisering när de själva får ta 

ansvar, vilket är i linje med denna studies resultat där de barn som får duka 

fram tolkas ges detta inflytande. Barnen uttrycker även att det känns bra att 

få ansvar vid måltiden. Sepp (2013) beskriver det levande köket som fanns i 

förskolans verksamhet före år 1985, där barn fick ta större ansvar och 

medverka i måltidens rutiner. Barns delaktighet och inkludering kring 

måltiden ansågs vara betydelsefullt för verksamheten samt att barnen 

uttryckte glädje när de fick delta. Det visar även resultatet i denna studie, 

där barnen gav uppfattningar av att det kändes bra att få hjälpa till men att 

förskolepersonalen inte alltid gav de den möjligheten. Det kan ses som att 

måltiden inte ges tillräckligt stort utrymme och reflektion i den pedagogiska 

verksamheten och att barns perspektiv kring måltiden inte synliggörs när de 

inte blir tillfrågade eller lyssnade på.  

 

Majoriteten av barnen beskriver uppfattningen av att det är 

förskolepersonalen som bestämmer vilka platser som de kan sätta sig på vid 

måltiden och att några av barnen uttrycker att de vill byta platser men inte 



 

28 

 

får vara med och bestämma detta. Detta kan sättas i relation till det Ryberg 

(2019) lyfter att placering vid måltiden är begränsad för barnen att agera 

utifrån regler och rutiner som omgärdar måltiden och som inte ger barnen 

möjlighet att välja själva. Enligt styrdokument och lag (Lpfö, 2018; 

UNICEF, 2020) som förskolan ska arbeta kring beskrivs barns rätt till 

inflytande och delaktighet i alla frågor som rör barnen som centralt, vilket är 

något som borde tas hänsyn till även i måltiden. I resultatet ger några barn 

uppfattningen av att det är möjligt för dem att välja platser vid matbordet 

samt att det är beroende på vilken typ av måltid som intas som påverkar om 

de kan bestämma placering eller inte. Eilard (2010) beskriver att barns 

kompetens är att framhäva barnets förmågor och det kan därmed utifrån 

denna studies resultat tolkas som att barnen ibland ges utrymme att vara 

kompetenta till att välja platser själva, men majoriteten av gångerna ges de 

inte det.  

 

I resultatet lyfts barnens skilda uppfattningar om hur mat och dryck serveras 

på förskolorna. Flertalet av barnen beskriver att de själva får ta mat och att 

det känns bra, andra berättar att ibland tar de mat men ibland tar 

förskolepersonalen beroende på om maten är varm eller hur mycket som 

finns i behållaren. Ishiguro (2016) beskriver att måltidsmiljön förändras i 

takt med att barn blir äldre, vilket möjliggör för att barn kan utföra fler 

uppgifter vid måltiden. Detta kan sättas i relation till studiens resultat där 

barn ger uppfattningen av att bland annat ålder är en faktor som bidrar till 

skillnader i vilka uppgifter barnen utför. Locchetta m. fl. (2017) lyfter i sin 

tur positiva aspekter av att barn får ta mat själva genom att det ökar 

interaktionen och minskar väntetiden för barnen. Även att fler samtal runt 

matbordet uppkommer. Vilket även är något som Sepp och Höijer (2016) 

betonar och där maten beskrivs kunna bidra till lärande om det finns en 

stödjande organisation. Det är i linje med hur måltiden i förskolan ses på 

och bör användas enligt Livsmedelsverkets (2016) riktlinjer. I studiens 

resultat ger dock några av barnen uppfattningen av att förskolepersonalen är 

de som tar all mat till barnen, trots att maten finns tillgänglig för barnen att 

ta själva. Dessa barn uttrycker även att de vill ta mat själva och önskar en 

sådan förändring. Det kan ses i relation till Dalgrens (2017) beskrivning av 

att barns deltagande är beroende av förskolepersonalens respons som att 

några av barnen i studien önskar att ta mat själva men inte ges den 

möjligheten. Livsmedelsverkets (2016) riktlinjer finns för att stödja 

förskolorna i organisationen kring måltiden, men utifrån barnens 

uppfattningar går det att utläsa att måltiderna organiseras på varierande sätt 

och inte alltid utifrån barns perspektiv.  

 

I studiens resultat ger barnen uttryck för att samtal är en del av fenomenet 

måltiden och majoriteten av barnen samtalar både med förskolepersonal och 

barn kring matbordet. Dashdondog (2021) redogör för att förskolepersonal 
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kan ge stöttning i måltiden genom att sitta ner med barnen och samtala om 

maten. Det är i likhet med denna studies resultat utifrån barnens utsagor om 

förskolepersonalens närvaro i samtalen. Något som utmärker sig i barnens 

uppfattningar är att det inte finns regler kring vad som får pratas om, utan 

enbart hur mycket och hur högt de får prata. Bae (2009) menar att måltiden 

är ett bra tillfälle för barn att få sin röst hörd. Å andra sidan beskriver Albon 

och Hellman (2019) att barns möjligheter att göra sin röst hörd är begränsat 

i måltiden utifrån förväntningarna som förskolepersonalen har. Det kan 

sättas i relation till denna studies resultat där barnen uppfattar att det finns 

regler kring hur samtalen ska föras vid måltiden. Handlingskraften som barn 

har för att kunna påverka sociala sammanhang beskriver Löfdahl (2015) 

som barns aktörskap. Det kan tolkas som att barns aktörskap inte tas tillvara 

på i denna studie när reglerna att inte prata för mycket hindrar dem från att 

samtala på sina villkor. Måltiden i förskolan menar Livsmedelsverket 

(2016) ska vara trivsam och erbjuda barnen en möjlighet att samspela, vilket 

kan bli gynnsamt för förskolegruppens gemenskap. Resultatet i denna studie 

visar att några av barnen uttrycker uppfattningen om att de inte får leka vid 

bordet, men en lek som uppfattas vara accepterad är “tysta leken”. Mortlock 

(2015) beskriver att barn kan göra motstånd mot strukturer som är 

bestämda, vilket det kan ses som att barnen i denna studie gör när de leker 

“tysta leken” vid bordet trots att lekar är förbjudna. Utifrån Löfdahls (2015) 

beskrivning kan det tolkas som att barns aktörskap visar sig i barnens 

uppfattningar om leken och hur de agerar för att få leka vid måltiden.   

 

I resultatet beskrivs variation av barns uppfattningar av hur de agerar när det 

finns mat som de inte tycker om. Några barn beskriver att de uppmanas att 

smaka på maten av förskolepersonalen, men behöver inte äta upp om de inte 

tycker om det. Andra barn har uppfattningen av att de kan ta mat men inte 

behöver smaka och väljer detta själva. I resultatet framkom även uppfattning 

av att barn behöver äta mat som de inte tycker om och i majoriteten av 

utsagorna beskriver barnen att de behöver fråga förskolepersonalen om lov 

innan de får slänga mat som de inte tycker om. Resultatet står i relation till 

Hellman (2010) som lyfter att det sker en maktkamp mellan barn och 

förskolepersonal vid förskolans måltider gällande vad som inte ska ätas eller 

ätas upp. I resultatet uttrycker även barn att de önskar större inflytande över 

vilken mat och dryck som ska serveras på förskolan. De ger även 

uppfattning av att det är skillnad på vad som serveras hemma och på 

förskolan. Måltiden i förskolan kan inspirera och utmana barns 

smakpreferenser genom goda förebilder i andra barn och förskolepersonal 

(Livsmedelsverket, 2016). Detta i likhet med Cooper (2021) som även 

menar att förskolepersonalen har en viktig roll i att ge en positiv upplevelse 

av måltiden. Hansen och Kristensen (2017) menar i sin tur att om barn ges 

hänsyn till i sina matpreferenser, både kring vad de föredrar och vad de 

uttrycker att de inte vill äta, är det ett sätt att bli visad omsorg. Det kan ses 
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som att barn som blir lyssnade på kring sina matpreferenser får sin röst hörd 

och barns perspektiv (Johansson & Pramling Samuelsson, 2003) råder, i 

stället för barnperspektivet där vuxna handlar utifrån vad de tror är det bästa 

för barnen (Arnér & Tellgren, 2006). Lyssna på barnen och ge barn 

inflytande och delaktighet över sin vardag är något som Lpfö18 (2018) 

lyfter som centralt. Vilket även Barnkonventionen (UNICEF, 2020) 

beskriver där barn ska bli hörda i alla frågor som rör dem själva och det bör 

därmed vara utgångspunkt för alla delar i förskolans vardag, inklusive 

måltiden. 

8.2 Metoddiskussion 

Studien utgår från en kvalitativ metod eftersom syftet med studien är att 

komma nära barns perspektiv genom att undersöka förskolebarns 

uppfattningar av fenomenet måltiden. Bryman (2018) menar att kvalitativa 

metoder som till exempel intervjuer kan medverka till djupare svar och ge 

intervjuaren möjlighet till att ställa följdfrågor på sådant som uppkommer i 

intervjun. Det hade medfört svårigheter att genomföra en kvantitativ studie 

utifrån studiens syfte och frågeställning, där enkät möjligen hade blivit svårt 

för barnen att svara på tillräckligt utförligt utifrån läs- och skrivkunnighet 

samt svårighet att utförligt beskriva sin uppfattning i textform. Bryman 

(2018) beskriver även att kvantitativ metod kan möjliggöra för fler svar och 

därmed utgöra en större forskningsansats. Denscombe (2016) menar att 

kvalitativ metod medför att det blir svårt att fastställa generaliserade 

resultat, vilket gör att denna studies resultat inte kan ses som ett 

generaliserande för alla barn utan endast för barnen som blev intervjuade i 

studien.  

 

Studien riktar in sig på förskolebarn i åldrarna tre till sex, eftersom dessa 

antas ha ett utvecklat verbalt språk som kan möjliggöra för att få utvecklade 

svar. Något som hade kunnat göras annorlunda hade varit att låta barnen 

rita, filma, dramatisera, skapa collage eller annat visuellt. Vilket hade gett 

alla barn möjlighet att göra sin röst hörd (Johansson, 2013; Doverborg & 

Pramling Samuelsson, 2012). I studien har barnens kroppsspråk 

tillvaratagits genom att intervjuarna uppmärksammat barnens gester till 

exempel “tumme upp”. Det har då upprepats av intervjuaren och 

förtydligande har gjorts för att få med på ljud. Detta är något som kunde 

undvikits om videoinspelning använts men som valdes bort utifrån 

Johanssons (2013) beskrivning om att filmning kan upplevas som 

påträngande och som ville undvikas.  

 

Ett annat resultat hade möjligen framkommit om båda intervjuarna deltagit i 

alla gruppintervjuer. Det lyfter både Johansson (2013) och Bryman (2018) 

som beskriver att en intervju är en ögonblicksbild av ett samtal mellan just 
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de deltagarna och resultatet speglas därför i omständigheterna i den 

situationen. Fördelen med två intervjuare eller en intervjuare och en 

observatör hade varit att båda hade varit med om samma intervju. I denna 

studie har det inspelade materialet och efterföljande transkriberingar delats 

upp och diskuterats gemensamt, vilket möjliggjorde åtkomst till allt 

material. Dock menar Bjørndal (2005) att en inspelning aldrig är en kopia av 

verkligheten, utan enbart en representation av den vilket gör att det enda 

sättet att få tillgång till exakt samma material hade varit att genomföra 

intervjuerna tillsammans. Nackdelen om intervjuerna gjorts tillsammans 

hade varit att det varit en mer långdragen process eftersom intervjuerna hade 

behövts delats upp på flera dagar. Nu har intervjuer kunnat genomföras 

parallellt. Gruppintervjuerna har genomförts med två eller tre barn och 

Johansson (2013) betonar, att vid en intervju med barn är det att föredra att 

inte vara fler antal intervjuare än barnen. Detta eftersom den strukturella 

ojämlikheten som finns mellan barn och intervjuare då inte utjämnas, vilket 

därmed kan ses som en fördel att intervjuerna gjordes enskilt. Eftersom 

barnen på förskolorna har olika relationer till intervjuarna, har förskolorna 

delats upp utifrån dessa tidigare relationer. Om det tillkommit en, för 

barnen, ny person hade det kunnat resultera i att barn inte vågat uttrycka sig 

och fördjupa sina resonemang på grund av otrygghet eller blygsamhet 

(Johansson, 2013).  

 

Under studiens metodavsnitt beskrivs analysprocessen detaljerat vilket 

möjliggör att få ta del av hur analysen av empirin gått till. Bryman (2018) 

beskriver att hur en analysprocess gått till oftast är en brist i kvalitativa 

forskningsresultat och som kan vara en fråga om bristande transparens. 

Detta har undvikits genom att den fenomenografiska analysmetoden som 

använts för kategorisering av resultatet i studien har synliggjorts och 

beskrivits utförligt.   

9. Slutsats 
Syftet med denna studie är att komma nära barns perspektiv genom att 

undersöka förskolebarns uppfattningar av fenomenet måltiden med 

frågeställningen Vilka uppfattningar av måltiden ger förskolebarn uttryck 

för? Förskolebarnen i studien ger främst uppfattningar av att måltiden är 

präglad av rutiner och där barnen är väl medvetna om vad som sker innan 

och efter måltiden. Majoriteten barn ger uttryck för att de själva dukar av 

efter måltiden men de ger varierade utsagor kring framdukningen där de 

själva, förskolepersonalen, kökspersonal eller utvalda barn kan duka fram. 

Något som majoriteten av barnen uttrycker kring måltiden är att 

förskolepersonalen bestämmer var barnen ska sitta vid matbordet samt att 

detta är något flertalet barn uttrycker att de vill ha större inflytande över. En 

variation som framkommer är att några barn kan välja sittplats fritt vid ett 
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bestämt bord och uttrycker detta med att de får bestämma sittplats. 

Sittplatserna varierar även beroende på vilken måltid som serveras. 

Majoriteten av förskolebarnen uttrycker att de kan ta mat självständigt eller 

med stöd av en vuxen om något står för långt bort. En variation är att några 

barn uttrycker att förskolepersonalen tar all mat. Barns utsagor om drycken 

är olika, där några barn berättar att de kan ta helt själva medan andra barn 

uttrycker att deras ålder eller mängd i kannan hindrar dem från att ta. 

Förskolebarnen ger även uttryck för att det finns ett socialt samspel vid 

måltiden men att vissa regler råder. I majoriteten av uttrycken beskrivs 

varierade samtalsinnehåll men att det är begränsningar i hur högt och hur 

mycket de får prata vid bordet.  

 

Något annat som framkommer är att barnens uppfattningar om måltiden 

handlar om maten och om de behöver äta saker som de inte tycker om. 

Barnen ger varierande uppfattningar om detta och även barn på samma 

avdelning uttrycker olika uppfattningar om de behöver smaka på all mat 

eller inte. Majoriteten av barn uttrycker att maten på tallriken behöver 

smakas på, men behöver inte ätas upp. Några barn uppfattar att de inte 

behöver smaka alls medan andra barn beskriver att de ibland behöver 

smaka. Flertalet barn uppfattar att de behöver fråga förskolepersonalen 

innan de får slänga mat som de inte tycker om och andra barn upplever att 

kökspersonalen blir ledsen om de slänger för mycket mat. Förskolebarnen 

ger uttryck för att de önskar att förändra mat och dryck som serveras men 

har uppfattning av att det inte alltid är möjligt. Några barn uttrycker att de 

ibland önskat mat som blivit serverat medan ett annat barn beskriver att det 

finns skillnad på vad som kan serveras på förskolan och hemma. 

 

Sammanfattningsvis ger barnen uppfattningar av att måltiden främst 

bestäms av förskolepersonalen men där barnen i olika grader är tillfrågade 

och delaktiga innan, under och efter måltiden. 

10. Didaktisk implikation 
Studiens kunskapsbidrag belyser hur barn uppfattar måltiden, vilket skulle 

kunna ses som bidrag till den förhållandevis “bortglömda” lärandesituation 

som måltiden är i förskolan. Läroplanen för förskolan beskriver kort 

måltiden tillsammans med hälsa och välbefinnande men lyfter å andra sidan 

fram vikten av barns inflytande och delaktighet genom hela förskoledagen. 

Barnen i denna studie ger uppfattning att de kan påverka delar av måltidens 

utformning medan andra är bestämda av förskolepersonalen. Måltiden utgör 

en stor del av barnens tid på förskolan och kan bidra till att barn får en sund 

bild av mat. Den här studien kan därmed bidra med kunskap till all personal 

på förskolan av hur måltiden kan uppfattas av barnen. Vilket kan generera 

vidare diskussion och förståelse för hur barns perspektiv på måltiden kan tas 
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tillvara på och som kan bidra till att måltiden organiseras med ett större 

fokus på barnen.  

11. Vidare forskning 
Studiens syfte var att komma nära barns perspektiv genom att undersöka 

förskolebarns uppfattningar av fenomenet måltiden. Metoden som användes 

för att undersöka detta var gruppintervjuer. En annan metod som hade 

kunnat komplettera intervjuerna skulle kunna vara observationer av 

måltider. Vilket möjligen kunnat ge en större inblick i hur måltiden 

utformas samt att ytterligare frågor som var förankrat i det observerade hade 

kunnat ställas till barnen. Ytterligare något som framkom i studiens resultat 

var att utformningen av måltiden gjordes på olika vis på de olika 

förskolorna, och inte alltid i linje med de nationella riktlinjerna kring hur en 

god måltid ska genomföras på förskolorna. En studie som undersöker vilken 

kunskap som förskolepersonal har kring dessa riktlinjer hade varit intressant 

att få ta del av. Något annat som hade kunnat forskats vidare på utifrån 

denna studies resultat är barns perspektiv på måltiden hemma jämfört med 

förskolan, utifrån att barn i denna studie har nämnt att det finns skillnader 

mellan dessa platser. En sådan studie hade kunnat ge en kunskap om hur 

barn uppfattar måltiden som kan vara fördelaktig för förskolepersonal att 

känna till för att på bästa sätt tillrättalägga måltiden i förskolan utifrån barns 

perspektiv.  
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13. Bilagor 

13.1 Bilaga A, Intervjuguide 

1. Vad är er favoritmat? 

2. Berätta vad ni tänker på när vi säger måltid/maten på förskolan. 

3. Vad är det första ni gör när ni ska äta mat här på förskolan?   

4. Hur vet man vad man får och inte får göra vid måltiden på förskolan?  

5. Vem pratar ni med och vad pratar ni om? 

6. Hur vet man var man får sitta?  

7. Hur mycket mat man får ta? 

8. Berätta om hur ni gör om ni inte tycker om någon mat. 

9. Om du fick ändra på något vid maten, vad hade det varit då?  

 

 

Följdfrågor har uppstått och tillkommit utifrån barnens svar.  

Några exempel: hur känns det?, efter det, vad händer då?, vad tycker du om 

…?, berätta mer om…  
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13.2 Bilaga B, Samtyckesblankett 

Till vårdnadshavare och barn,  

Samtycke till ditt barns medverkan i undersökning 

Vi vill genom den här inbjudan bjuda in ditt barn till att delta i en studie 

som ska lyfta barns perspektiv på måltiden i förskolan. 

Vi som kommer att genomföra studien heter Sara Lending och Camilla 

Karlsson. Vi är förskollärarstudenter som snart tar examen. Underlaget som 

samlas in ska ligga till grund för vårt examensarbete på Högskola i 

Halmstad, juni 2023. Syftet med studien är att närma oss barns perspektiv 

på måltiden med fokus på barns uppfattningar kring regler och rutiner vid 

måltidssituationen. Därmed vill vi komma ut till er förskola för att samtala 

med barn i en semistrukturerad gruppintervju. Under samtalet kommer 

ljudupptagning att användas för att kunna återlyssna och transkribera 

innehållet mer detaljerat efter att samtalen utförts.  

 

Deltagandet i studien är frivilligt och går att avbryta när det behagas. Detta 

även om ni vårdnadshavare ändrar uppfattning eller undrar över något kring 

studien. Om barnet inte vill delta eller visar olust kring deltagandet under 

genomförandet av samtalet så kan barnet avbryta när som helst. Under 

studiens gång kommer barnens personuppgifter, namn och förskola aldrig 

anges och detta behandlas därmed med konfidentialitet och fiktiva namn. 

Ljudinspelningarna av samtalen kommer transkriberas på annan plats än på 

förskolan och behandlas utan att obehöriga får ta del av materialet.  När 

uppsatsen är godkänd och publicerad kommer dessa inspelningar raderas. 

Det insamlade materialet kommer forma ett resultat som vi sedan kommer 

analysera och använda i vår slutgiltiga uppsats. Uppsatsen kommer att bli 

publicerad på DiVA-portal. Om ni sedan finner intresse av att läsa den 

slutgitliga uppsatsen är den tillgänglig på (https://www.divaportal.org/). För 

att hitta uppsatsen på DiVA-portal söker ni efter våra namn. Har ni 

funderingar eller tankar kring studien så får ni gärna höra av er till oss. 

Vänlig hälsning 

Sara Lending och Camilla Karlsson 

sarlen19@student.hh.se   

camkar20@student.hh.se 
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Samtycke 

Jag som vårdnadshavare har fått ta del av information om studien och 

samtycker till att mitt barn deltar. Det material som samlas in kommer inte 

att avslöja förskolan eller barnets identitet då uppgifterna behandlas 

konfidentiellt. Jag är medveten om att mitt samtycke till deltagande samt 

mitt barns deltagande kan avbrytas omgående och utan förklaring. 

Barnets namn .................................................................................. 

Barnets godkännande (kryss i rutan) 

Underskrift Vårdnadshavare 

1.............................................................................. 

Namnförtydligande...........................................................................................

.... 

Ort och 

datum........................................................................................................ 

Underskrift Vårdnadshavare 

2.............................................................................. 

Namnförtydligande...........................................................................................

.... 

Ort och 

datum........................................................................................................ 

OBS! Båda vårdnadshavare måste ge samtycke. 

Då studien skall vara färdigställd i slutet av Maj är vi tacksamma om 

blanketten fylls i snarast men senast den 14/4. Blanketten lämnas in till 

avdelningen eller hänga kvar på hyllan så samlar vi sedan in blanketten. 

Tack på förhand! 

Vänlig hälsning 

Sara Lending och Camilla Karlsson 

 

 

 

 

 


