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Sammanfattning 

Världen står inför hållbarhetsutmaningar som innefattar konflikter, 

fattigdom och naturkatastrofer. Forskning visar på vikten av att 

implementera hållbar utveckling som ämne redan i förskolan. Detta för att 

ge barn förståelse för vad begreppet innebär och hur 

hållbarhetsutmaningarna kan hanteras. Syftet med denna studie är att 

analysera hur hållbar utveckling framställs i utvalda barnprogram på UR 

Plays hemsida samt att urskilja dominerande diskurser om barn, vuxna och 

hållbar utveckling i barnprogrammen. Studiens metod tar avstamp i en 

kvalitativ metod vid insamling och analys av empiri, där ett målstyrt urval 

av barnprogram genomförs. Poststrukturalism tillsammans med Foucaults 

makt- och styrningsteori med begreppen governmentality, suveränitet och 

disciplin, står för studiens teoretiska ramverk. Med utgångspunkt i dessa 

samt med hjälp av diskursanalys och begreppet subjektspositioner besvaras 

studiens forskningsfrågor. Resultatet visar att barn positioneras som mer 

kompetenta än vuxna vid skapandet av en hållbar framtid, där vuxna i stället 

är mer belägna att ta hjälp av barnen. Miljödiskursen är den diskurs som i 

barnprogrammen anträffas vid flest tillfällen och som i sin tur öppnar upp 

för den sociala och ekonomiska diskursen.   

 

Nyckelord: Hållbar utveckling, diskursanalys, Foucault, kompetenta barnet, 

förskola, barnprogram.    
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1. Inledning  

I en värld som präglas av konflikter som bottnar i olika intressen och 

värderingar samt en värld där människors liv utmanas både av fattigdom, 

ojämlikheter och naturkatastrofer diskuteras det alltmer hur världen kan 

förbättras. För att skapa globala förutsättningar för en hållbar framtid har 

världens länder antagit Agenda 2030, en handlingsplan för ett hållbart 

samhälle där tre dimensioner av hållbar utveckling synliggörs; den 

ekonomiska, den sociala och den miljömässiga dimensionen. Läroplan för 

förskolan (Lpfö18, 2018) uttrycker att förskolan ska ge barnet möjlighet att 

skapa engagemang för hållbar utveckling samt ge barnet möjlighet att 

utveckla en handlingskompetens för att bidra till hållbar utveckling. 

Ärlemalm-Hagsér (2013) anser att förskolan har stora möjligheter att arbeta 

för hållbar utveckling och därmed kan barnen få möjlighet att påverka 

samhällsförändringar i riktning mot en hållbar framtid. Dessutom betonas 

att förutom insikten och förståelsen för sin delaktighet i relationen till 

naturen, bör barnen få möjlighet att förstå hur deras handlingar påverkar och 

är en del i processen. Vidare betonar Spiteri m.fl. (2022) vikten av att 

involvera barnen i arbetet med en hållbar framtid. I detta ska barnen ges 

utrymme för deltagande i egen undervisning samt möjlighet att bilda en 

egen uppfattning om hållbarhetsfrågor. Tanken är att barnen får en 

förståelse för vad en hållbar utveckling innebär samt hur världsproblem kan 

hanteras.  

Forskning visar att synen på hur barn ska vara förändras utifrån de 

kunskaper och kompetenser som anses vara viktiga i samhället samt utifrån 

de behov som finns i samhället (Hedefalk, 2014). Ärlemalm-Hagsér (2013) 

lyfter är att utbildning för hållbar utveckling präglas av en syn på barn som 

kompetenta aktörer som är kapabla att förstå problematiken kring 

hållbarhet. Samtidigt problematiserar Holmberg och Alvinius (2022) samt 

Dahlbeck (2012) att ansvaret för att rädda världen läggs på barnens axlar 

och att det oftast är vuxna som har makten att fatta beslut. Allt fler förskolor 

implementerar undervisning med utgångspunkt i de globala målen och 

använder sig av pedagogiska barnprogram om hållbarhetsfrågor, vilket 

väcker nyfikenhet kring hur barnen positioneras i olika barnprogram och hur 

hållbarhet framställs. Wik (2020) lyfter filmens pedagogiska potential och 

bidragande till ett lustfylld lärande i förskolans undervisning, dock betonas 

vikten av att medvetet välja innehållet utifrån ett lärandeperspektiv. Enligt 

Park m.fl. (2016) är mänskliga rättigheter och den sociala dimensionen av 

hållbarhet det viktigaste innehållsområdet inom hållbarhet. Trots detta 

fokuserar undervisning riktad mot hållbarhet mest på miljöfrågor. Frågan är 

om det främst är miljöaspekterna som betonas eller om de ekonomiska eller 

sociala dimensionerna av hållbarhet också behandlas i barnprogrammen.  
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Dagens samhälle präglas av utmaningar inom hållbarhet, samtidigt möts 

dagens barn av ett stort informationsflöde via olika media. Förskolans 

ansvar att ge barn möjlighet att utveckla kunskaper om och kompetenser 

inom hållbar utveckling framkommer tydligt i förskolans styrdokument. 

Forskning med resultat kring hållbar utveckling som undervisningsämne i 

förskolan kan påträffas, dessutom finns pedagogiska barnprogram som 

bearbetar och öppnar upp för diskussion kring hållbarhet. Däremot råder en 

avsaknad av forskning kring huruvida ansvaret för en hållbar framtid 

framställs i de barnprogram som analyseras i denna studie.  

1.1 Syfte och frågeställning 

Syftet med denna studie är att analysera hur hållbar utveckling framställs i 

pedagogiska barnprogram som riktas mot hållbarhetsfrågor på Sveriges 

Utbildningsradios hemsida (UR Play). Dessutom syftar studien till att 

urskilja vilka diskurser om barn, vuxna och om hållbar utveckling som 

dominerar i dessa barnprogram samt vilka budskap dessa barnprogram 

förmedlar. Syftet mynnar ut i två forskningsfrågor, vilka är: 

* Vilka diskurser om barn och vuxna framträder i barnprogram som 

handlar om hållbar utveckling? 

* Vilka diskurser om hållbar utveckling framträder i dessa barnprogram? 

1.2 Bakgrund  

I detta avsnitt ges först en beskrivning av hur begreppet hållbar utveckling 

har etablerats i utbildningsväsendet. Under rubriken Det kompetenta barnet 

presenteras hur synen på barn har förändrats samt vad begreppet det 

kompetenta barnet har för betydelse i denna studie.  

1.2.1 Hållbar utveckling inom utbildning och politisk agenda  

Begreppet hållbar utveckling förklaras som en strävan efter ett samhälle där 

dagens behov tillgodoses utan att tära på jordens resurser och därmed får 

framtida generationer möjlighet att tillfredsställa sina behov (Bergström, 

2018). Ärlemalm-Hagsér (2013) redogör för hur hållbar utveckling etableras 

inom det utbildningspolitiska sammanhanget och hänvisar till Brundtland-

rapporten där utbildningens betydelse för en hållbar framtid lyfts redan på 

1980-talet. Hållbar utveckling som politiskt begrepp förklaras som en 

ambition att nå en social och ekonomisk utveckling samt rättvisa. 

Diskussionen om att utbildningssektorn skulle ansvara för implementering 

av en utbildning som bidrar till en hållbar framtid startade året 1992 då 

Agenda 2021 antogs (Ärlemalm-Hagsér, 2013). I syfte att utrota fattigdom 

och stoppa hot mot miljön synliggör Agenda 2021 tre dimensioner av 

hållbar utveckling, den ekonomiska, den sociala och den miljömässiga.  
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Mot bakgrund av Agenda 2021 utvecklas enligt Ärlemalm-Hagsér (2013) 

styr- och policydokument både på nationell och internationell nivå och inom 

forskningsfältet utvecklas begreppet utbildning för hållbar utveckling, vilket 

benämns med Education for Sustainable Development, ESD. Samtidigt 

problematiseras sammansättningen av orden hållbar och utveckling eftersom 

ekonomisk tillväxt anses vara en övergripande politisk diskurs och därmed 

finns det en risk att miljöetiska eller human-etiska dilemman tonas ner. 

Dessutom lyfter Ärlemalm-Hagsér (2013) fram svårigheter med att definiera 

vad som menas med hållbara utmaningar samt avsaknad av tydliga riktlinjer 

för hur och vem som ska åtgärda dessa utmaningar.  

För att bredda processen uppdateras och ersätts Agenda 2021 med Agenda 

2030 vilket resulterar i 17 mål indelade i 169 delmål (Bergström, 2018). En 

av de största skillnaderna mellan Agenda 2021 och Agenda 2030 är 

integreringen av samtliga tre dimensioner och betoningen på att alla mål är 

lika viktiga samt att flera av målen är beroende av varandra. Begreppet 

hållbar utveckling tillfördes i den senaste läroplanen för förskolan och det 

går att urskilja en tydlig hållbarhetsdiskurs i läroplanens olika delar 

(Lpfö18, 2018). Det som framkommer är att utbildningen ska präglas av en 

positiv framtidstro samt att barnen ska ges möjlighet att utveckla kunskaper 

inom alla tre dimensioner. Exempel på diskurser om hållbar utveckling som 

kan urskiljas är hälsosam livsstil och dess betydelse för hälsa och 

välbefinnande, medkänsla och inlevelse i andra människors situation, 

förståelse för hur människor, natur och samhälle påverkar varandra.  

1.2.2 Det kompetenta barnet  

På 1980-talet ökade diskussioner om barns plats i samhället och därmed 

ökade intresset för barn som en sociologisk grupp inom forskningen 

(Halldén, 2007). Halldén (2007) beskriver ett nytt paradigm, det vill säga ett 

nytt sätt att betrakta barn som aktiva i skapandet av deras eget liv, vilket i 

sin tur kräver att barn betraktas som fullständiga och fullvärdiga 

medlemmar i samhället. Synen på barn som icke-kompetenta, på väg att bli 

vuxna, det vill säga becoming kritiseras och i stället lyfts barns förmåga till 

socialt aktörskap fram, det vill säga being. Barnet positioneras som moget 

och socialt med förmåga att kunna delta och påverka sin vardag.  

Det kompetenta barnet är likt den vuxna, men samtidigt betonar Halldén 

(2007) barns beroende av vuxna och betydelsen av den förändring som sker 

med åldern. För att undvika att barn ska ses som omogna indikeras det att 

både barn och vuxna befinner sig i en ständig förändring, där det krävs 

flexibilitet och förmåga till omorientering av båda. Åberg och Lenz Taguchi 

(2018) problematiserar synen på det kompetenta barnet utifrån maktaspekt i 

förhållande till vilka möjligheter som ges till barnen på förskolan och 

understryker att med den nya barnsynen krävs det att vuxna tror på barns 

förmågor och lust att lära. Dessutom betonas det att förskolans fysiska miljö 
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och det material som erbjuds har betydelse för vilket budskap och vilka 

möjligheter som förmedlas. Hur ansvar fördelas i barnprogram som riktas 

mot hållbarhet kan således ha betydelse för vilken syn på barn som 

dominerar i dessa program samt vilka möjligheter som ges till barnen.   

Digitalisering startar enligt Carlsson (2010) en debatt om ännu mer krav på 

det kompetenta barnet att kunna förhålla sig kritiskt till det som förmedlas 

via media. Debatten om att använda media i undervisningen lyfter vikten av 

ett kritiskt pedagogiskt förhållningssätt gentemot innehållet i media samt 

vikten av att ge barnen möjlighet att utveckla ett kritiskt förhållningssätt. 

Trots detta ifrågasätter barns vårdnadshavare huruvida barn är tillräckligt 

mogna för att kunna hantera stimulansen i filmmediet (Wik, 2020). Wik 

(2020) betonar pedagogiska fördelar med att visa film förutsatt att det finns 

en pedagogisk medvetenhet om vilket innehåll som presenteras och 

förmedlas.   

2. Tidigare forskning  

I detta avsnitt redogörs för både nationell och internationell forskning om 

ämnet hållbar utveckling inom förskolans verksamhet. Avsnittet delas upp i 

fyra underrubriker; Hållbar utveckling – styrning mot framtid, Barns 

kunskaper om och attityder kring hållbar utveckling, Förskolans strategier 

för att leda barn mot en hållbar framtid samt Hållbar utveckling – 

kontextens betydelse. Avsnittet avslutas med en sammanfattning av 

forskningsläget.  

2.1 Hållbar utveckling – styrning mot framtid  

Förskolor har ett tydligt uppdrag att bidra till en social, ekonomisk och 

ekologisk hållbar utveckling. Uppdraget formuleras i nationella 

styrdokument som Skollag och läroplanen för förskolan. Sverige har även 

ingått i internationella överenskommelser som till exempel Agenda 2030 där 

uppdraget preciseras ytterligare (Lpfö18, 2018; Bergström, 2018). Arbetet 

med hållbar utveckling och dess tre dimensioner måste därmed tas på allvar 

i förskolan och fokusera på att finna lösningar på komplexa utmaningar 

(Šorytė & Pakalniškienė, 2019). Det som Hedefalk (2014) poängterar kring 

detta är att styrdokumentens framtagning grundas på politiska beslut och 

därav är arbetet med den hållbara utvecklingen ständigt influerad av det 

politiska styret som också är föränderligt.  

Även Dahlbeck (2012) poängterar att undervisning för hållbar utveckling är 

politiskt styrd samt grundad i en förenklad och standardiserad syn på 

barndom. Uppdelningen mellan barndom och vuxenliv problematiseras 

utifrån hållbarhetsdiskursen och Dahlbeck (2012) konstaterar att barndom 

snarare handlar om att leda barn mot ett tryggt vuxenliv än mot en trygg 

barndom. Därutöver framställs den politiska utformningen som förenklad i 
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historiskt betingade föreställningar om barndom. Hammarsten (2022) 

hävdar att flera aktiviteter på förskolan är utformade efter den vuxnes 

upplevelser kring vad barnet behöver och argumenterar för att barnets 

lärande ska ta utgångspunkt i barnets egna tankar och erfarenheter. 

Ärlemalm-Hagsér (2013) lyfter i sin avhandling fram det faktum att trots 

ambitioner om att utgå från barnet som individ, så styrs ändå det 

pedagogiska innehållet kring hållbarhet av förskolepersonalens egna 

föreställningar. Därtill kan det också fastställas att det kunskapsinnehåll som 

lyfts fram utifrån bakomliggande strukturer varken utmanas eller 

problematiseras. Liknande slutsatser drar Dahlbeck (2012) genom sin 

förklaring av att en undervisning som utgår från de rådande västerländska 

normerna, riskerar en begränsning av barns förmåga att förstå alternativa 

strukturer. Dahlbeck (2012) sätter sig inte emot existensen av normer och 

regler, utan argumenterar snarare för en diskussion av dessa, där hänsyn till 

varje specifikt socialt och historiskt sammanhang tas. Holmberg och 

Alvinius (2022) ifrågasätter dock huruvida barnen framställs som ansvariga 

för en hållbar framtid, vilket också är ett stort ansvar.  

2.2 Barns kunskaper om och attityder kring hållbar 

utveckling  

Eftersom barn är kompetenta menar Boileau m.fl. (2021) att barn är kapabla 

att förstå samt att delta i komplexa frågor som både berör och påverkar 

deras liv. Borg (2017) har genomfört en undersökning i Sverige med 

avsikten att ta reda på barns kunskaper inom hållbar ekonomi och sociala 

skillnader i världen. Studien visar att flera barn har kunskaper om fattigdom 

i världen och kan dessutom förklara ojämlikheter individer emellan. Till 

exempel tydliggör några barn att det finns människor som har lite pengar 

och andra som har mycket pengar, vilket alltså är en av 

hållbarhetsutmaningarna i dagens samhälle. I studien klargör också några 

barn en koppling mellan olika sociala frågor som utbildningsnivå, löner och 

arbetslöshet till en rådande ekonomisk situation hos andra barn. Några av 

barnen förklarade sin förståelse med att alla barn inte har råd att köpa nya 

leksaker och att det därav inte är en självklarhet för alla barn att få nya saker 

att leka med. I frågor som handlar om hållbar utveckling med fokus på den 

ekologiska dimensionen, klargör Borg m.fl. (2019) att barn kan tillägna sig 

kunskaper kring transportutsläpp. Följaktligen visar nämligen flera barn att 

de förfogar över kunskaper kring de olika transportsättens negativa inverkan 

på miljön, även om några barn inte var bekanta med begreppet miljö alls. 

Vidare förklarar Borg m.fl. (2019) vikten av att förmedla en kunskap kring 

och ett lärande om hur barn kan utveckla sina tankar kring miljöns 

problematik.  
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Samtidigt lyfter Spiteri m.fl. (2022) fram det faktum att det finns en ökad 

oro hos allt fler människor när det gäller hållbarhet. Dunlop och Rushton 

(2022) konstaterar att barnen är de som framförallt tycks vara mer oroliga 

och att det i synnerhet är klimatförändringar som står för den oron. Enligt 

Borg (2017) verkar de barn som ingick i studien ha blandade känslor med 

inslag av ogillande kring fattigdom och sociala olikheter. Vidare berättar 

barnen att de tycker att det är viktigt med människor som hjälper varandra 

och barnen hade således egna idéer om hur fattigdomen kan lösas. 

Möjligtvis kan det vara som så att barn i allt större utsträckning försöker 

finna lösningar på de oroväckande hållbarhetsutmaningarna. Det här kan 

kopplas till det som Hedefalk (2014) förklarar som barns attityder och 

värderingar. Dessa attityder och värderingar bör ha en positiv prägel av den 

anledning att barnet då enklare kan tillskriva sig den undervisning som 

förfogas kring hållbar utveckling i förskolan.  

Hållbarhet som undervisningsämne kan dock upplevas som något 

komplicerat, vilket har sin förklaring i att dess kunskapsfält är komplext 

(Pettersson, 2014). Detta exemplifierar Fermín-González och Echenique-

Arginzones (2022) med att barn kan bidra till en hållbar framtid genom sin 

utveckling av kunskaper om hållbar utveckling. Att studera undervisningens 

utformning, där barns attityder och värderingar till en hållbar utveckling 

samtidigt möjliggör lärandet, kan möjligen bidra till en undervisning 

präglad av en positiv framtidstro. Däremot poängterar Dahl (2014) 

individers behov av att känna sig kapabla till att inspirera andra individer i 

fråga om en förändrad livsstil med koppling till en hållbar framtid. Detta 

innebär alltså att ett aktivt arbete med hållbar utveckling som ämne ändå blir 

väsentligt i förskolan. 

2.3 Förskolans strategier för att leda barn mot en hållbar 

framtid  

Det finns olika strategier att arbeta utifrån i förskolan för att främja barns 

inkludering i arbetet med en hållbar utveckling. Till exempel kan barnen 

delta i aktiviteter som innebär rengöring av naturen med skräpplock eller 

genom övningar som anspelar på omsorg kring andra människor i barnets 

omvärld (Dawnson, 2019). Dessutom visar en studie av Ideland och 

Malmberg (2015) att barns deltagande i lek där barnen får räkna och 

använda pengar utvecklar barns hänsynstagande till olika ekonomiska 

förutsättningar. Att pengar tar slut, att det kostar pengar att köpa nya saker 

och att vissa föremål i stället kan repareras, utmanar barns erfarande kring 

ekonomiska och miljömässiga aspekter av hållbarhet. 

Hedefalk (2014) understryker ytterligare barnets delaktighet och inkludering 

i de samtal som kan genomföras kring hållbar utveckling på förskolan. 

Dessa kan exempelvis handla om hur el kan sparas genom att släcka lampor. 
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Spiteri m.fl. (2022) lyfter betydelsen av samtal tillsammans med barn, där 

ämnet hållbarhet står i fokus och där barnen avgör vilka aspekter inom 

området som ska tas upp. Barnets lärande och kunskapsutveckling kring 

området är de faktorer som samtalet bidrar med. Detta möjliggör alltså 

barnets delaktighet i undervisning riktat mot hållbar utveckling. Spiteri m.fl. 

(2022) menar vidare att situationer där barn ges möjlighet till reflektion 

tillsammans med andra barn och vuxna kring hur miljön kan räddas tar 

hänsyn till barnets perspektiv där det enskilda barnet får möjlighet att delge 

kunskaper och tankar med andra.  

2.4 Hållbar utveckling – kontextens betydelse  

Bailie (2012) hävdar att ökade miljö- och samhällsproblem bland annat 

orsakas av barns minskade upplevelser i den naturliga miljön. Vidare 

argumenterar Bailie (2012) för att utgå från autentiska upplevelser i 

undervisningssituationer där användningen av naturmaterial prioriteras. 

Detta har att göra med naturens ständiga befinnande i en förändring, vilket i 

sin tur leder till att den hela tiden erbjuder nya utmaningar och nya 

möjligheter.  

Suh (2019) skriver om utomhusundervisning vid lärande om hållbar 

utveckling, vilket möjligen kan vara en utmaning för flera förskolor runt om 

i världen. Ginsburg och Audley (2020) förklarar nämligen att det i vissa 

länder föreligger en fara för barn gällande utomhusundervisning, där risker 

för borrelia, giftiga djur eller extremtemperaturer existerar. Med detta 

uttryckt kan det vara väsentligt att ta hänsyn till det som Velasco-Torres 

m.fl. (2020) indikerar, närmare bestämt att länder sätter sina egna standarder 

för undervisningens utformning. Även Ejuu m.fl. (2022) problematiserar 

implementeringen av de generella kvalitetsindikatorerna för att utvärdera 

arbetet med ESD i världen och menar att dessa inte alltid kan användas i 

tredje världen. I likhet med västvärlden finns det hopp om att med hjälp av 

utbildning förbättra barns och samhällets livsvillkor. Dessutom finns det en 

förhoppning att utbildning ska bidra till en minskad fattigdom i världen. Det 

som lyfts fram är att undervisning bör ge möjlighet till utveckling av ett 

kritiskt tänkande, hur jordens resurser kan användas på ett ansvarsfullt sätt 

samt att utgångspunkten bör tas i verkliga situationer. Omidvar m.fl. (2019) 

betonar också vikten av utomhusvistelse samt naturens och djurens 

betydelse för barns utveckling. Förhoppning är att barnen ska utveckla en 

positiv relation till naturen, vilket i sin tur kan ha en positiv effekt för 

mellanmänskliga relationer. Samtidigt förklaras betydelsen av att ge barn 

möjlighet till utveckling av kreativitet, kritiskt tänkande och 

kommunikationsförmågor.  

Omidvar m.fl. (2019) konstaterar att det antropocentriska perspektivet i 

verksamheten dominerar, trots en strävan efter att sätta relationer mellan 
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människor och miljö på samma nivå som mellanmänskliga relationer. Det 

fokuseras mer på att ge barn möjlighet till kunskapsutveckling kring hur 

naturen kan användas med fördel för mänskligheten, än på att ge möjlighet 

till att utveckla en positiv relation till naturen. Park m.fl. (2016) konstaterar 

att en hållbar livsstil hos förskollärare har betydelse för i vilken utsträckning 

ESD:s program implementeras i undervisningen. Samtidigt konstateras att 

trots betoningen på mänskliga rättigheter implementeras oftast aktiviteter 

som stödjer förståelse för miljöfrågor. 

2.5 Sammanfattning av tidigare forskning  

Sammanställningen av tidigare forskning visar på ett globalt intresse för att 

involvera barn i en undervisning för hållbar utveckling. Flera forskare 

problematiserar utbildningens beroende av politiska beslut (Dahlbeck, 2012; 

Hedefalk, 2014) samt att undervisning tar utgångspunkt i vad vuxna anser 

att barn behöver (Hammarsten, 2022; Ärlemalm-Hagsér, 2013). Å ena sidan 

betonas vikten av att synliggöra och utmana bakomliggande strukturer samt 

att ge barnen möjlighet till att utveckla förståelse för alternativa strukturer. 

Å andra sidan betonas vikten av att utgå från autentiska situationer (Ejuu 

m.fl., 2022; Bailie, 2012). Vidare problematiseras det att ansvar för att rädda 

världen läggs på barns axlar (Dahlbeck, 2012; Holmberg & Alvinius, 2022). 

Samtidigt lyfts barnen fram som kompetenta medborgare därutöver 

förmågan att delta i komplexa frågor (Boileau m.fl., 2021; Borg m.fl., 

2019), även barns förmåga att kunna hitta egna lösningar på komplexa 

frågor lyfts (Borg, 2017). Det som också framkommer är en oro för 

hållbarhetsutmaningarna, därtill argumenteras det för en undervisning 

präglad av positiva attityder och värderingar (Hedefalk, 2014). Trots det 

gemensamma intresset för att förbättra världen visar forskning på stora 

skillnader i hur undervisningen implementeras samt vilka 

hållbarhetsaspekter som fokuseras. Didaktiska strategier som prioriteras 

beror bland annat på geografiskt läge, tillgången till den naturliga miljön, 

säkerhetsaspekter samt nationella samhällsproblem. Dessa problematiseras 

utifrån sammanhanget och tidsaspekten samt i förhållande till globala 

målen. Vidare är det möjligt att urskilja miljöaspektens dominans i 

undervisningen, detta trots att medvetenhet om vikten av den sociala 

aspekten finns (Park m.fl., 2016). Det som väcker intresse är forskning där 

relationen till natur lyfts fram som bidragande faktor för mellanmänskliga 

relationer (Bailie, 2012; Omidvar m.fl., 2019). 

3. Teoretiskt ramverk  

I detta avsnitt presenteras studiens vetenskapliga och teoretiska 

utgångspunkter vilka är poststrukturalism och Foucaults makt- och 

styrningsteori med tillhörande analysbegrepp; governmentality, suveränitet 
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(eng. sovereignty) och disciplin (eng. discipline). Dessa begrepp används 

dels för att analysera hur makt och styrning utövas i förhållande till hållbar 

utveckling dels för att undersöka hur olika diskurser eller sätt att tala om 

hållbar utveckling formar synen på barn och vuxna inom detta sammanhang. 

3.1 Poststrukturalism  

Poststrukturalism är en teoretisk inriktning som kan anses vara diffus i sin 

beskrivning eftersom den influeras av olika teoretiker och traditioner (Herz 

& Johansson, 2013). Denna studie kommer att fokusera på poststrukturell 

teori som är förknippad med Foucaults teorier och diskursbegrepp. Inom 

poststrukturalism betonas språkets roll i förståelsen av verkligheten 

(Bergström & Boréus, 2018). Poststrukturalism bygger på konstruktivism 

där kunskap aldrig kan vara neutral. I poststrukturalistiska traditioner 

ifrågasätts den empiriska föreställningen om hur kunskap skapas och 

framställs. I stället betonas att kunskap skapas diskursivt, vilket innebär att 

det konstrueras på olika sätt i olika samhällen, i olika tider och i olika 

geografiska miljöer. En central insikt är att hur språket används i sociala 

sammanhang har en avgörande betydelse för hur verkligheten uppfattas och 

tolkas (Mattsson, 2015). I undervisning som bedrivs med utgångspunkt i 

poststrukturalism ses deltagarna som aktiva och formas i relation till sin 

omgivning (Bromseth, 2019). Detta bidrar till att deltagarnas erfarenheter 

och kunskaper blir aktiva i själva lärandet. Erfarenheter anses inte vara 

något som individen har utan snarare något som konstrueras utifrån rådande 

normer och livsvillkor.  

Poststrukturalism blir i denna studie väsentligt med tanke på granskning av 

hur språket konstruerar diskurser i barnprogram. Vid analys av barnprogram 

tas hänsyn till den kontext miljöer, människor, djur och föremål befinner sig 

i och därför är Michael Foucaults teori relevant.   

3.2 Foucaults makt- och styrningsteori  

Utifrån Foucaults makt- och styrningsteori är tanken att analysera vilka 

kunskaper om hållbarhet som prioriteras i barnprogram, vilket i sin tur kan 

bidra till att identifiera vilka diskurser om barn, vuxna och hållbar 

utveckling som framträder i programmen samt hur kunskaper och diskurser 

konstruerar maktordningar och därmed påverkar människors agerande.  

Foucaults maktteori kan ses som produktiv då den har förmågan att driva 

fram eller producera förståelser, förslag och kategorier (Bergström & 

Boréus, 2018). Makten ägs inte av någon utan är ständigt föränderlig och 

finns nästan överallt. Foucault fokuserar inte på vem som har makt utan 

snarare på hur den produceras (Bergström & Boréus, 2018). Enligt Öhman 

(2008) menar Foucault nämligen att makten är förkroppsligad i människors 

vardagliga handlingar, som i bland annat kunskaper, värderingar och 
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normer. Detta innebär att vissa handlingar skapar möjligheter för individen 

att tänka i sitt inre, om världen och om andra människor på ett visst sätt. 

Teorin fokuserar alltså på att undersöka hur vissa ageranden bidrar till 

möjligheter för vissa ageranden och begränsningar för andra 

ageranden. Genom att studera maktens rörelse samt hur maktutövning går 

till kan förståelse uppnås för hur maktordningar konstrueras, förändras och 

upprepas över tid (Herz & Johansson, 2013). Det som kännetecknar 

Foucaults verk är beskrivningar och analyser av hur den moraliska individen 

struktureras, därutöver tar lag- och regelsystem hänsyn till andra nivåer och 

krafter.  

Herz och Johansson (2013) indikerar en nära relation mellan det Foucault 

kallar för diskurs och makt. Samtidigt betonas det att till skillnad från andra 

teoretiker som fokuserar på språkliga ordningar tas det även hänsyn till 

historiska, kulturella och sociala sammanhang. Diskursernas förmåga att 

reglera det sociala livet anses vara kraftfullt, men det finns möjligheter till 

förändring. Begreppen kunskap och sanning är föränderliga och formas i 

takt med sociala, kulturella och ideologiska skiften över tid (Eilard & Dahl, 

2021). Genom att undersöka den diskursiva processen där sanningen skapas 

kan grunden till den sanningen synliggöras och värderas. Enligt Nilsson 

(2008) handlar Foucaults maktteori om att det inte finns maktfria relationer 

och att maktrelationer aldrig är determinerade. Maktrelationer har en 

inverkan på handlingar och handlingsfält, i vilka det ständigt finns en 

motmakt. Makten existerar i ett givet samhälle och påverkas av rörliga 

situationer, den kan inte fråntas eller delas.  

3.2.1 Governmentality  

Governmentality är ett begrepp som i översättning till svenska består av 

termerna styra och inställning (Nilsson, 2008). Foucault (1991) definierar 

governmentality som en komplex form av makt som handlar om hur staten 

organiserar och reglerar befolkningen genom en mängd olika tekniker, 

inklusive rättsliga regler, disciplinära åtgärder och statistiska analyser. 

Foucault (1991) problematiserar statens avsikter och hävdar att dess mål 

inte nödvändigtvis handlar om att främja människors välbefinnande och 

ekonomi utan snarare att säkerställa social kontroll och stabilitet.  

Enligt Foucault (1991) syftar governmentality till att forma och vägleda 

människans beteende och kan företräda i form av disciplinering (discipline) 

och suveränitet (sovereignty). Den disciplinära makten handlar om 

självstyrning och verkar genom individerna själva via bland annat 

moralisering och normalisering. Den suveräna makten handlar om att styra 

samhället och dess population och verkar genom juridiska och politiska 

institutioner och myndigheter. Institutioner kan därmed ses som praktiker 

med ändamål att verkställa politiska intentioner. Ett taktiskt sätt att utöva 

governmentality är enligt Foucault (1991) att använda kunskap, det vill säga 
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inställning om hur subjekt bör vara och att utveckla kunskap om vad som 

krävs för att uppnå dessa normer och förväntningar.  

Foucault (1991) förklarar att det finns en förbindelse mellan den politiska 

styrningen och självstyrningen och var själv intresserad av att studera 

relationerna mellan dessa. Att staten benämns som ett koncentrat av makten 

i samhället ställer sig Foucault (1991) kritisk till. I stället förespråkar 

Foucault (1991) att styrning bör betraktas som en konstform, en dynamisk 

och kontextuell process för att organisera och styra samhället. Detta 

perspektiv öppnar upp för en bredare och mer nyanserad förståelse av makt 

och styrning i samhället. Enligt Nilsson (2008) relaterar Foucaults makt- 

och kunskapsbegrepp till varandra, där makt kräver kunskap för att kunna 

tillämpas. Samtidigt är det otänkbart att inte framkalla makt vid användning 

av kunskap. Teorins intresse handlar inte om att avgöra vad som är sant eller 

falskt, utan snarare om att beskriva och analysera kunskapens procedur samt 

hur praktiker tillämpar strategier för att styra mot dessa kunskaper.  

Governmentality hänvisar således till det sätt på vilket regeringar utövar 

kontroll och inflytande över sin befolkning, inklusive politik, institutioner 

och diskurser. När det gäller hållbarhet i förskolans läroplan spelar 

myndigheter en avgörande roll i att utforma policyer och riktlinjer som 

stödjer integrationen av hållbarhetskoncept i förskoleundervisningen. 

Governmentality kan också handla om hur public service använder språk 

och diskurs för att forma allmänhetens uppfattningar om och attityder till 

hållbarhetsundervisning i förskolan. Detta kan innefatta att prioritera och 

använda termer för att främja miljömedvetna beteenden och attityder bland 

barn och vuxna. På detta sätt styrs individer att styra sig själva till önskvärda 

medborgare. 

4. Metod  

Syftet med denna studie är att analysera hur hållbar utveckling framställs i 

pedagogiska barnprogram. Därför utgår studien från en kvalitativ metod där 

fokus enligt Bryman (2018) ligger vid ord och inte vid kvantifiering under 

insamling och analys av empiri.  

Kvalitativa studier möter ibland kritik i form av att urvalet, det vill säga det 

som har valts ut för att studeras, kan vara begränsat i sin storlek (Svensson 

& Ahrne, 2015). Detta kan relateras till begreppet generalisering som 

förklarar hur studiens relevans påverkas av urvalets storlek och vad som 

studeras. Även om denna kritik riktas mot kvalitativa studier, innebär detta 

inte att kvalitativa studier är irrelevanta för forskning. Enligt Tracy (2010) 

syftar inte en kvalitativ studie till att generalisera utan snarare på att 

beskriva samhället på olika sätt och bidra med en rikare och mer nyanserad 

förståelse för samhällets komplexitet. Undervisning för hållbar utveckling är 
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ett brett, komplext och föränderligt ämne och denna studie kan bidra med 

ökad förståelse för ämnets komplexitet. 

4.1 Urval av barnprogram  

De barnprogram som analyseras i denna studie har valts ut från UR Plays 

hemsida. Detta på grund av att UR Play är icke-kommersiellt och erbjuder 

barnprogram där både kunskap och lärande finns tillgängligt för alla. För att 

kunna besvara forskningsfrågorna görs ett målstyrt urval av barnprogram, 

vilket enligt Bryman (2018) betyder att kontexter eller fall väljs utifrån 

relevans för forskningsfrågor. Barnprogrammen valdes ut med hjälp av 

utbildningsradions egen filterfunktion där urval inkluderar; utbildningsnivå, 

skolämne och kunskapsområde, språk och titta/lyssna. Utifrån dessa gjordes 

ytterligare avgränsningar såsom förskola, miljö och hållbarhet, svenska 

språket och titta. Detta resulterade i att fem barnprogram valdes ut som 

fanns tillgängliga och publicerade på UR:S hemsida före den 19 april 2023. 

För att ytterligare avgränsa resultatet valdes ett äldre barnprogram 

producerat året 2009 bort. De barnprogram som valdes ut var Rädda 

världen, Tripp och trapp tittar in, Galonisarna och Tripp trapp träd (säsong 

7) med en total visningslängd på cirka 340 minuter (Länkar till valda 

barnprogram finns i referenslista).  

Under processen för transkribering uppmärksammades att samtliga 

barnprogram var betydligt mer innehållsrika än förväntat och krävde mer tid 

än beräknat. Flera delar i Tripp Trapp Träd är desamma som i Tripp och 

Trapp tittar in och dessutom finns det delar i den förstnämnda som inte 

besvarar denna studies forskningsfrågor. I och med detta genomfördes 

ytterligare ett urval och Tripp Trapp Träd med en visningslängd på 112 

minuter exkluderades. Dock finns det en medvetenhet om att vissa delar i 

programmet skulle kunna vara av intresse.  

4.2 Diskursanalys    

Med diskursanalys undersöks vilket budskap om hållbar utveckling som 

förmedlas samt vilken bild av barnet som konstrueras med hjälp av 

språkliga och visuella uttryck. Målet är att urskilja hur barn och vuxna 

positioneras i barnprogram om hållbar utveckling samt att synliggöra vilka 

diskurser om hållbar utveckling som framträder i dessa program.  

Denna studie tar avstamp i diskursanalytisk inriktning inspirerad av 

Foucault som fokuserar på det som sägs i sitt sociala sammanhang. Boréus 

(2015) förklarar att en Foucault-inspirerad diskursanalys bygger på makt 

och kunskap samt relationen mellan dessa. Diskurser skapar förväntningar 

och föreställningar om människor och påverkar hur världen uppfattas och 

kategoriseras. Bergström och Ekström (2018) förklarar att i en Foucault-

inspirerad diskursanalys legitimeras vissa kunskaper medan andra inte gör 
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det. Inom denna syn påvisas vilka som innehar rätten att yttra sig med 

auktoritet. Fortsättningsvis menar Bergström och Ekström (2018) att 

Foucaults tankar kring diskursanalys kan beskrivas som konsekvenser för 

hans syn på makt. Detta eftersom makten inte anses användas av ett subjekt 

utan snarare utvecklas i relationer mellan människor, vilket också betyder 

att vissa människor ges möjligheter medan andra begränsas. Ofta riktas 

diskursanalys mot frågor som berör styrning, makt och maktrelationer.  

Inom diskursanalys syftar begreppet diskurs på hur sättet att tala om, 

avbilda eller framställa praktiker och regler i ett visst sammanhang 

konstruerar föreställningar samt kategorier (Boréus, 2015). Inom 

diskursanalys är det även av intresse att analysera vilka effekter diskurser 

kan få och därmed hur vissa grupper kan gynnas respektive missgynnas av 

dessa effekter samt hur sociala identiteter konstrueras inom en specifik 

diskurs (Bergström & Ekström, 2018). Det sättet att tala om, avbilda eller 

framställa barn, vuxna och hållbar utveckling i ett visst sammanhang 

påverkar vilka möjligheter som begränsas eller möjliggörs. Diskursanalys 

som metod kan därmed användas som ett verktyg för att undersöka och 

beskriva hur diskurser fungerar och hur de påverkar människors liv och 

handlingar. 

4.2.1 Subjektspositionering  

Ett viktigt analysbegrepp inom diskursanalys är subjektspositionering. 

Enligt Boréus (2015) synliggörs med begreppet subjektspositionering vilka 

handlingsmöjligheter och handlingsbegränsningar som människan erbjuds. 

Detta innebär att subjektspositioner begränsar och möjliggör handling 

utifrån denna position. Inom diskursanalys betonas det att subjekt alltid är 

beroende av rådande diskurser och därmed formas subjektspositioner utifrån 

det som diskurser erbjuder (Bergström & Ekström, 2018). Med tanke på att 

det är flera diskurser som befinner sig i en ständig förändring, erbjuds flera 

subjektspositioner att identifiera sig med. Subjektspositioner indikerar vilka 

positioner som erbjuds utifrån både språkets reglerade kraft och 

verklighetsbeskrivningar (Wicke, 2021). Dessutom kan språket förmedla 

konsekvenserna av att ta avstånd från positioner som erbjudits. Samtidigt 

poängterar Nilsson (2008) att subjektet inte kan avgränsas från den sociala 

verkligheten och relationen däremellan. Subjektspositioner formas i 

relationen mellan subjektet och de sociala samt ekonomiska strukturerna. I 

denna studie används subjektspositionering för att urskilja vilka 

subjektspositioner som erbjuds för barn och vuxna att identifiera sig med, 

när det talas om hållbar utveckling.   
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4.3 Analysprocess  

Analysprocessen inspirerades av de sju steg som ligger i linje med en 

diskursanalytisk tradition som Bergström och Ekström (2018) hänvisar till. I 

det första steget togs beslutet att inkludera icke-språkliga praktiker, det vill 

säga sociala praktiker samt diskurser som diskursiva praktiker i analysen. 

Den diskursiva praktiken relaterade till andra texter, i detta fall läroplanen 

för förskolan och Agenda 2030. Diskurs som social praktik handlade i detta 

fall om att ta hänsyn till den kontext som händelser utspelade sig i (Eilard & 

Dahl, 2021). I steg två togs beslut i förhållande till vilka arenor som 

diskursen avgränsades inom. Hållbar utveckling är ett ämne som är aktuellt 

på både global och nationell nivå inom skolväsendet och därmed förskolans 

verksamhet. Dessutom är UR Play en del av public service och de 

övergripande ramarna för UR:s verksamhet beslutas av riksdagen (Sveriges 

Utbildningsradio, 2023). Foucaults maktteori är relevant för denna studie 

eftersom den bidrar till förståelsen för hur makten och styrningen av 

medieinnehåll i UR Play kontextualiseras och utövas. 

För att kunna ta ställning till aktuella miljöfrågor gjordes i steg tre en 

tidsmässig avgränsning, därmed inkluderades enbart barnprogram 

producerade under de senaste fem åren. I steg fyra valdes konkreta 

barnprogram utifrån relevans för hållbar utveckling. Innan övergången till 

steg fem transkriberades det valda materialet manuellt av den anledning att 

själva transkriberingsprocessen var en del av själva tolknings- och 

analysprocessen vilket Eilard (2021) förespråkar. Fortsättningsvis togs 

beslutet att presentera resultat och analys från varje barnprogram var för sig. 

I linje med steg fem strukturerades det transkriberade materialet utifrån de 

mest framträdande diskurserna för varje barnprogram. I steg sex 

diskuterades de valda analysbegreppens relevans i förhållande till 

forskningsfrågor samt den valda teorin. Avslutningsvis behandlades det 

insamlade materialet med avsikten att skapa transparens och insyn. För att 

argumentera för de framträdande mönster som identifierades samt för att 

öka genomskinligheten i studien, användes citat från barnprogrammen. De 

flesta citaten som valdes var representativa för varje barnprogram, dock 

förekommer det några citat som valdes ut på basis av att de bidragit med en 

förflyttning och tydligast belyser slutsatsen.  

4.4 Undersökningens trovärdighet och äkthet  

Ett sätt att bedöma en studies kvalitet är enligt Bryman (2018) att utgå från 

tillförlitlighet som delas in i trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och en 

möjlighet att styrka och konfirmera. Trovärdighet handlar om att det som 

forskaren kommer fram till ska vara acceptabelt för läsaren. För att 

säkerställa detta analyseras resultatet utifrån valda teorier i förhållande till 

hållbar utveckling och tidigare forskning inom ämnet. För att kunna bedöma 
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studiens överförbarhet, det vill säga möjligheten att överföra resultatet till en 

annan miljö, betonas vikten av en detaljerad beskrivning (Bryman, 2018). 

Enligt Bryman (2018) handlar pålitlighet om att dokumentera hela 

arbetsprocessen samt föra en argumentation för valda ställningstaganden 

utifrån relevant litteratur. Detta för att läsaren ska kunna granska och 

bedöma kvaliteten och validiteten. Möjlighet att styrka och konfirmera 

handlar om ett säkerställsställande av forskarens sanningsenliga agerande, 

där varken personliga värderingar eller teoretisk inriktning medvetet styr 

undersökningens utförande och slutsatser (Bryman, 2018). Det finns en 

medvetenhet om att egna erfarenheter och förförståelse för ämnet kan 

påverka vad som synliggörs i resultatet. Resultatet värderas inte utifrån vad 

som anses vara rätt eller fel utan tanken är snarare att bidra med en ny 

förståelse för innehållet i utvalda barnprogram. Även Vetenskapsrådet 

(2017) betonar vikten av att argumentera för valda utgångspunkter och 

metoder. Vidare lyfts vikten av struktur och ordning fram i hela 

forskningsprojektet, vilket denna studie försöker uppnå genom att tematisera 

och rubricera innehållet. 

Tracy (2010) framhåller att ett sätt att säkerställa en studies kvalitet är att 

välja ett ämne som är ett värdigt ämne (eng. worthy topic), det vill säga 

relevant och aktuellt. För att uppfylla detta väljs ämnet hållbar utveckling 

som är relevant både för tiden och förskolans verksamhet. Ämnet hållbar 

utveckling är av stor betydelse och intresse inom utbildningsområdet på 

grund av oro för ökad fattigdom, klimatförändringar och konflikter. Att 

välja ett ämne som är värdigt innebär att det har en direkt koppling till 

samhällsfrågor och att det finns en tydlig relevans för forskningen och för 

de som berörs av ämnet. Hållbar utveckling är en angelägenhet som berör 

både dagens och framtida generationer och det är en utmaning som kräver 

att samhället och utbildningssystemet aktivt bidrar till att främja en hållbar 

framtid. Enligt Tracy (2010) är det också av vikt att sträva efter ett 

meningsfullt sammanhang (eng. meaningful coherence) i en studie. Detta 

innebär att använda lämpliga metoder som är anpassade efter studiens syfte, 

att syftet förankras i teoretiska perspektiv och att forskningen kopplas 

samman med relevant litteratur. 

5. Resultat och analys  

I detta avsnitt redovisas resultatanalysen från barnprogrammen Rädda 

världen, Tripp och Trapp tittar in! och Galonisarna under separata rubriker. 

Innan resultatredovisningen ges en kort beskrivning av barnprogrammen. 

Resultat och analys är uppdelade med underrubriker som bygger på de 

områden i vilka studiens frågor besvaras, nämligen hur barn respektive 

vuxna positioneras samt vilka diskurser som framträder i barnprogrammen.  
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5.1 Rädda världen  

Barnprogrammet består av fem avsnitt där varje avsnitt utgår från ett av 

följande teman; bilar, skräp, vatten, elektricitet och återvinning. 

Huvudkaraktärerna ingår i en familj som består av pappa Klas, pappa Sven 

och två barn Sara och Robin samt Farbrorn. Barnens äventyr följs av två 

fiktiva berättarröster som dessutom informerar kring fakta om hållbara 

utmaningar och ger exempel på hur miljöproblem kan lösas. Exempelvis 

förklaras hur bensin tillverkas, vad elektricitet kommer ifrån samt hur dessa 

aspekter påverkar miljön.  

5.1.1 Barnets subjektspositionering – diskursen om det 

kompetenta barnet  

I barnprogrammet Rädda världen framställs barn som viktiga aktörer som 

kan bidra till en bättre framtid genom att ta ansvar för sitt eget beteende och 

sin omgivning. Detta sker i programmet exempelvis genom att barnen 

sorterar sopor, minskar användningen av plast eller sparar vatten. Barnen i 

programmet vägrar åka bil, bada i badkaret eller slösa på elektricitet. Vid 

flera tillfällen uttrycker barnen ”För jag ska rädda världen” vilket kan ses 

som att barnen positioneras som ansvarsfulla och vill bidra till en hållbar 

framtid. Barn framställs som tillräckligt mogna att kunna ta till sig 

informationen, vilket visar på en tilltro till barnens förmåga att kunna förstå 

och tillägna sig det som förmedlas och positioneras som kompetenta. 

Budskapet programmet vill förmedla är att genom att agera på ett 

ansvarsfullt sätt kan barnen påverka sin omgivning positivt och bidra till en 

hållbar utveckling. Makten ges till barnen att kunna motsäga det som den 

vuxne vill att de ska göra som till exempel att åka bil till förskolan, att bada 

i badkaret och att tända lampan. Berättarrösten säger ”Smart Robin” när 

Robin väljer att gå i stället för att åka bil med pappa, vilket konstruerar en 

uppfattning om att agerande i linje med vad som anses miljövänligt är smart. 

Att barnen framställs som miljömedvetna kan vara ett sätt att lyfta barnets 

kompetens samt förmåga att kunna påverka och därmed styra barnen mot att 

agera på ett miljömedvetet sätt.  

Genom programmet förmedlas en känsla av att framtiden är oviss och att det 

är nödvändigt att agera hållbart för att minska risken för negativa 

konsekvenser. Programmet förmedlar också kunskapsbristen som en faktor 

som styr vilka val som görs och betonar vikten av att barnen själva kan 

bidra med nya lösningar. Med detta betonas barnens roll som viktiga aktörer 

i att lösa miljöproblem och rädda planeten. Barnen framställs som 

kunskapsrika och handlingskraftiga, med en förmåga att tänka innovativt 

och hitta kreativa lösningar på problem. I denna diskurs ligger också en 

inneboende kritik mot vuxenvärlden, som anses ha brustit i sitt ansvar att ta 

hand om miljön och klimatet. Barnen framställs som en motvikt till en 
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vuxenvärld som har misslyckats med att ta hand om planeten, och som nu är 

i behov av barnens kunskap och engagemang för att rädda världen.  

Robin ett av barnen i programmet, går i stället för att åka bil med sin pappa 

och beröms för sitt val genom uttrycket "Smart Robin". Samtidigt förklarar 

en av berättarrösterna att Robin ”Har gått väldigt långt i väg från pappa” 

vilket tyder på att Robin är beroende av pappas närvaro och skydd. Pappa 

Klas märker att Robin är borta och cyklar efter för att fånga barnet innan 

han ramlar ner i en avloppsbrunn. Artikulationen ”Hå hå, skulle du inte gå? 

För att rädda världen” kan tolkas som ett sätt att ifrågasätta barnets 

kompetens och därmed framställa barnet som inte tillräcklig för att kunna 

ansvara för miljöproblem. Först kan det tolkas som att makten tas ifrån 

Robin och barnets beroende av vuxenstöd lyfts fram. Samtidigt påverkar 

Robin pappas agerande eftersom pappa tar cykeln i stället för bilen. Makten 

konstrueras i sammanhanget och förflyttar sig exempelvis när cykeln tas i 

stället för bil, att duscha i stället för att bada och att släcka lampor i de rum 

som står tomma. Å ena sidan presenteras Robin som ansvarig för att rädda 

världen, men det framstår också ett behov av varandra, ett ömsesidigt 

samspel där både barn och vuxen kan få utrymme att kunna bestämma och 

påverka.  

Ett annat exempel där Robins kompetens att kunna rädda världen ifrågasätts 

är när Robin springer i vattenspridaren och berättarröst säger ”Duscha i 

vattenspridare i stället för badkaret-var kanske inte så smart” och pappa 

Sven suckar. Även här kan det tolkas som att makten förflyttas från barnet, 

att barnet framställs som inte tillräckligt kompetent för att kunna rädda 

världen. Samtidigt väljer pappa att i stället duscha Robin vilket kan tyda på 

att barnet positioneras som kompetent, som kan förändra den vuxnes 

agerande men ändå är beroende av en vuxen. Budskapen som förmedlas 

handlar om ett ömsesidigt samspel mellan barn och vuxna, där båda parterna 

kan påverka varandra och där både kompetens och beroende kan framhävas. 

5.1.2 Vuxnas subjektspositionering – diskursen om den icke-

kompetenta vuxna  

I barnprogrammet Rädda världen framställs vuxenvärlden som ansvarslös 

och självisk, vilket indikerar att de inte har förstått allvaret i 

miljöproblemen. Detta kan även uppfattas som en kritik mot 

samhällssystemet som inte har prioriterat hållbarhet och miljöfrågor 

tillräckligt högt. Ett agerande som inte är i linje med det som anses vara 

hållbart agerande i dagens samhälle framställs av berättarrösten vid flera 

tillfällen som ”dumt”, ”korkat”, ”fult” och ”onödigt”. Vuxna i programmet 

kör bilar, slösar på elektricitet och vatten eller köper nya föremål, vilket kan 

tolkas som att vuxna inte bryr sig om hållbarhet. Uttrycket ”Att köra bil i 

onödan är dumt!” positionerar vuxna i programmet som dumma, vilket ses 
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som ett normerande sätt att utöva makten på. Samtidigt uppstår frågan om 

detta är ett sätt att avstå från ansvaret för att ta hand om de hållbara 

utmaningar som vuxna själva har orsakat och lägga detta ansvar på de 

kommande generationerna.  

Andra karaktärer som framställs som att de inte bryr sig om miljön är två 

pojkar vilka benämns ”Tuffingarna”, som går förbi Sara när hon plockar 

burkar i naturen. En av dem frågar Sara ”Jobbar du som skräpgubbe eller?”. 

Tuffingarna tolkas vara i tonåren genom deras sätt att agera samt prata. 

Deras beteende och språkval framställs med en attityd som inte tar frågan 

om att bry sig om miljön på allvar. Det sker ett skämtsamt tonläge kring 

idén att engagera sig i miljöfrågor. Att Tuffingarna visar förvånade 

ansiktsuttryck, stora ögon och öppen mun när de ser Sara med en glass visar 

att ett nytt sammanhang kan leda till förändring. Tuffingarna börjar samla 

på skräp och berättarrösten säger ”Att en del skräp är pengar – det lärde de 

sig, de dumma killarna” lyfter betydelsen av att agera inom ramen för 

hållbar utveckling på ett disciplinärt sätt. Talet om att ”en del skräp är 

pengar” och talet om ”de dumma killarna” kan tolkas som en moralisering 

där kategorisering och personliga fördelar inom den ekonomiska diskursen 

konstruerar en självreglerande subjektivitet. Ett annat exempel på ett 

skämtsamt sätt att disciplinera är när Farbrorn sorterar skräp i fel fack och 

får ett föremål kastat i huvudet från en återvinningsautomat. 

Genom diskursen om den icke-kompetenta medborgaren som inte bryr sig 

om hållbar utveckling, positioneras vuxna och tonåringar på olika sätt. 

Vuxna positioneras som oansvariga och dumma, medan tonåringar och barn 

positioneras som potentiellt ansvarstagande och kompetenta. Denna 

positionering kan ses som en styrningsstrategi för att främja en hållbar 

livsstil bland barn och unga. Ett exempel på att vuxna framställs som 

oansvariga är när en brand startas av ett blankt skräp, eller när en vuxen 

människa kastar en cigarettfimp i naturen. Även vid de tillfällen när 

Farbrorn har ambitioner att agera i linje med det som anses vara rätt slutar 

det med misslyckande. Detta kan tolkas som en strategi för att överföra 

ansvaret för dagens miljöproblem till framtida generationer. Samtidigt kan 

framställningen av vuxna som oansvariga vara en styrningsstrategi som 

syftar till att uppmuntra barnen till att ta ansvar och agera på ett hållbart sätt. 

Genom att porträttera barnen som kapabla att göra skillnad och att det inte 

alltid är de vuxna som har rätt, motiveras barnen att våga ta initiativ och 

agera för en hållbar framtid.  

I detta fall kan diskursen om den "dumma" medborgaren ses som en form av 

maktutövning som syftar till att forma beteenden och värderingar hos både 

vuxna och barn. Genom att positionera vuxna som oansvariga och dumma, 

och tonåringar och barn som potentiellt ansvarstagande och kompetenta, 

skapas en hierarki som ger incitament för alla att agera på ett hållbart sätt. 

Detta kan ses som ett exempel på Foucaults begrepp om disciplinär makt, 
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där individer formas genom att internalisera normer och värderingar som är 

inbäddade i samhällets diskurser. Samtidigt kan det också finnas en rörelse 

bortom disciplinär makt som Foucault beskriver som en form av motstånd. 

Genom att positionera vuxna som oansvariga och dumma, kan barn och 

unga uppmuntras att ta ansvar för sin egen miljöpåverkan och agera på ett 

hållbart sätt. Detta kan ses som ett exempel på hur diskurser kan ha olika 

effekter och användas för att främja olika mål. 

5.1.3 Hållbarhetsdiskurser  

I barnprogrammet är miljömässiga aspekter av hållbarhet mest framträdande 

men även de ekonomiska och sociala aspekterna berörs. Till exempel i 

avsnittet om bilar artikuleras att ”Bensin görs av olja som finns nere i 

marken” och ”Det kletet kommer att ta slut”. Dessutom nämns det att 

avgaser från bilar inte är bra varken för oss eller andra djur och att ”När 

bilen är slut, då köper ni en ny!”. Dessa diskurser visar på att samtliga 

hållbarhetsaspekter är ömsesidigt påverkade och beroende av varandra.  

Ett tydligt exempel på hur den ekonomiska diskursen framkommer är 

genom framhävandet av fördelarna med att plocka skräp, panta eller sälja 

gamla kläder och leksaker. Den ekonomiska diskursen synliggörs även 

genom följande yttranden; ”Pengar får du också. Dem kan du ju spara”. 

Miljödiskursen framträder genom följande yttranden; ”När bilen är slut, då 

köper ni en ny! Det är ju jättesmart att gå i stället och spara på jordens 

resurser”. Dessa uttryck belyser hur både den ekonomiska och 

miljödiskursen samverkar och framhäver vikten av att tänka på både 

ekonomiska och miljömässiga aspekter. Samtidigt säkerställs resurser till de 

kommande generationerna, vilket främjar social hållbarhet. Den sociala 

aspekten av hållbarhet används för att väcka barns intresse för omvärlden 

och ge dem insyn i globala problem. Uttalandet ”Det är ju orättvist! Och lite 

konstigt. Vi har ju bara ett jordklot och bara det vatten som finns där” 

förstärker gemenskapens betydelse samt lyfter fram beroendet av en 

ömsesidig kommunikation mellan människor och mellan människor och 

natur. Vidare utmanar uttrycket ”Inte bra för oss och inte bra för andra djur” 

den antropocentriska människosynen. Genom att positionera djur på samma 

nivå som människor och betona att jorden är en gemensam plats för alla 

levande varelser ifrågasätts människocentrismen och därmed främjas en mer 

inkluderande syn på människans förhållande till naturen och andra arter. 

Detta visar att makten är föränderlig och att synen på människan utmanas 

och ifrågasätts.  

En annan aspekt som framträder inom den miljömässiga diskursen handlar 

om att kärn- och kolkraftverk beskrivs som farliga och smutsiga, vilket kan 

påverka barnets uppfattning om att förnybar energi är något som 

mänskligheten bör satsa på. Genom att undvika beskrivningar av 

vindkraftverk som farliga för fåglar eller hur vattenkraftverk påverkar 
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miljön kan barnprogrammet tolkas som en strategi för att styra barnens 

uppfattning om hållbarhet. Samtidigt förflyttas ansvaret för att finna en 

lösning på hur förnybar elektricitet kan sparas till framtiden. 

Kunskapsbristen kan ses som styrande för vilka alternativ som väljs och 

framtiden ses som den som kan ge svar. Här används exempelvis uttrycket 

”Vi måste”, vilket kan ses som ett erkännande från samtidsmänniskan om 

misslyckande och behovet av att barn kan bidra med nya lösningar. 

Ytterligare ett exempel där utgångspunkten i miljöaspekten konstruerar den 

sociala diskursen av hållbarhet uttrycks genom ”Vi är ju vana att slösa på 

vatten i Sverige – för att vi har så mycket sötvatten”. Det framstår från 

början som en omtanke och medvetenhet om omvärlden och uttrycket ”När 

andra människor i världen knappt kan få dricksvatten” framhäver detta. 

Samtidigt finns det en ovisshet om vad som kommer att hända i framtiden 

som uttrycks genom ”kan ta slut i framtiden” när det gäller vatten. Detta 

tolkas som att makten förflyttas och en styrning av mänskligheten mot att 

vara försiktig konstrueras. Att lyfta både den globala aspekten och 

framtidsaspekten kan vara olika strategier för att minska vattenanvändning. 

Samtidigt ges barnen möjlighet att bilda en egen uppfattning och att göra 

aktiva val.  

Att lyfta olika hållbara aspekter kan vara en styrningsstrategi där det å ena 

sidan kan tolkas som att barnen styrs och vägleds mot hållbarhet genom 

olika metoder som lockar barnen till att agera på ett hållbart sätt. Å andra 

sidan får barn flera alternativ och ges därmed en möjlighet att bilda en egen 

uppfattning, men också makt att välja vilket alternativ som lämpar sig för 

det enskilda barnet. Detta gäller dock fortfarande inom ramen för det som 

anses vara rätt utifrån dominerande kunskaper och normer. 

5.2 Tripp och Trapp tittar in!  

Tripp och Trapp tittar in är ett barnprogram som består av 21 avsnitt 

uppdelade i tre olika koncept; Barns väg till förskolan och tid på förskolan, 

Sagor om årstider samt Ben Rangel och hans liv under ett träd. De tre 

koncepten i Tripp och Trapp tittar in kan sammanfattas som följande: 

Barns väg till förskolan och tid på förskolan: Detta koncept fokuserar på den 

sociala aspekten av hållbarhet. Det handlar om att barnen ska känna sig 

trygga och välkomna på förskolan, och att de ska lära sig att ta hand om sig 

själva och varandra på ett hållbart sätt. 

Sagor om årstider: Detta koncept innehåller sagor som läses av en vuxen 

berättarröst. Här framträder både den sociala och miljömässiga aspekten av 

hållbarhet. Berättelserna handlar om naturen och dess förändringar under 

året, och på så sätt uppmuntrar de tittarna att ta hand om och respektera 

naturen. 
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Ben Rangel och hans liv under ett träd: Det sista konceptet handlar om en 

skelettfigur som bor under ett träd. Här framträder den miljömässiga 

aspekten av hållbarhet. Tittarna får följa med Ben Rangel när han utforskar 

sin omgivning och lär sig om miljövänliga handlingar som att återvinna och 

ta hand om naturen. 

5.2.1 Barnets subjektspositionering – diskursen om det 

kompetenta barnet  

I avsnitten om Ben Rangel dominerar diskursen om barn som experter vilket 

positionerar barn som kompetenta, med förmåga att kunna bidra med 

kunskaper kring hur miljöproblem kan lösas. Efter tips och råd från barnen 

uttrycker huvudkaraktären Ben Rangel ”Men alltså de där barnen! De är ju 

experter”. I barnprogrammet Tripp och Trapp tittar in utgår varje barn från 

sina egna erfarenheter och bidrar med hjälp efter egen förmåga, och bilden 

av det kompetenta barnet konstrueras i varje kontext. Här kan 

framställningen av barn som experter ses som en styrningsstrategi för att 

uppmuntra tittaren att utveckla kunskaper och förmåga att lösa problem, 

vilket anses vara viktigt i ett kunskapsbaserat samhälle.  

Ett annat sätt att positionera barn som kompetenta är att visa på hur 

olikheter kan komplettera varandra. Detta görs i ett avsnitt där en saga om 

två vänner berättas. En av karaktärerna i berättelsen är en berättarröst som 

beskriver sin vän Jonatan som modigare än karaktären själv. Denna 

uppfattning bekräftas i en situation där Jonatan vågar titta bakom en sten. 

Samtidigt i en annan situation bidrar berättarrösten med sina kunskaper om 

hur en skadad fågel ska vårdas. Detta visar på att makten förflyttas beroende 

av kontext och situation och att olikheter snarare kan ses som en tillgång, en 

möjlighet att komplettera varandra. Det kompetenta barnet kan framställas 

som modigt men också som kunnigt.  

Det kompetenta barnet konstrueras genom diskursen om det omtänksamma 

barnet vilket visas genom att barnet krama sina vårdnadshavare, sina 

gosedjur eller riktiga husdjur. I ett avsnitt hjälper dessutom barnet till med 

att leda sin hund och plockar upp efter att hunden gjort sina behov. Detta 

tyder på att barn kan visa omtanke för sin omvärld, ta ansvar för djur, natur 

och närmiljö och därmed är tillräckligt kompetenta för att bidra till en 

hållbar värld. Även i avsnittet om årstider framställs barnet som en individ 

som bryr sig om sin närmiljö. Ett tydligt exempel är när barnet uttrycker 

ilska över att det finns grus och skräp kvar på marken när snön smälter. 

Denna reaktion visar på barnets omsorg om sin omgivning. Ett annat 

exempel är när barnet kommenterar att några myror fastnat i deras 

smörgåsar genom att säga ”De kunde inte komma loss”. Dessa exempel 

tydliggör barnets medvetenhet om hållbarhet och dess omsorg och 
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engagemang för att främja en mer harmonisk relation med naturen och 

andra levande varelser. 

Positioneringen av barnen som omtänksamma gentemot miljö, natur och 

djur kan vara en styrningsstrategi, ett sätt att väcka mottagarens intresse och 

omtanke för sin omvärld. I avsnitten om årstider uttrycker barn som 

upptäcker skräp i naturen ilska, barn som ser ett skadat djur uttrycker sorg 

och därmed konstrueras det en bild av ett barn som tar ansvar för hållbara 

utmaningar på sina axlar. Diskursen om hållbar utveckling handlar om att ta 

ansvar för både hållbara utmaningar orsakade av människan och det som 

uppkommer naturligt. Men i andra avsnitt uttrycker barn irritation mot 

myggor och det tillåts att barn dödar en mygga som sätter sig på armen. Det 

konstrueras en bild av ett barn som har makten över djur och diskursen om 

hållbar utveckling där mänskliga rättigheter prioriteras kan urskiljas. Med 

tanke på variation mellan avsnitten kan dessa motsatta diskurser samtidigt 

öppna upp för en diskussion. Dessutom bedöms det som artikuleras varken 

på ett positivt eller negativt sätt. Det kan i så fall betyda att barn som tittar 

på programmet ges möjlighet att bilda en egen uppfattning, ges utrymme att 

själv välja vilken position de vill anta.  

I avsnitten som handlar om olika sätt att ta sig till förskolan är det alltid en 

vuxen som följer med barnet. Detta kan först tolkas som att barn är 

beroende av vuxna men samtidigt ges det utrymme för barnen att visa sina 

behov samt utrymme att uttrycka sina känslor. Exempelvis försöker en 

pappa uppmuntra sitt barn som uttrycker en rädsla inför att börja på en ny 

förskola genom att vara närvarande, lyssna till vad barnet uttrycker samt 

genom att uttrycka ”Men det blir kul också, eller hur?”. Barnet beskriver sig 

själv som blyg och pappa säger att ”Sickan man får vara blyg”, vilket visar 

på att makten inte tas från barnet utan barnet bestämmer och avgör själv om 

sina känslor. Dessa exempel visar på hur olika språkliga konstruktioner och 

positioner positionerar barn som becoming och being. Å ena sidan kan det 

vara ett sätt att styra barnet mot att gå till förskolan, vilket är barns plikt och 

barnet positioneras som becoming. Å andra sidan förankras pappas 

uttalande utifrån barnets upplevelse, alltså positionerar barnet som being. 

Vuxna har makten över hur barnen kommer till förskolan och detta kan ses 

som ett exempel på hur maktrelationer konstrueras. Samtidigt finns det 

utrymme för barnens röster och behov, vilket kan indikera en balans mellan 

maktrelationerna. På liknande sätt kan avsnittet där ett barn framställs som 

blyg ses som en styrningsstrategi, ett sätt att väcka blyga barns intresse för 

förskolan men samtidigt indikeras ett accepterande av att vara blyg. Detta 

gör att barnet behåller makten och har rätt till sina känslor.  
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5.2.2 Vuxnas subjektspositionering – diskursen om den icke-

kompetenta vuxna  

I denna studie likställs Ben Rangel med en vuxen och i programmet 

framställs han som osäker och okunnig. Ben Rangel stöter i varje avsnitt på 

vardagliga problem och berättarröst uttrycker ”Behöver du hjälp att slänga 

på rätt ställe? Undersök! Vad är det för nåt?”. Vidare uppmuntras Ben 

Rangel till att öppna en ask med en liten tv i. På Tv:n visas olika barn som 

besvarar frågor kring hållbarhet och ger olika råd samt förklaringar. Med ny 

kunskap och med barnens tips konstrueras ett nytt sätt att agera på, ett sätt 

som anses leda till hållbar utveckling. Ett exempel är när Ben Rangel 

sorterar plast och papper utifrån barnens tips men samtidigt kommer till 

insikt att metall inte behöver slängas utan kan återanvändas. Genom att 

uttrycka ”Jag behöver hjälp” eller ”Vi gör det tillsammans” synliggörs ett 

ömsesidigt samspel där utbyte av tankar och handlingar bidrar till 

problemlösning. Detta visar på att diskurser är föränderliga och varje 

subjekt har möjlighet att hantera information utifrån egen vilja, vilket ger 

möjlighet att göra anspråk på det som förmedlas.  

En annan diskurs som positionerar vuxna är den där de framställs som 

maktinnehavare gentemot barn. Detta synliggörs i ett avsnitt när ett barn 

uttrycker sin vilja att promenera med hunden i stället för att gå till förskolan 

men den vuxne säger att barnet ska gå till förskolan. Å ena sidan begränsas 

barns rätt att bestämma exempelvis när det förväntas att de ska följa de 

vuxnas beslut och deras åsikter inte får samma tyngd. Å andra sidan lyfts 

barns möjlighet till utbildning, vilket innebär att de ges verktyg för att forma 

sin framtid. Trots att mamma ska vara hemma med yngre syskon erkänns 

barnets rätt till utbildning. Detta innebär att makten förflyttas från en 

situation där barnet inte har möjlighet att bestämma till en möjlighet att 

påverka sin egen framtid. Ett av flera syften med utbildningen är att barn 

ska tillägna sig kunskaper och färdigheter som kan bidra till en hållbar 

framtid. Att framhäva och lyfta fram de positiva egenskaperna hos förskolan 

kan ses som en styrningsstrategi för att inspirera och motivera barnen att 

engagera sig i sin utbildning och ta ansvar för sin egen utveckling. 

I avsnittet där barnet uttrycker sin ilska för skräp på marken visas samtidigt 

en äldre dam som sitter på en bänk och uppmärksammar en koltrast och 

berättarrösten säger ”Just då börjar den sjunga, väldigt vårlikt och vackert”. 

En tolkning som först framstår som en diskurs om att vuxna inte tar ansvar 

för och inte bryr sig om hållbar utveckling kan genom att se bortom 

uppdelningen mellan barn och vuxna, ses som ett utrymme för att stanna 

upp och njuta av stunden. Genom att betona hur vacker och värd att 

uppmärksamma naturen är, ger det en positiv prägel på hållbarhet och kan 

minska risken för klimatoro hos barn och samtidigt väcker barns intresse för 

natur och miljö.  
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5.2.3 Hållbarhetsdiskurser  

I avsnitten som handlar om barns olika sätt att ta sig till förskolan dominerar 

den sociala diskursen av hållbarhet och möjlighet att väcka tittarens intresse 

för olikheter ges. I barnprogrammets första del fokuseras det på att väcka 

barns intresse för varandra genom att presentera olika sätt att ta sig till 

förskolan. Till exempel åka bil, buss eller promenera visar att barn har olika 

förutsättningar och att den egna verkligheten inte är den enda. Berättarrösten 

frågar ”Hur är din väg till förskolan? Har du åkt båt någon gång till 

förskolan?” Vilket ger möjlighet för tittaren att reflektera över sin egen väg 

och jämföra med andra. Det går även att urskilja den miljömässiga 

diskursen av hållbarhet. I ett av avsnitten berättas det att barnen först åker 

buss och sedan promenerar genom en tunnel och en park, vilket ger 

förutsättningar till att utforska närområdet. Under promenaden ges 

möjligheter att upptäcka natur och miljö till skillnad från exempelvis bilresa. 

Barnen luktar på blommorna och skrattar, att promenera framställs som att 

det ges möjlighet att utforska och framställs som något roligt. Detta kan ses 

som en styrningsstrategi mot miljöaspekten av hållbarhet, ett sätt att lyfta 

fördelar med att välja promenad. Samtidigt säger Lulia att hon känner sig 

trött och en lång promenad framställs som energikrävande. I ett annat 

avsnitt åker barnen bil till förskolan och berättarrösten förklarar ”Just, det, 

Tripp och Trapp – när man är syskon kanske man ska till två olika ställen på 

morgonen.” och det uttalas inte hur bilen påverkar miljön. Detta kan ses 

som ett sätt att försvara användning av bilen samtidigt har inte alla barn 

möjlighet att promenera till förskolan på grund av avstånd och dessutom har 

inte alla barn möjligheten att bestämma över sin väg till förskolan. Makten 

över transportsättet konstrueras utifrån de egna förutsättningarna och att 

lyfta dessa kan vara en strategi att ta hänsyn till olika förutsättningar och 

inte lägga skulden på barn.  

Den sociala diskursen av hållbarhet framkommer även i situationer där 

barnen får i uppdrag att duka inför måltiden på förskolan, vilket först kan 

ses som att barnen styrs dit vuxen vill. Samtidigt ges barnet möjlighet att ta 

plats och utrymme att agera, därmed visas att makten förflyttas och 

konstrueras beroende på sammanhanget. Genom att uttrycka ”Varsågod. 

Tack. Ha en bra eftermiddag! upprätthålls traditioner och barnen styrs mot 

artighet men också en möjlighet att ta ansvar och kunna fungera i ett socialt 

sammanhang, fungera i en grupp. Att utveckla färdigheter att hjälpa till eller 

ta ansvar kan ses som nödvändiga i dagens samhälle som präglas av allt 

större klyftor mellan människor.  

I avsnitten som handlar om Ben Rangel är den miljömässiga diskursen mest 

framträdande men den används också som utgångspunkt för de sociala och 

ekonomiska diskurserna. Ett exempel är när Ben Rangel vill slänga gamla 

kläder och följande råd ges ”Man kan ge till andra människor, som inte har 
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pengar att köpa kläder”, eller när Ben Rangel inte vet vad som kan göras 

med gammal mat då ges rådet ”Man kan slänga gammal mat i en kompost. 

Då blir det jord”. Detta tyder på att ett gemensamt tema kan påverka 

handlingsmönster inom samtliga hållbarhetsaspekter. Genom att betrakta 

barnen som experter inom hållbarhet och miljö, styrs Ben Rangel och hans 

handlingsmönster in i en riktning som är kopplad till de normer och värden 

som representeras av begrepp som hållbarhet och miljövänlighet. Detta sker 

genom att barnen presenteras som auktoriteter inom området och deras råd 

upphöjs till en slags sanning. På detta sätt blir barnen medskapare av 

diskursen om hållbarhet och miljö, och deras sätt att tänka och handla 

kommer att införlivas i samhällets sätt att resonera kring dessa frågor. I 

barnprogrammet framkommer även hur diskursen om hållbarhet och 

miljövänlighet reproduceras genom Ben Rangels samspel med barnen och 

deras råd. Ett hållbart agerande beröms med ”Vad fint. Det är otroligt” när 

föremål och livsmedel återanvänds eller återvinns. Med tanke på dagens 

konsumtion och rädsla för att jordens resurser inte räcker till, styrs barnen 

med hjälp av begrepp som berömmer när någonting som anses vara bra görs 

för miljön. Diskursen skapar en bestämd syn på vad som är rätt och fel inom 

området, och de som inte följer den rådande diskursen kan stigmatiseras 

som okunniga eller oansvariga.  

5.3 Galonisarna   

Galonisarna är ett barnprogram som lyfter problematiken med att avverka 

skog. Karaktärerna består av Galonisarna och Kontorisarna. Galonisarna är 

tre barn som befinner sig i skogen och Kontorisarna är tre vuxna som 

befinner sig på ett kontor. Kontorisarna vill avverka all skog medan 

Galonisarna försöker stoppa det. I varje avsnitt får Kontorisarna ett mejl av 

sin högre chef, där det krävs en omedelbar asfaltering av ett litet grönt 

område.  

5.3.1 Barnets subjektspositionering – diskursen om det 

kompetenta barnet  

Galonisarna framställs som smarta, kunniga samt att de bryr sig om natur. 

De klappar på sniglar, har kunskaper om varför djur och natur är viktiga 

både för människor och för miljön. Gemensamt för de olika avsnitten är att 

asfaltering av skogen stoppas med hjälp av barnens kunskaper. Genom 

programmet förmedlas att barn kan bidra med kunskaper och kan påverka 

beslut som tas i samhället. När barnens kunskaper når Kontorisarna sker en 

förändring hos de sistnämnda som i stället pausar sitt projekt med 

asfaltering. Till exempel ger barnen Kontorisarna möjligheten att se en 

snigel i verkligheten, vilket leder till att skogen räddas. Barnen påvisar alltså 

genom sina kunskaper hur dessa kan förändra tankesätt och att kunskap 
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därigenom konstruerar makt. Galonisarna positioneras som hjältar och 

ansvaret för att rädda naturen ligger i deras händer. I varje avsnitt förmedlar 

barnen fakta om skogen och naturen, vilket görs genom en film som barnen 

har spelat in. Till exempel förklarar barnen varför vissa djur gnager på 

kottar från träden ”Jo, för att komma åt frön, och frön är mat”. Denna 

positionering bidrar till att konstruera en maktrelation där barnen är de som 

innehar kunskap och har förmågan att påverka beslut som tas i samhället. 

Ett annat sätt att framställa barn som kompetenta är diskursen om det 

handlingskraftiga barnet. Till exempel bygger Galonisarna hem åt flera djur 

i skogen och utforskar denna plats genom promenader, vilket berättarrösten 

förklarar med hjälp av följande uttryck ”De har alltid nåt på gång.” Således 

kan detta väcka tankar som bidrar till tittarens önskan att få vara lika 

ansvarfull som Galonisarna, vilket tyder på ett normaliserande synsätt och 

därmed ett utövande av den disciplinära makten. Att agera i linje med det 

som anses leda till hållbar utveckling beskrivs med både skratt och färg och 

kan ses som en positiv förstärkning, ett sätt att få tittaren att vilja bry sig om 

miljön. Ett hållbart agerande konstruerar diskursen om en färgglad och rolig 

värld och på detta sätt uppmuntras barnen till att ta ansvar. Genom att skapa 

en norm kring hållbarhet och koppla det till positiva känslor som glädje och 

färgglädje, skapas en disciplinär maktutövning som normaliserar ett 

ansvarsfullt beteende. Barnet konstrueras som ett självreglerande subjekt 

som agerar på ett ansvarsfullt sätt för att undvika att betraktas som tråkig 

eller korkad av omgivningen. På så sätt internaliseras normen om hållbarhet 

och barnet disciplineras att agera på ett ansvarsfullt sätt utan behov av yttre 

kontroll. 

Även om barnen positioneras som kompetenta synliggörs också det faktum 

att positioner är föränderliga. När Galonisarna pratar om svamp artikuleras 

det ”Man måste ha med sig någon som vet vilka svampar man kan äta. 

Svampar är inga växter. Svampar är inga djur. Svamp är svamp.” Det här är 

ett sätt att lyfta kunskapens vikt och betydelse samt en styrning mot 

försiktighet. Trots att barnen är experter erkänner de ett beroende av någon 

annan med kunskap men också en vilja att utvecklas genom att ta hjälp av 

andra människor. Det visar på ett ständigt beroende av att införskaffa sig 

mer kunskap, vilket betyder att kunskap ständigt behöver utvecklas och att 

den konstrueras i varje specifikt sammanhang. Barnet positioneras som ett 

kunskapssökande barn men behåller också sin position som kompetent, 

beroende av ett ömsesidigt samspel med andra människor.  

5.3.2 Vuxnas subjektspositionering – diskursen om den icke-

kompetenta vuxna  

Kontorisarna framställs som okunniga, rädda och korkade. Att inte bry sig 

om natur artikuleras som ”tråkigt” och ”dumt” och att det finns ett grönt 
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område vilket av Kontorisarna beskrivs på följande sätt ”Helt oacceptabelt”. 

Kontorisarna har egna kunskaper och förnekar att naturen finns och behövs. 

Ett exempel är förnekelse om att sniglar finns, när Kontorisarna ser en 

snigel på bild talas det om att ”Sniglar finns inte på riktigt”. När en av 

Kontorisarna ställer frågan om vad som händer med en snigel om skogen 

avverkas, svarar chefen att sniglar inte finns på riktigt och fortsätter ”Och 

om de gjorde det skulle de vara väldigt snabba. Man kan bli omkullsprungen 

av en snigel. Det blir ont i knäet, det blir plåster och det blir tårar”. Vuxna 

som inte bryr sig om hållbarhet och kunskap framställs på ett överdrivet och 

skämtsamt sätt och positioneras som icke-kompetenta och otillräckliga för 

att kunna ta ansvar för miljöproblem. Med ett förhållningssätt präglat av 

okunskap och ett icke-engagemang minskar vuxnas auktoritet och de 

framställs som oseriösa. Å ena sidan står världen inför 

hållbarhetsutmaningar som kräver ett agerande för att lyckas bekämpa 

fattigdom, naturkatastrofer och ekonomiska klyftor mellan människor. 

Tilldelningen av det ansvar som krävs för att lösa denna problematik 

hamnar förmodligen hos barnen, eftersom barnen anses vara framtiden och 

de som faktiskt kan lösa hållbarhetsutmaningarna. Å andra sidan kan frågan 

uppstå om detta är rättvist gentemot barnen med tanke på att det är vuxna 

som är den bidragande faktorn till den hållbarhetsproblematiken som 

existerar idag.  

När Kontorisarna befinner sig i ett sammanhang där naturen presenteras ur 

ett annat perspektiv än det som de är vana vid konstrueras en nyfikenhet och 

en vilja att utforska. Diskursen om människor som inte vet eller inte bryr sig 

om miljö är inte fast utan med hjälp av kunskap förflyttas makten och en ny 

diskurs kan konstrueras. Samtidigt avslutas varje avsnitt med att en av 

Kontorisarna säger ”Men resten vet vi inget om.” Detta kan ses som ett 

erkännande om att den sanna kunskapen inte finns. Det krävs en ständig 

utveckling, ett sökande efter en ny kunskap men till skillnad från barnen 

positioneras Kontorisarna som ovilliga och rädda för att söka ny kunskap. 

Under samtalet med den högre chefen sägs det ”Nej, man kan ju inte lyssna 

på barn, eller hur?” Samtidigt ser chefen på blommorna och då flyttas 

beslutet tills dagen efter. Detta tyder också på att förändring kräver tid och 

att det kan finnas en annan makt, till exempel ekonomiska fördelar eller en 

högre uppsatt chef. Barns kunskaper, det vill säga kompetens ifrågasätts, 

därmed går allting tillbaka till det gråa, vilket kan symbolisera den 

mänskliga rädslan för det okända. Detta kan vidare kopplas till en känsla av 

obehag för det som upplevs som främmande, vilket i detta fall handlar om 

Kontorisarnas rådande okunskap kring naturens existens.  

5.3.3 Hållbarhetsdiskurser  

I programmet Galonisarna är miljödiskursen mest framträdande. Inom 

diskursen artikuleras djurens och naturens positiva egenskaper och därmed 
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vikten av att skydda naturen. I programmet uttrycks starka visuella, verbala 

och kroppsliga kontraster. Den miljö i vilken Galonisarna är verksamma 

inom framställs som glädjefylld, tilltalande och öppen för ett ständigt 

utforskande med nya försök till kunskapsutveckling. I skogen är allt 

färgglatt och på kontoret är allting grått. Galonisarna skrattar ofta och 

Kontorisarna har allvarligt ansiktsuttryck. En snigel beskrivs ”Titta på den 

här gullisen” av Galonisarna och ”Vilken äcklig!” av Kontorisarna. Att 

hjälpa naturen gör att Kontorisarna börjar skratta och det sätts dessutom lite 

färg på kontoret i samband med detta. Bland annat ändras en grå kopp till en 

grön och den mörka, gråa inredningen på kontoret byts ut till färgrikt och 

ljust. Kontorisarna börjar tala om sniglar ”De är jättesöta. Eller hur? Äckligt 

gulliga”. Varje gång Kontorisarna går tillbaka till förnekandet blir allting 

grått, stämningen blir återigen stel och Kontorisarna återgår till ett 

förnekande av skogens existens. Detta kan ses som en negativ förstärkning, 

ett sätt att förmedla känslan av dysterhet, att ett miljöovänligt agerande är 

tråkigt.  

Att lyfta fram naturens positiva egenskaper kan också konstruera en social 

diskurs av hållbarhet. Detta uttrycks med ”Vad bra att det finns kottar!” och 

det förklaras vidare att kottar är ekorrens mat, eller ”Bär är gott. Ja, som 

godis. Och de har fina färger. Lingon ser goda ut men jag gillar inte dem. 

Men det är inte bara människor som tycker om blåbär och lingon.” Genom 

att lyfta fördelar både för människor och djur ökar chanser att nå upp till 

större publik. På liknande sätt beskrivs blad ”De ser goda ut. Man ska inte 

äta blad i skogen. Vi kanske blir jättesjuka!” Vidare berättas det om bladens 

betydelse för människor i frågan om syre. Detta tyder på en vilja att 

uppmärksamma jordens betydelse för både djur och människor, men att 

jordens resurser kan vara farliga för människor uppmärksammas också.   

Den sociala diskursen av hållbarhet synliggörs genom att Galonisarna 

samarbetar med varandra och det uppvisas även ett talutrymme mellan 

karaktärerna, där hänsyn tas till samtliga medverkande. Till exempel lyssnar 

barnen på varandra och kan tillsammans åstadkomma en gemensam 

beskrivning om skogens olika områden. Det här kan sättas i relation till 

Foucaults tankar om att makten är rörlig, föränderlig och beroende av det 

sammanhang den befinner sig i. Hos Kontorisarna finns en auktoritär makt 

där en person anses vara den mest kompetenta och där andra behöver lära 

sig av vederbörande. Till exempel upprepar chefen de meningar som i 

chefens tycke är sanningsenliga, men ifrågasätter och avvisar allting som 

någon annan säger. Karaktären Jolle redogör nämligen för sina idéer kring 

naturens existens, vilket bemöts med följande kommentar från chefen ”Du 

är så lättlurad” och av kollegan ”Du är så ägd.” Trots att Jolle har kunskaper 

så visar det sig att kontoret kan ses som en praktik där det inte ges möjlighet 

för medarbete att bidra och påverka. Det här kan också liknas vid den 

historiska synen på barn som ofta ansågs vara oskrivna blad och där vuxna 
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ansågs vara de kompententa som fyllde på med kunskap. Men i fallet med 

Galonisarna representerar de ett demokratiskt samhälle, där det inte går att 

avgöra vilket av barnen som är ledare eller vem som är mest kompetent. I 

olika sammanhang tillåts det att barns olikheter, kunskaper och erfarenheter 

kan träda fram, det tillåts också ett mer öppet samtal där alla lär av varandra. 

På ett indirekt sätt förmedlas budskapet att agerande som inte är i linje med 

det som anses viktigt för miljön leder till ett tråkigt arbete, bristande 

uppmärksamhet från andra och en framställning av människan som okunnig 

och korkad. Detta kan ses som en disciplinär maktutövning, där målet är att 

få barnet att agera på ett ansvarsfullt sätt. Genom att upprepa denna process 

normaliseras diskursen om att ett ohållbart förhållningsätt och beteende, 

som inte följer rådande normer är trist och ett självreglerande subjekt 

konstrueras. Detta skapar en förväntan om att barnet ska anamma och 

internalisera normer och värderingar som främjar hållbarhet och ansvarsfullt 

agerande. 

6. Diskussion  

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till syfte, frågeställningar 

och tidigare forskning. Resultatet diskuteras utifrån tre nya rubriker 

nämligen; Positioneringen av vuxna och barn, Diskurser om hållbar 

utveckling, Normerande och värderande diskurser. Därefter kommer 

metoddiskussion.  

6.1 Positioneringen av vuxna och barn   

Föreliggande studies resultat visar att i samtliga barnprogram dominerar en 

tilltro till barnens förmåga att förstå, dela med sig av kunskap samt ta till sig 

kunskap och därmed positioneras barnen som kompetenta. Vuxna 

positioneras som icke-kompetenta, okunniga, rädda och ovilliga att 

samarbeta. Barnprogrammens sensmoral kan således tolkas som att barnet 

tilldelas mer ansvar för hållbar utveckling jämfört med vuxna. Detta kan 

uppfattas som att ett för stort ansvar läggs på barnens axlar. Dahlbeck 

(2012) har kommit fram till liknande slutsats och argumenterar för att 

barnprogram kan fungera som en form av disciplinärt verktyg där barn 

uppmanas ta ansvar för hållbarhetsfrågor, vilket kan leda till att de 

internaliserar en känsla av ansvar och skyldighet. Även Holmberg och 

Alvinius (2022) konstaterar att om barnen tilldelas ett överdrivet ansvar kan 

det innebära att vuxna undviker sitt eget ansvar och att barnen får bära en 

oproportionerlig börda.  

I samtliga barnprogram talas det om svåra och komplexa hållbara 

utmaningar såsom fattigdom, ojämlikheter och naturkatastrofer vilket kan 

leda till en oro hos barnen. Spiteri m.fl. (2022) likt Dunlop och Rushton 

(2022) påpekar att risken för att barn blir oroliga för framförallt 
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klimatförändringar är stor. Resultatet framförallt i Rädda världen visar på en 

dominans av disciplinerande diskurser som kan väcka oro och rädsla hos 

barnet. Exempelvis att tala om luftföroreningar, bränder eller om att vatten 

kan ta slut styr barnen mot ett alltför stort ansvar som kan medföra 

misslyckande och därmed känslan av otillräcklighet. Förskollärarens 

närvaro kan av den anledningen vara väsentligt för att kunna 

uppmärksamma vilka känslor som uppkommer hos barnen vid tittandet men 

också för att kunna avgöra vad barn uppmärksammar och vilka alternativ 

som bör erbjudas. Boileau m.fl. (2021) påpekar att barn är kompetenta och 

att hållbara utmaningar också är en del av deras liv. Med detta betonas att 

barn borde få delta i en undervisning som bidrar till en ökad förståelse för 

komplexa frågor. För att inte väcka oro understryker Hedefalk (2014) att 

undervisning för hållbar utveckling bör präglas av positiva attityder och 

värderingar. De positiva attityderna blir synliga i resultatet i samband med 

den förändring som vuxna går igenom och därmed bekräftas det kompetenta 

barnets förmåga att kunna påverka sin vardag. 

Resultatet visar vid några tillfällen att positioner inte är fasta utan förändras 

i förhållande till det sammanhang som subjektet befinner sig i. Det 

kompetenta barnet kan i ena stunden vara modigt, klokt och 

handlingskraftigt och i andra stunden ledset, argt och i behov av stöd. Vid 

några tillfällen går det att urskilja det ömsesidiga samspelet mellan barn och 

vuxna där vuxna tar hänsyn till det barnen uttrycker. Dock råder det en 

avsaknad av ett samspel där båda kan påverka och inspireras av varandra. 

Halldén (2007) poängterar att ett ömsesidigt samspel mellan barn och vuxna 

är nödvändigt för att barn och vuxna ska framställas som jämlika. Dessutom 

är det nödvändigt att vuxna erkänner att de själva ständigt utvecklas. Även 

Åberg och Lenz Taguchi (2018) hävdar att det kompetenta barnet kräver 

vuxna som har tillit till barnets förmåga att kunna delta och kunna påverka 

sin vardag. I resultatet visas detta genom exempelvis när vuxna förändrar 

sitt agerande utifrån råd från barnen. Detta kan först ge en känsla av att 

vuxna avskriver sig ansvar från hållbarhetsutmaningar som de själva har 

orsakat, men det kan också ses som vuxnas erkännande om ett misslyckande 

och behov av barnens hjälp att rädda världen.  

6.2 Diskurser om hållbar utveckling  

Resultatet visar att den miljömässiga diskursen är mest dominerande i 

barnprogrammen som riktas mot hållbara frågor. Detta visas genom att de 

flesta avsnitten i samtliga barnprogram tar utgångspunkt i miljömässiga 

problem, vilket artikuleras exempelvis med sortering av sopor, minskad 

användning av plast eller sparande på vatten. På liknande sätt skriver Park 

m.fl. (2016) att den miljömässiga aspekten av hållbarhet är mest 

dominerande i undervisningen för hållbar utveckling. Detta trots att det 

finns en medvetenhet om att samtliga aspekter har lika stor betydelse för en 
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hållbar framtid. Med Agenda 2030 betonas att alla mål är lika viktiga samt 

att flera mål kan integreras med varandra (Bergström, 2018).  

Tidigare forskning visar på möjligheten att arbeta med flera aspekter 

samtidigt (Ideland & Malmberg, 2015), vilket även kan urskiljas i denna 

studies resultat. Detta är mest tydligt i barnprogrammet Rädda världen dock 

förekommer det även i de två andra programmen. Till exempel att spara på 

jordens resurser ger en positiv effekt för miljön men handlar också om att 

visa respekt för de människor som inte har obegränsad tillgång till mat och 

dricksvatten. Ytterligare ett exempel på hur miljödiskursen integreras med 

den sociala diskursen är positioneringen av det kompetenta barnet som 

omtänksamt gentemot djur och natur, vilket också kan vara ett sätt att väcka 

mottagarens intresse och omtanke för sin omvärld. Att väcka barns intresse 

för natur och miljö kan enligt Bailie (2012) dessutom vara ett sätt att väcka 

barns intresse för andra människor.  

Omidvar m.fl. (2019) hävdar att undervisning för hållbar utveckling snarare 

fokuserar på utveckling av kunskaper om hur jordens resurser kan användas 

med fördel för människan än på utveckling av en positiv relation till natur. 

Till skillnad från det som Omidvar m.fl. (2019) konstaterar, nämligen att det 

antropocentriska perspektivet dominerar i undervisningen för hållbar 

utveckling, visar denna studies resultat att i både Rädda världen och i 

Galonisarna framställs djur och människor som lika viktiga. Det betonas 

vid flera tillfällen att jorden är en plats för allt levande och att naturens 

resurser bör räcka till alla. Vikten av natur för både människor och djur 

framkommer genomgående i samtliga program, vilket främjar en 

inkluderande syn på människans förhållande till naturen och andra arter. 

Naturen befinner sig i en ständig förändring och erbjuder ständigt nya 

möjligheter. På samma sätt som det inte går att förutse vad naturen kommer 

att erbjuda, går det inte heller att förutse vilka hållbara utmaningar som 

möter mänskligheten i framtiden. Detta visar också att makten är föränderlig 

och att synen på människan kan utmanas och ifrågasättas.  

Resultatet visar att den diskurs som förekommer minst i samtliga 

barnprogram är den ekonomiska diskursen av hållbarhet, dock nämns både 

fattigdom och ekonomiska fördelar med att sälja och reparera gamla kläder 

och leksaker. Detta ger i sin tur förutsättningar för att utveckla ett kritiskt 

förhållningssätt till konsumtion och vad Borg (2017) poängterar kan den 

ekonomiska aspekten vidga barns förståelse för skillnader i världen. 

Anledning till att den ekonomiska diskursen inte förekommer i särskilt stor 

utsträckning kan handla om en rädsla för att oroa barnet men också om en 

omedvetenhet kring hur undervisning riktad mot ekonomiska frågor ska gå 

till.  
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6.3 Normerande och värderande diskurser  

Resultatet i denna studie visar att barnen styrs mot ett agerande som är i 

linje med det som public service, det vill säga politisk styrning anser vara 

det väsentliga inom hållbar utveckling utan att det ges möjlighet för barnen 

att utveckla förståelse för andra alternativ. Att rädda skogen, återvinna och 

återanvända eller välja att gå i stället för att cykla framställs som det rätta 

alternativet utan att problematisera dessa aspekter i andra sammanhang. 

Utifrån detta kan en tydlig bild av vad som är rätt och fel urskiljas i linje 

med rådande normer, vilket tidigare har problematiserats av Hammarsten 

(2022) och Ärlemalm-Hagsér (2013). Enligt Hammarsten (2022) utformas 

undervisning för hållbar utveckling på förskolan utifrån vad vuxna anser att 

barn behöver och i förhållande till detta betonas även att barnets lärande bör 

ta utgångspunkt i barnets egna tankar och erfarenheter. På liknande sätt 

argumenterar Ärlemalm-Hagsér (2013) för undervisningens utgångspunkt i 

barnet som individ.  

Resultatet visar även att barnprogrammens användning av positiv och 

negativ förstärkning, styr barnet till ett agerande vars mål stämmer överens 

med rådande normer och värderingar. Karaktärer i programmen beröms vid 

handlingar som anses vara bra för miljön och vid det motsatta agerandet, 

beskrivs handlingen som ”dum” och ”ful”. Å ena sidan kan det finnas en 

tänkbarhet att barnet faktiskt vill agera för att nå målet mot en hållbar 

framtid genom denna styrning. Å andra sidan kan det finnas en risk att barn 

som inte uppnår målet känner att de gör fel. Detta normerade sätt att tala om 

hållbarhet bekräftar vad Hedefalk (2014) och Spiteri m.fl. (2022) betonar, 

nämligen betydelsen av samtal tillsammans med barnen. Faktum är att alla 

barn inte har samma förutsättningar som till exempel att cykla i stället för att 

åka bil och det som kan bli väsentligt i denna fråga är att påvisa flera sätt att 

agera i linje med hållbarhet, utifrån det sätt som är genomförbart för varje 

enskilt barn. I resultatet framkommer att det enda barnprogram där barnets 

rätt att vara här och nu tydligt framställs samt det enda barnprogram som 

inte värderar förhållningssätt, är delar av Tripp och Trapp tittar in. Genom 

att visa på variationer och olikheter ges möjlighet för tittaren att bilda en 

egen uppfattning, men också att känna igen sig själv utan att vara utpekad 

och kritiserad.  

6.4 Metoddiskussion  

I studien användes en kvalitativ metod vid insamling av empiri och urvalet 

gjordes utifrån UR Plays egen filterfunktion. Det går inte att avgöra i vilken 

utsträckning de valda barnprogrammen används på förskolor och i stället för 

UR Plays egen filterfunktion kunde den valda metoden kompletterats med 

en kvantitativ metod i form av enkät. Detta för att kunna ta reda på vilka 

barnprogram som förskollärarna väljer att arbeta främst med. Enligt Bryman 
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(2018) kan respondenterna tröttna på allt för många frågor i enkäter. I denna 

studie skulle det inte vara problematiskt, med tanke på att det endast skulle 

användas för att ta reda på vilka barnprogram som används mest i 

undervisningen riktad mot hållbarhet. Däremot ansåg vi att risken för låg 

svarsfrekvens var för hög. Dessutom har de valda barnprogrammen från UR 

Play ett utbildningssyfte och riktas mot förskolan.  

När det gäller diskursanalys influerad av poststrukturalism riktas kritiken 

mot att denna typ av analys erbjuder alternativa fakta, där det inte går att 

skilja på sanning och lögn (Bergström & Ekström, 2018). Bergström och 

Ekström (2018) menar att en poststrukturalistisk diskursanalys inte handlar 

om att diktera alternativa fakta, utan öppnar snarare upp för att bemöta och 

analysera dessa. Genom att synliggöra och analysera vilka diskurser som 

konstrueras när det talas om hållbarhet kan medvetenheten om hur dessa 

påverkar barns handlingsmöjligheter öka.  

7. Slutsats  

I samtliga barnprogram dominerar en tilltro till barnens förmåga att kunna 

bidra med kunskaper om och lösningar på hållbarhetsproblem. Barnen 

framställs som kompetenta, miljömedvetna samhällsmedborgare och vuxna 

som oansvariga och okunniga. Genom det förmedlas vuxnas behov av 

barnets stöd och hjälp, vilket indikerar barnets potential att kunna vara med 

och påverka. Barnprogrammen lyfter dock en varierande och komplex 

problematik som kan väcka oro hos barnen men som också är en del av 

barnens värld och därför kan vara viktig att uppmärksamma och lyfta fram. 

På grund av detta finns ett behov av en närvarande förskollärare som kan 

möta barnets tankar och känslor. Dessutom råder i barnprogrammen en 

normaliserande bild av vad som är rätt och fel samt ett värderande sätt att 

kategorisera människor på. Normer och värden är en naturlig del av livet 

dock är det väsentligt att förskollärare är medvetna om vilka normer som 

konstrueras i de språkliga uttrycken. Detta för att kunna erbjuda alternativa 

sätt att tänka och agera på med hänsyn tagen till varje individ och varje 

specifik situation.  

I resultatet dominerar miljödiskursen men det går att utskilja att med 

utgångspunkt i miljödiskursen kan den sociala och ekonomiska diskursen 

konstrueras. Ett miljömedvetet agerande framställs på ett positivt och 

glädjefyllt sätt och det dominerar en positiv framtidstro. Även om ett 

miljöovänligt agerande kritiseras finns det utrymme för förändring i linje 

med rådande kunskaper inom hållbarhet. Resultatet visar att 

barnprogrammen erbjuder varierade exempel på hur hållbara utmaningar 

kan lösas samt framställer jorden som en plats där både djur och människor 

är lika viktiga. Samtidigt konstruerar de hållbara diskurserna ett bestämt sätt 

att vara på och därmed begränsas barns möjligheter att utgå från sig själv.  
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8. Didaktiska implikationer  

Förskolan har ett ansvar för att ge barnen möjlighet att utveckla kunskaper 

om och kompetenser inom hållbar utveckling. Samtliga barnprogram lyfter 

fram vardagliga händelser och aktuella samhällsproblem som påverkar både 

vuxnas och barns liv och studiens resultat kan möjliggöra vidare 

diskussioner kring språkliga praktikers betydelse för barn. I denna studie 

synliggörs hur språkliga och kommunikativa diskurser i barnprogram 

konstrueras och resultatet bidrar med en ökad förståelse för hur det sättet att 

tala om hållbarhet, reproducerar och utmanar dominerande normer och 

värderingar inom hållbarhet.   

Genom att uppmärksamma vilka subjektspositioner som erbjuds för barn 

hoppas vi kunna öka förskollärarens medvetenhet om hur dessa 

positioneringar påverkar barns handlingsmöjligheter. Genom att lyfta fram 

hur vuxna positioneras i barnprogrammen synliggörs vikten av ett 

ömsesidigt samspel mellan barn och vuxna, vilket kan inspirera verksamma 

inom förskolan till att tillsammans med barnen söka efter nya lösningar på 

hållbara utmaningar. Eftersom det sättet hur vuxna talar om hållbarhet, och 

därmed intar en viss position, påverkar hur barn positioneras kan studiens 

resultat möjliggöra vidare reflektioner kring det egna sättet att tala om och 

agera inom ämnet hållbar utveckling.  

9. Vidare forskning   

Hållbar utveckling är ett brett och komplext ämne och i denna studie 

fokuserade vi på de generella aspekterna av hållbarhet. Det hade även varit 

intressant att genomföra en liknande studie med fokus på jämställdhet och 

mångfald, vilket inte fått plats i denna studie men också är en del av Agenda 

2030. Det hade även varit intressant att undersöka och analysera hur 

förskollärare tillämpar barnprogram i undervisningen samt hur 

undervisningen följs upp. Detta skulle kunna ge en inblick i vad som 

uppmärksammas av både barn och förskollärare i dessa barnprogram samt 

ge en inblick i hur de normer och värderingar som konstrueras via språket 

utmanas. 



 

35 

 

10. Referenser  

Bailie, E. P. (2012). Connecting children to nature: a multiple case study of 

nature center preschools (Theses, Student Research, and Creative 

Activity: Department of Teaching, Learning and Teacher 

Education. 24). [dissertation]. University of Nebraska-Lincoln. 

"CONNECTING CHILDREN TO NATURE: A MULTIPLE 

CASE STUDY OF NATURE CENTER" by Patti Ensel Bailie 

(unl.edu)  

Bergström, P. (2018). Agenda 2030 och de globala målen för hållbar 

utveckling – Ett informationsmaterial från Svenska FN-förbundet. 

Svenska FN-förbundet. https://fn.se/wp-

content/uploads/2018/10/Infomaterial_Agenda3030_komprimerad.

pdf  

Bergström, G. & Boréus, K. (2018). Samhällsvetenskaplig text- och 

diskursanalys. I K. Boréus & G. Bergström (Red.), Textens mening 

och makt – Metodbok i samhällsvetenskaplig text- och 

diskursanalys (s. 17–45). Studentlitteratur AB.   

Bergström, G. & Ekström, L. (2018). Tre diskursanalytiska inriktningar. I 

K. Boréus & G. Bergström (Red.), Textens mening och makt – 

Metodbok i samhällsvetenskaplig text- och diskursanalys (s. 253–

301). Studentlitteratur AB.   

Boileau, E., Dabaja, Z-F., & Harwood, D. (2021). Canadian Nature-Based 

Early Childhood Education and the UN 2030 Agenda for 

Sustainable Development: A Partial Alignment. International 

Journal of Early Childhood Environmental Education, 9(1), 77-93. 

Boréus, K. (2015). Diskursanalys. I G. Ahrne & P. Svensson (Red.), 

Handbok i praktiken – förskola och skola på vetenskaplig grund (s. 

176–190). Liber AB.   

Borg, F. (2017). Economic (In)Equality and Sustainability: Preschool 

Children's Views of the Economic Situation of Other Children in 

the World. Early Child Development and Care, 189(8), 1256-1270. 

doi: 0.1080/03004430.2017.1372758  

Borg, F., Winberg, M., & Vinterek, M. (2019). Preschool children´s 

knowledge about the environmental impact of various modes 

transport. Early Child Development & Care, 189(3), 376-391. doi: 

10.1080/03004430.2017.1324433 

https://digitalcommons.unl.edu/teachlearnstudent/24/?utm_source=digitalcommons.unl.edu%2Fteachlearnstudent%2F24&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://digitalcommons.unl.edu/teachlearnstudent/24/?utm_source=digitalcommons.unl.edu%2Fteachlearnstudent%2F24&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://digitalcommons.unl.edu/teachlearnstudent/24/?utm_source=digitalcommons.unl.edu%2Fteachlearnstudent%2F24&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://fn.se/wp-content/uploads/2018/10/Infomaterial_Agenda3030_komprimerad.pdf
https://fn.se/wp-content/uploads/2018/10/Infomaterial_Agenda3030_komprimerad.pdf
https://fn.se/wp-content/uploads/2018/10/Infomaterial_Agenda3030_komprimerad.pdf


 

36 

 

Bromseth, J. (2019). Normkritisk pedagogik- rötter och fötter. I L. 

Björkman & J. Bromseth (Red.), Normkritisk pedagogik (s.41–72). 

Studentlitteratur.  

Bryman, A. (2018). Samhällsvetenskapliga metoder. Stockholm: Liber. 

Carlsson, U. (Red.). (2010). Barn och unga i den digitala mediekulturen. 

Nordicom. 

Dahl, E. (2014). Om miljöproblem hänger på mig: individer förhandlar sitt 

ansvar för miljön (Doktorsavhandling, Linköping Studies in Arts 

and Science, 615). Linköping: Linköpings universitet. Hämtad 

2023-04-05 från http://libris.kb.se/bib/16507560  

Dahlbeck, J. (2012). On childhood and the good will. Thoughts on ethics 

and early childhood education (Dissertation in the national 

research school of childhood, learning and didactics ; 2) 

[Doktorsavhandling, Malmö Högskola] Publikationer från Malmö 

universitet. https://mau.diva-

portal.org/smash/get/diva2:1404520/FULLTEXT01.pdf 

Dawnson, L. (2019). Unravelling Sustainability: The complex dynamics of 

emergent environmental governance and management systems at 

multiple scales (Doctoral thesis, Dissertations in Physical 

Geography, 1). Stockholm: Institutionen för naturvetenskapernas 

och matematikens didaktik. Hämtad 2023-04-05 från 

http://libris.kb.se/bib/grlg2d4ddj4b8vx4  

Dunlop, L., & Rushton, E. A. C. (2022). Putting climate change at the heart 

of education: Is England´s strategy a placebo for policy? British 

Educational Research Journal, 48(6), 1083–1101. doi: 

10.1002/berj.3816 

Eilard, A. (2021). Rasifiera(n)de strukturer och positioneringar: 

diskursanalys med exempel från läromedel och SVT. I A. Eilard & 

C. Dahl (Red.), Diskursanalys. Med utbildningsvetenskapliga 

perspektiv (s. 167–196). Studentlitteratur AB. 

Eilard, A. & Dahl, C. (2021). Inledning: Diskursanalyser för 

utbildningsvetenskapliga studier och sammanhang. I A. Eilard & C. 

Dahl (Red.), Diskursanalys. Med utbildningsvetenskapliga 

perspektiv (s. 11–40). Studentlitteratur AB. 

Ejuu, G., Apolot, J. M., & Serpell, R. (2022). Early Childhood Education 

Quality Indicators: Exploring the Landscape of an African 

Community Perspective. Global Studies of Childhood, 12(2), 170–

http://libris.kb.se/bib/16507560
https://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1404520/FULLTEXT01.pdf
https://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1404520/FULLTEXT01.pdf
http://libris.kb.se/bib/grlg2d4ddj4b8vx4


 

37 

 

180. 

http://dx.doi.org.ezproxy.bib.hh.se/10.1177/2043610619832898  

Fermín-González, M., & Echenique-Arginzones, A. (2022). Early 

Childhood Education for Sustainability: An Assessment of the 

ERS_SDEC Scale (OMEP) in a Comparative Study of Chile-

Venezuela. International Journal of Early Childhood, 54(1), 93–

118. doi: 10.1007/978-3-319-422008-4  

Foucault, M. (1991). Governmentality. I Burchell, G., Gordon, C. & Miller, 

P. (Red.), The Foucault Effects: Studies in Governmentality (s. 87–

104). Harvester Wheatsheaf. 

Ginsburg, J., & Audley, S. (2020). ”You Don´t Wanna Teach Little Kids 

about Climate Change”: Beliefs and Barriers to Sustainability 

Education in Early Childhood. International Journal of Early 

Childhood Environmental Education, 7(3), 42–61.   

Halldén, G. (2007). Den moderna barndomen och barns vardagsliv. 

Carlsson bokförlag.  

Hammarsten, M. (2022). Skogsträdgårdsvistelse ur barns perspektiv: 

speglat under samtalspromenader (Licentiatuppsats, Högskolan i 

Jönköping School of Education and Communication, 122). 

Jönköping: Institutionen för lärande och kommunikation. Hämtad 

2022-12-20 från http://libris.kb.se/bib/dt069x97bl536xl9 

Hedefalk, M. (2014). Förskola för hållbar utveckling: förutsättningar för 

barns utveckling av handlingskompetens för hållbar utveckling 

(Doktorsavhandling, Digital Comprehensive Summaries of Uppsala 

Dissertations from the Faculty of Educational Sciences, 3). 

Uppsala: Uppsala universitet, Acta Universitatis Upsaliensis. 

Hämtad 2022-12-19 från http://libris.kb.se/bib/15175407   

Herz, M., & Johansson, T. (2013). Poststrukturalism. Metodologi, teori, 

kritik. Liber AB. 

Holmberg, A., & Alvinius, A. (2022). Children as a new climate precariat: 

A conceptual proposition. Current Sociology, 70(5), 781–797. doi: 

10.1177/0011392120975461 

Ideland, M., & Malmberg, C. (2015). Governing ’eco-certified children’ 

through pastoral power: critical perspectives on education for 

sustainable development. Environmental Education Research, 

21(2), 173–182. doi: 10.1080/13504622.2013.879696 

http://dx.doi.org.ezproxy.bib.hh.se/10.1177/2043610619832898
http://libris.kb.se/bib/dt069x97bl536xl9
http://libris.kb.se/bib/15175407


 

38 

 

Läroplan för förskolan. (2018). Skolverket. 

https://www.skolverket.se/getFile?file=4206 

Mattsson, T. (2015). Intersektionalitet i socialt arbete. Teori, reflektion och 

praxis. Gleerups AB. 

Nilsson, R. (2008). Foucault – en introduktion. Égalité.  

Omidvar, N., Wright, T., Beazley, K., & Seguin, D. (2019). Examining 

Children’s Indoor and Outdoor Nature Exposures and Nature-

Related Pedagogic Approaches of Teachers at Two Reggio-Emilia 

Preschools in Halifax, Canada. Journal of Education for 

Sustainable Development, 13(2), 215–241. 

http://dx.doi.org.ezproxy.bib.hh.se/10.1177/0973408219872066  

Park, E., Kim, H., & Yu, S. (2016). Perceptions and Attitudes of Early 

Childhood Teachers in Korea about Education for Sustainable 

Development. International Journal of Early Childhood, 48(3), 

369–385. http://dx.doi.org.ezproxy.bib.hh.se/10.1007/s13158-016-

0176-y  

Pettersson, L. (2014). Att mötas i tid, rum och tanke Om ämnesintegration 

och undervisning för hållbar utveckling (Licentiatavhandling, 

Uppsala universitet Forskarskolan i Geografi, 115). Uppsala: 

Humanistisk-samhällsvetenskapliga vetenskapsområdet. Hämtad 

2023-04-05 från http://libris.kb.se/bib/16580533  

Šorytė, D., & Pakalniškienė, V. (2019). Why it is important to protect the 

environment: reasons given by children. International Research in 

Geographical & Environmental Education, 28(3), 228–241. doi: 

10.1080/10382046.2019.1582771 

Spiteri, J., Higgins, P., & Nicol, R. (2022). It´s Like a Fruit on a Tree: 

Young Maltese Children's Understanding of the Environment. 

Early Child Development and Care, 192(7), 1133–1149. 

doi:10.1080/03004430.2020.1850444 

Suh, J. (2019). Environmental characteristics of urban-rural farming 

migrants in the Republic of Korea and their significance for rural 

sustainability. Local Environment, 24(8), 663–677. doi: 

10.1080/13549839.2019.1631773 

Svensson, P. & Ahrne, G. (2015). Att designa ett kvalitativt 

forskningsprojekt. I G. Ahrne & P. Svensson (Red.), Handbok i 

kvalitativa metoder. (s. 17–31). Liber AB.  

https://www.skolverket.se/getFile?file=4206
http://dx.doi.org.ezproxy.bib.hh.se/10.1177/0973408219872066
http://dx.doi.org.ezproxy.bib.hh.se/10.1007/s13158-016-0176-y
http://dx.doi.org.ezproxy.bib.hh.se/10.1007/s13158-016-0176-y
http://libris.kb.se/bib/16580533


 

39 

 

Sveriges Utbildningsradio. (2023, 23 maj). Så arbetar UR. UR Play. 

Hämtad 2023-05-30 från 

https://kontakt.ur.se/guide/uppdrag?category=omvaraprogram  

Tracy, S. J. (2010). Qualitative Quality: Eight “Big-Tent” Criteria for 

Excellent Qualitative Research. Qualitative Inquiry, 16(10), 837–

851. doi: 10.1177/1077800410383121  

Velasco-Torres, M., Cantellano-Rodríguez, H., & Carmona-Silva, J-L. 

(2020). Formas de malnutrición regional en México en el marco de 

un desarrollo sostenible. Estudios Sociales: Revista de 

Alimentación Contemporánea y Desarrollo Regional, 30(55), 1–23. 

doi: 10.24836/es.v30i55.848  

Vetenskapsrådet. (2017). God forskningssed. 

https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555

332112063/God-forskningssed_VR_2017.pdf 

Wicke, K. (2021). Diskursanalys som redskap för undervisning i en 

föränderlig värld. I A. Eilard & C. Dahl (Red.), Diskursanalys. Med 

utbildningsvetenskapliga perspektiv (s. 143–166). Studentlitteratur 

AB. 

Wik, A. (2020). Film I förskolan. Lek med rum, tid och rörelse. (Modul 

Skapa och kommunicera). Skolverket. 

https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-

v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/5-las-

skriv/F%C3%B6rskola/012_skapa-

okommunicera/del_04/Material/Flik/Del_04_fordjupning/Artiklar/

M12_Fsk_04A_02_film_for%20djupningsartikel.docx  

Åberg, A. & Lenz Taguchi, H. (2018). Lyssnandets pedagogik – etik och 

demokrati i pedagogiskt arbete. Liber AB. 

Ärlemalm-Hagsér, E. (2013). Engagerade i världens bästa? Lärande för 

hållbarhet i förskolan (Gothenburg Studies in Educational Sciences 

335) [Doktorsavhandling, Göteborgs universitet]. Hämtad från: 

http://hdl.handle.net/2077/32675 

Öhman, M. (2008). Att analysera socialisationens riktning ur ett 

maktperspektiv. Utbildning & Demokrati, 17(3), 69–88.  

 

https://kontakt.ur.se/guide/uppdrag?category=omvaraprogram
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/5-las-skriv/F%C3%B6rskola/012_skapa-okommunicera/del_04/Material/Flik/Del_04_fordjupning/Artiklar/M12_Fsk_04A_02_film_for%20djupningsartikel.docx
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/5-las-skriv/F%C3%B6rskola/012_skapa-okommunicera/del_04/Material/Flik/Del_04_fordjupning/Artiklar/M12_Fsk_04A_02_film_for%20djupningsartikel.docx
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/5-las-skriv/F%C3%B6rskola/012_skapa-okommunicera/del_04/Material/Flik/Del_04_fordjupning/Artiklar/M12_Fsk_04A_02_film_for%20djupningsartikel.docx
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/5-las-skriv/F%C3%B6rskola/012_skapa-okommunicera/del_04/Material/Flik/Del_04_fordjupning/Artiklar/M12_Fsk_04A_02_film_for%20djupningsartikel.docx
https://larportalen.skolverket.se/LarportalenAPI/api-v2/document/path/larportalen/material/inriktningar/5-las-skriv/F%C3%B6rskola/012_skapa-okommunicera/del_04/Material/Flik/Del_04_fordjupning/Artiklar/M12_Fsk_04A_02_film_for%20djupningsartikel.docx
http://hdl.handle.net/2077/32675


 

40 

 

10.1 Länkar till barnprogram 

Sveriges Utbildningsradio. (2018). Rädda världen [Video]. UR Play. 

https://urplay.se/serie/211017-radda-varlden 

Sveriges Utbildningsradio. (2020). Galonisarna [Video]. UR Play. 

https://urplay.se/serie/216831-galonisarna  

Sveriges Utbildningsradio. (2020). Tripp, Trapp, Träd [Video]. UR Play. 

https://urplay.se/program/220536-tripp-trapp-trad-jord-vatten-och-

sol  

Sveriges Utbildningsradio. (2021). Tripp och Trapp tittar in [Video]. UR 

Play. https://urplay.se/serie/226420-tripp-och-trapp-tittar-in  

 

 

https://urplay.se/serie/211017-radda-varlden
https://urplay.se/serie/216831-galonisarna
https://urplay.se/program/220536-tripp-trapp-trad-jord-vatten-och-sol
https://urplay.se/program/220536-tripp-trapp-trad-jord-vatten-och-sol
https://urplay.se/serie/226420-tripp-och-trapp-tittar-in

