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Förord 

 

Klimatförändringarnas påverkan på jorden är ett aktuellt ämne i dagens 

samhälle som drabbar både vuxna och barn. Barnen idag kommer behöva 

möta framtidens konsekvenser från dagens levnadssätt. Vuxna behöver vara 

goda förebilder som är lyhörda för barns uppfattningar och attityder inför 

framtiden.  

 

Den här studien är skriven av Evelina Hellgren, Lina Johansson och Erika 

Jörgensen. Studien inriktar sig på lågstadieelevers perspektiv gällande hållbar 

utveckling, vilket var en självklarhet för oss. Vi har bedömt att 

undervisningen i ämnet är frånvarande, vilket har bidragit till ett personligt 

intresse. Ambitionen är att föreliggande arbete ska skapa större förståelse för 

elevers uppfattningar om klimatet och framtiden, samt bidra till utbildning för 

hållbar utveckling.  

 

Arbetet har genomförts med ett gott samarbete från början till slut. Vi har 

delat upp några av delarna för att effektivisera arbetet. Evelina har tagit mer 

ansvar för utformningen av bakgrunden, Erika har ansvarat för presentationen 

av tidigare forskning och Lina har tagit mer ansvar för metodavsnittet. 

Tillsammans har vi genomfört och skrivit studiens analys, resultat och 

diskussion, därav ser vi att alla parters delaktighet är likvärdig.  

 

Arbetet med studien har gett oss djupare kunskaper och nya perspektiv inom 

studiens ämne, utbildning för hållbar utveckling. Vi kan med säkerhet yttra 

oss om att vi kommer använda den här kompetensen i vår framtida 

yrkesutövning. Slutligen vill vi rikta ett stort tack till alla elever som har 

deltagit i undersökningen.  
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1.Inledning 

Dagligen möter människor nyhetsuppdateringar och information om världens 

klimatförändringar och framtidens utmaningar. Människor uppmanas att 

förändra sitt levnadssätt till en mer hållbar livsstil, men det kan vara svårt att 

förstå vad det egentligen handlar om och vad som kan göras (Björneloo, 2007, 

s. 13). Hållbar utveckling är ett begrepp som används för att utveckla 

samhällen som inte äventyrar kommande generationers levnadsvillkor samt 

förebygger framtida klimatförändringar (United Nations World Commission 

on Environment and Development, 1987, s. 41). Klimatförändringar är 

klimatets naturliga förändringar som synliggörs genom att 

medeltemperaturen, nederbördsfördelningen och havsnivån förändras. De 

senaste åren har förändringarna ökat markant vilket genererat en obalans i 

jordens klimat (Pettersson, 2014, s. 3–4). I den här studien är hållbar 

utveckling och klimatförändringar centrala begrepp som sätts i relation till 

utbildning. Utbildning ses som helt avgörande för att nå målet för en hållbar 

utveckling (Björneloo, 2007, s. 13). Vi som lärarstudenter ser därför skolan 

som en viktig mötesplats där undervisningen ska bidra till att elever utvecklas 

till framtida medborgare. Elever bör således få kunskaper och förståelse om 

klimatförändringar, som aktivt agerar och handlar för en hållbar framtid. 

 

I den här studien är även uppfattningar och attityder centrala begrepp. 

Begreppet uppfattning innebär att en person blir medveten, genom att 

bearbeta och erhålla intryck med hjälp av sina sinnen (Nationalencyklopedin, 

u.å.a). Begreppet attityd definieras som ett förhållningssätt eller en inställning 

till något. Attityder kan variera i styrka, från positiva till negativa 

(Nationalencyklopedin, u.å.b). 
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2. Problemformulering 

Elevers förståelse för hållbar utveckling blir begränsad om skolan inte 

uppfyller sitt uppdrag att utbilda eleverna i aktuella samhällsfrågor (Ojala, 

2013, s. 175). Forskaren menar även att det begränsade utrymmet i skolan kan 

ge upphov till negativa känslor som exempelvis oro inför framtiden, därav är 

implementeringen av känslomässig medvetenhet avgörande. Resultatet från 

en tidigare litteraturöversikt (Hellgren m.fl., 2022, s. 21) konstaterar att 

utbildning för hållbar utveckling inte enbart ska fokusera på 

ämneskunskaperna, utan dessutom beakta elevernas tankar och känslor när de 

möter ämnesinnehållet.  

För att känslomässig medvetenhet ska möjliggöras behöver lärare veta hur 

deras elever uppfattar klimatförändringar och förstå deras syn på framtiden. 

Problemområdet i föreliggande studie är således bristen i kommunikationen 

mellan lärare och elever. För att lärare ska kunna möta sina elever utifrån rätt 

utgångspunkt behövs en ökad förståelse för deras uppfattningar och attityder 

angående klimatet och hållbarhet. Lärare ska få förståelse för hur olika 

situationer kan upplevas och tolkas, därför är det nödvändigt att eleverna får 

möjlighet att uttrycka sina erfarenheter, tankar och känslor kring ämnet. 

2.1 Syfte och frågeställning 

Syftet med studien är att undersöka vad elever i årskurs 3 har för uppfattningar 

och attityder gällande klimatförändringar och hållbar utveckling. Det här för 

att ge lärare en bättre inblick i elevers föreställningar och förkunskaper om 

ämnet.  

Studiens frågeställning lyder: Vilka uppfattningar och attityder uttrycker 

elever i lågstadiet om klimatförändringar och hållbar utveckling?  
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3. Bakgrund 

Avsnittet presenterar relevant och aktuell litteratur inom området 

klimatförändringar och utbildning för hållbar utveckling. Forskningsområdet 

redogörs med internationella och nationella rapporter som kopplas till 

utvalda styrdokument.  

 

Jordens klimat förändras allt hastigare, extremväder ökar och havsnivåerna 

stiger, det presenterar Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC] i 

den senaste syntesrapporten som offentliggjordes i mars 2023. 

Klimateffekterna som är större än vad den tidigare syntesrapporten från 2014 

förutspår. Enligt IPCC är huvudorsaken till klimatförändringarna förbränning 

av fossila bränslen och försämrat tillstånd av jordens naturliga ekosystem. 

Rapporten presenterar även att tekniken och lösningarna för att stoppa 

uppvärmningen redan finns, men att det är det politiska ledarskapet som 

saknas. Enda möjligheten att hejda klimatkrisen är att minska utsläppen 

omedelbart (IPPC, 2023).  

 

Begreppet hållbar utveckling syftar till att bromsa den rådande klimatkrisen, 

Förenta nationernas organisation för utbildning, vetenskap och kultur 

[UNESCO] fastställer att hållbar utveckling utgår från tre dimensioner: 

ekologisk, ekonomisk och social (UNESCO, 2006). Den ekologiska 

dimensionen ska värna om ekosystemens resurser och återhämtningsförmåga, 

vilket är viktigt för en långsiktig social välfärd och ekonomisk tillväxt (SOU 

2004:104, s. 34). I rapporten beskrivs vidare att den sociala dimensionen 

betraktas många gånger som målet för hållbar utveckling, men att alla 

dimensioner är lika betydelsefulla. Dock möjliggör den ekonomiska 

dimensionen att de andra målen blir realistiska. Dimensionerna är beroende 

av varandra och utgör tillsammans en helhet kring hållbar utveckling. Förenta 

nationerna (2015, s. 6) antog tillsammans med flera av världens ledare 

Agenda 2030 för att fastställa ett gemensamt ansvar att forma en mer hållbar, 

bättre och rättvis värld. Utvecklingsagendan innehåller 17 globala mål som 

ska strävas efter att uppnås år 2030. Enligt Sveriges regering år 2021 är det 

önskvärt att ta hänsyn till barn och ungas tankar och åsikter i frågor gällande 
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klimatet, eftersom dessa frågor indirekt påverkar ungas framtid och 

kommande generationer (Regeringskansliet, 2021, s. 107).  

 

UNESCO (2023) redogör för att ett sätt att bidra till utformningen av hållbar 

utveckling är genom Utbildning för hållbar utveckling, översatt från 

engelskans Education for sustainable development. Det är ett 

samlingsbegrepp som syftar till att utbildning ska möjliggöra att elever får 

värderingar, attityder, färdigheter och kunskaper om klimatförändringar, 

miljöförstöring och bortfallet av biologisk mångfald. Elever ska i 

undervisningen förberedas att hitta lösningar på både individ- och gruppnivå 

till nutida och framtida utmaningar för att rädda klimatet (UNESCO, 2023). 

Skillnaden i att använda utbildning för hållbar utveckling och utbildning om 

hållbar utveckling har uppmärksammats av Björneloo (2007, s. 30). 

Skiljaktigheten blir väsentlig i sammanhanget eftersom ordet om indikerar en 

passiv inlärning hos eleverna där de endast får kunskaper om hållbar 

utveckling och inte förväntas handla aktivt i sitt lärande. Ordet för hänvisar 

snarare till ett medvetet handlande och ett aktivt förhållningssätt i 

hållbarhetsfrågor.  

 

I Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (2022) finns 

inga uttryckta hänvisningar till Agenda 2030 eller de globala målen, däremot 

uppges tydliga kopplingar till demokrati, jämställdhet och hållbar utveckling. 

Skolans uppdrag i Lgr 22 (2022, s. 9) anger att undervisningen ska ge eleverna 

möjligheter att utveckla ansvar och ett personligt förhållningssätt till globala 

miljöfrågor. Undervisningen ska därav lyfta hur levnadssätt och samhällets 

funktioner kan påverka för att skapa hållbar utveckling. Hållbar utveckling 

berörs främst i kursplanerna för geografi och samhällskunskap och därav 

anses dem mest relevanta för studien.  

I kursplanen för geografi (Lgr 22, 2022, s. 173) anges att syftet med 

undervisningen är att bistå eleverna med förståelse för omvärlden samt 

verktyg för att bidra till hållbar utveckling. Således ska eleverna få utveckla 

förmågorna att analysera och reflektera över nutida och framtida globala 

utmaningar, utifrån de tre dimensionerna: ekologisk, social och ekonomisk. 
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Vidare i Skolverkets Kommentarmaterial till kursplanen i geografi i 

grundskolan (Skolverket, 2022a, s. 7–8) tydliggörs en djupare förståelse av 

kursplanernas urval. Eleverna ska rustas med användbara metoder för att 

kunna delta i diskussioner om den framtid som vi vill bygga tillsammans. 

Diskussionerna kan lyfta intressekonflikter och dilemman som exempelvis 

resursanvändning kopplat till geografiska aspekter. Fördelaktigt förenas 

naturvetenskapliga och samhällsvetenskapliga perspektiv i undervisningen 

för att därigenom utveckla förståelse för komplexa hållbarhetsfrågor.  

 

I kursplanen för samhällskunskap (Skolverket, 2022, s. 195) anges att syftet 

med undervisningen är att eleverna ska få möjligheten att främja sin kunskap 

om samhället. Eleverna ska därigenom erhållas verktyg för att orientera sig i 

en komplicerad värld, samt ta ansvar för sitt handlande och bidra till hållbar 

utveckling. I Skolverkets Kommentarmaterial till kursplanen i 

samhällskunskap i grundskolan (Skolverket, 2022b, s. 16) förtydligar att 

hållbarhetsfrågor i undervisningen på lågstadiet bör utgå från elevnära och 

vardagliga kontexter.  
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4. Tidigare forskning 

Avsnittet redovisar tidigare forskning som valts ut på grund av dess relevans 

för studiens område. Utvald tidigare forskning redogör för utbildning för 

hållbar utveckling och elevers uppfattningar och attityder, utifrån olika 

perspektiv och utgångspunkter. Avslutningsvis presenteras en 

sammanfattning av samtliga forskningsresultat.  

4.1 Utbildning för hållbar utveckling 

Hur skolan och lärarna förstår uppdraget att utbilda för hållbar utveckling 

beskrivs i en avhandling av Bursjöö (2014, s. 39, 53). Datainsamlingen 

inleddes med att 45 lärare och 20 lärarstudenter svarade på enkäter, sedan 

påbörjades en åttaårig longitudinell studie som genomfördes parallellt med 

metoderna deltagande klassrumsobservationer och forskningsintervjuer. 

Utifrån empirin som samlades in om hur lärare och lärarstudenter reflekterar 

över sin undervisningspraktik utifrån hållbar utveckling genomfördes 

hermeneutik som är en tolkningsprocess av empirin och är studiens teoretiska 

ramverk. Avhandlingens resultat (Bursjöö, 2014, s. 67, 78) visar att lärarna 

och lärarstudenterna beskriver utbildning för hållbar utveckling som en stor 

utmaning men anser att det är en viktig del i den naturvetenskapliga 

undervisningen. De anser att undervisningen ska möjliggöra att eleverna får 

argumentera i intressekonflikter och etiska dilemman, för att därigenom 

belysa komplexiteten i hållbarhetsfrågor. Dessutom menar lärarna och 

lärarstudenterna att det krävs en helhetssyn genom ett ämnesövergripande 

arbete för att skapa en större delaktighet hos eleverna. 

 

I en forskningsöversikt granskar Pramling Samuelsson (2011, s. 104) fyra 

forskningsfrågor som är kopplade till barn och utbildning för hållbar 

utveckling. Frågeställningarna är: Är små barn verkligen mogna nog att 

utsättas för frågor om hållbar utveckling? Vilka är fördelarna med att börja 

tidigt? Vad kan barn förstå av dessa komplexa frågor? Vet vi att utbildning 

för hållbar utveckling kan göra skillnad? För att granska frågeställningarna 

har Pramling Samuelsson gjort ett urval av 29 studier, tre rapporter från åtta 
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olika länder genomförda mellan åren 1997 och 2011 samt fem internationella 

överenskommelser. Analysen fokuserar på barns kompetens och delaktighet 

i utbildning för hållbar utveckling utifrån deras mognad trots ämnets 

komplexitet.  

 

Sammantaget visar de granskade studiernas resultat (Pramling Samuelsson, 

2011, s. 107–115) att barn skapar erfarenheter utifrån sin omgivning. Det är 

därav viktigt att vuxna kommunicerar med barnet, för att förbättra förståelsen. 

Det är även centralt att barn får möjligheten att vara delaktiga i utbildning för 

hållbar utveckling, utifrån sitt eget perspektiv och mognad. Fördelarna med 

att tidigt börja med utbildning för hållbar utveckling är att det har en positiv 

påverkan på senare skolgång, samt att positiva attityder formas. Det är viktigt 

att vuxna arbetar för att barn ska bli innovativa och kreativa individer som 

tror på sin egen förmåga, eftersom barns liv och intressen formas under de 

första åren.  

 

Utifrån ovan presenterade studiers resultat, betonar Pramling Samuelsson 

betydelsen av varför det är viktigt att arbeta med utbildning för hållbar 

utveckling, redan med barn i tidiga åldrar. Enligt Pramling Samuelsson (2011, 

s. 107) ska barn ses som kompetenta och kapabla att möta och diskutera 

hållbarhetsfrågor. Barn kan förstå komplexiteten när innehållet relateras till 

tidigare erfarenheter. Pramling Samuelsson (2011, s. 115) menar att det inte 

är barns förståelse som är avgörande, utan att det istället är viktigare att de får 

utrymme att vara kreativa, forma egna idéer och lösa problem relaterat till 

hållbar utveckling. Genom tidigt lärande om hållbar utveckling kan 

förändring ske i värderingar och levnadssätt, vilket är nödvändigt för att 

utveckla en mer hållbar värld (Pramling Samuelsson, 2011, s. 109).  

 

20 lärarstudenters kompetens och utmaningar som de möter vid undervisning 

på lågstadiet för hållbar utveckling undersöks av Ratinen m.fl. (2013, s. 

1803). Studiens syfte är att undersöka hur nuvarande lärarstudenter på 

lågstadiet i Finland förstår klimatförändringar med hjälp av en 

undervisningsmodell som formulerats av forskarna. Ratinen m.fl. (2013, s. 

1804, 1806) förklarar att syftet med undervisningsmodulen är att länka 
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samman de naturvetenskapliga ämnen och geografi. Fysik och kemi ger den 

vetenskapliga grunden för klimatförändringarna, biologi tillämpas praktiskt 

och geografi sammanför alla ämnen. Modulen utgörs således av olika typer 

av uppgifter, föreläsningar, laborationer, demonstrationer och grupparbeten. 

Lärarstudenterna planerade lektioner utifrån undervisningsmodulen och 

elevernas förkunskaper inom ämnet. Undervisningsmodulens fyra sessioner 

spelades in med video. Forskarna analyserade klassrumskommunikationen 

mellan lärarstudenterna och eleverna.  

 

Resultatet visar att studenterna inte känner sig bekväma att delta i 

diskussioner eller undervisning gällande klimatet. Lärarstudenterna har 

tydliga missuppfattningar baserade på felaktig information, bristande 

faktakunskap och missvisande begreppsförståelse. Studenterna beskriver att 

de är rädda för att besvara elevernas funderingar på grund av deras egen 

bristfälliga kompetens. Resultatet ska medföra och uppmärksamma vikten av 

att ge nutida och framtida lärare större kompetens inom hållbar utveckling för 

att kunna möta elevernas frågor och tankar. Ratinen m.fl. (2013, s. 1821) 

menar att det viktigaste är att läraren beaktar att innehållet i undervisningen 

ska vara meningsfullt för eleverna. När innehållet är motiverande och 

meningsfullt blir det lättare att ta till sig vilket ökar delaktighet och 

kommunikation i klassrummet.  

4.2 Elevers uppfattningar och attityder 

Hur barn uppfattar och lär sig om världen och världens miljöproblem, 

undersöker Barraza (2001, s. 141) i en enkätundersökning med barn i årskurs 

3 från fem skolor i Mexiko och tre skolor i England. Alla åtta skolor var 

grundskolor med både flickor och pojkar. Skolornas olika värdegrund och 

miljöpolicy gjorde att skolorna grupperades i fyra grupper. Valet att jämföra 

två länder grundar sig i att barns kultur påverkar deras uppfattningar om 

miljöproblem. De två länderna har betydande kulturella och strukturella 

skillnader i utbildningssystemet och industriella utveckling. Enkäterna gavs 

till 245 barn, varav 100 stycken var i England och 145 stycken i Mexiko. 

Enkäten innefattade en lista över sociala och miljömässiga problem som 
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bestämdes genom granskning av de naturvetenskapliga läroplanerna för 

årskurs 3 i England och Mexiko. Barnen ombads att välja tre problem som de 

ansåg vara viktigast och rangordna dem. Barrazas (2001, s. 145, 154) resultat 

framför att barnen känner oro för lokala, globala och framtida miljöproblem 

och problemen associeras med deras vardag. Det framkommer även att 

barnen har måttlig till hög förståelse för miljöfrågor. Samtliga barn uppfattar 

krig, föroreningar och hunger som de tre viktigaste problemen. Kriminalitet 

och avskogning framkommer även som viktiga problem hos både engelska 

och mexikanska barn.  

 

I en studie undersökte Byrne m.fl. (2014, s. 1492–1494) hur 171 

grundskoleelever i åldern 9–10 år i Malmö och Southampton resonerar kring 

koldioxidproduktionen. I Sverige deltog 99 elever och i England deltog 72 

elever i undersökningen. Städerna är av liknande storlek, traditionellt 

arbetarklass och med en hög etnisk mångfald, men där några sociokulturella 

och utbildningsmässiga skillnader skiljer dem åt, men i slutändan jämfördes 

inte länderna. Eleverna var indelade i små grupper, om fyra till sex personer, 

och fick diskutera om möjliga lösningar på komplexa problem i samhället 

utifrån deras kunskaper och vardag. Resultatet visade att eleverna 

tillsammans kunde diskutera fram olika lösningar på komplexa problem om 

klimatförändringar men också göra kopplingar till deras egen vardag. 

Eleverna anser att det finns ett stort behov av att minska koldioxidutsläppen 

men vill också behålla en normal livsstil. Genom diskussionerna med 

varandra fick eleverna ta beslut och argumentera för olika lösningar, vilket 

visar att dialog är en värdefull pedagogisk praktik.  

 

Ett internationellt projekt i 28 länder om utbildning för hållbar utveckling 

startades med syftet att undersöka barns tankar och förståelse om världen. 

Projektet skulle kunna medföra en ökning av medvetenheten bland lärare som 

undervisar om hållbar utveckling, enligt Engdahl & Rabušicov (2011, s. 160). 

Undersökningen utfördes genom informella intervjuer med 9142 2–8 åriga 

barn i olika länder i världen. Intervjuerna analyserades sedan i respektive land 

utifrån en bestämd transkribering och analysmetod för att resultaten från varje 
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land skulle kunna jämföras med varandra. Barnintervjuer infördes som metod 

för att bjuda in barn att diskutera hållbar utveckling och för att samla in 

kunskap om barns tankar och förståelse för världen. Intervjuerna 

kompletterades med en teckning av jorden där några barn finns med. 

Resultatet visar att barnen tolkar teckningen och uppfattar världen på många 

olika sätt. De flesta länderna förde fram att barnen inte känner igen hållbar 

utveckling som begrepp men att forskarna blev förvånade över att barnen har 

mycket kunskaper kring innehållet. Barnen i projektet har tankar om 

miljöfrågor i form av att se konsekvenser och om världens tillstånd kopplat 

till hållbarhet. Dessutom uttrycker de vilket ansvar vi människor på jorden 

bär och idéer om vad de kan göra, som exempelvis inte slänga skräp i naturen 

(Engdahl & Rabušicov, 2011, s. 163).  

 

För att förstå barns attityder och perspektiv kring miljön undersökte Strife 

(2011, s. 40) 10–12 åriga barn i Colorado. Semistrukturerade intervjuer 

tillsammans med frågeformulär och teckningar var de olika metoderna, som 

bidrog till att lyfta barnens röster och perspektiv på deras miljöhänsyn och 

känslomässiga reaktioner på miljöproblem. Strifes (2011, s. 46) resultat 

tydliggör att elever uttrycker oro för naturförstörelse, global uppvärmning, 

luftföroreningar och utrotningshotade djur. Känslorna kring 

klimatförändringar är olika beroende på informationskällan, där tv, nyheter 

och film är en stor källa till att eleverna känner rädsla för miljöproblem. 

Däremot känner barnen mer hopp om lösningar på problem när 

informationskällan är lärare och föräldrar, vilket kan visa på 

hanteringsstrategier för att väcka hopp om en bättre värld.  

 

Tsevreni (2011, s. 55, 64) undersöker ett förhållningssätt som fokuserar på 

elevers idéer och handling istället för vetenskaplig kunskap i en ettårig 

deltagande aktionsforskning med 60 barn i åldrarna 9–12 på en grundskola i 

Aten. Eleverna i forskningen deltog i planeringsmetoder som berättande, 

fotografi och dramatisering. Resultatet visar att elever har många tankar och 

känslor om klimatförändringar och lyfter elevernas oro för framtiden. 

Dessutom synliggjordes barnens besvikelse över att vuxna inte lyssnar på 
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dem och därmed menar att deras röst inte hörs. Ett didaktiskt 

utbildningsprogram med miljön i fokus förs slutligen fram för att främja 

medvetenhet för hållbar utveckling. Handlingsmodellen baseras på barns 

deltagande och att det är en nödvändig förutsättning för en social rättvisa. 

Genom att barnen får utveckla sin deltagande förmåga genom att få 

kommunicera sina erfarenheter, idéer och känslor om miljön, ökar deras 

självförtroende att uttrycka sig och agera. 
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5. Teoretiskt perspektiv 

Avsnittet presenterar studiens teoretiska perspektiv, Pettersson (2014).  

 

Den här studiens teoretiska perspektiv har tagits fram genom en inramning av 

Petterssons (2014, s. 3) avhandling De som inte kan simma kommer nog att 

dö! En studie om barns tankar och känslor rörande klimatförändringarna. 

Avhandlingen syftar till att studera barns tankar, känslor och förhållningssätt 

i frågor om klimatförändringar. Det huvudsakliga syftet är att undersöka 

barnens hantering av klimathotet och hur de anser att det berör deras tillvaro. 

Frågeställningarna som studien syftar till att besvara är:  

1. Hur uppfattar och förhåller sig barnen till frågor som rör 

klimatförändringarna?  

2. I vilka sammanhang möter barnen diskussionen om 

klimatförändringarna?  

3. Hur hanterar barnen de känslor som eventuellt väcks, individuellt och 

i sociala sammanhang?  

4. Upplever barnen att de kan påverka i frågor som rör 

klimatförändringarna och miljön? 

 

För att undersöka det här komplexa området och besvara frågeställningar 

genomför Pettersson (2014, s. 31–32) intervjuer med 27 barn. Kvalitativa 

individuella intervjuer utförs med barn i 12–13 årsåldern på tre olika 

grundskolor i Västsverige. Pettersson genomför undersökningen sig av två 

olika orter med socioekonomiska skillnader, för att få spridning i urvalet och 

för att möta barn med varierande bakgrund. Intervjuerna analyseras med hjälp 

av en tematisk analys för att få en djupare förståelse för hur deltagarna känner 

och tänker. I den tematiska analysen blir fyra huvudteman synliga under 

vardera frågeställning (Pettersson, 2014, s. 21).  

 

För att förstå hur barn upplever och hanterar eventuella känslor använder 

Pettersson Lazarus och Folkmans (1984) teorier om coping för att tolka sitt 

resultat. Pettersson (2014, s. 22–23) redogör för att Lazarus och Folkmans 

teorier om coping innefattar tre huvudsakliga strategier: problemfokuserad 
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coping, emotionsfokuserad coping och en meningsskapande coping. Genom 

problemfokuserad coping antar personen ett lösningsorienterat sätt och 

försöker indirekt göra sig av med negativa känslor. För ett barn kan 

problemfokuserad coping komma till uttryck i form av att barnet väljer att 

cykla till skolan istället för att åka bil, eller genom att barnet samtalar med 

andra om vad som skulle kunna lösa klimatfrågan. Emotionsfokuserad coping 

handlar främst om att göra sig av med negativa känslor genom att till exempel 

förneka eller distansera sig från problemet. I relation till negativa känslor 

gällande klimatförändringar kan detta ge uttryck i form av att en individ 

förnekar och avdramatiserar allvaret med klimatfrågan. Meningsfokuserad 

coping handlar främst om att uppväcka positiva känslor som till exempel 

hopp. Genom meningsfokuserad coping söker personen mening i det som 

händer eller har hänt. Att finna en positiv mening kan hjälpa mentalt och 

psykiskt klara av ett problem (Pettersson, 2014, s. 22–23).  

 

För att besvara första frågeställningen konstaterar Pettersson (2014, s. 90–93) 

att majoriteten av barnen har en abstrakt och avlägsen uppfattning av 

klimatförändringar, eftersom det inte påverkar deras vardag. Angående 

framtiden uttrycker barnen hopp, oro och tveksamhet eftersom framtiden 

påverkas av hur människan väljer att agera. Resultatet som besvarar den andra 

frågeställningen visar att barnen möter diskussionen om klimatförändringar i 

sammanhang som media, skolan, hemmet och genom egna upplevelser i 

vardagen. Utifrån den tredje frågeställningen framkommer det att barnen 

använder flera olika strategier för att hantera de känslor som väcks av 

klimatförändringar, de är: problemfokuserad coping, emotionsfokuserad 

coping och meningsfokuserad coping. Den fjärde frågeställningens resultat 

visar att flera av barnen upplever att de kan vara med och påverka frågor om 

miljön genom enkla handlingar i vardagen. Dock finns det barn som upplever 

motsatsen, att det inte finns något de kan göra för miljön. Pettersson (2014, s. 

90–93) drar därför slutsatsen att barnens egna upplevelser har inverkan på hur 

de känner och tänker om klimatförändringar. Slutligen konstaterar Pettersson 

att samhället, vuxenvärlden och skolan har ett stort ansvar att lyssna och 

beakta barnens tankar och känslor.   
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6. Metod 

Avsnittet presenterar inledningsvis studiens tillvägagångssätt för insamling 

av empiri i form av fokusgruppsintervjuer. Urval och avgränsningar som 

genomförts redovisas. Avslutningsvis presenteras forskningsetiska 

ställningstaganden, diskussion av studiens metodval samt hur studien uppnår 

validitet och reliabilitet.  

 

En kvalitativ insamlingsmetod valdes för att besvara studiens 

frågeställning: Vilka uppfattningar och attityder uttrycker elever i lågstadiet 

om klimatförändringar och hållbar utveckling? På grund av områdets 

mångsidiga karaktär ansågs en kvalitativ metod lämplig. Enligt Alvehus 

(2023, s. 16) kan sociala sammanhang som är komplexa och paradoxala med 

fördel analyseras genom en kvalitativ metod. Studiens frågeställning syftar 

till att undersöka elevernas egna uppfattningar och attityder och med 

kvalitativ metod kan deltagarna besvara frågorna med egna ord, vilket 

möjliggör en djupare förståelse. Christoffersen och Johannessen (2015, s. 16) 

redogör för att i en kvalitativ metod betonas kvaliteten och speciella 

kännetecken hos det fenomen som undersöks. I den här studien undersöks 

fenomenen klimatförändringar och hållbar utveckling. Kvalitativa metoder är 

mer flexibla än kvantitativa metoder eftersom interaktionen mellan forskare 

och deltagare tillåter mer spontanitet (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 

16). I den här studien bidrog spontaniteten till samtal mellan oss och eleverna 

under intervjuerna.  

 

Empirin till föreliggande studie samlades in genom fokusgruppsintervjuer 

som genomfördes i tre grupper med fyra elever i varje grupp. Varje intervju 

utfördes av endast en intervjuare per intervjutillfälle, det vill säga varje 

student var ansvarig för varsin fokusgrupp. Fokusgruppsintervjuer valdes 

som metod för att undersöka en grupp elevers uppfattningar och attityder 

gällande klimatförändringar och hållbar utveckling. Denscombe (2018, s. 

271–272) förklarar att genom intervjuer undersöks människors uppfattningar, 

tankar och idéer inom ett specifikt område. En fokusgrupp är en mindre grupp 
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människor som av en forskare förs samman för att lyfta personliga synpunkter 

och åsikter. Fokusgrupper har tre framträdande egenskaper som skiljer dem 

åt från andra typer av intervjuer. Intervjun ska ha ett fokus som förenar 

gruppdeltagarna baserat på en gemensam sak eller erfarenhet. Forskarens roll 

ska underlätta diskussionen istället för att leda samtalet. Gruppen bör ha en 

god gruppdynamik för att interaktionen inom gruppen ska fungera. 

 

Denscombe (2018, s. 272) redogör vidare att i ett fokusgruppsmöte motiveras 

deltagarna att diskutera ämnet öppet. Interaktionen mellan deltagarna hjälper 

forskaren att undersöka och begripa de resonemang som ligger bakom 

deltagarnas uppfattningar som uttrycks i intervjun. Forskaren kan då utforska 

bakomliggande faktorer som kan förklara varför deltagarna resonerar som de 

gör. Studiens frågeställning medförde att fokusgruppsintervjuer valdes, 

eftersom vi ansåg att metoden var lämplig för elevernas ålder och för att 

synliggöra deras resonemang.  

 

Vi ansåg även att eleverna i grupp kunde stötta varandra och dela 

gemensamma erfarenheter. Enligt Kvale och Brinkmann (2009, s. 166) är 

forskarens uppgift i en fokusgrupp att skapa en trygg och tillitsfull miljö som 

ger deltagarna möjlighet att uttrycka personliga åsikter i ett komplext ämne. 

Gruppinteraktionen kan göra det lättare för deltagarna att uttrycka åsikter som 

annars är svåra att yttra i känsliga och svåra ämnen.  

 

Deltagarna i studien är lågstadieelever och därav är det viktigt att ha ett 

särskilt beaktande i intervjuerna. Doverborg och Pramling Samuelsson (2004, 

s. 34–35) förklarar hur barnintervjuer måste ge barn tid att uttrycka sig för att 

ge dem möjlighet att formulera sina tankar och svar. Barnintervjuer kräver 

tålamod och lyhördhet och författarna poängterar att det är en fördel att låta 

barnen själva berätta med egna ord. När barns uppfattningar undersöks ska 

intervjuaren i regel ställa färre och mer karakteristiska frågor. Studiens 

intervjufrågor (se Bilaga 1) valdes för att möjliggöra resonemang och öppen 

diskussion kring ämnet. Intervjufrågorna undersöker elevernas förkunskaper 

samt öppnar upp för samtal om klimatförändringar, hållbar utveckling och 
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framtiden. Enligt Christoffersen och Johannessen (2015, s. 85, 91) bör 

frågorna i kvalitativa intervjuer vara öppna, det vill säga det ska inte finnas 

några i förväg formulerade svarsalternativ. Respondenterna får uttala svaren 

i sina egna ord. En regel är att frågorna ska vara enkla och korta.  

6.1 Urval och avgränsningar 

Urvalet av skolor gjordes utifrån ett bekvämlighetsurval och båda skolorna 

ligger i en kommun i södra Sverige. Skolorna skiljer sig åt i socioekonomiska 

förhållanden. Skola A ligger i ett område med god socioekonomisk status 

centralt i kommunen. Skola B befinner sig i ett svagt socioekonomiskt område 

i en mindre tätort. I nästa urval valde vi att fokusera på elevperspektivet och 

att avgränsa oss från lärarperspektivet. Vi anser att genom elevintervjuer kan 

vi få en större förståelse för elevernas tankevärld och ge eleverna möjlighet 

att yttra sig i samhällsviktiga frågor. Vidare gjordes urvalet att genomföra 

intervjuer i tre olika klasser i årskurs 3. De tre klasserna hade liknande 

gruppstorlek och könsfördelning.  

 

Eleverna som sedan deltog i fokusgruppintervjuerna valdes ut utifrån ett 

slumpmässigt urval. En opartisk uppdelning av elevernas kunskaper och 

förmågor genomfördes, där vi som intervjuare inte ville påverka utfallet av 

gruppindelningen. I varje fokusgrupp deltog fyra elever från varje klass. 

Denscombe (2018, s. 271–272) menar att den ideala gruppstorleken har sex 

till nio deltagare. Dock redogör författaren vidare att i småskaliga 

forskningsprojekt kan antalet vara mindre. Vi valde att endast skapa grupper 

med fyra deltagare på grund av elevernas ålder och utveckling. Alla deltagare 

skulle få lika mycket talutrymme i diskussionen samt känna stöttning från 

varandra och intervjuaren. Nedan redovisas vilka elever som deltog i vilken 

fokusgrupp (se Tabell 1). Totalt deltog 12 elever, varav 7 flickor och 5 pojkar. 

I resultatet framkom dock inga skillnader i elevernas svar i relation till kön, 

därför anonymiseras även könstillhörigheten i resultatdelen.  
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Tabell 1. Redovisning av fokusgrupperna 

Skola  Grupp Elev 

A 

 

1 1, 2, 3, 4 

2 5, 6, 7, 8 

B 3 9, 10, 11, 12 

 

6.2 Forskningsetiska principer 

Inför undersökningens start skickades ett samtyckesformulär (se Bilaga 2) ut 

till respektive rektorer, lärare, vårdnadshavare och elever på de aktuella 

skolorna. Utformningen av dokumentet gjordes i enlighet med begreppen, 

sekretess, tystnadsplikt, anonymisering och konfidentialitet 

(Vetenskapsrådet, 2017, s. 40–41). Genom samtyckesformuläret tydliggörs 

studiens syfte och villkor, samt deltagarnas uppgift i studien. 

Vårdnadshavarna gav sitt samtycke skriftligt eftersom alla deltagare är under 

18 år. Deltagarna fick även informationen att de fick lov att avbryta sitt 

deltagande när som helst. Alla deltagare är konsekvent anonyma och 

oidentifierbara i studien genom att deras namn byts ut mot kodnamn. 

Anonymisering är även viktigt för att utomstående inte ska kunna ta del av 

uppgifter som samlats in i studien.  Insamlad data kommer endast användas i 

ett forskningssyfte och raderas när examensarbetet är avslutat.  

6.3 Metoddiskussion 

I studien valde vi att använda oss av kvalitativa intervjuer med eleverna. 

Kvalitativa intervjuer gav eleverna möjlighet att samtala kring sina olika 

uppfattningar och attityder om ämnet. Vi kunde därmed få mer omfattande 

svar och djupare inblick för elevernas tankar, i jämförelse med om vi skulle 

ha använt oss av en kvantitativ metod. Följdfrågorna gav bredare förklaringar 

och nyanser i elevernas uttalanden. Intervjufrågorna utformades med delvis 

öppna frågor för att ge eleverna möjlighet att svara med egna ord. Dock ville 
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vi även behålla en viss struktur för att underlätta analysen och jämförandet av 

elevernas svar. Det här ses som en fördel, eftersom intervjuerna utfördes 

separat och vi ville säkerställa att varje intervjuare följde samma struktur. 

Valet att inte utföra intervjuerna tillsammans kan ur ett kritiskt perspektiv ses 

som en svaghet. Om vi genomfört intervjuerna med varje fokusgrupp 

tillsammans, hade det kunnat ge en gemensam förståelse för elevernas 

resonemang och en samstämmighet för empirin. En förbättring av 

intervjufrågorna hade varit att undersöka mer om elevernas tidigare 

erfarenheter och upplevelser av fenomenet. Till exempel hade det varit 

intressant att ställa frågor om elevernas informationskällor och tankar kring 

media eftersom det är en stor del av ämnets problematik i 

samhället. Ytterligare en förbättring av intervjufrågorna hade varit att 

formulera dem mer öppna för att undvika ledande frågor. Till exempel 

intervjufråga 4 (se Bilaga 1) som visade sig vara ledande. Dock visade 

elevernas svar att de troligtvis kände sig trygga i sammanhanget eftersom de 

vågade svara nej.  

 

Vi ansåg fokusgrupper som en lämplig intervjumetod på grund av 

ämnesområdets känsliga och komplexa karaktär. Ovetandes om elevernas 

tidigare erfarenheter och kunskaper av ämnet, kunde fokusgrupper 

möjliggöra att eleverna fick samtala med varandra på ett gemensamt plan. 

Som intervjuare kunde vi uppmuntra till samtal och erbjuda stöttning, vilket 

var fördelaktigt på grund av elevernas mognad. Trots vår uppmuntran till 

samtal upplevde vi att alla elever inte fick lika stort talutrymme. Pettersson 

(2014, s. 34) beskriver att hon valde bort fokusgruppsintervjuer av den 

anledningen. Dock anser vi att fokusgrupper möjliggjorde till ett djupare 

samtal mellan eleverna samt att en tanke kan föda en annan. Till skillnad från 

individuella intervjuer kunde eleverna i fokusgrupperna stötta varandra och 

känna sig bekväma att uttrycka sina åsikter i ett tryggt sammanhang. I 

efterhand har vi insett att ett komplement till transkriberingen hade varit egna 

anteckningar och videoinspelning. Det hade synliggjort yttre faktorer som 

elevernas kroppsspråk, mimik och omgivningens påverkan, vilket hade 

kunnat bidra till en djupare förståelse för studiens empiri.  
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Som intervjuare var vi inte helt okända för eleverna och hade innan 

intervjutillfället etablerat ett förtroende. Det här medförde möjligtvis att 

eleverna kände sig bekväma och trygga under intervjun, vilket var en viktig 

aspekt för fokusgrupper. Urvalet av eleverna gjordes slumpmässigt vilket 

medförde en opartisk uppdelning av elevernas kunskaper och förmågor. Å 

ena sidan hade ett annat tillvägagångssätt varit att utgå ifrån elevernas 

relationer till varandra i gruppen, för att möjliggöra ökad delaktighet och 

trygghet i gruppen. Å andra sidan kan vi inte yttra oss om huruvida resultatet 

hade påverkats av en mer medveten gruppindelning. Trots det valde vi att 

använda ett slumpmässigt urval för att vi inte ville påverka utfallet. I och med 

det slumpmässiga urvalet togs det ingen beaktning i könstillhörigheten hos 

eleverna. Skolornas socioekonomiska skillnader var något som vi innan 

studien förmodade skulle påverka resultatet. I analysen och jämförandet av 

elevernas svar upptäckte vi dock inga skillnader mellan skolorna. Skillnader 

framkom istället på individnivå och skolans socioekonomiska förhållande 

påverkade därav inte resultatet märkbart i den här studien.  

6.3.1 Validitet och reliabilitet 

Komponenter som är viktiga att beakta i undersökningens utfall är reliabilitet 

och validitet. Genom att upprepa samma undersökning flera gånger kan 

empirins reliabilitet avgöras, förklarar Christoffersen och Johannessen (2015, 

s. 22). Vår studie möjliggör att eleverna kan svara utifrån sina egna 

erfarenheter och uppfattningar om klimatförändringar och hållbar utveckling. 

Svaren skulle därför bli annorlunda ifall intervjun genomförts ytterligare en 

gång eftersom eleverna fått erfara intervjun en gång tidigare, vilket gör att 

reliabiliteten inte kan fastställas ur den synpunkten. Studiens reliabilitet kan 

dock ha påverkats av att eleverna blev intervjuade i fokusgrupper och inte 

individuellt. Eleverna kan ha influerat varandra och samtalets innehåll, vilket 

kan ses som en svaghet eftersom resultatet kan ha påverkats men också som 

en styrka eftersom elevernas samtal bidrog till djupare uttalanden.  

 

Elevernas uttalanden i vår studie visar på liknande resultat som tidigare 

forskning (Barraza, 2001; Byrne m.fl., 2014; Engdahl & Rabušicov, 2011; 
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Pettersson, 2014, s. 90–93; Strife, 2011; Tsevreni, 2011). Christoffersen & 

Johannessen (2015, s. 22) förklarar att ifall flera forskare undersöker samma 

fenomen och får samma resultat, innebär det att undersökningen har hög 

reliabilitet.  

 

Validitet betyder att studien undersöker det som den syftar till att undersöka 

(Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 22). Studiens syfte är att undersöka 

hur barn uppfattar klimatförändringar och hållbar utveckling, samt vilka 

attityder som uttrycks i intervjuerna. Resultatet visar på flera olika 

uppfattningar men även att många elever uppfattar fenomenen på liknande 

sätt, vilket gör att studiens validitet är hög. Vi har kontinuerligt varit 

noggranna med att behålla fokus på vad som ska undersökas för att bibehålla 

studiens validitet. Intervjuguiden gjorde att vi alla kunde följa samma metod 

vilket stärker samtidigheten.  
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6. Analysmetod 

Avsnittet redogör studiens analysprocess som är en innehållsanalys. 

Genomförandet av analysens sju steg resulterar avslutningsvis i fem 

huvudkategorier: nedskräpning, klimatförändringar, politik, föroreningar, 

agera för en hållbar utveckling.  

 

Vi har använt oss av en innehållsanalys med inspiration från en 

fenomenografisk analysmodell för att analysera studiens resultat enligt 

Dahlbergs och Johanssons (2019, s. 184–188) rekommendationer. Vi började 

med att läsa igenom de transkriberade fokusgruppintervjuerna enskilt och 

sedan gemensamt. Det här är första steget i analysmodellen som kallas att 

bekanta sig med materialet. Likt hur Dahlberg och Johansson (2019, s. 184) 

beskriver, genomförde vi det här för att sätta oss in i empirin och förstå 

innehållet.  

 

Andra steget, kondensation, markerar analysens startpunkt. Gemensamt 

granskades intervjuerna flera gånger om, för att meningsfulla och signifikanta 

uttalanden i intervjuerna skulle sorteras, likt Dahlbergs och Johanssons (2019, 

s. 185) beskrivning. De sorterade uttalandena utgör en grund för jämförelser 

senare i analysprocessen (Dahlberg & Johansson, 2019, s. 185).  

 

Tredje steget, jämförelse, är skedet i analysen när likheter och skillnader inom 

empirin identifieras. För att upptäcka likheter är det viktigt att se igenom 

ytliga skillnader, eftersom likheter kan finnas i synonyma uttryckssätt 

(Dahlberg & Johansson, 2019, s. 186). I analyserandet upptäckte vi att en del 

elever hade använt sig av liknande resonemang och synonymer. Elevernas 

liknande uttalanden bildade kategorier vilket ledde oss in på det fjärde steget 

av analysmodellen, gruppering. Vi analyserade elevernas uttalanden 

ytterligare och identifierade därmed likheter och skillnader som sattes i 

relation till varandra i enlighet med Dahlbergs och Johanssons (2019, s. 186) 

riktlinjer.  
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Femte steget, artikulera kategorierna, lades fokus på likheterna inom 

kategorierna. I det här skedet fastställde vi hur stor variationen inom 

kategorierna skulle vara, utan att skapa ytterligare kategorier. När 

kategorierna fastställts påbörjades sjätte steget att namnge kategorierna. Vi 

beslutade att namnge kategorierna till nedskräpning, klimatförändringar, 

politik, föroreningar, djur, agera för en hållbar utveckling och brist på 

kunskap. Besluten baserades på vad som markerades som ett gemensamt 

fokus inom kategorierna, likaså beskriver Dahlberg och Johansson (2019, s. 

187) att namngivningen framhäver det mest signifikanta i empirin.  

 

Sjunde steget kontrastiv fas ska forskaren enligt Dahlberg och Johansson 

(2019, s. 187) analysera empirin återigen för att se om några uttalanden kan 

få plats i fler än en kategori. Uttalandena kan konstateras mot varandra för att 

upptäcka om de matchar med andra kategorier. När granskningen är färdig 

ska kategorierna vara exklusiva, det vill säga uttömmande. När vi genomförde 

steg sju i analysen upptäckte vi att uttalanden i kategorin djur matchade med 

kategorierna nedskräpning och föroreningar. Dessutom upptäckte vi att 

kategorin brist på kunskap kunde sammanfogas med kategorierna 

klimatförändringar och agera för en hållbar utveckling. Därav togs 

kategorierna djur och brist på kunskap bort och analysen landade slutligen i 

fem kategorier: nedskräpning, klimatförändringar, politik, föroreningar och 

agera för en hållbar utveckling.  
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7. Resultat 

Avsnittet redovisar studiens resultat av genomförda fokusgruppsintervjuer. 

Elevernas uppfattningar och attityder har nedan strukturerats utifrån 

analysens fem kategorier: nedskräpning, klimatförändringar, politik, 

föroreningar och agera för en hållbar utveckling.  

7.1 Nedskräpning 

“Det finns mycket skräp i havet och jag tycker inte att det är så bra, för 

havet drabbas mest. Det finns ju såna där skräpöar lika stora som länder!” 

(Elev 4). 

 

“Nej, det är fortfarande väldigt många som slänger skräp i naturen, det 

känns dåligt” (Elev 8). 

 

Eleverna uppger en mångsidig erfarenhet av nedskräpningens påverkan på 

naturen. En tolkning kan vara att deras  olika uppfattningar kan baseras på 

deras erfarenheter. Intervjuerna påvisar att skräp som till exempel burkar, 

plast och cigaretter är bekanta i elevernas vardag. Plocka och slänga skräp är 

därav möjligen ett vanligt förekommande ämne i hemmet och skolan. I 

samtliga intervjuer framkommer nedskräpning som det mest frekventa 

kopplat till klimatförändringar och hållbar utveckling.  

 

“Naturen och djuren mår dåligt när man till exempel slänger skräp överallt. 

För vissa djur kan ju till exempel råka äta det, fastna eller sätta det i halsen 

och dö” (Elev 8).  

 

Eleverna relaterar vid upprepade tillfällen nedskräpning till djur, natur och 

hav. Enligt flera elever (Elev 1, 4, 7, 8, 9, 12) orsakar skräp i naturen att djur 

till exempel fastnar, skadas eller dör. Det framkommer att eleverna lättare 

kunde koppla nedskräpning till djur och natur snarare än till hur människor 

och samhället påverkas av nedskräpning.  
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7.1.1 Sammanfattning 

Nedskräpning av naturen uppfattas av eleverna som tätt förenat med 

klimatförändringar och hållbar utveckling. Eleverna uppvisar att de har en 

mångsidig erfarenhet av nedskräpningens påverkan på naturen. Olika 

erfarenheter av att plocka och slänga skräp återkommer antagligen i elevernas 

vardagliga liv. Flertalet elever förknippar nedskräpning med djur, natur och 

hav. Djurens och naturens välmående kopplas lättare än människans och 

samhällets.  

7.2 Klimatförändringar 

“Det är typ, så här växthuseffekten. Det blir väldigt mycket varmare” (Elev 

4). 

 

“Havet stiger när glaciärerna smälter. Då finns det en risk att många länder 

försvinner”  

(Elev 7).  

 

När eleverna tillfrågas vad de känner till om klimatförändringar kan flera 

elever (Elev 4, 7, 10) definiera fenomenet med specifika exempel likt ovan. 

Resterande elever kan dock diskutera och beskriva klimatförändringar 

indirekt i andra frågor, utan att de är medvetna om begreppets innebörd. 

Resultatet visar att begreppet klimatförändringar är svårt och obekant för 

majoriteten av eleverna även om de omedvetandes har befintlig kunskap.  

 

“En typ av vågor som blir jättestora och skölja över hela staden. Dem här 

vågorna görs när det är jordbävning ute i havet och det är inte heller bra med 

jordbävningar” (Elev 1).  

 

En elev (Elev 1) kan detaljerat beskriva en anledning till tsunamis uppkomst 

och konsekvenser utan att benämna fenomenet vid namn, därmed påvisar 

eleven att hen har förståelse men inte begreppslig kunskap.  
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“Klimatförändringar är väl att det förändras i naturen och så. Det börjar bli 

grönare i skogarna” (Elev 12). 

 

En annan elev (Elev 12) påvisar okunskap och missuppfattning kring vad 

klimatförändringar är. Till skillnad från hur de andra eleverna uppfattar 

fenomenet, kopplar den här eleven klimatförändringar till tidigare 

erfarenheter av årstidsförändringar.  

 

“Det är några länder där det är väldigt mycket så här jordbävningar och så är 

det hus som går sönder. Typ jordbävningen i Syrien. Men så kan det inte bli 

här” (Elev 10). 

 

Generellt när eleverna samtalar om klimatet förknippas förändringarna främst 

med andra länder än Sverige. Naturkatastrofer som jordbävningar, torka, 

tsunamis och översvämningar lyfts i intervjuerna. Katastroferna upplevs som 

avlägsna i både tid och läge samt relateras till andra länder. Eleverna har inte 

några konkreta uppfattningar och en liten tro om att Sverige kommer drabbas 

hårt av klimatförändringar i framtiden.  

 

7.2.1 Sammanfattning 

Vissa elever kan ge detaljerade beskrivningar av klimatförändringarnas 

konsekvenser. Andra elever kan istället samtala och beskriva 

klimatförändringar indirekt i andra sammanhang, utan att de var medvetna 

om begreppets innebörd. Analysen visar därav att eleverna har en befintlig 

kunskap om fenomenet men att begreppet klimatförändringar är svårt och 

obekant att definiera för eleverna i studien. Missuppfattningar framkommer 

som exempel på bristfällig förståelse och erfarenhet av området. Eleverna 

visar en tro på att klimatförändringar är något avlägset i tid och läge. Något 

som inte kommer påverka Sverige inom den närmaste tiden men som sker i 

utlandet och främst i fattiga länder.  
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7.3 Politik 

“I olika länder så är det olika människor som bestämmer och då finns det 

olika regler för vad man får och inte får göra” (Elev 9).  

 

“Ja politikerna från andra länder har klimatmöten när man pratar om vad 

man kan ändra på” (Elev 11). 

 

Eleverna (Elev 9 & Elev 11) i grupp 3 visar på politiska kopplingar till 

klimatförändringar. Klimatet relateras till ett större perspektiv som samhälle 

och världspolitik. Eleverna visar olika men liknande uppfattningar om vuxnas 

och politikers ansvar i frågan. Liknande resonemang framkommer även av 

andra elever (Elev 2 & Elev 5).  

 

“Men klimatet har väl också ändrats sedan kriget i Ukraina. Det har gått åt 

mycket olja” (Elev 2). 

 

 

“Den där gubben, vad heter han, Ulf Kristersson typ, han gör ingenting. Han 

sitter bara där på sitt kontor och tjänar pengar” (Elev 5).  

 

I intervjun uppkommer dessutom politiska sammanhang som är bekanta för 

eleverna, som till exempel kriget i Ukraina och det senaste riksdagsvalet. 

Eleverna (Elev 2 & Elev 5) uttrycker åsikter kopplade till att ämnet är en 

aktuell samhällsdebatt som troligtvis kan diskuteras såväl i skolan, hemmet 

och i media. Eleverna visar på uppfattningar kring hur klimatförändringar 

diskuteras i olika sammanhang där vuxnas ansvar ligger i fokus. Utifrån ett 

elevperspektiv kan krig och politik tros vara komplext, däremot visar Elev 2 

och Elev 5 att de har en viss förståelse och kan föra kritiska resonemang kring 

ämnet kopplat till klimatförändringar. 
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7.3.1 Sammanfattning 

Klimatförändringar förknippas av eleverna med politiska sammanhang. 

Eleverna visar erfarenheter och uppfattningar av klimatpolitik och vuxnas 

ansvar i frågan. Samhällsaktuella händelser som krig och riksdagsval 

uppmärksammas av eleverna där deras åsikter och attityder till ämnet tydligt 

framkommer. Informationskällor som skolan, hemmet och media skulle 

kunna bidra till elevernas uppfattningar och erfarenheter av ämnets koppling 

till politik.  

7.4 Föroreningar 

“Vi får inte lika bra luft. För fabriker och bilarna” (Elev 3). 

 

Vid tillfrågan om klimatförändringar relaterar eleverna till föroreningar som 

är en konsekvens av avgaser och utsläpp från fossila bränslen. Det eleverna 

främst känner till om föroreningar är mestadels avgaser från bilar och 

fabriker. Avgaser beskrivs som orsak till att luften blir så kallad giftig av 

eleverna. Några andra elever (Elev 6 och Elev 9) nämner också kärnkraft som 

negativt för naturen. 

 

“Kanske att vi inte ska släppa ut så mycket kärnkraft och gas och sånt” 

(Elev 6). 

 

“Jag skulle vilja att vi använde mer solkraft, vindkraft och vattenkraft, och 

inte så mycket kärnkraft” (Elev 9). 

 

Eleverna uppvisar relativt detaljerade uppfattningar och attityder om 

kärnkraft och andra energikällor. Kärnkraft framkommer som en orsak till 

klimatförändringar vilket påvisar att eleverna kommit i kontakt med 

diskussionen om kärnkraft tidigare. En viss kunskap om vilka energikällor 

som är bra för klimatet uppvisas i intervjun.  
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“Det är bra att vi skapat bilar men det är sättet vi använder dem som är 

dåligt. Alla är så lata och orkar inte gå eller cykla” (Elev 2).  

 

De uppfattningar som framkommer bland eleverna gällande fordon är att bilar 

är den främsta orsaken till föroreningar. Bilar beskrivs av eleverna som 

negativa för klimatet och behovet av elbilar lyfts flera gånger. Elevernas 

uppfattning gällande bilar kan anknytas till vardagen och dagliga samtal om 

fysisk aktivitet som cykel och promenad.  

 

“Utan naturen kan vi och djuren inte leva, naturen ger oss sånt där 

koldioxid, om växterna förstörs kan vi inte andas och fortsätta leva. Naturen 

är djurens och vårt hem” (Elev 6). 

 

Likt tidigare kategori, Nedskräpning, framkommer sambandet till djur och 

natur i elevernas utsagor. Elev 6 visar på en förståelse av vad föroreningar 

kan ha för konsekvenser för människor, djur och natur. Eleven drar en 

parallell mellan människan och djuren och påvisar attityden att vi drabbas på 

samma sätt. En viss antydan kan utläsas med en större förståelse av naturens 

kretslopp och människans påverkan.  

7.4.1 Sammanfattning  

Eleverna visar relativt detaljerade uppfattningar om föroreningar i luft och 

natur. Föroreningar skildras som en konsekvens av människors handlande 

som orsakar klimatförändringar. Avgaser och utsläpp från fabriker och bilar 

gör luften giftig, vilket är en vanlig förekommande uppfattning hos eleverna. 

Bilar redogörs som den främsta orsaken till föroreningar. Behovet av elbilar 

och att cykla eller gå uppfattas som positivt för klimatet. Viss kunskap om 

vilka energikällor som är bra för klimatet beskrivs även av eleverna, där 

kärnkraft framkommer som något mycket negativt. Föroreningarnas samband 

till djur och natur presenteras där paralleller dras till naturens kretslopp och 

människans påverkan.  
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7.5 Agera för en hållbar utveckling 

“Att vi måste återvinna och panta mera, det gör vi hemma” (Elev 3). 

 

“Vi använder mer plast. Vi ska sluta använda plast, för plast är giftigt för 

naturen” (Elev 7).  

 

“Vi ska använda kläderna flera gånger. Man kanske bara använder kläderna 

någon gång och sen slänger man dem. Jag ger dem till min lillasyster 

istället” (Elev 5). 

 

“Man måste hjälpas åt för man kan inte göra något själv” (Elev 12).  

 

Eleverna visar på flera uppfattningar kring hur man kan agera för en hållbar 

utveckling. I intervjuerna framkommer även ett flertal konkreta och tydliga 

exempel på hur agerandet kan gå till. Elev 3 och elev 5 resonemang kopplas 

till erfarenheter från hemmet och visar på en positiv inställning till förändring. 

Eleverna i ovan citat visar på en vi-känsla och uppmanar i sina uttalanden till 

ökat engagemang och att andra borde ta efter.  

 

I intervjun tillfrågas eleverna om de hört om hållbar utveckling innan och 

dess innebörd (se intervjufråga 4, bilaga 1). Majoriteten av eleverna (Elev 1, 

2, 3, 4, 7, 10) svarar nej på frågan.  

 

“Jag har hört talas om det men vet inte vad det är” (Elev 8). 

 

“Betyder att vi måste utveckla något hållbart på ett hållbart sätt, inte så som 

vi gjort det med typ bensinen” (Elev 9).  

 

Till skillnad från eleverna som svarade nej besvarar fem elever (Elev 5, 6, 8, 

11, 12) att de har hört talas om det innan men inte vet vad det betyder. En elev 

(Elev 9) ger en konkret förklaring och exempel på vad hållbar utveckling 
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betyder. Eleverna i studien kan samtala och ge detaljerade exempel på hur 

man ska agera för en hållbar utveckling, men besitter inte den begreppsliga 

kunskapen för att benämna fenomenet. Elevernas respons visar att det finns 

olikheter i deras uppfattningar men att majoriteten inte kan identifiera hållbar 

utvecklings innebörd.  

7.5.1 Sammanfattning 

Aktivt agera för en hållbar utveckling uppfattas som viktigt och meningsfullt 

för eleverna. Eleverna beskriver konkreta exempel på återvinning som pant 

och återbruk av plast och kläder. Erfarenheter från hemmet speglas möjligen 

i elevernas uttalanden och påvisar ett aktivt agerande för hållbar utveckling. 

Eleverna visar en positiv inställning och ett engagemang för klimatfrågor.  
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8. Diskussion 

Avsnittet diskuterar resultatet i relation till tidigare forskning och 

styrdokument. Studiens forskningsfråga är: Vilka uppfattningar och attityder 

uttrycker elever i lågstadiet om klimatförändringar och hållbar utveckling? 

8.1 Nedskräpning 

Resonemang gällande nedskräpning genomsyrar alla intervjuer och visar sig 

möjligtvis vara förknippade med elevernas erfarenheter och vardag. Enligt 

den lärandeteori som framgår hos Pramling Samuelsson (2011, s. 107) 

behöver den centrala utgångspunkten i utbildning för hållbar utveckling vara 

elevernas vardag och erfarenheter. Intervjuerna visar att eleverna verkar dela 

liknande erfarenheter av nedskräpning, vilket leder till överensstämmande 

uppfattningar. Mer konkret anser eleverna att det är viktigt att slänga skräp på 

rätt ställe och plocka skräp i naturen, för att förhindra negativa konsekvenser. 

Nedskräpning är möjligen ett vanligt förekommande undervisningsinnehåll 

och samtalsämne i skolan och hemmet. En koppling kan göras till 

problemfokuserad coping som innebär att eleven intar ett lösningsorienterat 

tillvägagångssätt (Petterssons, 2014, s. 22-23). Eleverna intar ett 

lösningsorienterat tillvägagångssätt genom uttalanden kring att slänga och 

plocka skräp på rätt ställe. Skräp är konkret och enkelt för eleverna att relatera 

till med tanke på elevernas mognad och kognitiva utveckling. I enlighet med 

Skolverket (2022b, s. 16) ska undervisningen för hållbar utveckling på 

lågstadiet utgå från vardagliga och elevnära sammanhang. Elevernas 

uttalanden om nedskräpning visade på mest likheter i jämförelse med andra 

kategorier. Variationen mellan elevernas uppfattningar var liten och visade 

fler likheter än skillnader. Därav synliggjordes inga missuppfattningar om att 

nedskräpning är något negativt för såväl naturen som djuren, vilket kan bero 

på att det är ett konkret och bekant område.  

 

I den här studien förknippar eleverna frekvent nedskräpning med djur och 

natur. Enligt Pettersson (2014, s. 45–47) ger barn ofta uttryck för att gränsen 

mellan människa, djur och natur är ytterst liten, att det inte går att skilja det 
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ena från det andra. Barnen uttrycker att följderna av klimatförändringar 

påverkar djuren negativt. Djurens situation berör barnen känslomässigt, vilket 

skapar engagemang och intresse. Barnen i Petterssons (2014, s. 47) studie 

menar att djuren har lika mycket rättigheter som oss människor, men att 

djuren också är mer utsatta eftersom de inte kan påverka sin tillvaro lika 

mycket som människor. Liknande resultat framkommer i intervjuerna med 

eleverna i den här studien där djurens och naturens välmående är 

samtalsämnen som väcker engagemang hos eleverna. Enligt eleverna i 

studien kan djuren ta skada och fara illa av nedskräpning i naturen. 

Engagemanget för djurens liv kan möjligen ses som elevnära och lättare för 

eleverna att känslomässigt relatera till, än människor och samhället.  

 

Nedskräpning av naturen är egentligen inte det största problemet gällande 

klimatförändringarna och hållbar utveckling, men som resultatet visar, 

associerar eleverna fenomenen med just nedskräpning. Det blir tydligt att 

klimatförändringar och hållbar utveckling blandas ihop med andra fenomen 

som är närliggande områden. Det kan således övervägas om utbildning för 

hållbar utveckling ska fokusera mer på andra områden än just nedskräpning.  

8.2 Klimatförändringar 

Analysen av elevernas uttalanden visar att eleverna hade olika uppfattningar 

gällande klimatförändringars innebörd och orsaker. Därmed hade eleverna 

möjligtvis erfarit olika situationer innan intervjun genomfördes. Enligt 

Pramling Samuelsson (2011, s. 113) bör lärare ta hänsyn till att alla barn utgår 

från sina egna erfarenheter när de sätts i sammanhang och upplever därmed 

situationer olika, speciellt i utbildning för hållbar utveckling. I intervjuerna 

framkommer den begreppsliga kunskapen som mest bristfällig hos eleverna 

gällande klimatförändringarnas definition. Anledningen till att vissa elever 

visar starka kunskaper i ämnet och kan ge detaljerade svar, kan möjligtvis 

grunda sig i ett eget intresse och inflytande från hemmet.  

 

Något som framkommer i intervjuerna är även elevernas uppfattningar att 

klimatförändringar är något som är avlägset geografiskt och tidsmässigt. I 
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enlighet med Pettersson (2014, s. 50) kan en anledning till det här vara att 

eleverna inte märker av klimatförändringarna i vardagen. Det är något som 

ständigt diskuteras men något som inte berör den egna tillvaron. Barn är 

medvetna om ämnet och dess angelägenhet men har svårt att relatera till det 

nu, vilket gör att det är två världar som löper parallellt med varandra 

(Pettersson, 2014, s. 53). Likaså beskriver eleverna i intervjuerna att 

klimatförändringar inte påverkar dem och att de har svårt att se framtida 

konsekvenser. På grund av elevernas unga ålder kan det vara svårt att ha ett 

framtidsperspektiv. Istället är klimatförändringar mer associerade med andra 

länder, och framförallt fattiga länder. Genom elevernas beskrivningar av att 

klimatförändringar inte påverkar dem, distanserar de sig från problemet. Det 

kan härledas till emotionsfokuserad coping som handlar om att klimatfrågan 

inte tas på allvar (Petterssons, 2014, s. 22-23). Eleverna kan möjligtvis 

påverkas av informationskällor som internet och media, där naturkatastrofer 

som jordbävningar och tsunamis från utlandet visas regelbundet. Strife (2012, 

s. 49) konstaterar att elever som har tv, film och media som främsta 

informationskälla uttrycker i hög grad negativa känslor om 

klimatförändringar. Elever som istället har föräldrar och lärare som sin 

primära informationskälla uppvisar en positiv attityd om en bättre framtid. 

Således framhävs vikten i lärarens uppdrag att vara en god informationskälla 

som främjar positiva attityder genom undervisning för hållbar utveckling.  

8.3 Politik  

Analysen av elevernas uttalanden synliggör politiska och samhällsaktuella 

kopplingar. Resultatet visar att eleverna har en viss förståelse för vuxnas 

ansvar i politiska beslut som rör klimatförändringar och hållbar utveckling. 

Tsevreni (2011, s. 60, 64) påstår att barns deltagande är en nödvändig faktor 

i klimatpolitiken, eftersom dessa frågor påverkar dem som barn och framtida 

vuxna. Barn uppvisar även en besvikelse över att vuxna inte lyssnar på dem 

och inte blir tagna på allvar. Intervjuerna med den här studiens elever visar 

likaså på uppfattningar om att vuxna inte tar sitt ansvar och arbetar aktivt för 

en hållbar utveckling. Elever litar oftast på vuxna, att de gör ett bra jobb och 

är förebilder. Trots det, finns attityder med misstro och besvikelse på de 
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vuxna i samhället. Däremot är eleverna medvetna om att politiker träffas i 

globala klimatmöten och diskuterar viktiga frågor. Elevernas medvetenhet 

kan tyda på ett förtroende för politik. En koppling kan göras till 

meningsfokuserad coping, vilket innebär att elever söker hopp genom att tro 

på och stötta politik som arbetar aktivt för miljön (Petterssons, 2014, s. 22-

23). Liknande resultat presenterar Pettersson (2014, s. 74) men barnen i 

hennes studie lyfter snarare en positiv tilltro till politiska beslut och 

makthavare. Barnen visar ett förtroende till politiska sammanhang med en 

tydlig ståndpunkt i klimatfrågor som till exempel Miljöpartiet och Förenta 

nationerna. 

 

Elevernas uppfattningar och attityder kan grundas i olika faktorers påverkan. 

Det kan vara elevernas egna åsikter men även uppfattningar som de hämtat 

från omgivningen. Attityderna för hållbar utveckling kan påverkas av skolans 

förhållningssätt, hemmets ställningstagande och medias inflytande. Media är 

en informationskälla som kan på gott och ont informera eleverna om världens 

klimatförändringar. Media kan möjligen vara en bidragande faktor till vilken 

copingstrategi mottagaren väljer, beroende på budskapets vinkel. Strife 

(2012, s. 49) är skeptisk till att använda media som en primär 

informationskälla. Eleverna i den här studien har möjligen blivit påverkade 

av deras internetanvändning på olika digitala plattformar. Med det här i 

åtanke är det därav viktigt att elever använder sig av tillförlitliga och pålitliga 

källor för att skapa en positiv framtidstro. Den källkritiska förmågan är därför 

betydelsefull för eleverna att utveckla på lågstadiet. Pramling Samuelsson 

(2011, s. 112) anser att det är väsentligt att barn får möjlighet att utveckla sin 

kritiska medvetenhet i ung ålder. De får således en större förståelse för hur 

olika problem kan lösas, speciellt i relation till hållbar utveckling.  

8.4 Föroreningar 

Föroreningar av luft och natur lyfts fram som ett stort miljöproblem av flera 

elever i intervjuerna. Eleverna tycker att föroreningar från fordon och fabriker 

är en av de största faktorerna som påverkar klimatförändringarna negativt. 

Uppfattningarna kan kopplas till vardagsnära erfarenheter där bilar och övriga 



35 

 

fordon spelar en stor roll i vårt samhälle. Enligt Byrnes m.fl. (2014, s. 1506) 

och Pramling Samuelssons (2011, s. 107) resultat utvecklar eleverna i 

allmänhet argument från konkreta vardagslivserfarenheter. Resultatet i den 

här studien visar att eleverna har kunskaper om vad som är bra och dåligt för 

miljön och främst uppvisar eleverna negativa attityder gentemot bilkörning. 

Elever som uppger cykel och gång som bättre alternativ påvisar tecken på 

problemfokuserad coping (Petterssons, 2014, s. 22–23). Dock har eleverna på 

lågstadiet inte vanligtvis stort inflytande över hemmets transportmedel och 

bilkörning. Elever har generellt en liten maktposition i hemmet där vuxna tar 

majoriteten av vardagens beslut. Därför kan eleverna möjligtvis uppleva en 

dubbelmoral eftersom den allmänna strävan är att minska utsläppen, men 

vanligtvis prioriteras bekvämlighet för att förenkla vardagens sysslor och 

ärenden. Trots en liten maktposition i hemmet visar eleverna positiva attityder 

och lyfter uppfinningsrika lösningar och idéer för att minska utsläpp. Till 

exempel benämns elbilar som en positiv lösning mot utsläpp från avgaser av 

flertalet elever i studien. Även Byrne m.fl. (2014, s. 1503) redogör för elevers 

förtroende för teknik och vetenskap som möjliga lösningar för en hållbar 

utveckling. I den här studien kan elevernas tilltro till modern teknik ses som 

en anledning till att vissa elever har positiva attityder mot framtiden, då 

smarta och framtida lösningar kan rädda miljön.  

 

Föroreningar relateras även till djur och natur där eleverna visar medkänsla 

för vad konsekvenserna kan medföra. Eleverna uppvisar olika kunskaper för 

naturens känsliga ekosystem och kretslopp. Likaså redovisar Pettersson 

(2014, s. 48) att barn har en viss förståelse för den komplexa väv som livet på 

jorden består av. Vetskap om vattnets kretslopp och enkla näringskedjor är 

kunskaper som de flesta elever besitter på lågstadiet. Det kan möjligtvis bero 

på att det är två vanligt förekommande områden i den naturvetenskapliga 

undervisningen. Djurens och naturens välmående är ämnen som väcker 

intresse hos många elever i yngre åldrar och kan därmed vara en passande 

utgångspunkt i undervisningen för hållbar utveckling. Det kan hjälpa till att 

konkretisera föroreningarnas orsaker och konsekvenser utifrån andra 

perspektiv än människans. Dessutom är det väsentligt eftersom Skolverket 
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(2022a, s. 7–8) rekommenderar att förena natur- och samhällsvetenskapliga 

perspektiv i undervisningen, för att sålunda ge eleverna större förståelse för 

de komplexa hållbarhetsfrågorna.  

8.5 Agera för en hållbar utveckling 

Att agera för en hållbar utveckling uppvisas av eleverna som viktigt och 

meningsfullt. Eleverna lyfter små och enkla åtgärder som de själva kan utföra 

och bidra med i vardagen. Det här kan relateras till Pettersson (2014, s. 88) 

som beskriver att barn genom enkla vardagshandlingar känner att de kan vara 

med och bidra. Det kan handla om att sortera, återvinna, spara energi och gå 

eller cykla. Eleverna i den här studien ger liknande exempel på handlingar 

som återvinning, pantning, återbruk av kläder och plast. Det kan ses som 

problemfokuserad coping eftersom eleverna anger konkreta förslag på 

lösningar. Agera för hållbar utveckling kan möjligen användas för att mildra 

negativa känslor som uppkommer av klimatfrågan (Petterssons, 2014, s. 22–

23). Sannolikt inspireras elevernas positiva attityder och tankesätt av 

omgivningar som hem och skola, då de möjligen är förebilder. På grund av 

att skolan är en möjlig förebild kan elevernas engagemang och intresse nyttjas 

i undervisningen för hållbar utveckling. Det kan möjliggöra handlingskraft 

och framtida medborgare som värnar för en hållbar framtid. Likaså betonar 

Pramling Samuelssons (2011, s. 107) lärandeteori att utbildning för hållbar 

utveckling ska utgå från elevernas intresse och uppfattningar på grund av 

ämnets komplexitet.  

 

Utifrån analysen framkom det att majoriteten av eleverna inte besitter den 

begreppsliga kunskapen för att benämna fenomenet hållbar utveckling. Flera 

uppfattningar synliggjordes i elevernas uttalanden, där majoriteten inte kunde 

förklara innebörden av hållbar utveckling. Liknande resultat redovisar 

Engdahl och Rabušicová (2011, s. 167) där alla barn svarar att de inte vet vad 

hållbar utveckling är. Däremot vet barnen att människan måste respektera 

naturen och ger exempel som att hugga ner träd och slänga skräp som något 

negativt för miljön. Likaså visar eleverna i den här studien på konkreta 

exempel som främjar hållbar utveckling, utan att benämna fenomenet med 
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rätt begrepp. Med ovanstående i åtanke tydliggörs skolans roll och behovet 

av mer utbildning för lärare och elever. Bursjöö (2014, s. 111) framhäver 

vikten av lärares kompetens inom utbildning för hållbar utveckling och hur 

avgörande det är i ett utbildningssyfte. Forskaren påvisar även att flera lärare 

undviker att använda termen hållbar utveckling men undervisar ändå om 

begreppets innebörd. Undervisningsinnehållet om miljö, hälsa, energi och 

demokrati anses av lärare vara mer nödvändigt, än den begreppsliga 

kunskapen. Resultatet av den här studien visar att eleverna möjligtvis har mött 

den här typen av undervisning, där begreppet hållbar utveckling inte 

presenteras för eleverna. Endast en elev i studien visar begreppslig kunskap 

kring hållbar utveckling och fenomenets betydelse, troligtvis kan kunskapen 

komma från en annan plats än skolan.  
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9. Konklusion och didaktiska implikationer 

Avsnittet sammanfattar studiens konklusion och besvarar frågeställningen. 

Dessutom presenteras didaktiska implikationer för studiens bidrag till 

yrkesverksamheten samt intressanta tankar för framtida studier.  

9.1 Konklusion  

Frågeställningen som ska besvaras är: Vilka uppfattningar och attityder 

uttrycker elever i lågstadiet om klimatförändringar och hållbar utveckling?  

 

Resultatet i den här studien visar att de intervjuade eleverna har olika men 

mestadels liknande uppfattningar om och attityder till klimatförändringar och 

hållbar utveckling. Slutsatsen kan dras att klimatförändringar uppfattas som 

abstrakt av många elever och konsekvenserna är svåra att förstå, eftersom det 

inte berör deras egen tillvaro i vardagen samt är avlägset i tid och rum. 

Intervjuerna visar att eleverna har positiva attityder till att agera för en hållbar 

utveckling samt intresse och idéer för hur en hållbar framtid kan se ut. 

Däremot framkommer även negativa attityder till huruvida djur och natur 

drabbas av klimatförändringar och att vuxna förebilder i samhället är viktiga. 

Studien synliggör att eleverna har olika copingstrategier i likhet med 

Pettersson (2014). Den problemfokuserade copingen framkommer som mest 

frekvent i elevernas uttalanden. Vi kan även konstatera att elevernas 

kunskaper kring hållbar utveckling som begrepp är bristfällig i den här 

studien.  

9.2 Didaktiska implikationer 

Resultatet i studien skapar en större förståelse för elevernas uppfattningar och 

attityder, vilket möjliggör en bättre kommunikation mellan lärare och elever. 

Det här skapar förutsättningar för känslomässiga medvetenhet i undervisning 

för hållbar utveckling. Vi kan därmed rekommendera verksamma och 

framtida lågstadielärare att beakta elevernas förkunskaper, uppfattningar och 

attityder i planeringen och utförandet av undervisning i hållbar utveckling. I 
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enlighet med Pramling Samuelsson (2011, 107) som förespråkar att 

utbildning för hållbar utveckling bör börja redan i dem yngre årskurserna.  

 

Vi anser att studien bidrar till att fler lärare får upp ögonen för hur viktigt det 

är att undervisa om begreppet hållbar utveckling och dess innebörd. Vår 

studie tyder på att den nuvarande undervisningen är bristfällig och fokuserar 

mer på att ge eleverna övergripande förståelse. Det är viktigt att läraren ger 

eleverna förutsättningarna att få fördjupa sig inom ämnet och en 

begreppsförståelse, inte endast en av delarna. Undervisningen bör utgå från 

elevernas perspektiv för att bidra till ökad delaktighet. Elevernas engagemang 

inom området ska inte underskattas, det ska snarare generera lärtillfällen som 

tar tillvara på deras idéer och intresse.  

 

För framtida forskning hade det varit intressant att undersöka framtagna 

metoder och modeller för att konkret testa vilka arbetssätt som är 

gynnsamma i undervisning för hållbar utveckling. Intressant hade även varit 

att genomföra en liknande studie men med ett genusperspektiv i åtanke. I 

vår studie framkom inga skillnader på grund av könstillhörigheten men i en 

större undersökning hade det här möjligtvis gjort sig mer påtagligt.    
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11. Bilagor  

11.1 Bilaga 1, Intervjufrågor 

 

1. Kan ni berätta om vad ni känner till om klimatförändringar, vad är det 

första ni tänker på? Finns det något mer ni tänker på? 

 

2. Vad har ni för tankar när det gäller djur och natur, hur tror ni att djuren 

och naturen påverkas av klimatförändringarna? 

 

3. Hur tror ni att klimatförändringarna kommer att påverka människorna 

som bor på jorden? Tror ni att det är skillnad beroende på vilket land 

man bor i eller om man bor på landet eller i staden? 

4.  

5. Upplever ni att man gör saker för att göra klimatet bättre här på jorden?  

Har ni hört om hållbar utveckling innan? Vad innebär det?  

 

6. Hur tänker ni om er och jordens framtid? Hur skulle eran och jordens 

framtid se ut om ni fick bestämma? 

 

7. Tycker ni om att prata om såna här frågor? Varför? Hade ni velat arbeta 

mer med hållbar utveckling på lektionerna i skolan? Varför? 
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11.2 Bilaga 2, Samtyckesformulär 
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